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AVANT-PROPOS

A I’origine de cette thése, il y avait ce projet : celui d’étudier les séries télévisées en
tant que forme narrative prédominante de notre époque contemporaine. J’avais en
effet le désir de produire une recherche qui permettrait de mieux comprendre les
fictions télévisuelles, notamment celles produites au Québec depuis 2005 et qui n’ont
bizarrement encore fait ’objet que de peu d’études universitaires. La popularité des
séries télévisées et la nouvelle légitimité des études télévisuelles rendaient le contexte
plus propice que jamais a 1’élaboration d’une telle recherche. Certes, la 1égitimité des
études télévisuelles augmente, mais elle n’égale pas encore celle de plusieurs autres
champs de recherche en communication, et sa pertinence sociale reste encore souvent
a justifier. Combien de fois ai-je été confrontée a des regards stupéfaits ou a des
questionnements incrédules lorsque je m’aventurais a résumer le sujet de ma these.
Faire une thése sur des séries télévisées, de surcroit sur la masculinité, ah bon?! Je
voyais dans ces interrogations des incitatifs & m’investir davantage dans ma recherche
et 4 tenter de démontrer que les séries télévisées doivent étre prises au sérieux. Alors
qu’elles sont plus que jamais accessibles, souvent d’un simple clic, ces ceuvres de
divertissement sont certes des « passe-temps », mais elles sont aussi des récits
complexes a travers lesquels se construisent et se négocient des visions multiples des

identités contemporaines.

Dans ses fascinants travaux sur I’identité narrative et sur les liens complexes qui se
tissent entre nos identités et les ceuvres de fiction, Paul Ricceur s’est interrogé sur le
sort des histoires et de I’ « art de conter » face aux évolutions des formes littéraires au
20° siécle. Optimiste, le philosophe présageait I’arrivée de nouvelles formes

narratives :
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Peut-étre faut-il, malgré tout, faire confiance a la demande de concordance qui
structure aujourd’hui encore I’attente des lecteurs et croire que de nouvelles
formes narratives, que nous ne savons pas encore nommer, sont déja en train de
naitre, qui attesteront que la fonction narrative peut se métamorphoser, mais
non pas mourir. Car nous n’avons aucune idée de ce que serait une culture ou
1’on ne saurait plus ce que signifie raconter. (1984, p. 58)

A mon avis, la série télévisée est une de ces nouvelles formes narratives qui

témoignent de ce besoin constant des sociétés de raconter et de se raconter.

Au début de cette theése, ’idée m’était aussi venue d’étudier les représentations des
hommes dans les séries télévisées contemporaines aprés avoir constaté le faible
nombre d’ouvrages en gender studies portant sur la question, surtout au Québec et au
Canada, comparativement a ceux portant sur les femmes et sur la construction de la
féminité. Constatant par ailleurs la popularité de nombreuses séries portant sur des
personnages masculins, ce sujet de recherche me semblait donc pertinent, certes afin
de mettre en lumiére les types de représentation qui leur sont associés mais aussi, par
le fait méme, réfléchir plus globalement a la maniére dont toutes les identités de genre
s’articulent actuellement a la télévision. Car analyser la représentation des hommes
n’est jamais simplement parler d’eux, mais révéler aussi, par le fait méme, la maniére
dont les femmes et les autres identités de genre sont représentées — de maniére plus
ou moins similaire, souvent en opposition — et, plus largement, la fagon dont les
identités narratives sont articulées en fonction d’autres axes, tels que 1’age, 1’ethnie,

I’orientation sexuelle, la classe sociale, etc.

Mais plus j’avangais dans cette recherche, plus je prenais conscience que celle-ci
pouvait étre utile pour une autre raison, & savoir celle de contester, du moins de
nuancer, les affirmations générales qui circulent abondamment aujourd’hui,
particulierement dans les médias, concernant la représentation de 1’homme — lire :

blanc, hétérosexuel, de 30 a4 50 ans— & la télévision. L’affirmation selon laquelle



I’homme serait désormais celui qui est le plus dévaloris€é au sein des médias,
représenté comme faible ou « en crise » (un phénoméne pergu ici comme un signe
univoque de sa dévalorisation) est probablement une des plus récurrentes qu’il m’ait
été donné de lire durant mes années de recherche. Au Québec, ce discours prend
souvent la forme de la critique du modéle de I’homme « mou » et de la femme forte

dans les séries télévisées.

De telles généralisations regorgent d’implicites non questionnés : par exemple, cette
faiblesse ou « mollesse » du personnage masculin ne peut s’évaluer qu’a partir d’une
norme de genre rarement énoncée clairement. Qui plus est, il ne vient jamais a 1’esprit
de qualifier un personnage féminin de « mou », peu importent ses failles ou ses
moments de dépression. Ainsi formulées, ces affirmations laissent donc sous-
entendre que les stéréotypes ou visions restrictives des genres concernent
principalement les hommes, minorant ainsi toute autre discrimination relative a
lorientation sexuelle, aux autres genres, a 1’ethnie, etc. En postulant ’absence de
modéles positifs pour les hommes, on sous-entend aussi que les femmes, quant a
elles, regorgeraient de modéles positifs et se « retrouveraient » nécessairement dans
les nouvelles fictions. Et, en définitive, en n’adoptant pas un point de vue plus holiste,
en ne voyant pas comment 1’idéologie du genre nous affecte toutes et tous, le débat
est appauvri, sinon dangereux. C’est ainsi que des modeles fortement hégémoniques
ou violents peuvent se voir revalorisés en tant qu’idéal masculin, sans que I’asymétrie
et la violence des rapports sociaux soient explicitement reconnues, tout simplement
parce que la réflexion occulte la question du relationnel au profit d’une politique de la
reconnaissance. Sans contester évidemment toute dimension problématique
concernant la représentation des identités masculines a la télévision — ce qui sera mis
en lumiére dans cette recherche —, ma thése a donc aussi pour but de montrer cette
complexité de la culture télévisuelle et, notamment, de sa représentation des hommes,

tentant par le fait méme de déboulonner des « évidences » concernant les modeéles de
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genre et de révéler les visions inégalitaires des rapports sociaux qui se cachent parfois

derriére certains a priori.

Finalement, en rédigeant cette thése, j’ai tenté de rendre justice aux séries télévisées,
ce qui signifie les prendre au sérieux, mais aussi adopter le point de vue d’une
téléspectatrice, non pas simplement d’une chercheuse. Les exclamations, les
ambivalences, les digressions que j’ai conservées dans ce texte rendent compte de ma
propre expérience de visionnement des cinq derniéres années et des interrogations
sans fin que celle-ci a alimentées. Au-deld du sujet, j’espére sincérement que cette
thése saura communiquer ma fascination pour les séries télévisées et démontrer que,
bonnes ou mauvaises, celles-ci ont toujours quelque chose de pertinent & nous

raconter.
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RESUME

Cette recherche propose une analyse comparative de la construction des identités
narratives des personnages dits masculins dans un corpus nord-ameéricain (Québec
francophone, Canada anglophone, Etats-Unis) de séries télévisées diffusées depuis
2005.

Une analyse de séries a donc été réalisée en tentant de répondre a la question centrale
suivante : « Comment les personnages masculins sont-ils représentés dans les séries
télévisées nord-américaines contemporaines et, par conséquent, quels modéles et
discours concernant la masculinité et le genre sont-ils véhiculés? » En choisissant
I’angle d’approche du genre et de la masculinité, congus en tant que constructions
socioculturelles et narratives, nous cherchions a4 mettre en lumiére les tendances
relatives a [Darticulation des récits identitaires des hommes, & cerner les
caractéristiques qui leur sont prioritairement associées, et finalement & évaluer la
diversité et les limites potentielles associées a cette catégorie de genre. Nous avions
aussi pour objectif de vérifier comment celle-ci s’articule de maniére
intersectionnelle, ¢’est-a-dire en tenant compte d’autres axes de catégorisation telles
que ’ethnie, la classe sociale, 1’4ge, la religion, etc. Plus largement, le but était donc
de réfléchir a la maniére dont s’articulent les identités dans les récits contemporains,
alors que le genre est encore habituellement appréhendé¢ en tant que « rapport social »
(Macé, 2015), mais que 1’essentialisme et le binarisme sont aussi de plus en plus
remis en question, notamment sous l’impulsion des mouvements féministes et
LGBTQ.

La recherche s’est effectuée en deux grandes étapes : a la suite d’un visionnement
inductif de 30 séries dramatiques populaires, lequel a permis de déceler les tendances
narratives et thématiques des séries contemporaines, une analyse textuelle détaillée de
six séries télévisées a été réalisée, dont deux pour chaque aire culturelle étudiée : les
fictions états-uniennes Breaking Bad (AMC, 2008-2013) et Chicago Fire (NBC,
2012-), les productions québécoises Le gentleman (TVA, 2009-2013) et 19-2 (Ici
Radio-Canada Télé, 2011-2015), finalement 1’adaptation canadienne anglophone de
19-2 (Bravo, 2014-) et la série canadienne Durham County (The Movie Network,
2007-2010). Les analyses détaillées sont suivies par une synthése interprétative; celle-
ci vient compléter cette recherche par la présentation plus générale de spécificités
locales et de tendances transnationales au sein du corpus large de séries visionnées.

Quelques tendances sont ainsi révélées, notamment la représentation plus emphatique
de la vulnérabilité et de la sensibilité masculines au Québec, mais aussi ’attrait pour
un « dualisme oppositionnel » des genres, voire une ambivalence importante
concernant les identités et les rapports sociaux hétérosexuels. Au Canada anglais,
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malgré une diversité de modéles, nous percevons une tendance plus manifeste a la
valorisation de masculinités hégémoniques, au pouvoir « justifié » et « mérité ».

Notre analyse révele aussi certaines tendances narratives plus générales, notamment
une valorisation accrue de la sensibilité et de 1’émotivité masculines sur tous les
territoires, signe d’une volonté de déconstruire certaines caractéristiques de la
masculinité traditionnelle et hégémonique. D’un autre co6té, cette valorisation de
I’émotivité et d’une plus grande diversité sexuelle et de genre s’accompagne
fréquemment de visions ambivalentes des identités et rapports sociaux de sexe au 21°
siécle : les émotions exprimées par les hommes, habituellement négatives, remettent
en question leur stoicisme ou leur invulnérabilité, mais contribuent aussi souvent a la
construction d’une vision oppositionnelle, d’un « renversement » des genres, au sein
duquel la masculinité serait en crise et attaquée dans une société « postféministe ».
Nous observons par ailleurs une certaine tendance a la diversification (de genre,
d’orientation sexuelle, d’ethnie, d’4dge, de classe sociale), mais cette diversité
s’accompagne néanmoins encore d’une hiérarchisation des modeles qui vient
complexifier les normes de genre hétéronormatives, mais non pas les déconstruire.
Sur le plan formel, les procédés narratifs employés au sein des séries (flashbacks,
scénes imaginées, effets de montage, etc.) semblent plus que jamais au service d’une
énonciation de I’affect des hommes, mais semblent aussi servir paradoxalement a la
construction syntaxique d’une différence genrée concernant leur vécu par rapport a
celui des femmes et, dés lors, au maintien d’une norme traditionnelle concernant la
performativité masculine. En somme, notre analyse réveéle de nombreux paradoxes, le
plus important étant la critique des masculinités hégémoniques : leur représentation et
mise en récit déconstruisent souvent leur « naturalité » et traduisent une certaine
conscience des inégalités sociales, mais aussi, paradoxalement, une fascination pour
de tels modeles de genre, y compris a des fins de légitimation des séries. Loin de
conclure toutefois & I’inanité des représentations, cette recherche tente plutdt de
mettre en lumiére et d’interroger ces ambivalences et paradoxes de la production
télévisuelle contemporaine, en tant que signes des défis actuels de nos sociétés,
profondément divisées en ce qui concerne la question du genre.

MOTS-CLES : séries télévisées, masculinité, genre, identité narrative, Amérique du
Nord.



INTRODUCTION

Cette recherche propose une analyse comparative des masculinités télévisées dans
quelques séries dramatiques québécoises francophones, canadiennes anglophones et
états-uniennes diffusées depuis 2005. Un des objectifs centraux de cette thése est
donc de poser les bases d’une étude élargie de la représentation des identités de genre
télévisées en Amérique du Nord et de fournir, par les voies d’une comparaison, de
nouveaux éléments de compréhension concernant la construction narrative des
personnages masculins au 21° siécle. Pour ce faire, nous avons tenté de déterminer les
maniéres diverses dont les personnages masculins, c’est-a-dire ceux désignés comme
hommes au sein des récits, sont représentés et, plus généralement, mettre en lumiére

les discours concernant le genre et la masculinité qui sont véhiculés dans ces ceuvres.

Cette recherche s’inscrit dans le champ des cultural studies; fidéle a leur tradition
d’interdisciplinarité, 1’analyse s’appuie donc sur divers ouvrages et théories en gender
studies, en communication, en études télévisuelles et cinématographiques, en
nouvelle sociologie des médias (théorie des médiacultures) et en sémiologie.
Adoptant une approche critique et une conception du genre en tant que construction
socioculturelle, notre analyse tente ainsi de déconstruire les évidences et de contester
une conception essentialiste des identités: celle-ci évalue donc, entre autres, la
diversité des représentations dans les nouvelles séries et tente de comprendre les
normes de genre plus ou moins restrictives qui agissent sur la construction narrative
des personnages. Plus généralement, cette recherche adopte une approche féministe
qui permet d’évaluer tant les dimensions positives, négatives que stéréotypées des
personnages masculins, tout en demeurant sensible a la question des rapports de

pouvoir, de 1’égalité des représentations et des conceptions hégémoniques du genre.



Afin de parvenir a des résultats significatifs, nous avons adopté une démarche de
recherche en deux grandes étapes. Nous avons tout d’abord procédé a une analyse
inductive de 30 séries dramatiques de primetime; ce visionnement inductif nous a
permis de recueillir des données concernant les modeéles de masculinité prédominants
(principaux, secondaires), la construction narrative des personnages, les thématiques
populaires et les procédés narratifs employés. Une analyse textuelle détaillée a
ensuite été réalisée pour six séries télévisées dramatiques, a savoir deux pour chaque
aire culturelle étudiée (Québec, Canada, Etats-Unis) : Breaking Bad (AMC, 2008-
2013), Chicago Fire (NBC, 2012-), Le gentleman (TVA, 2009-2013), les deux
versions de 19-2 (Ici Radio-Canada Télé, 2011-2015) (Bravo, 2014-) et Durham
County (The Movie Network, 2007-2010). Cette analyse en deux grandes étapes nous
a permis de déterminer quelques spécificités concernant la construction narrative des
masculinités et la représentation des rapports sociaux de sexe pour chaque production

nationale, en plus de mettre en lumiére plusieurs tendances transnationales.

Le premier chapitre de cette thése est consacré & la problématique et propose un état
des lieux des études concernant la représentation des hommes a la télévision. Les
deux chapitres suivants (chap.Il et III) constituent le cadre théorique: nous
présentons tout d’abord notre approche générale des représentations télévisuelles,
inspirée des cultural studies et de la théorie des médiacultures. Il y est démontré que
notre approche des représentations télévisuelles améne & les analyser en tant que
médiations ou pratiques signifiantes qui contribuent au discours constant et
ambivalent qu’une société entretient concernant ses identités et ses rapports sociaux
de sexe. Le chapitre suivant (chap. III) définit les concepts-clés de cette recherche, a
savoir 1’identité narrative, le genre et la masculinité. Cet effort de conceptualisation
nous méne, en fin de chapitre, a formuler plusieurs sous-questions de recherche qui
permettront de répondre de maniére plus exhaustive a notre question centrale. Le
chapitre IV présente ensuite notre méthodologie ainsi que notre corpus d’analyse a

hauteur variable.



Les cinq chapitres suivants (chap. V & IX) présentent 1’analyse textuelle détaillée des
six séries qui constituent le noyau de notre recherche : Breaking Bad (chap. V),
Chicago Fire (chap. V1), Le gentleman (chap. VII), la série québécoise 19-2 et son
remake pour le Canada anglais (chap. VIII) et Durham County (chap. IX). Les trois
derniers chapitres (chap. X-XII) consistent en une interprétation et une discussion des
grands résultats de notre recherche. Ces chapitres de synthése s’appuient sur les
conclusions de nos analyses textuelles détaillées, en plus d’inclure des résultats
saillants de notre visionnement inductif de plusieurs autres séries, permettant ainsi de
proposer une réflexion plus générale sur les grandes tendances des séries télévisées

contemporaines.

Compte tenu du faible développement des études sur les masculinités télévisées au
pays, le chapitre X est consacré spécifiquement aux productions télévisuelles
canadiennes et québécoises et fait ressortir quelques spécificités locales concernant
les modéles de genre et les tendances narratives. Le chapitre suivant (chap. XI)
propose une réflexion approfondie concernant I’une des tendances narratives les plus
centrales des productions nord-américaines, a savoir la représentation de masculinités
en crise. Cette section propose une typologie de personnages, en plus de présenter
plusieurs pistes d’interprétation de cette thématique populaire, profondément
ambivalente. Le dernier chapitre (chap. XII) analyse plus en détail quelques
tendances états-uniennes et/ou transnationales concernant la représentation des
hommes, les procédés narratifs employés, la diversité ét la hiérarchie des genres, la
sexualité, etc. En derniére instance, notre synthése tente de faire ressortir les
similitudes et les différences, les survivances et les transformations des modéles, les
visions conservatrices et progressistes, révélant au passage plusieurs ambivalences de

nos séries télévisées. contemporaines, confrontées au paradoxe du genre.



PARTIE 1: PRESENTATION DE LA RECHERCHE

CHAPITRE I

PROBLEMATIQUE

La télévision est encore aujourd’hui une des plus importantes ressources de récits
collectifs et imaginés. Certes, elle a subi des transformations profondes en ce qui
concerne ses modes de production et de narration, ses technologies de diffusion, la
diversification et 1’accessibilité de ses contenus grace a la numérisation, sans compter
sa convergence avec Internet (Bennett et Strange, 2011; Gripsrud, 2010; Spigel et
Olsson, 2004), mais elle demeure néanmoins le médium le plus utilisé et influent sur

de nombreux territoires (Turner et Tay, 2009, p. 3).

Cette influence est en grande partie due a la popularité actuelle des séries télévisées.
Celles-ci sont massivement regardées, non seulement lors de leur diffusion initiale sur
une chaine, mais aussi de maniére exponentielle gridce aux nouveaux modes de
visionnement permis par le développement de la télévision numérique et de 1’'Internet
(vidéo sur demande (VOD), DVD, diffusion en continu (streaming), t€léchargement
légal ou illégal). Compte tenu de leur segmentation, de leur accessibilité
multiplateforme et de leur récit habituellement centré sur la quotidienneté et des
thématiques familieres (Ellis, 1992, p. 158; Esquenazi, 2009c), les séries télévisées
s’avérent particuliérement bien adaptées aux modes de vie et aux pratiques
communicationnelles contemporaines. Celles-ci rassemblent d’ailleurs « toutes les
classes sociales et tous les dges » (Esquenazi, 2010, p. 5), étant méme prisées des
jeunes, un groupe sociodémographique qui regarde moins la télévision que les
générations qui ’ont précédé, mais qui a fait du visionnement multiplateforme des
fictions télé une de ses pratiques culturelles centrales (Di Crosta, 2011; Esquenazi,

2009b; Glevarec, 2012; Jost, 2011b). A constater I’intensification de la pratique, du



nombre de fans ainsi que de la quantité d’ceuvres regardées en moyenne par chaque
individu, il devient manifeste que la consommation domestique des séries télévisées
est un phénomeéne culturel prédominant de notre époque contemporaine (Esquenazi,
2009b; Glevarec, 2012). Plus encore, selon certains observateurs, 1’ére actuelle serait
le théatre d’une véritable sériephilie (Glevarec, 2012; Jost, 2011a), phénoméne
encouragé par 1’avénement de 1’Internet qui a consacré les fictions télé comme un des

types de production culturelle les plus téléchargés a travers le monde.

Non seulement les séries télévisées ont-elles donc gagné en 1égitimité depuis les
années 2000, comme en témoignent les discours récurrents sur leur « qualité » et leur
« 4ge d’or », mais ces ceuvres occupent aussi un pan considérable de nos référents
collectifs. Pour reprendre la formulation d’Eric Macé, sans étre « I’imaginaire de
tous », les séries télévisées sont devenues « I’imaginaire connu de tous » (Macé,
2001a, p. 237 ; 2006b). Autrement dit, alors méme que le paysage médiatique actuel,
caractérisé par une offre variée et abondante, favorise plus que jamais la
personnalisation et la diversification des pratiques culturelles, la télévision demeure
une des sources centrales et quasi intarissables de références, symboles, modéles ou
identités sociales virtuelles (Goffman, 1975; Beylot, 2005; Chalvon-Demersay,
2004), y compris pour ceux qui ne la regardent pas. Loin d’étre banal, ce fait incite a
prendre la télévision au sérieux, & s’interroger sur ses discours, et a tenter de voir, au-
dela du divertissement et de la simplicité apparente de ses récits, des univers et des
personnages qui s’inscrivent dans les dialogues constants qu’une communauté

entretient a propos d’elle-méme et de sa réalité sociale.

Contrairement au cinéma, la consommation des productions télévisuelles s’apparente
moins & une pratique réglée et occasionnelle, mais davantage & un rituel qui s’inscrit
dans la quotidienneté: «la continuité et 1’immersion de la télévision dans
I’expérience sociale ordinaire » (Glevarec, 2010, p. 225) justifie, voire exige, 1’étude

des discours identitaires qu’elle médiatise. Sans prétendre que la télévision ait un



effet direct sur 1’identit¢ des individus, sa popularité et sa familiarit¢ en font
néanmoins une communicatrice importante de modeles ou de « ressources
identitaires » (Barker, 1999) centraux pour la socialisation (Desaulniers, 1982), pour
la formation des visions du monde et des possibilités d’étre et d’agir. Selon Chris
Barker (1999): « TV is the major communicative device for disseminating those
representations which are constitutive of (and constituted by) cultural identity. »
(p. 31) Ceci, sans compter que la télévision a aussi pour caractéristique d’ouvrir la
sphére privée et intime sur la sphére publique et, par le fait méme, de faciliter la mise
en contact des individus avec une variété beaucoup plus grande de personnalités que
ce que nous permettent nos interactions quotidiennes (Allen et Hill, 2004, p. 369-
370). En tant que productions centrales de la culture de masse, il est donc possible de
postuler que les séries télévisées révelent, par les voies de la fiction, « la maniére dont
chaque société nationale, a un moment donné, se représente elle-méme, a travers ses
compromis provisoires et contesté [sic], ses idéaux, ses non-dits, ses stéréotypes, ses

normativités et ses mythes » (Macé, 2006b, p. 86).

Bien que le manque de légitimité de la télévision ait longtemps contribué a sa
dévalorisation en tant qu’objet de recherche (Hilmes, 2005; Pasquier, 2003), force est
donc de constater que la télévision compte, aujourd’hui autant qu’a ses débuts. Le
regain de popularité des récits télévisuels sériels depuis les années 2000 a d’ailleurs
favorisé un développement plus que bienvenu des études sur cette forme de
production culturelle et ses représentations. Dans ce domaine les études de genre,
communément appelées gender studies, a savoir 1’analyse des identités sexuées et de
leurs représentations, ont particuliérement intéressé les spécialistes de la télévision.
Compte tenu de sa prédominance au sein du social, la question du genre ne pouvait en
effet que connaitre un développement considérable, d’abord dans les milieux anglo-

saxons, pour ensuite devenir de plus en plus un sujet d’intérét mondial.



Or, malgré la double effervescence actuelle des gender studies et des études
télévisuelles, un sujet de recherche demeure peu développé, a savoir celui des
masculinités télévisées. Les hommes sont en effet fort présents, voire
quantitativement supérieurs aux femmes a la télévision, et pourtant, les études
télévisuelles se sont trés peu penchées de maniére détaillée sur leur représentation. Si
cet état de fait peut en premier lieu surprendre, un bref survol de I’histoire des gender
studies permet d’expliquer cette situation. Les raisons de ce manque heuristique ont
autant a voir avec les origines des gender studies qu’avec la popularité et la

« féminité » supposée de la télévision.

1.1 Etat des études de genre sur la masculinité

Les études de genre (gender studies) « prennent pour objet les identités et les rapports
de sexe en tant que constructions socioculturelles » (Sellier, 2005a, p. 70). Autrement
dit, ce champ de recherche a globalement pour objectif d’analyser 1’aspect
communicationnel et socioculturellement construit des identités « sexuées », en
premier lieu celles élaborées entre hommes et femmes, et, plus largement, la
formation et la représentation des rapports sociaux de sexe. Ces recherches se sont
progressivement développées depuis les années 1970-1980, décennie durant laquelle
les premiéres études sur le genre et la communication ont été publiées (Dow et Wood,
2006, p.xiii). Ce champ de recherche s’intéresse notamment aux représentations
construites et véhiculées a propos des hommes et des femmes —la fagon de les
décrire, de mettre en discours leurs identités, leurs comportements, leurs traits de
personnalité, leurs actions, les r6les sociaux qui leur sont associés, etc. — et, plus
largement, étudie la diversité et I’hybridité auxquelles donne lieu le genre en tant que
« rapport social » (Macé, 2015). Les actes communicationnels et les pratiques

culturelles sont ainsi reconnus comme contribuant a la formation ou contestation de



normes et de conventions (Feasey, 2008, p. 155; Dow, 2006, p. 264) concernant les
genres, lesquelles peuvent avoir une influence importante sur les processus de
construction identitaire des individus. Pour les gender studies, les modéles féminins
ou masculins représentés dans les séries télévisées ne font donc pas que refléter une
réalité sociale : ils contribuent a construire cette réalité et s’intégrent & nos réflexions
collectives concernant les identités permises, encouragées, voire proscrites par une

collectivité.

Au sein de ces préoccupations, 1’étude des discours sur les hommes et 1a masculinité
occupe encore une pla.ce minoritaire, bien qu’elle connaisse un développement
impressionnant depuis le début des années 2000. En tant que champ de recherche, les
gender studies se sont en effet surtout attardées a la représentation des femmes et a
I’étude des discours portant sur la féminité (Brooks et Hébert, 2006, p.304;
MacKinnon, 2003, p. 8), et dans une moindre mesure a la question des hommes et de
la construction du masculin. Les recherches portant plus explicitement sur les
hommes et la masculinité se sont développées plus tardivement, surtout & partir des
années 1990 : « In fact, it has been little more than a decade since serious study of
masculinity surfaced in the discipline, and it has not yet achieved the sort of
prominence that has been earned by other lines of inquiry related to gender and
communication. » (Dow et Wood, 2006, p. xiii) Comme 1’ont également souligné
plusieurs chercheurs, le concept de genre a fréquemment été considéré dans le passé,
et encore parfois aujourd’hui, comme ne s’appliquant qu’aux femmes ou a la féminité
(Allen, 2002; Dow et Wood, 2006; Feasey, 2008; Hearn et Collinson, 1994, p. 100;
Kimmel et Messner, 1992; Kimmel, Hearn et Connell, 2005)'. Autrement dit, les

gender studies ont souvent été appréhendées comme un champ de recherche devant

"1 est révélateur qu’en 2006, en publiant le SAGE Handbook of Gender and Communication, les
chercheuses Bonnie J. Dow et Julia T. Wood aient cru nécessaire de préciser que leur étude incluait &
la fois le sujet des femmes et de la féminité ef celui des hommes et de la masculinité, « since specific
attention to the former has been uneven. » (p. xiii)



se limiter — ou se limitant infrinséquement — a 1’étude du « deuxiéme sexe », pour

reprendre I’expression désormais consacrée de Simone de Beauvoir (19764, b).

La plus faible proportion d’études sur les hommes et la masculinité s’explique entre
autres par I’influence décisive des penseuses féministes sur le développement des
gender studies. En tant que grandes instigatrices, elles ont contribué au
développement des recherches concernant la représentation des genres dans les
médias (Brooks et Hébert, 2006, p. 304). Pour des raisons évidentes et justifiées, les
premiéres recherches féministes étaient centrées sur les femmes, sur leurs
représentations et sur les discours médiatisés 4 leur sujet. Les nombreuses
problématiques touchant spécifiquement la femme, notamment sa fréquente
subordination sociale, rendaient plus nécessaire 1’étude des discours véhiculés a son
sujet et celui, plus général, de la féminité. Qui plus est, I’objectif était de ne pas
détourner I’attention des femmes et des problématiques culturelles les concernant
(MacKinnon, 2003, p. 8). Toutefois, comme 1’ont expliqué Michael S. Kimmel et
Michael Messner, I’intérét tardif pour les représentations du masculin s’explique
aussi par une autre raison, a savoir son invisibilité. En effet, le statut social privilégié
de I’homme a longtemps rendu le genre masculin plus « invisible », surtout pour les
hommes eux-mémes qui se considérent moins spontanément comme les détenteurs

d’une identité de genre :

men often think of themselves as genderless, as if gender did not matter in the
daily experience of our lives. Certainly, we can see the biological sex of
individuals, but we rarely understand the ways in which gender—that complex
of social meanings that is attached to biological sex—is enacted in our daily
lives. (1992, p. 3)

Toute forme d’identification apparait effectivement plus évidente pour les groupes
subordonnés, plus spontanément pensés en fonction de leur différence. Le fait que le

genre masculin soit demeuré plus souvent invisible explique donc, en partie, cette
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sous-représentation des €tudes, laquelle a elle-méme contribué a la naturalisation du

masculin et au manque de problématisation de ses fondements culturels (MacKinnon,
2003, p. 8).

Or, si le genre masculin est longtemps demeur€ invisible, plusieurs transformations et
mouvements sociaux des derniéres décennies, notamment les luttes et contestations
féministes, 1’avancement socioprofessionnel des femmes et de certaines
communautés immigrantes et ethniques, ou encore la remise en question du binarisme
des identités sexuelles et de genre par les communautés LGBTQ, ont indéniablement
éclairé sous un jour nouveau I’identité des hommes et leurs positions sociales. De
maniére indirecte, ces mouvements sociaux ont donc contribué¢ au développement

d’une préoccupation centrale pour la situation des hommes et des masculinités.

Il importe en effet de souligner que la présente étude est aussi produite dans un
contexte socioculturel marqué par une préoccupation sans précédent pour la
masculinit¢ en Amérique du Nord. Autrement dit, si les études scientifiques et
télévisuelles demeurent parcimonieuses, il est toutefois impossible d’en dire autant de
la place accordée a cette question dans les médias nord-américains depuis le début
des années 2000. La situation actuelle des hommes, leurs représentations, leurs
problémes sont en effet le sujet d’innombrables livres, articles, émissions, reportages
ou documentaires. Les « spéciaux hommes » se multiplient dans les magazines
féminins (Mayer et Dupuis-Déri, 2010), témoignant ainsi d’une fascination quasi
intarissable pour « I’autre sexe » dont le genre semble n’avoir €té reconnu que
récemment. Se faisant ’écho de cette préoccupation pour 1’identité masculine, les
recherches scientifiques sur les hommes et les masculinités se sont donc multipliées
depuis les années 2000 (Kimmel, Hearn et Connell, 2005, p. 1; Dow et Wood, 2006,
p. xiii; Watson, 2009), non seulement en gender studies, mais aussi dans plusieurs
disciplines des sciences sociales telles que la sociologie, la psychologie et

’anthropologie. En ce début de 21° siécle, il y a donc, hors de tout doute, un intérét
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public considérable pour les hommes en tant qu’hommes, c’est-a-dire une volonté
d’en apprendre davantage sur leur situation sociale, tant en ce qui concerne leurs
identités, leurs comportements ou les problématiques qui les concernent davantage
(Kimmel, Hearn et Connell, 2005, p. 1). Comme I’affirme Elwood Watson (2009) :
« The contemporary twenty-first century American male is an individual who is
scrutinized more than ever before. » (p. 11) Toutefois, malgré ce développement
récent, beaucoup de recherches restent encore a faire. Selon Judith A. Allen (2002) :
« Histories of femininity and of masculinity [...] are at very different stages of
development. » (p. 193) Cette observation est encore plus vraie dans le domaine

circonscrit des médias.

1.2 La recherche sur la représentation médiatique de la masculinité

Les études médiatiques sur les hommes et les masculinités (les discours, récits et
modéles qui leur sont associés) sont encore plus parcellaires, si nous les comparons
aux recherches plus générales consacrées aux « réalités des hommes », c’est-a-dire a
leur situation et a leurs pratiques en société. En d’autres termes, la question de la
représentation des hommes est beaucoup plus marginale (Cohan et Hark, 1993;
Neale, 1983). Selon Elwood Watson (2009), il y a la un manque indéniable a

combler :

At no time in American history have we seen as much media attention given to
men from all walks of life, involved in various professions, diverse educational
levels, all races and ethnicities. While there has been a plethora of scholarship
discussing American women and feminism from multiple perspectives, [...]
there has been very little work done discussing contemporary American men
and masculinity as it relates to the mediated version of manhood. (p. 1)
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Ce constat est encore plus frappant au Canada, ou les recherches sur les
représentations médiatiques des hommes et des masculinités sont encore moins
nombreuses qu’aux Etats-Unis. En effet, la trés grande majorité des études
canadiennes s’inscrit dans le champ des sciences sociales et adopte une perspective
historique ou sociologique. Les ouvrages s’attardant au moins partiellement a la
masculinité dans les productions culturelles (Greig et Martino, 2012; Laker, 2012;
Mirrlees et Kispal-Kovacs, 2013; Moss, 2011; Nathanson et Young, 2001; Ramsay,
2011; Sloniowski et Rose, 2014) représentent donc une branche minoritaire de la

recherche.

Au Québec, toutes proportions gardées, les études sur les hommes et les masculinités
sont relativement nombreuses et sont 1’objet d’un « développement majeur » (Genest
Dufault et Dulac, 2010, p. 55). Toutefois, le méme constat s’impose : la majorité des
recherches s’inscrit elle aussi dans le champ des sciences sociales et a globalement
pour objectif d’étudier la réalité sociale des hommes d’aujourd’hui, et non les
discours médiatisés a leur sujet. Selon la récente recension bibliographique de Genest
Dufault et Dulac (2010), le travail social et la psychologie sont les deux « disciplines
des sciences humaines qui ont le plus contribué au développement du champ » (p. 57)
au Québec. Autrement dit, la plupart des recherches adoptent des approches
empiriques pour I’étude des hommes ou sont des recherches appliquées : les objectifs
centraux sont de récolter des données (sociodémographiques, socioéconomiques,
psychosociologiques, criminologiques, etc.) afin de mieux comprendre les « réalités »
des hommes québécois et de développer des techniques d’intervention adaptées
(Deslauriers et al., 2010). En ce sens, le Québec représente un « terreau fertile en ce
qui concerne les écrits sur les réalités masculines » (Genest Dufault et Dulac, 2010,
p. 46), mais beaucoup moins en ce qui concerne 1’étude critique des pratiques
communicationnelles et des représentations médiatiques. Ceci peut notamment
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