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RESUME

Cette recherche qualitative a pour but de comprendre le mouvement d'itinérance chez
les jeunes adultes itinérants et les enjeux de l'aide, selon une perspective psychanalytique.
L'originalité de cette démarche tient de notre souci de proposer une compréhension psychique
dynamique de l'itinérance et de la résistance au changement en analysant le discours
manifeste des sujets et le sens latent sous-jacent et d'offrir une analyse de l'aide sous ses
dimensions relationnelles, identificatoires et narcissiques. L'histoire relationnelle des sujets,
leur héritage identificatoire et leur adaptation narcissique sont des éléments de
compréhension non seulement de l'acte d'itinérance en soi, mais des difficultés liées a l'aide et
a sa demande. De plus, nous nous distinguons de la majorité des recherches en sociologie et
en psychologie dans ce domaine par notre vision singuliére de l'itinérance : un ensemble de
mouvements psychiques et physiques et non une identité acquise, permanente ou temporaire,
ou une catégorie sociale. Nous nous attardons donc & €tudier I'acte d'itinérance dans tous ses
mouvements, soit relationnel, identificatoire et narcissique. La notion de mouvement traverse
cette these et constitue un signifiant clé sur l'itinérance et les enjeux de I'aide.

Le théme de notre étude provient essentiellement d'observations émergeantes d'une
recherche plus vaste, du Groupe de Recherche sur I'ltinérance des Jeunes Adultes (GRIJA),
intitulée « La représentation des facteurs aidants chez les jeunes adultes itinérants et chez les
intervenants des ressources en itinérance », a laquelle I'auteure de cette thése a participée,
qui visait a établir des portraits-types de l'interaction subjective des représentations de l'aide
chez les jeunes adultes itinérants et chez les intervenants qui les cétoient. Dans le cadre de
cette recherche, 15 jeunes hommes itinérants et 15 intervenants de ressources d'hébergement
et d'aide pour itinérants ont été rencontrés en entretien de recherche semi-directif. Notre étude
plus spécifique sur les mouvements relationnels, identificatoires et narcissiques de l'acte
d'itinérance et de l'aide vise a clarifier un élément nouveau ou non soupgonné de la recherche
du GRIJA, soit le constat de I'achoppement de l'aide, de la résistance au changement et de
I'observation de mouvements intrapsychiques et intersubjectifs dans l'acte d'itinérance.

Pour cette thése, seul I'échantillon des 15 jeunes hommes itinérants, 4gés entre 18 et
35 ans a ¢té retenu; ce choix méthodologique étant justifié par le désir de l'auteure
d'approfondir F'analyse du matériau de ses propres entrevues. Les sujets recrutés dans
différentes ressources d'hébergement et d'aide aux itinérants de Montréal (afin de maximiser

' Le GRIJA est composé de quatre chercheurs : Véronique Lussier (Ph.D) professeure au
département de psychologie de I'UQAM, Robert Letendre (Ph.D) professeur au département de
psychologie de I'UQAM, Sophie Gilbert (Ph.D) coordonnatrice de recherche et professeure au
département de psychologie de 'UQAM et Angela Ciccarone (M.Ps.) assistante de recherche.
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la validité externe), en partenariat avec les intervenants qui nous servaient d'intermédiaires,
ont été rencontrés en entretien de recherche semi-directif, d'une durée moyenne d'une heure
trente chacun, sur les lieux méme du recrutement. Les sujets étaient aussi invités, par la
question de départ, « Que veut dire pour toi aider? », a s'exprimer sur l'aide et ses différents
enjeux et a associer librement sur leur vécu sur la rue, sur les différents événements qui ont
jalonné leur parcours de vie.

Plus spécifiquement, il s'agit d'une recherche qualitative d'orientation
psychanalytique; la psychanalyse inspire cette thése dans sa forme et son contenu. Dans sa
forme par les modalités de la rencontre intersubjective : l'entretien de recherche inspiré de la
psychanalyse n'est pas une simple conversation, elle est une premiére construction a deux du
sens intrapsychique des actes et de I'histoire du sujet. La rencontre entre le chercheur et le
sujet permet I’exploration de la dynamique consciente et inconsciente des individus. Dans
son contenu, en servant de systéme de triage dans la création de l'arbre thématique et des
catégories conceptualisantes, en permettant une analyse approfondie du discours manifeste
des sujets et du sens latent sous-jacent a leurs paroles, a leurs actes et au contexte de
I'entretien, et en servant de théorie de référence dans la construction d'une théorisation sur les
enjeux de I'itinérance et de l'aide.

Une particularité de cette étude est donc la mise a profit de la subjectivité des sujets
et de la construction a deux de leur histoire et de leur représentation de l'aide avec le
chercheur, conjuguée a une analyse comparative constante de I'objet que devient le verbatim
et l'introduction d'un tiers a chaque étape de la recherche afin de maximiser la rigueur et la
validité de I'étude. La recherche d'orientation psychanalytique pose le postulat de
l'inconscient : les situations et conduites actuelles peuvent étre interprétées en fonction du
passé ou des conflits psychiques inconscients qui cherchent a se résoudre. Par ailleurs, notre
analyse du discours des sujets comportait une analyse thématique, soit une classification du
contenu manifeste des entretiens par thémes récurrents et une analyse dynamique, soit une
interprétation des conflits et des processus psychiques conscients et inconscients a |'oeuvre et
du sens latent des paroles et des actes des sujets. Le role du tiers est donc important, celui de
superviser l'analyse du transfert et du contre-transfert qui se déroule pendant la construction
partagée du sens (l'entretien de recherche) et les interprétations du chercheur du sens des
paroles et des actes du sujet pendant la démarche d'analyse du discours.

Fondée sur les notions du mouvement et de la transmission psychique comme fils
conducteurs et sur les concepts psychanalytiques du narcissisme, de l'identité, de la répétition,
de la réparation et de la conflictualité psychique, cette these se divise en trois volets
complémentaires dans I'analyse des mouvements intrapsychiques et intersubjectifs de l'acte
d'itinérance et de l'aide. Le premier volet concerne la dimension relationnelle de I'itinérance :
on y étudie I'histoire relationnelle des jeunes itinérants rencontrés, la nature de la dynamique
relationnelle avec les parents et la rupture avec la famille comme précurseur de la vie
d'itinérance. En regard de I'histoire relationnelle des jeunes, nous analysons également leur
vécu relationnel actuel et le contexte de leur rupture sociale (rupture avec le monde normatif).
1l s'agit donc d'une étude transversale du mouvement relationnel, de la vie infantile a la vie
marginale actuelle. Le mouvement de désaffiliation que représente l'itinérance peut-il étre
expliqué en partie par les liens d'origine?
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Le deuxiéme volet concerne la dimension identificatoire et narcissique de
l'itinérance : on y analyse la transaction psychique interne, soit les modé¢les parentaux
disponibles, le processus d'identification primaire et la position adoptée ou I'adaptation
narcissique des jeunes face aux différents événements de vie importants et aux relations
infantiles. En paralléle, on y analyse la transaction psychique externe, soit la négociation
identitaire entre le sujet, les institutions sociales et les représentants de la loi avec lesquels il
transige et la négociation identitaire au moment de la rupture sociale et de la marginalisation.
C'est a l'aide des thémes et catégories sur la transmission psychique, le désir maternel, la
filiation paternelle et l'affiliation, les modéles identificatoires, les processus d'identification et
I'image de soi que sera étudiée la transaction psychique interne et externe.

Le troisiéme volet aborde la question de l'aide sous plusieurs angles, tels que la
perception des jeunes sur le réseau d'aide aux itinérants et leur mode d'utilisation des services
offerts, I'état des désirs exprimés en entretien de recherche confronté a I'état de la demande
manifeste, et 'achoppement de l'aide expliqué par le besoin de protection narcissique et la
crainte du lien, le désir de réparation comme frein & la demande d'aide et au lien
thérapeutique et les contenus psychiques non symbolisés qui se manifestent par la demande
en acte et la répétition du transgénérationnel. L'analyse de l'histoire relationnelle et de
I'héritage identificatoire sert de terreau a I'étude des enjeux de I'aide, du lien aux intervenants
et aux ressources et de la demande d'aide.

L'analyse thématique et dynamique du discours des sujets a permis de mettre en relief
donc les différents mouvements relationnels, identificatoires et narcissiques, de la vie
infantile des jeunes rencontrés a leur vie de marginalisation actuelle. De cette étude du
mouvement, nous avons dégagé les lieux et les formes d'expression de la conflictualité
psychique des sujets, soit le corps, I'agir et I'acte d'itinérance. Le vécu dans le corps explore la
consommation d'alcool et de drogues des jeunes rencontrés et l'interpréte comme une mise a
distance des contenus psychiques souffrants non symbolisés et une mise a distance des autres
qui menacent de faire ressurgir ces contenus. Le corps devient un lieu de projection et de
décharge et la consommation d'un objet toxique une recherche de toute-puissance et une
quéte des limites. Le vécu dans l'acte interpréte les différentes formes d'agirs dont les jeunes
témoignent : l'agir comme tentative de contrdle et de maitrise de soi, des autres et de
I'environnement et l'agir comme source de valorisation narcissique. Enfin, I'acte d'itinérance
est étudié sous l'éclairage des concepts psychanalytiques de l'investissement libidinal et
objectal, de la répétition et de la réparation. L'acte d'itinérance est, selon nous, un mouvement
d'extraction du monde familial, puis social normatif et une création en aprés-coup d'un espace
a soi, d'un monde paralléle aux souffrances infantiles et aux relations conflictuelles. Cet
espace parallele est investi différemment par les jeunes, soit dans une tendance vers la
réparation et la liaison psychique, soit dans une tendance vers la répétition et la déliaison
libidinale et objectale.

Notre analyse du discours des sujets rencontrés permet de considérer de fagon
nouvelle litinérance et l'achoppement constaté de l'aide offerte dans les ressources
d'hébergement pour itinérants. En effet, notre étude fait ressortir les différents mouvements
psychiques de l'itinérance et ces mouvements relationnels, identificatoires et narcissiques
servent non pas a expliquer, dans un lien de causalité, l'acte d'itinérance et 'achoppement de
l'aide, mais a interpréter les différents lieux et formes de la conflictualité psychique observée
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des sujets, soit le vécu dans le corps, le vécu dans l'acte, I'acte d'itinérance et la résistance au
changement. Selon nous, l'itinérance est un ensemble complexe de mouvements
intrapsychiques et intersubjectifs et une forme d'expression de conflits relationnels,
identificatoires et narcissiques non résolus, dont l'achoppement de l'aide en est tributaire.
L'itinérant est considéré comme un individu avec son histoire, ses conflits psychiques qu’il
cherche a résoudre et ses mécanismes de défense divers et non pas comme une production
sociale d'exclusion. Notre compréhension de la résistance au changement se base donc sur
ces prémisses et offre ainsi plus qu'une évaluation des services offerts dans le milieu de
l'itinérance, elle offre une explication des enjeux de l'aide en fonction du cheminement
relationnel, identificatoire et narcissique des sujets. Cette perspective dynamique et tout en
mouvement de l'itinérance redonne une place a l'individu dans sa subjectivité et son
historicité et offre ainsi de nouvelles pistes de recherche et une réflexion en profondeur sur
les modéles actuellement offerts d'aide et d'intervention.

Mot-clés : itinérance, errance, mouvement, transmission, narcissisme, relations, processus
identificatoires, réparation, répétition, aide, résistance au changement, conflits psychiques,
méthodologie qualitative, psychanalyse.



INTRODUCTION

Cette thése vise a approfondir les données de la recherche du GRIJA (Groupe de
Recherche sur I'ltinérance des Jeunes Adultes)z, subventionnée par le Conseil Québécois de
la Recherche Sociale (CQRS) de 2000 a 2002, intitulée « La représentation des facteurs
aidants chez les jeunes adultes itinérants et chez les intervenants des ressources en
itinérance », a laquelle l'auteure a participé en tant qu'assistante de recherche. Les
informations recueillies dans un premier temps, au sujet de la représentation de l'aide et du
parcours chez les jeunes itinérants rencontrés de 18 a 35 ans, au moyen d'une méthode
d'analyse qualitative permettront de proposer une compréhension, au cours d'une seconde
analyse plus approfondie, le sens intrapsychique et intersubjectif du mouvement d'itinérance,
ses enjeux relationnels, identificatoires et narcissiques et la résistance au changement. La
construction du sens de I'itinérance et de la résistance au changement se fera a la lumicre de
notions psychanalytiques, dont les conflits psychiques inconscients, la répétition et la

réparation ainsi que la transmission psychique.

Par un souci de clarté et de rigueur tout au long de notre démarche de recherche, nous
avons déterminé les critéres de sélection de nos sujets et les avons regroupés pour en faire

une définition opératoire du jeune adulte itinérant :

Une personne entre 18 et 35 ans ayant fréquenté pour un mois consécutif une
ressource d'hébergement ou d'aide recevant la clientéle des itinérants, ou ayant

recouru plus d'une fois dans les derniers six mois a une telle ressource.

% Groupe de recherche fondé a Montréal en 1992. Font partie de ce groupe: Robert Letendre,
Ph.D, professeur au département de psychologie de 'UQAM; Véronique Lussier, Ph.D., chercheure et
professeure au département de psychologie de 'UQAM, Sophie Gilbert, Ph.D., coordonnatrice de
recherche et professeure de psychologie de 'UQAM, Sophie Aidan, auxiliaire de recherche et
étudiante au doctorat en psychologie 4 'UQAM et Angela Ciccarone, M.Ps., auxiliaire de recherche et
étudiante au doctorat en psychologie a 'UQAM.



Cette définition servira de repére au lecteur dans la compréhension de notre

processus de recherche et de notre population a I'étude.

La thése se présente en cinq parties : le choix de la thématique et les objectifs de la
recherche, soit la recension des écrits et la pertinence de I’étude, soit la méthodologie, soit
I’analyse du discours, soit la discussion. La partie portant sur I’analyse du discours se
développe en quatre chapitres : 1) le mouvement relationnel : de la rupture familiale a la
rupture sociale; 2) le mouvement identificatoire et narcissique : une transmission psychique a
négocier; 3) les enjeux relationnels et narcissiques de I’aide en lien avec I’histoire
relationnelle et identificatoire; 4) les lieux et les formes de la conflictualité psychique : une

analyse plus conceptuelle du discours des sujets.



PREMIERE PARTIE

LE CHOIX DE LA THEMATIQUE ET LES OBJECTIFS DE CETTE THESE



LE CHOIX DE LA THEMATIQUE ET LES OBJECTIFS
1. Le choix de la thématique et son origine

11 apparait important avant toute chose de spécifier non seulement le théme de cette
thése (les mouvements relationnels, identificatoires et narcissiques de l'itinérance et de la
résistance au changement sous l'angle de la transmission psychique), mais également d'en
préciser son origine. Cette étude s'inscrit dans une lignée de recherche au sein de I'équipe du
GRIUJA, dont la vocation, depuis 1992, est de comprendre et d'étudier le phénomene de
l'itinérance chez les jeunes adultes itinérants de 18 a 35 ans de Montréal, sous ses dimensions
autant individuelles, relationnelles que sociales. Un premier rapport de recherche intitulé
« Relations et représentations interpersonnelles de jeunes adultes itinérants : Au-dela de la
contrainte de la rupture, la contrainte des liens » a été publié en 1999. Cette recherche visait
principalement a dégager un portrait-type du vécu relationnel de [l'itinérance et de saisir
I'impact considérable des relations et représentations interpersonnelles dans l'expérience de
l'itinérance. Dans le but d'approfondir certaines questions demeurées en suspens apres la
publication du premier rapport, les membres du GRIJA, dont l'auteure de cette présente
étude, se sont attardés, depuis 2000, a la compréhension des enjeux de l'aide chez les jeunes
adultes itinérants et les intervenants de ressources en itinérance. Cette recherche intitulée « La
représentation des facteurs aidants chez les jeunes adultes itinérants et chez les intervenanis
des ressources en itinérance », complétée en 2005, et donnant lieu a une série d'articles (se
référer a la bibliographie de cette thése), visait & comprendre les enjeux relationnels de l'aide
pour les jeunes adultes itinérants et les intervenants qui les cotoient et les différents écueils de

l'aide, de la demande d'aide et de la relation thérapeutique.

C'est donc a partir d'une premiére analyse des entrevues sur l'aide auprés des jeunes

adultes itinérants’ que l'auteure a pu pressentir la pertinence de la thématique des

3 L'auteure conservera pour la présente étude I'appellation de « jeunes adultes itinérants » dans
le souci de souligner I'importance de l'interaction de deux éléments, soit celui de la jeunesse, de la
dynamique de l'adolescence et celui de l'appartenance & une catégorie sociale dite dans la marge. Le
terme « jeune sans-abri » ne sera pas utilisé par l'auteure puisque jugé trop réducteur a une seule
causalité sociale; Pitinérance ou l'errance n'est pas reliée uniquement & l'absence de logis. Enfin,
l'auteure fait une distinction entre « jeune de la rue », qu'utilise par exemple Parazelli (2002), et « jeune
itinérant » par le lien différent que le jeune entretient avec la culture de la rue. En effet, le « jeune de la



mouvements relationnels, identificatoires et narcissiques de I'itinérance, de la résistance au

changement et de la notion de la transmission psychique en tant que lien conceptuel.

Le mouvement, dans sa définition la plus simple, c'est-a-dire « le changement de
position dans l'espace en fonction du temps, par rapport a un systeme de référence » (Petit
Robert, 2000) constitue un signifiant important de I'itinérance elle-méme et de la dynamique
intrapsychique et intersubjective qui sous-tend le parcours menant a la vie de rue et
I’achoppement de I’aide constaté. Le choix des mots utilisés par les jeunes itinérants
rencontrés et les intervenants qui les cdtoient pour décrire le phénomeéne est souvent teinté de
la thématique du mouvement (« ils sont une porte tournante » (un intervenant des ressources
d’hébergement et d’aide aux itinérants interviewé dans la seconde portion de la recherche du
GRUJA (Gilbert, Lussier, Letendre, Ciccarone, 2005)) , c'est la galére, la vitesse, tourner en
rond, etc.). Mais que se cache derriére le mouvement? Quelle est la poussée ou la traction qui
insuffle le mouvement? Le Petit Robert parle de la science de I'étude du mouvement comme
de la cinétique, de la dynamique. N'est-il pas propre a la psychanalyse d'analyser la
dynamique qui sous-tend un comportement, un symptome? Cette étude vise donc a étudier les
différents mouvements intrapsychiques et intersubjectifs qui composent l'acte d'itinérance,
concomittant a l'étude de la transmission psychique et a analyser la résistance au changement
en regard de ces différentes thématiques. Cette thése vise par ailleurs a comprendre 'acte
d'itinérance et la résistance au changement dans tous ses mouvements psychiques et ce, en

lien avec la théorie psychanalytique sur la transmission psychique.

C'est donc en continuité avec la deuxiéme recherche du GRIJA, intitulée « La
représentation des facteurs aidants chez les jeunes adultes itinérants et chez les intervenants
des ressources en itinérance », que cette étude se situe, offrant la possibilité d'approfondir
certains résultats a peine élaborés, d'explorer une donnée imprévue de la recherche, celle du
peu de demandes d'aide manifestes adressées aux intervenants et a l'entourage, de la
résistance importante au changement et de proposer un sens intrapsychique et intersubjectif

du mouvement d'itinérance.

rue » est reconnu comme étant davantage dans une dynamique de groupe, dans une socialisation dans
la marge, alors que le «jeune itinérant» est & notre sens plus isolé et fait de la rue un nouvel
aménagement de vie et non un « lieu d'identification sociosymbolique » comme les « jeunes de la rue »
pourraient le faire. (Parazelli, 2002).



2. Les objectifs de cette étude
2.1 L'objectif général

Comprendre la dynamique intrapsychique et intersubjective de I'acte d'itinérance et
de la résistance au changement en regard des mouvements relationnels, identificatoires et

narcissiques et de la notion psychanalytique de la transmission psychique.

L'atteinte de cet objectif nécessite I'exploration des mouvements relationnels,
identificatoires et narcissiques de la vie infantile a la vie d'itinérance actuelle. Elle exige
également I'étude du lien entre la triangulation de ces mouvements et les objets et les
processus de la transmission. Les objectifs spécifiques, décrits ci-dessous, sont en fait les

¢léments de la conceptualisation de la thése.
22 Les objectifs spécifiques
Premier objectif:

En premier lieu, a partir de l'analyse du discours des sujets, il s'agit d'expliciter les
différentes expressions et formes du mouvement relationnel, de la vie infantile a la vie

actuelle d'itinérance. Quelques questions cernent les différentes facettes cet objectif :
-Quelle est la nature du tissu relationnel primaire?

-Quelles sont les thématiques relationnelles avec les parents, abordées par les

sujets?

-Quelle est la nature de la dynamique relationnelle avec les parents?
-Quelle est la nature du tissu relationnel substitutif et auxiliaire?
-Quelles sont les formes de désaffiliation sociale constatées?

-Quel est le lien entre I'histoire relationnelle et le mouvement de désaffiliation sociale

actuel des jeunes rencontrés?



Deuxieme objectif:

En deuxiéme lieu, a partir de I'analyse du discours des sujets, il s'agit d'expliciter les
différentes expressions et formes des mouvements identificatoires et narcissiques, de la vie
infantile a la vie actuelle d'itinérance. Quelques questions cernent les différentes facettes de

cet objectif :
-Quelle était la nature des modéles identificatoires des jeunes pendant leur enfance?

-Quels sont les modes de transmission psychique des parents, repérés dans le discours

des sujets?

-Comment sont décrits par les jeunes les liens de filiation paternelle et le désir

maternel?

-Quels sont les processus d'identification des jeunes en lien avec leurs modeles

identificatoires et leur héritage narcissique?

-Quelles sont les différentes positions narcissiques adoptées par les jeunes dans leur
vie infantile et dans leur vie actuelle d'itinérance, devant leur héritage identificatoire

et narcissique?

-Quelle est la représentation des jeunes de leur appartenance ou de leur affiliation au

monde de l'itinérance?

-Quel est le rapport des jeunes a la loi et aux représentants de l'institution externe et
son lien avec les objets et les processus de la transmission psychique de l'institution

interne?

-Quelle est la perception des jeunes sur leur image de soi?



Troisieme objectif:

En troisiéme lieu, nous étudierons les enjeux relationnels et narcissiques de l'aide en
lien avec des éléments de la biographie des sujets et leur héritage identificatoire et

narcissique. Quelques questions cernent les différentes facettes de cet objectif :
- Quelle est la représentation de I’aide chez les jeunes itinérants rencontrés?
- Quelles sont les formes d'aide acceptées ou recherchées par les jeunes?

- Quelle est la perception des jeunes sur les services d'aide offerts par les

ressources?
- Quelles sont les limites de l'aide pergues par les jeunes?
- Comment les jeunes utilisent-ils I'aide offerte?

- Existe-t-il une disparité entre les désirs exprimés par les jeunes et les

demandes adressées et verbalisées?

- Quels sont les éléments explicatifs de I'achoppement de l'aide constaté par les

jeunes?

- Y-at-il un lien entre Thistoire relationnelle, [I'héritage identificatoire et

narcissique des jeunes et l'achoppement de l'aide constaté?
Quatrieme objectif :

En quatriéme lieu, a partir de l'analyse du discours des jeunes, il s'agit d'étudier les
différentes formes de la conflictualité psychique et leur lien avec des éléments de leur
parcours de vie et la nature de leur héritage identificatoire et narcissique. Quelques questions

cernent les différentes facettes de cet objectif :

- Quelles sont les différentes formes de la conflictualité psychique repérées dans le

discours des sujets?



- Quelle est la nature de la souffrance exprimée par les jeunes?
- Quel est le portrait de I'état de dépendance des jeunes?

- Comment les jeunes interprétent-ils la fonction de la toxicomanie et de

l'alcoolisme dans leur vie?
- Quelles sont les différentes formes d'agirs témoignées par les jeunes?
- Quelles fonctions occupent ces agirs?
- Comment les jeunes investissent-ils le monde de la rue?

- Quelles sont les différentes formes d'expression de la répétition repérées dans le

discours des sujets?
- Quelle est la représentation des jeunes de leur vie d'itinérance?
Cinquieme objectif :

En cinquiéme lieu, nous explorerons la dynamique intrapsychique et intersubjective
sous-jacente a l'acte d'itinérance et a la résistance au changement, a l'aide des mouvements
relationnels, identificatoires et narcissiques et des objets et processus de la transmission

psychique. Quelques questions nous permettront cette exploration :
- Quelles sont les différentes formes de la résistance au changement?

- Quel est le lien entre les mouvements relationnels, identificatoires et narcissiques

repérés dans le parcours de vie des jeunes et leur acte d'itinérance?

- Quel est le lien entre les mouvements relationnels, identificatoires et narcissiques
repérés dans le parcours de vie des jeunes et la résistance au changement

constatée?
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Les objectifs étant précisés, nous dresserons, dans la prochaine partie, un portrait de
la population a I'étude et nous situerons cette recherche parmi les différentes théorisations

offertes sur le phénomene de I'itinérance et de la relation d'aide.



DEUXIEME PARTIE

LA RECENSION DES ECRITS ET LA PERTINENCE DE CETTE ETUDE



INTRODUCTION

Dans cette deuxiéme partie de la thése, plusieurs chapitres ponctueront la recension
des écrits sur le phénoméne de l'itinérance et de l'expérience de l'aide. Dans un premier
temps, nous survolerons la littérature sur la prévalence et les facteurs causaux de l'itinérance
chez les jeunes. Dans un deuxiéme temps, nous constaterons I'évolution de la terminologie et
des définitions de l'itinérance et plus spécifiquement de 'adoption de l'idée d'une trajectoire
(en sociologie) ou d'un parcours (en psychologie) pour expliquer l'itinérance en opposition
aux notions plus anciennes d'errance et de vagabondage. Dans un troisiéme temps, nous
allons répertorier les recherches, dans la littérature scientifique, sur l'aide aux itinérants et les
limites de l'aide. Dans un quatriéme temps, nous <¢tudierons différents concepts
psychanalytiques (le postulat de l'inconscient, les conflits psychiques et quelques
manifestations de la conflictualité psychique dont la toxicomanie, I'alcoolisme, l'agir et la
violence et le désir et la demande) qui nous serviront, lors de I'étape de construction du sens
(la discussion), a développer une théorisation sur les enjeux relationnels, identificatoires et
narcissiques du mouvement d'itinérance et de l'aide. Dans un dernier temps, nous exposerons
la pertinence de cette étude en fonction des objectifs prévus et de sa place au sein de la

recension des écrits et projetterons sur ses différentes retombées possibles.

Il est a noter que la recherche bibliographique pour la construction de cette recension
des écrits s'est effectuée a partir de différentes bases de données dont Psyclit, Francis,
Medline et Pascal, dans un souci de répertorier des recherches en Amérique du nord et en

Europe de 1980 a 2007.



CHAPITRE |

UN PORTRAIT DU PHENOMENE DE L'ITINERANCE : LA PREVALENCE ET LES
DIFFERENTES EXPLICATIONS CAUSALES

1.1 Données épidémiologiques

Le phénomene de I'itinérance ne se limite pas aux pays les plus pauvres du monde.
En effet, force est de constater que se trouver sur la rue pendant une période plus ou moins
longue est le lot de plusieurs personnes vivant dans tous les pays, y compris ceux qu'on
estime étre les plus riches de la planéte (Canada, ministere des Affaires Politiques et Sociales,
1999). Ce phénoméne ne résulte pas non plus nécessairement de catastrophes d'origine
naturelle ou humaine. De nombreuses études ont en effet révélé que les événements
susceptibles de mener des gens a faire partie du monde de l'itinérance sont nombreux et
diversifiés. D'ailleurs de nos jours, se trouver itinérant est une réalit¢ pour beaucoup
d'hommes, de femmes et d'enfants qui ont des histoires de vie fort différentes. 1l ne s'agit pas
par ailleurs d'un phénoméne nouveau. De toute évidence, au cours de I'histoire, des personnes
n'ont pas été en mesure de se loger convenablement ou se sont retrouvées dans le milieu de la
rue pendant des périodes variables et pour de multiples raisons. Cependant, depuis les années
80, le phénomene s'accentue, et la population touchée est de plus en plus diversifiée (Canada,
ministére des Affaires Politiques et Sociales, 1999). D'ailleurs, dans un texte sur l'itinérance
en 1989, Fournier et Mercier remarquaient que le nombre d'inscrits dans I’itinérance avait
doublé dans les quinze derniéres années. D'autres chercheurs ont également noté un
changement dans la configuration du phénomeéne de I'itinérance par entre autres la croissance
marquée du nombre de jeunes (Beauchemin, 1996; Poirier, M., Lussier, V., Letendre, R.,
Michaud, P., Morval, M., Gilbert, S., & Pelletier, A., 1999). Cette transformation du portrait

de l'itinérance inquiéte et suscite de nombreuses réflexions.
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Les épidémiologistes de par les grandes villes du monde et ce, de I'Amérique du
nord, en passant par I'Europe, le Japon et la Russie (Thoraval, 1993; Canada, ministere des
affaires politiques et sociales, 1999) sonnent l'alarme au sujet de l'itinérance. 1l y a
augmentation fulgurante de la clochardisation et les jeunes occupent une grande place sur la
rue. En fait, Fournier et Mercier disaient, en 1989, que 30% de la population itinérante se
renouvelle a chaque année, en raison, entre autres, de I'accroissement du nombre de jeunes
adultes parmi cette population. Ainsi, ce qui est le plus préoccupant, c'est le pourcentage trés
élevé que représente la population des jeunes adultes chez la clientele itinérante
(Beauchemin, 1996; Mercier, 1986). On estime a 4000 ou 5000 le nombre de jeunes par
année ayant recours aux services d'aide pour itinérants depuis 1998 a Montréal (Desrochers,
2002). Plusieurs recensements ont tenté de dénombrer les itinérants. Les résultats permettent
de cerner l'ampleur de cette population, or les difficultés méthodologiques que posent ce
genre d'enquéte et I'absence d'une définition consensuelle de l'itinérance nous obligent a la
prudence quant aux interprétations possibles (Bently, 1995; Canada, ministére des Affaires

Politiques et Sociales, 1999; Robertson, 1991).

Quelques recherches et recensements confirment par contre la nécessité de la
préoccupation des chercheurs et des acteurs d'aide a comprendre et a cerner cette population.
Les plus récentes estimations concernant I'ampleur du phénomene de I'itinérance qui ont été
publiées par des organisations internationales sont alarmantes. A Tl'échelle mondiale, on
estime que plus d'un milliard d'individus sont mal logés et que 100 millions d'entre eux vivent
littéralement dans la rue. De plus, selon les informations contenues dans le rapport de
I'UNICEF, toutes les nuits, 850 000 personnes sont sans abri en Allemagne, 750 000 aux
Etats-Unis et dans la plus grande ville canadienne, Toronto, les hébergements d'urgence
destinés aux itinérants ont accueilli, chaque nuit de I'année 1997, 6500 personnes. D'autres
données répartissent a 42% les itinérants du Canada qui se trouvent en Ontario, a 17,5 % au
Québec et a 14% en Alberta (Canada, ministére des Affaires Politiques et Sociales, 1999).
Aussi, a Paris, le Samu Social (organisme frangais qui vient en aide aux personnes sans
domicile fixe), dénombrait 27456 personnes sans domicile fixe ayant fait appel a un service
d'aide en 1999 contre 21522 en 1997, soit une augmentation de 27.5% en deux ans (Giraud,
2004).
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Certes ces données sont alarmantes, or il importe de les nuancer en spécifiant que les
estimations mondiales, selon I'UNICEF, oscillent entre cent millions et plus d'un milliard
d'itinérants. Ces variations s'expliquent par le fait que la définition proposée par les Nations
Unies joint sous l'appellation « sans-abri» des personnes qui vivent divers degrés de
dénuement en regard du logement: celles qui dorment sans toit, celles qui dorment dans des
centres d'hébergement temporaires ou des institutions, celles qui habitent des logements
insalubres et celles qui vivent dans des logements de qualité inférieure (Canada, ministére des
Affaires Politiques et Sociales, 1999). Ainsi, selon qu'on inclut I'un ou l'autre de ces éléments

de définition, les estimations varieront de quelques millions a plus d'un milliard d'itinérants.

Pour se rapprocher de notre réalité, Santé Québec en 1998, proposait le chiffre de
28 214 itinérants 4 Montréal et 11 295 a Québec, soit un nombre de plus en plus grandissant
dans cette ville. Ce méme recensement indiquait également qu'environ un tiers des itinérants
sont agés de 18 a 30 ans. Aussi, la Régie régionale de la santé et des services sociaux, selon
son dernier recensement en 1998 des sans-abri dans la ville de Québec, estimait que 38% des
sans-abri avait moins de 30 ans et 12% avait moins de 18 ans (Fournier et al., 1998). Par
ailleurs, la recherche de Fournier et Mercier en 1989 affirmait que 8 756 personnes avaient
été recensées dans les refuges de nuit de Montréal et 15 636 itinérants fréquentant les soupes

populaires et les centres de jour.

Enfin, les experts s'entendent pour dire que la population des itinérants, outre le fait
qu'elle ne cesse de croitre en nombre, a subi, depuis une vingtaine d'années, d'importantes
modifications en ce qui a trait & ses caractéristiques (Canada, ministere des Affaires
Politiques et Sociales, 1999). En ce qui concerne plus particuliérement la situation observée
en Amérique du nord, ce méme ministére (Canada, 1999) souligne I'augmentation importante
et croissante, dans le groupe des itinérants, du nombre de femmes (dans la ville de Québec,
en 1997, on dénombrait 36,5% de femmes itinérantes, et 3 Montréal, 22,8% [Fournier et al.,
1998]), de jeunes, de familles, de personnes affectées de troubles mentaux, de nouveaux
immigrants et de membres de différentes communautés ethniques, plus spécifiquement de la
communauté autochtone du Canada. Par ailleurs, les études américaines et canadiennes
indiquent que, dans l'ensemble, les jeunes de la rue sont plus souvent représentés par des

gargons que par des filles : environ deux tiers de gar¢ons pour un tiers de filles (Lamontagne
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et al, 1988, Pennbridge et al., 1990; Wallot, 1992). Ainsi, I'accroissement et le rajeunissement
de cette population en font un probléme social de plus en plus préoccupant (Beauchemin,
1996; Fournier & Mercier, 1986; Poirier, 1997) et imposent une réflexion approfondie sur la

transformation du portrait de I'itinérance et sur ses causes répertoriées dans la littérature.
1.2 L'année 1987: un tournant dans la recherche sur l'itinérance’

Depuis que 1987 a été déclarée I'année internationale du logement des sans-abri par
les Nations Unies, le phénoméne a retenu l'attention d'un grand nombre de chercheurs et
d'intervenants sociaux. Des efforts dans le domaine de la recherche, de l'intervention et des
politiques ont d'ailleurs marqué les années qui ont suivi cette reconnaissance publique de
I'itinérance. A cet égard, la prolifération d'écrits sur le sujet constitue sans doute l'un des
signes tangibles de cette reconnaissance. Aprés avoir procédé a l'inventaire des articles
scientifiques publiés sur le sujet de 1980 a 1993 dans trois index informatisés dont Sociofile,
Psyclit et Medline, les chercheuses Laberge, Cousineau, Morin et Roy (1995) ont montré que

91% des 1 214 articles publiés au cours de la période a I'étude I'avaient été depuis 1987.

En général, ces études ont permis aux experts de modifier leur fagon de se
représenter les itinérants et de rendre compte de la complexité du probleme, qui, pendant
longtemps, a été associé presque exclusivement a I'abus d'alcool. Aujourd'hui, force est de
constater que l'image traditionnelle de l'itinérant, c'est-a-dire celle d'un groupe homogene
d'hommes d'age mir, alcooliques et délirants, est périmée et que l'alcoolisme n'est pas la

seule cause menant vers la vie d'itinérance.

Les connaissances sur la population itinérante s'appuient donc sur un grand nombre
d'études et de recherches, principalement en sociologie. Cependant, les positions soutenues
par les chercheurs sont tout aussi nombreuses que les solutions avancées pour freiner la
croissance du phénomene. Il n'existe aucun consensus ni sur 'ampleur du phénomeéne, ni sur
sa composition, ses causes et ses solutions. D'ailleurs, bien que les facteurs explicatifs de
I'itinérance se multiplient et se complexifient au rythme de ['approfondissement des

connaissances sur le sujet, le poids relatif qu'il faut allouer a ces différents facteurs, soit la

* Les données de cette section proviennent du rapport sur les sans-abri publié en 1999 par le
ministere des affaires politiques et sociales du Canada.
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pauvreté, le manque de logements sociaux, la toxicomanie, la maladie mentale, etc., fait

l'objet de débats.

Cette situation explique certainement pourquoi, malgré l'ampleur des études sur le
sujet, un grand nombre de chercheurs et d'intervenants partagent un sentiment d'ignorance
face au phénoméne dans son ensemble et aux mesures a mettre de I'avant afin de I'enrayer.
Or, malgré ce constat, les subventions gouvernementales continuent d'étre attribuées en
fonction d'une cause spécifique: a la fin des années 80, on subventionnait les études sur la
santé mentale; dans les années 90, on s'est attardé sur le manque de logements sociaux, alors
que présentement les subventions sont accordées pour la recherche sur la santé des itinérants.
Peu de subventions ont été accordées pour I'étude de ce phénoméne sous un angle psychique
et pour I'étude sur l'aide et ses limites, d'ol le peu de références dans ces domaines. Ainsi, un
grand travail de catégorisation et de compréhension empirique du phénomeéne a été fait, or
beaucoup de travail reste a faire pour la compréhension psychique de la problématique et

pour une évaluation de l'aide apportée et de ses enjeux.
1.3 Les différentes explications causales de l'itinérance répertoriées dans la littérature

Pourquoi et comment devient-on itinérant? Qu'elles sont les causes de l'itinérance?
Peut-on prévenir la clochardisation? Depuis les années 80, c'est-a-dire depuis I'amplification
du phénoméne de litinérance et le changement de sa configuration, les chercheurs de
disciplines différentes ont concentré leurs efforts dans une tentative de comprendre la
production de l'itinérance et les fagons d'y remédier. Dans leurs recherches, les sociologues
mettent en relief les causes sociales comme la pauvreté, le chomage, l'insuffisance de
logements et l'inaccessibilité des services publics. (Beauchemin, 1996; Wallot, 1992). Les
psychologues de leur coté, soutiennent que l'itinérance est le fruit de l'effritement des liens
familiaux et communautaires (Poirier, Lussier et al., 1999), des problémes de santé mentale,
d'abus physiques et sexuels, de l'alcoolisme et de la toxicomanie et des problémes reli€s a
I'attachement (Beauchemin, 1996; Poirier, 1988). Vexliard (1957) soulignait d'ailleurs que
dés le XIXe siécle, le vagabondage (terme qu'utilise cet auteur pour désigner la population

itinérante) était divisé en causes psychologiques ou I'individu était tenu responsable de sa
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situation et en causes sociologiques, plus spécifiquement économiques qui tenaient

responsables la collectivité pour ce phénomene.

Aujourd'hui, sociologues et psychologues s'entendent pour dire que la réalité¢ de
l'itinérance n'est pas linéaire. C'est un phénoméne trés complexe et les jeunes itinérants
forment une population hétérogéne d'ou l'absence patente d'une définition claire et unanime
de l'itinérance. Or, malgré cette constatation de complexité et des limites d'une théorisation en
termes des différentes explications causales, peu de chercheurs, a la lumiére de notre enquéte
bibliographique, tentent d'élucider le processus de litinérance dans sa double position
sociologique et psychologique. En effet, peu de chercheurs ont tenté d'offrir une explication
du probléme de l'itinérance qui tienne compte des facteurs sociaux et individuels, ou les
explications psychiques viendraient compléter les données sociologiques sans pour autant
renforcer les préjugés et les stéréotypes en blamant les itinérants. (Campeau, 2000; Deisher et

al., 1992; Fortier & Roy, 1996; Shinn & Weitzman, 1990).

En ce qui concerne notre étude, nous proposons un protocole de recherche divergeant
par rapport a I'épidémiologie et a I'explication causale, pour tenter d'offrir une compréhension
plus dynamique et plus globale du processus qui sous-tend l'itinérance en lien avec la
biographie des sujets. Avant de présenter les résultats de notre recherche, nous dresserons,
dans les lignes qui suivent, un portrait général des recherches antérieures en sociologie et en

psychologie, par le biais des explications causales données au phénomene.
1.3.1 Les causes sociales

En 1996, Gauthier affirmait que le mot d'ordre de notre société était |'instabilité que
ce soit économique, professionnelle ou résidentielle; la société doit s'y adapter et jongler avec
les changements fréquents qui peuvent se produire au cours de la vie. Or certaines personnes
sont exclues ou s'y excluent et demandent une aide particuliére. Etudions les facteurs sociaux

de la désocialisation que certains auteurs mettent de I'avant pour définir I'itinérance.
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La pauvreté et la précarité de l'emploi

Sous cette rubrique, les deux facteurs les plus souvent relevés sont l'instabilité de
I'emploi et le manque de logements a prix modique. L'importance causale du facteur
strictement économique apparait relative, si I'on considére que la pauvreté est moins un
facteur déterminant qu'une caractéristique de I'itinérance (Castel, 1994; Poirier, 1997; Poirier,
Lussier et al., 1999). Or, l'instabilité de I'emploi tient son importance dans le fait qu'elle
marginalise les jeunes en les excluant du marché du travail et que par rapport a la crise du
logement, les jeunes sont victimes de discrimination fondée sur I'dge et le revenu (Canada,
ministére des Affaires Politiques et Sociales, 1999; Wallot, 1992). Ainsi, au-dela des
différences importantes qui semblent distinguer les sous-groupes d'itinérants, il importe de
mentionner que toutes les personnes itinérantes et, celles qui risquent grandement de le
devenir, ont toutes en commun de vivre dans une situation de pauvreté. C'est pourquoi,
compte tenu des transformations dans le marché de I'emploi et celui du logement, il semble
évident que de plus en plus de petits salariés (femmes monoparentales, travailleurs précaires,
jeunes peu scolarisés, etc.) risquent de devenir itinérant (Canada, ministére des Affaires

Politiques et Sociales, 1999).

Ainsi, il est courant dans la littérature d'associer les transformations du marché de
I'emploi et, plus particulierement, la précarisation du travail a l'augmentation de la
vulnérabilité des jeunes. Dans bien des cas, les emplois précaires et non qualifiés dans le
secteur des services n'offrent pas la sécurité et les salaires suffisants pour assurer une sécurité
en regard du logement (Canada, ministére des Affaires Politiques et Sociales, 1999).
Plusieurs jeunes ne parviendraient pas de nos jours a retirer un revenu suffisant du travail
(souvent a temps partiel, de courte durée, faiblement rémunéré et sans avantages sociaux)
pour s'offrir un logement stable. Compte tenu des compétences minimales exigées pour la
plupart des emplois depuis les années 80, l'accés au marché de I'emploi serait encore plus
difficile pour ceux qui ne possédent pas de formation spécialisée et ceux qui, en général, ont
un faible niveau de scolarité (Canada, ministére des Affaires Politiques et Sociales, 1999;

Gauthier, 1996).
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Gauthier (1996) mentionne également que cette précarité de l'emploi laisse place a un
phénoméne d'adaptation chez les jeunes obligés de s'accommoder a divers régimes de travail
et a un changement fréquent d'emploi. L'expertise s'acquiert au fil des diverses expériences,
ce que Gauthier nomme le « cheminement » et non au fil des années a I'intérieur d'une méme
entreprise. Des aptitudes personnelles sont par le fait méme requises pour réussir a tolérer les
contraintes actuelles du marché du travail et a évoluer dans un secteur précis. Roy (1988),
Mercier et al. (1994), Laberge et al. (1998) et Campeau (2000) disent que tous n'ont pas le
bagage nécessaire a la compétitivité et a une insertion professionnelle aisée et se
marginalisent au fil du temps par un chomage récurrent et un décrochage social qu'impose
parfois la pauvreté pour aller jusqu'a un certain abandon de I'idée méme de s'insérer comme

dans le cas de certains jeunes itinérants.

Ce qui se confirme, c'est que les individus qui ont une formation inadéquate sont ceux
qui occupent les emplois les plus précaires et qu'en situation de crise économique, ils
sont les premiers touchés (Roy, 1988, p.86).

Or, en réponse a cette citation, aujourd'hui nous sommes 8 méme de constater que le
nombre d'itinérants augmente malgré une reprise économique et une baisse du taux de
chomage. La difficulté semble davantage liée a la difficulté de s'intégrer dans un milieu de
travail stable : nous passons de la lutte des classes a la lutte des places. La précarité de

I'emploi et la pauvreté ne seraient donc pas des causes directes de l'itinérance.
Le manque de logements sociaux

L'indisponibilité¢ des logements sociaux a coiit modique constitue l'autre facteur
socio-économique mis de l'avant pour expliquer I'itinérance. En effet, pour certains auteurs,
les personnes itinérantes ont d'abord et avant tout besoin d'un logement (Campeau, 2000;
Wright & Lam, 1987). Pour eux, le phénomeéne de I'itinérance ne sera résolu qu'en assurant a
cette population des logements abordables. Les recherches de Fournier et Mercier en 1994 et
du Front d'Action PoPulaire en Réaménagement Urbain (FRAPPRU) en 1998 soulignent la
nécessité de faire de l'accés au logement décent pour tous un projet de société. D'autres
chercheurs ont approfondi lI'étude de cette problématique en y ajoutant l'influence de la
pauvreté: le logement est une réponse nécessaire mais insuffisante au probléme de I'itinérance

(Gulati, 1992; Jones, Levine & Rosenberg, 1991). Toutefois, selon ces auteurs, le logement
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offre une stabilité, une sécurité et une base a toute autre forme d'intervention ultérieure sur les
plans du social et de la santé mentale et physique. Enfin, mentionnons que l'itinérance n'est
pas une caractéristique de l'individu mais bien une situation de vie qui peut étre temporaire,
périodique ou plus ou moins permanente. Des études longitudinales ont permis d'ailleurs de
montrer que l'absence de logis pendant une longue période n'est pas commune, du moins en
Amérique du nord (Canada, ministére des Affaires Politiques et Sociales, 1999). Certains
chercheurs américains et canadiens soutiennent également que le modéle typique des sans-
abri semble en étre un d'instabilité résidentielle plutdt que d'absence constante de logement

pendant une longue période (Canada, ministere des Affaires Politiques et Sociales, 1999).

Ainsi, dans le méme ordre d'idées, les chercheurs Szasz (1990) et Poirier, Lussier et
al. (1999), soutiennent qu'il ne faut certes pas réduire Il'itinérance au seul probléme
d'indisponibilité de logements sociaux. En effet, selon eux, pour un bon nombre d'itinérants,
le seul fait d'étre pris dans un logement, est source d'une croissance d'angoisse intolérable au
point de fuir et retourner a la rue. Selon I'expérience de plusieurs intervenants, les itinérants
qui se sont vus offrir un logis, I'ont habité pendant peu de temps et sont retournés ensuite sur
la rue (Szasz, 1990). Peut-étre ne cherchent-ils pas un toit, mais bien un chez-soi, un foyer?
Szasz désignait le foyer comme un lieu d'habitat humain, personnel et social, qui relie a la
société tout en permettant une séparation temporaire d'elle. Or, pour se créer un foyer, un lieu
d'appartenance et de socialisation, une personne doit déja en avoir les capacités et le désir de
s'installer dans la société et de créer des liens avec son entourage (Poirier, Lussier et al.,
1999). 1l y aurait en définitive d'autres causes a l'itinérance que le simple facteur socio-

économique.
1.3.2  Les causes individuelles

Les partisans des explications individuelles, desquelles nous nous dissocions par leur
vision linéaire de cause a effet, soutiennent que c'est a cause de limites personnelles comme
l'alcoolisme, la maladie mentale et la toxicomanie que des personnes deviennent itinérantes

(Campeau, 2000; Roy, 1988).
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Les problemes de santé mentale et de santé physique

Deux thématiques sont largement abordées dans la littérature pour décrire et
expliquer l'itinérance: les problémes de santé mentale et les problémes de santé physique. En
ce qui concerne la maladie mentale, un détour historique s'impose afin de comprendre
I'importance donnée a ce facteur dans l'explication de l'itinérance’. En effet, depuis la fin des
années 60, les services pour personnes atteintes de maladies mentales sont de plus en plus
dispensées dans un cadre communautaire plutot que par des institutions ou des hdpitaux. Au
Canada, les hopitaux psychiatriques ont perdu les ressources au profit des unités
psychiatriques dans les hopitaux généraux. Entre 1960 et 1976, le nombre de lits dans les
hopitaux psychiatriques du Canada a chuté, passant de 47 633 a 15 011, alors qu'il a
augmenté dans les unités psychiatriques des hopitaux généraux, passant de 844 a 5 386.
Plusieurs facteurs ont contribué a cette tendance dont I'exclusion des hdpitaux psychiatriques
provinciaux du régime fédéral-provincial d'assurance-hospitalisation et la grave
fragmentation dans la prestation des services de santé mentale, laquelle a eu des retombées
néfastes sur les personnes atteintes de maladies mentales graves et chroniques qui vivent dans
la collectivité. On a estimé en 1994 qu'entre 20 et 30% des itinérants au Canada souffraient
d'une maladie mentale et avaient besoin de traitement. Cette réorganisation du systéme de la
santé a peut-étre eu une incidence sur l'augmentation et la diversification de la population

itinérante.

Plus spécifiquement, certains auteurs autant américains que québécois notent que
40% a 60% des jeunes étudiés souffrent de dépression (Beauchemin, 1996; Robertson, 1991,
Sherman, 1992). Desrochers (2002), dans une étude menée sur les jeunes itinérants de
Montréal, précise que de 40% des jeunes ont déja tenté de se suicider, alors que 65% ont des
idées suicidaires. Ce méme auteur souligne que 25% des jeunes ont déja été hospitalisés en
psychiatrie et que 40% ont déja regu des soins psychiatriques. D'autres chercheurs (Campbell,
2006; Desrochers, 2002) parlent également d'un pourcentage élevé d'itinérants ayant des
problémes sévéres de personnalité; leur fragilité psychique et la récurrence des dépressions

les méneraient a adopter plusieurs comportements autodestructeurs et conséquemment a €tre

3 Ces données historiques proviennent du rapport sur les sans-abri du ministére des Affaires
Politiques et Sociales de 1999.
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en rupture de liens avec leur entourage. Ces données sur la fragilité psychologique justifient
probablement la préoccupation croissante des chercheurs au sujet des problémes de santé

mentale des jeunes itinérants’.

Il est vrai que ces données sont inquiétantes, or peuvent-elles offrir une explication
causale de l'itinérance? Poirier (1997) met en garde contre le risque de dissoudre la
problématique complexe de l'itinérance dans d'autres problématiques comme la santé
mentale, les problémes de santé physique, la toxicomanie, etc. qui n'en expliquent en bout de
ligne ni les causes spécifiques, ni le sens social. En outre, les problémes de santé mentale
peuvent précéder l'entrée dans l'itinérance ou ne peuvent parfois que décrire un processus de
déchéance, ou étre la conséquence de traumatismes vécus sur la rue (Beauchemin, 1996;

Poirier, Lussier et al., 1999).

Par ailleurs, les études recensées font souvent état de la santé physique des jeunes de
la rue qui laisse a désirer. De fagon générale, les jeunes se préoccupent de leurs besoins
physiques immédiats (manger, dormir, drogue, alcool, etc.) et accordent peu d'attention a leur
hygiéne (Fortier & Roy, 1996; Fournier & Mercier, 1996). Leur santé se détériore surtout a
cause de leurs conditions de vie sur la rue et dans les refuges. Les données du rapport sur les
sans-abri du ministére des Affaires Politiques et Sociales (1999) vont dans le méme sens. En
effet, leurs études démontrent que les itinérants présentent généralement les mémes maladies
que l'ensemble de la population, mais que les conditions dans lesquelles ils vivent ont une
incidence défavorable sur leur santé générale a court et a long terme. Leur taux de mortalité
est également plus élevé: selon une étude menée a Toronto sur des itinérants décédés entre
1979 et 1990, 71% de ceux-ci avaient moins de 70 ans, comparativement a 38% pour les
personnes logées. Au sujet des jeunes, Desrochers (2002) estimait que les jeunes de la rue
agés de 14 4 25 ans avaient un taux de mortalité 13 fois plus élevé que celui des autres jeunes
du méme A4ge. Si certains itinérants meurent a cause du froid, la plupart succombent a des
blessures, a des surdoses et a des maladies éthyliques du foie. Les conditions climatiques
conjuguées au stress psychologique et a l'exposition a des maladies transmissibles créent un

milieu qui favorise tout un éventail de problémes de santé, y compris les engelures, la

® Lors de notre recherche bibliographique, nous avons observé que depuis 1993 les chercheurs
s'attardent principalement a cette explication causale de l'itinérance.
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tuberculose, les affections a la peau, les maladies cardio-respiratoires, les déficiences
nutritionnelles et le manque de sommeil. De longues périodes d'itinérance causent aussi des

problémes de santé chroniques, notamment des affections musculo squelettiques et dentaires.

Outre ces problémes de santé reliés au mode de vie de la rue, c'est avant tout
I'infection par le VIH qui retient l'attention des intervenants et des chercheurs et ce, en raison
de sa prévalence chez les jeunes itinérants et de ses conséquences mortelles. Selon Roy et ses
collaborateurs (1996), en Amérique du nord, les jeunes de la rue représentent une population
trés a risque pour la contraction du VIH par leurs habitudes de vie comme l'usage de drogues
par intraveineuse (environ 36% des jeunes selon Roy et al, 1996), les relations
homosexuelles chez les hommes et la prostitution (20% des jeunes sur la rue ont déja pratiqué
la prostitution pour survivre selon une étude de Desrochers en 2002). Ces mémes auteurs
notent que les jeunes de la rue connaissent les dangers d'infection, mais adoptent « la pensée
magique, de négation du danger » et ne changent pas leurs comportements et ce méme si 70%
d'entre eux disent connaitre une personne infectée. Or, la méme mise en garde que celle
concernant la maladie mentale s'impose: ces problémes de santé physique n'expliquent en
rien litinérance, ils ne font que décrire les conditions de vie d'une population a risque puisque
exposée a tous les jours aux dangers et a l'insalubrité de la rue (Fortier & Roy, 1996; Laberge,
1997).

La toxicomanie et l'alcoolisme

Plusieurs chercheurs se sont attardés a la comorbidité des problématiques
d'itinérance, de toxicomanie et d'alcoolisme (Declerck, 2001; Fournier & Mercier, 1989;
Lamontagne et al., 1987; Poirier, 1988; Robertson, 1991; Wright, 1990). En termes de
prévalence en matiére de consommation, certains auteurs dont Fournier et Mercier (1989)
affirment que 70% a 85% des jeunes de la rue sont des consommateurs actifs, soit de cinq a
dix fois plus que les autres adolescents. Plus spécifiquement, une étude montréalaise de Roy
(1996) affirme que la moitié des jeunes étudiés consommeraent des drogues dures comme
I'héroine, la cocaine et le crack et que 36% des jeunes de la rue auraient recours aux drogues

injectables.
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D'autres enquétes statistiques sur la population des itinérants viennent cependant
nuancer le lien causal de l'itinérance souvent attribué a falcool et la toxicomanie. Entre
autres, Rossi affirmait en 1989 qu'une minorité importante des itinérants seulement sont des
alcooliques chroniques ou des drogués. Ce méme auteur prétend que les deux tiers des
itinérants ne sont pas des malades mentaux, les trois cinquiémes ne sont pas des alcooliques,
les trois cinquiemes n'a pas de handicap physique et 90 % ne sont pas des toxicomanes. Les
alcooliques et les toxicomanes constituent une minorité non négligeable, certes, mais quand

méme une minorité, parmi les itinérants.

Enfin, une étude américaine récente, menée par Rosenthal et al. (2007) affirme qu'il
n'y aurait pas de lien causal entre la dépendance aux drogues, les problemes de santé mentale
et la vie d'itinérance; chaque probléme étant indépendant l'un de l'autre, mais pouvant
contribuer a l'exacerbation d'une des problématiques. Leur sondage aupres de 358 jeunes
adultes itinérants montre toutefois qu'une amélioration au niveau de la dépendance des
drogues ou d'un probléme de santé mentale, contribue a une amorce de changement et a un
désir chez le jeune de se sortir de la rue. Les auteurs suggérent dés lors d'orienter l'aide dans
ce sens et d'offrir des programmes d'intervention ciblés aux différentes problématiques afin
d'amener ultérieurement le jeune a désirer se sortir de la rue. En somme, selon ces auteurs, la
consommation de drogues et les problémes de santé mentale ne sont pas des causes
inhérentes & la vie de rue, or leur disparition augmente les probabilités d'une réinsertion

sociale chez les jeunes adultes itinérants.

Les avis sont donc trés partagés sur I'importance des toxicomanies comme cause de
I'itinérance. 1l reste cependant que les toxicomanies semblent contribuer a maintenir les
itinérants dans la rue parce qu'ils sont encore moins employables, parce que les drogues
grugent leurs maigres ressources et les détachent de leurs amis et de leur famille et seraient
peut-étre autrement disposés a les accueillir et les aider (Canada, ministére des Affaires

Politiques et Sociales, 1999).

Ainsi, la pensée commune croit que la consommation de drogue et d'alcool entraine a
long terme I'itinérance, ce qui n'est pas faux pour certains, encore faut-il déceler le sens que

revét la bouteille ou la drogue pour eux. La consommation ne serait-elle pas un moyen de
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contrer une souffrance trés vive associée a la vie de rue et donc étre une conséquence de
I'itinérance plutdt qu'une cause? Selon une étude qualitative de Declerck en 1988, aupres de
110 itinérants de Paris, 91% d'entre eux disaient consommer trop d'alcool et/ou pensaient que
l'alcool avait joué un rdle dans leur désocialisation. Declerck (2001) rappelle par ailleurs que
les substances psychotropes, dont évidemment l'alcool, sont d'excellents anxiolytiques et
permettent d'apaiser l'angoisse que vivent souvent les « clochards » (terme qu'utilise cet
auteur pour désigner la population itinérante) soit par les traumatismes infantiles non réglés
ou la vie de rue. La compulsion que représente l'alcoolisme et la toxicomanie est souvent
reliée a des manquements dans la relation précoce mére-enfant, d'ou le potentiel de régression
narcissique et orale; la bouteille ou la drogue assure un sentiment de plénitude souvent bafoué
en trés jeune age avec la mére (Declerck, 2001). Ce méme auteur souligne également que les
symptémes de l'alcoolisme et de la toxicomanie observés chez les itinérants sont
inévitablement des manifestations de conflits psychiques, des compromis de solution et
également une source de plaisir (ces notions psychodynamiques du symptome seront
abordées au chapitre 1V), d'ol la résistance au changement et la déchéance de plus en plus

grande observée parfois dans cette population.
1.3.3  Les causes psychiques

Les tenants de cette forme d'explication causale (Declerck, 2001; Gilbert, 2004;
Parazelli, 1996, Poirier, 1988; Poirier, Lussier et al., 1999;) s'interrogent sur I'émergence du
comportement itinérant dans le contexte du développement psychologique. L'itinérance n'est
pas la conséquence d'une cause sociale ou individuelle précise, elle est le résultat d'un long
processus de désocialisation et de désaffiliation suite a des difficultés relationnelles, a des
abus, a des pertes de repéres, etc. L'itinérance ne peut se comprendre, selon ces auteurs, qu'en
interrogeant l'histoire du sujet et qu'en essayant de déceler son sens conscient et inconscient.
Notre étude s'inscrit d'emblée dans cette forme de compréhension psychique de l'itinérance
qui permet de proposer un sens plus dynamique du phénomeéne et qui pergoit moins

I'itinérance comme une identité acquise, mais davantage comme un processus.
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La rupture du lien social: un écho aux ruptures de l'enfance et aux divers problemes

Sfamiliaux

Selon certaines études, les jeunes itinérants viennent de familles dysfonctionnelles et
auraient fait l'objet de plusieurs placements (Fortier & Roy, 1996; Lamontagne et al., 1988;
Mounier & Andajo, 2003; Poirier, Lussier et al., 1999; Tyler, 2006; Wallot, 1992). Au
Québec, la moitié des jeunes itinérants seraient issus du systtme de la Protection de la
jeunesse (Fortier & Roy, 1996; Wallot, 1992) et 73% d'entre eux auraient recu les services
d'un travailleur social pendant I'enfance (Régie régionale de la santé et des services sociaux
de Montréal-Centre, 1998). Leur présence dans ces lieux et services illustrerait la fragilité des

liens familiaux et l'effritement des repéres sociaux et personnels.

Dans une étude américaine, menée 4 Boston, Bassuk et Rosenberg (1988) relévent
que 41% des hommes itinérants comparés a 5% d'un groupe témoin avaient été abusés
sexuellement ou violentés dans leur enfance. La Régie régionale de la santé et des services
sociaux (1998) affirme que 35% des jeunes de la rue du Québec auraient été abusés
sexuellement. Une autre étude menée au Nebraska (Tyler, 2006) indique que la majorité des
itinérants étudiés avaient éprouvé des difficultés majeures dans la famille, soit des conflits
familiaux sévéres et des situations de violence, d'abus, d'alcoolisme et de consommation de
drogues dans la famille. Un tiers de ces sujets avaient été expulsés du milieu familial et de la
avaient vécu de multiples placements jusqu'a leur majorité. Leur trajectoire vers la rue
débuterait ainsi, pour la majorité des jeunes rencontrés dans le cadre de cette étude, par un

rejet familial et des placements.

Une seconde étude qualitative américaine, menée en 2003 auprés de 25 jeunes sur la
rue en Californie par Mounier et Andujo, évalue les mécanismes de défense mis en place sur
la rue par les jeunes itinérants en regard des traumatismes de leur passé. Il en ressort des
distorsions cognitives importantes, telles que la projection, la paranoia, liées aux différents
abus dans le passé (violence parentale, abus sexuels, inceste, abandon). Les différents
comportements destructeurs constatés chez les jeunes de la rue, tels que la violence, la
toxicomanie, la prostitution et I'itinérance participeraient, selon ces auteures, a outrepasser les

émotions négatives, voire méme insupportables et a éviter les conflits psychiques internes,
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tout en procurant un effet grisant momentané. Cette recherche indique clairement un lien
important entre les problemes familiaux, les traumatismes cumulatifs de I'enfance et la vie de

rue et les comportements déviants associ€s.

Une autre étude, celle-ci québécoise, de Lamontagne et al. en 1987, signale que les
liens, sur le plan de la genése et sur le plan du réseau actuel, sont souvent extrémement
détériorés. Plus spécifiquement, les résultats indiquent que 67 % des itinérants de Montréal
seraient issus de familles problématiques ou il y aurait rupture des liens dés le bas age, que
53% d'entre eux auraient vécu avec des parents violents, que 44% auraient des parents
alcooliques et que 16% auraient été victimes d'abus sexuels dans l'enfance. Enfin, selon ces
chercheurs, 80% des itinérants montréalais, estiment impossible de retourner dans leur

famille méme si I'occasion se présentait.

Plus précisément, une recherche montréalaise, publiée en 1999 par le Groupe de
Recherche sur I'ltinérance des Jeunes Adultes (GRIJA), s'est attardée sur la question des
représentations interpersonnelles et relationnelles et de leur impact dans le parcours menant
vers l'itinérance. Ce qui en ressort principalement, c'est le besoin de maintenir un « réseau
relationnel intériorisé » malgré les vicissitudes des expériences relationnelles et malgré les
traumatismes familiaux vécus et les liens détériorés. Selon lui, il serait inexact de présumer
que l'itinérant rompt complétement les ponts avec ses proches. Tant la recherche que
I'expérience des intervenants indiqueraient que les rapports aux proches, méme s’ils semblent
interrompus ou inexistants, sont souvent, malgré tout, présents, soit sur un mode réel,
impulsif et imprévisible, soit sur un mode imaginaire. Ces auteurs diront a ce sujet: « des
relations, réelles mais fragiles ou imaginaires mais omniprésentes, perdurent donc dans les
préoccupations et le quotidien des itinérants ». Ainsi, I'étude des ruptures et des causes de la
rupture des liens d'avec les proches démontre leur impact dans le parcours menant vers
I'itinérance, alors que l'analyse des liens imaginaires, douloureux et omniprésents peut
suggérer un autre sens au parcours de l'itinérance. 1l ne s'agit donc pas d'affirmer que les
itinérants ont un vécu relationnel difficile qui les a propulsés vers l'itinérance. Une réflexion
s'impose sur I'impact des représentations actuelles de ces liens sur le sens de leur itinérance et
sur la fagon dont ces liens traumatiques et aliénants auxquels ils refusent de renoncer, se

répétent dans leur situation sociale.
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Enfin, ces facteurs relatifs a la vie familiale et aux abus constituent, certes, des
obstacles au sain développement du jeune et a son passage a I'dge adulte (Beauchemin, 1996).
Vu sous I'aspect de la théorie de l'attachement, Poirier (1997) considére que les problémes
familiaux entrainent des carences d'apprentissage social et affectif, par l'intériorisation d'un
répertoire de réactions interpersonnelles inadéquates, et la répétition de celles-ci a l'age
adulte. Sous cet angle, il peut étre compréhensible que certains itinérants aient des difficultés
a s'attacher aux autres de maniére stable et active. 11 en résulte un effritement de leur réseau
social et familial et souvent une solitude jusqu'a une exclusion totale de la société. Le monde
de la rue peut devenir dés lors un palliatif aux problémes relationnels: une recherche d'amour
et d'affection souvent limitée sur la rue par les pairs fréquemment aux prises avec les mémes
souffrances reliées a des manques émotionnels (Biéder, 1984). Enfin, les jeunes itinérants
vont modeler leur relation aux pairs et aux aidants en fonction du vécu relationnel familial

teinté de violence, d'abandon et de fuite (C6té, 1989; Poirier, Lussier et al., 1999).

La répétition dans la fagon de se relier de I'enfance a I'dge adulte et dans les relations
d'aide est une piste d'étude intéressante afin de saisir les risques associés a la création de liens

pour ces jeunes et les échecs observés au niveau de l'aide.
Le processus de désocialisation : un sujet dépossédé de son passé

Declerck (2001) tente dans une étude longitudinale (de 1982 a 1997) aupres des
itinérants de Paris de comprendre le sens de leur grande désocialisation en regard de leur
histoire. Ces résultats et réflexions sont présentés dans son livre Les Naufragés (2001): ils
sont le fruit d'observations colligées lors de consultations psychologiques et/ou médicales
aupres d'itinérants dans un refuge (Nanterre) de Paris. Une conclusion importante qu'il en tire
est que la pierre d'achoppement de l'aide offerte aux itinérants est le fait d'occulter, tout
comme le font eux-mémes les itinérants, les chapitres de leur histoire, des événements
marquants de leur vie, des traumatismes multiples dans I'évaluation de l'aide adéquate. Cet
auteur dénonce le regard des soignants et chercheurs porté sur les symptomes uniquement,
sur ce qui dérange la société, sans essayer de cerner ce qui mene vers cette déchéance, vers
une vie sur la rue si isolée et précaire. En revanche, il suggere I'écoute active des itinérants

dans leur discours manifeste pour ensuite, dans la création d'un lien, accéder au sens du
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discours latent, tout ceci dans une tentative de recréer un pont entre le présent des itinérants et

leur passé parfois si souffrant et anxiogéne.

La théorisation sur l'itinérance créée a partir de la pratique de cet auteur avec les
itinérants et teintée de la théorie psychanalytique rend bien compte de la complexité de la
problématique et de 'importance d'une analyse des enjeux inconscients derriere le « choix »

de la vie de rue. 1l parlera de I'itinérant comme suit:

Un sujet, (qui) dépossédé de son passé, est vide. Excentré par rapport a sa propre
vie, il n'en est plus que le spectateur myope et impuissant. Il est sans pass€, sans
avenir et sans projet. Exilé de sa propre historicité, il ne lui reste pour vivre que
I'infime pellicule temporelle du présent (p. 301).

L'itinérant se retrouve en rupture avec sa propre histoire, avec le temps et avec tout

lien, il s'engage donc comme le dirait Declerck (2001) dans un long processus de

désocialisation.
Declerck (2001) donne une définition précise de ce qu'il entend par la désocialisation:

L'ensemble de comportements et de mécanismes psychiques par lesquels le sujet
se détourne du réel et de ses vicissitudes pour chercher une satisfaction, ou a
minima, un apaisement, dans un aménagement du pire (p.294).

La désocialisation représenterait le penchant psychopathologique de la théorie
sociologique de l'exclusion sociale. Bref, la désocialisation pour Declerck c'est la
manifestation d'un désir inconscient du sujet qui recherche et organise le pire. 11 s'agit de la
destruction intense et progressive de tout lien libidinal, de rendre tout projet impossible
jusqu'a une désertification qui en somme peut étre plus sécurisante et apaisante que
l'affrontement des traumatismes passés. C'est ainsi qu'il parlera de I'itinérance comme d'un
symptome en soi, comme d'un mode de résolution d'un conflit intrapsychique, comme d'une
solution apaisante de la tension du sujet. Si le mode de vie de l'itinérance peut paraitre
morbide, mortifére, il peut également permettre de survivre en évitant le pire, c'est-a-dire en
évitant d'affronter ou de revisiter les multiples traumatismes physiques et psychiques
infantiles. Enfin, pour cet auteur, considérer l'itinérant dans ses facettes autant conscientes

qu'inconscientes permet d'une part de mieux saisir le parcours menant vers la désocialisation
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et d'autre part, d'ouvrir d'autres voies possibles d'aide via I'écoute et la reconstruction de leur

historicité.
Une compréhension de la dynamique sociopsychique de l'itinérance des jeunes adultes

Gilbert (2004), dans une recherche qualitative menée aupres de 20 jeunes hommes et
femmes itinérants de Montréal, expose sa compréhension de l'itinérance des jeunes adultes
selon une perspective psychanalytique, en tenant compte de la dimension sociale associée a
cette problématique. Fondée sur le concept d'idéal du moi en tant que fil conducteur
théorique, cette étude comporte trois volets, soit I'intrication de I'histoire infantile des jeunes
itinérants (l'attachement aux figures parentales, le processus identificatoire et le rapport a
l'autorité), de l'expression du vécu émotionnel et psychique dans le champ social par les
différents comportements adoptés, les rapports sociaux et l'inscription sociale et de
l'expérience psychique de la conflictualité individuelle (Iimage de soi, les sentiments et la
projection de soi dans le futur). L'analyse comparative entre les sujets permet de cerner
différentes « trajectoires sociopsychiques » reflétant a la fois la dynamique psychique des
sujets, leur inscription spécifique dans le champ social et « I'incursion du milieu social dans

leur parcours ».

De cette analyse de I'histoire infantile, de I'expérience psychique de la conflictualité
et de l'aspect social dans leur parcours, Gilbert ressort trois enjeux majeurs, renvoyant a
autant de « lieux de conflictualité psychique » : I'enjeu narcissique, I'enjeu identificatoire et
l'enjeu de la Loi. Chaque enjeu est interprété en fonction de Il'histoire infantile et des
modalités actuelles de l'expression d'un conflit psychique. Ces enjeux sont, selon Gilbert,
différents termes d'adaptation et de désir s'adressant aux figures parentales ou déplacés dans
le milieu social. La dynamique psychique des sujets, ainsi que leur cheminement vers le
milieu de la rue, est, selon cette auteure, tributaire de I'histoire infantile et des différents
échanges avec I'environnement social qui « joue un role de facteur facilitant ou exacerbant au

regard des difficultés individuelles ».

Cette recherche est innovatrice puisqu'elle tient compte, dans I'analyse dynamique de
l'itinérance, des facteurs psychologiques et sociaux et interpréte les différents comportements

adoptés par les jeunes, tels que la fugue, la fréquentation de la rue, la consommation de
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drogues et d'alcool, les délits, les agirs, la prostitution, comme des manifestations de la
conflictualité psychique issues de [l'histoire infantile et non comme des causes ou des
conséquences de litinérance. Notre recherche s'inscrit d'emblée dans cette perspective

psychodynamique de l'itinérance.
1.4 Conclusion

Dans ce chapitre, nous avons fait un tour sommaire des différentes fagons de
concevoir l'itinérance dans la littérature scientifique. En somme, ce qui en ressort, c'est la
tendance a catégoriser en fonction des différents symptomes sociaux ou individuels, a créer
des typologies et a classer en termes de causes a effets. Or, ce que les chercheurs en
concluent unanimement c'est que la problématique de litinérance est complexe,
multifactorielle et ne peut étre découpée en facteurs individuels et sociaux, puisqu'elle tient

d'une intrication de la sociologie, de la psychologie, de I'ethnologie, de la psychiatrie, etc.

Par conséquent, la tendance moderne en recherche consiste, autant en sociologie
qu'en psychologie, a étudier l'itinérance en termes d'un processus et donc en tenant compte de
I'histoire des sujets dans une compréhension plus globale et plus fine du phénomeéne. Poirier,
Lussier et al. (1999) ont parlé des ruptures sociales en écho aux ruptures familiales; Parazelli
(2002) parle de la rue en termes d'espace transitionnel donc dans un lieu probable de
réparation des traumatismes infantiles; Declerck (2001) expose sa longue réflexion sur le sens
inconscient de la désocialisation des itinérants et Gilbert (2004) propose des trajectoires
sociopsychiques qui reflétent a la fois la dynamique psychique des sujets, leur inscription
particuliére dans le champ social et I'incursion du milieu social dans leur parcours. Ce qui en
ressort c'est la tendance des chercheurs a s'éloigner d'une vision dichotomisée ou factorielle

de l'itinérance pour en saisir le processus ou la dynamique sous-jacente.

Dans le prochain chapitre, nous porterons un regard sur l'évolution de la théorisation
de I'itinérance a partir de I'idée du trajet, de l'itinéraire, de la trajectoire et du parcours en
opposition aux notions plus anciennes d'errance ou de vagabondage. Encore une fois,
envisager l'itinérance en termes d'un parcours, donc dans une lignée en fonction du passé,
sous-entend un processus, une quéte, un sens inhérent a la vie de rue. Notre recherche, plus

particuliérement, s'inscrit dans cette lignée par son objectif global d'étudier le sens de
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l'itinérance et des différents mouvements psychiques qui la composent et de l'expérience de

l'aide en fonction du parcours, de la biographie des sujets.



CHAPITRE Il

LA TRAJECTOIRE ET LE PARCOURS : UNE COMPREHENSION MOBILE ET
DYNAMIQUE DU PHENOMENE DE L'ITINERANCE

Dans la généalogie de l'itinérance, le vagabond occupe une place centrale. Le
vagabond, est cet espace étrange qui se loge au sein des sociétés, entre la pauvreté et la
richesse, entre la misére et la liberté, entre la solitude et le tissu social. Le vagabond
représente « la cassure sociale entre le travailleur et le non-travailleur, entre celui qui se range
derri¢re les pensées normatives d'une société donnée et celui qui s'éloigne de la pensée
commune, qui se marginalise » (Fecteau, 2000). Le vagabond a toujours existé, mais il a su se
loger & des endroits différents et revétir de multiples visages selon les circonstances et les

symptomes sociaux.

Depuis les années 80, le phénomene de I'itinérance s'est transformé radicalement tant
dans sa forme que dans sa définition et ses explications théoriques: on constate que l'itinérant
n'est plus celui qui erre a la recherche de boulots temporaires, il planifie ses déplacements et
son parcours prend un sens par rapport a son passé. En effet, encore aujourd'hui, plusieurs
personnes se représentent la population itinérante comme un groupe relativement homogéne
(le vieux clochard citadin alcoolique et vaguement délirant et le hobo vagabond rural qui
traverse le pays a la recherche de petits boulots temporaires). Cette image traditionnelle, qui a
d'ailleurs longtemps animé notre imaginaire collectif tout autant que la littérature sur le sujet,
ne correspond pourtant pas a la composition actuelle de la population des itinérants (Canada,
ministére des Affaires Politiques et Sociales, 1999). Nous avons affaire a un phénoméne
beaucoup plus complexe et diversifié (Aranguiz et Fecteau, 2000; Beauchemin, 1996).
L'itinérance est une expérience multifactorielle qui tient autant de I'affirmation personnelle,

du fameux « choix » que du drame social, et qui apparait a la fois comme un défi au lien
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social et un témoignage navrant de sa rupture. Au niveau théorique, l'errance d'autrefois fait
maintenant place aux notions de trajectoire (en sociologie), de trajet, d'itinéraire (en
psychologie). L'itinérance n'est plus considérée comme un espace catégoriel sans repéres ou
échouent des gens désaffiliés, elle revét un sens, tient place parfois de balises ou ne
représente parfois qu'un passage a plus ou moins long terme dans la vie (Bellot, 2000;
Declerck, 2001).

2.1 Des changements théoriques: de l'errance a la trajectoire

Dans son appellation et sa définition, le clochard, le «robineux » est devenu
I'itinérant. L'errance a donc fait place a l'idée d'un itinéraire et a une forme de trajectoire
diront les sociologues et a une forme de parcours diront les psychologues. L'identité du
clochard renvoie a un état, a une image statique qui encloisonne I'individu et le rameéne a un
certain fatalisme, alors que l'idée de la trajectoire et du parcours « comporte en soit
I'évocation d'une mobilité et d'une dynamique » (Bellot, 2000). La trajectoire donne acces
aux différentes rencontres et ruptures qui ont contribué a un changement de positions sociales
et donne également « accés au travail intérieur de l'individu, a la construction de son
identité » (Bellot). Penser l'itinérance en terme d'un processus, ouvre I'horizon a une

compréhension beaucoup plus riche du phénomeéne (Bellot).

Ce que nous offre la littérature au sujet de la trajectoire et de l'itinérance, provient
essentiellement du domaine de la sociologie. C'est par le biais des notions de I'exclusion
sociale et de la mobilité sociale développées par Lenoir en 1974, que la possibilité d'étudier
l'individu au sein de la société en termes de processus et de trajectoire est apparue. Boudon

(1998) définit le concept de la mobilité sociale comme suit:

L'ensemble des mécanismes statistiquement significatifs qui décrivent soit les
mouvements des individus a l'intérieur du systéme professionnel au cours de leur
existence, soit les mouvements qui caractérisent une génération au regard de la
suivante ou des suivantes. (p.196)

Ainsi, il y a mobilité sociale chaque fois qu'un individu occupe une position différente de

celle de ses parents (mobilité inter-générationnelle) ou lorsque I'individu change de position

sociale au cours de sa vie (mobilité intra-générationnelle) (Bourdieu, 1997). Dans le cas
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contraire, on parle d'immobilité sociale ou d'hérédité des positions sociales. Ainsi, la notion
de trajectoire, qui sera détaillée a la prochaine section, s'inscrit dans les études sur la mobilité
sociale et fait ressortir I'importance de la compréhension des mouvements de positions
sociales que connait un individu au cours de sa vie et des générations suivantes. La notion de
trajectoire comporte en soi I'évocation d'une mobilité et d'une dynamique qui rejoint l'idée de

notre étude sur les mouvements psychiques qui décrivent l'itinérance.

Dans les prochaines sections, nous étudierons deux théories principales de la

trajectoire en sociologie: la trajectoire objective et la trajectoire subjective.
2.1.1  Latrajectoire objective

Dans le courant sociologique, deux théories essentielles de la trajectoire peuvent étre
repérées: la trajectoire objective et la trajectoire subjective. Les tenants de la trajectoire
objective, et par le fait méme d'une vision structuraliste de la sociologie, (Bourdieu, 1979;
McAll et Jaccoud, 1999) s'intéressent a I'appartenance d'un individu a un statut particulier ou
a une classe sociale. Ainsi, par le biais des trajectoires objectives, il est possible de
caractériser les conditions structurantes d'un parcours de vie. « La reconstruction des
trajectoires objectives des itinérants tente de mettre en lumiére la complexité des parcours de
vie, qui, d'espaces d'exclusion en espaces d'inclusion, aboutissent a la rue » (Bellot, 2000).
Ainsi, la trajectoire objective cerne les différents statuts sociaux, ou situation de vie de
I’individu, sans toutefois en faire le lien avec son passé, avec son expérience intrapsychique.
Toute rupture avec le monde relationnel ou symbolique, tout changement économique ou
social témoigne d'un passage a une nouvelle position sociale dans un espace; cette derniére
signe soit un épanouissement ou une fragilité personnelle et sociale vécus dans le passé
(Bellot, 2000). La question de la répétitivité est donc importante dans la notion de la
trajectoire objective, puisqu'elle ponctue le mouvement dans les différentes spheres de la vie
de l'individu et retrace le cumul des difficultés rencontrées (Castel, 1994; Paugam, 1991, in

Bellot, 2000).

Malgré la richesse de cette théorie sociologique, I'analyse de l'itinérance par le biais
de la trajectoire objective ne permet pas de rejoindre le sens que donne l'individu & sa vie ni

aux événements biographiques qui ont ponctué son parcours, puisqu'elle s'attarde davantage
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aux conditions structurantes. Ainsi, dans ce cadre théorique, I’itinérance serait pergue
comme une étiquette sociale, comme une conséquence par exemple, de la précarité de
PPemploi, de problémes psychiques ou physiques, etc. Ce sont donc des événements ou des
conditions sociales ou personnelles qui influencent la direction du parcours identitaire, selon

cette approche.
2.1.2  Latrajectoire subjective

Nous avons pu montrer, dans la trajectoire objective, que I'étude d'un cheminement
de vie peut se faire par I'analyse des différentes positions sociales occupées, positions qui
sont le reflet de I'influence des différentes institutions encadrant la vie de l'individu. Or, dans
ce cadre, « on a tendance a oublier la marge d'action de l'individu dans la constitution de son
parcours biographique » (Bellot, 2000). Les tenants de la trajectoire subjective et d'une
perspective interactionniste (Bergier, 1992; de Gaulejac & Taboada Leonetti, 1994; de
Queiroz, 1996; Vexliard, 1957) ont tenté ainsi de donner accés au travail intérieur de
l'individu de construction de son identité, de redonner une place a I'individu, a sa subjectivité
dans la compréhension d'un parcours de vie. Ils essaient ainsi de s'éloigner de la vision
linéaire de la trajectoire objective d'un cheminement de vie défini en fonction de la réussite
ou de l'échec biographique sur le plan des positions sociales, pour parvenir au contraire a la
compréhension de la nature fragmentée de l'identité (Bellot, 2000). De Queiroz (1996)

exprime bien l'idéologie de cette théorie:

Ainsi, la succession des places occupées au cours d'une vie n'est pas seulement une
série de déplacements objectifs de positions dans l'espace social, mais simultanément
un replacement de I'image de soi, exigeant un travail biographique de mise en
cohérence des différents aspects du moi. (p.97)

Il y aurait, selon les tenants de la trajectoire subjective, non pas un chemin menant vers

I'exclusion, mais une multitude de facteurs sociaux et individuels et d'événements importants

qui contribueraient, par croisement a un parcours vers la vie de rue:

En délaissant le déterminisme fataliste associé a l'itinérance, il est alors possible de
s'intéresser aux bricolages identitaires qui marquent la trajectoire subjective des
itinérants (Bellot, 2000, p.110).
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Ce point de vue de la trajectoire subjective rappelle que dans sa vie quotidienne,
I'individu cherche autant a se créer, a évoluer, qu'a assurer une continuité avec ce qu'il était,
avec son histoire. « L'important devient alors la prise en compte d'un récit de soi, récit qui
témoigne de cohérence tant avec le passé qu'avec le futur de I'individu, en respectant les va-
et-vient de cet itinéraire » (Beliot, 2000). 11 s'agit donc de recueillir un récit de soi qui donne
l'occasion d'accéder au sens accordé a un cheminement de vie et aux négociations
relationnelles et identitaires avec l'entourage. Intégrer la subjectivité ou l'individualité dans la
compréhension d'un parcours de vie donne l'occasion de s'éloigner d'une vision linéaire d'un
cheminement de vie, pour parvenir a la compréhension globale et complexe de I'identité et au
sens des différents choix de vie, des différents comportements et événements qui ponctuent le

parcours de vie.

Notre étude rejoint davantage l'idée de la trajectoire subjective, dans son souci de
comprendre le phénoméne de l'itinérance et de I'expérience de l'aide en fonction des
mouvements relationnels et identificatoires des jeunes, de leur vie infantile a leur vie actuelle
d'itinérance. Les problémes de I'itinérance peuvent étre étudiée en retragant un pont entre le
passé, l'histoire du sujet et sa situation actuelle en tenant compte des différents enjeux
relationnels, identificatoires et narcissiques. Ceci permet d'étudier l'itinérance sous une
dimension relationnelle et intrapsychique. Ainsi, pour notre étude, nous nous inspirons de la
théorie sur la trajectoire subjective, a la différence prés que nous proposons une
compréhension du sens conscient et inconscient de la vie d'itinérance et de I'achoppement de
l'aide. C'est pour cette raison que nous parlons de parcours, d'itinéraire ou de mouvement qui
fait davantage appel au c6té individuel et intrapsychique et non de trajectoire qui fait appel a

I'étude plus sociologique de l'identité.

22 Le sens interprété de l'itinérance en fonction du parcours, de la trajectoire et des

événements de vie

Plusieurs recherches sur I'itinérance se sont inspirées des deux dernieres théories
sociologiques sur la trajectoire (Bellot, 1999; Laberge et al., 1998). Les résultats témoignent
d'un parcours de l'itinérance a la croisée des chemins entre l'individuel et le collectif et d'un

mouvement de va-et-vient entre les deux. Ces théories permettent de percevoir l'itinérance
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autrement qu'un état immuable et davantage comme le résultat d'un processus complexe, d'un
cheminement dynamique. Or, la sociologie, par le biais des théories de la trajectoire, pergoit
l'itinérance comme étant l'aboutissement d'une série de causes sociales d'exclusion et de
dégradation des conditions d'insertion dans la vie normalisée sans étudier lhistoire
personnelle des sujets et le sens intrapsychique de la vie d'itinérance. Le choix du terme
trajectoire qui suppose une lignée directe entre le point A (les causes) et le point B (les
conséquences) l'illustre d'ailleurs trés bien. Ainsi, ol est la place de l'individu dans ses

différences personnelles, ses paradoxes, ses souffrances a l'intérieur de ce parcours?

En effet, ne serait-il pas intéressant d'appliquer ces théories au domaine de la
psychologie et de comprendre le sens de [litinérance et du parcours en fonction de la
biographie? Quel sens revét I'itinérance en regard du passé et des événements marquants de la
vie? La théorie de la trajectoire subjective fait une incursion de I'individu dans le social, mais
ne génére pas une compréhension approfondie du sens psychique de l'itinéraire pour
l'individu. L'itinérance n'est pas une équation de causes a effets, mais plutdt une carte routiere

ou plusieurs chemins, rencontres ou événements viennent modifier le cours du trajet.

Au terme de notre recherche bibliographique, quatre recherches majeures en
psychologie ou sociologie se préoccupant du sens que revét litinérance en fonction du
cheminement, de la trajectoire et des souffrances vécues dans le passé ont attiré notre
attention : celle de Michel Parazelli en 2002, celle du GRIJA en 1999 (Poirier, Lussier et al.),
celle de Patrick Declerck, ethnologue et psychanalyste, en 2001 et celle de Michel Giraud,

sociologue, en 2004,
Le parcours identitaire des jeunes de la rue : la rue comme espace transitionnel

Parazelli (2002) propose dans son livre ( qui est le produit d’une recherche et d’une
réflexion importante sur les jeunes itinérants) La rue attractive. Parcours et pratiques
identitaires des jeunes de la rue, une interprétation de la vie de rue en fonction du concept

psychanalytique de l'espace transitionnel développé par Winnicott en 1968. Il affirme que
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devenir jeune de la rue’ représente une solution de rechange a une situation familiale ou
institutionnelle difficile ou insoutenable. La rue devient un lieu de « socialisation
marginalisée » qui peut étre compensatrice par rapport aux expériences familiales difficiles et
au vécu de violence, de rejet et d'abandon. Selon cet auteur, la rue peut également devenir
« I'espace transitionnel » (Winnicott, 1975) qui permet une « recomposition identitaire » a
certaines conditions, un lieu ou peut étre renégociée une formation identitaire inhibée par le

passé par des difficultés relationnelles.

Parazelli relie ainsi sa conception du jeune de la rue a la théorie de l'adolescence par
Winnicott qui considére cette période de la vie comme un moment de quéte d'une forme
d'identification, comme un rite de passage vers une identité bien personnelle et autonome. Ce
chercheur considére la rue comme une « marge sociospatiale urbaine » qui permet autant le
sentiment d'appartenance que celui de filiation nécessaire a la construction d'une identité
sociale, au sentiment d'existence. Selon Parazelli (2002), « Ces jeunes chercheraient alors des
lieux qui potentialisent des contextes d'interaction ol il serait possible de se construire en tant
que sujets sociaux » (p. 157). La vie de rue avec ses pairs constituerait donc un palliatif au
manque social comme l'isolement et au manque individuel comme les lacunes au plan
identitaire. Elle favoriserait donc un meilleur virage de I'adolescence et permettrait au jeune

de prendre sa place dans la société marginalisée ou plus tard normative.

Or, si pour certains la rue représente un rite de passage, pour d'autres, elle représente
I'enfermement, la solitude et méme la mort, d'ou I'importance pour cet auteur de distinguer les
jeunes de la rue et les jeunes itinérants chez qui la désaffiliation sociale est beaucoup plus
prononcée, possiblement a cause de I'échec de lalternative de la «socialisation

marginalisée ».

7 Cet auteur fait une distinction entre les jeunes de la rue, jeunes sur la rue (qui utilisent la rue
de fagon transitoire) et jeunes itinérants par le degré de socialisation et d'investissement de la rue
comme lieu symbolique. Le jeune de la rue utiliserait la rue comme espace d'expérimentation
identitaire et de repére central a partir duquel s'organiseraient des pratiques précaires. Le jeune
itinérant serait plutdt dans un processus de désocialisation, de marginalisation plus grande et de
solitude.
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De la rupture relationnelle a la rupture sociale

La premiére recherche de nature qualitative, celle du GRIJA (Poirier, Lussier et al.,
1999), intitulée « Relations et représentations interpersonnelles de jeunes adultes itinérants :
Au-dela de la contrainte de la rupture, la contrainte des liens », retrace le parcours
relationnel de 60 jeunes adultes itinérants de Montréal et questionne son impact dans la vie
d'itinérance. Entre autres, les résultats de cette recherche montrent comment, pour la quasi
totalité des sujets, soit 92% d'entre eux, le contexte relationnel d'origine difficile ou en
rupture est envisagé comme point de départ de leur itinérance. En effet, le lien a la famille et
particuliérement aux figures parentales, déterminerait aux yeux des sujets rencontrés, non
seulement le début de la vie d'errance et du processus de désaffiliation, mais le type méme
d'organisation de l'expérience d'itinérance et de parcours vers la vie de rue. De ces répondants
qui relient directement leur vie d'itinérance aux problémes relationnels avec le milieu
familial, trois tendances se dessinent : 1) une itinérance qui se décrit comme le prolongement
d'un rejet, d'un abandon ou d'un désinvestissement de la part de la mére; 2) une itinérance
reliée a des conflits identitaires avec le pére; 3) une itinérance décrite comme la conséquence

d'une double défaillance parentale et de I'absence d'appuis compensatoires.

C'est donc confrontés aux défaillances parentales, aux menaces, a l'abandon et au
désinvestissement dés leur jeune dge que ces jeunes « sont amenés a la nécessité d'une
rupture » (p.61), 3 une désaffiliation quasi totale et a la vie de rue. Or, de cette liberté
illusoire, de cette rupture impossible, naissent le ressentiment, la colére, « I'engrenage » et
« l'aliénation ». Il est possible de quitter le milieu familial, mais il est impossible d'oublier les
liens ou les traumatismes relationnels infantiles. Devant un tel constat, on peut comprendre
toute la difficulté relationnelle qu'implique la relation d'aide pour ces jeunes en rupture. Cet
aspect de la recherche du GRIJA sera abordé au chapitre IlI, section 3.5 de la revue de

littérature.
Le vide de la rue: une solution de compromis

La seconde recherche, celle de Patrick Declerck, décrite dans son livre Les naufragés
(2001) retrace une rencontre d'une durée de 15 ans, de 1982 a 1997, entre un ethnologue

psychanalyste et des clochards de Paris. Ce livre est le témoignage de la souffrance véhiculée
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par l'itinérance, quand le vide que représente la rue devient la solution la moins douloureuse
ou du moins, la moins risquée par rapport a l'exigence des liens et de la « normalité »

qu'impose la société.

Ce livre dénonce les lacunes de I'aide apportée aux itinérants, une aide qui s’intéresse
a chaque symptome sans se soucier du sens du symptome et de la souffrance vécue. Le
parcours et la souffrance sont oubliés au profit du symptome plus facilement repérable et
justifiant davantage la pertinence des notions académiques des soignants. Voici un extrait du
livre qui résume bien les préoccupations de ce chercheur et qui pourrait inspirer les

recherches futures en psychologie:

Qu'est-ce que vous imaginez de ses besoins? Qu'est-ce que vous imaginez de ce qu'il
veut, de ce qu'il ne veut pas, de ce qu'il souffre, de pourquoi il est 1a? Qu'est-ce qui l'a
conduit 1a? Nous sommes dans quelque chose qui est une sorte d'iceberg: il y a une
partie immergée et visible mais il y a toute une partie qui est sous l'eau, invisible et qui
est ce que nous et les patients avons comme représentation l'un de l'autre, comme la
théorie du monde, comme I'affect, etc. En bon psychanalyste, je pense que l'essentiel
se joue justement dans l'inconscient, dans ces dimensions qui ont tendance a ne pas
étre analysées qui ne sont pas pour autant inanalysables. Une partie de ce pourquoi je
plaide consiste a attirer I'attention sur ces dimensions contre-transférentielles qui sont
trés profondes. (p.196)

Cet extrait démontre l'importance d'une étude des manifestations psychiques
conscientes et inconscientes de la production de l'itinérance, de la souffrance et du manque
qui poussent l'individu jusqu'a une tentative de faire le vide et méme de disparaitre
tranquillement aux yeux de la société. Il est un filon intéressant d'étudier I'itinérance sous sa
facette psychologique et psychanalytique en retragant le parcours de l'individu et en explorant
ce qui se rejoue du passé dans les relations d'aide et I'itinérance méme. Pourquoi « choisit-
on» le dénuement qu'offre la vie de rue? Certains concepts psychanalytiques peuvent
permettre de comprendre l'itinérance et l'aide en fonction du parcours et du vécu

intrapsychique de l'individu; le chapitre IV de la recension des écrits nous en expose

quelques-uns.
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Le jeune SDF : socioanalyse de la précarité

La derniére recherche répertoriée, celle de Michel Giraud en 2004, situe I'analyse de
l'itinérance au carrefour de trois axes. Elle traite des représentations d'une population jeune
en mal de toit sous l'angle longitudinal de leurs trajectoires et aborde la question du sans
domicile fixe (SDF) selon une forme particuliére de prise en charge publique de leur situation

et de leur devenir.

Selon cet auteur, les sans domicile fixe sont bien souvent des individus dont ['histoire
est saturée d'épisodes de « non-fixité ». Ces éléments biographiques sont dés lors
communément interprétés comme des stigmates négatifs. L'étude de Giraud tente de
comprendre, par l'analyse d'itinéraires de jeunes adultes hébergés en urgence, le versant
positif de leur personnalité, bien souvent laissé dans l'ombre. Il s'attache a dégager les

conditions de sa genése ainsi que ses diverses manifestations.

Selon Giraud, pour ces jeunes itinérants, la présence agissante du passé est
constitutive du « délitement précoce des liens sociaux » : elle révele une dynamique de
« désincorporation sociale et spatiale de soi. C'est par un travail crucial de (ré) incorporation
que se développent leurs traits les plus caractéristiques. Les manifestations du passé sont
multiples et contradictoires, dira Giraud, mais quelles que soient leurs formes, elles dévoilent
un unique enjeu : retrouver un lieu a soi en réaction & « une histoire qui tend & annihilier le

sens spatial de soi ».

Au fil des rencontres avec les jeunes SDF, Giraud constate que pour résoudre leur
difficulté d'étre, ils sont conduits a s'interroger sur les conditions de production de leur
désinscription sociale. Ainsi, pour tenter de se libérer de la prégnance déstructurante de leur
histoire, ces jeunes sont contraints de se prendre eux-mémes « comme objet d'analyse du

social en train de se (dé) faire ».
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2.3 Conclusion

Ce chapitre sur les notions de trajectoire et de parcours, nous a permis de considérer
I'itinérance autrement qu'en une série des causes sociales, individuelles ou psychiques, mais
bien en termes d'un cheminement complexe, ou les rencontres, les ruptures et les événements
de vie s'entrecroisent et indiquent différents trajets de vie. Dans ce sens, nous avons
répertorié¢ différentes recherches qui interprétent le sens de l'itinérance en fonction des

notions de trajectoire, de parcours et d'événements de vie.

Dans le prochain chapitre, sont répertoriées différentes recherches effectuées sur le
theme de l'aide aux itinérants et sur la vision des soignants au sujet des besoins et des attentes
des itinérants. Tout ceci dans le but éventuel de se situer face a ce savoir dans notre étude sur

le mouvement d'itinérance et sur 'expérience de l'aide.



CHAPITRE 111

UN PORTRAIT DE L'AIDE AUX ITINERANTS ET DE SES LIMITES

3.1 Les raisons d'une absence de débat sur les objectifs de l'aide et ses limites?

La recherche bibliographique et les lectures sur Pitinérance et sur l'aide nous
permettent de constater I'absence quasi compléte de débat sur les objectifs de l'intervention.
La majorité des articles consultés décrivent des clientéles, offrent une compréhension en
termes de facteurs, comme le premier chapitre de cette section a pu en rendre compte et
proposent le développement de ressources appropriées. D'autres articles insisteront plutdt sur
le contenu des expériences d'intervention ou reléveront les besoins particuliers ou généraux
des jeunes, pointeront les faiblesses du systeéme actuel et proposeront des réponses en tenant
compte des ressources disponibles (Fortier & Roy, 1996). Or, reste absent le grand débat des
objectifs fondamentaux de I'intervention et la réflexion sur les limites de l'aide en fonction de

la clientele étudiée et de la compréhension de leur résistance au changement.

Trois éléments peuvent expliquer cette absence de questionnement sur les objectifs
de l'aide et sur le paradoxe apparent entre les désirs des itinérants et leur crainte du
changement (Thibaudeau, 2000). Le premier est que la plupart des articles examinés
proviennent de la littérature américaine. Compte tenu de I'organisation de leur syst¢éme de
santé et des services sociaux et de la faible présence de ressources de type communautaire
comme il en existe au Québec, la responsabilité de l'intervention auprés de la clientele des
Jjeunes de la rue est confiée au systéme public (Fortier et Roy, 1996). Dans ce cas, les
objectifs sont ceux de I'état : répondre aux besoins de santé publique, de santé mentale et de
sécurité, tout en assurant des conditions matérielles minimales qui permettent au jeune de se
sortir de la rue (Fortier & Roy, 1996; Fournier & Mercier, 1996). On ne discute pas des

objectifs, on ne s'interroge pas sur les échecs, sur les limites, sur la complexité de la relation
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d'aide chez cette clientéle, on ne fait qu'opérationnaliser l'aide a travers des programmes

précis de réinsertion.

Le deuxiéme élément tient & ce que les articles publiés sont souvent le fait
d'intervenants travaillant dans les institutions publiques, généralement des médecins ou des
professionnels de la santé, qui, étant partie prenante d'institutions déja existantes, proposent
des solutions dans le cadre précis de leur systéme ayant des fonctions précises et des objectifs
prédéterminés (Fortier & Roy, 1996). La plupart de ces articles traitent des problemes de
santé¢ mentale ou du VIH et d'autres symptomes spécifiques et ne tiennent pas compte de la

réalité globale de l'itinérance; il en résulte une aide parcellaire et souvent temporaire.

Le troisiéme aspect concerne particuliérement le Québec et le Canada par
l'accessibilité relativement facile des itinérants au systéme de santé canadien. Ce fait précis
pourrait expliquer en partie pourquoi de nombreuses études ont produit des listes et des
analyses de problémes physiques et mentaux des personnes itinérantes, mais peu d'études ont
eu pour cible le mode d'utilisation des services par les personnes itinérantes (Thibaudeau,
2000). Or, quiconque travaillant avec les itinérants dira que l'accessibilité de I’aide n'incite
pas pour autant l'utilisation des services par les itinérants. Alors que se cache derriere cette
résistance a ['utilisation de l'aide offerte ou a la demande d'aide? Qu'est-ce que le systeéme

d'aide offre que l'itinérant ne peut tout simplement pas accepter?

En parcourant le nombre restreint d'articles répertoriés sur l'aide, deux courants de
penser sont perceptibles. Le premier centre sa réflexion sur les services offerts et aborde les
objectifs visés de I'intervention auprés des jeunes de la rue, critique les services offerts par les
ressources d'aide, propose de nouvelles formes d'intervention ou des pistes de solutions aux
différents problémes observés. Le deuxiéme courant, qui reléve plutét du domaine de la
psychologie, pousse plus loin l'analyse de l'aide par I'étude du sens que revét la relation d'aide
pour ces jeunes de la rue souvent en rupture par rapport a tout lien, par rapport a leur passé et

leur futur.
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3.2 Les objectifs de I'intervention auprés des jeunes itinérants

Certains auteurs se sont penchés sur la question des objectifs visés par 'intervention
aupres des jeunes itinérants, sur les types de solutions envisagées en fonction de la clientele,
du groupe d'dge visé, etc. Les questions principales pivotent autour des buts ou des attentes
envers l'intervention: vise-t-on une nouvelle normalisation des comportements, un retour a la
vie de famille, le développement d'une vie autonome, la réinsertion dans la société

normative?

Le principe fondamental retenu le plus souvent est I'adaptation des services aux
différents besoins des jeunes (Levine, Metzendorf et Van Boskirik, 1986; Kidd et al., 2006).
Ce modele propose l'interaction entre les différents besoins spécifiques de la clientéle en
changement et les services dits adaptés. Dans cet ordre d'idées, trois recherches américaines
ont étudié les objectifs visés par les centres d'aide publics et une recherche québécoise s'est
interrogée sur la mission des ressources communautaires au Québec plus spécifiquement. La
premiére de Pennbridge et al. (1990) souligne que l'objectif principal des refuges d'urgence
pour jeunes de la rue prend deux formes: le retour dans la famille ou le placement dans un
centre, une institution ou une famille d'accueil. Le syst¢éme d'aide des refuges est orienté dans
ce sens étant donné la longueur des séjours autorisés (14 jours). Or, ce que ces auteurs ont
remarqué, c'est que 35% des jeunes vivant en refuge et interviewés par les chercheurs et 67%
des jeunes fréquentant les drop-in s'opposent a ces solutions et expriment plutot leur désir
d'émancipation, c'est-a-dire de vivre comme un adulte. Les intervenants de ces ressources
pour leur part évaluent a 10% la proportion de la clientéle pouvant étre préts a assumer la vie

autonome.

La deuxiéme recherche américaine, celle de Abbott et Blake en 1988, s'est penchée
sur le succés apparent d'une approche d'ordre structurel aupres de jeunes de la rue de 16 a 20
ans. Cette approche préconise une intervention sur plusieurs dimensions dans le but global
d'une réinsertion: stabilisation des conditions de vie en assurant au jeune un logement pour
une période de 90 jours et une variété de services de santé et sociaux; accés immédiat a un
emploi régulier d'une durée de 20 heures par semaine au salaire minimum; engagement actif

du jeune dans la gestion du programme afin de favoriser un sentiment d'appartenance; acces a
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des programmes de formation professionnelle ou de retour aux études. Au terme du projet,
70% des 16 jeunes ayant participé au programme ont quitté la rue pour le travail ou I'école et
se sont formés un réseau social soutenant. Les chercheurs concluent que la force de ce
programme réside dans la dimension globale de I'approche, dans la formulation claire d'un
objectif de réinsertion sociale par le biais de conditions de vie stables, de réponses aux
besoins de santé et de soutien dans les programmes de retour au travail ou a I'école. Les
résultats semblent concluants, mais encore faut-il s'interroger sur le type de clientele choisi
dans ce programme, sur leur cheminement précédent leur engagement. Aussi l'article

n'élabore pas sur ce que sont devenus ces jeunes, sur les résultats a long terme.

La derniére recherche américaine répertoriée, celle de Crystal (1986), s'est intéressée
a un groupe de jeunes itinérants de 17 a 25 ans vivant 4 New York pour questionner leurs
propres attentes face au futur. Les jeunes ont clairement exprimé leurs besoins de vivre de
fagon indépendante. Ils ne peuvent ou ne veulent pas retourner chez leurs parents, mais ne
possédent pas non plus les moyens pour mener une vie autonome ne serait-ce que par le
faible niveau de scolarité, par une absence professionnelle, par des problemes de santé
mentale et avec la justice, etc. Parmi les jeunes rencontrés par cet auteur, 83% se fixent pour
but de vivre en appartement, 38% désirent trouver un emploi et 33% souhaitent acquérir une
formation professionnelle. Crystal conclue que les attentes des jeunes itinérants se distinguent
parfois de celles des intervenants et se butent souvent a un manque d'encouragement et d'aide

a ce niveau. Cette conclusion rejoint donc celle de Pennbridge et al (1990) ci-dessus.

Aussi, une recherche qualitative québécoise, celle de Roy et Duchesne (2000) a
questionné les objectifs d'intervention visés par les ressources communautaires au Québec. lis
ont conclu, au terme de trois années d'étude, que I'énoncé des orientations ou de la
philosophie des maisons d'hébergement au Québec présente des variations autour de deux
poles: d'une part, préparer le jeune a se prendre en main dans la société en poursuivant des
études, en travaillant, en vivant de fagon autonome; d'autre part, soutenir le jeune dans une
démarche négociée de retour dans sa famille. L'objectif est donc clair autant du c6té
américain que québécois, il faut a tout prix favoriser la sortie de la rue et diriger ces jeunes
vers une réinsertion dans la normativité ou vers la renégociation de leur place dans la famille.

Les objectifs sont élaborés en fonction d'une norme ressentie, ce qui laisse peu ou pas
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d'alternatives a ces jeunes en quéte dans la marge et en rupture de la norme et des systemes

établis.

Enfin, le Réseau d’Aide aux Personnes Seules et Itinérantes de Montréal (RAPSIM)
a mené une étude en 2003 sur la perception des intervenants des ressources d’aide et
d’hébergement aux itinérants au sujet de leur « mission » auprés de cette clientele. La
« mission » premiére des initiatives de support communautaire est de permettre a des
personnes itinérantes de stabiliser leur situation sur le plan résidentiel. Cette vocation
premiére de 1’intervention sociale reliée a P’habitat, quant a la stabilité résidentielle, semble
faire consensus dans le milieu des ressources. Or [’analyse des résultats de ce groupe de
recherche montre qu’au-dela du simple objectif d’accroissement de la stabilité résidentielle
des personnes visées, on distingue certaines différences entre les initiatives des intervenants
d’une méme ressource ou entre les différentes ressources d’aide et d’hébergement. Dans
certains cas, I’ambition a long terme est le maintien des conditions, c’est-a-dire de limiter ou
controler la dégradation de la situation personnelle. Dans d’autres cas, I’ambition connexe
sera d’améliorer les conditions de vie de fagon globale ou d’aider les personnes a reprendre
du pouvoir sur leur vie. Dans d’autres cas encore, I’ambition sera plus poussée, et I’on visera
alors I’insertion socioprofessionnelle des personnes visées. Cela dit, I’ensemble des
initiatives a comme objectif de permettre aux personnes de vivre de manicre autonome.
Aussi, les observations de ce groupe de recherche ont permis d’affirmer que généralement
I’ambitions plus modeste de maintenir les conditions de vie en appartement était lice au
groupe d’age visé, soit les personnes dgées, souvent en perte d’autonomie, alors que

I’insertion socioprofessionnelle concerne plutét les jeunes.
33 Les critiques formulées au sujet des services d'aide existants

Si peu de chercheurs se sont intéressés aux objectifs visés par les ressources d'aide,
plusieurs articles publiés font état de critiques a l'endroit des services offerts a la population
itinérante. Nous pouvons regrouper ces critiques sous deux grands thémes: les critiques de
l'organisation des ressources et le renforcement possible des caractéristiques des jeunes de la

rue par l'organisation méme des services.
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3.3.1 Les critiques envers les services offerts par les ressources d'aide aux itinérants

En premier lieu, les ressources d'aide aux itinérants ont fait l'objet de diverses
critiques autant par les chercheurs que par des ministéres chargés d'évaluer les programmes.
La critique la plus sévére adressée aux services destinés aux jeunes itinérants émane de
Subber et al. (1988) qui affirment qu'aux Etats-Unis, malgré la mise en place d'un énorme
budget pour le développement d'un réseau complexe d'aide aux personnes pauvres et dans le
besoin depuis un demi-siécle, les statistiques du nombre de jeunes itinérants ne cessent de
grimper et leurs conditions de vie d'empirer. Selon eux, ce serait di a une bureaucratie
importante et monolithique qui ne répond qu'a un seul probléme a la fois et qui ne peut
concevoir l'itinérance comme un probleme complexe demandant une réponse élaborée et
globale. D'autres auteurs américains dont Farrow et al. (1992) pousseront cette réflexion et
iront jusqu'a dire que les services sont non seulement fragmentés et sans coordination, mais
qu'ils sont méme souvent en compétition les uns avec les autres ou répondent a des mandats

contradictoires.

Ces conclusions rejoignent celles du ministére de la Main-d'ceuvre et de la Sécurité
du Revenu du Québec (MMRS, 1988) qui prétend, toutefois avec nuance, qu'une certaine
coordination existe au Québec entre différentes organisations grace a des initiatives locales,
or, cela ne correspond pas 4 une volonté claire et affichée de I'Etat. Par ailleurs, au Québec,
les probléemes de fragmentation de l'aide sont amplifiés par la division du réseau d'aide entre
I'état, le communautaire, le caritatif, le privé, les services d'hébergement, les hdpitaux, etc.

Fortier et Roy (1996) diront a ce sujet :

Le probléme inhérent a ce manque de coordination est certes la discontinuité dans
l'intervention et le peu de suivi assuré aux jeunes aussi bien dans l'aide directe que
dans l'orientation a travers les ressources disponibles (p.137).

Dans le méme ordre d'idées, les Américains dont Robertson (1991) et les Québécois
dont le MMSR (1988) s'entendent pour dénoncer un manque de ressources adaptées aux
Jeunes itinérants. Ils diront que certaines ressources basent leurs critéres d'admission en
fonction de problématiques précises comme l'alcoolisme, la toxicomanie et la santé mentale
et offrent des services trop spécialisés ce qui peut exclure un bon nombre de jeunes. Tandis

qu'a l'oppos€, d'autres ressources présentent une trop grande polyvalence avec une absence de
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personnel qualifié au nom de la réalité multiproblématique de I'itinérance. Malheureusement,
selon certains auteurs, entre spécialisation et trop grande polyvalence, peu de ressources se

situent a la jonction des deux poles (Colby, 1990; Farrow et al., 1992; Fortier & Roy, 1996).

Une derniére critique majeure adressée aux ressources d'aide destinées aux jeunes de
la rue concerne l'accessibilité limitée aux services pour diverses raisons. Certains chercheurs
américains dont Farrow et al. (1992), Brooks et al. (2004), Aviles et Helfrich (2004) et
québécois dont Fournier et Mercier (1996) s'entendent pour dire que la méconnaissance de la
part des jeunes des services offerts, leur méfiance a I'égard des professionnels (suite a des
expériences négatives ou la peur de la non-confidentialité), leur crainte de se voir imposer des
projets de réinsertion et la loi obligeant le signalement de fugue constitueraient les premiers
obstacles a l'utilisation des services offerts. Ces auteurs ajoutent que les frais associés a
l'utilisation de certains services et ce, particuliérement aux Etats-Unis ot tout service de santé
doit étre payé, mais au Québec également pour des services spécialisés comme le
psychologue ou le dentiste, freinent la demande d'aide des jeunes itinérants. Aux Etats-Unis,
d'autres chercheurs dont Robertson (1991) mentionnent également que la permission
obligatoire des parents pour des jeunes a recevoir des soins de santé ajoute un autre obstacle a
l'accessibilité des services. Enfin, Abbott et Blake (1988) et Stronge (1993) soulignent aussi
I'exigence de la présentation de papiers d'identité pour I'obtention de services de santé comme
frein a l'accessibilité des soins pour des jeunes de la rue qui en sont souvent dépourvus. Au
Québec, par contre, le systéme de santé a évolué et permet dés lors une dérogation de la loi
obligeant une permission parentale pour des jeunes au statut d'itinérant qui désirent consulter

un médecin.

3.3.2 Le danger de renforcer les caractéristiques des jeunes par l'organisation méme des

services

Le deuxiéme grand théme au chapitre des critiques adressées aux différents services
d'aide concerne le danger de renforcer les caractéristiques des jeunes de la rue par
I'organisation méme des services. En effet, un premier aspect de cette question a été soulevé
aux Etats-Unis par Abbott et Blake (1988) et Pennbridge et al. (1990) par rapport a la

reproduction de l'instabilité que vivent ces jeunes par l'offre d'une aide a court terme et de
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propositions de solutions temporaires. Ces jeunes doivent voyager entre différentes
ressources que ce soit par I'absence de l'offre d'une aide globale dans une ressource (lit,
nourriture, écoute, etc.) que par la limite de la durée du séjour et doivent donc constamment
s'adapter a de nouveaux lieux et intervenants. On leur propose la stabilité comme objectif,
mais on ne leur offre pas en contre-partie des points d'ancrage ou des lieux d'investissement.

Comme !'expriment deux auteurs québécois, Fortier et Roy (1996) :

Comment consacrer son temps a chercher un emploi ou un appartement quand on ne
sait pas ou on dormira dans quelques jours ou quand on tente de résoudre des
problemes élémentaires de la vie quotidienne, comme les repas a prendre, les
vétements a trouver, etc. (p.139).

Dans la méme veine, d'autres chercheurs québécois dénoncent la reproduction des
ruptures au moindre probléme ou conflit ayant des incidences sur la construction identitaire
des jeunes (Morrissette & Mclintyre, 1989; Roy, 1996). En effet, ces auteurs diront que l'on
reproche aux jeunes de fuir les problémes en quittant le milieu familial ou de changer de lieu
d'hébergement a chaque fois qu'un probléme survient, alors que les services sociaux adoptent
cette attitude en retirant les enfants de leur famille au moindre conflit pour les placer en
centre d'accueil et les redéplacer ensuite dans des centres d'accueil si d'autres incidents se
produisent. Ceci ne renforce en rien le développement d'un sentiment d'appartenance
essentiel a toute démarche de réinsertion et produit une discontinuit¢ dans les relations

interpersonnelles et les lieux d'investissement symbolique.
Yy

Un autre auteur, Declerck (2001), renforce cette idée de répétition du traumatisme
d'abandon et de rejet par le systéme d'aide aux itinérants, en exigeant a la fois une demande
précise d'aide de la part des bénéficiaires et une signature de contrat obligeant chaque
membre a respecter leurs ententes, or du méme coup, du moment que le jeune s'investit dans
ce contrat et présente des signes d'amélioration, on croit que I'aide ne s'adresse plus a lui.
Declerck dira que I'itinérant se retrouve en quelque sorte « abandonné a son amélioration ».
Or cette amélioration étant d'une grande fragilité, I'itinérant se trouve incapable de I'exploiter,
et régresse trés rapidement a son état antérieur. 11 redevient alors a nouveau bénéficiaire
légitime de l'aide. Et le processus se répéte et I'expérience d'abandon se rejoue. La question
de la demande d'aide et des désirs de I'intervenant versus ceux de l'itinérant sont au cceur de

cette réflexion.
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34 Nouvelles propositions en mati¢re d'intervention

Si certains auteurs critiquent les services offerts aux jeunes itinérants, d'autres
s'attardent a réfléchir sur de nouvelles propositions en matiére d'intervention et de nouvelles
stratégies d'aide. Les nouvelles propositions d'intervention touchent deux aspects de l'aide:

celui de la relation d'aide et celui de l'aide matérielle.
La création d'un lien

Au terme de la relation d'aide, divers chercheurs comme Kidd et al. (2006), Ray et
Roloff (1993) et Stefanidis et al. (1992) ont étudié le bien fondé de l'intervention de crise et
de la réponse aux demandes de base afin de capter l'attention des jeunes, de les attirer, de
créer un lien et une confiance dans l'espoir futur de pouvoir les soutenir dans d'autres
demandes plus personnelles et senties. 11 s'agit donc de la création d'une relation d'aide de
fagon graduelle, au fil de petits succés d'aide et de la connaissance du jeune. Le RAPSIM
(2003) s’est également penché sur la question de la création d’un lien thérapeutique par le
caractére informel des interactions et des échanges avec les jeunes itinérants. Ce caractére
informel permet de réduire, selon eux, les « barriéres » entre les intervenants et les jeunes et
« permet la construction graduelle d’une relation de confiance » (p.165). lls ajoutent que le
facteur temps est crucial alors dans la création d’une relation d’aide; c’est au fil des échanges
informels avec des intervenants stables, sur une longue durée, qu’une relation de confiance et

thérapeutique peut s’installer.

Cette proposition nous renvoie toutefois a une mise en garde de Declerck (2001)
contre une collusion entre le désir normalisant de 'intervenant de voir l'itinérant se réinsérer
et la demande normalisante de l'itinérant comme preuve de son pseudo-désir a se réinsérer.
Ainsi, s'attarder a la demande manifeste et opérationnalisée occulte la demande latente et
inconsciente et du coup crée une dissonance entre les désirs de l'intervenant (participer a une
guérison) et ceux réels (affectifs, inconscients et symboliques) de l'itinérant. En somme,
désirer capter l'attention du jeune en répondant a la demande manifeste comme le proposent
Ray et Roloff (1993) et Stefanidis et al. (1992) peut s'avérer une tactique intéressante si les
intervenants en comprennent les enjeux relationnels et analysent la demande latente sous-

jacente a la demande manifeste.
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Des propositions concreétes

En termes de propositions concrétes, certains auteurs comme Ray et Roloff (1993) et
Robertson (1992), proposent d'augmenter le nombre de lits disponibles en refuge d'urgence,
de rendre plus flexible la durée des séjours, d'assurer une formation adéquate au personnel
afin d'étre en mesure de mieux intervenir, d'offrir du tutorat pour les jeunes qui retournent a
I'école de méme que des services d'orientation personnelle ou enfin d'offrir des services
Jjuridiques. Malgré la disparité des propositions et l'absence du raisonnement derriére ces
suggestions, un élément fait certes consensus chez ces auteurs: l'importance d'assurer un
continuum entre tous les services que ce soit de base, de soutien, de consultation, de soins de
santé, etc. afin de permettre au jeune de se sortir de la rue et leur offrir un environnement

stable.
De nouvelles stratégies d'intervention

Enfin, devant la pandémie d'articles au sujet de nouvelles stratégies d'intervention,
quatre seront étudiées en raison de leur originalité et de leur succes relatif: le outreach, le pair
aidant, le case management et l'empowerment. Ce sont toutes des initiatives intéressantes,
mais discutables, développées afin de répondre a diverses critiques envers les services d'aide.
Sommairement, le outreach, exploré par certains chercheurs comme Charest et Lamarre
(2000), Farrow et al. (1992), McKeown et Plante (2000), Subber et al. (1988), consiste a aller
rejoindre les jeunes 1a ou ils sont, donc dans la rue et vise ainsi a éliminer les problemes de
méconnaissance et d'accessibilité des services disponibles en diffusant I'information. Les

travailleurs de rue deviennent dés lors, le pont entre les jeunes de la rue et les services offerts.

Une variante de cette stratégie est ce que certains auteurs (Cassel, 1992; Feldman et
al., 1983; Mercier et al., 1993) ont nommé le pair aidant. Cette démarche vise a rejoindre des
jeunes plus méfiants par I'entremise d'autres jeunes de la rue formés a l'intervention. Cette
homogénéité entre deux jeunes, partageant les mémes valeurs, permet d'établir un lien de
confiance trés important surtout lorsqu'il s'agit de parler de questions relatives aux pratiques
sexuelles et a la consommation de drogues illicites. Une étude franco-américaine (Girard et
al., 2006) auprés des pairs aidants de la ville de New Haven aux Etats-unis, confirme

I'efficacité de cette pratique tant au niveau thérapeutique (consommation de substances,
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symptomes et hospitalisations), qu'au niveau social (revenu et logement) qu'au niveau plus
global de la qualité de vie auprés des populations sans-abri. Le succés de cette stratégie
d'intervention résiderait, selon ces auteurs, dans I'identification entre le pair aidant et le jeune
de la rue. Le pair aidant « construit un pont entre le monde de la rue et le monde médico-
social et modifie les pratiques relationnelles et les représentations qui leur sont liées ». Les
pairs aidants comprendraient plus aisément les besoins des personnes, accepteraient d'avoir
de longs entretiens avec des personnes malades et fortement intoxiquées, ce que le systéme
médical et thérapeutique classique refuse. Les auteurs de cette recherche concluent en disant
que d'intégrer les pairs aidants aux équipes traitantes médicales permet de modifier la
réflexion sur les modes d'intervention traditionnels et bouscule les valeurs des professionnels
et permet du méme coup aux pairs aidants de prendre une distance avec les jeunes qu'ils
cotoient sur la rue, distance nécessaire a la poursuite de leur travail (afin d'éviter une

collusion psychique).

Une troisiéme stratégie d'intervention préconisée par certains chercheurs (Bassuk,
1986; Lamb & Lamb, 1990), se nomme le case management. Ce projet d'intervention part du
principe que l'intervention ponctuelle et spécialisée ne convient pas aux jeunes de la rue et
que ceux-ci ont besoin d'un encadrement soutenu et d'un suivi individuel et efficace compte
tenu de la constellation de problémes qu'ils présentent. Selon Fortier et Roy (1996), il s'agirait
donc d'offrir un suivi continu et bien structuré aux jeunes qui n'ont pas de problemes précis,
mais bien une difficulté générale a s'organiser et a gérer leurs différentes problématiques

émotionnelles ou sociales.

Enfin, une derniére stratégie, l'empowerment, se situe a l'opposé de celle du case
management, par I'ildée que le jeune doit se responsabiliser et s'organiser par lui-méme, avec
l'aide d'une ressource, dans l'atteinte de différents objectifs fixés par un contrat de départ
entre le jeune et l'intervenant. Cette stratégie a été proposée par les Américains Petry et Avent
en 1992 (dans Fortier et Roy, 1996) et vise essentiellement a redonner du pouvoir d'action au

Jjeune en lui confiant la responsabilité de se sortir de la rue.

En somme, au fil de la recherche bibliographique sur I'évaluation de l'aide apportée

aux jeunes itinérants, nous constatons que la réflexion porte essentiellement sur le support
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organisationnel des services d'aide, sur les critiques en termes de l'environnement des
ressources, sur les différents manques a combler, sur les modeéles spécifiques d'intervention et
enfin sur les nouvelles initiatives d'intervention. Or, comme les subventions
gouvernementales appuient depuis 1998 les recherches sur la santé et le logement social
(Canada, ministére des affaires politiques et sociales, 1999), peu de recherches se sont
penchées sur le sens des différentes limites de l'aide offerte, sur la complexité de la relation
d'aide avec des jeunes en rupture a différents niveaux, etc. Par exemple, une étude effectuée
en 1996 a Ottawa a révélé que les jeunes itinérants utilisent trés peu les soupes populaires, les
refuges ou les centres de traitement de toxicomanie (Canada, ministére des affaires politiques
et sociales, 1999). Quelle est la raison de cette résistance a utiliser les services d'aide offerts?
Cherchent-ils autre chose que de combler leurs besoins primaires? Si oui, que veulent-ils,
comment aller les chercher, les motiver? Donc, beaucoup de recherches ont misé¢ sur I'aspect
structurel et idéologique de l'aide en occultant tout I'aspect relationnel et émotionnel de l'aide
aux jeunes itinérants. La prochaine section nous ouvre la voie a cette dimension personnelle

de l'aide, dimension dans laquelle cette étude s'inscrit.
3.5 La relation d'aide : son sens et ses limites

Certes, les ressources peuvent combler les besoins immédiats (nourriture, lit et
vétement) et offrir des programmes de réinsertion bien intentionnés aux jeunes itinérants, or
ne risquent-elles pas de rejouer des scénes de I'enfance, c'est-a-dire l'abandon relationnel en
omettant parfois d'écouter leurs souffrances, de connaitre leur parcours et leur histoire
individuelle? Dans un effort d'inscrire l'aide dans une relation interpersonnelle, il est
nécessaire de réfléchir aux représentations de celle-ci autant pour le jeune qui a pu vivre
différentes ruptures relationnelles dans le passé que pour l'intervenant qui le cotoie (Crystal,

1986; Farrow et al., 1992; Kidd et al., 2006; Poirier, 1996).
Du point de vue des intervenants : une réflexion sur leur réle auprés des itinérants

Une étude récente menée aux Etats-unis par Kidd et al. (2006) auprés de 15
intervenants de ressources d'hébergement et d'aide aux itinérants souligne I'importance de la
création d'un lien auprés des jeunes itinérants en rupture de leur milieu familial. Les

intervenants interviewés préconisent la relation d'aide par le respect des valeurs et des choix
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des jeunes et par le développement d'un lien de confiance durable, avant toute élaboration de
plans d'intervention. La relation thérapeutique se crée en donnant un espace relationnel ou
chaque membre est libre d'écouter l'autre et de comprendre la réalité de I'autre. Ils soulignent
également l'importance d'étre 4 l'écoute des jeunes itinérants qu'ils rencontrent et de
comprendre leurs besoins et leurs désirs en fonction de leur vie passée et d'éviter de leur
imposer leurs propres désirs de guérison. Ces intervenants précisent que ce mode
d'intervention assure une relation thérapeutique durable auprés du jeune qui souvent se méfie
de l'autre et du rejet possible et assure a I'intervenant une satisfaction de son travail et évite

une déception, puisqu'il est basé sur le besoin des jeunes et non pas sur ses propres désirs.

Une seconde étude, celle-ci menée par Gilbert et Lussier en 2005 s'est penchée sur la
question de la représentation de l'aide chez 15 intervenants de ressources d'hébergement et
d'aide pour itinérants de Montréal. L'analyse du discours montre une souffrance psychique
chez les intervenants de par la nature de leur travail et de la souffrance importante des jeunes
itinérants qu'ils cotoient. Les auteures nomment trois lieux de la souffrance chez l'aidant : « la
proximité et la confrontation de l'autre »; « I'identification ou la différenciation »; « les enjeux
narcissiques et les limites de l'intervention ». La proximité et la confrontation de l'autre
renvoie a l'ampleur de l'implication des aidants et de la « brutalit¢é du contact avec la
souffrance de l'autre dans ses manifestations les plus intenses (p.132) ». L'aidant se dit
confronté a la grande charge émotive que porte les jeunes itinérants et qui l'expriment sous
forme parfois de violence et d'agressivité; ils doivent donc composer avec I'agir et tenter d'en
dégager un sens sous-jacent ou un désir masqué. L'identification ou la différenciation renvoie
a I'idée de la « résonance » de la difficulté des aidés a celle des aidants. Cette capacité a
s'identifier, soit au cheminement similaire vers la rue, a la consommation, a T'histoire infantile
des jeunes rencontrés, permet, selon les intervenants, de comprendre les résistances des
jeunes, de créer un lien thérapeutique, mais peut également « s'ériger en obstacle a
l'intervention, de par l'intensité des réactions qu'il faut réfréner, et le recours a des stratégies
de contrdle de soi de l'aidant (p.134) ». Les auteures rappellent la « fragilit¢ de la frontiére
entre le rapprochement identificatoire dans la relation d'aide et I'identification plus massive,
confrontante et potentiellement douloureuse (p. 134) ». Les enjeux narcissiques dégagés du

discours des intervenants sont I'implication importante de ces derniers dans la relation d'aide,
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qui fréle le « don de soi »; le risque de servir de relais a la défaillance de 'appareil a désirer
des aidés et le risque d'arborer la position du sauveur que les jeunes tentent de vouloir leur
donner. Enfin, les auteurs dégagent quatre aspects de la relation d'aide a travailler afin
d'atteindre un équilibre entre le soulagement de la souffrance de l'autre et celui de la
souffrance des aidants : « la distance aidant-aidé », « la désignation : mettre un terme a la
souffrance », « le court terme » et « la tolérance et I'encadrement ». En somme, cette étude
permet de concevoir « la souffrance intrinséque a la rencontre aidant-aidé selon deux enjeux-
identificatoire et narcissique- et permet d'entrevoir la complexité de la position d'aidant »,
particuliérement dans la rencontre avec des jeunes souffrants, tels que les itinérants. Le role
de lintervenant auprés des jeunes itinérants exige une réflexion approfondie sur les
motivations a poursuivre le travail et sur les souffrances propres ravivées au contact de la

souffrance brute des jeunes itinérants.

Les difficultés inhérentes a la relation d'aide : la limite des intervenants et la limite des

itinérants

Dans la littérature, la réflexion sur le sens de la relation d'aide® et ses difficultés
inhérentes comporte deux volets : le premier se rapporte a l'aidant et le second, a l'aidé. La
premiére difficulté tient a la réaction des intervenants face a une personne itinérante qui, en
général, ne correspond pas aux critéres socio-esthétiques. Poirier (1996) et Szasz (1990),
entre autres, soutiennent qu'il est trés difficile pour un aidant d'établir une relation avec
quelqu'un qu'on juge, involontairement ou inconsciemment, indésirable et repoussant. Poirier
avance que beaucoup d'aidants ne réussissent pas a établir une relation avec le jeune de la rue
et le dirigent alors ailleurs, le « référent », ce qui questionne dans la foulée l'accessibilité aux
services pour itinérants. D'autres aidants pourront par contre dépasser I'idéal du bon client
(Poirier), l'accepter tel qu'il est ou plutét pour ce qu'il pourrait devenir et seront capables

d'établir une relation d'aide, mais cela ne garantit pas l'investissement de 'itinérant.

¥ Nous distinguons relation d'aide de psychothérapie par leur objectif distinct et la nature
différente de la relation entre l'aidant et l'aidé. Dans la relation d'aide, I'aide offerte ou demandée est
souvent ponctuelle, découlant parfois du hasard de la présence de l'autre. Il s'agit aussi davantage d'une
relation de soutien ou de recherche de solutions psychosociales a un probléme précis. Alors que dans la
psychothérapie, la nature de 1'offre et de la demande d'aide est souvent floue et elle vise principalement
a un mieux-étre par la quéte de sens d'un comportement ou d'une situation. Elle est moins caractérisée
par un soutien émotionnel ou psychosocial que par une recherche de sens a deux.



59

Outre cette difficulté liée aux critéres socio-esthétiques, Declerck (2001), parle de la
difficulté des aidants a s'accorder a la définition du mieux-étre des itinérants qu'ils cotoient. Il
évoque méme l'idée d'une « confusion identificatoire et projective », ol 'un se met a la place
de l'autre et suppose ses besoins et ses désirs. Dans ce contexte, il y a une grande disparité
entre le désir de guérison d'un aidant et le désir d'un aménagement dans la situation de
l'itinérant. Le contre-transfert de l'aidant peut ainsi influencer grandement la relation
thérapeutique, créant une pression chez l'itinérant a se conformer aux désirs de ce dernier au
risque d'un abandon. Ce contrat thérapeutique réel ou psychique crée alors un paradoxe
important, celui « d'accepter de soigner un sujet malade a condition qu'il commence d'abord a
guérir (p. 339) », cest-a-dire qu'il s'investisse dans une relation d'aide et se conforme aux
désirs de l'aidant ou de la ressource d'aide. Ne s'agit-il pas au contraire de créer graduellement
un lien a l'autre avant de pouvoir penser une stratégie d'intervention ou de formuler des

projets communs?

Le second obstacle majeur a la relation d'aide, tient parfois a la résistance du jeune au
lien. En effet, la relation d'aide demande un certain investissement affectif, une confiance,
« une capacité de créer et de maintenir un lien stable et prévisible avec l'autre » (Poirier,
1996, p.91), qui peut parfois étre difficile & assumer pour certains. La réflexion (Declerck,
2001; Mounier et Andujo, 2003; Pichon, 1998; Poirier, 1996; Gilbert, 2004; Poirier, Lussier
et al., 1999; Stefanidis et al., 1992; Szasz, 1990; Thompsona et al., 2006; Winnicott, 1975)
abonde effectivement dans le sens que la majorité des itinérants ont vécu des relations trés
difficiles avec des proches ou des traumatismes multiples comme de la violence familiale, des
abus sexuels, le deuil, l'abandon et des placements souvent répétés. Dans un tel contexte, il
est parfois presque impossible, selon ces auteurs, de s'investir dans un lien et de faire
confiance a une autre personne, intervenante, professionnelle ou autre. Selon Poirier (1996),
la relation d'aide peut aussi étre marquée par l'angoisse face a I'abandon et au rejet possible de

I'intervenant, d'oul la tentation fréquente des jeunes a fuir les gens et a s'isoler.

La recherche du GRIJA (Poirier, Lussier et al., 1999) sur la représentation des
relations interpersonnelles des jeunes adultes itinérants, s'est attardée sur la question de la

méfiance des jeunes envers l'aide des ressources :
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Pour les répondants, la fréquentation des ressources correspond a une période de
dénuement affectif et social particuliérement aigue. Malgré ce point commun,
'appréciation de la main qui leur est tendue peut étre trés divergente, revétir des
connotations opposées ou susciter un fort sentiment d'ambivalence chez les jeunes. (p.

91)
Ainsi, le recours & l'aide implique pour le jeune itinérant une démarche qui le
replonge dans un paradoxe douloureux, celui du lien nécessaire, mais qui peut étre également
nuisible ou dangereux. Les problématiques de rejet, d'abandon et de méfiance se rejouent par

rapport aux ressources et aux intervenants d'ou la résistance parfois des jeunes a demander de

l'aide et de s'impliquer dans une relation d'aide offerte.

A la lumiére de ces données, la relation d'aide ne devrait-elle pas viser, avant une
réinsertion, un apprivoisement des liens pour l'itinérant, par le biais du lien nourricier avec
l'aidant (Declerck, 2001)? Une réflexion s'impose sur le sens de la relation d'aide et sur ses
objectifs, or peu de chercheurs s'y sont intéressés. La porte est donc ouverte a I'étude de la
relation d'aide en regard du parcours, de l'histoire relationnelle des jeunes itinérants, d'ou la
pertinence de cette étude sur les enjeux relationnels, identificatoires et narcissiques du

mouvement d'itinérance et de l'aide.
3.6 Conclusion

Ce chapitre nous a permis de dresser un portrait de la recherche sur l'aide et sur ses
limites. Plusieurs critiques ont été formulées par les chercheurs notamment sur
I'environnement des ressources, sur leur philosophie de I'aide, sur la nature de leurs services a
court ou @ moyen terme et sur les objectifs visés par les ressources et autres services d'aide
aux itinérants. Ce qui nous intéresse plus particuliérement, étant donné nos propres objectifs
de recherche, c'est la dimension relationnelle de l'aide étudiée par quelques équipes de
recherche. Il en ressort une limitation importante de la relation d'aide en lien avec I'histoire
émotionnelle et relationnelle en rupture des itinérants rencontrés; les quelques recherches
répertoriées nous invitent a poursuivre I'étude de la dimension relationnelle de l'aide en

fonction du parcours des jeunes itinérants.



CHAPITRE IV

LES NOTIONS PSYCHODYNAMIQUES PERTINENTES A UNE COMPREHENSION
INTRAPSYCHIQUE ET INTERSUBJECTIVE DE L'ITINERANCE

4.1 La psychanalyse en recherche?

Comme cette thése souhaite s'inspirer de la théorie psychanalytique afin de
développer une théorisation sur les enjeux relationnels, identificatoires et narcissiques du
mouvement d'itinérance et de l'aide, inspirée de la théorie sur la transmission, chez les jeunes
adultes itinérants, il importe de dégager les notions de base pertinentes qui nous aideront a
faire le pont entre les composantes intersubjectives et les composantes intrapsychiques de
I'itinérance. Il importe également de spécifier la pertinence de l'utilisation de la psychanalyse
comme théorie de référence et d'analyse de cette thése. A ce stade-ci de notre étude il serait
trop prématuré d’arrimer la théorie psychanalytique au phénoméne de I’itinérance et de la
résistance au changement. Pour cette raison, cette section peut sembler en parall¢le, en
marge de notre revue de littérature; les concepts décrits ici s’imbriqueront dans notre
théorisation de I’acte d’itinérance et de la résistance au changement dans la partie de la

discussion de cette thése.
Le role de la psychanalyse en recherche qualitative

La psychanalyse est avant tout une méthode de traitement pour des désordres
multiples, or elle est également une discipline scientifique formée de diverses conceptions
psychologiques nécessaires a l'investigation des processus mentaux a peu pres inaccessibles
autrement (Laplanche et Pontalis, 1967), d'ou sa légitimité et sa pertinence pour cette étude
sur l'itinérance des jeunes adultes. En effet, si la sociologie peut nous apporter une

compréhension fine des processus d'exclusion d'une société normative, une compréhension de
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la place de la marginalité dans un ordre social, elle ne peut cependant répondre a la question
du sens psychique (conscient ou inconscient) de l'itinérance chez ces jeunes, de l'impact des

divers traumatismes ou ruptures dans un parcours vers la marginalisation.

C'est spécialement ce rdle que veut accorder cette thése a la psychanalyse, celui de
l'analyse du discours des sujets, de I'extraction du sens sous-jacent a une parole, a un acte, a
un pattern ou mouvement. De Mijolla (1996) parle de I'interprétation psychanalytique comme
d'un processus de construction de sens, clest-a-dire comme d'une transition entre la
remémoration de l'incident par le sujet et le sens que l'interlocuteur peut y dégager. De

Mijolla spécifie cette notion:

A la limite, on pourrait dire que I'analysant produit la matiére premiére (fragments
de souvenirs déformés dans les réves, idées incidentes lors des associations libres,
indices de répétition, etc.), tandis que I'analyste extrait les éléments significatifs de
ce minerai et les met en forme dans une construction interprétative (p.215).

1l ne faut certes pas confondre analysant et sujet de recherche puisque la nature de la
rencontre et de la demande sont distincts. Aussi, une interprétation dans le cadre d’une cure
analytique est basée sur de longues heures d’écoute et d’analyse des paroles de I’analysant et
du transfert et contre-transfert. En recherche, nous pouvons proposer une construction de
sens a partir strictement du discours des sujets et de certaines réactions transférentielles et
contre-transférentielles. En ce sens nous distinguons I’interprétation dans le cadre d’une
thérapie d’orientation analytique, d’une proposition de sens ancrée dans le discours des sujets
dans un cadre de recherce. Or, nous pouvons nous inspirer du processus de I'analyse pour la
recherche de sens d'un discours en recherche; nous souhaitons nous inspirer du processus
analytique dans I'écoute et la recherche de sens et se référer a la métapsychologie pour
développer en aprés-coup de l'analyse (dans la phase de construction du sens) une
théorisation des enjeux relationnels, identificatoires et narcissiques du mouvement

d'itinérance et de l'aide, en lien avec le concept de la transmission.
La répétition comme outil de recherche

La théorie psychanalytique en recherche nous permet de repérer les ¢léments de

répétition chez le sujet et d'en faire sens en fonction du parcours de I'individu et du lien a sa
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biographie. Comme le sujet n'a souvent aucun souvenir de ce qu'il a oubli¢ et refoulé, il le
traduira souvent sous forme d'actions (De Mijolla, 1996). Le sujet répéte évidemment cet acte
sans savoir qu'il s'agit d'une répétition. Comme il répéte en acte des émotions, des affects ou
des fantasmes du passé non résolus, il est intéressant de dégager le sens de l'acte actuel en
fonction des données du passé et de I'héritage relationnel et identificatoire. Certes en analyse,
il est plus aisé d'observer les répétitions et les actes de l'analysant, de les interpréter et de
valider ces interprétations au fil des séances. En recherche qualitative, il est possible de
repérer 2 travers le discours des sujets les répétitions et les acting out et d'en dégager un sens
a travers le lien a leur biographie. La validité de l'interprétation se construit alors par sa
répétition au fil des entrevues et par l'analyse comparative. On voit donc la pertinence
d'utiliser la psychanalyse comme théorie de référence pour cette thése puisque cette dernicre
vise I'étude des différents mouvements psychiques constatés chez les jeunes itinérants (et
surtout la répétition de ces mouvements ou actes dans leur parcours) et les limites de I'aide en

fonction du cheminement et de la biographie des sujets.

Nous développerons davantage sur la place que tient la psychanalyse dans notre étude

a la troisiéme partie de cette thése sur la méthodologie utilisée.
Le postulat de l'inconscient

Choisir la psychanalyse comme approche théorique en recherche, pose le postulat de
l'inconscient et donc de contenus psychiques non accessibles par la simple voie de la parole et
de la remémoration. Admettre l'existence de l'inconscient, c'est également accepter que le
contenu manifeste, c'est-a-dire ce qui est formulé et symbolisé, camoufle derri¢re lui un
contenu latent en fonction des divers traumatismes vécus, refoulés et non résolus (Widldcher,
1996). Cette thése postule donc que le sujet formule sa pensée, s'exprime sur des événements
vécus, des souvenirs et fournit au chercheur un contenu manifeste duquel peut étre interprété
un contenu latent a partir de l'analyse de la biographie, des répétitions, des lacunes dans le

discours et des contradictions.

Au-dela d'une définition descriptive de l'inconscient (une représentation qui n'est pas
actuellement présente a la conscience, qui est latente) et topique (un systéme inconscient

comparativement au conscient et pré-conscient), l'inconscient désigne également un
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processus dynamique défensif, qui repousse, qui met a distance de la conscience des contenus
non symbolisables ou menagants pour I'équilibre psychique (De Mijolla. 1996; Freud, 1916).
Cette derniére définition dynamique de l'inconscient suppose alors une force conflictuelle
entre deux poles divergents. Ceci nous ameéne a la notion psychodynamique de la

conflictualité psychique.
4.2 Les conflits psychiques inconscients

En 1920, dans Au-dela du principe de plaisir, Freud introduit dans ['édifice
analytique, une nouvelle force conflictuelle au-dela de celle entre le conscient et I'inconscient
et donc entre le principe de plaisir tenu par le ¢a et le principe de réalité assuré par un Moi
soumis au Surmoi, c'est-a-dire a la loi et a la culpabilité, afin de diminuer la sensation de
déplaisir et de formuler un compromis de plaisir: le conflit entre la pulsion de vie (Eros) et la
pulsion de mort (Thanatos). Ainsi, en proposant la dyade pulsion de vie et pulsion de mort,
Freud marque la tendance de la pulsion de mort a retourner a un point de réduction compléte
de la tension, 4 un état en quelque sorte anorganique, contre-carrée par la pulsion de vie ou
sexuelle. Freud procéde alors a une véritable réforme pulsionnelle en laissant tomber le
conflit entre les pulsions sexuelles et les pulsions d'autoconservation, pour jumeler ces deux
pulsions sous 1'égide de la pulsion de vie (fonction de liaison et d'unification) confrontée a la
pulsion de mort (fonction de déliaison). Freud (1920) introduit également au sein de la
pulsion de mort, le phénoméne de la compulsion de répétition, soit le processus de répétition
d'une situation pénible. Freud observera dans sa clinique ce plaisir compulsionnel a répéter de
ses patients, répétition qui serait I'ccuvre de la pulsion de mort et ce au-dela d'un simple jeu de
plaisir et déplaisir. Somme toute, le principe de plaisir reste donc la tendance fondamentale
de la psyché inconsciente, mais celle-ci se trouve au service d'une fonction qui est de
maintenir l'appareil psychique au plus bas niveau d'excitation (De Mijolla, 1996; Roussillon,
2001).

Ce dualisme pulsionnel introduit par Freud en 1920 permet aujourd'hui d'éclairer
certains comportements observés ou décrits dans la littérature chez les itinérants comme les
différentes répétitions de ruptures, de rechutes addictives, les mouvements de galere, de

vitesse et la déchéance qui décrivent souvent la vie de rue. En effet, derriére ces symptomes
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et ces répétitions, se cache probablement un sens latent, en fonction de contenus refoulés;
sens que cette étude cherche a comprendre et a théoriser. En admettant I'hypothése de
I'inconscient et des conflits psychiques, la psychanalyse congoit que chaque symptome recéle
un sens qui se rattache a la vie psychique du sujet et qui peut étre interprété en le reliant a
I'histoire du sujet souffrant. (De Mijolla, 1996). C'est l'inconscient qui s'exprime par la voie
du symptome, ce dernier étant I'expression d'un conflit psychique difficilement résolu; si le
conflit psychique n'est jamais mis a jour, I'inconscient se manifestera par un autre symptome
(il y a déplacement du symptome). Le symptome posséde ainsi une double fonction et double
contrainte: lieu de satisfaction substitutive (le gain primaire) et de refoulement et lieu

d'expression du besoin de satisfaction et donc de punition.

Cette recherche se base sur ces prémisses pour tenter d'élucider le sens derri¢re les
différentes manifestations de la conflictualité psychique. Quel sens revét le parcours
d'itinérance pour ces jeunes? Que signifient ces différents mouvements psychiques observés?
Que traduisent les différents symptomes qui les font souffrir et qu'ils répétent? Pourquoi la
demande d'aide achoppe-t-elle, alors que les jeunes crient leur souffrance et leur besoin
d'aide? Cette theése poursuit le dessein d'expliquer le mouvement d'itinérance et
l'achoppement de l'aide par la compréhension des lieux de la conflictualité psychique des
sujets et par la théorie de la transmission psychique que nous développerons dans les
prochains paragraphes. Avant tout, étudions quelques manifestations de la conflictualité
psychique fréquemment associées a l'itinérance, soit la toxicomanie et l'alcoolisme, les agirs

et la violence.
42.1 La toxicomanie et lI'alcoolisme comme manifestations de la conflictualité psychique

Nous pouvons repérer une diversité de théorisations au sujet de la toxicomanie et de
I'alcoolisme dans la littérature. Certaines font état de carences affectives pendant l'enfance, de
problémes au niveau de l'attachement, d'autres font leur lien avec des problémes de la
personnalité ou autres problémes de santé mentale, d'autres encore les considérent comme des
manifestations comportementales déviantes au méme titre que la prostitution, la violence et le
vol. Pour les fins de notre étude, nous nous attarderons sur quelques théories

psychanalytiques de l'alcoolisme et de la toxicomanie, soit leur lien avec [lhistoire
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relationnelle et identificatoire des consommateurs, leur mécanisme de court-circuit de la
souffrance et des contenus psychiques non symbolisés et leur rapport a l'autorité et a la loi en

lien avec des difficultés identificatoires.

Plusieurs auteurs se sont penchés sur le lien entre I'alcoolisme et la toxicomanie et les
événements traumatiques de I'enfance, les manques affectifs, les comportements transgressifs
des parents et les ruptures importantes. Certains auteurs supposent que l'objet primaire, la
mére, était, pour ces consommateurs, a la fois pare-excitante et séductrice, se situant ainsi
dans un double langage (Ferenczi, 1932; Laplanche, 1967). Les signifiants confus par la mere
étaient trop difficiles a élaborer en aprés-coup, procédant & une trop grande violence
interprétative du fait de sa propre organisation psychique (Aulagnier, 1975, dans de Mijolla,
1996). Aussi, les carences ou les excés dans la fonction de « holding » de la mére et de soins
qui risquent de distordre le « développement affectif primaire » de I'enfant (Winnicott, 1975),
de créer une difficile ou impossible étape d'individuation et de séparation, de créer un vide
affectif important a combler par une dépendance & un objet primaire, et d'organiser de
véritables néo-besoins (Braunschweig et Fain, 1975, dans de Mijolla, 1996), sont des

préludes de la dépendance a I'alcool ou la drogue.

Par ailleurs, selon de Mijolla (1996), le « phénoméne addictif » peut étre envisagé
dans ses rapports avec la dépression, la perte et le manque. Faute d'accompagnement
maternel dans le développement d'objets internes sains et différenciés, le consommateur
vivrait une discontinuité du sentiment d'étre et tenterait d'y faire face par la quéte répétitive
d'une satisfaction qui n'a d'effet que provisoire et qui relance l'insatisfaction et I'éprouvé de
manque, d'ot la compulsion a répéter la consommation de I'objet toxique. De Mijolla (1996)
souligne que les traumas trés précoces sont entretenus, répétés et colmatés par la
consommation d'alcool ou de drogues; c'est la une hypothése importante des destins possibles
des traumatismes non élaborés psychiquement. Ces traumatismes, archaiques agiraient
comme des « marquages corporels», n'ayant peut-étre jamais réussi a se lier a des
représentations visuelles ou a des représentations de mots, donc n'ayant jamais réussi a faire
sens; la quantité d'excitation en suspens et les contenus psychiques non symbolisés
conféreraient en aprés-coup une valeur a la rencontre avec I'alcool ou la drogue. Olievenstein

(dans Bergeret et Leblanc, 1988) abonde en ce sens et dit que chez l'alcoolique ou le
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toxicomane, les conflits non résolus, car non solvables, s'accumulent créant une oscillation
entre une agressivité et une violence dirigée vers autrui puis retournées contre soi-méme par
la consommation et la dépendance. L.a toxicomanie et l'alcoolisme serviraient a court-
circuiter le sentiment d'étre un « objet indigne d'étre aimé puisque n'étant pas » (Olivenstein,
1988). Ceci nous améne a aborder la question de l'alcoolisme et de la toxicomanie sous sa

fonction de court-circuit de la souffrance et de la pensée.

Freud (1929) dans Malaise dans la civilisation, parle de la fonction de repli de soi et

de court-circuit de la pensée et de la souffrance de la consommation d'alcool et de drogues :

L.a plus brutale mais aussi la plus efficace des méthodes destinées a exercer pareille
influence corporelle est la méthode chimique, I'intoxication. Je crois que personne n'en
pénétre le mécanisme, mais c'est un fait que, par leur présence dans le sang et les tissus,
certaines substances étrangéres au corps nous procurent des sensations agréables
immédiates; et qu'elles modifient aussi les conditions de notre sensibilité au point de

nous rendre inaptes a toute sensation désagréable. (p.87)
Ainsi, toute souffrance, quelle que soit sa source, le lieu dont elle s'origine, qu'elle
soit par ailleurs physique ou morale, ne prend consistance, qu'en tant que sensation, c'est-a-
dire que comme éprouvée et éprouvé corporel. Pour autant qu'en derniére instance c'est le

corps qui souffre, ce derier devient le lieu privilégié ou cette souffrance, comme en court-

circuit, peut étre combattue (Askofaré & Sauret, 1998).

Joyce McDougall (1982) s'est aussi longuement penchée sur I'addiction. Elle présente
une notion, « l'acte-symptome », qui fait partie de « l'artillerie défensive de tout individu »,
mais qui est prépondérant dans le comportement addictif. Cet agir serait un concept
économique consistant essentiellement en une traduction en acte immédiate, d'impulsions, de
fantasmes et de désirs, afin d'éviter les idées et les émotions conflictuelles ou pénibles qui
risquent d'émerger. 1l s'agit donc, selon McDougall, d'un « court-circuitage du psychique,
d'un défaut de défense mentale, mais aussi d'une technique de survie ». 11 s'agirait alors de
défenses massives contre les angoisses narcissiques et psychotiques. Enfin, cette auteure
suggére une mauvaise construction de l'espace et de l'objet transitionnel, théorisés par
Winnicott. L'enfant, n'ayant pu se créer un objet transitionnel réparateur et réconfortant, se
crée un objet transitoire extérieur, en dehors, l'objet d'addiction, qui est constamment a

recréer, d'ou la compulsion de répétition dans la consommation d'alcool et de drogues. En



68

somme, selon ces auteurs, la consommation d'objets toxiques permettrait de combler un vide
intérieur et d'éviter cette sensation pénible, voire méme insupportable de vide ou de manque

et de confusion (non sens des éléments psychiques non élaborés).

Nous terminons notre étude sur l'alcoolisme et la toxicomanie par le rapport du
consommateur a la loi et son lien avec des conflits identificatoires. Olievenstein (dans
Bergeret et Leblanc, 1988) évoque deux conditions au devenir toxicomane : rencontrer la
drogue et son rapport avec la transgression de la loi. Il s'agit aussi bien de la loi imaginaire
que de la loi réelle. Selon cet auteur, le rapport du toxicomane avec la loi est modifié, soit par
la nécessité absolue d'organiser autrement le narcissisme brisé, soit parce que la contrainte du
plaisir pour exister, se sentir vivant est plus impérative que la contrainte 1égale, soit que la loi
est vécue comme inopérante, parce que ceux chargés de I'incarner sont eux-mémes aux prises
avec un rapport distordu a la loi et la transgressent donc, soit que le « seul mode d'étre au
monde primaire et biologique soit le masochisme comme tentative d'organisation de I'image
de soi » (Olievenstein, 1988, dans Bergeret et Leblanc, 1998, p. 54). Le rapport a la loi et la
question identitaire vont donc de pair dans la compréhension de la consommation et de la

dépendance a l'alcool et a la drogue.

Enfin, Bergeret (1988) parle des carences identificatoires repérables chez les
toxicomanes. 11 parle de modéles parentaux solides ayant fait défaut (le modele paternel en
particulier); de parents peu présents et peu représentatifs ou I'absence compléte d'au moins un
des deux parents ou de l'absence affective. En conséquence, on retrouve des jeunes mal
structurés, enclins a I'imitation beaucoup plus qu'a I'identification a proprement dite. Bergeret
(1988) constate également une incapacité d'intégrer les qualités des parents, de prendre ces
qualités en soi, pour soi, de s'affronter aux parents, de se mettre finalement a leur place, ce
qui aboutit a une véritable carence identificatoire, a des idéaux personnels flous, démesurés
ou irréalistes et en aprés-coup a une difficulté a étre en relation avec l'autre, une déception et
la dépression. Les instances morales demeurent extérieures et sont vécues comme étant

sadiques, puisqu'il y a eu absence de constitution des instances morales intériorisées, ce qui

conduit a la révolte et au repli dans la toxicomanie ou l'alcoolisme.
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Passons a présent a I'étude théorique des agirs, deuxiéme manifestation de la

conflictualité psychique.
4.2.2  Les agirs comme manifestations de la conflictualité psychique

Le modele psychanalytique du fonctionnement psychique ne se base pas sur des
actes, des comportements ou des symptomes, mais tente de comprendre la dynamique qui
sous-tend ces actes, comprendre le jeu dynamique interne des compromis inconscients pour
composer avec les forces pulsionnelles qui habitent l'individu et les exigences de la réalité
que la vie en société lui impose. Le modele psychanalytique s'attarde donc a repérer le mode
intériorisé des relations interpersonnelles de Il'individu, le type d'angoisse suscité¢ par ses
conflits psychiques et les mécanismes de défense résultant de sa structure psychique afin

d'évaluer le sens des actes perpétrés par l'individu.

De plus, I'agir, de quelque nature qu'il soit, n'appartient pas a une structure psychique
en particulier, mais traverse, a contrario, plusieurs structurations de la personnalité (Freud,
1926, Casoni et Brunet, 2003). L'analyse du sens inconscient des agirs permet de constater
que les actes peuvent s'inscrire dans des modes relationnels trés distincts et Etre
caractéristiques d'une organisation psychique spécifique comme ils peuvent étre motivés par
des conflits psychiques différents. Ainsi, pour certains individus, la décharge pulsionnelle
passant par l'acte moteur est une modalité privilégiée de fonctionnement psychique, alors que
chez d'autres, il s'agit d'une solution circonstancielle qui découle d'un débordement de
Fappareil psychique (Casoni et Brunet, 2003). L'analyse du sens des agirs pour un individu,
en fonction de son histoire, des événements de vie marquants, permet donc de comprendre,
notamment, & quels impératifs psychiques ses actes répondent. L'acte prend sens dans le

langage que dans l'aprés-coup (Chasseguet-Smirgel, 1987).
La fonction économique et la fonction symbolique de l'agir

Il est utile de partir de la définition la plus simple de I'acte, en tant qu'acte moteur
pour la compréhension psychodynamique de l'acting out. C'est sa fonction économique qui
est ainsi mise au premier plan: l'acte est par nature décharge pulsionnelle, au service du

principe de plaisir, aboutissement ultime de la satisfaction libidinale. Mais le probleme se
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complique singuliérement si I'on prend en compte la deuxiéme théorie des pulsions de Freud.
Car on voit alors que l'acte peut aussi se mettre au service de la compulsion de répétition, du
masochisme primaire, de l'instinct de mort (Perron, 1987). Que ce soit au service du principe
de plaisir ou de la pulsion de mort, la fonction économique jouée par l'acte permet au Moi de
gérer, au plan quantitatif, le caractére excessif des affects en cause et aussi d'éviter de
ressentir l'angoisse que l'intensité des affects est susceptible d'éveiller (Casoni & Brunet,

2003).

Outre la fonction économique de l'agir, moins pertinente a notre étude sur
l'itinérance, plusieurs auteurs psychanalytiques se sont penchés sur le sens symbolique de
l'acting out et du passage a l'acte. Nous survolerons trois modeéles théoriques importants qui
sont relatés a plusieurs reprises dans la littérature sur l'acting out: la théorie du traumatisme
perdu (Roussillon, 1991), la théorie de la protection narcissique (Jeammet, 1989) et la théorie
de la carence d'élaboration psychique et du défaut de mentalisation de Chasseguet-Smirgel
(1987).

Le traumatisme perdu: la théorisation de Roussillon

Devant certains constats cliniques, Roussillon (1991) développe I'hypothese selon
laquelle I'angoisse mobilisée par une profonde blessure narcissique ne peut étre jugulée par
certains individus que dans une hyperactivité qui entretient et évacue en méme temps
I'excitation non liable. L'hyperactivité, les conduites autodestructrices ou les acting out’ ont la
méme fonction selon cet auteur: permettre qu'une certaine représentation fantasmatique
émerge. Ainsi l'acte sert « d'écran de prothése » qui permet d'un coté la sauvegarde d'une
certaine activité psychique (tentative d'équilibration psychique des tensions), mais de l'autre
maintient en permanence une hypervigilance, elle-méme en référence a des traumatismes

antérieurs, pour éviter au Moi de se laisser surprendre.

C'est autour de la dialectique du traumatisme reconnu et du traumatisme qui n'arrive

pas a se faire reconnaitre que Roussillon développe sa théorie du traumatisme perdu pour

® Roussillon ne semble pas faire de distinction notable entre les termes acte et acting out et
n'emploie pas le terme passage a l'acte. Est donc englobée sous l'appellation acte, une action commise
par l'individu pour évacuer un traumatisme non reconnu.
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comprendre de fagon dynamique l'acting out. Dans le cas du traumatisme reconnu,
« I'étiologie traumatique » permet de donner a la souffrance la valeur d'une forme de
réminiscence d'un événement ou d'un fragment d'histoire ayant pris valeur causale. Dans
l'autre cas, le traumatisme échouerait a se faire reconnaitre comme tel dans sa dimension
étiologique, c'est-a-dire dans la dimension d'une origine causale, cernable et appréhendable.
La « souffrance sans cause » est alors vécue comme un mauvais destin et si elle devient
insoutenable, elle est évacuée soit par le corps qui donne lieu alors a des problemes d'ordre
somatique, soit par des acting out. Puisque dans ce dernier cas la souffrance n'est pas
représentable, symbolisable, elle ne peut étre verbalisée et adressée et prend donc d'autres

détours pour étre évacuée de la psyché.

Dans sa théorisation du traumatique, Roussillon (1991) déplace la question de la
source du traumatisme (les théories sexuelles infantiles de Freud ou la séduction par des
signifiants énigmatiques de la sexualité parentale de Ferenczi) a la question de ses modes de
représentation. Le traumatisme est « absence de représentation » et I'individu se construit une
représentation de I'absence de représentation afin de maintenir un équilibre psychique. Ainsi,
certains auront recours a une forme de névrose pour se représenter le traumatisme. Deux
formes de représentation sont alors possibles: la représentation-chose et la représentation-
mot. Les représentations-choses du traumatisme vont du vécu du vide interne, du vécu
d'effraction jusqu'aux vécus de castration. Contre ceci se mobilise alors tout le cortége des
défenses du Moi. Aussi, les représentations-mots peuvent advenir lorsque l'individu a un
moment ou 2 un autre de son histoire se représente que quelque chose échappait a sa capacité
de symbolisation: la représentation-chose pré-consciente advient en représentation-mot,

consciente.

Or, la problématique que Roussillon appelle « le traumatisme perdu » se situe dans
une dialectique psychique/prépsychique et va donc au-deld du traumatisme reconnu
naviguant entre le préconscient ou l'inconscient et le conscient. Le traumatisme perdu est
psychique dans la mesure ou il a des effets psychiques sur la structuration du psychisme. Il
est prépsychique dans la mesure ot le psychisme n'a pas pu organiser une représentation
psychique de son impact. Autrement dit, Roussillon (1991) dira: «il n'y a pas de

représentation de l'absence de représentation, pas de représentation du trauma. Du point de
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vue du psychisme, le trauma est perdu » (p. 196). Si certains traumatismes n'ont pas laissé de

« trace représentative », ils ont laissé d'autres « traces non représentatives ».

Ainsi, certains symptomes psychosomatiques, acting out, pathologies du narcissisme,
symptomes psychotiques, clivages du Moi qui ne sont pas représentables pour le sujet ou
certaines perceptions peuvent étre considérées comme des « représentants non psychiques »
du traumatisme. En résumé, selon Roussillon, 'acting out est une tentative de représentation
d'un traumatisme qui échoue puisque le traumatisme est perdu et donc non symbolisable. Du
point de vue de l'aide et de I'intervention, Roussillon propose un travail de reconstruction du
traumatisme perdu afin que l'individu puisse se représenter que quelque chose en lui échappe
et qu'il doit retrouver. 1l fera alors un passage de la représentation-chose a la représentation-

mot et donc vers un traumatisme reconnu.
La protection narcissique: la théorisation de Jeammet

Selon Jeammet (1989), le passage a I'acte' est une décharge pulsionnelle ayant pour
fonction immédiate la protection narcissique (établir les frontieres nettes entre dedans et
dehors). Le passage a l'acte a une fonction défensive, la défense se fait par l'acte au lieu de la
parole, mais s'inscrit tout de méme dans une perspective relationnelle (Millaud, 1991). Le
passage a l'acte est préférentiellement déclenché par toute situation qui signifie pour

l'individu un rapproché relationnel.

Plus précisément, Jeammet congoit l'agir comme une des réponses possibles a un
antagonisme entre le besoin objectal et l'intégrité de l'individu. L'agir redonne a la personne
la maitrise sur l'objet. 1l rétablit les limites différenciantes d'avec l'objet et « dans son
mouvement d'extériorisation, il repousse en dehors ce qui menagait le sujet du dedans, a
savoir son appétence pour l'objet » (p. 1707). Jeammet (1989) dira que l'agir peut étre regardé
comme une « pré-forme de symbolisation » puisqu'il est tentative de figuration. Or,
principalement, l'agir a une fonction « anti-introjective » et « anti-représentative » et donc

anti-symbolisante. L'activité symbolique suppose des assises narcissiques suffisamment

' Jeammet emploie indistinctement les termes agir et passage a l'acte pour désigner les actes
impulsifs commis autant dans une relation d'aide que de fagon solitaire. Il n'emploie pas le terme
d'acting out, qui est selon lui, réservé a la relation transférentielle en situation d'analyse.
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solides pour que l'individu puisse s'engager dans un processus différenciateur d'avec I'objet
sans que son identité en soit menacée (Jeammet, 1989). L'agir permet a l'individu de se
récupérer face a l'objet, d'affirmer son étre et de sauvegarder son identité et ses limites, mais

au prix élevé de l'effacement et de ce qui le relie a 'objet et a ses désirs pour l'objet.

Dans sa théorisation de I'agir, Jeammet (1989) s'inspire de la théorie de I'apres-coup

et de l'archaique de Green (1982):

L'agir peut étre vu dans ce contexte comme une défense contre I'émergence de ce que
jappellerai l'archaique, c'est-a-dire cet état ou le désir, son objet et le Moi se
confondent, menagant le sujet d'indifférenciation (p. 1709).

Ainsi l'effacement des limites a pour conséquence que I'émergence du désir pour
l'objet est ressentie non pas comme un plaisir & éprouver, mais comme une intrusion
menagante de l'objet au sein du Moi. La liberté du Moi ne peut que se retrouver lors de
I'écrasement du désir et du passage a l'acte libérateur. Dans un tel cadre, l'agir s'oppose au
travail de symbolisation puisqu'il tente de sauvegarder la différence entre lui et l'objet mais
ce, au prix du déni de ce qui peut faire lien entre le symbole et l'objet. L'agir, par sa fonction
économique de décharge, entraine une déperdition du sens et tente méme a le faire

disparaitre.

La capacité de symbolisation disparait alors, selon Jeammet (1989), globalement ou
partiellement, quand l'affect prend le pas sur l'activité de représentation. Ce sera d'autant plus
vrai lorsque l'individu se percevra menacé dans ses limites et son autonomie: menacé de
I'extérieur par un excés de rapproché de I'objet, mais aussi menacé de l'intérieur par l'affect,
par la sensation d'intrusion de l'objet a l'intérieur du sujet. La défense narcissique par l'agir
efface l'objet en l'excluant. Ainsi, a linverse, l'activité de symbolisation réapparait en

fonction de la capacité a renouer des relations différenciées avec les objets.

En somme, selon Jeammet, pour qu'il y ait symbolisation, il est primordial qu'il existe
au sein de l'individu une organisation suffisamment différenciée: différenciation entre les
instances psychiques, entre les Imagos, entre le dedans et le dehors, entre le conscient et
l'inconscient et entre les différentes modalités de fonctionnement (Jeammet, 1989). La

symbolisation va donc de pair avec la notion de frontiére. Or, pour que la différence soit
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tolérable sans étre désorganisante, il faut que l'unité de I'ensemble soit garantie au préalable.
Pour que cette unité soit possible, il faut que l'individu ait été confronté dans son jeune age a
cette différenciation entre soi et l'autre, entre I'objet et le sujet. En cas de cassure trop précoce
de cette unité, et de I'émergence trop rapide et trop traumatique pour l'individu, I'antagonisme

sujet ayant besoin de I'objet et sujet menacé par l'objet se fait d'autant plus ressentir.

La carence d'élaboration psychique ou le défaut de mentalisation: la théorisation de

Chasseguet-Smirgel

La position de Chasseguet-Smirgel fait référence aux manifestations d'une structure
précoce, ce qu'elle appelle « la matrice archaique du complexe d'Oedipe » pour expliquer le
recours a une voie courte de décharge, applicable aux acting out, a la perversion, a l'idéologie
de toute-puissance (l'activisme politique par exemple), et a la délinquance, plutét qu'a un

simple défaut d'élaboration (Chasseguet-Smirgel, 1987).

Ainsi, Chasseguet-Smirgel caractérise a priori 'acting out par un trouble de la pensée
et par une certaine absence d'élaboration psychique et de mentalisation''. La notion de
carence d'élaboration psychique se référe a une conception évolutive de l'appareil mental, du
processus primaire au processus secondaire. La premiére phase est associée a des troubles
d'excitation et de décharge alors que la phase suivante est reliée au conflit psychique et a sa
signification (Tardif, 1998). Ainsi, les réactions psychosomatiques et certains acting out
correspondent aux processus primaires, alors que la formation de symptomes névrotiques est

associée aux processus secondaires.

Toutefois, Chasseguet-Smirgel (1987) va au-dela de la carence d'élaboration
psychique pour comprendre 'acting out, en suggérant que l'acting out est toujours sous-tendu
par le fantasme fondamental des retrouvailles du corps de la mére débarrassé de ses obstacles
qu'elle nomme la « matrice archaique du complexe d'Oedipe ». La pensée élaborée est donc a

l'inverse de ce fantasme, puisqu'elle intégre les obstacles et donc a I'inverse de 'acting out qui

"' La mentalisation est une notion utilisée classiquement par les psychanalystes

psychosomaticiens et qui recouvre tout le champ de I'élaboration psychique. La mentalisation concerne
donc principalement l'activité représentative et fantasmatique de l'individu. Dans la mesure ou le
travail de liaison des représentations s'opére dans le systéme préconscient, 'évaluation de la qualité de
la mentalisation et celle de la qualité du préconscient sont quasi équivalentes (Marty, 1990).
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cherche la destruction des obstacles venant empécher sa réalisation (Chasseguet-Smirgel,
1987). L'acting out semble du coup comme toujours sous-tendu par un fantasme
fondamentalement agressif, méme si celui-ci reste indécelable (Chasseguet-Smirgel, 1987).
L'auteure dira ainsi que la toxicomanie, la perversion, l'activisme politique, la délinquance ou
tout autre acting out ont un point en commun, celui de la quéte d'un accés au paradis. Ce
paradis peut se présenter soit sous forme artificielle par le «trip» de drogue, soit par
l'orgasme non-génital en court-circuitant les identifications, soit par le militantisme sous
I'égide d'une idéologie, soit par le vol ot l'individu cherche a atteindre I'abondance absolue et
immédiate de I'état intra-utérin, soit en commettant un crime dans un fantasme de supprimer
l'autorité. Selon Chasseguet-Smirgel (1987) : « L'acting out est alors, paradoxalement, un
moyen de retrouver, a travers des accomplissements pulsionnels, l'univers régressif de la

matrice maternelle » (p. 1098).

Passons a 'étude de la violence, comme manifestation extréme de la conflictualité

psychique.
4.2.3 La violence comme manifestation de la conflictualité psychique

La violence est considérée comme un passage a l'acte extréme qui pose un probléme
quantitatif d'excés et qualitatif de sens. Le non-sens de la destructivité résulte sans doute de
I'abolition de tout travail psychique ou d'un fonctionnement archaique du travail psychique.
Nous affrontons ainsi l'insensé, le sens mal élaboré ou latent (Lavoie, 1998). Alors que la
pulsion de mort a un sens lorsque liée a la pulsion de vie, la violence de par sa visée
destructive est une forme brute de déliaison: on ne peut lui attribuer de sens. Dans la
violence, la désintrication pulsionnelie est totale et le seul résultat poursuivi semble étre

I'annihilation pure et simple de l'objet (Lavoie, 1998).

Face a la violence d'un individu, il faut chercher dans son histoire personnelle la
motivation d'un tel acte. Les racines de la violence ne peuvent étre que tres archaiques. 11 faut
postuler dans la vie intrapsychique du sujet violent des charges affectives si intenses qu'elles
n'ont pas pu étre élaborées ou symbolisées par un appareil psychique encore peu efficace au
début de son développement (Lavoie, 1998). Ces expériences archaiques ont laissé des traces

clivées et profondément enfouies qui ne peuvent étre accessibles que par la voie de la
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répétition dans I'agir (Roussillon, 1991). Lorsque ces blessures ont été excessives et répétées,
le seuil de tolérance de l'individu est trés bas. 1l devient alors presque impossible pour
I'individu de vivre les liens aux autres sans éprouver des angoisses massives, tantot
d'abandon, tantot d'intrusion. « La perte de l'objet narcissique ou la perte de l'identité
menacent continuellement » (Lavoie, 1998, p.43). L'objet doit donc étre contrlé et s'il est

trop angoissant il doit étre détruit.

La théorie psychanalytique fait ressortir certains mécanismes ou processus
psychiques a l'ceuvre dans la violence et l'agressivité, tels que la déliaison, la désintrication
pulsionnelle, les contenus archaiques non symbolisés, une angoisse d'abandon jumelée a une
angoisse de perte d'identité ou d'intrusion et une indifférenciation entre objet et sujet. Certains
auteurs s'attardent davantage a l'un ou l'autre de ces aspects et proposent une compréhension
psychanalytique de la violence : nous étudierons la théorisation de Jeammet (pour la
réputation de sa théorie sur I'adolescence et la violence) et celle de Casoni et Brunet (pour

leur innovation théorique sur la délinquance et les comportements violents) sur la violence.
La théorisation de Jeammet sur les comportements violents: une menace sur l'identité

Grice a son travail en institution auprés d'adolescents et d'adultes agressifs et/ou
violents, Jeammet nous livre deux constats majeurs: 1) la personne violente ne semble plus
maitre de chez elle et vit un sentiment de dépossession; 2) le passage a l'acte violent fait
réguliérement suite 4 un « mouvement de rapprocher » avec les thérapeutes ou d'autres
personnes de l'entourage. Afin de rendre compte de ce mouvement apparemment paradoxal
du passage a l'acte faisant suite a un rapprochement relationnel, Jeammet (1998) propose de
remonter au développement initial de l'enfant: le point déterminant est I'antagonisme entre
narcissisme et investissement objectal. En effet, il faut se référer aux assises narcissiques qui
se nourrissent de la qualité de la relation aux objets (Jeammet, 1989) d'une telle fagon que la
question de l'opposition sujet/objet n'a pas eu a se poser comme telle. C'est sur la base a-
conflictuelle des relations aux objets et des acquis intériorisés par identification primaire que
se développeront par la suite des identifications secondaires harmonieuses et narcissisantes

pour le sujet (Jeammet, 1998).
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Toutefois, si I'enfant ressent prématurément le « poids de I'objet » et son impuissance
a I'égard de celui-ci, que ce soit par défaut ou excés de présence, ceci est susceptible de
provoquer un antagonisme entre le sujet et ses objets d'investissement. Les assises
narcissiques ne se constituent plus avec et par identification a I'objet, mais contre I'objet. La
violence et la destructivité seraient proportionnelles a la perte de la qualité relationnelle.

Jeammet (1997) ajoute :

Plus le sujet dispose d'Imagos différenciées a l'intérieur de lui, plus s'individualisent

un Surmoi, un Idéal du Moi, moins l'investissement des objets sera massif, totalitaire,

donc moins il sera menagant pour le narcissisme. A l'inverse plus il est dans une

attente importante, plus les réponses de l'environnement sont ressenties comme

menagantes potentiellement, violentes et susceptible de générer a leur tour des
violences (p.14).

1l existe ainsi une relation dialectique entre I'équilibre narcissique et l'investissement

objectal. Une relation objectale défaillante jette les bases d'une indifférenciation entre le sujet

et I'objet; I'objet devenant menace puisque indispensable a la survie du sujet. « Le plaisir de

désirer se transforme alors en la crainte de donner du pouvoir a I'objet sur le Moi » (p.15).

A la lumiére de la proposition de Jeammet sur la psychogenése de la violence (désir
de l'objet vécu comme une menace identitaire et des structures intrapsychiques
indifférenciées), nous pouvons comprendre l'acte violent comme étant une tentative de
maitrise sur la sensation de perdre son identité. C'est également un moyen de projeter a
l'externe ses propres craintes d'emprise de l'objet et par la de contréler la distance
relationnelle. Le besoin de l'objet devient un envahissement par l'objet ce qui crée une
angoisse intolérable et un débordement. Jeammet (1997) dira que ce débordement entraine
une situation de dédifférenciation: perte des différences entre dedans et dehors, entre le sujet
et I'objet d'investissement et en lui-méme entre les différentes instances de son appareil
psychique. L'individu est alors « possédé et habité par ses émois » et doit expulser I'angoisse

et ce, en exergant un contréle tout-puissant sur l'objet.

En somme, Jeammet (1997) croit que la violence comporte une dimension d'emprise
sur autrui et d'effraction de limites percues comme contraignantes. La violence instaure
brutalement un processus de séparation, de coupure, de différenciation abrupte avec l'autre.

Ainsi, a partir du momen