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AVANT PROPOS

Depuis ’étude que le docteur Raymond Moody a réalisée auprés des personnes
qui ont vécu une expérience de mort imminente (EMI) et qu’il a publiée dans un
livre intitulé Life after life en 1975, le champ scientifique s’est vu interpelé par
cette problématique qui est devenue une anomalie scientifique. L’expérience de
mort imminente se référe aux individus qui, aprés avoir été déclarés cliniquement
morts, rapportent avoir vécu une expérience de décorporation de la conscience et
une expérience transcendantale significative qui change leur vie. Au cours des
derniéres décennies, la discipline de la neuroscience a entrepris de résoudre cette

anomalie a partir de son savoir scientifique.

Ce mémoire se caractérise donc par I’étude de la lutte paradigmatique qui se dé-
roule dans le champ neuroscientifique pour I’explication ontologique de 1’étre
humain. A partir de paradigmes antinomiques, les neuroscientifiques tentent de
répondre a cette question fondamentale : « Est-ce que la conscience humaine est
de nature immortelle ou est-elle réductible aux processus neurologiques du cer-
veau ? » Voila I’enjeu que semblent se disputer deux groupes de neuroscienti-
fiques que I’on peut classer en deux clans distincts, soit les matérialistes domi-
nants et les dualistes émergents. Chaque groupe réalise des recherches scienti-
fiques originales qui portent sur I’expérience de mort imminente et qui visent a
valider leur position paradigmatique respective. Les matérialistes luttent pour con-
server leur positign de domination dans ce champ scientifique, tandis que les dua-
listes cherchent a les supplanter et & imposer un nouveau paradigme qui métamor-

phoserait 1’épistéme scientifique contemporaine.

La contribution de ce travail de recherche est de quatre ordres. Premiérement, il
apporte de nouvelles connaissances en regard de cette problématique,

puisqu’aucune étude sociologique n’a été réalisée sur ce sujet — ce qui rend ce




mémoire innovateur. Ce sont donc de nouvelles données et de nouvelles connais-

sances qui viennent enrichir le champ sociologique.

Deuxiémement, I’étude de cette problématique permet de mettre a 1’épreuve la va-
lidité des notions et des théories formulées en sociologie de la science au niveau

de leur efficacité analytique et explicative relativement a la réalit¢é du champ

scientifique.

Troisiémement, ce travail démontre que les enjeux pour les scientifiques matéria-
listes sont énormes, puisqu’ils peuvent se faire déclasser au niveau paradigma-
tique par les scientifiques dualistes, ce qui entrainerait la perte de leur pouvoir de
domination au niveau de leur capital scientifique, social, économique, symbolique
et culturel. De plus, cette lutte pour le changement paradigmatique dans le champ
neuroscientifique pourrait entrainer une véritable révolution heuristique, épisté-
mologique et herméneutique qui conduirait a des transformations fondamentales
et radicales en regard de la conceptualisation de la nature de la conscience hu-

maine comme objet d’étude dans le champ scientifique au XXIe siécle.

Quatriémement, ce travail considére que cette lutte pour un changement paradig-
matique en neuroscience posséde en elle-méme les propriétés d’une transposition
de ses représentations symboliques dans les sociétés modernes. Peu importe si cet
antagonisme paradigmatique en regard de I’expérience de mort imminente (EMI)
trouve une solution scientifique d’ordre matérialiste ou dualiste, ses conclusions
entraineront des implications sociales considérables puisqu’il infirmera ou con-
firmera la transcendance de la conscience humaine. Si les dualistes renversent le
paradigme matérialiste dominant, il est logiquement permis de penser que les im-
pacts, en plus de se faire au niveau scientifique, se feront dans les champs reli-
gieux, philosophique et politique. Nous pouvons faire I’hypothese que le champ
religieux, plus particuliérement, récupérerait a son profit ce changement paradig-

matique d’ordre dualiste. Tandis qu’au niveau sociétal, les diverses croyances per-




sonnelles, religieuses, spirituelles, mystiques et ésotériques des individus a 1’égard
d’une vie aprés la mort se verraient consolidées. Dans le cas contraire, si les maté-
rialistes arrivent & démontrer le réductionnisme biologique de la conscience hu-
maine, leur idéologie ne ferait que s’imposer plus fortement en déclassant toute
compétition et en assurant ainsi leur domination du champ scientifique pour le
prochain siécle, ou au moins, jusqu’aux prochaines grandes anomalies. Par consé-
quent, leur domination du champ scientifique viendrait influencer et orienter les

sociétés vers une idéologie matérialiste davantage accentuée.
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RESUME

L’objectif de ce travail vise a démontrer qu’il y a une lutte paradigmatique dans le
champ des neurosciences entre deux grandes conceptions du monde : soit un ma-
térialisme dominant et un dualisme émergent. L’expérience de mort imminente
(EMI), que nous définirons, est devenue I’enjeu axiomatique de cette confronta-
tion paradigmatique. Nous présentons différentes recherches qui ont été réalisées
par les deux camps portant sur les états de conscience modifiés et sur les per-
sonnes qui ont vécu une expérience de mort imminente (EMI) ainsi qu'une expé-
rience hors corps (EHC) et les avons soumises & une analyse sociologique. Nous
constatons que ces recherches sont instrumentalisées par les deux camps dans le

but de valider et d’asseoir leur position paradigmatique respective.

Nous avons également comme hypothéses que les neuroscientifiques dualistes
possédent des croyances d’ordre mystique, religieux ou spirituel qui les orientent
dans leur choix paradigmatique. De plus, nous pensons que leur position paradig-
matique s’inspire et s’appuie sur les découvertes de la physique quantique qui
formulent des théories telles que les multivers (univers infinis), 1’existence de
mondes paralléles dans d’autres dimensions, I’intrication des particules et la non-
localité des particules (principe d’incertitude d’Heisenberg), etc. Ces faits ont été
confirmés, non seulement par les écrits de certains chercheurs, mais également
lors d’une entrevue que nous avons réalisée avec un neuroscientifique de renom-
mée mondiale qui se classifie lui-méme comme étant un moniste transcendant et

qui est un acteur actif dans cette lutte paradigmatique internationale.

Finalement, nous avons fait une analyse bourdieusienne de cet entretien réalisé
avec le neuroscientifique Mario Beauregard de I’Université d’ Arizona. Cette ana-
lyse permet de démontrer les faits que nous avons présentés et les hypothéses que
nous avons soulevées tout au long de ce mémoire et vient également valider

I’efficience des notions et des concepts de la sociologie de la science.
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MOTS-CLES : Expérience de mort imminente (EMI), expérience hors corps
(EHC), autoscopie, autolocation, décorporation, matérialisme, dualisme, neuros-
cience, paradigme, incommensurabilité, champ, habitus, capital, violence symbo-

lique.



INTRODUCTION

Dans ce mémoire, nous présentons notre problématique, qui porte sur la lutte pa-
radigmatique’ que se font les neuroscientifiques a 1’égard de ’explication de la
nature de la conscience humaine. A Iintérieur de ce contentieux scientifique, nous
postulons que I’expérience de mort imminente (EMI) est devenue un enjeu de
démonstration axiomatique et 1’instrumentalisation conceptuelle d’une validation

paradigmatique d’ordre matérialiste® ou dualiste’.

Pour ce faire, dans le premier chapitre nous allons définir les caractéristiques de
ce phénomeéne particulier qu’est 1’expérience de mort imminente (EMI). Nous al-
lons également présenter le rapport d’un chirurgien qui a ét€¢ confronté a I’EMI
par le t¢émoignage déconcertant de sa patiente. Puis nous établirons les caractéris-
tiques médicales qui définissent I’état de mort clinique dans plusieurs pays occi-
dentaux. Nous allons démontrer que la phénoménalité de 1’expérience de mort
imminente (EMI) n’est pas une construction sociale récente, mais qu’élle persiste
dans le temps. Pour en faire la démonstration, nous avons retracé deux récits

transhistoriques que 1’on interpréte aujourd’hui comme étant des expériences de

1 Les termes paradigme et paradigmatique, que nous utiliserons dans ce travail, se référent a la dé-
finition que Thomas Samuel Kuhn en donne : « Je suggere le terme de matrice disciplinaire : dis-
ciplinaire, parce que cela implique une possession commune de la part des spécialistes d’une dis-
cipline particuli¢re, matrice, parce que cet ensemble se compose d’éléments ordonnés de diverses
sortes, dont chacun demande une étude détaillée. La totalité ou la plupart des éléments faisant
I’objet de I’adhésion du groupe et que mon texte original désigne sous le nom de paradigmes, par-
ties de paradigmes ou paradigmatiques, sont les éléments constituants de cette matrice discipli-
naire; en tant que tels, ils forment un tout et fonctionnent ensemble ». Kuhn S. Thomas, (1983), La
Structure des révolutions scientifiques, Editions Flammarion, Paris, p- 248.

2 Nous regroupons les matérialistes avec les mécanistes, les physicalistes, les matérialistes élimi-
nativistes et les monistes matérialistes comme étant ceux qui pronent un réductionnisme neurolo-
gique de la conscience humaine.

3 Nous regroupons les dualistes avec les monistes transcendants, les immanentistes, les dualistes
interactionnistes et les essentialistes (platonicien et non sartrien) comme étant ceux qui pronent la
transcendance de la conscience humaine.




mort imminente. Aprés quoi, nous présenterons ce qu’est la neuroscience, au ni-
veau de sa méthodologie de travail et de ses conceptualisations en regard du fonc-

tionnement de la conscience humaine.

Dans les deuxi€éme et troisi¢eme chapitres, nous présentons 1’origine de la problé-
matique de ’EMI qui a conduit certains médecins, cardiologues, psychiatres, psy-
chologues et neuroscientifiques & se réapproprier le dualisme comme systéme
d’herméneutique relativement a 1’étude de la conscience humaine. Par le fait
méme, nous remarquerons qu’il y a une rivalité paradigmatique entre deux
grandes conceptions théoriques du monde : soit un matérialisme dominant et un
dualisme émergent. Cette lutte paradigmatique se manifeste par le biais de re-
cherches innovatrices portant sur les états de conscience modifiés, les expériences
mystiques, les expériences hors corps (EHC) ainsi que sur ’expérience de mort
imminente (EMI). Ces recherches, que nous analysons, sont instrumentalisées par
les scientifiques des deux camps et visent a valider leur position paradigmatique

respective.

C’est pourquoi la neuroscience se retrouve influencée dans sa réflexion et son
orientation scientifique par une vision matérialiste ou dualiste du monde. La fina-
lit¢ de la question pour les neuroscientifiques étant de savoir : qu’est-ce que la
conscience humaine, et survit-elle ou non a la mort du corps biologique ? Il s’agit
donc d’une tentative d’explication ontologique de I’étre humain par le prisme de
la neuroscience selon deux points de vue paradigmatiques antinomiques; par con-

séquent, il s’agit d’incommensurabilité* paradigmatique.

Dans le quatrieme chapitre, nous procédons a une analyse sociologique bourdieu-

sienne de I’entrevue que nous avons réalisée auprés du neuroscientifique dualiste

4 Incommensurabilité : Incompatibilité entre deux paradigmes en regard d’une méme science. Les
adeptes de paradigmes concurrents sont en désaccord sur la liste des problémes a résoudre. Leurs
normes de solution et leurs définitions de la science sont divergentes. Leurs structures et schémes
de pensée sont fondamentalement opposés. (Kuhn, 1983, pp. 204 2 207)



Mario Beauregard de I’Université de I’ Arizona. Son témoignage, en plus de nous

procurer de nouvelles connaissances sociologiques, nous permet de faire les liens
avec notre argumentation ainsi qu’avec les concepts et les notions théoriques de la
sociologie. Nous constatons que ce chercheur neuroscientifique dualiste posséde
des croyances d’ordre mystique qui sont venues orienter sa vision de la vie, son
choix de carriére, le type de recherches scientifiques qu’il a effectuées ainsi que sa
position paradigmatique. Nous observons également qu’il s’inspire et s’appuie sur
les théories de la physique quantique dans sa conceptualisation de 1’immatérialité

de la conscience humaine.

Nous analysons cette problématique a partir de deux axes théoriques complémen-
taires. Le premier axe théorique que nous utilisons se rapporte au concept de pa-
radigme du philosophe des sciences Thomas Samuel Kuhn et pour le deuxiéme
axe théorique, nous faisons appel aux concepts de champ, de capital, d’habitus et

de violence symbolique du sociologue Pierre Bourdieu.

Comme nous I’avons vu, le paradigme pour Kuhn est une matrice disciplinaire
qui domine un champ scientifique dans un espace-temps déterminé. Toutefois, ce
paradigme peut étre remis en question et méme renversé par un ou quelques scien-
tifiques marginaux (souvent des nouveaux arrivants dans la discipline) qui ne

voient plus le monde de la méme fagon.

Toute nouvelle interprétation de la nature, qu’il s’agisse de découverte
ou de théorie, apparait d’abord dans ’esprit d’un individu ou de
quelques-uns. Ce sont eux qui les premiers apprennent a voir la
science et le monde différemment, et ils y sont aidés par deux circons-
tances étrangeres a la plupart des membres de leur profession. Invaria-
blement, leur attention s’est concentrée intensément sur les problémes
qui ont provoqué la crise; par ailleurs ce sont d’ordinaire des hommes
si jeunes ou si nouveaux dans le domaine scientifique travaillé par la
crise que la pratique de leur travail les a soumis moins profondément
que la plupart de leur contemporain 4 la vision du monde et aux régles
fixées par I’ancien paradigme. (Kuhn, 1983, p. 199)



Par ailleurs, certains auteurs noteront que pour Kuhn le changement paradigma-
tique en science se produit de maniére tumultueuse, c’est-a-dire qu’il est renversé
de la méme maniére que les gouvernements le sont lors de révolutions. Et selon
eux, la révolution scientifique est bien souvent le fruit d’un groupe de scienti-

fiques marginal qui n’a pas le soutien de la communauté scientifique dominante :

Les paradigmes ne se muent pas spontanément, pour Kuhn, en para-
digmes modifiés ou différents, comme les espéces succédent aux
autres dans 1’évolution. Ils sont pour ainsi dire renversés, a la maniére
des gouvernements dans les révolutions, par 1’ceuvre de scientifiques
marginaux, souvent poursuivie pendant un certain temps sans le sou-
tien de la communauté scientifique, parfois rejetée par elle.

Par I’analyse de cette problématique et a I’aide du témoignage d’un neuroscienti-

fique, nous démontrons que c’est effectivement le cas.

D’autre part, pour Bourdieu, le champ est un espace social dans lequel des agents,
selon leur habitus respectif, luttent pour 1’acquisition ou la préservation de capi-
taux disponibles dans ce champ. Ce qui signifie qu’ils luttent pour la préservation
ou I’obtention du capital économique, social, symbolique, politique, culturel et
scientifique. Les nouveaux arrivants dans un champ scientifique (Bourdieu) cher-
chent a renverser les dominants de 1’ancien paradigme (Kuhn) pour I’obtention

des capitaux disponibles dans le champ.

Avec le premier axe théorique, nous allons faire la démonstration qu’il y a une
lutte paradigmatique au sein de la discipline des neurosciences pour 1’explication
ontologique de I’étre humain par I’instrumentalisation du phénoméne d’EMI. Pour
démontrer notre hypothése, nous présentons et analysons des recherches scienti-
fiques qui ont été réalisées par des matérialistes et par des dualistes des neuros-

By

ciences. Le deuxiéme axe théorique vise a présenter la problématique en

3 Parot Frangoise, Richelle Marc, (2005), Introduction a la psychologie. Histoire et méthodes, Edi-
tions PUF, Paris, p.266.



’articulant et I’arrimant aux concepts de champ, d’habitus, de capital et de vio-
lence symbolique de Pierre Bourdieu. Ces concepts permettent d’expliquer et de
comprendre la mécanique sociologique qui se joue derriére cette lutte paradigma-

tique (Référence Annexe 10 Les deux axes théoriques).

L’étude de I’EMI par les neurosciences qui tentent de 1’objectiver a travers leurs
conceptualisations théoriques divergentes est ici comprise comme un fait social
pouvant étre analysé et objectivé par la sociologie parce qu’« on ne peut expliquer
un fait social de quelque complexité qu'a condition d'en suivre le développement

intégral & travers toutes les espéces sociales®».

Avant d’entrer dans le sujet, il serait maintenant pertinent de présenter les critéres
qui définissent et délimitent la discipline de la neuroscience. A cette fin, nous uti-
liserons le manuel universitaire’ Le cerveau, la pensée et le comportement qui

nous fournit une définition des neurosciences comme étant ;

[...] les sciences du systeme nerveux. L’objectif général de cette dis-
cipline est de relier le comportement aux propriétés biologiques et
chimiques du cerveau ainsi qu’aux cellules qui le composent [...]
Nous devons au départ distinguer deux approches: 1) les neuros-
ciences expérimentales, dans lesquelles le scientifique perturbe le sys-
téme nerveux d’un organisme afin de mesurer les changements qui
peuvent étre quantifiés, prédits et éventuellement expliqués ; 2) les
neurosciences cliniques, dans lesquelles des médecins ou d’autres pro-
fessionnels de la santé observent un changement produit par les évé-
nements de la vie (par exemple, des troubles du développement, des

® Durkheim Emile, (1894), Les régles de la méthode sociologique, récupéré de:
http://classiques.ugac.ca/classiques/Durkheim_emile/regles_methode/durkheim_regles _methode.p
df p.76.

7 Kuhn dit que dans la science normale les manuels scientifiques « exposent ’ensemble de la théo-
rie acceptée, mentionnant un plus ou moins grands nombre de ses applications avec des observa-
tions réussies et comparent ces applications avec ses observations et des expériences servant
d’exemple » (Kuhn, 1983, p.29).



infections, ou des traumatismes) et essaient de comprendre 1’effet de
ce changement sur les fonctions du cerveau.®

La neuroscience est une spécialisation issue de la biologie. C’est 1’étude scienti-
fique du cerveau a travers 1’analyse de son fonctionnement, de sa structure et de
ses interactions aux niveaux chimique, €électrique et moléculaire avec le reste des
organes du corps humain. Elle est aujourd’hui devenue interdisciplinaire avec la
science : de la biologie (I’évolution, moléculaire, cellulaire, génétique), de la mé-
decine (anatomique, physiologique), de la psychologie (cognitive, développemen-
‘tale), de la psychiatrie (nosologie), de la chimie (moléculaire), de 1’informatique

et des mathématiques (computationnelle).
Dans les neurosciences expérimentales, il y a quatre grandes disciplines distinctes :

1) Les anatomistes, qui cherchent a décrire 1’organisation des éléments du cerveau;
> k]

2) Les physiologistes, qui essaient de comprendre le fonctionnement des éléments
du cerveau;

3) Les biochimistes, qui examinent les propriétés chimiques des éléments du cer-
veau.

4) Les psychologues, qui cherchent & comprendre les opérations comportemen-
tales du cerveau. Certains analyseront les comportements des étres humains nor-
maux afin de définir comment ils font appel a leurs sens, utilisent une fonction
spécifique ou font des distinctions afin d’en établir les régles générales). (Bloom,

Lazerson, 2006, pp.10-11)

Pour étudier les structures et les fonctions du cerveau, les neurosciences utilisent
la  technologie de I’'imagerie cérébrale comme les rayons X,

I’électroencéphalogramme (EEG), 1’électromyogramme (MEG), la tomographie

8 Bloom E. Floyd et Lazerson Arlyne, (2006), Le cerveau, la pensée et le comportement, Editions
Télé-université, Montréal, p. 10.



axiale informatisée (ou CAT Computerized Axial Tomography), 1’imagerie par
résonnance magnétique fonctionnelle (IRMF) et la tomographie par émission de
positrons (PET-scan ou TEP). Notons que « L’image détaillée de la structure du
cerveau obtenue par résonnance magnétique rivalise avec I’inspection visuelle di-

recte ». (Ibid., 2006, p.10)

En somme, c’est & partir de cette méthodologie de travail que nous allons démon-
trer qu’il y a une lutte paradigmatique dans le champ scientifique et nous allons
voir comment elle se traduit dans la réalité, c’est-a-dire que nous allons révéler
comment la mécanique sociologique s’élabore a I’arri¢re-scéne, celle qui n’est pas
observable de 1’extérieur. De plus, nous serons en mesure de vérifier et valider
que les concepts <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>