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Who rides, so late, through night and wind?
It is the father with his child.
He has the boy well in his arm
He holds him safely, he keeps him warm.

"My son, why do you hide your face so anxiously?"
"Father, do you not see the Elfking?
The Elfking with crown and tail?"
"My son, it's a wisp of fog."

"You dear child, come, go with me!
Very lovely games I'll play with you;
Some colourful flowers are on the beach,
My mother has some golden robes."

"My father, my father, and don't you hear
What the Elfking quietly promises me?"
"Be calm, stay calm, my child,;

The wind is rustling through withered leaves."

"Do you want to come with me, pretty boy?
My daughters shall wait on you finely;
My daughters will lead the nightly dance,
And rock and dance and sing you to sleep."

"My father, my father, and don't you see there
The Elfking's daughters in the gloomy place?"
"My son, my son, I see it clearly:

There shimmer the old willows so grey."

"I love you, your beautiful form entices me;
And if you're not willing, then I will use force."
"My father, my father, he's grabbing me now!
The Elfking has done me harm!"

It horrifies the father; he swiftly rides on,
He holds the moaning child in his arms,
Reaches the farm with trouble and hardship;
In his arms, the child was dead.

The Erlkonig, Johann Wolfgang Von Goethe, musique de Franz Schubert
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RESUME

Cette thése propose d’explorer la représentation paternelle dans le jeu symbolique de dix
gargons, rencontrés d’abord a I’age de quatre ans et ensuite a 1’4ge de huit ans. Pour ce
faire, cette thése se base sur différents écrits de Sigmund Freud, colligés dans un article
de Dorothy Burlingham a propos des rdles joués par le pére auprés de I’enfant.

A partir des écrits de Freud et de ceux de Winnicott, un premier article expose le concept
de la représentation et celui de la fonction du pére dans le développement de I’enfant.
Trois avenues se dégagent de ce premier article. D’abord, les représentations de la figure
paternelle recensées dans les jeux des enfants sont répertoriées, décrites et analysées en
fonction de la classification de Burlingham (1973). Ensuite, certains regroupements sont
effectués dans le but de comparer le caractére unique et singulier d’une méme
représentation chez des sujets différents. Une derniére avenue se propose d’évaluer
I'utilité du jeu comme outil permettant I’émergence des représentations de la figure
paternelle chez le gargon.

Le second article présente le point de vue de quelques auteurs sur la fonction du pére
dans le développement de I’enfant. Deux objectifs sont ensuite formulés. Tout d’abord,
définir la particularité des représentations de la figure paternelle chez dix gargons d’4ge
scolaire (moyenne : huit ans) a 1’aide du jeu symbolique libre et de [’Attachement Story
Completion Task. Ensuite, tracer un profil plus général et comparatif des représentations
exprimées a travers le jeu aux deux temps de mesure (quatre et huit ans).
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La méme méthodologie a été utilisée pour les deux articles. Les dix gargons ont été
filmés a la maison pendant cinquante minutes, en moyenne. Le nombre de séances varie
entre quatre et huit, selon leur aisance avec ’expérimentateur. En plus des six roles
élaborés par Freud et recueillis par Burlingham (1971), I’attachement Story Completion
task (A.S.C.T) (Bretherton, Ridgeway et Cassidy, 1990) sert d’outil complémentaire pour
relever les représentations paternelles présentes dans le jeu des gargons.

Les résultats obtenus dans la premiére expérimentation démontrent que ’ensemble des
gargons ont ét¢ en mesure d’élaborer des représentations paternelles dans leur jeu. Neuf
gargons ont percu le pere comme une figure de protection. Huit ont représenté leur pére
comme une figure a laquelle ils peuvent s’identifier. Un enfant n’a pas évoqué la figure
du pére dans son jeu.

Plusieurs représentations de la figure paternelle ont été relevées lors de la seconde
expérimentation. Pour neuf enfants, le pére est toujours une figure de protection. Pour
huit il constitue une figure a laquelle ils peuvent s’identifier. Ainsi, les représentations
sont fondamentalement les mémes que celles retrouvées a quatre ans. Cependant, il
appert que les représentations retrouvées a huit ans sont plus élaborées et plus complexes.

Mots clés : jeu symbolique, représentation, relation pére-fils, attachement story
completion task, figure paternelle, réle du pére, fonction du pére




INTRODUCTION GENERALE

Les enfants, reculez-vous et faites place a votre pére!
Sergio, 8 ans
A propos de la représentation de la figure paternelle et de son interprétation

Cette étude développe la question suivante : comment les gargons se représentent-ils leur

pere ?

Pour ce faire, le monde imaginaire de dix petits garcons est sondé a travers deux
moments de leur vie, a quatre et huit ans. Par le biais du jeu symbolique, et toujours en
restant le plus prés possible des mots employés par les gargons, cet ouvrage part a la
découverte de la représentation de la figure paternelle. Au premier plan, il y a ces enfants
qui, lors de plusieurs séances de jeux se déroulant a des dges différents, nous livrent un
matérie]l précieux et intime. La caméra en main pour filmer chaque scéne de jeu, nous
occupons, dépendamment du moment et du besoin, la fonction de témoin de fait, mais

aussi de spectateur.

Nous sommes témoin de fait, car nous nous retrouvons a assister a la mise en scéne du
fruit de I’inconscient de chaque enfant. Un des gargons, Sergio, qui a huit ans au moment
de la seconde expérimentation nous accueille lors de la premiére rencontre a huit ans avec
cette phrase : « Je me demandais si tu avais gardé toutes mes histoires de la derniére fois
? ». Assez surpris par ces propos, I’expérimentateur le questionne alors sur le souvenir
qu’il conserve des histoires et des jeux qui s’étaient déroulés en sa présence. Sergio
réfléchit pendant quelques secondes et répond : « ben juste pour voir si tu les avais
encore, j’aimerais ¢a qu’on les regarde & nouveau ensemble ». La réponse de Sergio
témoigne de I’importance que revétent les scénarios qu’il crée a quatre ans et de I’énergie

qu’il déploie pour traduire en jeux et en mots ce qui I’habite 4 ce moment. Malgré les




quatre années qui s’écoulent et les changements manifestes qui sont observables dans le
jeu', nous avons I’impression que seulement quelques jours se sont écoulés et que nous

reprenons la ot nous nous sommes laissés la derniére fois.

Bien que Sergio nous mentionne par la suite qu’il n’a qu’un vague souvenir des histoires
qu’il avait créées, il semble, par ses propos, qu’il nous accorde un rdle d’historien et de
gardien des scénarios, qu’il a élaborés en notre présence. Peut-€tre avait-il I’impression
que nous possédions une partie des mises en scéne qu’il avait construites et il souhaitait
se les réapproprier. Ou bien, il voulait s’assurer qu’une trace de son précédent travail soit
encore retrouvable”. 1l est également possible que Sergio ait été intrigué de ce que nous
avons fait avec son matériel a la suite de nos rencontres. Une chose semble cependant
certaine, c’est le sérieux avec lequel Sergio et les autres participants entreprennent,

chacun a leur fagon, la démarche que nous leur avons proposée.

Il semble également pertinent de mentionner d’emblée que la plupart des mises en scéne
inventées par Sergio, mais aussi par les autres enfants, concernent et traitent de la relation
avec leur pere. Pour une majorité d’enfants, la meére est présente dans les scénarios, mais
il semble qu’aux deux moments de 1’expérimentation c’est le pére qui occupe davantage
I’espace symbolique. Lorsque la mére est présente dans les histoires, nous évaluons le
scénario en fonction du pere et de I’enfant et nous attribuons alors le réle, qui nous parait

revenir a la mére, en fonction de ce scénario.

A d’autres moments, nous sommes placé dans un rdle de spectateur, de co-constructeur,
du jeu, et plus encore. Voici un exemple de ces rdles. Cela fait déja quelques séances et
Jean, 'un des gar§0ns rencontrés, poursuit le méme manége avec les jouets. 11 les prend,
les lance, les fait tourbillonner dans les airs. Aucun mot n’accompagne ce jeu. Il est un
enchainement de mouvements frénétiques desquels nous ne parvenons que trés
difficilement a faire sens. Assez abruptement, lors de la troisiéme séance, Jean dit : « je

ne veux pas que tu ries de moi ». Surpris par ses paroles, nous faisons le choix de rester

! Ces jeux étaient plus développés, plus complexes et semblaient étre le résultat d’un processus de
maturation cognitif.

% Tous les enfants, de fagon trés différente, se sont souvenus & un moment ou un autre des scénarios qu’ils
avaient construits.




silencieux, mais en signifiant clairement I’importance que nous accordons a cette phrase.
Nous sommes alors spectateur d’un fait qui semble tracasser Jean. Malgré notre relatif
silence, son inquiétude est entendue et il retourne jouer par la suite. Il aurait été possible
ici d’interpréter ’angoisse qui le taraude, mais le seul fait de retourner jouer nous
apparait satisfaisant. Comme le rappelle Winnicott (1964) au sujet de 1’angoisse et du
jeu de ’enfant:

Put a lot of store in a child’s ability to play. If a child is

playing, there is room for a symptom or two, and if a child

is able to enjoy playing both alone and with other children,
there is no very serious trouble afoot.

L’angoisse générée par les propos de Jean est transformée, remaniée dans le jeu. Notre
présence et notre écoute a peut-étre également apaisé 1’angoisse. C’est ainsi que de

spectateur, nous sommes passés a celui de réceptacle de cette angoisse.

Un peu a la fagon d’un instrument qui capte une expérience, nous ne cherchons pas,
pendant les séances, a expliquer ou rationaliser, mais plutdt a nous laisser imprégner par
le jeu pour pouvoir rendre le plus fidélement possible au lecteur les représentations qui en
ressortent. L’expérimentateur recueille chacune des représentations présentes dans le jeu
symbolique de I’enfant et espére les rendre ici avec la plus grande acuité possible. Ce qui
est espéré dans cet ouvrage, c’est, entre autres, une rencontre entre certains écrits
fondamentaux de Freud et ses successeurs a propos de I'importance du pére dans le
développement du gargon, et une démonstration, in vivo, de ces €crits par le biais du jeu
symbolique. Il est possible que d’autres représentations de la figure paternelle, non
mentionnées par les auteurs cités dans ce texte, se retrouvent dans le jeu des enfants.

Elles seront a ce moment prises en considération et élaborées.

Au fil des scénarios qui sont créés, une représentation de I’enfant et de la représentation
qu’il a lui-méme envers son pére est construite. Ainsi, aprés plusieurs visionnements de
I’ensemble des scénarios et & I’aide de verbatim, nous espérons parvenir a €laborer une
représentation des représentations de la figure paternelle de chacun des gar¢ons de
I’échantillon. Appuyés par chacune des histoires racontées par 1’enfant, nous témoignons

de la représentation de la figure paternelle pour chaque gargon. C’est a ce moment que les




choses peuvent se corser. Comme le rappelle Bernard Weber (1998) dans la préface de
son livre le pere de nos péres :
Entre : ce que je pense, ce que je veux dire, ce que je crois
dire, ce que je dis, ce que vous avez envie d'entendre, ce
que vous croyez entendre, ce que vous entendez, ce que
vous avez envie de comprendre, ce que vous comprenez, il

y a dix possibilités qu'on ait des difficultés a communiquer.
Mais essayons quand méme.

En effet, le résumé des représentations de la figure paternelle que nous aurons choisi
implique nécessairement que certains éléments seront perdus ou transformés par notre
compréhension. C’est pourquoi il apparait si important de rendre au lecteur ce qui
s’approche le plus des mots de chaque gargon, pour qu’il puisse a son tour se former une
idée et une représentation de chacun de ces participants et de la figure paternelle qui
émerge de son jeu. Ce n’est pas tant une interprétation qui est recherchée ici, mais plut6t
une fraduction et un compte-rendu de ce qui est projeté par ’enfant. Ce compte-rendu est
différent, unique pour chaque gar¢on. Il est probable qu’au début, la relation réelle
influence ce qui deviendra éventuellement la représentation. Cette these s’intéresse
cependant a la représentation de la figure paternelle et non pas a [’objet réel. A travers le
jeu, ’enfant consolide spontanément ses représentations, il les élabore et les forge. Nous
cherchons ainsi a synthétiser, a donner un récit de I’image du pére pour chacun des
participants. L’interprétation n’est alors pas une finalité en soi. Elle fige, au moment de
son exécution, la compréhension que I’expérimentateur a du jeu, mais cette
compréhension, tout comme la parole, doit rester évolutive, prudente et ouverte, sujette a
des changements. Daniel Lagache (2009) mentionne que [’interprétation se forme
souvent par « tAitonnements progressifs ». Il semble qu’il est également possible de dire la
méme chose pour la compréhension que nous avons élaborée des représentations de la
figure paternelle. Winnicott (1986) abonde dans le méme sens lorsqu’il dit :

If only we can wait, the patient arrives at understanding

creatively and with immense joy, and I now enjoy this joy

more than I used to enjoy the sense of having made one of
my clever interpretation.

C’est a force de visionnements, d’échanges, d’essais et d’erreurs que nous sommes

parvenu a rendre ici ce qui est, souhaitons-le, le plus proche de la parole de I’enfant.



Lagache (2009) rappelle également que celui qui interpréte n’est pas un devin, ni un
sorcier. Ce sont les enfants qui sont maitres du jeu et de sa finalité. Notre role est de nous
imprégner et nous laisser influencer par les scénarios qu’ils mettent en scéne. En
terminant, il semble important de mentionner que chacun de ces scénarios se déroule dans
la maison des enfants, dans leur pi¢ce de jeu la plupart du temps. Les parents pouvaient
circuler librement dans la piéce. Certains péres, manifestement curieux, se sont arrétés
pour regarder de loin ce que leur enfant construisait. A aucun moment, nous n’avons senti
que les enfants étaient dérangés par leur présence. Il régnait dans ces maisons un grand
respect pour la démarche que nous entreprenions et nous espérons pouvoir témoigner ici
de ce respect. A la fin d’une des séances de jeu, un pére était venu nous voir et nous avait
dit qu’il ne comprenait pas trop pourquoi nous accordions autant de temps a une chose si
naturelle que le jeu. Du méme souffle, il avait dit que méme s’il ne comprenait pas, il
voyait bien I’importance que nous y accordions. Il avait alors tiré la conclusion qu’il

devrait peut-étre passer plus de temps a jouer avec son fils.

Au sujet du jeu symbolique et de la représentation

Trés tot dans 1’élaboration de la psychanalyse, Freud a réalisé le role majeur que le pére
incarne dans la construction de I’identité du gargon. 11 en a fait par sa théorie de I’(Edipe
une figure centrale. Notre recherche veut rendre compte de I’importance du réle du pere
pour les gargons et c’est & partir du jeu dans son expression libre et symbolique que nous

analyserons la question.

Le jeu symbolique est le théatre idéal, naturel, dans lequel 1I’enfant met en scéne, projette
et représente cette relation pére-fils. A travers le jeu, le gargon exprime son monde

imaginaire, crée des scénarios, invente des histoires.

Le jeu symbolique, le concept de la représentation d’un point de vue psychanalytique et

enfin la fonction du pere représentent en quelque sorte les fondements de cette recherche.



Nous n’avons pas été en mesure de relever dans la littérature pertinente une étude,
construite sur le modele spécifique de la présente recherche, qui aborde la représentation
de la figure paternelle chez le garcon. En se basant sur le jeu des gargons, cette thése
cherche a illustrer et & appuyer les écrits psychanalytiques sur le pére. En mettant en
valeur les scénarios des enfants, nous espérons contribuer & la construction et a
P’enrichissement d’une théorisation de la fonction du pére. Cependant, plusieurs auteurs
ont fait état du réle et de la fonction de ce dernier. Dans un article intitulé The preoedipal
infant-father relationship Dorothy Burlingham (1973) a colligé les propos et les pensées
de Freud sur la relation pére-fils & travers I’ensemble de ses écrits. Dans cet article,
Burlingham (1973) classifie en six grandes dimensions les différents réles que Freud
attribue au pére. Ces dimensions seront définies et opérationnalisées dans la section
méthodologie de chacun des articles. Ces représentations sont un point de départ, une
base sur laquelle s’appuyer, mais non une finalité en elles-mémes. L’objectif est de faire
ressortir le caractére original et unique des représentations paternelles véhiculées dans le

jeu des gargons.

Bien que le concept de la représentation soit explicité dans le premier article, nous nous
permettons d’en présenter une définition un peu plus subjective et personnelle. D’une
certaine maniére la représentation est a 1’objet ce que I’ombre est a la réalité. Elle prend
racine dans un objet (une personne) réel, tout comme I’ombre provient de I’objet
(personne ou chose) réel aussi. Toutefois lorsqu’elles se détachent de la réalité, elles sont
transformées, remaniées par la psyché. Elles deviennent alors des entités complétement
différentes, indépendantes de I’objet. Comme il sera expliqué en détail plus tard, I’'un des
gargons de I’échantillon, Oscar, avait pour pére un véritable colosse. Dans un de ses jeux,
c’est le soir et il y a un monstre dans sa chambre. Toutefois, Oscar, d’un air dubitatif,
s’approche plus prés du monstre et s’exclame alors : « Ah! Ce n’est pas un monstre, c’est
seulement I’ombre de mon pére! » Ici, ombre et représentation se confondent, mais ont
pour source une présentation nouvelle d’un objet connu ; le pére. Cette représentation a

un pied dans la réalité et un pied dans I’imaginaire, comme le dit Winnicott (1975).

Le premier article définit d’abord le concept de la représentation tel qu’il est utilisé dans

ce texte. Nous abordons certains textes fondamentaux retragant I’évolution de ce concept




dans la théorie freudienne. La fonction du peére dans le développement de I’enfant est
présentée par la suite. Cette seconde partie s’appuie sur les écrits de Winnicott. La section
méthodologie présente le rationnel derriére le choix du jeu symbolique et les différents
instruments de mesure. Enfin, ’analyse des données souhaite dégager le caractére unique
de la représentation du pére dans le jeu de chaque enfant. Des extraits de jeux ou le pére
est mis en scéne sont présentés a cet effet. Une analyse suit alors chacune des mises en
scéne. L’objectif est de dégager une représentation de la figure paternelle en lien avec le
scénario de I’enfant. Le choix de cette représentation est inspiré par les dimensions
freudiennes de la figure paternelle. A la fin de chacune des analyses des participants,
nous synthétisons, ce qu’est le pére pour cet enfant. Enfin, une méme représentation est
comparée chez deux gargons de I’échantillon. Cette derniére section de la discussion

permet de démontrer & quel point une représentation similaire peut prendre une

signification différente chez deux enfants.

Le second article introduit d’abord quelques auteurs contemporains de Freud et leurs
écrits sur la fonction du pére dans le développement de I’enfant. Ensuite, & 1’aide de la
méme méthodologie utilisée lors du premier article, les représentations de la figure
paternelle sont exposées pour chaque enfant a 1’4ge de huit ans. Suite & la présentation de
chacun des extraits du jeu choisi, nous faisons ressortir la représentation de la figure
paternelle. Une fois que les différentes représentations sont colligées pour cet enfant, et
qu’une vision plus globale est étayée, une derniére partie rassemble les représentations

présentes a quatre ans et les compare a celles présentes a huit ans




PREMIER ARTICLE.

DIX PETITS GARCONS ET LEUR PERE : LES REPRESENTATIONS DE LA
FIGURE PATERNELLE TROUVEES DANS LE JEU SYMBOLIQUE DE GARCONS
DE 4 ANS



Cette recherche porte sur la représentation de la figure paternelle élaborée dans le jeu
symbolique de dix enfants de quatre ans et s’inspire des écrits de Sigmund Freud sur le

pere.

Cet article fait suite & une étude doctorale dans laquelle dix enfants de famille nucléaire
sans histoires particuliéres, ni problémes développementaux répertoriés ont été rencontrés
a travers deux périodes de leur développement, soit quatre et huit ans. Le présent article
fait état des observations recueillies sur une période de cinq mois auprés de garcons
quand ils étaient 4gés de quatre ans. Une seconde étude s’intéresse a la représentation
paternelle de ces mémes garcons dgés de huit ans. Les participants ont alors été observés

pendant une période de trois mois.

Afin d’étayer le contenu de ces représentations, cet article s’appuie sur un article de
Dorothy Burlingham (1971). Bas¢ sur les écrits de Freud, Burlingham (1971) recense les
différents réles (role en anglais dans le texte original) que le pere peut adopter auprés de
son enfant. Elle soutient que ces rdles sont li€s intimement & la fagon dont I’enfant pergoit
son pere et se le représente sur la scéne interne. C’est a partir de cette conception de
Burlingham que notre étude s’élabore. Les différents roles du pere auprés de I’enfant
seront décrits en détail dans la section méthodologie. Ils seront utilisés comme repéres a

partir desquels nous pourrons étendre notre compréhension.

Burlingham (1971) insiste sur I’hypothése que I’enfant ressent I’impact et I’influence de
la présence de son pére deés un trés jeune dge (d’un point de vue tactile, visuel, olfactif et
méme gustatif). En se reposant sur les écrits de Freud, elle délimite les grands enjeux de
cette relation pére-fils. Ce sont ces grands thémes qui seront eXplorés et développés au
cours de cette étude. Avant d’aller plus loin, il semble important de définir un concept
central, celui de la représentation et le véhicule par lequel s’exprime ce concept de jeu

symbolique.

La représentation est d’abord fondée sur une impression que se fait I’enfant de sa relation
avec son parent (aux fins de cet article, entre un fils et son pére). Elle est ensuite

intériorisée et re-présentée, présentée a nouveau comme le mentionnent Laplanche et
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Pontalis (1967) et rejouée sur une autre scéne. Cette scéne est pendant une certaine étape
du développement humain le jeu symbolique. I est, pour I’enfant, la voie royale vers
l'inconscient. Il semble jouer le méme rdle que le réve (Freud, 1900). C’est ainsi que le
gargon, a partir de la réalité, se forge une nouvelle image de la relation avec son pére et la
transforme, la modifie dans le jeu jusqu’a ce qu’elle soit satisfaisante et qu’elle

corresponde a sa réalité interne.

LI  Le concept de représentation selon la théorie psychanalytique
Hmm! C’est un excellent vin que nous buvons ce soir. C’est une grande année, vraiment!
Ernest, 4 ans

Freud a réfléchi a la signification du concept de la représentation jusqu’a la fin de sa vie
en lui accordant une grande importance (& commencer par [’Esquisse pour une
psychologie scientifique (1895), Métapsychologie (1915), Introduction a la psychanalyse
(1916) Le moi et le ¢a (1923) et Nouvelles conférences d’introduction a la psychanalyse
(1932).

Dés [’Esquisse pour une psychologie scientifique, Freud (1895) introduit la notion de
représentation comme une frace qui s’inscrirait dans le systéme mnésique, qu’il
n’envisage pas comme un simple réceptacle d’images. Pour lui, ¢’est le vécu affectif de
’objet chez le nourrisson qui est de la plus grande importance et dominerait le systéme
mnésique. Cela pourrait suggérer, dans le cadre de cette étude, qu’une ébauche du pére
pourrait étre retrouvée au tout début de la  représentation. Point important : pour
Freud (1895), I'image intériorisée par 1’enfant »n’a peu sinon rien a faire avec celle du
pére réel. Ainsi, cette image serait un vécu subjectif créé par I’enfant qui laisserait place a
son imaginaire. Le nourrisson, par exemple, garde un souvenir chargé affectivement par
les expériences de toutes sortes qu’il a eues avec son pére et celles qu’il aura dans le

futur.

Selon Freud (1915), la premiére manifestation de la représentation est celle de chose. Au

tout début, dans I’inconscient, il n’existe que celle-ci. Elle émerge avec le premier contact
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que, dans le cas présent, le garcon a avec son pére. Dans l’interprétation des réves
(1900), Freud note que la représentation de chose est un investissement de 1’image directe
de I’objet (de son pére) ou bien de traces mnésiques dérivées de celui-ci. Il I’imagine

comme inséparable de la chose (I’objet) directe.

Le deuxi¢éme niveau est la représentation de mot. Elle vient se joindre, se juxtaposer a la
représentation de chose. Le mot permet & I’objet d’étre intériorisé (Freud, 1915). Ce
dernier devient alors accessible sans que 1’objet soit réellement présent. Ce qui permet a
I’enfant d’évoquer le pére a tout moment, dans diverses situations et selon différentes
émotions (peur dans le noir par exemple). Ces deux niveaux (mot et chose) forment
ensemble ce que Freud (1915) appelle la représentation consciente. Laplanche et Pontalis
(1967) mentionnent que la représentation de chose est toujours liée au représentant de
mot correspondant, sauf dans le cas de la psychose ol I’une et ’autre sont traitées de la
méme maniere, indifféremment, par I’appareil psychique. Lorsque cette jonction est faite
entre la représentation de chose et de mot, I’enfant détient une représentation totale de
I’objet qui ne peut alors plus étre mélangée avec une autre. Un peu a la maniére d’une
étiquette apposée sur un contenant, une fois que 1’enfant détient la représentation totale
d’un objet cette derniére ne peut plus étre interchangeable avec une autre, elle est

permanente.

Vers la fin de sa vie, dans les nouvelles conférences d’introduction a la psychanalyse,
Freud (1932) fait un retour sur le concept de représentation. Cette fois-ci il s’intéresse
particulierement a son rble dans le réve et son lien avec la censure. Selon Freud (1932),
I'inintelligibilité du réve a pour origine un élément important : la représentation est
coupée de son affect. Ainsi, ce que le moi ne peut tolérer est coupé de son sens et relégué
au second plan, tandis que ce qui est au premier plan dans le réve n’est que secondaire
dans la pensée. Ce mécanisme de coupure reléve de la censure. Freud se demande alors
comment les mécanismes psychiques font en sorte que le réve, dans le meilleur des cas,
se tient comme un tout, comme une production & part entiére. Il appelle ce phénomeéne
I’élaboration secondaire. Cette élaboration est faite aprés que le réve soit pergu par le
conscient. Le moi fait alors un compromis entre ce qui est jugé acceptable et

inacceptable.




12

On pourrait établir un lien entre les mécanismes dans le réve et la projection du jeune
enfant dans le jeu. Ce demier fonctionne similairement & une production onirique et des
mécanismes analogues sont présents. Winnicott (1975) parle du jeu comme étant on the
edge of reality. En effet, le jeu a, pourrait-on dire, un pied dans I’imaginaire et un pied
dans la réalité. Tout comme dans le réve, des mécanismes de censure fonctionnent dans le
jeu et transforment le contenu de la représentation en un contenu acceptable par le moi.
Prenons un exemple, celui du scénario élaboré par un des participants, Sergio. Dans le
jeu, le pere était le chef des lions et il devait protéger sa famille contre d’autres animaux
qui voulaient les dévorer. Une rixe éclate entre le pére et un gorille. Le pére triomphe du
gorille, mais d’autres animaux attaquent le pére lion en méme temps. Finalement, lui et sa
famille se font dévorer. Sergio laisse alors son jeu en suspens et dit avec une attitude bien
pensive : « c’est bizarre ce jeu! » Devant une telle charge agressive, Sergio prend une
distance de son propre jeu. L’un des mécanismes essentiels, la censure, semble opérer en

lui rappelant qu’il est préférable de ne pas aborder un tel contenu.

Maintenant que le concept de la représentation, tel qu’il sera utilisé dans ce texte, a été
défini, il serait intéressant de s’interroger sur les rbles du pére auprés de ’enfant. Bien

entendu, ces roles pourraient se retrouver dans le jeu des gargons de 1’échantillon.

LLII lareprésentation du pére dans les écrits de Winnicott®
Bon, eh bien, le pére va aller faire son dodo dans le placard et le petit gar¢on lui, va
aller dormir avec la maman.

William, 4 ans

Winnicott est surtout reconnu pour les concepts qu’il a développés autour de la relation
meére-enfant. Cependant, il attribue au pére un role tout aussi essentiel. Dans un effort de

rendre cette partie des écrits de Winnicott plus connue, Duparc (2003) a recensé

® En plus de I’article de Burlingham (1973), Winnicott nous permettra de clarifier les représentations
retrouvées dans le jeu des enfants. De plus, les écrits de Winnicott présentés dans cette section sont
davantage liés a la fonction du pére dans le développement de I’enfant, tandis que Freud s’applique a
décrire les formes symboligues que pourrait prendre le pére pour ses enfants.
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Pensemble des écrits de Winnicott a la recherche du pére et de son rdle auprés de

I’enfant.

C’est principalement dans L’enfant et sa famille (1957) que Winnicott va élaborer de
fagon détaillée les roles que le pere joue au sein de la famille. Il est tout d’abord un
protecteur de la relation mére-enfant et protége le bébé dans son environnement. Ce rle
de protecteur est présent dans la majorité de notre échantillon. Tous les enfants ont mis en
jeu au moins une représentation ou le pére a pour fonction la protection et la contenance
de I’agressivité. Dans le jeu, elle peut prendre la forme d’un pére qui élimine un danger
éminent (par exemple, une roche sur laquelle I’enfant s’est blessé) ou encore qui veille de

loin & la sécurité de son enfant.

Winnicott (1957) nous explique ensuite que le pére est d’un grand support a la mére. Il
forme avec elle ce que Winnicott (1957) qualifie de rocher sur lequel I’enfant peut venir
se buter et surtout en apprécier la solidité. Par la solidité et I’unité du couple parental,
I’enfant est sera éventuellement en mesure de se poser la question des relations
triangulaires (Winnicott, 1957). Il semble juste de dire que Winnicott (1957) voit dans ce
rocher le début de I’individuation de I’enfant et I’introduction au tiers. Lors d’une séance,
’un des participants avait mis en scéne un scénario dans lequel le petit gargon dormait
dans le méme lit que sa mére. Il a ensuite pris la figurine du pére et a dit sur un ton un
peu moqueur: « bon, bien, nous allons mettre le papa dans le garde-robe pour la nuit ».
Cependant du méme souffle, il a saisi le pere et d’une voix de contrebasse dit : « non!

mon gar¢on va te coucher dans ton lit! »,

~ Winnicott (1957) poursuit en disant que le pere représente la loi et I’ordre moral. Il en est
’incarnation :

Quelquefois vous voyez un enfant battre sa mere ou lui donner des
coups de pied et vous avez le sentiment que si le mari la soutenait,
I’enfant voudrait probablement donner des coups a son pére, mais
que, trés probablement, il n’essaierait pas. P.134

Le pere par son encadrement met un frein a I’agressivité de I’enfant et la contient. Il

pourrait alors offrir un rempart naturel contre la délinquance. L’enfant peut a ce moment
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apprivoiser sa colere dans un environnement rassurant et avoir des limites claires qu’il
sait qu’il ne peut franchir. Winnicott attribue ce role de contenance de ’agressivité au
pere. Dans 1’exemple qu’il donne, il mentionne que méme si 1I’enfant peut avoir le désir
de brutaliser son pére il n’oserait pas, sans doute a cause de la force physique de ce
dernier, mais aussi a cause de I’amour qu’il lui porte. Il ne peut se retourner contre sa
mére sachant clairement que le chatiment serait le méme que s’il s’était attaqué a son
pére. L’enfant n’a pas le choix, il doit trouver une autre fagon de liquider cette
agressivité. L’un des participants de cette recherche, Sergio, avait trouvé une fagon
originale de le faire. Il avait un pére pour qui toute manifestation d’agressivité physique
était completement interdite. Sa mére nous raconte qu’un jour, alors qu’elle I’améne dans
un magasin de jouets, il apergoit un immense cobra en plastique, trés réaliste, les crocs
saillants et modelé de telle fagon qu’on aurait dit qu’il était prét a attaquer. En dépit des
protestations de sa mére et de tout le dégolit qu’elle affiche, il obtient finalement gain de
cause et quitte le magasin avec le cobra. Il ne se passe pas une journée alors sans que le
serpent ne se retrouve dans le lit des parents, sous les couvertures, dans les casseroles de
sa mere ou encore dans I’armoire & outils du pere. Chaque fois, il va sans dire, I’astuce

produit son effet.

Winnicott (1957) mentionne également que « le pére permet d’enrichir grandement le
monde de I’enfant par ses qualités positives et la vigueur de sa personnalité. Se forme
alors un idéal, du moins partiellement, a partir de ce qu’il voit, en observant le pére. » Ce
dernier offre une ouverture au monde, en dehors du giron maternel, et il permet & ’enfant

de sentir et d’apprécier une différence entre ses deux parents.

Enfin, Winnicott (1957) réitere a quel point, il est important que |’enfant passe du temps
avec son pére. Il estime que les expériences que ’enfant fera avec lui structurent sa
personnalité et sont vécues intensément. « Le temps passé avec le pére sera toujours trés
apprécié...et certaines de ces expériences seront considérées comme un trésor durant une
vie entiere p.138 ». On voit 4 ses propos a quel point Winnicott (1957) considére avec

importance la relation entre un pére et son enfant.
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Un des jeux mis en scéne par un des gargons de notre échantillon semble bien illustrer les
propos de Winnicott. Dans son scénario, Ernest s’applique & regrouper un ensemble de
blocs en bois. 1l les dispose a la verticale, regroupé a quelques centimétres les uns des
autres. Une fois terminé, une bonne vingtaine de blocs sont dressés. « Ca, c’est la forét »,
nous dit-il «le pére et son gar¢on vont faire un week-end en camping, entre boys
seulement! Ils vont pécher puis faire des feux de camp ». Ernest illustre bien a quel point
les moments passés avec son pére sont précieux. Il est fort probable qu’ils soient inscrits

a vie dans ses souvenirs.

Pour Winnicott (1957,1978, 1992), la différence entre le pere et la mére semble donc étre
au cceur de ses propos. C’est cette différence qui est tout d’abord appréciée par I’enfant.
Elle est la clé vers le monde extérieur et I'unification de la personnalité. Toutefois, il
rappelle que cette différenciation doit tout d’abord étre permise par la mére et qu’ensuite

si la mére introduit le pére, I’enfant pourra pleinement apprécier ce dernier.

En résumé, nous avons essayé, a 1’aide du modéle conceptuel freudien, d’expliquer
comment se crée la représentation. Par la suite, les écrits de Winnicott nous ont permis
d’imager et de concrétiser la forme que pourraient prendre les représentations paternelles
dans le jeu symbolique libre*. Pour Winnicott (1957), le pére protége I’enfant et la dyade
mere-enfant. Ensuite, il forme avec la mére un rocher solide qui constitue la base du
sentiment de sécurité. Le pére incarne également I’ordre moral et permettrait a ’enfant
d’apprendre a apprivoiser son agressivité. Enfin, par ses qualités positives et par le temps
passé avec lui, I’enfant peut voir en son pere une figure de différenciation qui I’introduit

au monde extérieur (Winnicott, 1957).

La relation a I’objet et la représentation qui en découle sont les fondements de cet article.
C’est par le biais du jeu symbolique que nous aurons acces aux représentations que se fait

le gargon de son pére.

* 11 est & noter que les roles joués par le pére selon Winnicott (1957) tout comme ceux nommés par Freud
qui vont étre présentés plus bas, sont utilisés pour batir une idée des représentations paternelles présentes
dans le jeu symbolique. Pour des raisons méthodologiques et pratiques, nous avons jugé plus simple de
présenter les représentations paternelles décrites dans I’ceuvre de Freud dans la section méthodologique du
présent article.
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LII.  Objectifs

a) Décrire les scénarios élaborés par I’enfant au sujet de son pére dans les jeux
symboliques, afin de faire ressortir ’unicité des représentations de la figure
paternelle pour chaque gargon.

b) Etablir & partir d’une méme représentation de la figure paternelle certaines
comparaisons et divergences a I’intérieur d’'une méme dyade. Par exemple,
comment est vécue 1’absence du pére pour deux enfants du présent échantillon
(Jean et Alexandre).

c) Vérifier jusqu’a quel point le jeu symbolique permet a I’enfant de nous donner

acces a la fagon dont il se représente son pére.

LIII. Méthodologie

Cette partie comprend quatre sections. Les participants, les instruments de mesure, le

‘ déroulement et enfin la méthode de I’analyse des données.

LIILI. Participants

Dix gargons ont été recrutés dans diverses garderies de Montréal de fagon aléatoire. Ils
| sont 4gés en moyenne de quatre ans et demi (étendue : 4 a 5 ans, moyenne : 4,4 ans).
Tous sont de nationalité canadienne, parlent le frangais comme langue maternelle et sont
| issus d’un premier mariage. De plus, tous les gargons proviennent de la classe moyenne

(six enfants) et moyenne supérieure (quatre enfants) (établie selon I’échelle de Blishen,

Carroll et Moore, 1987). Sur les dix enfants, cing sont les ainés de la famille. Au moment

de I’expérimentation, aucun des enfants ne souffre de maladie physique ou mentale. L’un
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des gargons, Oscar, est en évaluation pour un possible diagnostic que nous tairons ici
pour des raisons de confidentialité. Ce dernier ne fait pas ’'unanimité parmi les

spécialistes.

LIILIL Instruments de mesure

Cette section introduit les différents instruments de mesure qui sont utilisés. Tout d’abord
le jeu symbolique est présenté, ensuite, les représentations de la figure paternelle
€laborées par Freud sont exposées. Enfin, I’attachement story completion task (A.S.C.T.)

est abordé comme un complément au jeu symbolique.

LILILIL De I’utilisation du jeu symbolique libre

Freud fut le premier a expliquer et a formuler psychanalytiquement le destin de la vie
psychique. En suivant les enseignements de Freud, Winnicott, Klein, A. Freud et Dolto
ont démontré la pertinence de I’utilisation du jeu symbolique pour comprendre la vie
psychique des enfants. Cet article est a la recherche de la représentation que le gargon se
crée de son pere. Le jeu permet, sans doute, de mettre au jour ces représentations. Les
prochains paragraphes introduisent la méthodologie a partir de I’expérience vécue avec

les participants de cette recherche.

Pour I’ensemble de cet article, Iutilisation du terme jeu renvoie toujours a sa forme

symbolique et libre. C'est-a-dire, qu’il est le fruit de I’imagination de ’enfant et il n’est
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pas régi par des regles extérieures. Il n’est pas non plus soumis a des contraintes de la

part de I’expérimentateur.

Les sé€ances de jeu se déroulent auprés des enfants, dans leur maison, avec leurs parents
et leur fratrie’. Ils permettent d’obtenir un portrait trés unique, précis et authentique de
chaque enfant, principalement, sans doute, parce que ces séances sont libres. Il est fort a
parier que le choix d’une méthodologie plus classique (environnement contr6lé,
questionnaires, etc.) ne nous permettrait pas d’obtenir des résultats aussi riches et
diversifiés, car les enfants, dans leur milieu naturel, nous donnent accés spontanément a
leur monde réel et fantasmatique. Le jeu permet d’assister a I’articulation de cet univers
symbolique qui est construit par I’enfant. En quelque sorte, ces représentations prennent
vie devant nous. L’ambiance apportée par le jeu symbolique offre une liberté aux enfants
et favorise ’émergence des représentations paternelles. Il ne faut pas oublier que le jeu
est une activité trés naturelle chez les enfants de cet 4ge. Aucun des enfants n’a rencontré

de difficulté a jouer.

L’objectif est de mettre en place des conditions favorables pour I’émergence du jeu. En
ce sens, les rencontres a la maison ont été préférées. Nous avons manifesté une ouverture
et démontré de la compréhension devant ce que les enfants mettent en scéne. Enfin, un
cadre délimite la rencontre, mais ce sont les enfants qui déterminent le contenu de cette
derniére. Nous sommes sensible aux échanges qui prennent place entre I’enfant et nous.
En étant assis en silence sans étre trop proche, ni trop loin de I’enfant, nous sommes
attentif aux mouvements de I’enfant. Sur demande nous pouvons accompagner I’enfant
dans un jeu, mais sans I’initier et en ne faisant aucune suggestion. Ce sont les enfants qui

guident la rencontre. L’objectif est de toujours favoriser I’association libre.

Le choix de faire I’expérimentation dans leur milieu de vie leur a, il semble bien, plu
d’emblée. A notre grande surprise, certains enfants attendent aux fenétres notre arrivée

lors des séances. Tous les enfants ont joué treés rapidement. De la premiére jusqu’a la

® Le matériel utilisé lors de I’expérimentation est énuméré sous la section déroulement du chapitre
méthodologie. Se joint a la présentation du matériel des précisions sur la maniére de présenter ce matériel
aux enfants. Une photographie des différents jouets peut également étre consultée en annexe.




19

derniere session, ils ont mis en scéne les conflits qui les préoccupent & ce moment.

Certains enfants jouent méme jusqu’a ce qu’ils s’endorment.

Au cours de I’expérimentation tous les péres, sauf un (le pére de Jean), sont venus
spontanément nous rencontrer pour nous parler de leur fils. Certains préparent méme un
endroit pour que I’expérimentation se déroule, plagant une chaise et des couvertures sur
le sol. Les parents vont et viennent dans la maison, mais ’enfant demeure toujours
entiérement absorbé dans son jeu. En aucun cas, les enfants ne sont dérangés par les
parents. A la fin des séances, bien souvent, les péres, accompagnés de leur fils, aident
’expérimentateur a transporter le matériel de I’expérimentation. Chaque rencontre se

déroule dans le quotidien de la vie familiale.

LIILILIL Du jeu symbolique et des mécanismes projectifs

Une fois qu’un certain nombre de conditions sont remplies (environnement sécurisant,
espace adéquat pour créer) (Winnicott, 1975), I’enfant est en mesure de jouer, de projeter
spontanément dans son jeu symbolique ses représentations. Dans le cas qui nous
concerne, cette représentation nait d’une intrication entre une expérience réelle avec le
pere et un symbole exprimant un conflit, une émotion présente, entre le gargon et son
pére. A notre grande surprise, tous les enfants ont mis en scéne une premiére
représentation de leur pére dans les quinze premiéres minutes de I’expérimentation. Plus
de la moiti€¢ de I’échantillon a évoqué immédiatement un scénario dans lequel le pére est

le personnage central.

A la maniére d’un réveur racontant ses songes, ce que I’enfant projette dans son jeu est
filtré par les mécanismes internes (la censure, les instances psychiques, etc.). Ses
préoccupations, ses conflits, sont ainsi représentés ou présentés a nouveau avec un
arrangement plus acceptable pour le moi. L’expérimentateur a alors la tiche d’écouter,

d’observer et de faire des liens entre les séances pour mettre ensemble les différentes
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parties d’une fresque, originale, unique a chaque enfant. C’est cette fresque qui est
présentée avec ’analyse des données. Enfin, il faut mentionner que I’expérimentation
prend plus d’une trentaine d’heures par enfant pour arriver a construire un sens au jeu

symbolique et déceler un fil conducteur aux représentations.

LIILILIIL. Représentations de la figure paternelle élaborées a partir des écrits de Freud

(1905,1921, 1927 et 1939) et susceptibles de se retrouver dans le jeu symbolique.

Méme si Freud n’a pas formulé la notion de représentation paternelle dans ses écrits,
plusieurs textes fondamentaux (le petit Hans, les théories sexuelles infantiles,
’organisation génitale infantile, etc.) font état de la contribution du pére dans le
développement du gargon. Devant ce constat, Dorothy Burlingham (1973) s’est appliquée
a colliger ces différents textes ou il est question du pére chez Freud et a organiser en
grandes catégories non restrictives, selon les termes freudiens, ce que le pére représente
pour I’enfant. L’article de Burlingham (1973) sert de fondement aux différentes
représentations paternelles décrites dans la présente étude. Nous avons également décidé
de revenir aux textes originaux de Freud (1905,1921, 1927 et 1939) pour étayer les
représentations de la figure paternelle dans le jeu symbolique. D’autres auteurs
s’ajouteront a ce corpus de base pour enrichir notre analyse du jeu. C’est le cas de
Jacques Lacan et des Noms du Peére (1953,1963), de Joél Dor et du Pére et sa fonction en
psychanalyse (1998), de certains textes de Winnicott (1975, 1989, 1992), Klein (1931),
André Green (2006), Anzieu, d’ Anzieu-Premerreur et Daymas (2000), ou bien encore des
écrits de Marie Hazan (2010, 2009) et de Hazan et Mercier (1992). Les prochains

paragraphes présentent les catégories construites par Burlingham (1971).

Le pére comme objet d’identification: toute action, faite avec les personnages
représentant la figure paternelle, démontrant 1’attachement (mouvement d’approche et de

poursuite, etc.). Toute imitation des qualités (par exemple, je travaille fort comme mon
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pére, je conduis comme mon pére). Tout contact physique démontrant de I’admiration et

méme de I’idéalisation envers la figurine représentant le pére.

Le pére comme protecteur : Toute action faite avec les miniatures représentant le
pere qui vise a protéger ’enfant, a réduire son anxiété, & calmer, a rassurer et a soustraire
ce dernier d’une menace, par exemple, la figurine représentant le pére qui chasse les

voleurs de la maison et élimine les monstres.

Le pére répondant aux besoins physiques, corporels de [’enfant: toute action de
réparation/protection physique. Les actions doivent étre de nature physique pour pouvoir
étre classées dans cette catégorie. Par exemple, le pére applique un diachylon au genou

du petit gargon.

Le pére comme chef : Toute action de la part de la figurine représentant le pere qui
vise a diriger, a choisir et & commander. Par exemple, le pére choisit I’activité ou le

chemin a prendre lors d’une promenade.

Le pére comme figure omnipotente: Les manifestations d’omnipotence se
traduisent dans le jeu symbolique par des actions surhumaines, des actions qui dépassent
les comportements réalistes. Par exemple, le gargon fait voler la figurine représentant le

pere et lui fait soulever des charges immenses.

Le pere comme figure punitive, posant [’interdit: Toute action de la part de la
figurine représentant le pere qui vise & punir et a interdire un comportement. Par exemple,

I’enfant se fait gronder, car il n’a pas fait ses devoirs.

Si I’enfant élabore une scéne dans laquelle le pére est présent, mais que les deux juges ne
parviennent pas & s’entendre sur la nature de la représentation, cette scéne n’est pas
intégrée a4 la compréhension des représentations pour cet enfant. Cette distinction est
effective pour le jeu symbolique et les histoires de I’ Attachement Story Completion Task,
lorsque la figurine représentant le pére était présente dans le comportement ludique de

I’enfant.
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LILILIV. Attachment Story Completion Task (A.S.C.T.) de Bretherton, Ridgeway &
Cassidy, (1990)

A Porigine, I’A.S.C.T. est un instrument utilisé pour évaluer I’attachement & la mére dés
I’age préscolaire. Il a été validé (Bretherton et al, 1990), Bretherton (2005, 2010) ainsi
que Bretherton et Oppenheim (2003) comme mesure de I’attachement avec le Q-SORT
(Buckley et al., 2002) et la situation étrangere (Strange situation) (Ainsworth et al., 1978)
ainsi que Ainsworth (1963). L’enfant doit compléter cinq histoires a 1’aide de petites
figurines et d’autres objets compris dans les scénarios. Chaque histoire est construite de
maniére a produire une réponse en lien avec un probléme relatif a ’attachement. Les
problémes retrouvés dans les histoires a compléter sont : (1) la figure d’attachement et le
role d’autorité (histoire du jus) (2) la douleur comme un déclencheur de I’attachement et
des comportements de soins physiques de la part des parents (histoire de la blessure au
genou) (3) la peur comme un déclencheur de I’attachement et des comportements de
protection psychologique (histoire du monstre dans la chambre) (4) I’angoisse de
séparation et de « coping » (histoire du départ) et (5) la réponse a la réunion avec les

parents (histoire de la réunion).

Toutefois pour les besoins de notre recherche nous utilisons I’A.S.C.T. (Bretherton et al
(1990) pour son contenu symbolique et le fait qu’il représente une activité semi-
structurée. Cette partie de I’expérimentation se déroule de la fagon suivante (tiré du
manuel d’administration de L’A.S.C.T. Bretherton et al, 1990) : 'expérimentateur et
I’enfant sont assis & une table. L’expérimentateur dit alors & ’enfant : « tu sais (nom de
I’enfant) nous allons maintenant faire une activité dans laquelle je vais débuter une
histoire et tu vas la terminer. Ecoute attentivement. » L’expérimentateur introduit alors la

premicre histoire et ainsi de suite.

L’enfant peut donc apprendre & connaitre I’expérimentateur et par la suite entreprendre
avec plus d’assurance le jeu symbolique libre. Il faut dire que tous les enfants mettent en
scene des scénarios qui comprennent la figure paternelle. Pour deux enfants, ce test a été
le seul moyen de les recueillir. Ainsi, les scénarios construits comprenant la figure

paternelle sont notés et analysés et servent a la compréhension de la représentation chez




23

I’enfant en question. Par exemple, a I’histoire du monstre c’est le pére qui vient défendre
son fils en chassant le monstre & coup de baton. Ce segment, comprenant la figure
paternelle est analysé par les deux juges, puis qualifié (le pére comme protecteur

supposons) et sert a la compréhension globale de cet enfant.

LIILIII. Déroulement

Lors de la premicere étape, avec 1’accord des parents, I’expérimentateur se rend chez les
participants, pour faire la passation de I’ Attachement Story Completion Task (Bretherton
et al, 1990). La session dure en moyenne 50 minutes. L’expérimentateur se présente et
explique le déroulement des rencontres a ’enfant (c'est-a-dire, ’A.S.C.T. et puis le jeu
symbolique libre). Il introduit ensuite la premiere histoire a compléter (histoire du giteau
d’anniversaire) et les cinq histoires suivantes. A la fin, il ramasse les jouets. La plupart du
temps les enfants aident 1’expérimentateur. Ce dernier fixe alors la date pour le prochain
rendez-vous avec [|’enfant. Toutes les rencontres suivantes sont filmées par

I’expérimentateur.

La deuxiéme étape consiste a laisser les enfants jouer librement et & filmer le jeu.
L’expérimentateur laisse le gargon choisir la piece dans laquelle il veut jouer. Une fois
I’endroit décidé (qui est pour la majorité des participants leur piéce de jeu habituelle,
surtout le salon) I’expérimentateur invite I’enfant a jouer avec les nouveaux jouets qu’il a
apportés. Ces jouets, assez disparates, sont des moyens de locomotion (bateaux, trains,
camions, voitures), une ménagerie (comprenant deux adultes et quelques petits de chacun
des animaux de la jungle et de la ferme) des blocs de toutes sortes de formes, de
grandeurs et de couleurs, des figurines représentant pére, mere, grands-parents et enfants
et un assortiment de mobiliers. L’expérimentateur dit alors : « regarde, voici tous les
jouets que j’ai apportés » et se retire a environ deux ou trois métres des boites de jouets et

laisse I’enfant choisir le matériel qu’il désire. Tous les enfants ont spontanément élaboré
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des scénarios. Un enfant (Petit Jean) n’a pas voulu utiliser les jouets de

’expérimentateur. Ce dernier lui a alors proposé de jouer avec les siens, ce qu’il a fait.

Une fois cette deuxiéme rencontre terminée, I’expérimentateur revient pour plusieurs
rencontres subséquentes (le nombre de sessions dépend du niveau d’aisance de I’enfant
en présence de I’expérimentateur et de sa capacité a élaborer dans le jeu symbolique). En
moyenne, les enfants sont rencontrés quatre fois. Lors de ces rencontres,
I’expérimentateur et ’enfant retournent dans la piéce sélectionnée. Dans 90 pour cent des
cas, les enfants ont en téte des idées de jeu et ’expérimentateur peut & peine déposer le
matériel au sol que déja le jeu débute. Les séances durent en moyenne 30 minutes

(étendue entre 25 et 65 minutes).

En tout temps I’expérimentateur et I’enfant sont seuls dans la pieéce. Le chercheur
intervient le moins possible lors du jeu de ’enfant. Si celui-ci lui pose des questions, il
essaie de la lui retourner en lui demandant ce qu’il en pense, comment il pourrait faire,
etc. Lorsque I’enfant présente des signes de fatigue ou verbalise son désir d’arréter le jeu,
I’expérimentateur laisse 4 ’enfant encore quelques minutes et puis range ’ensemble des

jouets. Ce dernier fixe alors le rendez-vous subséquent et quitte le domicile par la suite

LIIL.IV. Analyse des données

Une fois I’expérimentation terminée, I’analyse des différentes représentations projetées
dans le jeu symbolique et dans L’A.S.C.T. est effectuée. Chaque session est tout d’abord
visionnée une premicre fois. Le choix des représentations de la figure paternelle
s’effectue seulement lorsque le participant utilise spontanément une figurine (animaux,

humains) qui représente le pére et le nomme ainsi. Deux juges® décrivent alors

® Dans le cas présent, le premier juge est I’auteur de cet article. Le deuxiéme juge est une psychologue
expérimentée. Les deux juges ont une connaissance approfondie dans I’utilisation du jeu symbolique.
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indépendamment la séquence de jeu en question. Cette description doit contenir plusieurs
éléments. Il s’agit du verbatim, des expressions faciales, des affects, des gestes qui
accompagnent le déplacement de la figurine paternelle, des postures de I’enfant et des
interactions de I’enfant avec la figurine paternelle. Il est a noter que les interactions avec
I’expérimentateur sont prises en compte et analysées par rapport au contenu qui est
projeté dans le jeu symbolique et qui concerne les représentations du pére (transfert,
contre-transfert). De plus, 1’évaluation tient compte des thémes explorés dans I’histoire

mise en scéne par |’enfant.

Une fois cette évaluation effectuée, le segment du jeu est qualifié selon la dimension
appropriée retrouvée dans I’ceuvre de Freud (Burlingham, 1973) sans se restreindre a ces
derniéres. Les représentations retrouvées dans les écrits de Freud sont bien davantage un
point de repére, de départ qu’une finalité en soi. Bien que nous ayons un but précis qui
est de documenter ces représentations dans le jeu du garcon, il est essentiel de
comprendre le sens des jeux de chaque enfant pour ensuite déduire la représentation
appropriée pour cet enfant. Nous pouvons alors dégager un portrait plus précis et unique
et comprendre davantage ce que représente la figure du pére pour chacun. Si un
consensus n’est pas fait entre les deux juges, I’item n’est pas inclus dans le répertoire des

représentations.

Ce premier exercice (visionnement, verbatim, repérage des représentations paternelles,
établissement d’un sens au jeu symbolique & 1’aide des écrits de Freud et de la grille
construite a partir de ’article de Burlingham (1973) et en contexte avec la situation)
permet d’obtenir une impression de ’ensemble des séances de jeu pour chaque enfant.
Dans un deuxiéme temps, une fois que le jeu de chaque enfant a été visionné et évalué,
un second visionnement est entrepris. Ce second visionnement permet d’approfondir le
sens des représentations dans le jeu et €galement de raffiner ces représentations. De plus,
une fois ce second visionnement effectué, il est possible de remettre en perspective
chacune des représentations retrouvées et batir une compréhension globale du pére

symbolique pour cet enfant.
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La méme représentation pourrait avoir un sens complétement différent pour deux enfants.
C’est pourquoi nous tentons de dégager un portrait singulier et unique, aussi individualisé
que possible. De plus, une grande place est faite aux nouvelles représentations (a part
celles retrouvées par Burlingham, 1973) qui pourraient étre retrouvées dans le jeu. Ces
représentations sont traduites d’une part a 1’aide du jeu symbolique libre et d’autre part a
’aide de I’A.S.C.T. (Bretherton et al, 1990). L’objectif de cette démarche est de dégager

pour chaque enfant, le « pére symbolique » représenté par I’enfant dans ses jeux.

Résumons la démarche méthodologique. Les enfants sont sélectionnés aléatoirement dans
des garderies locales. Ils sont tous issus d’un premier mariage et n’ont pas d’antécédents
médicaux. Les séances ont lieu a la maison, dans la piece de leur choix.
L’expérimentation se déroule en deux étapes et est filmée en tout temps. Tout d’abord les
gargons sont rencontrés pour la passation de I’A.S.C.T. Une fois cette étape terminée, ils
sont revus pour la seconde étape qui consiste a les laisser jouer librement. Une seule
consigne est donnée au début de chaque session : «regarde, voici tous les jouets que j’ai
apportés ». L’expérimentateur se retire ensuite a environ deux ou trois métres des boites

de jouets et laisse I’enfant choisir le matériel qu’il désire.

Une fois ces deux étapes terminées une analyse de données est entreprise. Cette analyse
est construite a partir du verbatim recueilli pour chaque enfant et du visionnement de
chacun des vidéos a plusieurs reprises. Un accord inter-juge permet de qualifier chaque
segment ou il est question du peére. En tout temps, c’est la représentation de la figure
paternelle qui est ’objet de 1’analyse dans le jeu. Cependant, cette analyse essaie, autant

que possible, de tenir compte du contexte et des thémes généraux de chaque enfant.
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LIV.I Analyse et Discussion

Dans ce chapitre nous décrirons les représentations paternelles présentes dans le jeu
symbolique des gargons de notre échantillon selon la méthodologie exposée ci-haut.
Chaque scénario choisi ici a pour objectif de permettre au lecteur de se familiariser avec
les représentations du participant en question construites dans le jeu. Encore une fois, ces
interprétations ne sont élaborées qu’une fois le second visionnement effectué. Cette
section a pour objectif de faire ressortir I’unicité des représentations, les caractéristiques

principales de la représentation de la figure paternelle de chaque enfant.

Sergio

Premier scénario : C’est le soir et toute la famille va se coucher. Sergio prend la figurine
du pere et dit : « bonne nuit les enfants, dormez bien » et le lendemain matin, il ouvre la

lumiére et il dit : « bon matin les enfants! Avez-vous bien dormi? »

Le pére est ici représenté par Sergio comme celui qui marque le temps. Il est 1a aux
moments cruciaux dans une journée, le matin alors qu’elle commence et le soir, lorsque
la noirceur tombe et qu’il y a une séparation pour la nuit. Au moment de
I’expérimentation, le pére de Sergio a une charge de travail immense et cette présence le
matin et le soir est un choix judicieux. En effet, de cette fagon, il y a dans la téte de ce
pére et de Sergio une place continuelle qui se renouvelle aux moments critiques de la
journée. Cette présence constante dans I’espace et dans le temps semble créer une
continuité qui entraine un sentiment de grande sécurité chez Sergio. Cette affirmation
semble d’autant plus importante que c’est le premier scénario que Sergio a construit avec

les jouets. On peut alors déduire I’importance de ce bonjour et bonne nuit.
J p p Y

Second scénario : Sergio est affairé autour des plantes avec la famille de gorilles. Il prend
’une des figurines qu’il nomme le pere gorille, la place tout en haut d’une grande plante
et dit : « le papa gorille, perché au sommet de son arbre, veille sur ses enfants gorilles

pendant qu’ils jouent et il lit ses livres et prépare ses cours en méme temps. »
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Fondée assurément sur une expérience vécue avec son pére, cette histoire présente un
pere gorille qui permet 4 ses enfants de jouer sans angoisse. Cette présence est
fondamentale. La représentation que Sergio évoque dans son jeu symbolique est celle

d’un pére qui protége ses enfants.

Troisieme scénario : Sergio prend le pere gorille et le fait grimper dans une plante avec
beaucoup d’agilité. Il dit: « les petits gorilles vont faire comme leur papa et ils vont
monter en haut dans I’arbre comme cela ils seront un jour aussi bon que leur pére ». Il
prend alors les figurines et refait les mémes gestes qu’il avait faits précédemment avec le
pere gorille. Une forte identification se dégage de cette mise en scéne ou les petits
gorilles (il les nomme ainsi lui-méme) imitent leur pére dans le but d’étre capables de

faire ce qu’il fait.

Quatriéme scénario : Les séances de jeux de Sergio atteignent un climax bouleversant
lors de cette mise en scéne : « Sergio s’empare du tigre et annonce avec calme : « le tigre
a dévoré la gardienne comme la caverne-tigre a avalé Aladin». Il prend alors la
gardienne et la dépose dans le tombereau que son petit frére venait de recevoir pour sa
féte. Il reprend ensuite le tigre et dit : « maintenant, le tigre dévore les parents ». A
nouveau, il prend les parents et les dépose dans le tombereau de son frere. Sergio regarde
ensuite les animaux d’un ceil incertain et dit : « Tous les animaux vont étre emprisonnés
maintenant ». Mais, quelques secondes plus tard ils se libérent et Sergio se voit contraint
de les enfermer & nouveau, mais cette fois-ci dans les oubliettes d’un chateau. Sergio
annonce alors en baissant la voix: « le papa gorille qui était en haut de son arbre a tout vu
lui. » Il arréte de jouer quelques secondes et dit : « une grosse explosion fait tout sauter ».

Suite a cela, il cesse de jouer.

Plusieurs éléments valent la peine d’étre explorés dans cette scéne. Tout d’abord, cette
grande poussée d’agressivité de la part de Sergio et le fait qu’elle soit dirigée
particuliérement contre les parents’. L endroit ol Sergio dépose les parents n’est pas non

plus anodin. Notons que ce chariot s’appelle également un tombereau, mot lié a la mort et

711 faut dire que dans sa famille, les jeux violents et tous les objets pouvant évoquer la violence sont
interdits par le pére. C’est lui-méme, a la fin d’une séance, qui nous a informés de cette décision qu’il avait
prise avec sa femme.
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surtout & I’enterrement. S’agirait-il de veceux de mort & I’encontre des parents? Toutefois,
plus le jeu avance et plus Sergio prend conscience du danger des animaux (et du danger
de sa propre agressivité). C’est ainsi que sa propre agressivité et les représentants de cette
agressivité (les animaux), maintenant devenus menagants, se doivent d’étre contrdlés. Il
jette alors les animaux en prison. Cela réussit, mais pas pour longtemps. Ils se liberent
alors et Sergio décide de trouver une solution plus drastique & son probleme : les
oubliettes. Sergio se croit donc & I’abri de toutes représailles, mais c’est alors qu’il
apercoit le pére gorille dans I’arbre qui a été témoin de toute cette violence (lui qui
justement réprimandait son fils & ce sujet, dans la réalité). Ne voyant donc pas d’autres
solutions & son probléeme, Sergio décide de tout faire exploser, chiteau, pére gorille,

mere, etc. Ainsi, pas de témoins, pas de traces de ce jeu défendu par son pére.

Alors qui est le pére symbolique pour Sergio? Par sa présence régulicre et sa douceur aux
moments cruciaux, le pére établit le cycle fondamental de la vie (le jour et la nuit).
Ensuite, lorsqu’il y a du danger, son pére est présent pour le protéger. De plus, par
I’imitation de ses comportements (I’agilité, la force physique, la volonté) il fait comme le
pere gorille et s’identifie a lui. Enfin, Sergio ressent fortement I’interdit de 1’agressivité
posé par le pére. Malgré cela, il choisit de laisser libre cours a sa violence, quitte a en

subir les représailles.
Julien

A quatre ans Julien est un petit gargon, blond bouclé, semblable & un chérubin. C’est la
cinquieéme rencontre qui a lieu avec Julien et il ne joue toujours pas symboliquement (en
fait, il ne jouait pas du tout). Certaines amorces de jeux sont tentées au cours des séances
(manipulation des jouets, classement des animaux par ordre de grandeur), mais rien ne
laisse présager qu’un véritable jeu symbolique allait s’installer. Cette cinquiéme
rencontre débute comme & [’habitude. Clest-a-dire que Julien regarde les diverses
figurines qui sont a sa disposition et ne veut pas trop les prendre. Mais voild que trés
subitement, a la grande surprise de I’expérimentateur, il décide de prendre celle du pére et
du petit garcon et il dit d’une toute petite voix : « Le petit allait au parc et son papa était

1 pour le surveiller, mais son gargon était capable tout seul lui ! Le papa vient quand
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méme et le gargon se balance en équilibre sans tomber ». A partir de ce moment, les
séances prennent une tout autre tournure et Julien crée plusieurs scénarios avec différents

personnages.

Comment expliquer ce changement soudain? Qu’est-il arrivé pour que Julien invente ce
scénario et que la suite des choses soit si différente? Il est possible que le temps ait fait
son ceuvre et qu’une confiance se soit établie. Il est également fort probable que certains
éléments de transfert et de contre-transfert soient a I’ceuvre. Une chose est cependant
certaine, c’est que cette présence symbolique du pere a apporté & Julien assez de
confiance et de protection pour lui permettre de débloquer le conflit qu’il vivait au
moment de I’expérimentation et jouer symboliquement. Le pére est représenté ici comme
apportant confiance et protection a I’enfant. Sa représentation a permis de déclencher le

jeu symbolique de son fils.

Suite a cette premiére représentation, Julien a pris beaucoup d’assurance et ses jeux sont
devenus de plus en plus élaborés. Voici une autre mise en scéne qui a été observée. Julien
prend toutes les figurines et les installe autour de la table. Il dit alors d’une voix assurée :
« Le pére est toujours en avant de la table et puis le petit garcon a sa place a c6té de son
pere et ensuite sa maman et ses fréres et sa sceur ». Ce scénario démontre la place que
Julien donne a son pere et la place qu’il s’attribue aux cbtés de son pére. Ici, il se

représente en lien avec lui. Il va sans dire que ce lien est privilégié aux yeux de Julien.

Dans un troisi¢éme scénario Julien prend un petit et un grand éléphant qu’il nomme le
papa et son fils éléphant. Il inspecte d’abord le plus grand pendant quelques secondes et
prend ensuite le plus petit et I’inspecte dans tous les sens en frongant les sourcils. Apres
plus ou moins une minute d’inspection il conclut en disant : « Eh bien, le petit éléphant a
une toute petite trompe et le papa lui a une trés longue trompe. Mais un jour celle du petit
poussera et sera comme celle du papa! » En comparant leur trompe, Julien projette le
petit éléphant dans I’avenir et il le voit devenir comme son pére. Posséder la méme force

et les mémes dimensions que lui. Il fait preuve d’identification envers son pére.
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C’est, entre autres, en €voquant son pere que Julien a été capable de jouer
symboliquement, de se sentir sécurisé et d’entrer en contact avec un étranger. De cette
fagon, le pére incarne la sécurité. De plus, Julien croit qu’il a une place ou il est choyé
aux coOtés de son pere. Enfin, le jeu de comparaison entre les éléphants illustre bien le
désir de Julien de ressembler a son pére et de posséder la méme force et les mémes
attributs physiques que lui. Julien souhaite étre proche de son pére et ce dernier accepte et

encourage ces rapprochements.
Ernest

Dans le premier jeu d’Ernest, toute la famille est autour de la table. C’est I’heure du
souper. Le pere et la mére boivent du vin. Ernest prend la figurine qui représente le pére
et lui fait prendre une gorgée de vin, une boisson d’adulte a laquelle il n’a pas accés.
Ernest dit avec un grand sourire: « Hmm! C’est un excellent vin que nous buvons ce soir.
C’est une grande année, vraiment! » La représentation paternelle projetée par Ernest est
le pére comme bon vivant. Dans ce jeu, Ernest ressent et nous fait vivre le plaisir et le
contentement que le pére a a boire et manger. 1l dépeint le cdté émotionnel et sensoriel

(olfactif et gustatif) de son pére. Dans ce scénario il incarne le pére.

Dans un deuxiéme scénario, au tout début d’une session, avant méme que
I‘expérimentateur ne réalise ’importance qu’allait prendre ce jeu, Ernest saisit un trés
grand bloc de bois qu’il place a la verticale. Il dépose alors le fils debout, les mains en
I'air, au sommet du bloc. Il prend ensuite la figurine représentant le pére, 1’assoit et
I’appuie au sol contre ce bloc. Emest prend un avion, conduit par la mére, et le dirige
directement sur la ﬁguriﬁe du pere. 1l dit d’une voix affolée: « vite le papa, vite le papa,
non! Il doit se sauver. » 1l poursuit en disant : « I’avion entre alors en collision contre le
pére qui meurt dans I’accident. » Suite a cette collision, Ernest devient trés agité et se met
a parler d’une maniére incompréhensible et agitée. Lui qui est un enfant normalement trés

articulé avec un vocabulaire assez développé.

Il est possible de définir deux mouvements opposés dans ce jeu. Le premier est celui d’un

mouvement d’agression contre le pére. En prenant 1’avion et en le dirigeant délibérément
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contre le pére, Ernest souhaite le tuer (c’est d’ailleurs ce qu’il dira suite a la collision
entre son pere et I’avion). Mais ce geste est également accompagné d’un autre discours et
d’action contraire au désir d’agression. En effet, dans la méme scéne lorsqu’il met en jeu
la collision entre son pére et I’avion il dit: « vite le papa ! Il doit se sauver ». Ce
deuxiéme mouvement (héritier d’une morale en développement, d’un surmoi ?) vise a
épargner son pére, par peur d’actions vindicatives de sa part sans doute, mais également
par amour pour lui. Cette représentation du pere est donc complexe. Elle est a la fois
agression, amour et peur de représailles. Il s’agit de la représentation du pére aimé et hai,

de I’ambivalence propre au complexe d’Edipe.

Quand il était question du pére dans le jeu symbolique, Ernest utilisait un ton assez
mogqueur, voire caustique, qui donnait une nouvelle dimension aux représentations
paternelles. Ainsi, bien qu’il ait sincérement représenté son pére en bon vivant, le ton
narquois employé suggérait également qu’il se moquait un peu de lui, et aussi qu’il aurait
bien aimé étre a sa place. Au fond, il avait un attachement profond pour son pére. Ce
double mouvement d’amour-haine est bien illustré avec le jeu de ’avion qui menace la
vie du pere. Ernest entretient beaucoup d’ambivalence face aux représentations qu’il se
fait de son pére. Pour reprendre une expression connue, il souhaiterait étre calife a la
place du calife, mais en méme temps 1’amour qu’il porte a son pére le rend coupable de
déployer une agressivité massive envers lui. Surtout que ce dernier était attentionné
aupres d’Ernest et qu’il lui démontrait beaucoup d’affection. Son pére faisait peu de cas
des attaques d’Ernest, il était & la fois conciliant et ferme. Ce type de comportement
ambivalent amour-haine est relativement régulier lors de cette période d’dge, qui est
marquée par I’(Edipe. Toutefois, de I’ensemble de I’échantillon, il s’agit de 1’un des

enfants qui a mis en scéne le plus souvent ce conflit psychique.
Oscar

Les scénarios suivants illustrent I’une des représentations de la figure paternelle présente
dans le jeu. Oscar et son pére sont en voiture et le pére amene son fils en voyage de
péche. Oscar dit avec un grand sourire: « Le pére prépare tout le camion et le remplit a

craquer. Le gargon embarque du c6té passager et le pére du c6té conducteur, mais I’auto
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n’avance plus, car le pére est trop lourd! » Dans un autre jeu, la famille éléphant est au
parc et les enfants glissent dans une grande glissoire en métal. Oscar dit avec humeur :
« le pére a bien envie de glisser lui aussi. Il monte en haut de la glissoire, mais il était
tellement gros qu’il brise la glissoire en descendant. Il doit donc la réparer. » Dans un
dernier jeu, qui est sans doute le plus frappant, Oscar met en scéne I’heure du coucher. Il
prend la figurine de la mere et celle du petit gargon et il dit, alarmé : « Maman, Maman!
Il y a un monstre dans ma chambre! » Il prend alors la figurine de la mére et dit : « mais
non Oscar, ce n’est pas un monstre, c’est I’ombre de ton pére! » Oscar dit alors : « Ah!

Le petit gargon va donner un bisou a son pere alors ».

Oscar représente dans ces jeux deux caractéristiques de son pére qui sont fondamentales;
soit sa stature et sa gentillesse. Il le représente tel qu’il est, comme un homme trés
impressionnant (le camion qui arréte sous son poids), mais calme et en mesure de faire
face aux imprévues qu’occasionne sa taille physique (il répare la balangoire qu’il a lui-
méme malencontreusement brisée). Le pére est représenté ici comme un gentil géant.
Oscar est en mesure de capter ce que son pere ressent émotivement et de le transposer
dans son jeu symbolique. L’exemple de la glissoire, dans lequel Oscar montre que son

pere aurait du plaisir a glisser illustre bien cette sensibilité.

Voici la deuxiéme représentation qui ressort du jeu d’Oscar. Oscar prend le petit garcon
et dit d’une voix triste : « Ouch! Le petit gargon avait trés mal au genou. Le papa va lui
mettre un diachylon et aprés il va pouvoir retourner jouer au parc. » Dans un autre
scénario, toute la famille est assise a table. Oscar dit avec une pointe d’anxiété dans sa
voix: « le petit garcon a renversé son jus sur la table. Il va tout ramasser et le pére va lui
en verser de nouveau et lui dire que ce n’est pas grave, c’est un accident. » Que ce soit
pour traiter les blessures physiques (le genou blessé) ou bien pour calmer I’angoisse que

peut susciter un accident (le jus renversé) le pére déculpabilise et rassure son fils.

La derniére représentation qui a été retrouvée dans le jeu symbolique d’Oscar est la
suivante. Oscar prend la figurine qui représente le pére et celle qui représente le gargon et
dit : « le pére et son fils étaient pompiers. Son pére lui montrait a étre un bon pompier et

cOte a cbte, il lui montrait a appuyer sur les bons boutons pour éteindre les feux. Ensuite,
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le pere allait lui montrer a conduire le camion de pompier. » Dans ce scénario le pére et le
fils partagent la méme activité et le pére, par sa proximité et ses conseils sert de guide a
son fils. Ils collaborent donc ensemble cote a cote a la réussite d’une entreprise qui est
relativement périlleuse (éteindre des feux)® et la présence physique du pére semble jouer
un grand rle dans cette réussite. La représentation paternelle est celle du plaisir qu’Oscar

et son pere ont a étre ensemble, a partager des activités.

Oscar a mis en scene plus de représentations que les autres enfants, certaines trés jolies et
significatives (celle de I’ombre du pere, entre autres), mais plus simples, calmes et surtout
moins conflictuelles. Il était possible de voir a quel point Oscar se sentait bien auprés de
son pére. Ce dernier était représenté comme un gentil géant qui apporte soins et réconfort.
Il est aussi celui qui montre & son fils, a travers une marche a suivre, comment faire les
choses (le jeu du pompier). A travers cet apprentissage Oscar s’identifie 4 son pére. 1l
semblait d’ailleurs que son pere ne demandait pas mieux que d’étre avec son fils et lui
enseigner des choses. Cet homme d’une stature et d’une force prodigicuse semblait

s’adoucir au contact de son fils.
Samuel

La majorité des enfants de cet échantillon ont fait preuve de beaucoup de diversité et
d’originalité dans I’élaboration de chacune des représentations de la figure paternelle
projetée dans leur jeu. Pour sa part, Samuel a mis toutes ses énergies autour de deux
représentations plus simples qui se sont répétées tout au long des séances, mais de fagons

différentes.

Voici plusieurs exemples de la premiére. Samuel prend les figurines qui représentent le
pere et le petit garcon dans ses mains. Il tend alors les bras de maniére a ce que les mains
du peére et du gargon se touchent. Il dit alors : « le petit gargon voulait marcher avec le
pere main dans la main. Il tient son papa trés fort par la main pour ne pas le perdre. »
Dans un autre jeu, toute la famille est au parc. Samuel prend les figurines du petit gargon

et du pere. Il dit : « Le pére et son garcon vont jouer au parc. Si le petit garcon se blesse,

Cette scéne pourrait s’interpréter d’un point de vue psychodynamique. Toutefois, il n’est pas de notre
propos de faire une telle interprétation. Nous nous en tenons ici aux représentations de la figure paternelle.
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le pére est la ». Dans un dernier scénario, toute la famille est a table. Samuel dit : « ¢’est
I’heure du dessert maintenant et c’est le pére qui va aller chercher le giteau au chocolat

dans sa cantine, parce que la maman avait oublié. »

Le pére est I'appui le plus important pour son fils dans ces scénarios. Il I’est
psychologiquement (par sa présence), physiquement (il le soigne s’il se blesse) et enfin il
satisfait |’oralité de son fils (tdche qui est normalement attribuée davantage a la mére).
Le pére est comme une clef de voute de la structure familiale. Les membres de la famille

reposent sur lui, mais lui aussi a besoin de s’appuyer sur les membres de sa famille.

Voici le scénario qui illustre avec le plus de justesse la seconde représentation. Samuel
prend la figurine du pére et du petit garcon et il les assoit une a coté de I’autre. Il dit 4 ce
moment d’une voix trés douce : « Le papa et son gargon sont assis cote a cote et ils
regardent le coucher de soleil ensemble sans rien dire. » Ici, le pére est représenté dans le
jeu symbolique comme un complice et un compagnon des moments heureux qu’ils

partagent, ensemble.

Pour Samuel, le pére est avant tout synonyme de réconfort et de complicité. Quand son
pere est présent symboliquement et réellement on peut sentir une grande différence dans
Iattitude de Samuel. Lui qui est d’habitude un enfant tendu et agité semble devenir plus
calme avec son pére. Il est I’'un des seuls enfants pour qui les représentations paternelles
passent d’abord par le corps et la proximité physique (assis un a coté de I’autre, marcher
main dans la main, etc.). Il semble que Samuel ait besoin de ressentir une présence

corporelle et sensorielle pour se sentir en sécurité.
William

William est I’un des seuls enfants de 1’échantillon a avoir élaboré avec autant de contraste

les représentations projetées dans ses jeux symboliques.

Dans un premier extrait, William met en scéne un rituel du coucher. Il prend les figurines
qui représentent le pére, la mere et les enfants et les place chacun dans un lit séparé. Il

prend ensuite le pere dans ses mains, reste pensif quelques secondes et dit presque en
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chuchotant : « bon, eh bien, le pére va aller faire son dodo dans le placard et le petit
gargon lui, va aller dormir avec la maman. » Il prend alors le pére, baisse sa voix de deux
octaves et dit : « non mon gargon va te coucher dans ton lit ». Dans un second scénario
William dit avec beaucoup de verve : « le pere part pour un long voyage en Afrique ! Il
part dompter les animaux sauvages et il reviendra glorieux ». Une fois qu’il a éloigné le
pere en bateau, William prend la mére et le petit gargon et dit : « Pendant que le pére

travaille en Afrique la maman et le petit gar¢on vont aller se reposer a la maison. »

Le pere est représenté avec beaucoup de nuances. Dans ces scénarios, il est a la fois un
héros glorieux qui dompte les animaux sauvages, mais également un rival a neutraliser.
En effet, pas ses artifices William place son pere a distance, mais de fagon a ce qu’il soit
valorisé. Comparativement & Emest qui démontrait une rivalité plus ouverte avec son
pere, le désir de William de mettre & distance son pére se fait plus discrétement. C’est
ainsi qu’il dit & demi-mot qu’il voudrait bien que son pére passe la nuit dans le placard,
ou bien encore qu’il parte pour un glorieux voyage (peut-étre ne reviendra-t-il pas?). Il se

débarrasse ainsi du rival, sans bataille, sans conflit apparent.

Voici les différents scénarios qui sont a I’origine de la seconde représentation de la figure
paternelle. Dans le premier jeu, toute la famille s’en va a Paris passer un week-end. Avec
beaucoup de fierté, William dit : « mon pére m’a expliqué qu’il y avait un restaurant en
haut de la tour Eiffel. D ailleurs mon pére va nous y amener. » Dans le second scénario,
le pére construit un jeu de bois pour ses enfants. Tres excité, William dit alors : « ah! Une

chance que le papa est 1a! Il va construire un immense jeu de bois pour les enfants! »

Dans ces extraits le pére est représenté comme une figurine d’admiration. Il est d’abord
pergu par William comme possédant beaucoup de connaissances. Ensuite, William
I’imagine en pleine construction d’un immense jeu de bois qui ferait sans doute la
jalousie de tous les enfants du quartierg. De plus, le ton employé par William, laissait
trahir beaucoup d’exagération dans ses propos. Ainsi, ce scénario semble plutdt relever
de la culpabilité qu’il devait vivre suite au désir d’éliminer son pére qui était présent dans

la premiére représentation. Cette grande admiration serait donc soutenue, en partie, par

® 11 faut noter que le pére de William, a ses dires, n’est vraiment pas quelqu’un de manuel.
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une morale en construction chez William, qui lui interdit de mettre a distance voire méme

d’éliminer, son pére.

La derniére représentation a été tirée des extraits suivants. Dans le premier jeu
symbolique, William prend les gorilles et dit d’un ton assez dramatique: « le papa gorille
protégeait ses petits enfants contre les méchants animaux sauvages. Il griffait le tigre et
mordait la hyéne. » Dans le second scénario, le petit gargon a eu un accident et s’est
blessé. William dit alors : « le pére arrive a la rescousse et de sa force il transporte le
garcon jusqu’a I’hopital. » Dans le dernier scénario, c’est I’heure du coucher et le petit
garcon est attaqué par un monstre dans sa chambre. William saisit alors la figurine qui
représente le pere et dit : « le pére arrive dans la chambre et dit & son fils de ne pas s’en

faire, car ce n’est que I’ombre du réverbére qui se refléte dans sa chambre. »

Dans ces scénarios le pére est représenté comme une figure protectrice. Cette protection
est & la fois physique (le gorille qui protége ses petits en attaquant les ennemis et la
blessure au genou), mais également psychique (il le rassure quant au monstre dans sa

chambre).

Ce qui est le plus frappant dans le jeu de William, c’est la subtilité dont il use pour mettre
son pere a distance, et ainsi pouvoir se retrouver seul avec sa mére. Le pére représente ici
un rival. Mais, comparativement a Ernest, c’est sans grand bruit, sans confrontation
directe, qu’il tente de I’éliminer. La seconde représentation retrouvée dans le jeu de
William (le pére comme figure d’admiration) semble étre un résultat direct de la
culpabilité qu’il vivait. Cette admiration si soudaine et si élogieuse semble en effet des
plus suspectes. Enfin, la derniére représentation de la figure paternelle est celle de la
protection contre les dangers imaginaires et réels. Ainsi, malgré les attaques de William
contre son pere et les tentatives de mise a distance, le pére demeure une figure protectrice

et rassurante.
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Bernard

Bernard, assis en indien, inspectait les jouets depuis une quinzaine de minutes. Son
regard s’arréte finalement sur un ensemble de blocs. Il sélectionne les plus longs et les
dispose avec conviction en rang a la verticale. Au milieu de ces rangées, il construit une
tour beaucoup plus imposante par sa hauteur que les autres. Une fois terminé, il prend un
certain recul et dit : « La (en pointant la plus haute construction), c’est I’hdtel a papa! Il
est chef cuisinier dans un hotel géant, si on tombe du haut on est mort. » Il reste pensif
quelques secondes et ajoute : « Mon'® pére qui est chef cuisinier est responsable de tous
les plats. Il dit que les autres employés ne sont pas trés polis, car ils ne lui disent jamais
merci, ni s’il vous plait. » Dans un autre jeu ou il s’affaire & nouveau a monter plusieurs
blocs en hauteur il dit : « Dans la rue de mon pere, il y a plusieurs hdtels, mais c’est celui
de mon pére qui est le plus haut. Il travaille au plus haut étage avec tous les autres

cuisiniers ».

La hauteur (le statut) que Bernard accorde a son pére constitue 1’élément le plus frappant
dans ces extraits. Dans le premier jeu symbolique, I’hétel qu’il construit est qualifié par
cette hauteur, mais également par sa dangerosité : « si on tombe du haut on est mort ». A
I’image d’un funambule sur une corde raide, le pére, selon Bernard, doit maintenir une
discipline et faire preuve d’une concentration irréprochable. Il exécute des prouesses et
tous I’admirent, mais un faux pas et c’est la fin. Aux yeux de Bernard, les gens sont bien
petits et ordinaires a cté de son pére. Bernard doit cependant payer cher cette place qu’il
lui accorde, car il se demande s’il sera en mesure de marcher dans ses pas. Le deuxie¢me
extrait de cette premiére représentation vient appuyer cette idée. Bernard, donne 1’image
d’un pere droit qui place les valeurs morales trés hautes dans les priorités éducatives :
« les gens ne disent pas merci ni s’il vous plait. » Bernard a une vision élevée de son pere

et il s’imagine que ce dernier n’accepte rien d’autre que le meilleur.

Voici quelques exemples qui illustrent la seconde représentation. Dans ce jeu, Bernard est

au parc et son peére est avec lui. Suite & un accident, il s’est fait mal au genou. Il dit : « le

1911 est intéressant de noter que par 1’emploi de ce mon, Bernard oscille, comme beaucoup d’enfants, entre
le jeu et la réalité. Toutefois, c’est avec plus grande difficulté que Bernard demeure dans le jeu symbolique.
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gargon va aller faire soigner son genou et le pére va déplacer la roche avec son chariot
élévateur. » Dans un second scénario, il y a un monstre dans la chambre de Bernard. Il
prend alors le pére et s’exclame avec un large sourire: « Ben mon pére va tuer le monstre,

car la maman est pas assez forte pour tuer les monstres. »

Dans ces scénarios le pére est pergu comme une figure protectrice. Un peu a I’image de la
premiére représentation, Bernard met en scéne un pére qui prend des moyens hors de la
portée du commun des mortels pour protéger son fils. En effet, c’est avec un chariot

élévateur qu’il va éliminer toute forme de danger.

Quel pere Bernard a-t-il créé ! Il le représente comme un étre supérieur, dépassant tous
les autres, gardien d’une morale scrupuleuse. Méme la simple élimination d’un danger
banal (la roche sur laquelle son enfant tombe) prend une ampleur formidable (le chariot
élévateur). Les autres enfants admirent leur pére, mais Bernard, lui, le vénére. Ce

piédestal sur lequel Bernard place son pére créé une grande distance.

Louis

Lors de notre premier contact, Louis affiche un large sourire narquois (qui rappelle
vaguement celui du chat Cheshire dans Alice aux pays des merveilles) et de grands yeux
malins. Il passe la majorité du temps a trier les objets et & les séparer en deux groupes
qu’il appelle les bons et les mauvais. Une seule représentation est ressortic des huit
rencontres passées avec lui. Voici deux scénarios qui illustrent cette représentation. Dans
le premier, Louis place les figurines qui représentent les différents membres de la famille
dans la voiture et il dit avec un grand sourire: « toute la famille allait faire une belle
promenade en voiture, mais le petit garcon fait pipi sur le papa et le papa ne peut plus
conduire. » Dans le second exemple, la maison est en feu. Louis dit : « le gargon était pris
au premier étage et les parents au deuxiéme étage, mais 1’escalier est en feu et les parents

ne peuvent pas sortir. »

La pulsion agressive semble étre ici le dénominateur commun des scénarios de Louis.
Tout porte a croire que la balade en voiture sera harmonieuse, mais il s’avére que la

colére contre son pére prend le dessus. Ensuite, le scénario de la maison en feu semble
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assez révélateur de la dynamique familiale dans laquelle Louis se trouve. En effet, bien
qu’il y ait une composante d’agression, les membres de la famille sont incapables de se
parler et de discuter. Il semble régner au sein de cette maison des difficultés de
communication (I’escalier en feu qui bloque la rencontre entre I’enfant et ses parents). Ce
jeu démontre bien que Louis pense a lui avant ses parents (dans la maison en feu il reste
au premier étage et peut se sauver) et que la relation avec ces derniers est précaire (il ne

donne pas d’aide a ses parents) et sans issue heureuse (le désir de la mort de ses parents).

La représentation qui se dégage du jeu de Louis est donc 2 mi-chemin entre le mépris (la
belle balade en voiture qui se termine en cauchemar) et le sadisme (uriner sur son pére).
Il s’agit du pere hai. Louis sent qu’il n’existe pas d’intérét chez son pére pour lui. C’est
comme s’il ne cherchait pas & connaitre son fils. Ce désintérét de la part de son pére
amene Louis a faire preuve de méchanceté envers lui et ainsi lui montrer qu’il existe et
qu’il a tort de ne pas s’en occuper. De plus, il est possible de retrouver une certaine forme

d’érotisme et de compétition cedipienne (faire pipi pour éteindre le feu).
Alexandre

Voici les deux représentations qui sont ressorties du jeu symbolique d’Alexandre. Dans le
premier exemple, Alexandre prend deux bateaux. Il dépose le pére sur I’un et la mére et
les enfants sur Iautre. Il dit en se frottant les yeux: « le papa s’en va faire un long
voyage ». Alexandre éloigne ensuite le bateau, mais a mi-chemin, il s’arréte quelques
secondes, fronce les sourcils, et ramene le bateau au point de départ. Il sort alors une
corde et |’attache au bateau de la mere et des enfants et dit : « le papa va voyager avec la
maman et les enfants ». Quelques minutes plus tard, Alexandre reprend la figurine du
pere qu’il dépose & nouveau sur un bateau. Il éloigne le bateau de sa position de quelques
centimetres et immédiatement aprés I’avoir déposé, Alexandre saisit une autre corde qu’il
attache au bateau et a un camion. Il dit : « toute la famille est dans le camion et le pére est
dans son bateau. » Dans le deuxiéme exemple, Alexandre joue encore avec les deux
mémes bateaux qu’il dispose face a face, il dit, avec un certain chagrin dans la voix, en

pointant 1’un des deux bateaux : « hier le pére était 1a ».
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La représentation du pére, retrouvée dans le jeu d’Alexandre prend énormément de
place, non pas par la quantit¢ des représentations, mais par I’énergie qu’Alexandre
déploie pour créer des scénarios ou il ne se sépare pas de son pére. Il faut dire que ce
dernier venait réellement de partir pour une destination lointaine a la demande de la

compagnie qui I’employait. I devait rester pendant plusieurs mois la-bas.

Face a cette séparation, Alexandre démontre énormément d’ambivalence. Le premier
exemple (le bateau du pére qui part et revient) illustre assez clairement cette lutte
qu’ Alexandre vit par rapport a ’absence de son pére. Le deuxieéme exemple (hier le papa
était 1a) semble davantage exprimer une nostalgie, comme s’il était en mesure de ressentir
toute la force de cette absence. Ce départ survient 4 un 4ge ou le pére prend de plus en
plus de place dans la vie de I’enfant. Alexandre représente le conflit autour de la

séparation du pere et la perte qui s’en suit.

Le processus de séparation et la perte qui I’accompagne sont les représentations
construites dans le jeu d’Alexandre. Ce dernier démontre avec beaucoup de clarté et
d’ambivalence toute I’incertitude que représente le départ de son pére a I’étranger. Cette
incertitude est nourrie par I’amour qu’il a pour lui. En le faisant partir, puis revenir et
ensuite en attachant le bateau, Alexandre démontre a quel point cette perte est éprouvante
et difficile a4 accepter. Enfin en nommant clairement : « hier le papa était 1a », il semble
parvenir a intérioriser, 4 symboliser le pére et son absence et ainsi, & le garder en lui pour
lui permettre de le quitter. Le jeu pour Alexandre est un processus de deuil. Il s’affaire a
vivre la perte et & maintenir la représentation de son pere (qui comprend la relation,
I’image, etc). C’est donc que la représentation de fond est celle de I’amour porté envers
lui. Un bref paralléle peut-étre fait entre le jeu d’Alexandre et celui de la bobine chez le
petit-fils de Freud, Ernst. L’élaboration de Freud (1920) autour de ce jeu ’amena a
remettre en question sa théorie sur le principe de plaisir. Le jeu de la bobine, le fort-da,
illustre bien le désir de contrdler, de maitriser la perte. Freud(1920) estime que le jeu
symbolique offre & I’enfant une compensation de ses besoins primaires qu’il doit
abandonner avec I’absence de sa mére. L’enfant trouve alors satisfaction dans le contrdle
et la vengeance qu’il peut exercer dans son jeu. Les scénarios d’Alexandre semblent

correspondre a ce besoin de contrdler la perte d’une figure si importante pour lui.
p p
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Petit Jean

Jean est un enfant bien plus petit que la moyenne avec une éternelle casquette trop grande
pour sa téte qui lui voile le visage. Il a une petite voix chétive et quiconque veut

I’entendre doit s’approcher tout prés de lui.

Jean prend les différents jouets représentant des moyens de locomotion (bateaux, avions,
voitures, camions) et les fait se frapper ensemble et ensuite, il les lance sans but dans le
vide. A un autre moment, il prend les personnages qu’il fait voler dans les airs et
murmure une histoire inintelligible. Il jette ensuite les figurines, comme les objets
auparavant, loin de lui, indifféremment. A la troisiéme séance, Jean s’affaire trés
maladroitement a placer des personnages assis un a c6té de 1’autre sans dire pourquoi et
sans les mettre en lien ensemble. Aprés plusieurs répétitions, il arréte, regarde
I’expérimentateur et dit : « Mes amis rient de moi et je ne veux pas que tu ris de moi ».
Cette phrase, que nous avons prise avec beaucoup d’importance et de sérieux devant

Jean, semble avoir permis les quelques jeux symboliques qu’il nous a faits.

Jean a ét€ en mesure de projeter une représentation du pére a deux reprises au tout début
de ’expérimentation dans un contexte un peu plus structuré que le jeu symbolique libre.
Dans le premier, il y a un monstre dans la chambre du petit gargon. Jean dit alors : « le
papa va frapper le monstre avec une bouteille et ensuite il va rester au pied du lit du
petit. » Dans le second jeu, les parents reviennent de vacances et Jean dit: « le papa va

faire un célin a son gargon ».

La représentation paternelle présente dans ses deux jeux est la protection (le monstre et le
calin du pére sans émotion manifeste). Toutefois, comme il a été mentionné plus haut, ces
représentations sont créées par Jean dans un contexte plus encadré, en réponse a une
question. En effet, c’est au cours de I’A.S.C.T. (Bretherton et al, 1990), que Jean a été
capable de créer ces scénarios. De plus, comparativement aux autres enfants, Jean n’a pas
pris de temps pour élaborer ces mises en scene. Ces derniéres semblent plus plaquées,

comme une histoire qu’il a peut-étre déja entendue ailleurs. Ces particularités (les
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conditions de jeux et I’aspect plagué des scénarios) expliquent peut-étre en partie la

présence de ces deux représentations.

Ainsi nous n’avons pas été en mesure de retrouver réellement une représentation basée
sur une expérience avec son pére. Ses scénarios sont confus. Aucun but et aucune histoire
ne se dégagent et le jeu semble étre une succession d'actions plus étranges les unes que

les autres.

LIV.IL. Comparaison de certaines représentations de la figure paternelle

L’objectif de cette discussion est de comparer deux gargons autour d’une représentation
paternelle similaire afin de faire ressortir I’unicité et les contrastes qui existent pour
chacun a partir de leur monde interne. Cinq dyades, regroupant les dix enfants, seront
présentées dans les prochains paragraphes. Bien entendu, beaucoup d’autres
représentations étaient présentes chez chacun des enfants et il aurait été possible de
former des dyades différentes selon I’angle de comparaison souhaité. Cependant, chacune
des représentations choisies semble étre celle qui figure au premier plan chez les deux

enfants concernés. "’
Oscar et Samuel : La complicité pére-fils

Oscar et Samuel placent leur pére au centre de leur jeu symbolique avec une grande
simplicité et beaucoup d’amour. Il est représenté dans des fonctions ou il prend soin de

ses enfants. Il semble que tous les membres de la famille gravitent autour de lui.

On retrouve dans les jeux d’Oscar des représentations d’un pére qui prend plaisir & étre

avec son fils. Il semble qu’il se soit établi entre eux une routine de jeux a la fois simple,

' La discussion a été bitie a partir des représentations paternelles qui ont été illustrées, dans cet article, par
plusieurs exemples dans le jeu symbolique des enfants.




44

mais fondamentale dans la construction de I’identité d’Oscar. Il n’y a qu’a penser a tous
les jeux ou le pére d’Oscar montre & son fils comment faire les choses (le camion de

pompier par exemple).

Samuel est devant une tout autre situation. Pour plusieurs raisons sa mére ne peut pas
prendre soin de son fils comme elle le souhaiterait. C’est donc le pére qui a en grande
partie la responsabilité de Samuel. Son pére est apaisant et rassurant dans les choses
simples, mais essentielles qu’il fait au quotidien avec son fils. Dans cette grande
simplicité, peu de mots sont échangés, mais une forte impression de calme et de
(ré)confort caractérise la complicité pére-fils. Elle est donc d’un tout autre ordre que celle
d’Oscar et de son pere. Elle refléte davantage les besoins plus primaires requis par
Samuel. Mais il y a également la présence de moments de grandes joies (comme la scéne
du parc ou Samuel et son pere sont assis et regardent le coucher de soleil). Dans ces
moments on dirait que le pere de Samuel ressent le besoin de son fils d’étre en silence,

pres de lui et de partager un instant de quiétude.

La complicité pére-fils se manifeste chez Oscar et son pére par un lien inséparable. Le
peére de Samuel est représenté davantage dans des roles de soins intermittents. Quand il
est présent, c’est un moment mémorable pour Samuel. Tandis que le pére d’Oscar montre

a son fils comment faire les choses, il représente un modele constant et stable.

Sergio et Louis : les différentes représentations de la figure paternelles créées suite aux

manifestations agressives de [’enfant.

Dans le jeu de Sergio, le pére représente un interdit face aux manifestations agressives.
Ce qui ne lui laisse pas d’autres choix que de trouver un représentant de cette agressivité,
plus acceptable aux yeux de son pére, mais qui a pour lui la méme valeur et lui permet
une décharge acceptée (et ignorée?) par son pére. Un cheval de Troie d’une certaine
manicre. C’est, entre autres, dans son serpent jouet que Sergio peut se permettre cela.
C’est également a travers les sessions de jeux symboliques qu’il peut se permettre une
décharge et faire sens avec son agressivité, qu’il dirige contre des personnes qu’il aime et

qui ’ont investi.
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Le pere de Louis semble méprisé dans son jeu. En effet, il est fréquemment représenté
comme une figure punitive qui manifeste peu d’intéréts envers les activités de son fils et
qui ne semble étre présent que pour le réprimander (dans un des jeux, le pére demande a
son fils de ne pas poser une action que lui-méme pose). Dans un autre il le réprimande
trés séverement pour un écart de conduite banal (il avait oublié de fermer une porte). Ce
qui apparait le plus paradoxal dans les actions du pére, c’est qu’il ne met pas de régles et
punit son fils de n’avoir pas respecté les régles qu’il n’a pas réellement mises. De plus, le

pére ne semble pas appliquer ses propres régles.

C’est 1a la plus grande différence dans I’agressivité de Sergio et celle de Louis : la
réaction du pére a I’agressivité de son enfant. Le pére de Sergio exige le respect des
régles qu’il impose et le pére de Louis, sans mettre des régles claires, punit son fils, ce
qui améne Louis a mépriser son pére. Sergio respecte ses régles, car il y a un attachement
profond pour son pere. Louis lui ne semble pas avoir construit d’attachement positif avec
son pere. Ainsi dans le jeu symbolique de Sergio la réponse du pére a I’agressivité est
I’interdit et la loi. Pour Louis, ’agressivité qu’il dépose dans le jeu semble donner lieu a

du mépris.
William et Julien: La représentation paternelle de la protection

A bien des égards, Julien et William représentent le pere de la méme fagon dans leur jeu,
soit celle du pére comme protecteur. Toutefois, il est possible de définir en quoi cette

image est différente pour William et Julien.

C’est sans doute grace a cette représentation que Julien a été en mesure de jouer. En effet,
il était trés hésitant en notre présence lors des premiéres rencontres. Ce n’est qu’aprés
avoir évoqué son pére qu’il a eu assez confiance en I’environnement et a réellement
construit des scénarios. La premiére histoire a pour théme la protection. C'est en se
sentant protégé par son pére qu’il est en mesure de jouer et surtout d’avoir confiance en
lui et en son environnement (il décide d’aller au parc pour se balancer sous la vigilance

de son pére et dit : « ...Le petit va au parc et son papa est la pour le surveiller... »).
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William lui n’a pas ces difficultés de confiance. Au contraire, elle semble chose bien
acquise et il cherche plut6t, avec toute la subtilité dont il est capable, de mettre son pére a
distance pour passer un moment avec sa mére. Malgré cela, a plusieurs reprises le pere
apparait sous la forme d’un animal trés puissant, capable de protéger ses enfants contre le
danger. Dans le jeu symbolique de William, la protection est ainsi enchevétrée avec un
désir de mettre a distance son pére. Ainsi, ce pére est & la fois, protection et donc

synonyme de sécurité pour William, mais également un rival pour Iattention de la mére.)

La représentation paternelle qui unit cette dyade est la protection. Pour Julien, cette
protection est d’abord sensorielle, physique. La présence symbolique du pére est
nécessaire pour qu’il puisse se sentir en sécurité. Pour William la protection est acquise et
il se sent assez en sécurité pour remettre en question le rdle du pére et du méme coup
amorcer un processus d’individuation. Ces deux gargons ont un pére qui leur permet

d’évoluer.
Bernard et Ernest : La représentation du pére comme figure d’identification

Dans les jeux symboliques de Bernard, le pére est représenté sous la forme d’une figure
de grande autorité. Le commun des mortels lui doit respect et déférence. Le pére est
gardien d’un haut standard de qualité que peu de gens peuvent atteindre (le chef
cuisinier). Quand Bernard évoque le pére dans ses jeux symboliques, sa voix et sa posture
changent, il incarne & ce moment le pére. Malgré cette admiration, il est possible de
ressentir chez Bernard un manque de complicité et de proximité avec son pére. Ce qui
I’améne a tenter d’atteindre les standards paternels, mais sans sentir que son pére est
satisfait de lui. Il semble errer dans ses jeux symboliques a la recherche d’une fagon de

satisfaire les exigences paternelles et d’avoir un mot d’approbation de la part de son pére.

Ernest, quant a lui, ne se voit pas imposer les standards que le pére de Bernard impose a
son fils. Toutefois, les représentations paternelles mettent en scéne un pére qui est admiré
et I’objet de beaucoup de rivalité. Cette dualité est constamment présente dans les jeux
symboliques d’Ernest. Il n’y a qu’a penser au scénario de 1’avion dans lequel il fonce

d’une main avec I’avion sur son pére et tente de le sauver de cette catastrophe de I’autre.
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Ernest craint qu’une réprimande réelle se produise sur des actions symboliques qu’il pose
contre son pere. Il faut dire qu’il a été possible d’observer dans la réalité des interactions
entre Ernest et son pére ou ce dernier est souvent la proie de moqueries, de critiques, de

la part de son fils. Toutefois le pére d’Ernest ne donne pas trop de prise a ces attaques.

Ainsi I’identification au pére a pris deux chemins différents. Pour Bernard elle représente
des standards difficilement atteignables. Emest cherche plut6t a confronter son pére et
tente de trouver une faille dans le roc qu’il représente. Ces attaques visent a déstabiliser le

pere et a le dépasser.
Alexandre et Jean : la représentation du pére absent

Les jeux symboliques de cette derniére dyade introduisent une représentation qui ne
figure pas dans les dimensions élaborées par Freud. Celle de I’absence du pére. Cette
absence prend un sens trés différent pour Alexandre et Jean. Pour un participant, il n’y a
pas de représentation du pére, pour I’autre il s’agit d’'un pére qui est la, mais qui doit

quitter au moment de I’expérimentation.

Pour Jean, il s’agit bien davantage d’un vide (de représentations du pére) que de
I’absence d’un pére qui a déja été 1a. Ce vide se traduit dans ’ensemble de son jeu, qui
semble plus rendre compte d’une activité libératrice de pulsions non mentalisées, non
accessibles, archaiques a la limite, que d’un jeu plus organisé auquel on aurait tendance a
s’attendre des garcons de son dge. Les raisons sous-jacentes & une telle absence de
représentations dépassent les limites imposées par notre cadre méthodologique. Cette
situation nous apparait étre plus de nature pathologique et dépasse le r6le ou la fonction

du pére.

Pour Alexandre, il ne s’agit pas tant de la représentation d’un pére absent que de la mise
en scéne de son départ pour I’étranger et donc de I’élaboration du deuil qu’il doit faire de
voir son pere partir. C’est ainsi qu’il a joué et rejoué des scénes dans lesquelles le pere

partait et revenait pour pouvoir espérer maitriser enfin ce départ qui le bouleversait tant.
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Alexandre a donc vécu un vide, une absence de ce qui avait été présent (cette phrase
d’Alexandre : « hier le pére était 1a » en témoigne bien). Ce qui est trés différent de Jean,
car au départ dans la téte d’Alexandre il y a un pére présent. A la base de ce jeu, il y a
pour Alexandre un attachement trés fort pour son pére. Ce qui manque visiblement a

Jean.

LV. Conclusion

Apres ce tour d’horizon des différentes représentations de la figure paternelle présentes
dans le jeu des garcons, rappelons, en quelques mots, les thémes abordés dans ces jeux
pour chaque enfant. Ce rappel a pour but de permettre au lecteur d’apprécier globalement
les représentations qui sont ressorties de la présente étude. Il ne s’agit pas ici d’élaborer,
de développer ces thémes, mais bien de les mentionner une derniére fois pour que le

lecteur puisse obtenir et conserver une vue d’ensemble.

Sergio se représente son pére comme une figure protectrice, rassurante par la routine, la
régularité des gestes qu’il pose auprés de son fils. De plus, le pére de Sergio ne lui laisse

pas exprimer sa colére.

Julien, figé, incapable de jouer, tourne en rond. Subitement, pour la premiére fois, il

évoque |I’image de son pére qui lui permet enfin de jouer et de sentir sa présence.

Ernest représente dans son jeu symbolique un pére solide, capable de tenir son role de
pere (au grand malheur d’Ernest), car il faut bien ’avouer il ne manque pas une occasion
d’agacer son pére. Au fond il ressent les vulnérabilités et cherche a protéger son pére de

ses attaques symboliques, car il I’aime.
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Le jeu d’Oscar est caractéris€ par I’intuition que son pére a de son fils. Ils entretiennent
de trés longue date une complicité qui les lie. Dans le jeu d’Oscar, son pére aime passer

tout son temps libre avec lui.

Pour Samuel, son pére éveille d’abord chez lui un sentiment de chaleur, de bien-étre et de

calme. Lors de ces moments avec son pére, Samuel semble prendre vie et s’allumer.

William représente dans ses jeux symboliques un pére puissant, triomphant, auquel il

peut s’identifier. En méme temps, il cherche a le défier et le représente comme un rival.

Tout au long de ses jeux symboliques Bernard cherche & atteindre les standards de son

pere et d’étre a la hauteur de ce qu’il pense étre les exigences morales du pére.

Louis s’affaire a créer des scénarios dans lesquels le pere est un objet de mépris et de

haine.
Alexandre illustre avec beaucoup d’émotions le départ et la longue absence de son pére.

Enfin, Jean démontre ce que représente le vide, I’absence symbolique d’une personne
p

normalement significative.

Tous les gargons ont représenté leur pére, et ce, avec une grande diversité lors de chacune
des séances de jeux symboliques. Il était, pour certains un rempart contre I’agressivité,
pour d’autres une source de confort et de chaleur et pour la plupart une figure protectrice.
Ce texte cherchait & explorer et a définir la représentation paternelle dans le jeu
symbolique de dix garcons de quatre ans. Il tentait de cerner la réalité subjective du vécu
fils-pére, tel que congu par les garcons. Tout en jouant, ces gargons travaillaient avec
beaucoup d’acharnement et faisaient preuve de lucidité en présentant une image juste
d’une figure hautement significative pour eux : leur pere. Significative a un point tel qu’il

a été pour un des enfants I’élément lui permettant de jouer.

Bien entendu, a la base de ces représentations il semble y avoir une expérience réelle, un
échange avec le pere. Lors de ces échanges pére-fils se construisent les fondations de la

représentation. Comme Freud (1895) I’a exposé, 1’expérience réelle, une fois intériorisée,
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est transformée, remaniée par la psyché. C’est sans doute dans ce remaniement que
Sergio a transformé son pére en gorille savant qui veillait sur ses enfants du haut de sa
branche en préparant ses cours. La finesse et I’élégance de cette représentation nous en
disent beaucoup sur la part de réalité et de fantaisie dans I’expérience du jeu symbolique.
C’est comme si un noyau dur formait la représentation paternelle de chaque enfant et que
des couches subséquentes s’ajoutent a chaque expérience vécue entre I’enfant et son pére.
Ces couches subséquentes s’intégrent éventuellement au noyau pour le solidifier et/ou le
modifier. Chose certaine, la présence réelle du pére a permis de construire la

représentation dans la majorité des cas.

La méthodologie qui a été utilisée a permis d’accéder a une grande richesse de matériel et
a beaucoup d’authenticité. Il s’agit en fait d’une des seules recherches qui, & notre
connaissance, permet de mettre en jeu avec autant de profondeur et d’articulation la
représentation a 1’age préscolaire et primaire. Un second article, utilisant la méme
méthodologie, revisitera les représentations de la figure paternelle des mémes gargons,
mais a huit ans cette fois-ci. Cet article aura d’abord pour objectif la comparaison des
représentations obtenues & quatre ans et celles recueillies & I’aide du jeu symbolique a

huit ans.




SECOND ARTICLE

LA SINGULARITE DES REPRESEANTATIO,NS DE LA FIGURE PATERNELLE CHEZ DIX
GARCONS D’AGE PRESCOLAIRE ET SCOLAIRE
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Le 23 octobre 1896 Jakob Freud, le pére de Sigmund meurt. Ce décés marque
profondément Freud. Quelques jours apres la mort de son peére, Freud écrit a Fliess: « La
mort de mon vieux pére m'a profondément affecté. (...) Il a joué un grand réle dans ma
vie (in la naissance de la psychanalyse, p.151, 1956) ». Selon E. Jones (1956) et Lydia
Flem (1991), Freud développe pendant cette période une série de symptomes qui
atteignent leur apogée avec le décés de son pére. Freud qualifie lui-méme ces symptdmes
de somatiques (Jones, 1956). Il entreprend alors une auto-analyse qui contient I’essence
de ce qui est I’'une de ses plus grandes ceuvres : I’interprétation des réves. En préfagant la

seconde édition de L'Interprétation des réves (1900), Freud écrit:

Ce livre est un morceau de mon auto-analyse, ma réaction a la
mort de mon peére, l'événement le plus important, la perte la plus
déchirante d'une vie d'homme. 1900. p.4.
Comme le rappelle Flem (1991) Schlomo Sigmund Freud est nommé a partir du nom de
son propre grand-pére, une autre figure masculine importante pour Freud. Une lignée
d’hommes est ainsi tracée et laisse dans son sillage un terreau fertile 4 ce qui allait

devenir la psychanalyse.

La construction de ’ceuvre de Freud s’est faite autour de la figure paternelle. A partir de
sa propre expérience et de 1’analyse des patients adultes, Freud a mis au jour comme nul
autre I’importance de la fonction du pére dans le développement de I’enfant. Le pére est
important sur le plan réel; par sa présence. Il I’est sur le plan psychique; par sa
représentation. Enfin, il I’est surtout sur le plan métapsychologique; pour sa fonction
organisatrice qui représente selon Anzieu-Premmereur (2006) I’élément fondamental du
psychisme humain. Depuis Freud, plusieurs auteurs ont abordé la question du pére (D’or,

Lacan, Green, Dolto, entre autres).

Cet article présente, a partir de la pensée de Freud, la fonction du pere. 11 fait suite & une
premicre étude dans laquelle la représentation de la figure paternelle a été décrite chez les
sujets du présent article alors 4gés de quatre ans. Dans un premier temps, ce texte fait
ressortir le caractére unique des représentations a 1’age de huit ans. Ensuite, il compare

les deux temps de rencontre (quatre et huit ans) pour chaque enfant. Ainsi, comment les
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représentations de la figure paternelle évoluent-elles a travers le temps? Retrouverons-
nous les mémes enjeux, les mémes conflits avec la figure paternelle qu’a I’4ge de quatre

ans?

Freud a consacré beaucoup d’énergie a la question du pére et & son importance dans le
développement de I’enfant et plus particuliérement du gargon. Burlingham (1973) a repris
les écrits de Freud sur cette question et les a regroupés autour de six dimensions. 1l s’agit
du pére comme A) objet d’identification positive, B) comme protecteur, C) répondant aux
besoins physiques, corporels de I’enfant, D) comme grand chef, E) comme figure
omnipotente et F) comme figure punitive, comme interdicteur. Ces dimensions seront
définies et opérationnalisées dans la section méthodologie. Elles servent de point de
départ dans |’élaboration des représentations du pere retrouvées dans le jeu symbolique

des gargons de notre échantillon.

III.  La fonction du pére
Ce n’est pas un monstre | Ce n’est que [’ombre de ton pére!
(Oscar, 4 ans)

Freud (1913) suppose que le pére représente la loi supréme. Il est, comme le rappelle
Lacan (1963) dans son séminaire des Noms-Du-Pére, le rempart de la prohibition de
I’inceste. Mythiquement, Lacan (1963) le place comme le pére primordial. Il reprend et
se base ainsi sur les écrits de Freud (1913) (Totem et tabou) & savoir que le pére est le
chef de la horde primitive. Pour Freud (1913), le pére représente le passage entre
’homme civilisé et ’homme sauvage. Ce portrait qu’il présente du pére met en lumiére
la précarité de la nature de la horde et donc de I'importance de sa fonction de grand chef.

Ce pere, qu’on pourrait qualifier d’archaique, est la premiére ébauche d’un pére que
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I’enfant pourrait se constituer en tant que représentation de 1’omnipotence paternelle.
Lacan (1963) synthétise la fonction du pére ou son Nom un comme équilibre, une

conformité, entre la Loi et le désir chez I’enfant :

Il est clair que Freud trouve dans son mythe un singulier
équilibre de la loi et du désir, une sorte de conformité entre
eux [...] du fait que, tous deux, conjoints et nécessités 1’un
par I’autre dans la loi de I’inceste (p.71).
Dor (1989) voit une ligne entre la dualité nature/culture qui prend place dans Totem et
tabou (1913). Apres Freud (1913), il pense que c’est la prohibition de I’inceste qui
permet d’établir la limite entre la nature et la culture. C’est ainsi qu’il qualifie le pére
d’an-historique. C'est-a-dire qu’il est a la fois hors de toute histoire et qu’il en est le point
d’origine. Cette idée c’est d’abord Lévi-Strauss (1947) qui en parle en spécifiant en quoi
cette prohibition de I’inceste de la part du chef de la horde est aux fondements mémes de
nos sociétés : « ... La prohibition de I’inceste constitue une régle, mais une régle qui,
seule entre toutes les regles sociales, posséde en méme temps un caractére
d’universalité. » Le pére représente ainsi une figure d’interdit, car il ne permet pas I’agir

de I’inceste et proteége contre celle-ci. (p.14).

Selon Lacan (1953, 1963) le pére existe sous trois registres distincts : symbolique,
imaginaire et réel. Le pére symbolique pour Lacan est celui qui est 4 la base de la
capacité de représentation. Il introduit I’enfant au monde du langage. Il renvoie a ’ordre
symbolique qui comprend une triple action. Tout d’abord le désir de I’enfant pour sa
meére qui est interdit par le peére (le nom-du-pere dit Lacan, 1963). Suite a cette
interdiction, les désirs incestueux vont étre refoulés. Enfin, I’interdit permet de réguler les
pulsions de I’enfant et de résoudre 1’GEdipe. A ce sujet, Lacan (1958) rappelle qu’il ne
peut y avoir d’Edipe sans qu’il y ait un pére, ou, a tout le moins, la présence d’un pére
symbolisé dans I’imaginaire de la mére. Le pére imaginaire est celui qui est idéalisé,
craint et respecté. Il est d’une certaine fagon 1’objet des projections de I’enfant et un
produit de son imagination. Il vient créer un tiers dans la téte de la mére et de I’enfant.
Lacan (1963) mentionne qu’il empéche la mere de jouir de I’enfant et de fusionner avec

celui-ci. Il a la méme fonction de tiers séparateur pour I’enfant. Le pére réel est celui qui
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s’occupe du désir de la mére, car la mére (devrait) préférer le pére et le démontrer dans
ses paroles et gestes (Lacan, 1962). De plus, le pére réel est celui qui démontre dans la
réalité « ce dont il est capable » comme le mentionne Lacan (1963). Il est possible de
donner un exemple du pére réel a partir du jeu de Sergio, un des participants de notre
étude. Il dit en prenant la figurine qui représente la mére: « les enfants reculez-vous et
faites place a votre pére. » Sergio prend alors la figurine représentant le pére et la fait
marcher triomphalement jusqu’a la table. Dans ce scénario la mére introduit le pére, ce
dernier est mis en valeur par la parole de la mére. A travers sa gestuelle et la prestance
qu’il accorde au pére, Sergio démontre comment le pére est investi par la mére et ce dont

il serait capable; sa force, sa fiere allure et sa volonté.

Dor (1998) reprend la pensée de Lacan sur le pére symbolique. Il le place comme
I’élément primordial dans la constitution du complexe (Edipien. Il en fait ainsi le tiers
séparateur symbolique de la relation mére-enfant. Dor (1998) mentionne que le pere
apparait aux yeux de I’enfant comme convoité par la mére. Se crée ainsi une rivalité qui
sera doublement investie par ’enfant. En effet, le pere prendra aux yeux de ce dernier le
role de pére privateur et également de pére interdicteur. Privateur, car il impose a I'enfant
une séparation de sa mére, il le prive d'une fusion avec elle. Force est d'admettre pour
I'enfant que le désir de la mére est dirigé vers le pére et non pas simplement vers lui. Il est
également interdicteur, car I'enfant ne peut plus avoir la mére pour lui seul. Il impose un
tiers dans une relation qui était d'emblée fusionnelle. Dor (1998) précise les enjeux que

fait vivre le pére privateur et interdicteur:

La privation jointe a l'interdit ne peut, enfin, que susciter
chez l'enfant la représentation d'un pére lui imposant d'étre
conformé au manque imaginaire de cet objet réel qu'est la
mére et dont il a besoin (p. 46).
Autrement dit, I'enfant a un besoin réel de la meére et cette derniére, espére-t-on, y répond
et s’occupe de lui. Toutefois de fagon symbolique, I'enfant se voit interdire, par le pére,
les désirs incestueux qu'il a envers elle. L'enfant voit ainsi dans cette interdiction
symbolique un manque qui lui est imposé. Cette situation créera des désirs ambivalents

envers le pére.
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L'enfant se retrouve ainsi dans cette situation d'ambivalence envers un pére qu'il aime,
mais qui est également un rival. Un tiers qui prive symboliquement I'enfant d'un objet de
désir. Freud (1905) en fait une illustration éloquente avec le petit Hans. Il décrit le pere
du petit Hans comme son premier compagnon de jeu, comme un pére tendre et aimant
pour lui. Toutefois, aux yeux de Hans ce pere est également un rival, un privateur et un
interdicteur, bien, que réellement, le pére n'est en rien obligé de démontrer cela. Il est
possible d’illustrer, & I’aide d’un des participants, les propos de Lacan sur le Nom-du-
pére. William a dans ses mains les figurines qui représentent le pére, la mére et le petit
garcon. Il décide alors de prendre le pére et de ’enfermer dans le garde-robe. Il dit :
« bon, eh bien, le pére va aller faire son dodo dans le placard et le petit gargon lui, va
aller dormir avec la maman. » Il prend alors le pére, baisse sa voix de deux octaves et
dit : « non, mon gargon, va te coucher dans ton lit ». Dans cet exemple, le pére imaginaire
est celui qui est représenté par William avec ses caractéristiques particuliéres, sa voix
grave, sa volonté imposante. Le pére symbolique, lui, est celui qui pose I’interdit, qui
empéche I’enfant de dormir dans le méme lit que sa mére. Le pére réel, lui, serait tout
comme si William devenait le pére, chose impossible. Si William le devenait, il perdrait

tout sens d’identité, il ne serait plus lui-méme, ce qui serait proche de la folie.

Introduisons, pour terminer, la pensée de Winnicott concernant la fonction du pére. Par le
biais de sa grande expérience clinique et de I’observation de plusieurs enfants, Winnicott
(1978) a également apporté une contribution intéressante a la compréhension de la
relation pére-enfant. En étudiant attentivement ses écrits, il est surprenant de retrouver le
r6le substantiel que Winnicott (1978) attribue au pére. Une fonction substantielle non pas
tant par la quantité d’écrits, mais plutdt par le réle essentiel qu’il fait jouer au pére. Pour
Winnicott (1978), le pére agit trés tot dans le développement. Selon lui, il détient un réle
de tiers dans la relation dyadique mere-enfant. Lorsqu’il n’est encore qu’un nourrisson,
’enfant se sert du pére comme d’un modéle pour I’intégration de sa personnalité.
Autrement dit, le pére sert de guide & la constitution unitaire de la personnalité de
’enfant. Il parvient a effectuer ce role en prenant sa place entre I’enfant et sa mére.
Certainement, le bébé sent la différence entre le pére et la mére et c’est cette différence

qui aide ce dernier a se séparer de sa mére et a se distinguer de celle-ci. Winnicott
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valorise les qualités différentes que le pére apporte par rapport a la mére dont I’enfant a

besoin pour construire sa personnalité.

Winnicott (1975, 1992) affirme également que le pére permet a I’enfant de libérer son
agressivité, sans crainte d’un retour de la part de I’environnement. Il le permet, si le pére
est capable de se tenir droit et ferme tout en disant non, sans colére. Par son encadrement,
il procure ainsi un sentiment de sécurité et de confort permettant a I’enfant de
graduellement maitriser ses émotions tout en introduisant la réalité du monde extérieure.
Winnicott (1975, 1978) attribue donc un réle trés important au pére. Or, selon lui, il ne
serait pas surprenant que les bébés s’attachent trés t6t a ce dernier et lui accordent une

place essentielle dans leur vie.

Le pére a une place fondamentale dans les écrits psychanalytiques. Freud le premier
comprit le rdle complexe qu’il devait jouer dans la structuration de la personnalité.
Plusieurs auteurs s’inspirérent de ses travaux. Ainsi, pour Lacan, Dor et Winnicott il
constitue a la fois un mythe fondateur et un interdit structurant. Il est le point de départ de
’homme civilisé et le tiers séparateur. Il apporte également une contribution

fondamentale dans 1’élaboration de la masculinité.

ILIL. Objectifs

A4) définir I'unicité des représentations de la figure paternelle chez dix gargons

d’age scolaire a I’aide du jeu symbolique libre.

B) tracer un profil plus général et comparatif des représentations exprimées a

travers le jeu symbolique aux deux temps de mesure (quatre et huit ans).
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[LIII. Méthodologie

La méthodologie utilisée dans ce second article est la méme que celle décrite dans le
premier'2. Seul ’age des enfants a changé (étendue : 6 et 8 ans, moyenne : 7,3 ans).
L’échantillon est intact et les garcons ont été rencontrés dans des conditions identiques.
Les instruments de mesure sont également les mémes. Le déroulement et le processus de
l'analyse des données sont identiques. Afin d'éviter d’alourdir inutilement le texte, nous
ne reprendrons pas cette section. Cependant, les enfants ont grandi et, forcément, certains
changements ont été observés. Ces différences ne modifient pas le processus

méthodologique.

A notre grande surprise, les enfants se souvenaient de leurs jeux et I’'un d’eux aurait
méme souhaité visionner les séances de ses jeux a quatre ans (Sergio). Il semble qu’ils
savaient ce que nous attendions d’eux et cherchaient a donner le meilleur d’eux-mémes.
Tout se déroule comme s’ils avaient été marqués par la premiere expérimentation. Par
exemple, Alexandre nous mentionne qu’il se souvient des jeux que nous avions faits a
quatre ans. Il se rappelle des histoires avec les animaux. Il se souvient de nous et

manifeste de la joie lors de la premiére rencontre.

L’ensemble des gargons ont aussi élaboré des scénarios plus complexes ou plusieurs
personnages interagissent entre eux. Les histoires sont plus longues et prennent parfois
plus d’une séance (I’'un des gargons, Sergio, a pris quatre séances pour décrire trois
histoires qui se déroulaient en méme temps). Alexandre se montre plus loquace qu’a
quatre ans et les scénarios qu’il imagine sont davantage élaborés et mettent en scéne plus
de personnages de sa famille, surtout des figures masculines (oncie, grand-pére, cousins).
Il semble que plus d’émotion soit véhiculée dans le jeu. Enfin, les garcons ne se soucient

pas autant de la caméra que lors de la premiére expérimentation.

Nous prendrons en moyenne 5 séances (€tendue 4 et 7 séances par enfant) pour collecter
le matériel dans les jeux symboliques et une séance pour la passation de I’A.S.C.T. C’est

plus d’une dizaine d’heures que nous passerons avec chaque enfant. Les représentations

12 Ce premier article s’intitule : dix petits garcons : les représentations de la figure paternelle retrouvées
dans le jeu symbolique de garcons de 4 ans.
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de la figure paternelle dégagées dans le jeu symbolique des participants sont abordées

dans la section suivante.

IL.IV. Analyse des données et discussion

1l n’y a que le roi qui ne dort pas pour protéger ses sujets des ennemis qui rodent autour

du chdteau. C'’est le gardien de la nuit.
Alexandre, 8 ans

Les scénarios présentés dans cette section ont été retenus en fonction des critéres
préétablis dans la section méthodologie. Il ne s’agit pas ici de I’ensemble des jeux mis en
scéne par les enfants, mais des scénarios les plus pertinents pour étayer la représentation

paternelle. Il en est ainsi pour chacun des enfants qui seront présentés.

Sergio

Parmi I’ensemble des scénarios élaborés par Sergio, quatre jeux ont été sélectionnés pour

illustrer la représentation de la figure paternelle.

Dans ce premier scénario c’est I’heure du diner et les enfants sont a table. Il prend la
figurine qui représente la mére et dit : « les enfants, reculez-vous et faites place a votre
pere. » Sergio prend ’ensemble des figurines, les fait reculer et le pére fait son entrée
avec prestance et prend place a table. Sergio assoit par la suite les enfants et la mére et le
souper peut débuter. Pour Sergio, il semble inconcevable de débuter un repas sans la

présence de son pére.

Dans une seconde mise en scéne, c¢’est un pére gorille dans la jungle, puissant, comme le
Y

mentionne Sergio, qui est juché a la cime d’un arbre. D’un il il surveille ses enfants qui
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jouent au pied de P’arbre en sécurité, et de I'autre il prépare ses cours'’. A un autre
moment, le pére incarne un général qui est en haut de la colline et qui surveille ses
troupes dans la bataille. Enfin, dans un quatri¢me scénario le pére est un capitaine de
bateau qui améne ses enfants faire des voyages. De sa haute perspective le pere est
omniprésent et omnipuissant, mais il est également une figure active, chaleureuse, affable

qui doit composer entre son travail et les soins de ses enfants.

Pour Sergio le pére représente également les régles de conduite, plus sévéres parfois que
celles de la société, que les enfants doivent respecter. En voici un exemple : Sergio se
proméne prudemment avec une voiture et explique a I’expérimentateur que son pére a
interdit a ses enfants de conduire avant d’avoir dix-huit ans, méme si la loi le permet a

seize ans.

Enfin, dans un moment qui semble trés important a la fin de chaque session, Sergio
élabore un jeu représentant le pere en tant que chef (soit un lion, un éléphant ou un
gorille). A ce moment, il prend les figurines animales, les fait se battre farouchement,
sans relache, les unes contre les autres. Il n’y a pas d’histoire, mais les figurines se
dévorent, se déchirent et se tuent. Dans un de ces scénarios, le pére lion dévore les petits
éléphants et les parents gorilles. Le pére éléphant décide donc de venger ses enfants en
piétinant le lion. Lors de ces moments, le visage de Sergio est tendu et il semble confus.
Comme si ce scénario ne lui appartenait pas réellement et qu’il est spectateur de tant de

violence.

Discussion et interprétation : Les représentations paternelles qui ressortent du jeu
symbolique de Sergio se résument en quatre grandes catégories. Tout d’abord, le pére
représenté comme une figure respectée. Cette scéne ou Sergio assoit le pére en premier a
la table est jouée avec une grande émotion. Elle évoque pourtant un rituel familial
quotidien. Toutefois, tout s’organise pour que le pére soit magnifié dans cette scéne, pour

qu’il soit ainsi I’élément central de cette scéne familiale.

" Son pére est réellement professeur.
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Deuxi¢émement, Sergio dévoile un aspect trés protecteur dans ses représentations
paternelles qui vient étayer davantage les raisons qui I’aménent a placer son pére si haut.
Ainsi, le pere gorille surveille ses enfants et les protége contre les dangers de la jungle. Il
veille inlassablement sur eux, tout en vaquant & ses propres occupations. Il se dégage de
ce jeu symbolique un grand sentiment de confort. Notons que 1’animal choisi pour
représenter la protection n’est pas une béte chétive. Au contraire, le gorille est reconnu

pour sa force et son instinct de protection envers ses rejetons.

Troisiémement, le pére qui incarne la loi. Dans le cas de Sergio cette représentation est
intériorisée. Non seulement le pére respecte la loi, mais il en impose une encore plus
stricte a ses enfants. La loi interdit de conduire avant seize ans, mais pour son pére il
n’est pas question de conduire avant d’avoir dix-huit ans. Ce jeu symbolique témoigne du
grand respect et de la place prédominante qu’il occupe dans sa famille. Dura lex sed lex !

La loi du pére est dure, mais elle a valeur de loi pour Sergio et ses fréres et sceurs.

Le pére représentant I’interdit. Le jeu symbolique semble lui avoir permis d’exprimer et
de travailler un conflit qui est présent, mais s’exprime différemment chez chaque étre
humain: c'est-d-dire 1’agressivité; pulsion de vie/pulsion de mort. A travers plusieurs
mises en scéne, toujours en utilisant des animaux, Sergio manifeste beaucoup
d’agressivité. Cette derniére est toujours liée & un animal représentant le pére, comme si
ce dernier devenait un objet de décharge de sa pulsion agressive. Etonnamment,
I’agressivité n’est pas incorporée dans une histoire, elle est simplement agie de maniére
brusque et crue. Ses scénarios si riches et élaborés sont mis en échec devant ces
manifestations d’agressivité. Sergio lui-méme n’en comprenait pas trop le sens. Il dira
d’ailleurs, aprés un jeu symbolique particulierement violent, qu’il trouvait cela bien
bizarre ce qu’il venait de faire. Ainsi, ce méme pére qui est idéalisé et respecté devient un
véhicule de I’agressivité de Sergio. Il faut dire que son pére ne tolére pas'* les jeux
symboliques violents dans la maison, ce qui a eu comme conséquence de ne peut-étre pas

permettre a Sergio d’intégrer son agressivité.

' C’est & Ia fin d’une session, alors que nous rangions les jouets, que le pére de Sergio nous a confié qu’il
ne pouvait pas tolérer que ses enfants aient toute forme de comportements agressifs aussi bien dans la
réalité que dans le jeu.
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Le pere créé dans le jeu symbolique de Sergio a huit ans est, en essence, le méme que
celui a quatre ans (voir la comparaison quatre et huit ans ci-bas). Toutefois, c’est avec
beaucoup plus d’émotions qu’il représente son pére a huit ans. Il est au centre de son
univers. Pas méme un simple repas ne peut se dérouler sans que son pére le préside. Il est
ensuite la Loi, celle de I’interdit de I’agressivité et aussi celle des normes a suivre. Cette
Loi est respectée par Sergio, car dans son jeu symbolique le peére est une figure

protectrice, rassurante et aimante.

Comparaison entre 4 et 8 ans.

Y

A quatre ans, Sergio projette plusieurs représentations paternelles dans son jeu
symbolique. La protection est I’'une des premieres abordées. Il met en scéne un pére
perché dans un arbre qui surveille ses enfants gorilles et qui prépare ses cours en méme
temps. A huit ans le méme scénario est répété, mais avec cette fois-ci davantage de
détails. Cette représentation semble étre fondamentale pour Sergio. En se sentant protégé,
il peut jouer librement sans avoir a s’occuper sans cesse de la réalité extérieure qui
pourrait, s’il n’avait pas ce niveau de protection, étre inquiétante. Sergio est également
'un des enfants pour qui une petite partie de la réalité est intégrée dans ses scénarios. Le
pére doit, peut-tre, avoir trouvé le moyen de faire d’une pierre deux coups, c'est-a-dire

prendre soin de ses enfants tout en travaillant sur ses recherches.

La représentation du pére comme figure d’identification positive est trés présente a quatre
ans. Par exemple dans un des jeux symboliques Sergio met en scéne des bébés gorilles
qui veulent faire comme leur pere, devenir bons comme lui, comme le souligne Sergio.
Cette identification atteint de nouveaux sommets a huit ans lorsqu’il met en scéne le
scénario suivant : Sergio installe toute la famille a la table. Il prend a ce moment la mére
et dit : « les enfants, faites place & votre pére qui arrive ». Sergio prend alors les figurines
qui représentent la mére et les enfants, les recule et fait avancer le pere. La voix de
Sergio, les intonations employées et la prestance qu’il accorde au pére dans son jeu a huit
ans démontrent un grand respect et méme une admiration pour lui. Cette représentation

démontre I’influence que le pére exerce sur sa famille.
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Enfin, I’agressivité prend une place trés importante dans le jeu de Sergio. A quatre ans
cette agressivité semble plus diffuse. C'est-a-dire que Sergio n’est pas en mesure de se
I’approprier. C’est ainsi qu’aprés avoir assassiné ses parents dans son jeu, il a pris un
certain recul par rapport a celui-ci et trouve que cette décharge agressive est bizarre,
comme si elle ne lui appartenait pas tout a fait. A huit ans I’agressivité est toujours
présente et elle semble toujours dirigée vers les figures parentales. Toutefois, la présence
d’une certaine forme d’interdit qu’incarne la figure paternelle (sous la forme du pére qui

interdit a ses enfants de conduire par exemple) est relativement nouvelle.
Alexandre

Dans un scénario, la figurine qui représente le petit gargon renverse du jus sur la table.
Alexandre prend alors la figurine du pére et dit : « Le pére propose a son gar¢on d’aller
au marché avec lui pour acheter une nouvelle bouteille de jus ». Dans un autre, le gargon
se blesse au genou. A ce moment, Alexandre prend la figurine du pére et dit : « le pere va
chercher son fils et lui dit de venir se reposer sur la couverture et soigne son genou. Par la
suite, le papa dit a son fils : « tu es mieux maintenant? ». Enfin, dans un troisiéme jeu le
pére et le grand-pére réparent la bicyclette de son fils qu’il a brisée en faisant des sauts

périlleux.

Dans plusieurs de ses scénarios, Alexandre met en jeu un pére en compagnie d’autres
hommes qui semblent prendre une grande place dans sa vie. Ainsi, dans un scénario,
Alexandre va au stade olympique avec ses deux cousins, son oncle et son pére pour voir
les monster trucks et ils mangent tous du popcorn ensemble. Dans un autre jeu, les
mémes personnages sont tous autour de la télévision et écoutent la partie de football.
Dans le dernier c’est la nuit et tous les chevaliers dorment autour du roi. Alexandre dit a
ce moment : « il n’y a que le roi qui ne dort pas pour protéger ses sujets des ennemis qui

rodent autour du chéateau. C’est le gardien de la nuit. »

Discussion et interprétation : Deux représentations semblent ressortir davantage des
différents scénarios d’Alexandre. Tout d’abord le pére comme objet réparateur.

Comparativement a Sergio ou le pére est une figure puissante, presque mythique,
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Alexandre met en jeu un pere proche de ses enfants qui est présent dans la vie de tous les
jours et qui supporte son fils dans différentes tiches. Ainsi, le pére est présent, s’assure
qu’il répond aux besoins de son fils (la blessure au genou, par exemple) et répare les

objets endommagés.

Le gardien de la nuit : cette phrase qu’Alexandre utilise une seule fois pendant les
séances de jeux peut étre attribuée & une représentation d’un pere protecteur. Elle est
associée a une vigilance constante du pére et a un sentiment de sécurité. Alexandre
accorde ainsi une grande importance  ce gardien de la nuit. Il est responsable de tout son
peuple et doit lutter contre le sommeil. De plus, Alexandre met en jeu plusieurs hommes
qui ’entourent. Il régne dans ses scénarios un sentiment de respect entre les divers

personnages masculins. Alexandre semble particuli¢rement a I’aise en leur présence.

Comparativement aux autres enfants, ce qui distingue les représentations d’Alexandre
c’est qu’elles reposent sur la simplicité de la vie quotidienne avec son pére. Face a ce
phénomene, une explication se révéle d’elle-méme : le pére d’Alexandre faisait un retour
dans la vie de son fils aprés une absence de deux ans. Cette absence s’est fait grandement
ressentir chez Alexandre, qui n’a pas parlé de son pére pendant toute cette période. Le
seul indice que nous avions recueilli lors de la premiére expérimentation, a quatre ans, est
apparu a la toute fin de son jeu. Dans celui-ci, Alexandre avait mis un homme sur un
bateau qui partait au large pour un long voyage. Maintenant que son pére est de retour,
chaque instant est un moment de joie. Il récupére le temps perdu en investissant toutes les

activités de la vie quotidienne, méme anodines, avec lui.

Comparaison 4 et 8 ans

La représentation paternelle dans le jeu d’Alexandre a quatre ans peut se diviser en deux
temps. Le premier concerne la perte que représente 1’absence de son pére et la lutte contre
cette perte. Le jeu lui permet de travailler ce conflit et de revivre les émotions attachées a
I’absence. Il n’y a qu’a penser a tous les scénarios dans lesquels Alexandre €loigne son
pére en bateau et du méme mouvement le rapproche et I’attache pour ne plus qu’il

s’éloigne. Dans un deuxieme temps les derni€res rencontres sont consacrées a la
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résignation qu’éprouve Alexandre. Il accepte le départ de son pére, mais avec tristesse. Il
dit d’ailleurs, la voix nouée de chagrin, en pointant un bateau : « Hier le papa était 1a ». Il
laisse donc une place pour son pére malgré son absence. Mais ce deuil reste difficile a
avaler. A la fin des rencontres, en parlant avec ’expérimentateur du voyage de son pére,

Alexandre donnera comme image un raisin gelé qui est resté pris dans sa gorge.

A sept ans le pére est trés présent dans le jeu symbolique. Il est récemment de retour de
son voyage. Il est présent d’une fagon simple et proche des aspects de la vie quotidienne.
Il est tout d’abord représenté comme une figure réparatrice. Ainsi, & plusieurs reprises,
Alexandre va inventer un scénario ou le pére répare divers objets appartenant a son fils
(sa bicyclette par exemple.) Mais il semble faire davantage dans le jeu d’Alexandre. Il est
présent a tout moment, passe du temps avec son fils et I’amene voir des spectacles. Il
semble vouloir rattraper (peut-étre réparer) le temps perdu (le pére serait parti 18 mois

selon ses dires).

La seconde représentation concerne la protection : Alexandre a pris plusieurs figurines
médiévales (des chevaliers et des archers) et il a dit : « il n’y a que le roi qui ne dort pas
pour protéger ses sujets des ennemis qui rodent autour du chiteau. C’est le gardien de la
nuit ». Le pére est décrit par son garcon comme un homme dont la vigilance est a toute
épreuve, infaillible peut-étre. Cette représentation est d’autant plus étonnante, car elle
marque un net contraste par son élaboration et le temps passé a décrire cette
représentation lorsqu’on la compare aux autres jeux symboliques d’Alexandre. Elle est
peut-€tre le résultat d’un investissement plus important chez Alexandre, d’un aspect qui

lui a manqué a quatre ans, soit la protection d’un pére.

Oscar

Des les premiers instants de jeu, Oscar prend une figurine masculine qu’il fait monter en
hélicoptere. Il dit d’un ton malheureux: « le monsieur s’en va a la retraite sur une ile
déserte. Il ne peut plus travailler ». Oscar prend I’hélicoptére et le guide vers cette ile
déserte. Dans un deuxiéme jeu, il prend la méme figurine et lui fait dire tristement: « ah!

Je suis tout seul a la maison, qu’est-ce que je vais pouvoir faire? » Il s’arréte quelques
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secondes en regardant la figurine et dit avec enthousiasme: « ah! Je pourrais aller faire de
la bicyclette, mais... je ne suis pas certain d’étre capable ». Dégu, Oscar invente une

potion magique qui guérirait les gens.

Il y avait également des jeux tout & fait opposés a ceux décrits plus haut. Dans un des
scénarios, Oscar prend la figurine du pére et dit : « le papa est président des Etats-Unis et
il va a la rencontre du premier ministre du Canada. » Dans le jeu suivant, le pere est
affairé au barbecue et Oscar dit : « des chevaliers venus d’un autre temps attaquent le
garage du pére et le brisent. Le pere est en colere et il bat tous les chevaliers et s’empare

d’un cheval et dit : « ah! J’ai toujours voulu avoir un cheval. »

Discussion et interprétation : Un an avant notre visite au domicile d’Oscar, son pére avait
subi une grave blessure au genou qui I’a forcé a rester immobilisé a la maison. Ce pére
est un colosse d’une taille et d’une stature peu commune. Il avait I’habitude de travailler
chaque jour avec de la machinerie que peu d’hommes peuvent manier. Comme il le dit
lui-méme : « cette blessure a été ’'une des épreuves les plus difficiles de ma vie ». Dans
son jeu Oscar représente avec une lucidité déconcertante la souffrance de son pére et son
angoisse face a son avenir. Travaillera-t-il & nouveau? Sera-t-il isolé? Ne pourrait-il
jamais récupérer de sa blessure? Ainsi, la premiére représentation retrouvée dans le jeu

symbolique d’Oscar est celle du pére atteint, blessé et incertain de son avenir'”.

La seconde représentation retrouvée dans le jeu symbolique d’Oscar accorde au pére un
statut de puissance et de grandiosité. Aprés avoir consolidé les représentations d’un pére
anxieux pour I’avenir et incertain du support qu’il peut apporter & sa famille, Oscar
semble réaliser les conséquences pour lui. C’est comme s’il réagissait en créant une

représentation grandiose qui, elle, annulerait la représentation du pere handicapé.

Enfin, la derniére représentation (celle véhiculée par le scénario avec les chevaliers) se
répartit en trois temps. Elle met en lumiére le triomphe du pére sur I’agression qu’il subit.

Premiérement, des chevaliers détruisent un objet trés précieux du pere; son garage, qui

1* Oscar avait lui-méme regu un diagnostic qui a, pendant un certain temps, contraint son développement.
Pour des raisons de confidentialité nous tairons ici ce diagnostic. Sa propre situation a pu ainsi contribuer &
le sensibiliser aux souffrances de son pére et a s’identifier a ces derniéres.
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vole en éclat'®. Ensuite, le pere se fAche et extermine les chevaliers jusqu’au dernier.
Enfin, triomphant, le pére parade sur le cheval de ses ennemis vaincus. Cette mise en
scéne permet au pére d’émerger comme grand gagnant. Oscar démontre aussi une
capacité impressionnante de faire un avec le désir du pere : « ah! J’ai toujours voulu avoir

un cheval! » Dans I’esprit d’Oscar son pére est en mesure de faire face a I’adversité

Il semble que toutes les représentations mises en scéne par Oscar a huit ans sont une
conséquence de la blessure réelle de son pére. C’est comme s’il se demandait : comment
un homme de sa stature et de sa puissance peut-il subir une blessure comme celle-ci. La
représentation paternelle d’Oscar est donc construite sur I’acceptation de cette blessure et
la lutte contre celle-ci. Il est probable qu’il soit également en colére contre son pére de
s’étre blessé et ainsi de ne pas posséder la toute-puissance qu’il lui accorde. Cependant, la

grande proximité qui existe entre eux semble modérer son agressivité.

Comparaison 4 et 8 ans

C’est d’abord un pére d’une stature et d’une force quasi surhumaine qui est représenté
dans le jeu symbolique d’Oscar, & quatre ans. Comme si ce qui est créé pour le commun
des mortels ne sied pas @ un homme comme lui. Ainsi, le pére brise la glissoire ou bien
immobilise la voiture & cause de son poids. Son apparence physique est tellement
formidable que dans un des scénarios, Oscar confond son ombre avec celle d’un monstre.
Malgré cette apparence impressionnante, le pére est représenté, la majorité du temps dans
le jeu symbolique, comme un homme doux et gentil qui est & I’écoute de son fils et qui
est capable de le rassurer et de lui prodiguer des soins au besoin. C’est ainsi qu’il va, par
exemple, lui mettre un diachylon sur sa blessure ou bien I’aider a ramasser le jus que son

fils a renversé par terre. Somme toute il est un gentil géant.

Mais ce qui est le plus marquant dans le jeu symbolique d’Oscar & quatre ans est la
proximité psychologique et la compréhension mutuelle qu’Oscar et son pére semblent

avoir I’'un envers I’autre. IIs vont, par exemple, partager les mémes activités. Ce qui doit

' Cette mise en scéne est peut-étre la seule fagon dont dispose Oscar pour élaborer le traumatisme qu’a
vécu le pere et auquel il s’identifie. En faisant intervenir des chevaliers d’un autre temps, il se
déculpabilise, en quelque sorte, de cette agression et trouve un moyen de faire triompher le pére (il sort
gagnant sur le cheval) et de préserver cette image de pére tout-puissant.




68

étre un moment de grande joie pour Oscar. De ce partage semble naitre une complicité et
une identification au pére. L’un des meilleurs exemples est ce jeu dans lequel Oscar et
son pere sont pompiers et le pére montre a son fils comment éteindre les feux et faire les

bonnes manceuvres.

Quand Oscar est rencontré a I’dge de huit ans, le pére a subi une grave blessure au genou
a son travail. On retrouve alors dans le jeu d’Oscar une grande préoccupation de I’état de
santé physique et également, psychique de son pére. C’est ainsi que dans les jeux
symboliques, le pére est aux prises avec un deuil & faire de la grande force dont il
jouissait auparavant et une incertitude par rapport a sa guérison. Oscar créé alors des
scénarios ol le pére quitte ses aventures pour aller s’installer sur une petite ile déserte. A
un autre moment, le pére veut aller faire un tour de bicyclette, mais il se demande si son
genou va tenir. Finalement, il réussit & se rendre jusqu’a I’épicerie et a revenir. Oscar
exprime a ce moment que c’est une grande victoire pour le pére. Ainsi, comme & quatre
ans, Oscar démontre une grande proximité affective et physique avec son pere.
Cependant, cette fois-ci la plupart des scénarios tournent autour de la blessure et de
I’acceptation de cette blessure. Une derniére preuve de cette sensibilité réside dans le
scénario suivant dans lequel Oscar se met 3 la place du pere et dit en prenant la figurine

qui représente le peére : « Je suis si heureux ! J’ai toujours voulu avoir un cheval! »
William

William introduit le pére pour la premiere fois dans le scénario suivant: « Toute la
famille s’en va aux Etats-Unis. Ils arrivent aux douanes et le petit gargon dit au douanier :
« Je ne suis pas un vendeur de drogue! ». Trouvant cela susbect, le douanier décide de
fouiller le véhicule. La remarque du petit gargon fache le pére, car il juge que son fils
parle trop. Le soir venu William fait un réve. Il réve qu’il est en prison parce qu’il avait
dit aux douaniers qu’il n’avait rien & déclarer et que le pére était trés faché de cela. Quand
il raconte son réve, le matin venu, son pére lui dit d’un ton factuel: « tu écoutes trop de
télé. » William arréte de jouer suite a cette remarque. Il baisse la téte et les yeux, ramasse
toutes les figurines et les tient prés de lui. Son expression faciale ainsi que corporelle

affiche a ce moment un repli sur lui-méme, vers son monde intérieur. Il dit aprés
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quelques secondes d’un ton de promesse en regardant I’expérimentateur dans les yeux:
« papa je ne recommencerai plus jamais ». L’expérimentateur, notant sa tristesse, lui dit
alors : «le petit gargon a vécu beaucoup de culpabilité ». William répond oui et se

retourne vers les jouets, ramasse ses idées et débute un second jeu.

Dans un autre scénario : C’est I’heure du souper et toute la famille est a table. Le petit
gargon se léve pour aller se servir du jus et il échappe la bouteille. 1l se fait alors
réprimander et doit aller dans sa chambre. Quand il redescend, sa sceur et son frére sont
en colére, car il n’y a plus de jus et la mére est exaspérée. William dit 3 ce moment : « le
pere trouve alors d’autres choses a donner a ses enfants. C’était une toute petite, petite,
bouteille de jus que la mére n’avait pas vue. Il la prend et en verse de fagon égale aux
trois enfants. » Dans une autre vignette, William explique a I’expérimentateur que c’est
I’heure du conseil de famille. 1l dit: « toute la famille est réunie dans le salon. Les
enfants veulent un chien, mais la mére ne veut pas, car elle et sa fille sont allergiques.
Mais le petit gargon lui, voudrait un chien. Le pére décide donc d’acheter un chien non

allergene avec la mére. »

Discussion et interprétation: Premiérement William élabore dans son jeu une
représentation d’un pére irrité de la conduite de son fils devant le douanier. Il se
représente alors un pére culpabilisant. Tout cela malgré le fait qu’il mette en scéne un
pere qui ne manifeste pas de colére ou de déception envers son fils. Le pére a plut6t, par
le biais du jeu de William, exprimé que son fils a I’imagination débordante. En effet, il
lui dit que c’est a cause des films qu’il regarde qu’il s’est imaginé que son pére était en
colére. Cette culpabilité semble donc étre le résultat d’un conflit interne chez William;
s’agit-il de la projection de sa propre culpabilité? Cette scéne du cauchemar introduit une
disparité entre les exigences réelles du pére et celles qui sont pergues par William. En
effet, il semble que le pére n’ait jamais manifesté de mécontentement face a ce que
William a dit au douanier. Toutefois, pour lui cette mésaventure avec le douanier aurait
di lui attirer les foudres de son pere. Ce qui n’a pas été le cas, d’ou peut-étre le
cauchemar. Ce scénario semble révéler que William est en train de développer un surmoi
exigeant. Toutefois, le pére porte une attention particuliére pour ne pas exacerber ce

probléme.
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Dans le deuxiéme scénario, William fait ressortir une représentation d’un pére juste et
égal pour tous. Il cherche des solutions aux problémes qui surviennent quotidiennement
(le jus ou bien le désir d’avoir un chien). William a pleine confiance en la justice de son
peére. Ce dernier cherche a maintenir une équité entre les membres de sa famille et vient
en aide a son fils quand il est aux prises avec des problémes. Par ses actions et sa
présence, il calme les esprits et cherche des solutions aux problémes qui se présentent
entre ses enfants. Il semble également que dans I’esprit de William son pére soit apte a

faire la juste part des choses.

La représentation du pére créée a huit ans par William semble étre fondée sur la notion de
justice, une justice stricte, mais équitable pour tous. C’est ainsi que le petit gargon, ayant
trop parlé (devant le douanier)'’, se retrouve en prison et qu'un grand sentiment de
culpabilité¢ I’envahit. Toutefois, le pére est également une figure impartiale, capable de

trouver des compromis afin de satisfaire tous les membres de sa famille.

Comparaison 4 et 8 ans

Ce qui est le plus notable dans le jeu de William & quatre ans, c’est ’énergie avec
laquelle il s’applique a discrétement tenter d’éliminer le pére afin de pouvoir passer des
moments seul avec sa meére. Il est le seul enfant de I’échantillon & créer des scénarios
aussi détaillés a ce sujet. Par exemple, il place le pére dans le placard comme si cela était
tout a fait normal. Ensuite, il le fait quitter candidement pour un voyage en Afrique et
s’imagine que son pére revient couvert de gloire et de trophées de chasse. Pendant ce

temps le petit gargon et sa mére coulent de beaux jours ensemble a la maison.

Il n’y a pas que des éléments de rivalité qui se manifestent dans le jeu de William a
quatre ans. Le pére est également représenté comme une figure d’admiration et de
protection. C’est, par exemple, avec beaucoup de fierté et d’admiration que William
invente un scénario dans lequel le pére construit un magnifique jeu de bois pour lui et ses
fréres et sceurs. Dans un autre, il y a un monstre dans la chambre du petit gargon. Le pére

s’empresse donc de venir réconforter son fils. Il lui explique que ce n’est pas un monstre,

711 est probable que cette culpabilité provienne également du temps passé avec sa mére, sans que son pére
soit présent.
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mais bien ’ombre d’un réverbére. Il y a dans ce dernier exemple une préoccupation du

pére pour le bien-étre de son fils et sa protection.

A huit ans, cette rivalité envers le pére s’est grandement estompée pour faire place a un
élément qui n’avait pas été observé dans le jeu a quatre ans : la culpabilité. C’est ainsi
que dans le scénario principal des jeux symboliques a huit ans, William invente une
histoire dans laquelle la culpabilité est au premier plan. Dans ce scénario il se sent bien
coupable d’avoir déplu a son pere. Il en fait méme un réve d’angoisse dans lequel il se
fait jeter en prison. Cette forte culpabilité fait suite & un désir, bien inconscient, & quatre
ans de mettre le pére & distance (I’envoyer a la chasse ou le mettre dans le garde-robe par
exemple), de I’éliminer de I’équation. Comme Freud (1909) le souligne dans le petit

Hans, la culpabilité semble étre I’héritiére de ce conflit avec le pere, soit I’Edipe.

Le pére représente €galement, a4 huit ans, une figure honorable, une figure de justice.
Ainsi, dans un scénario, le petit gargon a renversé le jus. Ce qui améne un conflit entre le
gargon, son frére sa sceur et sa mere. William fait alors intervenir le pére qui trouve une
bouteille de jus et en verse équitablement a toute la famille. Le pére apparait comme une

figure juste qui trouve une solution & une situation difficile qui pourrait étre réelle.

Enfin, a huit ans, la protection physique et psychique est toujours présente dans les jeux
symboliques de William. Dans un scénario, le petit gargon renverse du jus sur la table. Le
pére sans le gronder va I’aider & le ramasser. Dans un autre scénario, le petit gargon se

blesse au genou. Le pére I’améne donc a I’hopital.
Julien

Julien expose d’emblée dans un jeu, une problématique qui est & la genése de I’étre

humain, celle de la rivalité fraternelle.

Aprés avoir passé quelques minutes a explorer les figurines animales et humaines, Julien
dit calmement la phrase suivante : « Le lion assassine son frére parce qu’il était un
traitre. » Ce théme de rivalité revient tout au long des séances de jeu. Voici trois

exemples qui décrivent cette rivalité et la réaction du pére de Julien face a cela.
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Dans le premier jeu, le pére lion'® apprend a ses lionceaux & faire du judo (le pére est
réellement un maitre Judoka) pour se défendre contre les agresseurs. Julien dit : « le papa
lion avait montré a ses fils a faire du judo, pour se battre et se défendre. Mais le plus
vieux lionceau est plus indiscipliné que I’autre et doit travailler plus fort, car il est moins

grand et moins fort. »

Dans la seconde mise en scéne, Julien est a table avec toute sa famille et ¢’est [’heure du
souper. Il se léve pour prendre du jus, mais en renverse sur la table, ce qui fait rigoler son
jeune frére. Il dit & ce moment : « le gargon et son papa vont ramasser le jus renversé
ensemble et ils vont en remettre d’autre sur la table. » Ici, le pére vient en aide a son fils

et ne prend pas part aux querelles entre ses deux enfants. Au contraire, il ’aide avec ses

difficultés.

i Le dernier exemple est observé par I’expérimentateur lors de la deuxiéme visite a la
| maison de Julien. Ce dernier a disposé plusieurs jouets sur le sol et attend manifestement
‘ I’expérimentateur pour débuter son jeu. Le pere observe de loin la scéne sans dire un mot,
mais visiblement contrarié par quelque chose. Le petit frére de Julien est dans I’ombre de
ce dernier, accroché au sommet du divan familial et épie sans dire un mot ce que Julien
fait. Aprés quelques secondes son pére demande a Julien s’il est confortable sur le
plancher. Julien hausse les épaules en le regardant. Quelques minutes supplémentaires
‘ s’écoulent et le pére descend dans le sous-sol avec le plus jeune de ses fils et remonte
avec une grande couverture qu’il installe de maniére a ce que Julien puisse étendre ses
Jjeux dessus. Il dit ensuite a son plus jeune fils de laisser son frére jouer et de venir avec
lui pour I’heure du conte. En signe de gratitude, Julien sourit alors a son pére. Ce dernier
exemple, tiré de la réalité, illustre bien a quel point le pére est sensible a la compétition,

mais aussi aux besoins de ses deux fils.

Discussion et interprétation : Julien, comme la plupart des enfants de cet échantillon,
aborde rapidement dans le jeu ce qui est le plus conflictuel pour lui et la réponse de son

entourage face a ce conflit. Toutefois, comparativement aux autres enfants, le conflit

'® Julien affectionnait particuliérement les figurines animales et plus encore les lions. Comme tous les
enfants qui ont participé a I’expérimentation. Julien leur donnait presque toujours un rdle familial dans le
jeu ; soit le pére, la mére, etc.
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prend tellement d’importance qu’il est au centre de chacune des séances, laissant peu de
place pour une variété de représentations paternelles. La représentation paternelle la plus
importante qui ressort du jeu est celle du pére comme modérateur de la rivalité

fraternelle.

Le premier exemple de Julien vient illustrer, a partir d’une inégalité (la force physique et
la discipline du plus jeune), la rivalité entre les deux fréres et surtout la réponse du pére
face a cette rivalité. Bien entendu, cette réponse est construite par Julien, mais elle n’est
pas si loin de ce que I’expérimentateur a pu observer des vraies interactions entre son
pére et lui. Dans le jeu, I’inégalité est reconnue par le pére, c'est-a-dire que 1’un des deux
lionceaux est moins discipliné que l’autre ce qui améne la question de la rivalité.
Toutefois, dans la suite du jeu le pére ne laisse pas cette rivalité dégénérer : « mais méme
si son frere lionceau est plus discipliné, le pere lion montre le judo a ses deux enfants. »
Dans ce scénario, Julien se représente le pére comme équitable et capable de faire la part
des choses. Il faut également mentionner que cette rivalité a comme point de départ, dans
ce scénario en tout cas, le pére. Ce dernier se retrouve a étre représenté comme

modérateur du conflit de Julien, mais il en est également la source, car c’est lui qui

annonce au début que 1’un des deux fréres est plus indiscipliné que I’autre.

L’histoire mise en sceéne par Julien et son frére n’est pas sans rappeler celle de Cain et
Abel. Dans la Genese il est indiqué que Dieu, qui manifeste un plus grand intérét pour
Abel, a pergu la jalousie de Cain. Il lui demande de ne pas céder a la tentation de se
venger de son frére. Tout comme dans la Genése ou I’histoire de Cain et Abel est
racontée, cette rivalité a une source précise ; [’attention et I’amour du Pére. Mais,
contrairement au récit biblique, le pere de Julien vient modérer la rivalité fraternelle. En
effet, par de petites attentions, il veille constamment a ce qu’ils aient une part juste et

équitable de chaque chose et qu’aucun des deux ne bénéficie de priviléges particuliers.

Comparaison 4 et 8 ans

C’est en évoquant le pere dans un jeu que Julien est en mesure de jouer avec confiance

pour la premicre fois devant I’expérimentateur. Dans ce jeu, Julien dit : « ...Le petit allait
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au parc et son papa était 1a pour le surveiller... » La premiére représentation qui est donc

présente dans le jeu est celle d’un peére qui donne confiance a son fils.

Dans un autre scénario, Julien joue avec un grand et un petit éléphant. Il se met alors a
scruter trés minutieusement la trompe du petit et du grand éléphant. Il dit ensuite : « Eh
bien, le petit éléphant a une toute petite trompe et le papa lui a une trés longue trompe.
Mais un jour celle du petit poussera et sera comme celle du papa! » Cette seconde
représentation qui a été retrouvée est celle de I’identification a I’image du pére. Dans un
autre jeu, Julien crée un scénario dans lequel le pere est assis au bout de la table et son
fils a ses cotés. Ce scénario dévoile I’importance que Julien accorde a sa place aux c6tés
de son pére. Cette place lui permet, sans doute, de pouvoir observer les moindres faits et

gestes de son pere et de s’identifier 2 lui.

A huit ans, il a été possible de comprendre les raisons qui font qu’a quatre ans Julien ait
pris beaucoup de temps avant de jouer en la présence de I’expérimentateur. Lors de cette
deuxieme étude, I’expérimentateur a eu la chance de voir a quel point le pére de Julien
met tout en ceuvre pour que Julien se sente capable de jouer en étant protégé. En effet, le
pére installe une grande couverture et tient a I’écart le petit frére qui veut s’immiscer dans
les séances. Julien semble trés reconnaissant de tout cela. A quatre ans, Julien est
rencontré dans une garderie et il avait été rapporté par 1’éducatrice qu’il s’ennuyait
beaucoup de ses parents. L’expérimentateur a assisté a une réunion réelle entre son pére
et lui & quatre ans et la premiére chose que son pere lui a dit en le voyant est : « Oh tes
lacets sont détachés viens ici que je t’aide avec cela! » Le lien entre Julien et son pére est
donc toujours aussi important & huit ans. 1l est surtout représenté par la grande capacité de
son pére a prévoir les besoins de ses fils et & répondre & ses besoins sans qu’ils ne

formulent nécessairement de demande.

A huit ans, la rivalité fraternelle pour avoir I’attention du pére a été au centre des
scénarios de jeux de Julien. Ainsi, dans une des nombreuses mises en scéne autour de ce
théme Julien dit : « le papa lion avait montré a ses fils a faire du judo, pour se battre et se
défendre. Mais le plus vieux lionceau est plus indiscipliné que 1’autre et doit travailler

plus fort. » Dans ce jeu le pére ne semble pas réaliser & quel point ses deux fils sont en
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compétition. Cependant, dans la réalité I’expérimentateur a été témoin des précautions
que le pére prend, pour modérer cette rivalité. Par exemple, lors d’une visite chez Julien
le pere est assis avec ses deux fils et leur montre 4 manier un outil. Le frére de Julien a
réellement une facilité dans cette tache et nargue son frére qui est plus maladroit. Le pére
de Julien réprimande alors ce dernier et lui rappelle que Julien a également des qualités

que lui ne posséde pas.

Enfin, I’identification au pére est retrouvée dans les scénarios de Julien a huit ans. C’est
par exemple, un pére lion qui montre & ses fils & faire du judo ou bien & nager. Encore une
fois, I’identification projetée dans le jeu est mélée & une rivalité entre son frére et lui.
Ainsi, dans ce scénario ou le pere lion enseigne a ses fils a faire du judo, le petit frére est

meilleur que le grand frére.
Bernard

C’est de la fagon suivante que Bernard introduit pour la premiére fois le pére dans le jeu
symbolique : « C’est une journée spéciale aujourd’hui, c’est un jour d’anniversaire! C’est
I’anniversaire du pére ». Il fait une pause et dit : « Finalement non, c’est la féte du gargon

et il va recevoir une fendeuse a bois et une chemise de chasse comme son pére ».

Dans le premier jeu, le pére est chef d’un hotel (le pére est réellement chef cuisinier dans
un hotel). Bernard dit : « le chef doit passer tous les plats en revue pour s’assurer que

c’est bon. Il est le juge des plats. »

Lors d’un autre jeu Bernard décide qu’il fait beaucoup trop beau pour jouer a I’intérieur
de la maison. Il déplace donc tous les jouets sur le patio et s’attéle a une tiche
laborieuse : reproduire la tour Eiffel ou bien un chateau fort du Moyen-Age, rien de
moins. C’est une journée particulierement chaude et humide d’été et le soleil plombe
directement sur le patio ol Bernard est installé. Il passe plus de 45 minutes a construire
avec beaucoup d’énergie sa reproduction de la tour Eiffel. A la fin il est en sueur et dégu
du résultat de sa construction. Il se retourne et fixe quelques secondes son pére qui

travaille sur le terrain. Il revient & son jeu et dit qu’il a terminé pour aujourd’hui. Bernard
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est tellement concentré au moment de la construction de sa tour Eiffel qu’il est possible

de se demander si son jeu n’est pas devenu une tiche, un labeur.

Discussion et interprétation : Bernard voue un grand respect a son pére. Il lui accorde la
place la plus importante au détriment de sa propre place. Toutefois, le pére n’exige pas de

son fils une telle position. C’est son fils qui lui accorde cette importance.

Le pere est représenté par Bernard comme ’instance décisionnelle la plus importante. Il
est le gardien d’un standard de qualité. Ce standard parait, aux yeux de Bernard,
beaucoup plus élevé qu’il ne I’est peut-étre en réalité. En effet, son pére ne semble pas
fonctionner avec les normes que son fils lui attribue. Il semble plutét modeste. Cette
différence entre le standard réel et celui imaginé par Bernard crée une énorme pression et

I’améne constamment & essayer d’atteindre les standards de son pére.

Cette sévérité envers lui-méme prend, peut-étre, sa source dans une question qu’il se pose
a chaque fois qu’il est devant une tiche a accomplir : serais-je a la hauteur des attentes?
Mais comme il est possible de le constater dans le premier exemple, ses attentes sont
tellement élevées qu’il est presque impossible pour lui d’y parvenir. Elles semblent étre
I’héritage de la représentation que Bernard se fait de son pére: c'est-a-dire une
représentation d’un pére difficilement atteignable. 11 est certain qu’a cause de son emploi
le pere doit maintenir des exigences assez élevées. Ces exigences doivent se refléter
minimalement dans le vécu quotidien avec son fils. Toutefois, jamais de la maniére dont

Bernard ne le met en jeu.

Comparaison quatre et huit ans

Au cours de I’expérimentation a quatre ans et a huit ans, Bernard lutte avec le méme
probléme, la méme question : suis-je 4 la hauteur des attentes de mon pére? A quatre ans
Bernard imagine des scénarios dans lesquels le pére travaille dans un des plus hauts
gratte-ciel de la ville et met dans son ouvrage énergie et rigueur. Bernard semble admirer
son pere pour cela, mais en méme temps il se questionne sur ses propres capacités a faire
comme lui. Dans un de ses jeux, Bernard explique a I’expérimentateur que son pére est,

pour ainsi dire, toujours sur une corde raide, et que le moindre faux pas peut lui causer la
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mort (de sa carriére sans doute). Bernard se compare a cette image qu’il crée lui-méme de

son pére et n’arrive pas a étre a la hauteur.

Dans ses jeux a huit ans, Bernard doit faire face aux mémes standards de qualité qu’il
s’impose et qu’il croit étre ceux de son pére. Par exemple, dans un des scénarios, Bernard
dit : « le chef doit passer tous les plats en revue pour s’assurer que c’est bon. Il est le juge
des plats. » Ce scénario suggere que le peére, dans ’imaginaire de Bernard, vit une
pression énorme de fagon journaliére et qu’il est responsable de hauts standards de
qualité. Dans les scénarios de Bernard, ces normes s’appliquent également a lui et il doit
y répondre pour devenir comme son pére et étre a la hauteur des attentes qu’il croit étre
celles du pére. Dans un autre jeu, Bernard attache un personnage pendu par les pieds au
bout d’une grande grue qu’il a regu en cadeau de la part de son pére. Ce personnage ne
touche pas terre et n’est pas totalement en haut de la grue, il flotte pour ainsi dire, téte en
bas, & mi-chemin entre ciel et terre. Bernard met beaucoup de soin a ce que le personnage
soit au milieu de la grue. Il représente, d’une certaine maniére, la position qu’il adopte,
incapable d’atteindre les sommets ol son pére se situe et en méme temps loin de la terre
ferme. 1l est donc au milieu, seul, et loin des autres. En terminant, il faut noter que, pour
Bernard, la réalité prend beaucoup de place dans sa vie. Comparativement & d’autres
enfants de I’échantillon qui ont un pied dans la fantaisie, dans leur monde imaginaire,
Bernard est trés intellectuel et réfléchit énormément au sort des gens et ce qu’il se doit de
faire pour améliorer ce sort. Lors d’une séance Bernard raconte a I’expérimentateur une
histoire a propos d’un serpent, un aspi, que son grand-pére, le pére de son pere, a chassé
et a quel point son grand-pere est brave d’affronter ce serpent venimeux et que, sans
aucun doute, son pére aurait fait pareil. Son grand-pére avait saisi une grande biiche et
avait fracassé le crane de I’aspi avec cette bliche. Pour Bernard, I’image du pére exigeant,
volontaire , capable de faire face a toutes les situations difficiles de la réalité de la vie se
retrouve également chez le grand-pére et met ainsi en évidence une caractéristique
transgénérationnelle qui accentue par le fait méme la difficulté d’atteindre cette image et

de s’y conformer.
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Ernest

Ernest a inventé quelques scénarios ou le pére est présent. Dans une premicre mise en
scéne, il y a un monstre dans la chambre d’Ernest. Il dit & ce moment d’un air un peu
hautain: « le papa va aller vérifier dans la chambre du gargon s’il y avait un monstre et
pour le rassurer, il va lui conter une petite histoire. Finalement, le pére s’endort en
racontant son histoire et il se réveille le lendemain matin & cdté de son gargon qui est déja

debout, lui ».

Dans un autre jeu, Ernest s’en va en camping avec son pére pendant une fin de semaine.
Il dit : «le papa et le gargon vont faire du camping, mais le pére trouve que c’est un
camping une étoile parce qu’il manque beaucoup de choses qui avaient pourtant été

promises par les propriétaires du site. Il va donc se plaindre au gérant. »

C’est cependant a travers des interactions qui se sont réellement passées entre son pére et
lui, en la présence de I’expérimentateur, qu’il a été possible de comprendre davantage la
nature des représentations paternelles chez Ernest. Voici sans doute, I’exemple le plus
éloquent de ces interactions. Apres une vingtaine de minutes passées a faire et défaire une
construction qui n’était pas tout a fait a son goit (ce qui était pour Ernest une habitude
lors des séances de jeux symboliques), il décide qu’il aurait besoin de crazy glue et d’un
marteau pour faire une catapulte qui lui permettrait de détruire définitivement cette
construction et de tester son expérience du méme coup. L’expérimentateur ne possédant
ni I’'un ni ’autre, Ernest décide d’aller voir son pére. Quand il lui demande la colle et le
marteau, le pére fronce les sourcils, regarde I’expérimentateur et dit: « eh bien, je
suppose que c’est correct ». Avec une expression ¢vidente de satisfaction, Ernest se met a
coller plusieurs morceaux de bois ensemble pour batir sa catapulte. Mais, le bruit du
marteau frappant sur les morceaux de bois alerte le pére qui apparait dans la chambre et
demande a son fils de modérer ses ardeurs, car il y a des voisins qui pourraient se
plaindre du bruit. Avec résignation, Ernest dépose donc son marteau et dit : « oui papa ».
Toutefois, aussitdt qu’il se retrouve seul avec 1I’expérimentateur il recommence le méme
maneége. Apres plusieurs coups de marteau, le pére revient dans la chambre et d’un ton

qui ne laisse pas de place a I’argumentation il lui dit de cesser immédiatement. La meére
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d’Ernest, entendant son mari, lui dit de ne pas étre si sévére avec son fils, car les voisins
font régulicrement du bruit et & des heures beaucoup plus tardives. Ernest renchérit en
disant que de toute fagon c’est lui qui lui a permis de se servir du marteau en premier
lieu. Le pére, un peu déstabilisé, attaqué sur tous les fronts, dit a sa femme qu’il ne
fonctionne pas par rétaliation (c’est le terme du pére) et regarde a nouveau son fils et lui
dit que c’est assez. Visiblement dégu, il lache le marteau en soupirant et regarde la
construction les deux mains sur le menton et les coudes appuyés sur les genoux. Une fois
que son pére quitte la salle de jeu, il regarde d’un air résigné I’expérimentateur en
soupirant & nouveau et il décide finalement de défaire la construction délicatement et

arréte de jouer.

Discussion et interprétation : Dans le premier jeu symbolique, il semble qu’Ernest ne
cherche pas vraiment a étre rassuré par son pére. 1l se moque de lui & travers cette
histoire. En effet, Ernest a un ton particuliérement railleur quand il dit : « le pére s’endort
en racontant son histoire et il se réveille le lendemain matin a c6té de son gargon qui est
déja debout lui ». Chose certaine cependant, le pére, de bonne foi, tente de rassurer son
fils en lui contant une histoire, mais il s’endort dessus quand son fils est encore debout
lui! Tout indique que dans cette mise en scéne son pére pense que son gargon est
beaucoup plus immature qu’il ne I’est réellement. Dans son scénario Ernest se présente
comme un enfant qui n’a pas besoin de I’aide du pére, comme s’il était plus fort que lui;
c'est-a-dire qu’il reste debout plus longtemps et il se 1éve avant lui et il rigole de son désir
de I’aider avec ses monstres, il le dévalorise. C’est donc une représentation dans laquelle

il se moque de son pére et gagne contre lui dans ses fantaisies.

Dans le deuxieme jeu symbolique Ernest projette une représentation d’un peére juste.
C'est-a-dire, un peére assez critique qui n’aime pas se faire berner. Emest raconte son
histoire avec beaucoup de fierté par rapport aux choix que son pére fait de ne pas se

laisser arnaquer. Il semble s’identifier & lui a travers son choix d’action.

Le dernier exemple, bien réel celui-1a, peut apporter un éclairage sur les représentations
qui se forment au moment de I’expérimentation. En effet, méme quand la mére n’est pas

du méme avis et que tous sont contre lui, le pére tient & ses principes. Cet exemple illustre
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également la distance qui existe entre les désirs d’Ernest, c'est-a-dire de laisser libre cours
a ses pulsions et les principes du pére qui, lui, veut faire respecter les lois qu’il établit. Le
pere fait régner un certain ordre dans la maison et méme si Ernest voit ses désirs
contraints il accepte finalement de s’y soumettre, mais bien malgré lui. Cela se fait avec

une certaine confrontation avec le pere. Ici, le pére est vu comme chef par Ernest.

Les représentations paternelles d’Ernest & huit ans sont donc construites avec cette idée
de rivalité avec son pére, de défi qui se termine presque toujours par des limites imposées
par le pere. Il faut dire qu’au moment de I’expérimentation la majorité des jeux d’Ernest
tournent autour d’hypothéses a infirmer et confirmer. Il va construire de trés grandes
structures, qui rappellent I’architecture gréco-romaine, et va par la suite les mettre a
I’épreuve avec une bonne dose d’agressivité, jusqu’a ce qu’elles tombent. Il recommence
par la suite pour faire mieux. Ernest semble fonctionner de la méme fagon avec son pére.
Dans cet exemple, qui est loin d’étre un cas d’espéce chez Ernest, il va tester son pére
jusqu’aux limites de sa patience, jusqu’a ce qu’il craque, comme les structures construites

dans ses jeux.

Comparaison 4 et § ans.

C’est d’une fagon bien ambivalente qu’Ernest se représente son pére & quatre ans dans ses
jeux. Le scénario le plus éloquent de cette ambivalence est celui ou il tue le pére dans un
écrasement d’avion et en méme temps, pendant qu’il fait écraser 1’avion sur le pére, tente
de sauver ce dernier en disant : « non le papa, non le papa », mais sans succés. Cette
représentation d’un pére objet & la fois d’énormément d’agression, mais également
d’amour, constituait le leitmotiv de presque toutes les mises en scéne d’Ernest. A tel
point, qu’aprés un scénario semblable a celui de I’écrasement de I’avion il avait été pris

d’une anxiété soudaine et avait quitté le jeu pour aller vérifier ’état de ses parents.

Les représentations paternelles n’étaient pas que constituées d’ambivalence dans le jeu
d’Ernest. Le pére était également évoqué comme un homme d’allure mondaine qui
prenait plaisir & boire du bon vin et bien manger et qui faisait preuve d’une grande

discrimination entre les types de vin et ce qui est un bon repas ou non. Dans un des
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exemples les plus éloquents, Ernest prend le pére et il dit : « Hmm! C’est un excellent vin

ue nous buvons ce soir. C’est une grande année, vraiment! »
b

A huit ans la représentation de la rivalité avec le pére est encore trés présente. Par
exemple, dans le jeu décrit plus haut il se moque de son pére qui tente de le rassurer
quand un monstre fait une apparition subite dans sa chambre. C’est toutefois dans la
réalité des interactions entre Ernest et son pére que I’expérimentateur a été en mesure de
réaliser a quel point I’ambivalence amour-haine est encore bien présente, quoique plus
raffinée. L’exemple du marteau qui est cité plus haut dans ce texte, ou le pere d’Ernest
doit mettre fin au tintamarre provoqué par son fils évoque de lui-méme la nature des
charges qu’Ernest pouvait avoir contre son pére. Ainsi, les interactions pere-fils réelles
ont permis de comprendre davantage le jeu symbolique. Lors de ces interactions, la
rivalité prend une grande place. Le pére en fait peu de cas, mais Ernest revient a la charge
jusqu'a ce que le pére se fache et mette un terme a I’argumentation. Ces moments sont

suivis par une période de culpabilité et de renouement (réel) avec son peére.

Enfin, a huit ans, le pére fait preuve d’une discrimination similaire a celle retrouvée dans
le jeu & quatre ans. Ainsi, Ernest et son pére sont en camping, entre gars comme il le dit
lui-méme. Apres avoir visité I’endroit, il s’avére qu’il est insalubre. Ernest dit alors : « le
pere et son fils sont trés dégus et le papa trouve que c¢’était un camping une étoile, qui est

trés laid. » C’est sans doute & cause de cette complicité qu’Ernest aime tant son pére.

Louis

Dans la premiere histoire, le gar¢on conduit la voiture du pére et il écrase un chien. Le
pere essaie de sauver I’animal. Tout porte a croire qu’il a réussi, car Louis fait bouger un
peu le chien et exprime que le pére est fier de lui. Mais a ce moment, Louis regarde
I’expérimentateur d’un air malicieux et dit : « mais le papa est incapable de le sauver, il

va falloir aller voir le vétérinaire ».

Dans un autre jeu symbolique, c’est la féte du gargon. Tout le monde est autour de la

table et s’appréte & manger le gateau d’anniversaire. Louis dit avec un grand sourire qui
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rappelle le chat Cheshire'® : « pendant que Ie petit papa a le dos tourné, son gargon lui
vole son morceau de giteau et le mange en vitesse. Le petit papa20 se retourne et ne

comprend pas ce qui s’est passé et il ne reste plus de gateau pour lui. »

Dans le dernier scénario, les parents partent en voyage dans le sud et leur gar¢on se fait
garder par ses grands-parents. Louis dit alors : « Mais ce n’est pas un vrai voyage dans le
sud. C’est seulement le garcon qui a décidé de faire une farce aux parents en installant

des palmiers en avant de chez eux ».

Discussion et interprétation : Dans ses trois scénarios Louis met en scéne un gargon

méprisant a I’endroit de son pére.

Le premier exemple, choisi parmi beaucoup d’autres, illustre comment, pour Louis, le
pére n’est pas a la hauteur des situations. C'est-a-dire que son pére n’a pas les capacités
de guérir le chien et ne semble pas reconnaitre ’urgence de la situation. Louis représente
donc ici un pére discrédité, tourné au ridicule. Cela se passe comme si Louis voulait que

son pére sauve son animal, mais il a été incapable de le mettre en scéne.

Dans le deuxieéme scénario, le pére est trompé, berné et n’est pas a la hauteur de la
situation. Tout au long du scénario le pére ne réalise pas les manigances que Louis fait
contre lui. Louis se représente son peére comme un étre facile a tromper et faible

mentalement. Il se place également dans une position supérieure a lui.

Ce théme de tromperie, encore illustré dans le dernier scénario, fait également référence a
une fagon d’étre chez Louis. Pour lui le pére est représenté comme un homme facile a
duper. On pourrait se demander pourquoi le pére n’est pas en mesure de voir les desseins
de son fils. Peut-étre parce que I’intérét envers ce dernier est faible. Ce qui améne Louis a
avoir une charge agressive constante contre son pére, qui est obligé de s’occuper de son

fils, mais d’une maniére bien désagréable pour les deux.

"% Lewis Caroll, Alice aux pays des merveilles.

% Prise hors contexte cette phrase : « le petit papa » et |’ensemble des propos tenus par Louis pourraient
étre interprétés comme une marque d’affection. Cependant dans le contexte du jeu, tant par ses mimiques,
ses expressions, le ton employé, c’est plutot un gargon assez sadique et méprisant a I’endroit du pére qui
s’y dévoile.
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Tout au long des sessions de jeux, les images parentales, particulierement celles du pére,
ne semblent pas fiables et rassurantes. Louis ne peut pas compter sur son pére dans son
jeu si un monstre apparait et il ne peut pas non plus I’aider quand il a un probléme a
résoudre. De plus, il élabore des scénarios dans lesquels les parents, complices, tentent de
laisser leur gargon seul pour pouvoir avoir du plaisir sans lui. Cette idée est
particulicrement présente dans les fantaisies qu’il attribue a son pére. Ceci semble avoir
amené chez Louis une hypervigilance et un besoin de se venger du désir d’abandon de
son pére. Louis se représente finalement un pére qui n’agit pas comme un pére, qui est

seulement présent en apparence, un pére qu’il méprise.

Comparaison 4 et 8 ans

Dans ses jeux symboliques a quatre et a huit ans, Louis n’a créé qu’une seule et méme
représentation paternelle qui s’est déclinée en plusieurs exemples. Cette représentation

est celle du pere hai et dévalorisé.

Dans le premier scénario a I’4ge de quatre ans, Louis s’en va en voiture avec ses parents
et une fois dans la voiture il urine sur le pére. Dans le deuxiéme scénario, I’escalier est en
feu et les parents sont pris au deuxiéme étage, victimes des flammes. Louis est au premier
étage avec la possibilité de leur venir en aide, mais il n’en fait rien. En plus d’un certain
sadisme, ce scénario illustre bien le manque de communication qui existe réellement dans

cette famille. Le pére est donc représenté comme une figure haie et dévalorisée.

A huit ans, pratiquement rien n’a réellement changé. Dans ses jeux, Louis représente un
pére incapable de sauver la vie d’un chien blessé. Dans un autre, il trompe son pére et
mange la portion de giteau qui ne lui appartient pas. Dans un troisiéme scénario, il se
moque de ses parents en leur faisant croire qu’ils sont dans le sud. Encore une fois, la
représentation paternelle qui se dégage de ces scénarios est le pére renié par son fils.
Enfin, dans un dernier jeu, Louis réunit tous les animaux cote a cote. Il prend ensuite un
petit lionceau et un grand lionceau qu’il nomme lui-méme le papa lion. Il dépose d’abord
le pére en premier et met le petit sur le dos du pére. Mais insatisfait du résultat, il inverse

les places. C'est-a-dire qu’il met le pére sur le dos du petit lion. Ensuite, un par un, il



84

dépose tous les animaux sur le dessus du lionceau jusqu’a ce qu’une montagne
d’animaux se forme. Plusieurs interprétations de ce dernier scénario sont possibles. Mais
il semble que I’interprétation la plus plausible est que le pére est incapable d’apporter de
I’aide a son fils et que Louis le sait bien. Il ne peut pas compter sur lui. La représentation
qui se dégage ici est celle d’un pére qui ne donne pas de support & son fils, qui n’est pas
fiable. De la méme fagon, Louis peut difficilement compter sur son pére dans son jeu si

un monstre apparait ou s’il a un probléme a résoudre.

Il est quand méme important de noter que Louis a fait certaines tentatives de
rapprochement envers 1’expérimentateur & quatre et huit ans et que lors de ces essais un
véritable appel a I’aide est fait. Par exemple a huit ans, a la fin de I’expérimentation,
Louis s’approche de nous pour nous faire un célin et va ensuite voir son pére et se réfugie

tant bien que mal contre lui.
Samuel

Au moment de I’expérimentation, la vie de Samuel est chamboulée. Ses parents viennent
de divorcer et il habite avec sa mére et son frére dans une nouvelle maison. Madame fait
tout en son pouvoir pour concilier emploi et famille. Le pére de Samuel qui travaille sur
la route voit ses fils les week-ends et parfois le soir aprés ’école. L’expérimentateur a
seulement €t€ en mesure de rencontrer Samuel a deux reprises. Sa nouvelle réalité prend
beaucoup de place et il a été difficile de jouer symboliquement pour lui. Toutefois,
pendant les deux séances, il a été possible d’entrevoir la représentation que Samuel a de

son pere.

Dans le premier scénario, toute la famille est a table. Les deux gar¢ons réclament du
dessert, mais la mére n’est pas certaine qu’il en reste. Samuel prend alors la figurine qui
représente le pére et dit : « le papa va aller en chercher un et toute la famille va pouvoir

en manger. »

Dans un deuxi¢éme jeu, Samuel explique que c’est I’heure du coucher. 1l dit : « le petit
gargon va se coucher, mais il y a un monstre dans sa chambre. Il va voir sa mére qui lui

dit que les monstres, ¢a n’existe pas; elle va lui mettre une petite musique douce pour
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qu’il se rendorme. Mais le garcon a encore peur. Il décide donc d’aller voir son pére qui
va voir le monstre avec son gargon. Le pére voit le monstre et toute la famille réalise qu’il

y a bel et bien un monstre. Le pére le chasse et le petit gar¢on peut se rendormir. »

Discussion et interprétation : 1l est intéressant de noter que dans le jeu de Samuel les
parents sont toujours ensemble, comme si la séparation n’avait pas eu lieu. Il faut
mentionner qu’aux dires de Madame, le pére visite fréquemment son ex-femme. Samuel
semble se représenter un pére qui est attentif aux désirs de ses enfants et qui peut y
répondre. De plus, c’est le pere qui semble occuper un rdle nourricier au sein des
représentations de Samuel. En effet, c’est lui qui comble le manque physique et

psychologique en apportant le giteau.

Dans le deuxiéme jeu, le pére est sensible aux peurs de son fils et il est capable de les
calmer. Le pére est per¢u comme une figure aidante et apaisante. Il calme Samuel et
comprend qu’il est essentiel de faire quelque chose avec les peurs de son fils. Ici le pere

est représenté comme un protecteur.

Ces deux représentations sont les seules qui ressortent du jeu de Samuel. Bien que ces
derniéres soient moins présentes que dans le jeu d'autres enfants, Samuel se représente
son pére comme capable d’entendre ses besoins et de trouver une solution aux problémes
quotidiens de sa vie qu’ils soient physiques (le giteau) ou psychiques (le monstre). Il

apporte lumiere et réconfort.

Comparaison 4 et 8 ans

Dans les scénarios de Samuel a quatre ans le pére est d’abord représenté comme un pilier,
une fondation solide sur laquelle I’enfant (également toute sa famille) se repose. Ainsi
dans une mise en scene, le petit gargon se blesse au parc et ¢’est son peére qui lui vient en
aide. Dans une autre, ce méme petit gargon tient son pere solidement par la main et cela
lui procure réconfort et sécurité. Dans une troisieme, le pére rapporte un giteau de son
travail, ce qui comble Samuel de joie. La seconde représentation paternelle met en scéne

un pere complice des moments heureux avec son fils. Ainsi, Samuel élabore un scénario
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dans lequel le pére et son fils sont ensemble et regarde un coucher de soleil un 4 coté de

I’ autre.

A huit ans les parents de Samuel viennent de se séparer et Samuel en souffre beaucoup.
Le pere a toujours une place dans le jeu symbolique, mais il se fait plus discret et ne

semble pas représenter un appui aussi solide que par le passé.

La complicité pére-fils n’apparait pas de fagon aussi manifeste & huit ans. Malgré tout,
Samuel met en scéne un scénario qui s’approche de cette complicité qu’il avait & quatre
ans ; Samuel prend la figurine qui représente le pére dans ses mains et il la place dans une
voiture aux c6tés du petit gargon. Il dit : « le papa et son gargon allaient en camping. »
Ici, pére et fils partagent une activité et ils prennent le temps d’étre ensemble. Ce scénario
n’avait toutefois pas été décrit avec la méme intensité émotionnelle que le scénario du

coucher de soleil a quatre ans.

Enfin, il faut souligner que le pére a quatre et huit ans remplit une fonction nourriciére
importante présente dans les jeux symboliques. Cette fonction semble combler une
certaine avidité que Samuel met en scéne dans ses scénarios. Elle apaise I’anxiété qui
peut étre créée par les oublis de la mere. Ainsi, dans un scénario la mére oublie le souper
du gargon et ce dernier est triste de cet oubli. Samuel dit alors : « ben ce n’est pas grave

parce que le papa a un repas tout prét dans son camion ».
Petit Jean

Au moment de I’expérimentation, Jean est oublié par sa famille. Son physique n’a guére
changg. Il est toujours aussi chétif, s’exprimant d’une voix ténue et tremblante. Son pére
et sa mére sont trés occupés par leur travail et sa sceur le taquine énormément sur sa
chétivité et son manque d’autonomie, sans que ses parents interviennent pour calmer les

disputes qui éclatent entre eux.

Lors de I’expérimentation, Jean passe beaucoup de temps a apprivoiser le jeu et ses
possibilités, mais ne crée jamais de véritables histoires comme les autres enfants. A la

place, il passe les trois sessions a répéter toujours le méme jeu et a classer les jouets, par
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ordre de grandeur et de grosseur. Jean est le seul enfant chez qui le jeu symbolique
demeure incompréhensible. Aprés plusieurs tentatives, toutes infructueuses, de lectures et
relectures des données, nous avons décidé de I’incorporer tout de méme a I’échantillon,
car il représente une catégorie de représentation paternelle bien différente : celle de

’absence de représentations.

Comparaison 4 et 8 ans

Quoi dire des scénarios présents dans les jeux symboliques de Jean? Contrairement au
proverbe populaire qui dit que le temps arrange bien des choses, le temps semble rendre
Jean de plus en plus confus et les scénarios qu’il crée deviennent de plus en plus difficiles
a comprendre. Jean n’a jamais réellement joué symboliquement comme I’a fait
I’ensemble des gargons de I’échantillon. Ainsi, méme quand il crée une histoire & partir
de personnages, cette histoire est bréve et peu imaginative, mais dénote une profonde
solitude (par exemple, des personnages regroupés qui n’ont pas d’interaction, un

personnage au fond de la mer, etc).

A quatre ans, dans un contexte plus structuré, il a été en mesure de projeter deux
représentations paternelles dans son jeu. Toutes deux concernaient la protection. Dans le
premier scénario, il y avait un monstre dans la chambre du gargon et le pére va tuer ce
monstre a coup de baton. Il reste ensuite au chevet de son fils pour veiller sur lui. Dans le
second scénario, les parents sont de retour de vacances. Le pére donne alors un célin a
son garcon. Comme il a déja été mentionné, ces scénarios paraissaient plaqués et ne

semblent pas réellement appartenir au monde intérieur de Jean.

Aucune comparaison possible ne peut étre effectuée avec les séances faites a huit ans, car
Jean n’a tout simplement pas mis en scéne de jeux symboliques. Winnicott (1978)
mentionnait avec beaucoup de justesse qu’aussi longtemps que I’enfant est capable de
Jjouer, il n’y a pas de sérieux probleme a I’horizon. Ce n’est que lorsque le jeu devient
impossible qu’il faut se questionner. Les raisons qui aménent Jean & ne pas jouer
symboliquement sont sans aucun doute complexes et multiples. Quelques hypothéses ont

été avancées a travers les deux articles. Elles sont toutefois loin d’étre a elles seules
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satisfaisantes. 1l serait intéressant, dans un futur relativement rapproché de revoir Jean et

de constater comment a évolué le jeu symbolique.

I1.V. Conclusion

A travers le jeu symbolique tous les garcons de ’échantillon ont travaillé & résoudre les
différents problémes qui les habitaient au moment de I’expérimentation. Au cceur de leurs
préoccupations il y a leur relation avec leur pére. C’est ainsi qu’il a été possible de
retrouver, en essence, les mémes questions et les mémes enjeux a quatre ans et 4 huit ans.
Toutefois, lors de la deuxiéme expérimentation, les enfants avaient acquis davantage de
maturité et leur jeu ainsi que les questions qu’ils tentaient de résoudre étaient plus

sophistiquées, raffinées. Nous souhaitons faire ici le résumé de ces enjeux.

L’expression de I’agressivité a di trouver des voies détournées chez Sergio (le serpent
par exemple) et elle lui a causé bien des maux de téte. Comment ce pére qui est un
parangon de protection, un modele & suivre, un idéal a atteindre, pouvait-il interdire avec
une si grande force la moindre manifestation d’agressivité. Sergio a donc travaillé & cette

tache d’intégration de sa propre agressivité au cours des jeux.

Pour sa part Alexandre avait vécu une perte & quatre ans. L’absence de son pére lui était
difficile & supporter et il s’ennuyait (hier le papa était 1a). Il cherchait dans le jeu a
travailler cette perte. A huit ans, tous les prétextes semblaient bons pour passer du temps
en sa compagnie. Alexandre créait alors des scénarios moins conflictuels ou le pére
partageait chaque moment du quotidien avec son fils, comme si, pour un instant, le retour

de son pére pouvait lui faire oublier ses tracas quotidiens.

Oscar et son pére étaient unis par une grande proximité et un sentiment de complicité.

Dans le jeu a quatre ans son pére était impressionnant et méme un peu épeurant (I’ombre
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du monstre). A huit ans, il était difficile pour Oscar d’accepter qu’un homme comme son
pére puisse étre blessé. La grande connivence qui est maintenue a huit ans, devait dés lors
permettre a Oscar de sentir la détresse de son pére. C’est de cette détresse et de la lutte

contre elle dont il a été question dans les scénarios d’Oscar.

A quatre ans William débordait d’imagination pour créer des mises en scéne dans
lesquelles la rivalité était au premier plan. Tous les moyens semblaient bons pour qu’il
puisse passer un peu plus de temps avec sa mére. A huit ans cette rivalité est reléguée au
second plan pour faire place & un pére qui représente la justice et I’équité. Ses paroles et
ses gestes ont un fort impact sur William (le scénario du douanier en est un bon

exemple).

C’est lorsque Julien a évoqué son pére pour la premiére fois dans son jeu, a quatre ans,
qu’il a enfin pu se sentir en sécurité. C’est dire I’importance de ce dernier! A huit ans, le
pere est toujours garant d’un sentiment de sécurité. Il veille a ce que la rivalité entre ses
deux fils ne soit pas destructrice. C’est ainsi que Julien a dépeint un pére qui comprend

les enjeux entre ses fils et cherche a les apaiser.

Bernard a travaillé la méme problématique & quatre et huit ans; c'est-a-dire étre a la
hauteur de I’image qu’il s’est créée de son pére. Il s’est acharné a imiter ce dernier, mais

jamais a sa satisfaction.

Le pére d’Ernest a été I’objet d’une rivalité. A cette rivalité est amalgamé beaucoup
d’amour pour son pére. C’est donc une grande ambivalence qui régnait dans les jeux

d’Ernest.

Louis est le seul garcon de I’échantillon & avoir fait preuve de mépris envers son pere
dans le jeu symbolique et a le renier en quelque sorte. Aux deux temps de mesure (quatre

et huit ans), les séances semblent lui avoir permis de décharger sa colére contre son pére.

Samuel a représenté le pére comme le pilier de sa famille qui voyait aux besoins de ses
enfants et qui cherchait & combler les lacunes, et ce, & quatre et huit ans. Il est source de

réconfort et de bien-étre.
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Enfin, Jean a ét¢ confronté a un grand vide dans son jeu. Il a ét¢ impossible pour
’expérimentateur de cerner un contenu qui aurait réellement pu se rattacher a la figure du

pere.

Cet article avait deux objectifs. Tout d’abord définir 1’unicité des représentations de la
figure du pére chez dix garcons d’dge scolaire qui ont été retrouvées dans le jeu
symbolique au moment de I’expérimentation. Ensuite, tenter de tracer un profil plus
général, pour chaque enfant, des représentations exprimées a travers le jeu aux deux
temps de mesure (quatre et huit ans). Pour la plupart il semble que dés 1’4ge de quatre ans
(et peut-€tre méme avant?) les fondements de ce que seront les représentations paternelles
sont établis. Elles seront enrichies avec les expériences futures et le développement. De
plus, les mémes thé¢mes, les mémes enjeux se retrouvent chez chaque gargon. Comme si
les quatre ans de distance qui séparent I’expérimentation n’avaient pas eu d’effet et que
nous retrouvions simplement les enfants quelques jours aprés les avoir quittés & quatre

ans.

Enfin, il faut mentionner que chacun des réles du pére décrits dans I’ceuvre de Freud se
retrouvent, a différentes fréquences, dans I’ensemble de 1’échantillon a quatre et huit ans.
Les deux plus importants sont la protection et I’identification. En effet, pour huit enfants
le pére est une figure protectrice aux deux temps de mesure. Il est également une figure
d’identification pour le méme nombre de gar¢ons. Bien que les manifestations de ces
représentations prennent une forme différente, Freud a décrit avec beaucoup de justesse

les fonctions du pére pour le gargon.




I11. CONCLUSION GENERALE

Le pere est une figure fondamentale pour son fils. Tous les gar¢ons ont décrit avec
beaucoup d’émotion la fagon dont ils se le représentent dans leur jeu. Chaque séance
passée auprés d’eux a permis de comprendre davantage I’importance qu’ils lui
accordaient. Les enfants travaillaient, d’abord pour eux-mémes. Il n’y a pas un gargon qui
soit demeuré indifférent a la possibilité d’exposer par le jeu ce qui les préoccupait au
moment de I’expérimentation. La plupart nous ont livré un matériel trés touchant (Samuel
et son pere qui regardent en silence le coucher de soleil ou bien qui lui tient la main pour
étre certain de ne pas le perdre, Alexandre bien triste qui se rappelle qu’hier son pére était

assis sur une chaise et le regardait jouer).

Suite aux deux expérimentations, nous avons résumé, a I’aide d’un tableau, la
fréquence des représentations contenues dans le jeu symbolique des gargons de notre
échantillon. Bien entendu, ces représentations sont celles décrites par Freud. Pour chaque
participant, les deux moments de 1’expérimentation (quatre et huit ans) sont retrouvés
dans la section du haut. Chaque X, présent dans les colonnes sous-jacentes au nom de
I’enfant, signifie que cette représentation de la figure paternelle a bien été retrouvée pour

ce participant. Deux autres représentations, celles du pére comme objet de mépris (Louis)
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et celle du peére absent (Alexandre et Jean) seront explicitées plus bas, mais

n’apparaissent pas dans ce tableau, car elles n’ont pas été avancées par Freud.

Tableau [

Comparaison entre quatre et huit ans des dimensions de la représentation de la figure

paternelle telles qu’observées dans le jeu symbolique des dix gargons

Enfants

William | Ernest | Sergio | Oscar | Samuel | Alexandre | Bernard | Jean | Julien | Louis
Catégoxies

4ans/8ans | 4ans/8ans | 4ans/8ans | 4ans/8ans | 4ans/8ans 4ans/8ans 4ans/8ans [ 4ans/8ans | 4ans/8ans | 4ans/8ans
décrites pa
Freud
Identification

X | xI X x| X [ x1X [ x1X|x] X | x]|X|x X | x
(1921)
Protecteur

X[ x| X[ x| X[x]X[|x]|X|x] X [x]|X|x]X]| |X]|x
(1927)
Procureur de
soins X | x X | x1 X |x X X | x
physique(1905)
Grand chef

X | x x| X[ x| X |x]X X X | x X | x
(1939)
Omnipotence

X | x OIX [ x| X|[x]X x | X | x X
(1927)
Figure punitive

X | XX R |1-X | X X XX %
(1939)
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A travers son ceuvre, Freud décrit avec justesse la relation entre un fils et son pére. Toutes
les dimensions de la figure paternelle décrites dans ses théories sont retrouvées dans notre

échantillon. Il semble que Freud cerne 1’essence du rdle du pére aux yeux de I’enfant.

Deux représentations de la figure paternelle ressortent davantage dans cet échantillon. 1I
s’agit tout d’abord du pére comme figure de protection (neuf enfants sur dix) et ensuite
celle du pére comme figure d’attachement (huit enfants sur dix). Dans le cas de Jean, il
peut paraitre étrange que ’on retrouve dans son jeu une figure de protection sans qu’il y
ait identification au peére. Toutefois, comme il a ét¢ mentionné dans les deux articles, le
jeu symbolique de Jean était plaqué et souvent difficile & comprendre. Ce qui rendait la
tiche de cotation ardue. Il est fort possible qu’au fond, méme s’il ne I’a pas manifesté
dans le jeu, une forme d’identification au pére telle qu’élaborée par Freud (1905) (sous

une forme d’attachement, d’imitation, de rapprochement) soit en effet présente.

Le pére a donc tout d’abord un réle de protection. Il prend une multitude de formes. Cette
idée, d’un pére comme figure protectrice, vient rejoindre les écrits de Winnicott. En effet,
comme le rappelle Winnicott (1957) le pere a une fonction de protection de I’enfant et de
'unité mére-enfant. C’est, entre autres, par son physique et son ton de voix que I’enfant
ressent qu’il est protégé par son pére. Il ne semble pas banal de constater que pour bien
des garcons de I’échantillon le pére, lorsqu’il était question de protection dans le jeu,
revétait les traits d’un gorille ou d’un autre animal puissant. Il est probable que la
protection comme qualité, comme attribut paternel, se retrouve, sous différentes formes,
pour I’ensemble des hommes. Il n’y a qu’a penser au poéme de Goethe, The Erlkonig,
cité en introduction de cette thése. Les derniers vers du premier quatrain de ce poeme
exposent bien la notion de protection pour I’enfant : « he has the boy well in his arm, He
holds him safely, he keeps him warm ».

Dans ce quatrain, il est possible de dire que Goethe attribue au pére un réle de protection.
Par sa présence physique, il réchauffe I’enfant et le tient en sécurité tout en chevauchant
dans la nuit. Instinctivement Goethe a pressenti 1’un des roles fondamentaux du pére.
Cette protection pour Lévi-Strauss (1947) semble passer par la forme de I’interdit de
Pinceste. Le pére est celui qui protége sa famille contre la possibilité d’un passage a

I’acte incestueux et empéche ainsi la consanguinité et les tares associées a celle-ci. Bien
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qu’elle ne le mentionne pas explicitement dans la part du pére, Geneviéve Delaisi de
Parseval (1981) semble rejoindre cette idée en rapportant plusieurs exemples de tribus
primitives au sein desquelles le pére assure la fonction d’appliquer la loi. Il est alors un
symbole de protection. Cette dernicre va donc bien au-dela de la protection physique.
Elle est a I’origine, peut-étre, de la séparation entre I’homme sauvage et civilisé ou du

pere symbolique dans la théorie de Lacan. Elle est a la fondation de la loi du pére.

La seconde représentation qui a été retrouvée dans la majorité de 1’échantillon est celle du
pere comme figure d’identification. Cette représentation est liée intimement, sans doute, a
celle de la protection. En effet, il semble que ’enfant doit d’abord établir une relation
satisfaisante avec son pére. Une relation dans laquelle il se sent aimé et considéré. En

parallele a cette relation privilégiée, se développe un sentiment de protection.

Selon Freud (1921), la représentation du pére comme figure de protection est d’abord
suscitée par I’amour et I’admiration du gargon pour son pere. 1l dit : « Le petit gargon va
démontrer un intérét spécial pour son pére; il voudra grandir a son image et devenir
comme lui [traduction libre] (p.105) ». L’un des scénarios de Julien illustre bien cette
idée. Dans cette mise en scéne, il a dans les mains deux éléphants. Un gros et un petit. Il
s’affaire d’abord a les examiner intensément. Puis il dit : « Eh bien, le petit éléphant a
une toute petite trompe et le papa lui a une trés longue trompe. Mais un jour celle du petit
poussera et sera comme celle du papa! » On voit bien la que Julien souhaite incarner la
force, la prestance du pére. Comme Freud (1923) le mentionne, il souhaite grandir et

devenir a son image, s’identifier a lui.

Il semble que Louis montre avec beaucoup d’éloquence, mais par les aspects négatifs,

cette idée. Ce qui domine le jeu de Louis a quatre et huit ans c’est un mépris formidable
pour son pére, un rejet de la figure paternelle. Or, force est de constater que la figure
d’identification et celle de la protection n’apparaissent pas chez lui, car la relation qu’il a
développée avec son pére n’en est pas une de complicité et d’amour. Le méme constat
peut-étre fait avec Jean. Encore une fois, il ne semble pas y avoir a la base une grande
connivence entre lui et son pére. Ainsi, les dimensions de protection et d’identification

n’apparaissent pas dans son jeu.
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Enfin deux autres représentations sont retrouvées. 1l s’agit du mépris, du rejet (Louis) et
de I’absence du pére (Alexandre et Jean). Elles sont élaborées par des gargons qui vivent
différents conflits familiaux. Il est probable que si ces difficultés avaient été moins
importantes d’autres représentations auraient été dégagées, sans doute celles présentes
dans I’échantillon. Il est possible d’appuyer cette idée avec un des participants. Lors de la
seconde expérimentation, la famille de Louis semblait un peu plus unie. Il a alors été
possible d’observer a quelques reprises dans le jeu des scénarios qui mettent en scéne un
pere représentant une figure d’identification, mais pas de maniére assez franche pour
I’inclure comme représentation. Louis est habité davantage par le mépris. C’est ce qu’il
cherche, par le biais du jeu, a liquider. Cependant, si le mépris occupait moins d’espace il
est fort probable qu’un autre visage du pere pourrait apparaitre. Le conflit n’est-il pas le
meilleur moyen pour ne pas oublier quelqu’un, pour éviter de le perdre? De quelle perte
cet enfant se protége-t-il? Celle du pére tout-puissant, décevant? Le méme phénoméne est
observé avec Alexandre. A quatre ans c’est le départ de son pére, son absence qui prend
toute la place dans le jeu. A huit ans, lors de son retour, plusieurs représentations sont
alors observées. C’est comme si avec le départ de son pére Alexandre avait mis en veille
ce qui existait entre lui et son pére et que lors de son retour ces représentations reprirent

vie.

Notre échantillon est d’abord constitué d’enfants sans troubles mentaux ou relationnels
observables graves. Il serait cependant intéressant de vérifier s’il existe certaines
constances dans les représentations paternelles des enfants atteints de diverses
pathologies. Par exemple, dans quelle mesure retrouve-t-on I’absence de protection du
pere ou celle de I’identification. Le mépris du pére est-il une représentation trés fréquente

chez les enfants présentant des troubles de comportement?

Par ailleurs, il est probable que d’autres représentations paternelles se retrouvent dans
I’ensemble de notre échantillon. Notre expérimentation s’est déroulée lors de deux
moments précis pendant un laps de temps contrdlé. Il est possible que certaines
représentations, qui sont soit formées chez ces gargons entre I’Age de quatre et huit ans,
nous aient échappées. Un fait est cependant réconfortant a cet égard. Aux deux temps de

mesures, les gargons ont mis en scéne des représentations trés similaires.
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Cette méthodologie a été choisie pour pouvoir accentuer I’unicité qui existe entre chacun
des participants. Pour pouvoir arriver a décrire cette singularité, beaucoup de matériel a
été récolté. Nous gardons un certain regret devant I’impossibilité de présenter I’entiéreté
de ce matériel, mais une telle chose aurait été impensable et peut-étre laborieuse pour le
lecteur. Ce qui a été conservé dans les articles est I’essence des représentations de la

figure paternelle de chacun des enfants.

Bien entendu le fait d’étre accueilli dans la maison des gargons présente des risques. Il
serait fort présomptueux de dire que nous avions toujours le contrdle de ce qui se passait
dans la maison. En fait, nous étions un peu a la merci de I’environnement. Certains
parents auraient pu mettre en échec l’expérimentation. Il est arrivé a une reprise
seulement qu’un parent dérange les séances. Aprés une discussion avec lui, les motifs le
poussant & nous déranger ont été compris et un compromis a alors été fait. A partir de ce

moment, nous n’avons plus connu de difficulté a ce niveau.

Une question subsiste; les enfants ont-ils réellement représenté leur pére dans le jeu
symbolique? Il semble peu probable qu’ils aient déployé autant d’effort pour représenter
une figure masculine qui ne soit pas celle de leur pére. En effet, il doit y avoir a la base,
un attachement pour les figures qui sont représentées dans le jeu. Comme le mentionne
Freud (1915), la représentation est construite sur la base d’une réalité. Cependant cette
réalité est transformée par ’appareil psychique et re-présentée sous un nouveau jour.
Beaucoup d’exemples peuvent étre donnés A partir de cette thése. A notre avis, I'un des
plus beaux demeure celui de Sergio qui transforme son pére en gorille s’affairant a
préparer ses cours du haut d’un arbre tout en surveillant ses enfants. Une phrase de
Winnicott (1975) a propos du jeu symbolique peut s’appliquer a4 la notion de la
représentation. Pour Winnicott (1975), le jeu est a la frontiére de la réalité (on the edge of
reality). Ainsi I’enfant qui joue, nous dit Winnicott (1975), a un pied dans I’imaginaire et
un pied dans la réalité. La construction de la représentation est un peu similaire a cette
idée. Elle prend racine dans la réalité, mais se joue dans I’imaginaire de I’enfant. Le pére
qui est représenté dans le jeu symbolique est un produit de cette combinaison entre réalité

et fantaisie.
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A travers cet ouvrage nous espérions témoigner de I’importance que prend le pére pour
chacun des dix garcons. Nous voulions démontrer I'impact qu’a le pére sur la
personnalité et sur I’accés a une santé mentale équilibrée. Nous cherchions également a
illustrer & quel point le jeu symbolique est un véhicule idéal pour observer les
représentations de la figure paternelle. Dans le futur nous prévoyons poursuivre le travail
entamé ici avec les mémes enfants. Une nouvelle méthodologie devra alors étre utilisée.

Le pére réel aura alors un apport peut-étre plus  important.




ANNEXE A:

VERBATIM DES TACHES D’HISTOIRES A COMPLETER POUR EVALUER LE
TYPE D’ATTACHEMENT DES ENFANTS (BRETHERTON & RIDGEWAY ET
CASSIDY, 1990)

Cette évaluation consiste en cinq débuts d’histoires que 1’enfant doit compléter a I’aide
de petites figurines et d’autres objets compris dans les scénarios. Chaque histoire est
construite de maniére a produire une réponse en lien avec un probléme particulier a
’attachement. Les idées de ces histoires viennent d’une premiére étude, construite en
collaboration avec Marjorie Beeghly dans laquelle il est question d’évaluer la
compréhension qu’ont les enfants des émotions et des roles familiaux. Les problémes
retrouvés dans les débuts d’histoires sont : (1) la figure d’attachement et le rdle d’autorité
(I’histoire du jus) (2) la douleur comme un moteur a I’attachement et aux comportements
protecteurs (Histoire de la blessure au genou) (3) la peur comme un moteur a
I’attachement et aux comportements protecteurs (Histoire du monstre dans la chambre)
(4) ’angoisse de séparation et de « coping » ( Histoire du départ) et (5) la réponse a la
réunion avec les parents (histoire de la réunion).

Introduction aux figures

Expérimentateur : Regarde ce qu’on a ici (montre la famille). Voici notre petite famille :
la grand-maman, le papa, la maman et les enfants. Veux-tu nous les nommer? Tu sais
quoi? J’ai une idée, imaginons des histoires, je les commence et qu’est ce que tu en dis de
les terminer?

Pratique : (Histoire de [’anniversaire)

Expérimentateur : Voici la table et qu’est que c’est ¢a? (en montrant le giteau, et en
attendant qu’il le nomme) Quelle sorte de giteau? Oui! C’est un giteau de féte. Ecoute
attentivement ’histoire. La maman a fait un gateau, un merveilleux giteau d’anniversaire
et elle dit :

Meére : Allez grand-maman, Allez papa, Allez les enfants, faisons la féte!

Expérimentateur : Montre-moi ce qui se passe maintenant (avec un ton de voix invitant,
laisser le sujet jouer avec les figurines).
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Histoire de jus
Expérimentateur : O.K. je pense que j’ai une idée pour une nouvelle histoire. (Enlevez, la

grand-meére et placer les nouvelles figurines).

T : (agiter la boite contenant les ustensiles) Peux-tu m’aider & mettre la table pour le
diner? (donner la boite au sujet, attendre jusqu’a ce qu’il ait mis la table au complet,
’aider si nécessaire)

Expérimentateur : Voici notre famille qui dine, Bob (figurine masculine) se léve et essaie
de prendre son jus, mais il le renverse! (Montrez a I’enfant que la figurine échappe la
tasse. Pour que cette derniere soit visible au sujet).

Meére : Bob (figurine masculine) tu as renversé ton jus! (La mére sur un ton de reproche,
mais pas trop)

Expérimentateur : Montre-moi ce qui se passe maintenant

L’histoire de la blessure du genou

Expérimentateur : Jai une idée pour une autre histoire (ranger les figurines inutiles).
Regarde ce que j’ai (montrer le morceau de tissus vert et la roche) faisons & semblant que
c’est un parc. Est-ce que tu vas des fois au parc avec ta maman et ton papa?

Expérimentateur : Voici notre famille et ils sont en train de marcher dans le parc et dans
ce parc il y a une haute haute roche.

Enfant : Maman, papa, regardez-moi monter cette haute haute roche! (faire grimper la
figurine de ’enfant et aprés la faire tomber de la roche) Boo-Hoo (ou ouch) je me suis

cogné le genou! (d’une voix gémissante)

Expérimentateur : Montre-moi ce qui arrive maintenant

L’histoire de monstre dans la chambre

Expérimentateur : peux-tu m’aider a placer la famille pour 1’autre histoire?
Expérimentateur : Regarde ce qui se passe maintenant, écoute attentivement.
Mere : C’est le temps de dormir, monte dans ta chambre et va te coucher au lit.
Pére : Monte dans ton lit maintenant (d’une voix plus grave).

Enfant : OK maman, papa j’y vais.

Expérimentateur : (Bob monte les escaliers et y vas.)




100

Enfant : Maman! Papa! Il y a un monstre dans ma chambre! Il y a un monstre dans ma
chambre!

Expérimentateur : Montre-moi ce qui se passe par la suite.
L’histoire du départ

Expérimentateur : Maintenant, utilisons la grand-maman. (placez la famille et la grand-
mére sur le c6té de la table).

Expérimentateur : Ici on a le parterre et 1a, la voiture familiale. (La mére et le pére
doivent faire face aux enfants et I’auto doit étre en face des sujets).

Expérimentateur : Tu sais & quoi cela ressemble? On dirait que le papa et la maman
partent en voyage

Mere : O. K. les enfants votre pére et moi partons en voyage maintenant.

Pére : On se voit demain, votre grand-meére va rester avec vous.

Expérimentateur : Explique-moi ce qui se passe par la suite.

L’histoire de réunion

Expérimentateur : OK et tu sais quoi maintenant, nous sommes le lendemain et la grand-

maman regarde par la fenétre et dit : regardez les enfants voici maman et papa ils sont
revenus de leur voyage.

Expérimentateur : Explique-moi ce qui se passe par la suite (laissez le sujet conduire
’auto).



ANNEXE B
FORMULAIRE DE CONSENTEMENT DISTRIBUE AUX PARENTS

Madame, Monsieur,

C’est comme étudiant au doctorat en psychologie que je sollicite la

participation de votre enfant a ma recherche sur la période scolaire.

Le jeu de « faire semblant » des enfants a toujours été un sujet d’intérét dans la littérature
scientifique. Au cours des années, plusieurs chercheurs ont essayé de comprendre

davantage sa signification et son importance pour le développement de I’enfant.

Cette recherche a pour étude la comparaison du jeu des gargons de cinq et 8 ans.
Elle s’effectue dans le cadre de mon projet de thése a 1'Université de Québec A Montréal.
Elle est dirigée par Dr Marie Hazan professeure au département de psychologie et Dr
Monica O’Neill Gilbert professeure au département de psychologie de I’Université de
Montréal. Je sollicite la participation de votre enfant afin de I’observer lors de périodes
de jeu libre. Il devra, lors de ces périodes, jouer librement avec les jeux apportés par
I’expérimentateur. L’observation de votre enfant se fera sur trois périodes, chacune de
soixante minutes maximum. Votre gar¢on sera filmé & son domicile, selon I’horaire qui

vous convient. De plus, je fournirai tout le matériel.

Je tiens & vous assurer que la participation de votre enfant est fortement appréciée.
Si vous avez des questions ou commentaires concernant le formulaire d’identification ou
le déroulement de I’expérimentation, il vous est possible de me contacter.

Je vous remercie a I’avance de votre collaboration,

Nicolas Lévesque

Les renseignements que votre enfant nous donnera demeureront confidentiels.
Chaque participant & la recherche se verra attribuer un numéro et seul le chercheur
principal aura la liste des participants et des numéros qui leur auront été attribués. De
plus, les renseignements seront conservés dans un classeur sous clé situé dans un bureau
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fermé. Aucune information permettant d’identifier votre enfant d’une fagon ou
d’une autre ne sera publiée. Ces renseignements personnels seront détruits 7 ans aprés la
fin du projet. Seules les données ne permettant pas d’identifier votre enfant seront
conservées apres cette date.

La participation de votre enfant est entierement volontaire. Il est libre de se retirer
en tout temps par avis verbal, sans préjudice et sans devoir justifier sa décision. S’il
décide de se retirer de la recherche, vous pouvez communiquer avec le chercheur, au
numéro de téléphone indiqué plus bas.

Je déclare avoir pris connaissance des informations ci-dessus, avoir obtenu les
réponses a mes questions sur la participation de mon enfant a la recherche et comprendre
le but et la nature de cette recherche.

Apres réflexion et un délai raisonnable, je consens librement & ce que mon enfant

prenne part a cette recherche. Je sais qu’il peut se retirer en tout temps sans préjudice et
sans devoir justifier sa décision.

Signature : Date :

Nom : Prénom :

Nom de ’enfant :

Prénom de I’enfant:

Date de naissance:

Je déclare avoir expliqué le but, la nature, les avantages, les risques et les
inconvénients de I'étude et étre disponible pour répondre aux questions.

Signature du chercheur Date :
Nom : : Prénom :

Pour toute question relative a la recherche, ou pour retirer votre enfant de la recherche,
vous pouvez communiquer par téléphone avec Nicolas Lévesque, au numéro de
téléphone suivant : xxx-xxxx ou & I’adresse courriel suivante :XXXXXXXX




ANNEXE C

CERTIFICAT D’ETHIQUE ATTRIBUE PAR LE COMITE UNIVERSITAIRE
D'ETHIQUE DE LA RECHERCHE DE L’UNIVERSITE DE MONTREAL
3

Université ﬂq’l
de Montréal

COMITE D'ETHIQUE DE LA RECHERCHE DE LA
FACULTE DES ARTS ET DES SCIENCES (CERFAS)

CERTIFICAT D’ETHIQUE

Le Comité d’éthique de la recherche de la Faculté des arts et des sciences, selon les
procédures en vigueur, a examiné fe projet de recherche intitulé

« La relation entre Uaftach, t et la repré: lon de la figure paternelle dans le Jeu
symbolique du gargon préscolaire »

et soumis par :  Nicolas Lévesque, étudiant ¢ la maitrise, Département de psychologie
Le Comité a conclu que la recherche proposée respecte les régles d’éthique énoncées
la « Politique sur la recherche avec des éires humains » de I'Université de Montréal,

Tout changement anticipé au protocole de recherche doit étre communiqué au CERFAS
qui devra en évaluer impact au chapitre de 1"éthique afin de déterminer si une nouvelle
demande de certificat d*éthigue est nécessaire.

Toute int ion prématurée du projet ou tout incident grave devra ére immédiatement
signalé au CERFAS.

s

e A s
Sylvie Normindedu, presidente Katia Maliantovitch, secrétaire

2 CERFAS CERFAS

21 WARS 2007

Date de délivrance :
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COMITE D’ETHIQUE DE LA RECHERCHE DE LA
FACULTE DES ARTS ET DES SCIENCES DE
L’UNIVERSITE DE MONTREAL

ANNEXE AU CERTIFICAT D’ETHIQUE

Nom : Nicolas Lévesque
Département : Département de psychologie
Projet 4 La relation entre 'attachement et la représentation de la figure

paternelle dans le jeu symbolique du gargon préscolaire

Le Comité a pris note des informations foumies par le chercheur et a approuvé le
formulaire de consentement révisé transmis le 21 mars 2007. Ces documents font
désormais partie intégrante du protocole de recherche.




ANNEXE D

PHOTOGRAPHIES DU MATERIEL UTILISE LORS DES SEANCES DE JEU
SYMBOLIQUE
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