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RESUME

Réalisée a partir de 1223 questions posées sur le site Internet de Tel-Jeunes par des filles et
des gargons agés de 11 a 14 ans, notre étude comprend trois objectifs : 1) Ressortir les
préoccupations en regard de la sexualité dans les questions posées par les gargons et les filles
4gés de 11 a 14 ans sur le site Internet de Tel-Jeunes, 2) Documenter la place qu’occupent la
pornographie et ses codes dans les préoccupations sur la sexualité de ces jeunes et 3)
Identifier les liens possibles avec la sexualisation précoce dans leurs préoccupations sur la
sexualité. Suivant les étapes définies par L’Ecuyer (1990) et a I’aide d’une grille d’analyse,
une analyse de contenu a été réalisée. Ainsi, il a été possible de constater chez les jeunes, des
préoccupations de plusieurs ordres. En toute premiére place, sont les préoccupations liées a la
Relation a l'autre (n= 1834 items, 64%), qui incluent entre autres le sentiment amoureux,
I’écart d’age entre les deux amoureux et la rupture amoureuse. En deuxiéme place, on
retrouve la catégorie Conduites sexuelles (n=519 items, 18,1%), suivie du Rapport au corps
(n=414 items, 14,5%). Globalement, les préoccupations sont majoritairement associées a une
curiosité propre aux divers changements physiques et psychologiques que vivent les
adolescents.

De plus, bien que cela représente une minorité de questions parmi celles analysées, les
résultats démontrent que certaines d’entre elles (2,8%) concernent directement la
pornographie (ex. avoir visionné de la pornographie, en étre dépendant, vouloir reproduire ce
qui a été vu dans ce type de matériel, etc.) ou semblent teintées par cet univers (ex. se
questionner sur le sexe anal ou encore sur I'utilisation de jouets sexuels). Finalement, le
contenu de certaines questions (22%) reléve également de la sexualisation précoce (ex. écart
entre I’4ge du jeune et le type de préoccupations annoncé, écart d’dge important avec
I’amoureux, vécu de certaines conduites sexuelles plus marginales, etc.). En somme, un peu
plus de 75% des résultats indiquent des préoccupations qu’on peut associer au
développement psychosexuel, mais il n’en demeure pas moins que celles relevant de la
pornographie ou de la sexualisation soulévent certains questionnements considérant qu’elles
proviennent de jeunes 4gés de 11 & 14 ans.

Mots-clés : Adolescence — Pornographie — Préoccupations sur la sexualité —Sexualisation

précoce — Sites Internet éducatifs



INTRODUCTION

A partir de la banque de questions posées sur le site Internet de Tel-Jeunes par des jeunes
dgés de 11 a 14 ans, notre analyse de contenu vise a ressortir les préoccupations en regard de
la sexualité chez cette population. Notre étude a aussi pour but de documenter la place
qu’occupent la pornographie et ses codes dans les préoccupations de ces adolescents.
Finalement, nous souhaitons identifier les liens entre les préoccupations sur la sexualité de

ces jeunes, et la sexualisation précoce. Ce mémoire contient cing chapitres.

Le premier chapitre aborde la problématique nous ayant menée a la pertinence de réaliser
cette étude. Par le biais d’informations tirées de la littérature scientifique, nous abordons en
premier lieu les préoccupations des adolescents sur la sexualité. La sexualisation de 1’espace
public et I’accessibilité a la pornographie sont par la suite explicitées. Puis sont abordées les
sources d’informations qu’utilisent les jeunes pour répondre 3 leurs différentes

préoccupations en regard de la sexualité, pour enfin terminer avec les objectifs de 1’étude.

A partir d’une recension des écrits scientifiques, le deuxiéme chapitre expose 1’état des
connaissances liées a notre sujet d’étude. De ce fait, nous abordons le développement
psychosexuel des adolescents et leurs préoccupations sur la sexualité, les sources
d’information portant sur la sexualité, tout en contextualisant les impacts de la sexualisation
de I’espace public et de I’accessibilité a la pornographie sur un public jeunesse. Les concepts
(codes de la pornographie; sexualisation précoce) et les modéles théoriques (théorie de la
cultivation; théorie de 1’objectivation) permettant de mettre en contexte les données de notre

étude, sont par la suite décrits. Ce chapitre se termine par les questions de recherche.

Dans le troisiéme chapitre, la méthodologie qualitative utilisée dans le cadre de cette
recherche est détaillée. Dans un premier temps, la population a I’étude et la fagon de
sélectionner les questions aux fins d’analyse sont décrites. Puis, la conception de I’instrument

de collecte de données, incluant la validation de notre grille d’analyse et la procédure



d’analyse des données, est explicitée. Finalement, ce chapitre se cl6t avec les considérations

déontologiques.

Dans le quatriéme chapitre, les résultats de notre étude sont exposés. D’abord, un portrait des
questions analysées est réalis€. Puis, les résultats sont présentés selon les catégories
suivantes: 1) relation a I’autre, 2) conduites sexuelles, 3) rapport au corps, 4) pornographie et
ses contenus, et 5) notion de pression. Ensuite, les résultats sont abordés sous 1’angle du
développement psychosexuel, de la pornographie et de ses codes, et de la sexualisation

précoce.

Le cinquieéme chapitre constitue la discussion dans laquelle les résultats de notre étude sont
analysés en considérant nos objectifs de recherche, les écrits scientifiques et les concepts et
modéles théoriques. Par la suite, a la lumiére de cette analyse, des pistes d’intervention sont
€laborées, suivies des points forts et des limites de notre étude. Pour conclure, des pistes de

recherche futures sont proposées.



CHAPITRE |

PROBLEMATIQUE

Dans ce premier chapitre sera exposée la problématique de notre étude. A I’aide des écrits
scientifiques, nous développerons d’abord sur les préoccupations des jeunes concernant la
sexualité, et ce, selon leur développement psychosexuel. Puis, nous aborderons la
sexualisation de I’espace public et 1’accessibilité & la pornographie, afin d’y constater les
effets possibles sur les adolescents. Suivront ensuite les sources d’informations utilisées par
les jeunes afin de trouver des réponses a leurs différentes préoccupations. Finalement, la
pertinence scientifique, sociale et sexologique de cette étude sera décrite, pour terminer avec

les objectifs de cette recherche.

1.1 Développement psychosexuel et préoccupations des jeunes sur la sexualité

La période adolescente comporte de multiples changements, tant au niveau physique,
cognitif, affectif que social (Atger, 2007; Cloutier et Drapeau, 2008; Park, 2003;
Subrahmanyam et Smahel, 2011). En effet, I’adolescent 4gé de 11 a 14 ans, clientéle
privilégi€e par la présente étude, est a I’étape ol il développe son identité (Cloutier et
Drapeau, 2008), présente un désir de proximité tant amical (Atger, 2007; Cloutier et Drapeau,
2008; Thériault, 1995) qu’amoureux, et est a 1’dge de vivre un certain éveil amoureux et
sexuel (Atger, 2007; Shtarkshall, Santelli et Hirsch, 2007; Thériault, 2006). En d’autres mots,
I’exploration de nouveaux rdles sociaux, de nouvelles relations telles que les relations
amoureuses, mais aussi des questionnements a propos de la sexualité, du corps et des

émotions est au premier plan de I’adolescence (Atger, 2007).




Cette période améne aussi des changements dans les relations entretenues, a la fois dans la
mise & distance des parents et dans le rapprochement des pairs (Atger, 2007; Thériault, 1995).
De plus, I’adolescence « donne lieu 4 la découverte de pulsions, d’affects, d’attachements ou
de comportements a 1’égard des deux sexes (p.113) », ce qui les améne & devoir départager
les expériences amicales et les expériences sexuelles (hétérosexuelles et homosexuelles)
(Cloutier et Drapeau, 2008). Ainsi, I’adolescent étant confronté a de multiples changements
qui eux entrainent de nouveaux besoins, il doit aussi faire face a I’inconnu et se définir dans

ce contexte qui peut lui procurer de nombreuses angoisses (Thériault, 2006).

Par le fait méme, tous ces changements physiques et psychosociosexuels vécus peuvent
subséquemment susciter plusieurs préoccupations, comme 1’a démontré Denise Stagnara
(2005) dans ses travaux ou elle répond aux divers questionnements de jeunes, passant, par
exemple, des changements physiques (ex. taille des seins, du pénis) a la différence d’4ge
entre les partenaires, de la relation amoureuse a la premiére relation sexuelle. En ce sens,
plusieurs chercheurs (Buhi ez al., 2009; Cohn et Richters, 2013; Eisenberg, Neumark-Sztainer
et Paxton, 2006; Harvey er al., 2007; Kang et al., 2009; Thériault, 1995) se sont intéressés
aux questionnements qu’ont les jeunes 4gés, selon 1’étude, entre 12 et 22 ans. Ainsi, on
constate que leurs préoccupations portent sur différents sujets tels que : I’image corporelle
(Cohn et Richters, 2013; Eisenberg, Neumark-Sztainer et Paxton, 2006; Kang ef al., 2009;
Suzuki et Calzo, 2004), les menstruations (Cohn et Richters, 2013; Harvey et al., 2007), les
organes génitaux (Buhi er al, 2009; Claes, 1983; Harvey et al, 2007), les relations
familiales, amicales (Kang et al., 2009) ou amoureuses (Harvey et al., 2007; Kang et al.,
2009; Suzuki et Calzo, 2004; Thériault, 1995), I’orientation sexuelle (Charmaraman, Lee et
Erkut, 2012; Harvey et al., 2007), les relations sexuelles (Charmaraman, Lee et Erkut, 2012;
Kang er al., 2009; Suzuki et Calzo, 2004), la masturbation (Cohn et Richters, 2013), les
infections transmissibles sexuellement et par le sang (Cohn et Richters, 2013), la grossesse
(Cohn et Richters, 2013) et la violence dans la relation amoureuse (Kang et al., 2009).
D’autre part, Kang et ses collaborateurs (2009) ont rapporté cinqg principales catégories dans
lesquelles ils ont classé les préoccupations provenant de 1’analyse de 1000 questions posées
par des filles, dont 1’4ge n’est pas mentionné, & un magazine australien leur étant destiné :
corps (47,5%), sexualité (31,9%), relations (14,7%), esprit (4,7%), et violence/sécurité
(1,2%).




Bref, les jeunes ont inévitablement des questionnements sur les divers changements qu’ils

vivent. Cela dit, a la lumi¢re de ces préoccupations et au-dela d’une curiosité légitime de la
part des jeunes sur la sexualité, on peut se questionner sur cet environnement social actuel
fortement sexualisé (ex. sexualisation de 1’espace public, accessibilité a la pornographie) qui
pourrait alimenter d’autres préoccupations, mais également entrainer un impact sur leur

développement psychosexuel, notamment une sexualisation précoce.

1.2 Environnement social sexualisé et impacts sur les adolescents

Cette section décrit d’abord la sexualisation de I’espace public et I’accessibilité a la

pornographie, pour ensuite exposer les impacts que ces derniéres peuvent avoir sur les jeunes.

1.2.1  Sexualisation de I’espace public

De nos jours, les adolescents grandissent dans un environnement social trés sexualisé (Brown
et al., 2006; Duquet et Quéniart, 2009; L’Engle, Brown et Kenneavy, 2006; Pardun, L’Engle
et Brown, 2005; Peter et Valkennburg, 2007). Un rapide survol des médias (publicités,
vidéoclips, téléréalités, etc.) suffit également & confirmer & quel point tous sont bombardés

d’images a caractére sexuel, généralement stéréotypées (Habilo Médias, 2009).

Le Conseil du Statut de la Femme (2008) parle de « sexualisation de I’espace public » qui
réfererait au fait que « la sexualité traditionnellement considérée du ressort de la vie privée
constitue maintenant un élément important de la vie publique puisqu’elle est véhiculée
principalement par I’intermédiaire des médias » (p.17). Cette sexualisation de 1’espace public
se manifesterait alors de plusieurs maniéres : dans les vidéoclips (Aubin, 2011; Conrad,
Dixon et Zhang, 2009; Morency, 2004), dans les publicités et les magazines (Aubin, 2011;
Hatton et Trautner, 2011), a travers la mode, les médias et le monde du vedettariat, ot la
surenchére sexuelle est de mise (Jouanno, 2012). Cela devient préoccupant, car selon
Jouanno (2012), la société assiste actuellement & une banalisation des images a caractére
sexuel 4 un point tel que les individus auraient développé un taux élevé de tolérance a un

point tel qu’ils n’y porteraient plus attention.

En effet, pour certains auteurs on parlera d’hypersexualisation (Duquet et Quéniart, 2009;

Richard-Bessette, 2009; Thériault, 2006), d’autres parleront de pornographisation de la



société (Jouanno, 2012; Poulin et Laprade, 2006), de porno chic (McNair, 2002; Poulin,

2008), ou encore d’une culture du « striptease » (McNair, 2002), faisant ainsi référence au
fait de rendre de plus en plus visible la pornographie en intégrant dans les textes et les
pratiques des aspects pornographiques, c’est-a-dire qui imitent la gestuelle et I’esthétisme qui
lui sont associés (Attwood, 2011). D’ailleurs, dans leur recension des écrits, Poulin et
Laprade (2006) affirment que la société fait actuellement face & une ére de perpétuelle
provocation érotique et de sollicitations sexuelles permanentes. Ainsi, certains soulignent que
la sexualisation de I’espace public serait indissociable de la banalisation de la pornographie
(Jouanno, 2012; Poulin et Laprade, 2006).

La pornographie est définie comme des images ou des films dans lesquels sont clairement
exposés des organes génitaux ou des relations sexuelles (Peter et Valkenburg, 2006) et dont
le but premier serait de stimuler le désir sexuel chez la personne qui la regarde (Watson,
2010; Casavant et Robertson, 2007). Ainsi, certains déplorent que les jeunes découvrent la
sexualité par cet envahissement d’images sexuellement explicites, parfois méme décrites

comme pornographiques (Bonnet, 2003; Lauru et Delpierre, 2008).

1.2.2  Accessibilité 4 la pornographie

Au cours des derniéres années, on a assisté 4 une augmentation significative de I’utilisation
d’Internet chez les adolescents (Gray et Klein, 2006; Rideout, Foehr et Roberts, 2010).
Seulement au Québec, selon I’enquéte menée par le CEFRIO (2009), ce sont 96% des jeunes
dgés de 12 a 24 ans qui ont rapporté I’utilisation d’Internet & la maison, et ce, en moyenne 19
heures par semaine. Par conséquent, certains chercheurs rapportent qu’ils peuvent désormais
étre plus facilement en contact avec du matériel sexuellement explicite (Brown et L’Engle,
2009; Kanuga et Rosenfeld, 2004). En ce sens, Atwood (2011) indique que ce type de
matériel est devenu de plus en plus accessible pour un auditoire de tout 4ge (Attwood, 2011).
De plus, on note que cette augmentation de la pornographie disponible en ligne est facilitée
par l'avénement de sites Internet sexuellement explicites ressemblant 4 YouTube ((ex.
YouPorn), ne requérant aucune vérification de I’age, en plus d’étre disponible gratuitement
(Smith, 2013). En effet, I’accessibilité a la pornographie est aujourd’hui simple, anonyme,

ainsi que dans plusieurs cas, gratuite (Peter et Valkenburg, 2006). Comme I’ont souligné




Salmon et Zdanowicz (2006), I’entrée sur des sites Internet pornographiques est trés facile
pour une personne mineure, car elle peut simplement mentir sur son 4ge; sans compter que la
formule « le site que vous allez consulter est strictement réservé aux adultes » permet de

décharger les éditeurs de toute responsabilité.

Parmi les études réalisées auprés des jeunes quant au visionnement de pornographie,
certaines rapportent que plusieurs d’entre eux y seraient exposés de maniére involontaire
(Cameron et al., 2005; Jones et Biddlecom, 2011; Léfgren-Martensin, et Mansson, 2010;
Wolak, Mitchell et Finkelhor, 2007; Ybarra et Mitchell, 2005). Par exemple, sur 1500 jeunes
dgés de 10 a 17 ans qu’ont interviewés Wolak, Mitchell et Finkelhor (2007), 42% ont
répondu avoir été exposés a la pornographie sur le Web dans la derni¢re année; pour 66%
d’entre eux, il s’agissait d’une exposition involontaire. Ceci pourrait étre attribué au fait de
recevoir quotidiennement plusieurs courriels non souhaités avec un contenu sexuel explicite,
ou encore, I’apparition d’hyperliens de sites Internet pornographiques (Cameron et al., 2005).
Toutefois, certains chercheurs rapportent que les jeunes peuvent aussi avoir été sur des sites
pornographiques de fagon intentionnelle (Lofgren-Martensin, et Mansson, 2010; Luder et al.,
2011; Smith, 2013; Weber, Quiring et Daschmann, 2012; Wolak, Mitchell et Finkelhor,
2007; Ybarra et Mitchell, 2005).

L’accessibilité a la pornographie, tout comme la sexualisation de I’espace public, devient

alors préoccupante, car plusieurs études révelent un impact sur les adolescents.

1.2.3 Impacts de la sexualisation de ’espace public et de I’accessibilité a la pornographie
sur les jeunes

Plusieurs études se sont intéressés aux possibles impacts des images sexualisées diffusées par

les médias (Bleakley et al., 2011; Brown et al., 2006; Habilo Médias, 2009; Rideout, 2001) et

a I’exposition a la pornographie sur les adolescents (Braun-Courville et Rojas, 2009; Brown

et L’Engle, 2009; Nathan, 2007; Peter et Valkenburg, 2009; Peter et Valkenburg, 2006;

Zillman, 2000).

On note un impact quant & I’image corporelle des jeunes. En effet, les filles seraient plus
vulnérables quant au portrait que font les médias de I’image corporelle (Conseil du statut de

la femme, 2008; Strasburger, 2005) comparativement aux garcons (Knauss, Paxton et



Alsaker, 2007). Strasburger (2005) a d’ailleurs indiqué que la notion de minceur a
considérablement changé avec les modeéles actuellement présentés dans les différents médias.
Or, Dittmar et ses colleégues (2007) ont conclu dans leur étude menée auprés de 87 filles
dgées de 16 a 19 ans que I’exposition & des modeles corporels de minceur dans les vidéoclips
entraine une augmentation de 1’insatisfaction corporelles chez elles. Sans compter que selon
une enquéte réalisée auprés de 63 196 jeunes allant de la premiére & la cinquiéme secondaire,
ce sont « plus de 2 filles sur 5 (41 %) qui désiraient une silhouette plus mince et prés du quart

des garcons (24 %), une plus forte (p.121) » (Gouvernement du Québec, 2012a).

Une étude qualitative réalisée auprés de 69 jeunes dgés de 12 a 17 ans, portant sur les
perceptions et pratiques des jeunes face a I’hypersexualisation, conclut, entre autres, a la
présence d’un double standard sur leurs perceptions des rbles gars-filles et des rapports
égalitaires (par exemple, le jugement est beaucoup plus sévére envers les filles que les
gargons en ce qui a trait, entre autres, & ’habillement, aux gestes a connotation sexuelle ou de
la diffusion d’image sexy). A cela s’ajoute une certaine confusion par rapport a I’intimité et a
la sphére du privée versus la sphére publique en donnant acces ou en ayant acces a I’ intimité
des amis via le Web ou sa webcam par exemple (Duquet et Quéniart, 2009). Selon le rapport
publié par I’American Psychological Association (APA) en 2010, les différents médias
auraient aussi un impact sur la sexualisation des filles et des gargons. Par exemple, bien que
cette étude ait été menée chez une population plus dgée que celle prévue par notre étude (160
étudiants 4gés de 17 a 30 ans), Roberts et Gettman (2004) ont rapporté que I’exposition & des
mots liés & une « sexualité-objet », aménerait les filles & se sentir inconfortable quant a leur
apparence dans le cadre des relations sexuelles, voire méme & ressentir un certain dégofit lors
de ces expériences étant donné leurs inquiétudes liées a leur corps. Quant aux garcons, selon
Schooler et Ward (2006), le fait qu’ils soient exposés a des attraits sexuels féminins idéaux
(«ideals of female sexual attractiveness »), ils auraient de la difficulté a trouver la

« partenaire idéale » ou a apprécier I’intimité avec une fille.

De plus, la facilité d’accés & du contenu sexuellement explicite sur Internet (Brown et
L’Engle, 2009; Kanuga et Rosenfeld, 2004) peut désormais apparaitre pour les jeunes comme
une source d’éducation a la sexualité (Brown et L’Engle, 2009; Smith, 2013). Ainsi, plusieurs

d’entre eux considéreraient la pornographie comme des représentations réalistes de la




sexualité (Peter et Valkenburg, 2006; Smith, 2013). Certains chercheurs ont rapporté que

I’exposition a du matériel sexuellement explicite influencerait de maniére significative leur
perception de la sexualité et des relations entre les sexes (Habilo Médias, 2009), leurs
attitudes (Braun-Courville et Rojas, 2009; Peter et Valkenburg, 2006; Zillman, 2000), leurs
croyances et leurs comportements (Bleakley er al., 2011; Braun-Courville et Rojas, 2009;
Peter et Valkenburg, 2009) liés a la sexualité. Par exemple, Braun-Courville et Rojas (2009),
qui ont interrogé 433 adolescents agés de 12 a 22 ans dans 1’état de New York par le biais
d’un questionnaire, ont rapporté que ceux ayant été exposés a4 du matériel sexuellement
explicite ont eu de multiples partenaires sexuels, ont plus I’intention de s’engager dans une
relation sexuelle anale ou de prendre de I’alcool et de la drogue lors des relations sexuelles.
D’un autre cté, quant a Luder et ses collaborateurs (2011), ils ont conclu par leur étude
menée auprés de 7529 jeunes 4gés de 16 a 20 ans qu’une exposition & la pornographie n’est
pas associée a des comportements sexuels a risque. Par conséquent, malgré I’dge des
participants qui différe légérement dans ces deux études, on constate la présence de résultats

contradictoires dans ces études.

D’un cdté, les jeunes sont bombardés de messages & caractére sexuel (Duquet et Quéniart,
2009) et de ’autre, la société ne semble plus imposer de repéres clairs en ce qui a trait, par
exemple, aux interdits sexuels, ce qui aménerait les adolescents a croire en une
«pseudoliberté» (Marcelli, 1985). De ce fait, les adolescents se retrouvent 4 devoir chercher

eux-mémes leurs balises pour définir leurs limites personnelles et sexuelles (Thériault, 2006).

Dés lors, on peut se demander si ces différents impacts associés a I’environnement social
sexualis€ et révélés par les différentes études pourraient moduler les différentes
préoccupations des adolescents, tout en ayant également comme conséquence la sexualisation

précoce.

1.24  Sexualisation précoce

La sexualisation précoce constitue, selon Goldfarb (2007), I’une des conséquences apparentes
de la sexualisation de I’espace public, puisqu’elle découlerait directement de ce phénoméne.
Les tendances actuelles de la mode, le discours des magazines féminins ainsi que la

banalisation généralisée des industries du sexe agiraient donc tous & leur fagon sur la
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sexualisation des jeunes filles (Poulin et Laprade, 2006). Plus spécifiquement, pour
Bouchard et Bouchard (2004), le concept de sexualisation précoce renvoie au fait d’induire
chez les filles de 8 a 13 ans des attitudes et des comportements « de petites femmes sexy ».
En d’autres termes, il s’agit d’une attribution d’actes ou d’attitudes sexualisés qui ne
correspondent pas a 1’dge du jeune en question (APA, 2010; Bouchard et Bouchard, 2003;
Goldfarb, 2007). La sexualisation précoce a aussi été décrite comme le fait d’avoir eu des
relations sexuelles avant ’age de 14 ans (Franke-Clark, 2003; Wu et Thomson, 2001), ou
méme pour d’autres auteurs, avant I’age de 15 ans (Garriguet, 2005; Godeau et al., 2008). Le
pédopsychiatre Golse (2012) parle d’un décalage développemental (ex. transformations du
fonctionnement psychique alors méme que le corps est encore impubere) et qui peut étre a la
source d’un certain mal-étre chez I’enfant. Cet auteur s’interroge sur le rdle de
I’environnement dans ces situations et c’est 14, selon lui, qu’intervient la notion de

« sexualisation précoce».

Plusieurs auteurs s’inquiétent des conséquences possibles d’une sexualisation précoce chez
les jeunes (APA, 2010; Bouchard et Bouchard, 2003; Duquet et Quéniart, 2009). Pour
I’American Psychology Association (2010), ce phénoméne occasionnerait, entre autres,
Pincapacité de développer une santé sexuelle appropriée. Quant 4 Duquet et Quéniart (2009),
elles soulévent dans les conclusions de leur étude exploratoire que « certains jeunes sont
catapultés dans un univers sexuel inapproprié pour leur &ge et pour leur niveau de
développement, ou a tout le moins questionnable (p.170) ». Malgré le fait que « plusieurs
jeunes se soient révélés trés critiques par rapport 4 la commercialisation de la sexualité,

d’autres la banalisent complétement (Duquet et Quéniart, 2009, p.170) ».

Cela dit, au moment de vouloir obtenir des réponses 4 I’'une ou l’autre de leurs
préoccupations liées 4 la sexualité, les jeunes se tourneraient vers différentes sources, dont les
gens en qui ils ont confiance (ex. membres de leur famille, amis) (Jones et Biddlecom, 2011)
et les différents médias (Bleakley, Hennessy et Fishbein, 2011). Selon la nature de leur
interrogation, ils opteraient pour I’une ou I’autre des sources d’informations énumérées
précédemment (Bleakley et al., 2009).
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1.3 Sources d’informations

1.3.1 Famille et amis

Certaines études ont exploré si les parents étaient considérés comme source premiére
d’information sur la sexualité pour leurs adolescents (Bleakley et al., 2009; Hampton et al.,
2005; Jones et Biddlecom, 2011; Secor-Turner et al., 2011), indiquant ainsi que les jeunes,
de fagon générale, auraient davantage confiance aux membres de leur famille, principalement
leurs parents (Hampton et al., 2005; Jones et Biddlecom, 2011). Shtarkshall, Santelli et
Hirsch (2007) soulignent cependant que d’autres adultes significatifs ou le groupe des pairs

seraient d’importantes sources d’information sur la sexualité ainsi que de bons confidents.

On note toutefois une contradiction dans les études. En effet, certaines d’entre elles ont
indiqué que les amis seraient la principale source d’information pour les adolescents
(Bleakley et al, 2009; Secor-Turner et al, 2011). En ce sens, Secor-Turner et ses
collaborateurs (2011) ont rapporté que les échanges informels sur la sexualité entre amis
pourraient contribuer au développement de normes liées aux comportements sexuels dans le
groupe de pairs. Ces mémes chercheurs indiquent que cette communication avec le groupe
des pairs peut aussi étre bénéfique en diminuant les comportements sexuels a risque (Secor-
Turner et al., 2011).

Malgré I’apport positif que peuvent avoir leur famille ou leurs amis, certains jeunes se
sentiraient tout de méme inconfortables de leur poser des questions sur la sexualité, étant
donné leur contenu confidentiel (Suzuki et Calzo, 2004). En ce sens, certains jeunes se
tourneraient alors vers les différents médias pour répondre a leurs interrogations sur la
sexualité (Strasburger, 2005) tels que la télévision, les films, les jeux vidéo, la musique,

I’Internet, les journaux, les livres et les magazines (Rideout, Foehr et Roberts, 2010).

1.3.2 Meédias

De nos jours, les adolescents 4gés de 8 & 18 ans sont plus de 7,5 heures par jour en contact
avec les médias, dont au moins 4,5 heures passées devant la télévision (Rideout, Foehr et
Roberts, 2010). Selon I’étude québécoise réalisée par Pelletier-Dumas (2011), aupres de 616

jeunes dont I’4ge moyen était de 14,6 ans, les 308 filles interrogées regarderaient en moyenne
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6,4 heures de télévision durant la semaine. Tandis que pour les 301 gargons, ce temps
s’éléverait a 7,8 heures. Pour Rideout, Foehr et Roberts (2010), le temps que les jeunes
passent devant les médias demeure un moment ou ils pourraient étre exposés a du contenu

sexuellement explicite.

A ce propos, Kunkel et ses collaborateurs (2005) ont indiqué que les contenus sexualisés
auraient augmenté dans I’univers télévisuel entre 1998 et 2005, concluant & une présence de
70% de ce type de contenus en 2005. Sans compter que plusieurs stéréotypes sexuels y sont
véhiculés, notamment dans les téléréalités ainsi que dans les vidéoclips (Kunkel et al., 2005).
Dailleurs, Zurbriggen et Morgan (2006) se sont entre autres intéressés a la corrélation entre
le visionnement de téléréalités et les comportements sexuels ainsi que les attitudes dites
stéréotypées & 1’égard du « dating » et de la sexualité. Les réponses données par les 334
étudiants 4gés 18 a 24 ans ayant €té interrogés indiquent que ceux et celles qui regardent le
plus de téléréalités sont plus susceptibles d’adhérer au double standard sexuel, que les
hommes sont plus axés sur la sexualité que les filles, mais aussi au fait que I’apparence
physique est importante lors du « dating », et finalement, que le « dating» est un jeu

(Zurbriggen et Morgan, 2006).

Les différents médias seraient alors une source prédominante d’informations pour les
adolescents quant 3 la sexualité, particulierement lorsque les parents et 1’école abordent peu
ou pas le sujet (Strasburger, 2005), ou quand ils ne sont pas en mesure d’apprendre par le
biais du groupe de pairs (Brown, Helpern et L’Engle, 2005). Ainsi, certains chercheurs ont
rapporté que les médias seraient privilégiés par les filles pour obtenir des réponses a leurs
questionnements (APA, 2010; Bleakley et al., 2009), particuliérement en ce qui a trait 4 la
recherche de contenus portant sur la sexualité, faisant référence ici aux vétements sexy, 3 la
nudité, & la sexualit¢ orale, anale ou vaginale, & la contraception, & 1’homosexualité
(Bleakley, Hennessy et Fishbein, 2011). Ainsi, 51% des 810 adolescents, 4gés de 13 & 18 ans,
interrogés dans I’étude de Bleakley, Hennessy et Fishbein (2011) ont répondu rechercher
activement ce type de contenu dans 1’une ou ’autre des sources médiatiques (ex. : films,
télévision, musique, sites Internet pornographiques, magazines, etc.). Il a cependant été noté

par Kanuga et Rosenfeld (2004) qu’Internet serait cependant un outil trés convoité pour
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trouver de I’information sur la sexualit¢ étant donné sa grande accessibilité et la

confidentialité qu’il procure.

1.3.3 Internet

Lorsque I’on parle de médias, il est aussi question d’Internet qui permet aux jeunes d’accéder
a une multitude de contenus, incluant ceux portant sur la sexualité (Cameron et al., 2005).
L’utilisation de ce média a connu une ascension fulgurante dans les derniéres années
(Rideout, Foehr et Roberts, 2010; Whiteley, 2011) et les jeunes en seraient désormais de
fréquents utilisateurs (Gray et Klein, 2006). Selon Rideout, Foehr et Roberts (2010), pour un
grand nombre de jeunes, ils y passeraient prés d’une heure et demie par jour (Rideout, Foehr
et Roberts, 2010). Au Québec, en 2007, chez les 12 & 17 ans, le nombre d’heures moyen par
semaine pour I’utilisation d’Internet était de 16 heures (Ministére de la Famille du Québec,

2011).

Internet serait une source commune pour les jeunes pour chercher des informations sur la
santé (Skinner et al., 2003) et la sexualité (Jones et Biddlecom, 2011; Jones et al., 2011;
Salmon et Zdanowicz, 2007; Savin-William et Diamond, 2004; Smith, 2013). En effet, la
recherche d'informations sur la sexualité en ligne serait préconis€e lorsque les jeunes
détiennent des renseignements incomplets sur ce sujet (Smith, 2013) ou pour confirmer ceux
fournis par d'autres sources Web (Jones et Biddlecom, 2011; Smith, 2013). Toutefois,
I’accessibilité qu’offre Internet permettrait aussi aux jeunes d’étre plus facilement en contact
avec du matériel réservé aux adultes (Kanuga et Rosenfeld, 2004). En effet, il est possible de
retrouver sur le Web une foule de contenus sexuellement explicites qui pourraient apparaitre
aux jeunes comme une source fiable sur la sexualité (Brown et L’Engle, 2009). D’ailleurs,
chez certains adolescents, la pornographie présentée sur le Web se voudrait une source
d’information sur la sexualité (Brown L’Engle, 2009; Léfgren-Martensin, et Mansson, 2010;
Smith, 2013). Ainsi, Smith (2013) souléve qu’il devient important de donner aux jeunes les
ressources nécessaires pour qu’ils soient capables de se définir et d’explorer leur propre
sexualité & travers le matériel sexuellement explicite pouvant étre vu comme 1’une des fagons

d’apprendre sur la sexualité, mais tout en leur enseignant d’étre critique face a cela.
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Certains sites Internet ont toutefois été spécialement congus pour les jeunes afin de les aider a
répondre adéquatement & leurs préoccupations (Whiteley et al., 2011; Buhi ez al., 2009;
Salmon et Zdanowicz, 2007; Savin-William et Diamond, 2004; Kanuga et Rosenfeld, 2004).

1.4 Sites web éducatifs

Parmi les nombreuses pages Web consultées par les jeunes, des sites éducatifs sont également
disponibles afin de répondre correctement & leurs questions liées 4 la santé et la sexualité
(Buhi et al, 2009; Harvey et al., 2007; Smith, 2013; Whiteley et al., 2011). D’ailleurs,
Pascoe (2011) soutient que les sites Internet sont une ressource intéressante, car ils
promettent 1’anonymat, en plus des forums de discussion qui laissent place aux échanges
entre les jeunes. Cela rendrait plus facile la recherche de réponses aux questions
embarrassantes (Ralph et al, 2011) ou la discussion sur des sujets plus impliquant
émotionnellement (Subrahmanyam et Smahel, 2011). En ce sens, Jones et Biddlecom (2011)
ont souligné qu’Internet est un outil qui peut ainsi augmenter la possibilité d’offrir aux

adolescents 1I’éducation a la sexualité dont ils ont besoin.

Actuellement, il semble donc y avoir un effort grandissant de procurer aux jeunes
’accessibilité a4 des sites Internet donnant des informations factuelles et véridiques sur la
santé et la sexualité (Jones et Biddlecom, 2011). Pascoe (2011) a également mentionné que
les réseaux sociaux sont aussi devenus un terrain fertile pour 1’éducation a la sexualité chez

les jeunes puisqu’ils peuvent poser leurs questions et recevoir une réponse dans les 24 heures.

Ainsi, plusieurs sites Internet québécois ou canadiens permettent aux jeunes d’obtenir
I’information dont ils ont besoin sur la sexualité, tels que masexualité.ca, Jeunesse J'écoute
ou Tel-Jeunes, pour ne nommer que ceux-ci. C’est d’ailleurs par I’intermédiaire de ce dernier
site que nous avons pu recueillir les questions formulées par les jeunes et qui feront 1’objet

d’une analyse dans le cadre de notre recherche.

1.5 Tel-Jeunes

Le site Internet de Tel-Jeunes offre la possibilité de répondre en tout temps aux divers
questionnements des jeunes agés de 5 & 20 ans du Québec (Tel-Jeunes, 2011). La mission de

cet organisme est d’agir par la prévention, 1’éducation et le soutien, et ce, pour toute personne




(enfant, jeune ou parent) qui a besoin d’une aide ponctuelle (Tel-Jeunes, 2010-2011). ). Les
services offerts sont: appel téléphonique, réponse personnalisée par courriel, forum
d’entraide, et ateliers en milieu scolaire (Tel-Jeunes, 2011-2012). De plus, un nouveau
service a vu le jour en novembre 2011, soit la possibilité de clavarder avec un intervenant.
Depuis, ce sont 904 jeunes qui ont utilisé le service de clavardage (Tel-Jeunes, 2011-2012).
Peu importe le service qu’utilisent les jeunes, les intervenants se sont engagés a répondre &
leurs questionnements sans jugement, tout en misant sur ses forces et le respect de son

rythme (Tel-Jeunes, 2012-2013).

Au total, au cours de I’année 2012-2013, ce sont 39 090 jeunes qui ont été rejoints. Lorsque
I’on réunit tous les services, les deux sujets les plus abordés sont la sexualité (22%) et la
santé mentale (12%). Quant au service courriel ou de clavardage avec un intervenant, ils ont
permis de joindre 12 333 jeunes dans la derni¢re année (Tel-Jeunes, 2012-2013). D’ailleurs,
’organisme souligne que peu & peu, ces derniers délaissent les discussions de vive voix pour
préconiser davantage les moyens d’échange moins directs, tels que la possibilité de poser
leurs questions via le Web (Tel-Jeunes, 2010-2011). Ainsi, I’intervention par texto a été mise
en place cette année, soit en 2013, une premiére au Canada, afin d’entrer en contact encore
plus facilement avec les jeunes, et ce, par le biais d’un moyen couramment utilisé par ce