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RESUME

L’étude des fonctions exécutives chez I’étre humain est en émergence depuis
les deux derniéres décennies. Par contre, les fonctions exécutives n’ont fait 1’objet
que de peu d’études chez les jeunes enfants et, a notre connaissance, aucune
recherche n’a étudié spécifiquement le lien entre le fonctionnement exécutif et le

profil socio-affectif de I’enfant d’4ge préscolaire.

Cet essal comporte un article et a pour objectif principal d’éclaircir les liens
spécifiques entre deux construits soit : 1. les fonctions exécutives d’enfants d’age
préscolaire, c’est-a-dire la mémoire de travail, I’inhibition et la flexibilité cognitive
qui sont mesurées par une batterie d’instruments élaborée par Monette et Bigras
(2008); 2. leurs comportements sociaux €valués par leur enseignant de maternelle
avec le questionnaire de Profil Socio-Affectif (LaFreniére, Dubeau, Janosz, &
Capuano, 1990), soit une mesure de la compétence sociale, de I’anxiété-retrait et de
’agressivité-irritabilité. Cette étude est réalisée aupres de 85 enfants, soit 46 filles et
39 gargons, dgés de 5 et 6 ans. Les résultats de notre recherche suggérent
principalement que les capacités de mémoire de travail et d’inhibition des jeunes
enfants sont reliées positivement avec leur compétence sociale et négativement avec
leur niveau d’anxiété-retrait et d’agressivité-irritabilité. La mémoire de travail est la
fonction exécutive la plus largement associée aux comportements sociaux. Le sexe et
I’age des enfants durant la période préscolaire ne modifient pas les liens qui existent
entre le fonctionnement exécutif et 1’adaptation socio-affective. Cet essai comporte
également une discussion sur les apports de cette recherche dans la compréhension
des influences retrouvées chez des jeunes enfants entre la sphére cognitive, c’est-a-
dire le fonctionnement exécutif, et celle socio-affective, tant a valence positive

comme la compétence sociale que négative comme 1’anxiété-retrait et 1’agressiviteé-



irritabilité. L étude de ces liens durant la période préscolaire est nouvelle dans les

écrits scientifiques.

Cette discussion se termine par les apports de nos résultats, une analyse des
limites de cet essai et des pistes de recherche futures. Les résultats du présent essai
sont cliniquement prometteurs, notamment afin de guider les futures politiques
gouvernementales en matiere d’éducation préscolaire et de prévention primaire. Afin
de favoriser une meilleure adaptation socio-affective des jeunes enfants, ces derniéres
gagneraient a stimuler précocement leurs fonctions exécutives afin de promouvoir
leur compétence sociale tout en diminuant leurs comportements négatifs tant

internalisés, comme 1’anxi€té, qu’externalisés tels que I’agressivité.

Mots-clés : fonctions exécutives, mémoire de travail, inhibition, flexibilité cognitive,

compétence sociale, anxiété-retrait, agressivité-irritabilité, préscolaire.



CHAPITRE 1

INTRODUCTION GENERALE

1.1 Fonctions exécutives

Les FE constituent un ensemble de processus cognitifs de haut niveau « dont
la fonction principale est de faciliter 1’adaptation du sujet a des situations nouvelles,
notamment lorsque les routines d’actions, c’est-a-dire des habiletés cognitives
surapprises ne suffisent plus pour exécuter une tche » (Seron, van der Linden, &
Andres, 1999). Ainsi, les FE permettent de s’adapter aux situations nouvelles tant au
plan cognitif que social. L’étude des FE suscite un grand intérét auprés de la
communauté scientifique depuis une vingtaine années. Par contre, I’intérét pour le
développement normatif des FE chez les enfants et les adolescents est encore récent
puisque jusqu’a ce jour, la recherche a principalement port€é sur des populations
adultes. Or, selon de premieres indications, les FE se développent rapidement avant
I’entrée a 1’école. 1l est donc pertinent de les étudier chez les jeunes enfants (Garon,
Bryson, & Smith, 2008; Welsh, Pennington, & Groisser, 1991). Le présent essai se
centre sur I’étude des trois principales FE obtenues a la suite d’analyseg factorielles
réalisées sur des échantillons d’adultes (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, &

Howerter, 2000) et d’enfants d’4ge scolaire (Willcutt, Doyle, Nigg, Faraone, &
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Pennington, 2005) ainsi que préscolaire (Monette et al., 2011) soit la mémoire de
travail (MT), l’inhibition et la flexibilit¢ cognitive (FC; Sergeant, Geurts, &

Oosterlaan, 2002; Pennington & Ozonoff, 1996). Voici de courtes définitions :

1.1.1 Mémoire de travail

La MT soutient la planification et favorise le processus de résolution de
problémes puisqu’elle permet de conserver de I’information & court terme et d’avoir
I’espace mental nécessaire pour la traiter efficacement et rapidement (Baddeley,
1999). En ce sens, la MT permet la manipulation mentale de I’information
notamment en situation de conflits cognitifs ou sociaux (Baddeley, 2002). Par
exemple, la MT permet a ’enfant de garder en téte, pendant une courte période de
temps, les régles sociales que 1’adulte vient d’émettre. L’enfant doit donc manipuler
cette information nouvelle afin de déterminer le comportement a adopter selon les

spécificités de la situation sociale actuelle.

1.1.2 Inhibition

L’inhibition référe a la capacité de freiner une réponse motrice ou verbale et
de résister a I’interférence d’une réponse prédominante préalablement activée. Cette

FE met alors fin a I’activation des processus cognitifs nuisibles a la réalisation d’une



tdiche ou pour la résolution de problemes, comme I’impulsivité cognitive. Par

exemple, I’inhibition permet aux jeunes enfants de résister a la tentation d’avoir un
comportement répréhensible, comme arracher impulsivement le jouet d’un pair, et

favorise plut6t une action socialement adaptée, comme proposer de le partager.

1.1.3 Flexibilité cognitive

La FC permet d’alterner rapidement et pendant un certain laps de temps entre
différentes activités, comme a la suite d’un changement subit de consigne. Pour ce
faire, le désengagement de la tiche initiale doit étre accompli afin de permettre le
réengagement dans une action subséquente.

La FC permet aux enfants de répondre adéquatement et rapidement aux
demandes de leur environnement. Ces derniéres peuvent étre de nature cognitive,
comme les apprentissages scolaires, mais également de nature sociale, par exemple
lors d’un conflit ou I’enfant doit adopter les positions perceptuelles de ses pairs afin
de comprendre leur point de vue. En situation de résolution de problémes, la FC
permet également 4 I’enfant de se questionner sur les réponses alternatives qui
pourraient lui permettre de surmonter 1’obstacle rencontré par exemple : de quelle
autre fagon pourrais-je réagir a cet événement? Quelle autre remarque pourrais-je

faire & mes pairs pour résoudre notre conflit?



1.2 Profil socio-affectif

Dans notre étude, le profil socio-affectif de 1’enfant est composé de: 1. 1a
compétence sociale (CS), qui représente 1’adaptation socio-affective générale de
I’enfant, 2. I’anxiété-retrait (AR), soit une propension a une timidité et une réticence
sociale, 3. I’agressivité-irritabilité (AI), qui se veut une tendance a tolérer

faiblement la frustration et a réagir avec agressivité.

1.2.1 Compétence sociale

Le construit multidimensionnel de la CS est habituellement constitué de trois
composantes : 1. des habiletés sociales, comme les habiletés de résolution de
problémes et de régulation émotionnelle ainsi que le respect de I’autorité, des régles
de la vie en groupe ou des principes de la communication réciproque; 2. des
comportements prosociaux, comme prendre contact, coopérer, aider, partager ses
jouets, réconforter ou participer activement lors d’activités de groupe; 3. des buts
sociaux, tels que la recherche d’attention, d’assistance et de réconfort (Gresham,
1997; Rose-Krasnor, 1997; Rose-Krasnor & Denham, 2009). La CS chez ’enfant
représente la capacité a organiser les ressources environnementales et personnelles
de facon a s’engager dans des interactions positives avec ses parents, ses

enseignants ou ses pairs (Ladd, 1999). Les enfants compétents socialement



réussissent généralement a satisfaire leurs propres besoins tout en étant conscients
des demandes environnementales, ce qui leur permet d’entretenir des relations
positives avec autrui (Greex\l & Rechis, 2006; Renk & Phares, 2004; Rose-Krasnor,
1997). En ce sens, ils adaptent leur comportement en fonction des situations sociales
et des personnes présentes. Par exemple, ils reconnaissent les attentes sociales
d’autrui et ils y répondent de fagon appropriée. C’est pourquoi la CS permet aux
enfants d’accomplir de fagon efficiente une tache sociale en fonction des normes de
leur groupe de pairs, de leur age, de leur sexe et de leur culture (Chang, 2004;
Junttila, Voeten, Kaukiainen, & Vauras, 2006), et ce, de fagon généralisée a travers
le temps et les différents contextes (Lane, Gresham, & O’Shaughnessy, 2002). Alors
que le niveau de CS de I’enfant d’age préscolaire représente un bon prédicteur de
son adaptation psychosociale ultérieure (Bornstein, Hahn et Hayes, 2010), ses
niveaux d’agression-irritabilité et d’anxiété-retrait constituent, quant a eux, des
facteurs de risque pour cette méme adaptation. Il importe d’identifier précocement

les difficultés de comportement des enfants.

1.2.2 Anxiété-retrait

Les jeunes enfants dont les comportements sont caractérisés par un niveau
élevé d’AR peuvent présenter une dérégulation de 1’émotion de peur qui les ameéne a

initier avec plus de prudence les interactions et les échanges sociaux. Les enfants
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inhibés et retirés socialement tentent principalement d’atteindre des objectifs &
faible coiit social, comme attirer I’attention ou prendre momentanément la parole au
sein du groupe, plutdt qu’élevé, tels qu’obtenir un jouet convoité ou inviter des pairs
a prendre part a leur jeu (Rubin & Rose-Krasnor, 1992). Lorsqu’ils sont confrontés
a un échec dans la résolution d’un probléme social, ils sont plus susceptibles
d’abandonner et de ne pas essayer une nouvelle stratégie (Gazelle & Druhen, 2009).
Certains évitent aussi les interactions avec leurs pairs en s’isolant, ce qui, en retour,
peut les amener a étre exclus de leur groupe. L’AR a I’4ge préscolaire est stable
dans le temps (Asendorpf, Denissen, & van Aken, 2008; Pérez-Edgar et al., 2010)
ainsi qu’a travers les contextes (Schneider, Richard, Younger, & Freeman, 2000) et
est associée a des problémes d’adaptation a 1’4ge scolaire (Bukowski, Laursen, &

Hoza, 2010; Muris, van Brakel, Amtz, & Schouten, 2011).

1.2.3 Agressivité-irritabilité

Les enfants présentant un haut niveau d’Al manifestent des comportements
d’agressions directes (ou ouvertes), c’est-a-dire d’attaques physiques comme
frapper, pousser ou pincer. La présence d’interactions agonistiques, c’est-a-dire qui
s’inscrivent dans un contexte de conflits interpersonnels pour l’acquisition de
ressources, permet de différencier un comportement d’agression physique d’un

simple jeu de bataille (Tremblay, 2010). Malgré I’enseignement explicite des régles



de la vie en groupe, les enfants d’4ge préscolaire moins compétents socialement

continuent d’employer des stratégies ouvertement agressives afin de contraindre
leurs pairs & se plier a leurs demandes (Hawley, 2003).

Certains enfants s’engagent alors dans une trajectoire développementale
atypique ou I’agression physique devient chronique. Comparativement a leurs pairs,
’utilisation de I’agression physique est alors récurrente chez ces enfants et se
maintient durant ’enfance et I’adolescence (Tremblay, 2010). Ces jeunes sont plus a
risque de commettre des actes de délinquance et de violence au cours de

’adolescence (Broidy et al., 2003).

1.3 Fonctions exécutives et profil socio-affectif

Le profil socio-affectif de 1’enfant permet une appréciation de son niveau de
CS, ’AR et d’Al et rend compte de son adaptation psychosociale générale. A 1’age
préscolaire, I’apprentissage des régles de la vie en groupe constitue, sans aucun
doute, un enjeu développemental des plus complexes auquel le jeune enfant est
confronté et qui influencera son adaptation psychosociale future. C’est sans doute
pour cette raison que la plupart des programmes d’éducation préscolaire en
Amérique du Nord (par ex. : le ministére de I’Education, du Loisir et du Sport du
gouvernement du Québec) mettent 1’accent sur la promotion du développement

socio-affectif. Pour ce faire, les éléves doivent résoudre quotidiennement des



problémes et des dilemmes sociaux, ce qui est particuliérement exigeant sur le plan
de la mobilisation et de la régulation des ressources cognitives. Les FE sont ainsi
nécessairement impliquées dans 1’apprentissage du « savoir-&tre » et du « savoir-
faire » requis afin de jouer un réle actif et positif au sein d’un groupe.

I existe des rapprochements entre les FE et la CS bien que ces notions ne
représentent pas le méme construit et ne renvoient pas aux mémes processus. Les
Fﬁ, par un traitement cognitif de I’information, impliquent la réalisation de
comportements dirigés vers un objectif spécifique. La définition de la CS référe a
I’exécution de comportements adaptatifs orientés vers I’atteinte de buts sociaux. Des
recherches en neuropsychologie ont permis de déceler des interconnexions entre le
cortex préfrontal, soit ’aire cérébrale associée aux FE et a l'attention, et les
structures limbiques sous-corticales associées a la régulation des émotions et de la
motivation, telles que l'amygdale (LeDoux, 1996). Ainsi, un dysfonctionnement
exécutif est défavorable a la régulation des émo.tions et engendre un haut niveau de
réactivité émotionnelle positive et négative, notamment lors de situations sociales
(Blair, 2002). De telles connexions neuronales entrainent assurément des
manifestations sur le plan comportemental, surtout en regard des comportements
sociaux pour lesquels la régulation des émotions est centrale. Malgré le fait que les
FE soient de plus en plus étudiées afin de déterminer leur rdle dans plusieurs
sphéres du développement normal et pathologique de I’enfant, I’association entre
ces fonctions et la présence de CS ou son déﬁcit, observé dans I’AR et I’Al, est peu

documentée.
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Certaines €tudes ont avancé que de faibles FE, plus particuliérement une
capacité d’inhibition déficitaire, prédisent de fagon significative un faible niveau de
CS chez les enfants d’4ge scolaire (Brocki & Bohlin, 2006; Ciairano, Visu-Petra, &
Settanni, 2007; Nigg, Quamma, Greenberg, & Kusche, 1999) et chez les adolescents
(Clark, Prior, & Kinsella, 2002). Aucune recherche ne porte, & notre connaissance,
sur ce lien & I’dge préscolaire. De plus, aucune étude n’a étudié 1’association
possible entre la MT ou la FC et le niveau de CS de I’enfant ou ses difficultés de
comportement.

Une recension des écrits spécialisés effectuée par Sergeant et al. (2002) a
démontré qu’un déficit de I’inhibition existe chez les enfants présentant un trouble
déficitaire de I’attention avec hyperactivité, mais aussi chez ceux manifestant un
trouble des conduites (TC) ou un trouble oppositionnel (TO), quoique de fagon
moins marquée.

A notre connaissance, aucune recherche n’a étudié spécifiquement les liens
possibles entre les FE et les comportements anxieux durant la période préscolaire.
Par contre, les écrits scientifiques ont démontré 1’existence de liens entre les FE
ainsi que la CS et les difficultés comportementales, comme I’AR et I’Al, auprés de
populations d’enfants d’age scolaire, d’adolescents et d’adultes. Notre recherche
vise donc a approfondir la compréhension de la nature de ces associations encore
méconnues a la période préscolaire, d’autant plus que celle-ci constitue une étape
déterminante dans le développement de ces habiletés tant cognitives que socio-

affectives.
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1.4 Structure de ’essai

L’objectif général de cet essai est d’explorer les liens possibles entre le
fonctionnement exécutif et 1’adaptation psychosociale des jeunes enfants. Cet essat
comprend un article intitulé « Etude du lien entre les fonctions exécutives et le
profil socio-affectif des enfants d’age préscolaire » qui présente notamment une
recension des écrits portant sur les associations entre les FE ainsi que la CS et les
difficultés comportementales qui ont été principalement étudiées aupres de
population d’enfants d’age scolaire et d’adolescents. A ce jour, aucune recherche ne
porte sur I’étude de ces liens chez les enfants plus jeunes. Cet article a été soumis
pour publication a la Revue canadienne des sciences du comportement. Dans cet
article, nous rendons compte des résultats de notre recherche portant sur I’étude des
liens entre les FE, c’est-a-dire la MT, P’inhibition et la FC, ainsi que le profil socio-
affectif d’enfants d’4ge préscolaire, soit leur niveau de CS, d’AR et d’Al. Nous
déterminons aussi si des différences sexuelles influencent ces relations. Ainsi, nous
testons I’hypothése selon laquelle les trois FE mesurées dans notre étude se;aient
positivement liées a leur niveau de CS, et négativement a ceux d’AR et d’Al, tels
qu’évalués par leur enseignant de maternelle, et que ces liens pourraient étre
différents selon le sexe de I’enfant. Nos résultats confirment, auprés d’un
échantillon d’enfants d’4ge préscolaire, ceux déja obtenus dans les études
précédentes réalisées aupres d’enfants plus vieux. La discussion générale de 1’essai

suit et précise les similarités et les divergences qui existent entre les résultats des
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recherches répertori€es et ceux de notre étude. Cette discussion présente également
les apports de nos résultats et des recommandations cliniques. Elle explore les
limites de I’étude ainsi que les avenues de recherche possibles.

Enfin, le format article de cet essai n’a pas permis d’inclure tous les
documents €élaborés dans le cadre de cette recherche. C'est pourquoi le lecteur
trouvera en annexe : les formulaires d'information pour enseignant et pour parent

(Appendice A) et le formulaire de consentement (Appendice B).




CHAPITRE II

ETUDE DU LIEN ENTRE LES F ONCTIONS EX]—:ECUTIVES ET LE PROFIL
SOCIO-AFFECTIF DES ENFANTS D’AGE PRESCOLAIRE (ARTICLE)

2.1 Résumé

Notre étude vise a éclaircir la nature des associations encore méconnues chez
les enfants d’4ge préscolaire entre les fonctions exécutives mesurées par une batterie
d’instruments €laborée par Monette et Bigras (2008) a savoir la mémoire de travail,
Pinhibition et la flexibilité cognitive ainsi que les comportements sociaux tels
qu’évalués par leur enseignant de maternelle 4 ’aide du questionnaire de Profil
Socio-Affectif (LaFreniére, Dubeau, Janosz, & Capuano, 1990), c’est-a-dire leur
niveau de compétence sociale, d’anxiété-retrait et d’agressivité-irritabilité. Cette
recherche inclut 85 enfants (46 filles et 39 gargons, 5-6 ans). Les résultats suggérent
principalement que la mémoire de travail et I’inhibition des enfants sont reliées
positivement avec leur compétence sociale et négativement avec leur niveau
d’anxiété-retrait et d’agressivité-irritabilité. Des analyses de régressions multiples
montrent que la mémoire de travail est plus largement associée a 1’adaptation sociale
des enfants que I’inhibition ou la flexibilité cognitive. Le sexe n’influe pas sur la

nature de ces liens. Ces résultats mettent en avant I’importance de la stimulation des



13
fonctions exécutives des jeunes enfants dans un but de promotion de leur compétence
sociale et de diminution de leurs comportements négatifs qui annoncent des

difficultés d’adaptation a I’école.

Mots-clés : fonctions exécutives, mémoire de travail, inhibition, flexibilité cognitive,

compétence sociale, anxiété-retrait, agressivité-irritabilité, préscolaire.

2.2 Introduction

Les études sur les fonctions exécutives (FE) chez les adultes et les adolescents
se sont multipliées depuis les vingt derni¢res années, mais leur développement
précoce reste, a ce jour, peu étudié. Les FE sont pourtan‘t importantes des le jeune
age, car elles contribuent a la résolution de problémes complexes qui surgissent dans
les premiers rapports sociaux : elles constituent un défi déVeloppemental jugé central
a I’age préscolaire (Garon, Bryson, & Smith, 2008). Les FE agissent davantage sur la
préparation scolaire cognitive et psychosociale des enfants que sur leur niveau de
fonctionnement intellectuel général, soit leur quotient intellectuel (QI; notamment
Blair & Razza, 2007). En ce sens, les FE sont souvent représentées comme des
composantes de la cognition qui sont propices a l’apprentissage de nouvelles
habiletés scolaires comme une langue ou les mathématiques (Osborne, 1998). Or, le

fonctionnement exécutif est 1ié a la compétence sociale, qui est définie comme la
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capacité de ’enfant & adapter ses réponses comportementales et émotionnelles en
fonction des caractéristiques de son environnement afin d’entretenir des relations
sociales positives (Bigras, Capuano, & Crepaldi, 2013). Encore a ce jour, peu de
chercheurs se sont penchés sur ’apport des FE quant aux comportements sociaux des
jeunes enfants. L’efficacité €ducative et rééducative de programmes d’intervention
précoce en maticre de promotion de la compétence sociale et de prévention des
difficultés comportementales pourrait étre accrue si le réle du fonctionnement
exécutif des enfants d’4ge préscolaire était mieux connu (voir notamment Rhoades,
Greenberg, & Domitrovich, 2009). Nous veillerons, dans le présent article, a éclaircir
les liens pouvant exister entre les FE et le profil socio-affectif des enfants d’4ge

préscolaire.

o83 Fonctions exécutives

2.3.1 Définition, rbles et composantes

Les FE sont sollicités lorsqu’une personne est confrontée a une situation
nouvelle, inhabituelle ou exigeante cognitivement ou lorsqu’elle doit résoudre un
probléme pour lequel aucune solution préétablie ne prévaut. Plusieurs auteurs
définissent les FE comme étant des processus cognitifs de haut niveau permettant le

controle intentionnel, c’est-a-dire non automatisé, des pensées et des actions afin
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d’atteindre un but (Barkley, 1997; Monette, Bigras, & Guay, 2011; Pennington &
Ozonoff, 1996; Willcutt et al., 2005). En mati¢re de FE, il est de plus en plus question
de diversité des processus impliqués dans le fonctionnement exécutif (Collette et al.,
2005). Les analyses factorielles exploratoires et confirmatoires, tant chez ’adulte que
chez I’enfant, semblent converger vers la conclusion que les FE sont composées de la
mémoire de travail, de I’inhibition et de la flexibilité cognitive (Barkley, 2001; Blair
& Razza, 2007; Diamond, 2006; Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, & Howerter,
2000; Willcutt et al., 2005). Des études récentes en neuro-imagerie tendent & appuyer
ce modele en statuant que ces trois fonctions, bien qu’associées a des aires cérébrales
relativement distinctes, partagent des aires communes d’activation (Collette et al.,

2005; McNab et al., 2008; Monette et al., 2011).

Mémoire de travail

La mémoire de travail (MT) permet la suppression de I’information
inappropriée en méme temps que le maintien, en mémoire a court terme, de
Pinformation utile afin d’opérer efficacement et rapidement une série de
transformations sur cette derniére (Baddeley, 1999; 2002). Selon le modéle de
Baddeley et Hitch (1974), I’administrateur central de la M T assure la supervision et la
coordination de deux systémes esclaves qui permettent le maintien dans la conscience

d’éléments verbaux (boucle phonologique) ou visuels (tablette visuospatiale). Cette
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capacité a maintenir de I’information en mémoire a court terme permet de relier les
éléments actuels a ceux antérieurs ou futurs (Diamond, Barnett, Thomas, & Munro,
2007). Ainsi, en maintenant disponibles les événements du passé rapproché, la MT
permet d’anticiper et-de planifier ses actions en fonction de ces renseignements
(Barkley, 1997). Par exemple, la MT permet a 1’enfant de conserver momentanément
en mémoire a court terme les consignes que l’adulte a émises dans un délai
rapproché, notamment quant a la recommandation d’€tre respectueux en gestes et en

paroles envers ses pairs lorsque le groupe est en rang. Le traitement de cette

information sociale améne I’enfant & déterminer le comportement a adopter.

Inhibition

L’inhibition (ou inhibition de la réponse) est la composante des FE la plus
étudiée chez les enfants d’4ge préscolaire (Garon et al., 2008). Ce concept référe
notamment 2 la capacité d’inhiber intentionnellement une réponse, comme une action
ou une pensée. Cela consiste a réfréner ou a reporter a un temps plus opportun une
réponse dominante, « active, saillante, automatique, surapprise ou en cours »
(Monette & Bigras, 2008), c’est-a-dire qui est habituellement émise parce que plus
économique, mais qui n’est pas appropriée dans une situation donnée (Miyake et al.,
2000; Friedman & Miyake, 2004). L’inhibition permet de résister a I’interférence de

distracteurs et de freiner un comportement ou une idée nuisible a la réalisation d’une
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tache. Par exemple, le jeune enfant peut connaitre les régles sociales auxquelles il doit
se soumettre, mais ne pas €tre en mesure d’exercer un controle sur ses comportements
étant donné sa faible capacité d’inhibition, son ignorance en regard d’un nouveau
probléme ou la saillance d’une réponse habituelle et automatique (Diamond, 2008).
L’inhibition permet aussi de bloquer 1’acceés en MT d’informations ou de pensées non
pertinentes tout en écartant celles qui sont devenues obsolétes. En situation nouvelle
d’apprentissage, la capacité d’inhibition permet a I’enfant de respecter les limites
imposées, de résister aux distractions et de contrdler son agitation motrice dans le but
de mettre un terme a un comportement inapproprié. L’inhibition est donc nécessaire
pour réussir une tiche scolaire ou sociale qui exige le traitement cognitif complexe
d’informations. Par exemple, un enfant qui présente une bonne capacité d’inhibition
est apte a s’imposer un délai afin de juger de la pertinence de ce qu’il est en train de
faire ou d’élaborer une représentation mentale de ce qu’il prévoit faire. En se
projetant ainsi dans le temps, il peut anticiper les répercussions possibles de ses
comportements ou les réponses potentielles d’autrui. La capacité d’inhibition permet
aussi & ’enfant de résister a la forte pulsion d’émettre verbalement une remarque

inappropriée socialement pour I’inciter & formuler son idée de fagon plus acceptable.
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Flexibilite cognitive

La flexibilité cognitive (FC) représente le déplacement actif, fluide et rapide
de I’attention, pendant un certain laps de temps, entre des taches ou des actions dont
les exigences sont différentes, voire contradictoires. Contrairement a 1’inhibition qui
nécessite 1’arrét d’un comportement ou d’une pensée, la FC requiert d’inhiber un

processus de traitement préalablement activé dans le but d’en adopter un nouveau qui

serait plus pertinent. La FC permet aussi de faire des « aller-retour » entre le

probléme a résoudre et les informations emmagasinées en MT dans le but de modifier
ses réponses en fonction des erreurs commises antérieurement. Un déficit sur le plan
de la FC peut notamment engendrer une rigidité cognitive se traduisant par des
comportements de persévération, c’est-a-dire une incapacité¢ a changer de registre
cognitif menant & la production répétée de réponses incorrectes malgré une
rétroaction négative (Brophy, Taylor, & Hughes, 2002). La FC permet aussi le
réajustement, en cours de tache, des stratégies de résolution de problémes afin de
s’adapter aux variations dans 1’environnement. Un faible niveau de FC chez 1’enfant
peut se traduire, tant sur le plan de ses apprentissages scolaires que sociaux, par une
difficulté a opérer avec souplesse des transitions ainsi qu’a s’adapter facilement aux
exigences des tdches prescrites, aux nouvelles situations ou aux changements pouvant
survenir inopinément. La FC est a la base de I’empathie (Decety & Jackson, 2004).

C'est pourquoi une personne qui présente un faible niveau de FC démontre aussi de la

difficulté a adopter le point de vue subjectif d’autrui, notamment afin de saisir
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plusieurs perspectives d’une méme réalité lors d’un conflit social (Diamond et al.,

2007).

2.3.2 Emergence et développement

Des études longitudinales précisent que le développement des FE se fait
rapidement dés la premiére année de vie de 1’enfant (Barkley, 1997; Diamond, 2002;
Garon et al., 2008; Riggs, Jahromi, Razza, Dillworth-Bart, & Mueller, 2006; Zelazo
& Miiller, 2002) et se poursuit jusqu’au début de 1’age adulte (Anderson, Levin, &
Jacobs, 2002; Toga, Thompson, & Sowell, 2006). Les FE se développent de fagon
marquée durant la période préscolaire, soit environ de 3 a 5 ans (Carlson; Davis, &
Leach, 2005; Carlson, Mandell, & Williams, 2004; Carlson & Wang, 2007; Chevalier
& Blaye, 2006; Diamond, 2002; Davidson, Amso, Anderson, & Diamond, 2006;
Zelazo, Muller, Frye, & Marcovitch, 2003). Il parait important de mieux connaitre le
développement rapide des FE qui s’opére a la période préscolaire afin de prévenir
précocement I’apparition de difficultés exécutives chez les enfants. Ces faiblesses
peuvent étre associées & des difficultés a réaliser des défis développementaux
critiques & cet dge, comme I’adaptation & 1’école qui exige la maitrise des
apprentissages de nature scolaire, mais surtout de nature sociale (ministére de

I'Education, du Loisir et du Sport, 2006).
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2.4 Profil socio-affectif

La petite enfance est une période cruciale pour le développement des
comportements socio-affectifs. Alors que les trés jeunes enfants manifestent souvent
de ’agression physique afin de résoudre un probléme de nature sociale (Tremblay,
2010), les enfants d’4ge préscolaire deviennent progressivement plus compétents
socialement, c’est-a-dire qu’ils possédent davantage d’habiletés sociales (ex.: la
régulation émotionnelle) et émettent plus de comportements prosociaux (ex.: la
coopération et I’empathie). Des comportements d’isolement social peuvent également
apparaitre a cette période et se maintenir si aucune intervention n’est réalisée.

‘
Approfondir les connaissances scientifiques et cliniques sur le développement des
comportements socio-affectifs durant la période préscolaire permettra d’identifier
différentes cibles afin d’intervenir précocement auprés des enfants dans le but
d’accroitre leur niveau de compétence sociale et de prévenir 1’apparition de difficultés
comportementales. Pour ce faire, chaque composante du profil socio-affectif des
enfants d’4ge préscolaire, soit la compétence sociale (CS), I’anxiété-retrait (AR) ainsi

que I’agressivité-irritabilité (AI), est expliquée briévement ci-dessous.

2.4.1 Compétence sociale

La CS représente la capacité « a coordonner ses accés a des ressources

personnelles ou de son environnement dans le but de maintenir des relations sociales



21

favorables a son épanouissement et a celui d’autrut » (Bigras et al., 2013). La CS se
définit comme 1’aptitude a déterminer comment et particuliérement quand utiliser ses
habiletés sociales en fonction d’un contexte social unique, par exemple une situation
de jeu ou de conflit avec des pairs (Barkley, 1997; Dirks, Treat, & Weersing, 2007;
Quinn, Kavale, Mathur, Rutherford, & Forness, 1999; Rose-Krasnor, 1997).

La CS est centrale a I’dge préscolaire puisqu’elle constitue un facteur de
protection contre le développement de difficultés comportementales et scolaires, et
ce, jusqu’a I’4ge adulte (Dodge, Lansford, Burks, Bates, Pettit, Fontaine et al. 2003).

Par exemple, en lui permettant d’entretenir des relations positives avec ses
enseignants et ses pairs, les comportements prosociaux de l’enfant créent des
conditions favorables aux défis scolaires en lui permettant de bénéficier d’un soutien
additionnel dans ses apprentissages (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, Bandura, &
Zimbardo, 2000). Ses enseignants peuvent étre plus enclins a lui consacrer davantage
de temps et a investir plus de ressources pour sa rélussite scolaire et sociale. De telles
conditions engendrent une boucle de rétroaction d’auto-renforcement positif. De plus,
une bonne capacité de régulation, qui est associée a la CS, favorise une meilleure
estime de soi et constitue un facteur de protection contre le développement de
psychopathologies a 1’age adulte (Bornstein, Hahn, & Hayes, 2010; Dodge et al.

2003).




22

2.4.2 Anxiété-retrait

De fagon générale, 1’anxiété représente un état psychologique caractérisé par
une difficulté a réguler I’émotion de peur et par la perception erronée de menaces
dans I’environnement. Les enfants peuvent donc en venir 4 s’isoler socialement, d’ou
’association habituellement observée a 1’dge préscolaire entre ’anxiété et le retrait
social. D’autres comportements sont observables chez les enfants présentant un
niveau élevé d’AR, par exemple : ils verbalisent fréquemment leurs inquiétudes; ils
craignent, fuient ou évitent systématiquement les personnes inconnues et les
situations nouvelles; ils expriment une réticence sociale qui se traduit par
]’observation passive des jeux de leurs pairs et un investissément dans des activités
solitaires peu constructives (Ballespi, Jané, & Riba, 2012; Bigras et al., 2013; Gazelle
& Ladd, 2003).

Une stabilité des comportements d’AR est observée de la période préscolaire
jusqu’au début de I’dge adulte (Asendorpf, Denissen, & van Aken, 2008; Pérez-Edgar
et al., 2010), et a travers les contextes (Gazelle et al., 2005; Schneider, Richard,
Younger, & Freeman, 2000), par exemple, & la maison et a I’école. Les jeunes enfants
anxieux et retirés socialement sont plus a risque d’éprouver des difficultés & former
des relations d’amitié, d’étre rejetés par leurs pairs (Chen, DeSouza, Chen, & Wang,
2006; Coplan, Closson, & Arbeau, 2007; Gazelle, 2008; Gazelle & Ladd, 2003) et de
développer une image de soi négative (Nelson, Rubin, & Fox, 2005). L’ AR chez les

jeunes enfants est associée avec le développement ultérieur d’un trouble anxieux,
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comme la phobie sociale (voir notamment Muris, van Brakel, Amtz, & Schouten,
2011), ou d’un trouble de I’humeur, comme la dépression (Bukowski, Laursen, &

Hoza, 2010; Gazelle & Ladd, 2003).

2.4.3 Agressivité-irritabilité

Plusieurs chercheurs définissent |’agression comme un comportement
socialement perturbateur (Bradshaw, Schaeffer, Petras, & Ialongo, 2009), orienté vers
une personne ou un groupe et pouvant entrainer des conséquences négatives pour
autrui (Broidy et al., 2003; Tremblay, 2010). L’agre;sion peut étre directe ou
indirecte, mais & 1’dge préscolaire, 1’intérét des chercheurs et des cliniciens porte
principalement sur 1’agression directe de type physique qui inclut notamment les
actions de frapper, mordre, empoigner, bousculer, cracher au visage et pincer
(Tremblay, 2010). L’agression physique chez les jeunes enfants est fréquemment
associée a l’irritabilité, qui renvoie & une dérégulation de I’émotion de la colére.
Bigras et al. (2013) mentionnent que le seuil de frustration des enfants présentant un
niveau élevé d’Al « est souvent si bas qu’ils manifestent beaucoup plus d’agressions,
de destructions des objets, d’agitations et d’oppositions aux reégles comparativement a
la plupart des enfants du méme age. »

La fréquence de I’agression physique atteint un sommet entre 15 et 24 mois

(Tremblay et al., 1999) et diminue ensuite de fagon marquée chez la plupart des
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enfants d’age scolaire (Tremblay et al., 2005). Les processus de socialisation, comme
le développement du sentiment de sécurité, I’exposition & des modeles de
comportements et l’encouragement par des adultes ou des pairs, permettent
normalement aux enfants d’apprendre a diminuer leurs agressions physiques avant
leur entrée & 1’école. Les jeunes enfants compétents socialement apprennent peu a peu
a adopter des comportements prosociaux, comme négocier ou partager, plutdt
qu’avoir recours & I’agression physique pour satisfaire leurs besoins. Les enfants qui
présentent une faible capacité de régulation de leurs comportements d’agression ont
des interactions plus négatives avec leurs pairs, ce qui les rend a risque de subir un
rejet social (Eisenberg et al., 2004) et de développer des problémes de comportement

séveres et persistants (Broidy et al., 2003; Nagin & Tremblay, 1999).

2.5 Différences sexuelles

La communauté scientifique juge essentiel de prendre en compte les
différences sexuelles dans 1’étude de la cognition et des émotions (notamment Bigras
& Crepaldi, 2012; Bornstein et al., 2010). Des études récentes n’ont pas observé de
distinction entre les gargons et les filles sur le plan des FE (Monette et al., 2011),
mais plusieurs chercheurs ont observé des différences sexuelles significatives quant
aux comportements socio-affectifs des enfants d’dge préscolaire (voir notamment

LaFreniere et al., 2002). Dés leur plus jeune age, les filles démontrent plus de
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comportements prosociaux et sont généralement jugées plus compétentes socialement
par I’adulte (Bigras & Crepaldi, 2012; LaFreniere et al., 2002) tandis que les gargons

semblent démontrer une un niveau plus élevé d’Al (Bigras & Crepaldi, 2012).

2.6  Liens entre les FE et le profil socio-affectif

2.6.1 LesFEetlaCS

Des liens entre les FE et les comportements sociaux ont ét€ notés aupres
d’enfants d’age scolaire, d’adolescents et d’adultes. Ainsi, un dysfonctionnement
exécutif est observé dans certains troubles psychologiques pour lesquels la sphére
sociale est affectée par exemple: le trouble déficitaire de I’attention avec
hyperactivit¢ (TDAH; Barkley, 1997; Diamond, 2005; Nigg, 2001; Sergeant, Geurts,
& Oosterlaan, 2002; Zelazo, Carter, Reznik, & Frye, 1997), l'autisme (Pennington &
Ozonoff, 1996; Zelazo & Miiller, 2002) et le syndrome de Gilles de la Tourette
(Baron-Cohen, Cross, Crowson, & Robertson, 1994; Brookshire, Butler, Ewing-
Cobbs, & Fletcher, 1994; Schuerholz, Baumgardner, Singer, Reiss, & Denckla,
1996). L’association entre les FE et la CS a été étudi€ aupres de populations d’enfants
d’age scolaire (Brocki & Bohlin, 2006; Ciairano, Visu-Petra, & Settanni, 2007; Nigg,
Quamma, Greenberg, & Kusche, 1999; Riggs, Blair, & Greenberg, 2003) et

d’adolescents (Clark, Prior, & Kinsella, 2002) alors qu’un lien entre de faibles FE,



26
plus particuliérement une capacité d’inhibition déficitaire, et une incompétence
sociale est observé.

Un faible niveau de FC a I’4ge scolaire et a ’adolescence a également été
associé a une difficulté a remplacer rapidement une action automatisée par une autre
plus inhabituelle et volontaire suite a des demandes cognitives (comme en contextes
d’apprentissage; Cinan, 2006) ou relationnelles (telles que des situations de résolution
d’un probléme social; Pennington & Ozonoff, 1996). Il n’y a pas d’étude sur ce lien
lors de la période préscolaire.

Aucune étude n’a étudié précisément le lien possible entre la MT et la CS, et
ce, tant chez ’adulte que chez I’enfant. Monette, Bigras et Guay (2011) constatent
que plusieurs recherches qui dénotent une relation significative entre I’inhibition et
certains comportements sociaux, comme la CS ou ’agressivité, ne comportent pas de
mesures spécifiques de la MT et évaluent parfois 1’inhibition avec des tiches non
spécifiques puisqu’elles sollicitent également la MT. Ces lacunes sur le plan
méthodologique rendent ainsi difficile la comparaison des relations distir;ctes de la
MT et de I’inhibition avec les comportements sociaux des enfants. En somme, nous
avancons que la CS requiert, dans une certaine mesure, la participation des FE
puisqu’en présence d’un enjeu relationnel, lJa MT soutient, a court terme, le traitement
de I’information sociale afin de guider la prise d’une décision.

Une étude de Jahromi et Stifter (2008) a permis d’observer que les enfants
d’dge préscolaire qui posseédent une faible capacité d’inhibition présenteraient aussi

une dérégulation se traduisant notamment par l’expression excessive d’émotions
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négatives et un contrdle inadéquat des comportements impulsifs. Par contre, cette
étude s’intéresse seulement a 1’autorégulation qui, bien qu’elle soit une composante
associée, ne constitue pas une mesure suffisante de la CS. Par conséquent, aucune
étude ne porte spécifiquement, & notre connaissance, sur le lien entre les FE et la CS &
I’4ge préscolaire.

En nous basant sur les résultats obtenus dans de précédentes études réalisées
auprés d’enfants d’4ge scolaire et d’adolescents, nous convenons de vérifier
I’hypothése d’une association positive entre les FE et la CS lors de la période

préscolaire.

262 LesFEetl’AR

Certaines études révélent une corrélation négative entre la MT et I’anxiété
chez les adultes (Dutke & Stéber, 2001; Eysenck, Payne, & Derakshan, 2005). Plus
spécifiquement, une personne présentant un niveau €levé d’anxiété entretient une
perception pessimiste de ses compétences personnelles, engendrant ainsi des
inquiétudes excessives qui monopolisent une grande quantité de ressources de
’administrateur central de la MT (Eysenck & Calvo, 1992). Sa performance a une
tiche verbale ou spatiale, impliquant respectivement la boucle phonologique ou la
tablette visuospatiale, est alors affectée (Eysenck et al., 2005). Aucune recherche ne

semble avoir étudié ce lien entre les FE et I’AR chez les jeunes enfants. Nous
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proposons de tester ce lien avec une mesure spécifique de la MT de maniére a
confirmer ou infirmer une hypothése allant dans le sens de ce qui est observé chez
I’adulte, c’est-a-dire que les FE seraient associées négativement au niveau d’AR des

enfants d’age préscolaire.

263 LesFEetI’Al

Un déficit des FE chez I’enfant d’4dge préscolaire (Brophy et al., 2002;
Raaijmakers et al., 2008) et celui d’4ge scolaire (Buckner, Mezzacappa, & Beardslee,
2009; Charman, Carroll, & Sturge, 2001; Nigg et al., 1999; Riggs et al., 2003) est
associé avec le développement de difficultés de comportement & 1’adolescence et a
I’4ge adulte. Bien que des liens aient €té constatés entre un dysfonctionn;ement
exécutif et le trouble des conduites (TC; Pennington & Bennetto, 1993), les actes
antisociaux ou de délinquance & 1’adolescence (Cauffman, Steinberg, & Piquero,
2005; Roussy & Toupin, 2000) ainsi que les comportements criminels a 1’dge adulte
(Anderson, Bechara, Damasio, Tranel, & Damasio, 1999), aucune étude ne rapporte
une telle association a 1’age préscolaire.

Plusieurs chercheurs constatent que les enfants d’4ge scolaire qui présentent
des difficultés de comportement démontrent un dysfonctionnement de la capacité
d’inhibition (Brophy et al, 2002; Hughes, Dunn, & White, 1998). Certains

chercheurs observent aussi des performances plus faibles a des tdches mesurant la FC
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et la compréhension sociale a cet dge (Hughes et al., 1998). Les enfants agressifs ont
tendance a ressentir un niveau plus élevé de colére lorsqu’ils vivent des frustrations et
a éprouver de la difficulté a inhiber leurs réponses impulsives, ce qui les rend a risque
de réagir agressivement lors de conflits sociaux (Hughes et al., 1998; Hughes, White,
Sharpen, & Dunn, 2000; Monette et al., 2011). En lien avec les résultats obtenus
aupres d’enfants d’age scolaire, nous avangons I’hypothése que I’inhibition est liée

négativement au niveau d’Al lors de la période préscolaire.

L’association entre les FE ainsi que la CS et les difficultés comportementales,
comme I’AR et I’Al, auprés de populations d’age scolaire, d’adolescents et d’adultes
a été démontrée dans les écrits scientifiques. Notre recherche vise 4 développer les

connaissances sur les liens entre les FE et la CS durant la période préscolaire.

2.7  Méthodologie

2.7.1 Participants

Notre échantillon se compose de 85 enfants (46 filles et 39 gargons; X = 69, 96
mois, s = 3,57) recrutés dans 24 classes régulieéres de maternelle distribuées dans 15
écoles de la banlieue de Sherbrooke (Québec, Canada). Cet échantillon parait

représentatif de la population québécoise alors que 75 % des familles sont nucléaires,
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7 % sont recomposées et 17 % sont monoparentales. Sur le plan du niveau de
scolarité des méres de ces enfants, 30 % détiennent un diplome d’études collégiales,
37 % un dipléme d’études professionnelles et 33 % un dipldme d’études secondaires.
Au moment de I’évaluation, aucun enfant n’avait regu de diagnostic de troubles

psychologiques, comme le TDAH.

2.7.2 Procédure

Les enseignants de maternelle ont été sollicités pour remplir des
questionnaires sur le profil socio-affectif de chaque enfant dont les parents avaient
autorisé la participation. Ensuite, un assistant de recherche s’est rendu au domicile
familial afin d’évaluer ’enfant a 1’aide d’une batterie d’instruments sur les FE alors
que les parents ont dii répondre a un questionnaire portant sur leurs caractéristiques

sociodémographiques.
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2.7.3 Mesures

Instruments mesurant les FE

Les analyses statistiques qui impliquent les FE se basent notamment sur les
scores composites obtenus a la suite d’une analyse factorielle réalisée par Monette et
al. (2011) et qui a permis d’identifier trois facteurs : 1. La MT est constituée des
scores totaux aux tests d’empan de blocs a rebours, d’empan de mots a rebours ainsi
que du Stroop des fruits et du nombre d’erreurs non corrigées au test jour-nuit, 2.
I’inhibition résulte des scores aux phases un et deux du test cogner/frapper ainsi que
du nombre d’erreurs au Stroop des fruits, d’erreurs autocorrigées au test jour-nuit et
d’erreurs de persévération au test de tri de cartes & changement de dimension et 3. la
FC est obtenue a partir des scores totaux aux tests de tragage de pistes et de tri de
cartes a changement de dimension. La sélection des instruments de mesure résulte
d’une recension exhaustive des tests sur les FE auprés d’enfants d’4ge préscolaire
(Monette & Bigras, 2008). Cette batterie, dont le déroulement s’est déroulé en

francais, prend environ 35 minutes a administrer et comprend les sous-tests suivants.

Mémoire de travail :
Empan de blocs a rebours : Etant donné que la majorité des tests d’empans a
rebours s’adressant aux enfants est de nature verbale, Monette et Bigras (2008) ont

jugé pertinent d’évaluer également la MT visuospatiale chez des enfants d’4age
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préscolaire. Pour cette tache, I’expérimentateur produit une séquence de deux a cing
mouvements réalisée en touchant des cibles avec un bloc. L’enfant re;produit ensuite
la séquence a 1’envers. Ce test s’apparente au Test des blocs de Corsi (Milner, 1971)
qui est une mesure valide de la MT visuospatiale chez I’adulte (Kessels, van
Zandvoort, Postma, Kappelle, & Haanont, 2000).

Empan de mots a rebours (Backward word span; Davis & Pratt, 1995):
L’expérimentateur fait la lecture a haute voix de séquences de mots monosyllabiques
variant entre deux et quatre items. L’enfant doit ensuite répéter‘ les séquences de mots

dans I’ordre inverse. Monette et al. (2011) ont démontré que le test d’empan de mots

a rebours est associé a la tiche d’empan de blocs a rebours (r = 0,52, p < 0,01).

Inhibition :

Stroop des fruits : Cette tiche est une adaptation d’une mesure de I’inhibition
(Fruit Stroop; Archibald & Kerns, 1999) qui s’adresse habituellement aux enfants de
7 a 12 ans. Cette adaptation pour les enfants de 3 a 6 ans se divise en quatre étapes :
1. L’enfant doit nommer le plus rapidement les couleurs (rouge ou jaune) présentées
sur une feuille plastifiée et I’expérimentateur I’invite a se corriger en cas d’erreur; 2.
L’enfant doit nommer la couleur des fruits présentés (pomme ou banane). Par
exemple, il doit dire « jaune » lorsqu’il voit une banane jaune; 3. Les mémes fruits
sont présentés en noir et blanc et I’enfant doit nommer cette fois leur couleur réelle,

c'est-a-dire « dans la vraie vie ». Par exemple, il doit dire « jaune » lorsqu’il voit une

banane noire sur fond blanc; 4. Un méme fruit peut étre de couleur différente (rouge
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ou jaune). L’enfant doit nommer la couleur réelle du fruit présenté plutdt que sa
couleur sur la feuille. La version originale du Stroop des fruits démontre une trés
bonne fidélité test-retest (r = 0,82 a 0,93) ainsi que de bonnes corrélations avec
d’autres mesures de 1’inhibition, comme le test de Stroop de Golden (1978; r = 0,57).

Test jour-nuit (Day-night test; Gerstadt, Hong, & Diamond, 1994) : Des cartes
plastifiées ou figure un soleil ou une lune sont présentées une a la fois a I’enfant.
L’enfant doit dire « nuit » lorsqu’une carte avec un soleil est présentée et « jour »
lorsqu’il voit une carte avec une lune. Le test jour-nuit est corrélé significativement
avec le test de Stroop (r = 0,43; Archibald & Kerns, 1999) et est une mesure adéquate
des habiletés d’inhibition d’une réponse verbale chez les jeunes enfants.

Cogner/frapper (Knock and tap; Korkman, Kirk, & Kemp, 1998) : Cette tiche
comprend deux étapes : 1. a) L’enfant cogne avec son poing (jointure vers le haut)
lorsque I’expérimentateur frappe avec la paume de sa main sur la table, et vice-versa.
b) L’enfant doit frapper lorsque I’expérimentateur cogne, mais il doit cogner lorsque
I’adulte frappe; 2. L’expérimentateur informe ’enfant que la régle change : I’enfant
doit cogner le poing de c6té lorsque 1’expérimentateur cogne la jointure vers le haut,
et vice-versa. L’enfant regoit une consigne supplémentaire lui indiquant qu’il ne doit

pas émettre de réponse motrice si I’expérimentateur frappe.

Flexibilité cognitive :
Tri de cartes a changement de dimensions (Hughes, 1998a, 1998 b) : On

demande a I’enfant de trier des cartes selon deux conditions : 1. L’enfant doit classer
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20 cartes qui varient en fonction de deux dimensions, soit la forme (triangle ou carré)
et la couleur (rouge ou vert), en tentant de deviner celle que préfére un animal en
peluche. Les réponses de I’expérimentateur (« bonne » ou « mauvaise » réponse) lui
permettent de découvrir la régle de classement. Si I’enfant n’a pas deviné la régle de
classement a la fin de la premiére étape, I’expérimentateur 1’en informe et lui soumet
des items additionnels afin de lui permettre de pratiquer ainsi que d’intégrer la
premiére regle. 2. L’expérimentateur informe 1’enfant que la régle de classement a
maintenant changé. L’enfant doit refaire la tiche de classement en tentant de deviner
la nouvelle régle. Le test de tri de cartes a changement de dimension est une
adaptation du Wisconsin card sorting test (Grant & Berg, 1948), soit une mesure de la
FC largement utilisée auprés d’adultes (Mountain & Snow, 1993).

Test de tragage de pistes (Monette & Bigras, 2008) : Ce test comprend trois
étapes : 1. L’expérimentateur présente une feuille a I’enfant ou sont dessinés a) une
famille de souris dont les membres, & savoir le bébé, la sceur, le frére, la mére et le
pere, sont de grandeurs et de couleurs différentes et b) des fromages dont la
dimension et la couleur correspondent a chaque membre de la famille 2. L’enfant doit
relier par un trait continu et en ordre croissant les souris & leur fromage. S’il y a lieu,

I’expérimentateur pointe a I’enfant ses erreurs et lui demande de corriger le tracé.

Instrument mesurant le profil socio-affectif
Dans notre étude, les niveaux de CS, d’AR et d’Al des enfants ont été évalués

par I’enseignant de maternelle a I’aide du questionnaire de Profil Socio-Affectif (PSA,;
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LaFreniéere et al., 1990), version abrégée (PSA-A; LaFreniere & Dumas, 1996). Le
PSA-A est un instrument standardisé et congu au Québec qui évalue, sur un
continuum, la compétence et les inadaptations sociales des enfants 4gés de 30 a 78
mois. Il est composé de 30 énoncés et requiert environ 10 minutes pour le compléter.
L’échelle « CS » mesure 1’adaptation socio-affective de ’enfant et ses interactions
sociales avec ses pairs ou avec les adultes. Un score élevé sur cette échelle signifie
que, selon D’enseignant, I’enfant manifeste fréquemment des habiletés sociales
comme |’empathie, le partage, la coopération, la prise en compte du point de vue de
ses pairs et la négociation lors de conflits sociaux. L’échelle « AR » évalue les
difficultés relationnelles, comme une timidité, une passivité, une réticence sociale ou
un repli sur soi. L’échelle « Al » mesure la propension & 1’agression physique, a
I’irritabilité, & I’opposition et a la désobéissance ainsi que la tolérance a la frustration.

Les qualités psychométriques du PSA-A sont jugées trés satisfaisantes sur le
plan de la consistance interne (» = 0,77 a 0,92 selon I’échelle), de la fidélité test-retest
a deux semaines d’intervalle (r = 0,78 a 0,86) et de la fidélité inter-juges (» = 0,78 a
0,91; LaFreniere & Dumas, 1996). De plus, les mesures du PSA-A restent stables
dans un intervalle de six mois (» = 0,63 a 0,86). De trés fortes corrélations entre les
scores de la version abrégée et de la version originale (de 0,92 & 0,97) suggeérent le
maintien des qualités de la version abrégéé malgré le remaniement des items
(LaFreniére & Dumas, 1996). Concernant le PSA, les indices de validité de construit,
de prédiction et de convergence, notamment avec le Child Behavior Checklist

(CBCL; Achenbach, 1991), sont trés satisfaisants.
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2.8 Résultats

2.8.1 Analyse de corrélations

Nous utilisons le logiciel SPSS 17.0 afin de procéder a 1’analyse des données.
La variable « sexe de I’enfant » a €té recodée (0 = garcon et 1 = fille). Le tableau |

présente les corrélations entre les FE, le profil socio-affectif et I’age de I’enfant. Nous

Tableau 2.1
Matrice de corrélations entre les mesures des FE et celles socio-affectives (N=85)

Variable 1 2 3 4 5 6 7
1. Mémoire de travail —
2. Inhibition P30
3. Flexibilité cognitive 0,13 0,07 —
4. Compétence sociale 048 ™ 026 ° 0,17 —
5. Anxiété-Retrait -0,40 © -024 ° 0,10 -0,58 " —
6. Agressivité-Irritabilit¢ ~ —0,39 ™ -033 " —0,09 0,65 ° 0,20 =
7. Age 0,13 0,02 0,18  -0,01 -0,07 0,03 —
8. Sexe -0,01 0,02 0,1 03 © —026 " -0,09 02

*p<0,05 **p<0,01.
ne notons aucune différence sexuelle significative au plan des FE. Les résultats
significatifs suggeérent que la MT et I’inhibition corrélent positivement avec la CS,
mais négativement avec les niveaux d'AR et d'Al. Les corrélations entre la FC et les
comportements sociaux ne sont pas statistiquement significatives. La MT corréle
modérément avec la CS, ’AR et I’Al alors que I’inhibition corréle modérément avec

la CS et I’AI et plus faiblement avec I’AR. Tel qu’attendu et puisque notre
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échantillon est relativement homogéne, nous n’observons aucune association de 1’age

avec les FE ou le profil socio-affectif de I’enfant.

2.8.2 Analyse de régressions

Dans le but d’estimer la contribution relative des FE a la variation des scores

du PSA, le tableau 2 présente les résultats issus de régressions multiples réalisées

avec la MT et I’inhibition, soit les FE présentant des influences significatives et qui

ont €té introduites comme des variables indépendantes, ainsi que les échelles du PSA-

A, désignées comme des variables dépendantes.

Tableau 2.2
Régressions multiples reliant les mesures des FE aux mesures socio-affectives
Variable B SEB B AR? R?

Compétence sociale 0,317

Sexe 0,50 0,17 031" 0,09™

Mémoire de travail 0,34 0,08 042" 0,16

Inhibition 0,10 0,08 0,12 0,01"
Anxiété-Retrait 0,23"

Sexe -0,36 0,14 —0,26" 0,07"

Mémoire de travail -0,24 0,07 —0,35" 0,117

Inhibition -0,08 0,07 —0,12 0,01"
Agressivité-Irritabilité 0,20

Mémoire de travail -0,21 0,07 —0,31" 0,09"

Inhibition -0,15 0,07 —0,23 0,05"

*p<0,05; **p<0,01.
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Lorsqu’il est introduit comme variable controle, le sexe explique
respectivement 9 % de la variance de la CS et 7% de la variance de I’AR
(respectivement, f = 0,31 et -0,26, p < 0,01). Deux effets principaux du sexe. Le
premier influence le niveau de CS (F(1, 83) = 8,53, p < 0,005), les filles étant plus
compétentes socialement que les garcons, et le second concerne le niveau d’AR (F(1,
83) = 6,21, p = 0,01), les garcons étant plus anxieux. Le sexe n'exerce aucun effet
significatif pour 1'échelle d'Al et n’a donc pas été introduit dans le modéle explicatif
de cette mesure du PSA-A. De plus, nous n’observons aucun effet d'interaction entre
le sexe, les échelles du PSA-A et les FE.

Seule la MT contribue de fagon unique & la variance de la CS et de I’AR
(respectivement, f = 0,42 et -0,35, p < 0,01), en expliquant respectivement prés de
16 % et 11 % de la variance, tandis que 1’inhibition en explique seulement 1 %, et ce,
pour les deux échelles. La MT et 1’inhibition sont associées a <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>