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RESUME

Cette recherche qualitative porte sur I’expérience de vie d’hommes rwandais ayant ét€ exposés,
directement ou indirectement, & la violence du génocide des Tutsi au Rwanda. Elle offre ceci
d’original qu’elle met en lumiére la pluralité des effets du génocide dans la vie des sujets a partir
d’une compréhension qui ne releve pas uniquement du vocabulaire de la pathologie. De
nombreuses recherches recensent les conséquences débilitantes associées au vécu de la violence
organisée. Cependant, rares sont les écrits qui s’attardent aux significations individuelles et
collectives qui entourent le traumatisme tout comme peu d’études se penchent sur les efforts
déployés par les sujets pour composer avec une telle expérience. Dans le cas précis du génocide
des Tutsi au Rwanda, les initiatives documentées témoignent fréquemment de la mobilisation des
femmes. Les moyens sur lesquels les hommes, eux, s’appuient pour continuer a vivre suite au
génocide demeurent beaucoup moins connus.

Notre thése se fonde sur le discours d’hommes rwandais et s’articule autour de trois grands
objectifs: sonder les processus individuels ou collectifs via lesquels ces sujets arrivent (ou non) a
construire du sens autour de leur expérience du génocide; mettre en évidence les moyens qu’ils
utilisent pour faire face a cette expérience et finalement, explorer la place et le rdle de la parole et
du silence dans leur discours portant sur 1’expérience du génocide.

Neuf hommes adultes rwandais habitant au Québec ont ét€ invités a participer, a deux reprises
chacun, a des entretiens semi-directifs. Totalisant plus de 30 heures d’entrevues, le verbatim de
ces dix-huit entretiens a ét€ soumis a une analyse de discours en trois temps (thématique, par
tableau synthése et dynamique). La méthodologie qualitative de cette recherche s’est inspirée de
I’approche psychodynamique. Nous nous sommes ainsi attardée aux contenus manifestes et
latents du discours des sujets mais également a leur contexte d’énonciation : celui d’une rencontre
intersubjective entre sujet et chercheur.

Notre analyse met en relief la difficulté qu’éprouvent les participants a s’expliquer le génocide.
Cette difficulté ne semble cependant pas bloquer I’effort de pensée des sujets qui, s’ils ne
trouvent pas de réponses satisfaisantes au pourquoi du génocide, n’en continuent pas moins de
chercher. Pour plusieurs sujets ayant été sur place lors du génocide, leur survie méme est le fruit
du hasard. Lorsque saisie dans 1’horizon du don et de la dette, cette vie regue pourrait représenter
une forme de don a la fois précieux et accablant impliquant une certaine réciprocité. Une part des
aménagements de vie des participants suite au génocide peuvent ainsi étre lus dans une optique de
retour du don.

Les sujets ont recours a une diversité de moyens pour composer avec 1’expérience du génocide
tels que I’aide apportée a d’autres victimes, le raccrochage a certains éléments de la vie active, la
mobilisation autour d’un devoir de transmission et la recherche de support auprés de membres de
la communauté. Il appert que la valence structurante de ces moyens ne soit pas absolue mais
plutdt tributaire du mouvement par lequel les sujets arrivent a se distancier de 1’horreur tout en
parvenant a en assimiler certains contenus.

Finalement, la parole de I’intime se fait effacée dans le discours des sujets au profit d’une parole
politique qui se rallie & une identité collective et cherche a promouvoir la mémoire du génocide
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dans I’espace public. L’emprunt d’une telle parole pourrait notamment viser a rétablir un lien
social mis a mal par le génocide.

En conclusion, la complexité et la mouvance des rapports que les sujets entretiennent face a leur
expérience du génocide interrogent le statisme des modeles normatifs qui rame&nent la conception
du traumatisme 2 la présence de symptdmes préétablis. Notre analyse souligne la pertinence d’un
travail clinique qui ne se fixe pas uniquement sur la recherche de sens mais qui admet aussi la
part d’absurdité sur laquelle s’ouvre 1’expérience du génocide. Cette thése met aussi en lumiere le
décalage qui s’opére entre le dévoilement de I’intime prescrit par certaines approches cliniques
centrées sur le traumatisme et la parole politique que les sujets privilégient. Finalement, la
prégnance des initiatives que les sujets mettent en ceuvre dans 1’espace public réaffirme
I’importance de reconnaitre le pouvoir thérapeutique non seulement dans I’espace privé de la
clinique mais également dans 1’espace social.

Mots-clés

Génocide; Rwanda; Hommes; Parole; Aménagements de vie; Construction de sens; Survie;
Traumatisme; Psychologie



INTRODUCTION GENERALE

Si, comme l'avaient dit Hannah Arendt et David Rousset, la maxime du nihilisme
totalitaire est que « tout est possible », et si la fabrication du cadavre en série est
toujours et encore possible, quel autre possible reste-t-il & I'étre humain pour se
croire ou se vouloir tel? (Coquio, 2000, p.26).

La psychologie est une discipline mouvante dont les contours sont sans cesse redessinés
par de nouveaux impératifs cliniques. En ce sens, le travail thérapeutique aupres de survivants de
génocide pose un défi particulier tout en interrogeant de fagon radicale certaines pratiques. La
multitude de questions cliniques que 1’expérience du génocide souléve se heurte trop souvent aux
limites des modeéles courants en psychologie, notamment dans leur insuffisance a penser la
complexité de la violence organisée' et son inscription dans le champ social. En effet, les
conséquences intrapsychiques de cette forme de violence collective sont inextricablement li€es au
contexte social, économique, politique et culturel dans lesquels elles se déploient, trouvent parfois

sens et soin.

Les modeles dominants en psychologie clinique reconnaissent peu le role des processus
socioculturels dans la définition et la réponse au traumatisme. Ils s’inscrivent principalement dans
une approche biomédicale ou le traumatisme se définit 4 travers ses conséquences pathologiques
individuelles. Ainsi, de nombreuses recherches sur le trouble de stress post-traumatique (TSPT),
tel que défini par le Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-1V), recensent
les effets débilitants associés au vécu de la violence organisée. Toutefois, rares sont les études qui
s’attardent aux significations individuelles et collectives qui entourent le traumatisme. Les écrits
sont également peu nombreux a explorer les efforts déployés par les victimes, les familles et les
communautés pour composer avec la transformation induite par le traumatisme. Dans le cas plus
précis du génocide des Tutsi au Rwanda, les témoignages de victimes tout comme les initiatives
locales autour desquelles elles se mobilisent semblent davantage portés par la voix des femmes.
Les moyens sur lesquels les hommes, eux, s’appuient pour faire face a I’expérience du génocide

demeurent beaucoup moins connus.

! Tirant son origine de contextes sociaux-politiques répressifs, la violence organisée est un type de violence
« exercée par un groupe d'humains contre un autre groupe en raison de ses caractéristiques politiques,
raciales, religieuses, ethniques, sociales, sexuelles ou autres » (Rousseau, 2000a, p. 187). Le génocide en
est une des manifestations radicales.
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Cette these porte sur I’expérience de vie de neuf hommes rwandais® ayant été exposés,
directement ou indirectement, au génocide des Tutsi au Rwanda. Elle vise & mettre en lumiére la
pluralité des effets du génocide dans la vie des sujets a partir d’une compréhension qui déborde la
stricte référence a leur valence débilitante. Elle s’attarde donc a la diversité des significations que
peut revétir une telle expérience dans la vie des sujets de méme qu’aux moyens sur lesquels ceux-
ci s’appuient pour y faire face. Finalement, notre recherche interroge également la place et le réle

de la parole et du silence dans le discours des hommes sur le génocide.

Notre étude se divise en six chapitres. Le premier aborde le contexte historico-politique
entourant le génocide. Il s’agit d’une mise en perspective permettant de situer la question du
génocide dans ses ancrages sociaux passés et actuels afin de les articuler, par la suite, avec la
singularité des histoires recueillies auprés des sujets. Cette mise en perspective reléve d’une des
dimensions fondamentales de notre démarche, soit la reconnaissance de !’intrication de
I’individuel et du collectif. Le second chapitre dresse un portrait du contexte théorique a partir
duquel notre réflexion et nos objectifs de recherche prennent forme. Le chapitre portant sur la
méthodologie retrace, quant a lui, les grandes bases épistémologiques sous-tendant 1’élaboration
de cette theése. La méthodologie qualitative de notre recherche, inspirée en partie par I’approche

psychodynamique, y est décrite.

Le quatrieme chapitre procéde d’une premiere mise en forme du discours des sujets par
I’analyse. Il propose une lecture dynamique des principaux the¢mes dégagés du corpus d’entrevues
en les regroupant autour de trois grands axes constituant chacun un sous-chapitre et se posant
comme suit: parole privée-politique, distance-proximité, rupture-filiation. Le cinqui¢me chapitre
présente les conceptualisations tirées de ce premier niveau d’analyse tandis que le dernier

chapitre les met en dialogue avec les théories existantes.

% D’entrée de jeu, précisons que nous avons choisi de nommer de cette fagon les participants puisque c’était
ainsi qu’ils se présentaient eux-mémes. Le terme « rwandais » est ici utilis€ dans sa référence 2 une identité
nationale et linguistique commune. Cependant, nous sommes consciente de ce que ce terme occulte
également c’est-a-dire une appartenance ethnique- tutsie dans le cas de tous nos sujets- lourde de
signification. Ainsi, nous admettons que l’expression «hommes rwandais » ne représente pas ici
I’ensemble de ceux qui se revendiquent de cette identité. Le poids que le génocide fait désormais peser sur
ces mots et les silences qui les entourent seront d’ailleurs abordés plus loin.



CHAPITRE 1

CONTEXTE SOCIOPOLITIQUE

Introduction

En avril 1994 le Rwanda est mis a feu et a sang au cours de ce qui a été reconnu
comme étant un génocide tel que défini par la convention de 1'Organisation des Nations-
Unies (ONU) de 1948>. Dans cette thése, nous employons délibérément l'expression
« génocide des Tutsi » plutdt que « génocide rwandais » afin de souligner que ce projet
exterminateur visait une ethnie en particulier bien qu'il ait aussi fait de nombreuses victimes
hutues. Cette facon de nommer le génocide souléve de délicates questions politiques et

éthiques que nous aborderons sous peu.

Dans ce chapitre, nous tenterons de dégager quelques pistes de réflexion entourant les
discours sur la genése du génocide des Tutsi au Rwanda. Nous explorerons d'abord un des
prismes a travers lequel cette genése du génocide s'est construite, soit celui d'une pensée
occidentale sur un peuple africain. Ainsi, dans un premier temps, nous retracerons le contexte
sociohistorique dans lequel s'est déployé le génocide et ce, a partir du r6le qu'ont pu jouer les
pays occidentaux dans la montée des tensions au sein du peuple rwandais. Nous aborderons
ensuite les traitements médiatique, humanitaire et militaire que ces pays ont réservés au
génocide. Finalement, nous examinerons d'autres facteurs susceptibles d'éclairer sa survenue
tout comme nous souléverons l'instrumentalisation politique dont le génocide semble

aujourd'hui faire 1'objet.

3 Selon I’article 2 de la Convention pour la prévention et la répression du crime de génocide
(Organisation des Nations Unies, 2011), le génocide se définit par « 1’un des actes ci-aprés commis
dans I’intention de détruire, en tout ou en partie, un groupe national, ethnique, racial ou religieux,
comme tel :

a) Meurtre de membres du groupe

b) Atteinte grave a I’intégrité physique ou mentale de membres du groupe

¢) Soumission intentionnelle du groupe 2 des conditions devant entrainer sa destruction physique

totale ou partielle
d) Mesures visant 4 entraver les naissances au sein du groupe
e) Transfert forcé d’enfants du groupe 2 un autre groupe ».



1. Le Rwanda dans le regard de 1'Occident

Nous exposerons quelques jalons de l'histoire précoloniale et coloniale du Rwanda.
Ce faisant, nous retracerons le fil de la pensée des explorateurs et des colons qui, les
premiers, ont écrit cette histoire. Ainsi, comme le rappelle Prunier (1997), la description de la
société rwandaise de I'€poque doit étre comprise comme étant d'abord ce que les Européens y
ont vu ou ont voulu y voir. En relevant la facon dont le discours génocidaire a puis€, dans une
certaine mesure, 8 méme les mots de l'imaginaire colonial pour énoncer son projet
exterminateur, nous ne souhaitons pas proposer une reconstruction qui fait fi de son
inscription dans l'aprés-coup. Il ne s'agit donc pas de révéler la prétendue linéarité d'une
histoire d’horreur écrite d'avance et de toutes pieces par les colons. Les récits colonisateurs
exposés ici sont plutdt posés comme lignes de sens pouvant éclairer certains pans d'une
histoire complexe. Il importe également de préciser que les lectures actuelles de I'histoire du
Rwanda sont multiples et renvoient & des polémiques qui divisent les chercheurs. Trois écoles
de pensées s'affrontent sur le sujet, chacune étant représentée par un analyste de renom soit
Lemarchand, Reyntjens et Chrétien (Payette, 2003). Le désaccord le plus important porte sur
la place et la définition du facteur ethnique dans I'histoire du peuple rwandais. En bref,
Reyntjens et Lemarchand soutiennent que les ethnies existaient avant l'arrivée des colons qui,
bien qu'ayant exacerbé ces différences, ne les ont pas créées (Lemarchand, 1996). Chrétien
(1997) affirme, pour sa part, que I'ethnicité renvoie a une vision idéologique de la réalité
sociale et non a un fait donné. Ces différentes postures alimentent un débat dont les enjeux ne

sont pas uniquement théoriques mais aussi politiques. Nous y reviendrons plus loin.



Il L'avant génocide : Récits coloniaux et division ethnique
1.1.1 L'époque précoloniale : L'« Afrique-fantasme* » et la Iégende du Tutsi hamite

Bien avant de voir son sol foul€ par les premiers conquérants, le Rwanda s'auréole de
mystere et d'exotisme. Niché en plein cceur de 1'Afrique, ce petit pays densément peuplé
repousse longtemps les envahisseurs et jouit ainsi d'une importante réputation guerriere
(Prunier, 1997). Parmi les derniers pays de la région A céder a I'expansionnisme colonial®, le
Rwanda se pose en ultime bastion de l'inconnu et de l'impénétrable dans l'imaginaire
européen. Au prestige de sa résistance s'ajoute l'attrait d'un secret prétendument abrité en ses
terres, celui de l'origine d'un fleuve mythique : le Nil. Mus par des convictions religio-
scientifiques, les explorateurs britanniques du XIXe siecle se lancent a la recherche de la

source de ce fleuve sacré :

Situer la naissance africaine du fleuve qui courait a la Méditerranée, carrefour
de 1'Orient et de 1'Occident, c'était découvrir le lien de I'Europe au continent
africain, donc celui de I'histoire a 'immémorial. C'était rejoindre en méme
temps 1'Ailleurs du monde antique et I'en-deca du monde chrétien, la légende
paienne et le sacré biblique (Coquio, 2004, p.41).

Les explorateurs découvrent un Rwanda ou le pouvoir s'organise autour d'un systeme
monarchique structuré selon une généalogie dynastique pluriséculaire®. Ils distinguent trois
groupes ou clans qui cohabitent dans ce royaume. Ceux-ci partagent la méme langue, la
méme religion et observent les mémes rites. Il s'agit des Hutu, fortement majoritaires, des
Tusti, beaucoup moins nombreux et d'une toute petite minorit€ de Twas (Prunier, 1997). Le
pouvoir semble principalement reposer entre les mains du deuxiéme groupe, les Tutsi’, qui
fascinent les explorateurs par leur grace et leur statut. Les récits de voyages de ces derniers

s'attardent, comme subjugués, sur la description physique de ces Noirs supérieurs soulignant

* Expression reprise de Coquio (2004, p.66)

511 est en effet parmi les derniers pays d’ Afrique 2 étre conquis, en 1895, aprés le Burundi. (Prunier,
1997)

8 L’emprise réelle du roi sur ses sujets fait I’objet de nombreuses discussions, certains auteurs
évoquant un pouvoir plus décentralisé que ce que les premieres études suggéraient (De Swaan, 2001,
Vidal, 1992).

7 Plus précisément, les ethnographes et missionnaires prennent quasi exclusivement les aristocrates de
la Cour comme informateurs. Ceux-ci s’identifient comme Tutsi et soutiennent que leurs pairs ont,
depuis toujours, détenu le pouvoir (De Swaan, 2001).
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la finesse de leurs traits, leur haute taille et leur silhouette gracile (Chrétien, 2000, Coquio,
2004, Prunier, 1997). Impressionnés par la beauté de ce peuple étrange, par la richesse de la
culture dans laquelle ils vivent et la sophistication de leur systeme politique, les explorateurs
cherchent a retracer 1'origine de ces improbables Noirs civilisés. Ils puisent 2 méme les textes
bibliques pour narrer l'histoire du Tutsi-hamite dont les ancétres Blancs auraient traversé
I'Equateur en venant du Nord, longeant 1'axe nilotique reliant I'Afrique au Caucase (Coquio,
2004, Prunier, 1997). Le Tutsi est dit issu de la race d'Ethiopie, nommée « sémitique-
hamitique ». Il incarne donc la figure a la fois familiere et distante du Blanc sous des
apparences de Noir, du méme déguis€ en l'autre. En ramenant ainsi le Tutsi & un statut racial
dérivé de celui du Blanc, soutient d'ailleurs Coquio, ces récits en font le « doluble de
I'Européen » mais également « 1'Autre du négre » (2004, p.34). La théorie raciale permet ainsi
a « I'exotisme initial de renégocier son frisson dans une théorie raciale appliquée, qui réd[uit]
le mystere sans annuler 1'étrangeté » (Coquio, 2004, p.33). Elle introduit, du méme coup, une

scissure autour de laquelle se cristallisent les différences entre Tutsi, Hutu et Twa.

Si les réelles distinctions entre les trois groupes a I'€poque précoloniale font I'objet de
nombreuses discussions (Prunier, 1997, Chrétien, 1997, 2000, Paquin, 2007), les auteurs
s'entendent en général pour dire qu'elles ne sont assurément pas naturalisées. En effet, les
spécialistes réfutent maintenant la distinction Hutu-Tusti en tant que « catégories raciales
duelles et fixes» (De Swaan, 2001, p.190). Alors que 1'économie de I'époque repose sur
l'agriculture et I'€levage, les Tutsi sont majoritairement €leveurs et propriétaires de bovins.
Les Hutu, vivent plus pauvrement de l'agriculture et les Twa, de la cueillette (Chrétien,
1997). Ainsi, d'un c6té, se trouvent des pasteurs propriétaires de bétail et de l'autre des
agriculteurs a qui ils prétent quelques vaches contre une dime, un échange économique inégal
qu‘i se transforme « en lien de sujétion a long terme » (De Swaan, 2001, p.196). Toutefois, a
I'époque précoloniale, les termes Hutu et Tutsi servent davantage & désigner un certain statut
socioprofessionnel qu'une appartenance ethnique. De fait, la frontiere entre ces groupes est
essentiellement poreuse, un Hutu réussissant bien économiquement pouvant, par exemple,
devenir Tutsi (Lemarchand, 1996, Vidal, 1991). De plus, la distinction Hutu-Tutsi ne prévaut
pas partout et, selon les contextes, d'autres appartenances identitaires (de profession, lignage

ou clan) pouvaient prévaloir (Paquin, 2007). Finalement, bien que largement ramenée a cette




dualité, la séparation Hutu-Tutsi, précise Vidal, « ne condensait pas, bien loin de 13, toutes les
figures de la servitude » (1991, p.22). Les théories raciales des explorateurs déclarent, quant a
elles, le Tutsi originellement constitué pour dominer®. Ce faisant, elles se saisissent d'une
différence qui se jouait dans le social pour l'inscrire dans le corps, redéfinissant ainsi la nature

méme du pouvoir. Ce remaniement ethnocratique se parachéve sous la colonisation.
1.1.2  L'époque coloniale : Du mythe a l'idéologie

Alors que le Rwanda est conquis par les Allemands a la fin du XIXe siecle, la
fascination exotique céde la place a une entreprise de démystification savante. La fable de
l'origine hamite du Tutsi emprunte les termes d'une doctrine théologique aux accents pseudo-
scientifiques. Elle se fonde sur des données biométriques d'une anthropologie physique qui
enchisse le politique et 1'esthétique (Chrétien, 2000). En effet, a défaut d'avoir des éléments
linguistiques ou culturels pour soutenir les divisions entre ces groupes, la sociobiologie
s'appuie sur des différences morphologiques. Des caractéristiques morales sont ainsi liées aux

traits physiques des Tutsi’ et des Hutu, consacrant la supériorité des premiers sur les seconds.

Sur le plan politique, les colons allemands, puis belges excluent les Hutu et les Twa
des positions de pouvoir qu'ils réservent désormais aux seuls Tutsi (De Lespinay, 1999). Ils
soutiennent et contrdlent ainsi l'aristocratie tutsie en lui déléguant une partie du pouvoir.

Celle-ci I'exerce a I'encontre des populations hutues qu'elle domine de fagon franche:

Sl est vrai que les Belges détenaient le pouvoir supréme, il leur était
impossible de 1'exercer personnellement dans toutes les régions et dans tous
les domaines, faute de moyens financiers et humains. Par conséquent, (...)
les chefs tutsis s'approprierent une part importante de la puissance coloniale,
l'utilisant pour leurs propres intéréts, allant méme jusqua dépasser les
exigences de leurs maitres coloniaux » (Paquin, 2007, p.104).

8 On le dit notamment vif et intelligent, habile mais fourbe et aimant le lucre. Le Hutu est, quant 2 lui,
considéré comme béte mais travaillant, soumis et endurant (Mosse, 1978). Finalement, le Twa est
décrit comme appartenant & une « race vieillie et usée, en voie de disparition (...) il réunit assez bien
au physique 1’aspect général du singe dont il hante les foréts » (Rumiya cité dans Prunier, 1997, p.15).
® La violence qui s’est d’ailleurs déchainée sur les corps des Tutsi lors du génocide visait souvent
certaines parties du corps (nez, poignets, hanches, seins, jambes) précisément celles que 1’exotisme
racial avait esthétisé comme signes de supériorité (Taylor, 2000, Coquio, 2004).



Les colons belges introduisent la carte d'identité ethnique en 1930, celle-1a méme qui
sera conservée apres l'indépendance du Rwanda et récupérée lors du génocide pour identifier
les Tusti a abattre (Vidal, 1991). De plus, les Missionnaires frangais puis les Péres Blancs
s'allient aux Tutsi et enseignent le mythe de leur origine hamitique (De Lespinay, 1999). Ils
leur offrent également un acces privilégi€ a 1'école et aux études supérieures. Avant la
Seconde Guerre mondiale, une fraction tutsie gére donc en partie le pouvoir administratif et
financier du pays tout comme elle bénéficie de positions prééminentes au sein de
l'organisation étatique (Vidal, 1991). D'abord portées par les discours colonisateurs, les
notions de supériorit€ ou d'infériorité raciales sont peu a peu intériorisées par le peuple
rwandais et le divisent de l'intérieur. Ces tensions détournent notamment d'un sentiment
d'appartenance a une unité nationale pouvant se définir comme anticolonialiste (Hintjens,
1999). Elles tracent la figure de l'ennemi 2 méme la chair du peuple rwandais. Ainsi, la
minorité tutsie magnifi€ée par les récits des explorateurs et, plus tard, les discours des
colonisateurs, s'est trouvée acculée en l'espace d'un siécle au statut de peuple a éradiquer. Et
le pays, porté aux nues par la fantasmatique précoloniale qui révait d'un espace vierge ol
inscrire sa réverie, est devenu le théitre d'une sanglante entreprise d'extermination (Coquio,

2004).
1.1.3  Les années précédant 1994

La demiere bataille du colonisé contre le colon sera souvent le combat des
colonisés entre eux (Fanon cité par Prunier, 1997, p.5).

Au cours du XX° siécle, les tensions s'avivent entre Tutsi et Hutu au Rwanda comme
au Kivu et au Burundi, donnant lieu a plusieurs massacres. Les Tutsi sont la cible de
nombreuses attaques lors de soulévements populaires menés par les Hutu pour tenter de les
déloger du pouvoir. Inspirés par les discours des rapports de classes en Belgique et en
France'’, les colons et les missionnaires font brusquement volte-face et se rangent du coté de
la majorité hutue. Ils adoptent sans réserve le discours anti-monarchiste et luttent contre
T'oppression de la majorité hutue au nom des principes démocratiques (De Lespinay, 1999).

Les Tutsi se muent en ennemis pour ceux-1a mémes qui les élevaient au statut de semblables

19 Et probablement déstabilisés par la contestation grandissante du pouvoir colonial par I’élite tutsie
elle-méme (Prunier, 1997).



peu de temps auparavant (Taylor, 2000). Une contre-€lite hutue se forme autour de projets de
revendication nationaliste avec l'aide de I'Eglise : « Au départ, la « conscientisation » hutue
emprunte donc la forme d'un populisme chrétien, mélant la justice a la double référence du

nombre et de 1'autochtonie » (Chrétien, 1997, p.38).

En 1957, le « Manifeste des Bahutu », véritable « bréviaire de la haine » est publié
(Rosoux, 2005, p.32). Entre 1959 et 1961, au cours de ce qui a ét€ nommé la « révolution
sociale », cette contre-€lite hutue s'empare du pouvoir aprés de sanglants massacres ayant fait
des milliers de morts et d'exilés tutsis. Le Rwanda devient officiellement indépendant en
1962 avec, a sa téte, un gouvernement républicain (Prunier, 1997). Il s'agit d'un renversement
des pouvoirs salué par plusieurs pays étrangers, notamment la France, qui interviennent
militairement au cours des années qui suivent pour soutenir le gouvernement hutu contre les
attaques des maquisards du Front patriotique rwandais (FPR) constitué€ d'exilés tutsis vivant

dans les pays limitrophes (Prunier,1997).

Ces combats durcissent la polarisation ethnique et les pogromes contre les Tutsi se
multiplient au fil des décennies. Sous le couvert du mouvement « Hutu power » qui récupere
le discours sur l'origine hamitique du Tutsi pour le considérer comme traitre du « vrai »
peuple rwandais entendu comme noir, I'Etat se radicalise. Les Tutsi sont chassés des postes
d'influence et les étudiants, souvent privés d'accés aux études (Vidal, 1991). En 1973,
Habyarimana arrive au pouvoir suite 2 un coup d'Etat. Il le demeurera jusqu'a son assassinat,

a l'aube du génocide.
1.2 Avril 1994 : le génocide

Le 6 avril 1994, 'attentat perpétré contre l'avion qui transportait le président rwandais
Habyarimana et son homologue burundais signe le déclenchement des massacres''. D'une
cruauté absolue, les tueries visent directement la population tutsie mais les Hutu modérés

sont aussi tués. Les massacres sont systématiques et se déroulent avec la minutie d'un

"1 Bt 1a reprise de la guerre civile opposant le Front patriotique rwandais (FPR) et les Forces armées
rwandaises (FAR).
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exercice bien répété (Prunier, 1997)'% Ils dureront plus de trois mois et feront plus de
900 000 victimes' (Rosoux, 2005). La victoire du FPR, alors dirigé par Paul Kagamé, signe
l'arrét du génocide a la mi-juillet. Un nouveau gouvernement ayant a sa téte le Pasteur
Bizimungu est créé. Ce dernier démissionne en 2000 et est remplacé par Paul Kagamé qui se

fait, par la suite, élire président au suffrage universel, en 2003, avec une imposante majorité.

1.2.1 Traitements militaire, humanitaire et médiatique du génocide

Nous examinerons maintenant brie¢vement la réception qui a été réservée au génocide
des Tutsi au Rwanda par les Occidentaux et ce, sur le plan militaire, médiatique et
humanitaire. A certains égards, cette réception n'est pas étrangdre aux fantasmes de la pensée

blanche qui se lisent dans les textes coloniaux, comme nous le verrons.
1.2.1.1 Non-intervention militaire

Le génocide qui s'est abattu sur le Rwanda offre ceci de frappant qu'il se déroule au
vu et au su de la communauté internationale. Ce qui est d'abord rapporté comme étant un
« conflit interethnique » par les médias et les observateurs internationaux se révele en fait étre
une entreprise dextermination soigneusement planifiée face a laquelle I'ONU demeure
muette (Brauman, 1994). Ce silence dans lequel se tapit la communauté internationale signe
son désaveu face a la réalité d'un génocide qu'elle choisit alors délibérément de taire. De fait,
si le Conseil de sécurité avait reconnu l'existence du génocide au Rwanda en 1994, il aurait
été forcé d'agir pour stopper les tueries (Brackeman, 1994). Il opte plutdt pour qualifier le
génocide de «crise humanitaire » appelant donc au traittement humanitaire plutdt qu'a
l'intervention militaire vivement réclamée par de nombreuses organisations non

gouvernementales (ONG) au fait de la nature et I'échelle des carnages (Brauman, 2000). Ce

12 En effet, moins d’une heure aprés P’attentat contre 1'avion du président et avant que la radio
nationale n’en diffuse la nouvelle, des barrages sont dressés a Kigali et les exécutions commencent. Le
repérage des maisons des victimes est notamment facilité par la présence de rubans rouges, apposés au
début de I’année 1994 dans le cadre de ce que les autorités avaient présenté aux citoyens comme un
« recensement » (Braeckman, 1994).

13 Notons que le dénombrement des victimes ne fait toujours pas I’objet d’un consensus, certains le
rapprochant davantage de 500 000 et d’autres, d’un million, voire un million et demi. La question est
hautement significative, le choix du nombre de victimes étant lié, de fagon implicite, 4 des positions
politiques différentes sur le sujet du génocide (Payette, 2003, Semujanga, 1998).



11

traitement humanitaire a une « situation qui I'exclut par sa nature méme » se heurte a des

difficultés de taille sur le terrain dont nous discuterons plus loin (Brauman, 1994, p.21).

Aux premieres heures du génocide, une dizaine de casques bleus belges sont
assassinés. L'ONU, loin d'affermir sa position, retire une grande part de ses troupes
(Brauman, 1994). Flanqué d’une mission aux effectifs dérisoires en regard de I'ampleur du
massacre (la MINUAR pour Mission des Nations Unies d'assistance au Rwanda), le pays est
abandonné a la violence génocidaire. « Deux mois et un demi-million de morts plus tard », un
premier soutien militaire est offert par la France (Brauman, 2000, p.77). Ce n'est pas pour
résister aux milices génocidaires hutues que les effectifs sont déployés mais bien pour
dresser, avec l'aide des ONG, un périmetre de sécurité. Le pouvoir militaire se donne donc
pour mission de protéger les victimes civiles plutdt que de lutter pour stopper la progression
des troupes génocidaires. C'est ainsi '« éthique indolore » (Brauman, 1994, p.25) de la
neutralité€ qui fixe le cadre de l'intervention du militaire dans les limites d'un discours dont le

pacifisme nie et permet a la fois la violence génocidaire.
1.2.1.2 Traitement humanitaire

A partir de la guerre froide jusqu'au génocide, les agences d'aide internationale se
multiplient de facon importante au Rwanda'* (West, 2001). La grande majorité sont évacuées
lors du génocide & I'exception de Médecins sans Frontiéres (MSF) et du Comité international
de la Croix-Rouge (CICR) (Brauman, 1994). Au cours du mois de juillet 1994, alors que les
massacres se perpétuent depuis déja plus de deux mois, les organismes a vocation
humanitaire dressent donc un périmetre de sécurité avec l'aide des troupes militaires
envoyées par la France. Les camps ainsi créés ont pour but d'accueillir les milliers de
Rwandais qui affluent (Brauman, 1994). Ces réfugiés sont composés en majorité de Hutu
impliqués ou non dans les tueries, fuyant le FPR qui multiplie ses avancées dans les régions
frontalieres et dont ils craignent les représailles. Plusieurs Tutsi y trouvent également refuge.

Les coopérants saisissent peu a peu la nature des violences qui se déchainent au pays et, dans

certains cas, comme MSF, pressent la communauté internationale de considérer la réalité du

 Le nombre d’agences d’aide étrangere est a ce moment si €levé au Rwanda qu’il est commun de
blaguer sur le fait que le «pays des mille collines » est devenu le «pays des mille coopérants
étrangers » (West, 2001, p.166, traduction libre).
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génocide (West, 2001). Ils comprennent également que les périmétres de sécurité servent
notamment de sanctuaire pour les organisateurs du génocide. En effet, les camps de réfugiés
tombent rapidement aux mains des chefs génocidaires qui en contrdlent le ravitaillement et
font régner la terreur. Ceux-ci utilisent notamment le périmétre de sécurité comme planque 2
partir de laquelle ils refont leurs forces et préparent leur retour. Les coopérants doivent s'en

remettre & ces chefs pour pouvoir avoir acces aux victimes dans les camps (Brauman, 2000).

La confusion entre tueurs et victimes brouille la frontiere entre coupables et
innocents. Cette indifférenciation est rendue manifeste par le fait que les ONG, incapables de
départir les criminels des réfugiés’, les enregistrent tous comme réfugiés (Brauman, 2000).
L'ambiguité qui marque la distinction entre victime et bourreau est évacuée au profit de la
figure globalisante de la victime. Or, comme I'écrit Brauman (2000, p.78) : « il n'y a pas loin
du « tous victimes » au « tous coupables ». En novembre 1996, les troupes du FPR, au fait
de la protection offerte aux génocidaires dans les périmetres de sécurité, lancent des attaques

meurtrieres contre les camps.

Tout comme les coopérants doivent collaborer avec les génocidaires pour accéder
aux victimes dans les camps, leur action est également instrumentalisée par les militaires du
FPR qui les utilisent pour traquer les réfugiés hutus et les abattre. En effet, les ONG et le
Haut Commissariat des Nations-Unies pour les réfugi€s (HCR) qui tentent de localiser les
réfugiés pour leur offrir de l'assistance sont récupérés par les troupes du FPR
comme « rabatteurs et comme appéts » (Brauman, 2000, p.79). Outre la violence qui y sévit,
les conditions de vie dans les camps sont désastreuses. L'absence de systémes sanitaires
provoque de puissantes €pidémies de choléra et de dysenterie qui font pres de 80 000 morts
(West, 2001). L'épidémie de choléra est fortement médiatisée. Apreés avoir boudé le drame
génocidaire, les médias se ruent pour couvrir les effets dévastateurs de la maladie

(Brackeman, 1994).

15 En fait, plusieurs ONG lancent un appel & I’'ONU pour I'envoi d’une force spéciale qui départirait
les réfugiés des génocidaires. L’ONU relaie la demande au Conseil de sécurité qui dit ne pas trouver
les ressources pour y répondre (Brauman, 2000).
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Cette visibilité entraine la mobilisation de superpuissances comme celle des Etats-
Unis, jusque-12 insensibles 2a la situation rwandaise'®, Selon Brauman (1994, p.83), cette mise
a l'avant-plan de victimes pures, sans ambiguité dans leur rapport passif a la maladie,

rassure :

Quelle aubaine de voir un génocide transformé en vaste théatre humanitaire
ou tous, rescapes, complices, innocents et bourreaux prennent enfin la seule
figure désormais convenable, celle de la victime (Brauman, 1994, p.83).

1.2.1.3 Couverture médiatique

La couverture médiatique des événements de 1994 s'est imposée tardivement et c'est
principalement vers les actions humanitaires que les caméras se sont braquées. Ce sont les
" camps de réfugiés qui ont joui d'une certaine visibilité médiatique et, du méme coup,
bénéfici€ du pouvoir de mobilisation qu'offre la souffrance donnée a voir (Mesnard, 2006).
Or, en s'attardant au pouvoir de sauver de I'humanitaire, les images voilaient I'impuissance de
ce dernier face a la nature et a l'ampleur des massacres qui se poursuivaient au méme
moment. Ainsi, la mise en lumieére du secours offert par I'humanitaire faisait écran au
véritable désastre du génocide dans lequel cette entreprise perdait tout son sens : « l'afflux
des humanitaires masquait la continuation, voire l'amplification de crimes, parfois sur les

populations mémes qu'assistaient les humanitaires » (Mesnard, 2006, p.82).

Ensuite, lorsque le génocide a trouvé tribune dans les médias occidentaux, la facilité
des explications d'abord offertes pour le saisir a souvent ét€ décriée (Vidal, 2006, West, 2001,
Brauman, 1994). L'istorien Jean-Pierre Chrétien parle méme d'une «régression »
médiatique tant le génocide semble avoir faire ressurgir les vieux fantasmes de 1'époque
coloniale (2000, p.10). Ceux-ci ont donc défilé dans les médias, escortés de leurs clichés
ethnocentristes. Face au massacre, les observateurs étrangers renvoient les Africains « a leurs

traditions » et a leurs « traits socio-culturels » (Chrétien, 1997, p.6). Pour plusieurs, 1'Afrique,

16 Brauman écrit & ce sujet : « Les images d’épidémie, d’exode, de famine et de mort avaient produit
leur effet. Indifférent au génocide -quel génocide demanderait I’administration américaine?- mais €ému
par tant d’images de souffrances, le président des Etats-Unis envoyait troupes, ingénieurs sanitaires et
spécialistes de logistique, bien décidé, avec les parachutages de nourriture, 2 intégrer le peloton
humanitaire en train de se constituer. Il fallait, cela ne peut se discuter, répondre aux besoins vitaux »
(1994, p.82).
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percue comme violente « par essence » (Payette, 2003, p.24), a donc ét€ le théatre d'une
guerre tribale de plus. Le génocide est présenté comme un conflit ethnique séculaire mi par
une haine ancestrale vouée a s'actualiser dans la barbarie (Chrétien, 1997). Cette derniére
s'incarne dans l'image de la machette, mainte fois relayée par les médias. Or, Vidal (2006)
explique que la portée médiatique dont bénéficie ce symbole de la sauvagerie paysanne
exotique occulte certaines dimensions essentielles du génocide. Elle souligne, de concert avec
Stone (2004), que de nombreuses armes blanches ont également été utilisées lors des
massacres, ceux-ci étant aussi le produit d'un pouvoir militaire et non uniquement le fruit
d'une fureur collective. Ensuite, poursuit Vidal (2006), la centration du discours médiatique
sur les tueries a la machette, en figeant la pensée sur I'horreur, I'empéche parfois d'accéder a

une analyse plus en profondeur de la genése du génocide.
2. Responsabilité des pays étrangers dans la genése du génocide : le facteur ethnique

Tel que mentionné plus haut, la place accordée au facteur ethnique dans la genese du
génocide suscite de nombreuses controverses jusqua ce jour. Il existe cependant un
consensus chez les auteurs contemporains pour dire que les catégorisations ethniques tracées

par leurs prédécesseurs n'ont pas d'assises scientifiques :

En premier lieu, aucune preuve ne vient aujourd’hui corroborer la thése d'une
invasion des « Tutsi » pastoraux et de leur installation au sein des peuples
bantus de la région des Grand Lacs. En second lieu, il s'aveére que les
pratiques linguistiques, religieuses et culturelles en vigueur sont quasi
identiques, et que la distribution des caractéres physiques ne correspond en
rien aux catégories définies (De Swaan, 2001, p.191).

Or, bien qu'elle soit sans fondement, cette construction idéologique n'en a pas moins
eu des effets sociaux qui, eux, sont bien réels. En effet, comme l'explique Vidal (1991), il ne
suffit pas de déconstruire savamment le mythe ethnique, encore faut-il Iui reconnaitre son
efficacité et sa longévité pour tenter de le comprendre. Ainsi, la division Hutu-Tutsi s'est
révélée fondamentale dans I'émergence d'une conscience politique et identitaire au sein de la
population rwandaise (Newbury, 1988) ainsi que dans la formation d'une « histoire-
ressentiment » ayant mené a la haine (Vidal, 1991, p.19). Bien que sa crédibilité soit

sérieusement entamée par les découvertes historiques récentes, la vigueur de ce mythe
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demeure encore indéniable dans plusieurs cercles savants. Ensuite, au-dela du débat
scientifique qui l'anime, la question de 1'ethnicit€ a également €t€ récupérée par un discours
politique visant & ramener la responsabilit€ du génocide aux puissances coloniales. C'est de
cette vision, certes vraie mais incompléte, dont nous tenterons d'exposer les tenants et

aboutissants ici.
2.1 Génocide et déterminations étrangeres : « Le sanglot de 'homme blanc »

Un certain discours, endossé par plusieurs auteurs et porté par le gouvernement
actuellement en place au Rwanda (le FPR), soutient que les tensions n'existaient pas au sein
du peuple rwandais avant l'arrivée des colons (Paquin, 2007). Cette version idéalisée du passé
fait fi, d'une part, des rapports de pouvoir inégaux pourtant bien documentés entre différents
groupes non seulement Hutu-Tutsi (Nemery, 1996) mais également aristocrates et
provinciaux, riches et pauvres, par exemple (Vidal, 1991). De plus, en faisant uniquement
I'analyse des déterminations étrangeres du génocide, ce discours place les Rwandais dans une
posture passive face a leur propre histoire. Ainsi, Semujanga (1998), un chercheur canadien
d'origine rwandaise identifie clairement l'impact des théories racistes sur I'ensemble du
peuple rwandais (1998). Toutefois, & l'instar d'’Angenot (1996) et de Bruckner (1983), il
interroge les exces d'un discours autocritique mené par les Blancs qui ressemble parfois a
«une confession publique des péchés commis par I'Occident » (Semujanga, 1998, p.16).
Portée par « le sanglot de I'homme blanc » pour reprendre le titre de l'ouvrage de Bruckner
(1983), l'auto condamnation de 1'Occident reléverait davantage d'un certain culte de la honte
que d'un réel effort pour penser la complexité des facteurs ayant entouré la genése du
génocide. Par ailleurs, Semujanga souligne que cette rhétorique déposseéde les acteurs
africains de leur part de responsabilité en se chargeant de tous les maux li€s au génocide.
Selon lui, «ce discours victimisant 1'Occident et absolvant 1'Afrique » semble occulter le
pouvoir d'agir des Rwandais au profit d'une vision assujettissante et fataliste (Semujanga,
1998, p.16). Vidal (2006, 1998) reprend cette idée lorsqu'elle met en garde contre la toute-
puissance attribuée au caractére néfaste des politiques occidentales au Rwanda. En effet,
poussée a sa limite, cette interprétation renvoie & une image complaisante d'un peuple

rwandais totalement aliéné aux intéréts des dominants étrangers. Finalement,
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l'instrumentalisation politique de cette version dorénavant officielle de I'histoire rwandaise

par le gouvernement actuel souléve de nombreuses questions que nous aborderons sous peu.
& Autres facteurs éclairant la genese du génocide

Bien qu'il puisse €tre mis en parallele avec d'autres génocides commis ailleurs dans le
monde, celui de 1994 présente néanmoins deux caractéristiques qui I'en distinguent. En effet,
Vidal (dans Payette, 2004) note qu'il offre ceci de particulier que d'abord, les tueries sont
publiques et qu'ensuite, les bourreaux et victimes vivent dans une grande proximité tant
physique que sociale. Outre celles relevant le rfle qu'ont joué les pays étrangers dans la
genese du génocide, plusieurs autres interprétations ont été tentées pour cerner cette

spécificité.

Ainsi, Vidal (1991) releve le régime dictatorial dans lequel a évolué la population
rwandaise pendant des décennies et qui, selon elle, a provoqué une puissante domination des
consciences. Elle décrit notamment le repli social provoqué par I'omniprésence de la censure
politique, religieuse et culturelle. Dans le méme ordre d'idée, Brackeman (1994, p.161)
évoque la véritable «culture génocidaire » ayant imprégné le tissu social depuis des
décennies au Rwanda. Pour sa part, Semujanga (1998) soutient l'idée que la population
rwandaise a cédé€ a une psychose collective lors du génocide. Cette derniére ne serait pas liée
a des traits culturels propres a la société rwandaise mais bien a l'imagerie raciste dans
laquelle elle a évolu€ et qui I'a profondément divisée. Erny (1994), comme bien d'autres
auteurs, évoque la longue tradition d'obéissance ainsi que la réserve €motive qu'il attribue au
peuple rwandais. Il appuie ses propos sur l'autoportrait que ses étudiants rwandais brossaient
d'eux-m€mes en se décrivant & partir de caractéristiques telles que la retenue, la secondarité,
la modestie et le conformisme, par exemple (Erny, 1994). D'autres auteurs s'inscrivent en
faux contre l'identification de traits dits spécifiques a la culture rwandaise pour éclairer la
mobilisation de la population civile lors du génocide. Uvin (1998), notamment, souligne la
relativité historique de cette prétendue propension a la soumission tout comme Payette
(2003) fait remarquer qu'elle pourrait s'appliquer a plusieurs autres cultures dans le monde

pourtant non impliquées dans de telles violences.
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Outre ces dimensions psychosociales, d'autres facteurs ayant facilité la mise en ceuvre
du génocide sont relevés. Le role de la Radio-Télévision Libre des Mille Collines (RTLM)
avant et pendant les massacres a €t€ souligné par plusieurs (Chrétien, 2002, Darryl, 2004,
Braeckman, 1994). En effet, la propagande a emprunté la voie des ondes radiophoniques de
la RTLM en galvanisant la peur et la haine dans la population (Darryl, 2004). Surnommée la
Radio-de-la-Mort, ce poste propageait non seulement un discours raciste anti-tutsi mais plus
encore, fournissait des informations permettant d'identifier les victimes a éliminer
(Braeckman, 1994). Ainsi, « On tuait la radio a I'oreille » explique un rwandais pour illustrer
l'infiltration de ces paroles de mort dans la planification et I'exécution du génocide (Simon et

Duchesne, 2004).

Finalement, le contexte géographique et démographique particulier du Rwanda a
aussi fait I'objet de réflexions. Ainsi, ce petit pays enclavé, privé d'acces a la mer, est I'un des
plus densément peuplés du monde (Prunier, 1997)"”. Son économie repose en majeure partie
sur la mono-agriculture de café. Dans les années ayant précédé le génocide, la pénurie des
terres a cultiver était sévere, le prix du café sur les marchés mondiaux avait chuté tout comme
la valeur de la monnaie. La dette extérieure avait quant a elle, augmenté radicalement
(Payette, 2004). Certes, aucun des facteurs exposés ci-dessus ne peut expliquer le
déclenchement et l'ampleur des massacres. A tout le moins peuvent-ils parfois en éclairer la

toile de fond.
4, Situation actuelle au Rwanda

La situation au Rwanda dans I'aprés-génocide demeure complexe. D'un point de vue
politique, le pays est gouverné par le FPR, une instance dont plusieurs interrogent la
légitimité. D'une part, certains se questionnent a savoir si ce gouvernement en est un national
«ou simplement lI'expression fragile d'une faction militaire victorieuse » tutsie (Prunier,
1997, p. 436). Ainsi, plusieurs observateurs et organismes de défenses des droits s'inquiétent
du durcissement politique qui a notamment entouré le déclenchement des élections

présidentielles en aoiit 2010 lesquelles ont reconduit le FPR au pouvoir avec une écrasante

'" De plus, sa population est trés jeune. En effet, en 1989, soit quelques années avant le génocide, plus
de la moiti€ des citoyens ont moins de 18 ans (Payette, 2003).



18

majorité. Le climat de censure qui vise a faire taire les voix dissidentes vis-a vis le parti en
place a été relevé & plusieurs reprises et suggeére une importante fermeture du paysage

politique rwandais actuel (Human Rights Watch, 2003, 2010).

Le gouvernement en place prone une version de I'histoire centrée sur 'harmonie qui
régnait au sein du peuple rwandais avant l'arrivée des premiers explorateurs et colons.
Plusieurs auteurs questionnent les implications d'un tel discours qui refleéte le point de vue

d'un seul groupe sur celui, bien différent, de l'autre :

Des le lendemain du génocide, deux lectures d'une méme histoire entrent en
concurrence : Dans la mémoire collective des Hutu, les temps d'avant
l'indépendance sont ceux de l'oppression féodale, alors que pour les Tutsi il
s'agit d'un éden perdu ! (Braeckman, 1996, p.273).

Sur le plan politique, cette lecture de T'histoire occulte la fagon dont les Tutsi ont
aussi particip€ aux injustices subies par la population hutue au temps de la monarchie comme
de la colonie (De Swaan, 2001, Nemery, 2001). De plus, elle masque également l'actuelle
iniquité dans la répartition du pouvoir au Rwanda, lequel est détenu par une petite €lite tutsie
surtout composée d'exilés revenus au pays avec le FPR (Paquin, 2007, Rosoux, 1999, Loire,
2005). En effet, l'effacement de toute référence a I'appartenance ethnique dans l'espace public
bloque la reconnaissance d'une division Hutu-Tutsi qui pourtant, existe toujours sur le plan
politique comme social (Thompson, 2007, Rosoux, 2005, De Swaan, 2001). Un hiatus se
creuse notamment entre le discours unificateur du gouvernement qui promeut la rwandanicité
plut6t que la référence ethnique et la concentration réelle du pouvoir au sein d'un petit groupe
tutsi (Paquin, 2007). Ensuite, cette position, compréhensible étant donné les dérapages inouis
associ€s a l'ethnisme, semble n'offrir « aucune résonnance au sein de la population dont la
pluralité des vécus est gommée » (Rosoux, 2005, p.39). De I'avis de plusieurs, une profonde
méfiance subsiste toujours entre Hutu et Tutsi, chacune des parties craignant que l'autre
fomente des projets d'attaque contre elle (Prunier, 1997). Prunier discute en ces termes de la

délicate situation dans laquelle est plongée une bonne part de la population :

Beaucoup sont dans une situation extraordinairement complexe vis-a-vis du
génocide. Des innocents sont mis en danger par la culpabilit€¢ de membres de
leur famille. Des survivants tutsis sont accusés par les Tutsi rapatriés d'étre
des « collaborateurs » puisqu'ils ont survécu. Les familles de modérés hutus,
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tout autant ravagées par le génocide que les familles tutsies, ne sont pourtant
pas considérées comme faisant partie des « vrais » survivants, parce qu'elles
sont éclaboussées par la culpabilité collective des Hutu » (1997, p.426).

Finalement, la mort de centaines de milliers de citoyens, I'exode massif d'une part de
la population de méme que le retour au pays de la diaspora rwandaise exilée dans des pays
limitrophes depuis des années, ont profondément modifi€ le portrait sociodémographique du
pays. Dans ce contexte nouveau, les tensions liées a la répartition des terres se renouvellent
(Prunier, 1997). Le climat est également parfois lourd entre les rescapés tutsis et les Tutsi de
la diaspora qui, selon les premiers, s'approprieraient les meilleures positions
socioprofessionnelles (Rosoux, 2005, Loire, 2005). En effet, la visibilité€ sur le plan social des
Tutsi rentrés d'exil suite au génocide tranche avec 'effacement de ceux qui étaient sur place
en 1994 « et qui sont qualifiés de « soaps » (savons) dans le langage populaire, en référence a

I'insaisissable » (Laliberté, 2008, p.59).

L'Btat s'assure d'une collaboration avec divers organismes ceuvrant auprés de
rescapés. Cependant, une certaine tension semble subsister entre les autorités en place et les
survivants, ces derniers se sentant souvent laissé€s pour compte par un pouvoir indifférent a
leur souffrance ou encore incapable de la comprendre (Rosoux, 2005). Finalement, le rythme
effréné avec lequel se développe la capitale contraste fortement avec celui des régions. En
effet, Reyntjens (2010) soutient notamment qu'il y a accroissement des inégalités. Celles-ci

témoignent d'une certaine déconnexion entre la prospérité de Kigali et celle du reste du pays.
4.1 Justice dans I'aprés génocide
4.1.1 Laformule gacaca

Gacaca c'est le constat d'une impuissance, impuissance du droit et de la
justice classique qui n'ont pas ét€ congus pour de telles situations, comme le
constat aussi d'une contrainte, celle pour tous les Rwandais de devoir
apprendre a revivre ensemble (Paradelle et Dumont, 2006, p.131, souligné
par les auteurs).

Un systeme de juridiction semi-traditionnelle, les gacaca, a ét¢ mis sur pied afin

d'accélérer le processus visant a traduire en justice les milliers de prisonniers qui
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engorgeaient les prisons du Rwanda. Signifiant littéralement « tribunaux du gazon », les
gacaca reposent sur une justice participative qui faisait, & l'origine, appel a des sages pour
régler des litiges en ouvrant des débats auxquels les accusés, les victimes et la population
prenaient part (Rosoux, 2005, p.34). Les proces des gacaca ont lieu sur les collines, a ciel
ouvert, et sont encadrés par des citoyens non juristes mais ayant préalablement re¢u une
formation (Rosoux, 2005). Cette formule s'ancre dans le principe d'une parole partagée et
vise en premier lieu la réconciliation des parties (Paradelle et Dumont, 2006). « Une justice
de proximité pour juger un crime de proximité » telle était I'idée derriere I'application de ce
systtme au crime de génocide (Paradelle et Dumont, 2006, p.100). De plus, en puisant a
méme la tradition, la formule gacaca permettait d'espérer une certaine réappropriation, par la
population rwandaise, de la justice d'un crime ayant profondément altéré son tissu social
(Paradelle et Dumont, 2006). Toutefois, la transposition de ce mode traditionnel de résolution

de conflit & la saisie du crime de génocide se heurte a plusieurs obstacles.

D'abord, la version révisée des gacaca qu'exige le jugement du génocide offre une
parenté lointaine avec sa forme originelle. De fait, ce systéme était & priori destin€ a traiter de
conflits dont la gravité est incomparable 2 celle du génocide. Il se centrait sur l'application de
la coutume et non de la loi et visait & mesurer et réparer les dommages subis plutdt qu'a
distribuer les fautes'®. Finalement, son objectif premier était restauratif c'est-a-dire qu'il ne
cherchait pas a rendre justice a un individu en particulier mais a restaurer I'harmonie au sein

de la collectivité (Paradelle et Dumont, 2006)"°.

Des Forges, historienne chargée de discuter du fonctionnement des gacaca pour
Human Rights Watch (HRW) a émis de sérieuses réserves a I'endroit de la formule gacaca
telle que repensée dans son contexte d'application au génocide (Agence Hirondelle, 2007).
Des Forges indique notamment douter de la transparence des procés et s'interroger sur leur

utilisation a des fins plus politiques que judiciaires. Elle reléve également la précipitation

'8 De fait, le jugement portait sur les dommages subis et non sur I’établissement de la culpabilité. 11

n’était d’ailleurs pas rare que la responsabilité soit attribuée a I’ceuvre d’un esprit malfaisant plutdt
u’a une des parties en cause (Paradelle et Dumont, 2006).

 Ce commentaire, d’un sage africain, exprime d’ailleurs trds bience débordement des visées

conciliatrices sur celles, 1égales, du droit traditionnel : « Une loi ne suffit pas, car elle ne vient pas a la

maison discuter avec toi » (Rokhaya Aw, 2001, p.224).
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dans laquelle les jugements sont parfois effectués. Ensuite, le faible taux de participation de
la population aux gacaca se fait problématique. En effet, plusieurs bourreaux et témoins se
taisent. Lorsqu'ils parlent, certains reconnaissent des délits de moindre importance (vols,
pillages mais non les meurtres, encore moins les viols), font des aveux tronqués ou des
allusions négationnistes, heurtant les rescapés qui cessent alors de participer aux proces
(Rosoux, 2005, Paradelle et Dumont, 2006). Les rescapés se découragent également face a
leur difficulté a présenter des éléments de preuve tout comme ils craignent les représailles des
bourreaux face auxquels ils sont appelés a témoigner (Mujawayo, 2004). Finalement, les
exactions commises par le FPR a l'encontre de la population civile hutue en guise de
représailles suite au génocide demeurent non reconnues et impunies par le gouvernement en
place (Brackeman, 1994, Paquin, 2007). Ce mutisme des instances officielles face aux crimes

commis alimente 1'idée d'une justice & sens unique (Rosoux, 2005).

En somme, les gacaca tentent de répondre a la nécessité d'un vivre-ensemble sans
pour autant renoncer a la lutte contre I'impunité. Elles se trouvent donc écartelées entre une
volonté de mettre a jour la vérité et celle de renouer le dialogue entre les ethnies vouées a
vivre ensemble. Or, une réconciliation qui s'inscrit dans une optique d'absence de choix
constitue un défi de taille a relever pour un systéme de justice qui, de 1'avis de certains, divise
plus qu'il ne rallie : « Les rescapés s'estiment peu reconnus et insécurisés, tandis que maints
Hutu éprouvent un sentiment d'injustice dii au fait que seule une partie de la population a le
droit de raconter son histoire et de dire sa souffrance face 4 la communauté » (Rosoux, 2005,
p. 36).

De son c6té, le Tribunal Pénal International pour le Rwanda (TPIR) créé€ par 'ONU
en novembre 1994 en est encore 2 identifier et juger les hauts responsables. Cette instance,
dont la lenteur des procédures en regard des moyens dont elle dispose a maintes fois été

soulignée (Paradelle et Dumont, 2006), vient de voir son mandat prolongé jusqu'en 2012.
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4.1.2 Les camps de réforme ingando

Les camps de réforme ingando, qualifiés aussi de « camps de solidarité », auxquels
les anciens prisonniers™ doivent participer avant de réintégrer la population, font eux aussi
l'objet de discussions. Ces camps sont obligatoires et prescrivent notamment 1'enseignement
de I'histoire officielle du Rwanda et du génocide que nous avons évoquée plus haut, c'est-a-
dire I’histoire mettant en évidence les fautes commises par les administrations antérieures
(Paquin, 2007). Les ingando soumettent également les anciens prisonniers a des
entrainements quasi militaires de méme qu'a des cours de préparation a la réintégration en
société (Thompson, 2007). Certains se préoccupent des conditions prévalant dans ces camps
tandis que d'autres soutiennent que sous leur discours unitaire et réconciliateur, ils visent
principalement a faire taire la dissidence (Thompson, 2007, Paquin, 2007). En évitant ainsi
de remuer les eaux dormantes d'une certaine histoire, ces enseignements officiels serviraient

en quelque sorte a consolider le pouvoir en place.
42 La mémoire du génocide

Plusieurs sites mémoriaux ont été inaugurés depuis 1994 et des commémorations ont
lieu chaque année au Rwanda afin de préserver la mémoire des disparus et lutter contre le
négationnisme. Celui-ci est encore bien présent et prend notamment la forme de la thése du
double génocide voulant que les exactions commises par le FPR soient équivalentes a celles
commises par les génocidaires et que donc « tout le monde est coupable et in fine personne
ne l'est » (Rosoux, 2005, p.37). Le désaveu emprunte également un discours victimisant les
tueurs en déclarant qu'ils n'avaient d'autre choix que de se défendre face au plan
d'extermination que les Tutsi, en premier, avaient monté contre eux. Selon Wieviorka, il
s'agit d'ailleurs 14 d'un renversement des réles dont use fréquemment le négationnisme (dans

Vulpian, 2004).

Lors de la premiére commémoration suivant le génocide, le gouvernement honore
toutes les victimes des massacres sans distinction ethnique. La formule est ensuite

abandonnée et les années suivantes les victimes hutues tombées aux mains des génocidaires

0 Accusés de différents crimes mais non uniquement celui de génocide.
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ne sont pas explicitement nommées encore moins celles tuées par le FPR (Rosoux, 2005). De
fait, au lendemain du génocide, trois millions de Rwandais prennent le chemin de 'exil et se
rendent au Congo ou les combats se poursuivent. Au cours des deux années suivant le
génocide, le FPR de méme qu'une de ses branches dérivées, 'Armée patriotique rwandaise
(APR), procédent au démantelement des camps de réfugiés au Congo, vu la menace que
représentent les génocidaires qui s'y terrent. Des milliers de civils sont tués au cours de ces
interventions militaires, victimes d'exactions commises par I'APR et dénoncées par HRW, la
Fédération internationale des ligues des droits de 'homme (FIDH) et Amnistie Internationale
(AD) (Rosoux, 2005). Le devoir de mémoire qui sous-tend les commémorations officielles se
double donc d'un oubli politique, celui de ces morts aux noms desquels personne ne semble

pouvoir parler (Rosoux, 2005).
4.3 Instrumentalisation politique du génocide

La non-reconnaissance des crimes commis par I'APR et le FPR au cours et dans les
années suivant le génocide demeure une question délicate a ce jour. En effet, le
gouvernement rwandais a justifi€ de nombreuses interventions militaires au Congo par la
nécessité de neutraliser les génocidaires s'y étant réfugiés : « Cest, par exemple, le fameux
« droit de poursuite », mobilisé & fond lors de la conquéte du Congo en 1996. Sous prétexte
de poursuivre des génocidaires, la ville de Bukavu et de nombreux camps sont
détruits » (Loire, 2005, p. 417). L'ONU reléve d'ailleurs dans un récent rapport I'étendue de
ces atrocités commises par le Rwanda et I'Ouganda sur les réfugiés et membres de la
population civile hutue en République Démocratique du Congo (RDC) (Organisation des
Nations unies, 2010). Sans se prononcer sur la question qu'il renvoie au jugement d'un
tribunal compétent, ce rapport interroge la possibilité€ que ces crimes perpétrés entre 1993 et
2003 soient qualifiés de génocide a I'encontre du groupe hutu. Ce rapprochement a soulevé la
controverse et mené au rejet catégorique du rapport par le gouvernement rwandais qui accuse

I'ONU d'adhérer par 1a a la these du double génocide (Radio-Canada, 2010).

La nature des violations commises en RDC par les troupes militaires de I'APR et du
FPR reste largement & définir. Il n'en demeure pas moins que l'instrumentalisation politique

du génocide des Tutsi semble autoriser un certain « usage guerrier de I'histoire » dénoncé par



24

plus d'un (Loire, 2005, p.420). La violence réelle subie par les Tutsi lors du génocide se
verrait ainsi récupérée elle-méme comme une arme, permettant au gouvernement de perpétrer

des crimes sous le couvert de 1'impunité.
Conclusion

Il appert que plusieurs silences cotoient les différentes mises en récit du génocide.
D'abord, celui de la communauté internationale, demeurée muette face a 1I’imminence du
génocide. Ensuite, celui des centaines de milliers de morts qu'ont fait les tueries, victimes
parfois doublement silencieuses du fait de ne pouvoir étre rappelés a la mémoire dans
l'espace public. Le mutisme dans lequel sont confinés les rescapés ou derriere lequel se
terrent les bourreaux semble, quant a lui, faire écho a celui qui divise dorénavant les
communautés hutue et tutsie. Finalement, a ces silences s'ajoutent ceux qui se logent dans le

revers des discours officiels sur l'histoire, la justice et 'impunité. En effet, ces vecteurs de la

mémoire semblent porter une certaine vérité comme ils en taisent une autre (Rosoux, 2005).

En terminant, ce chapitre tente de porter a la compréhension différents volets qui
semblent peu souvent se croiser dans les lectures récentes de I'histoire. Toutefois, il ne saurait
se poser lui-méme en discours de la vérité en prétendant poser un regard exhaustif sur cette
histoire a la fois complexe et actuelle. Il laisse plutdt entrevoir le profond malaise qui subsiste
face a son évocation. En effet, la lecture que nous proposons de cette histoire trés récente
peut difficilement étre envisagée hors de la souffrance et des passions qu'elle souléve encore

a ce jour.



CHAPITRE 2

CONTEXTE THEORIQUE

Introduction

Ce chapitre porte sur le contexte théorique de notre recherche. Nous présenterons d’abord
la démarche par laquelle nous avons dégagé cette toile de fond théorique en revenant sur la
recension des écrits. Nous explorerons ensuite la question de la mise en récit de 1’expérience du
génocide. Puis, nous aborderons la notion de traumatisme en psychologie en faisant contraster les
implications théoriques et cliniques de deux approches, psychodynamique et biomédicale, sur le
sujet. Finalement, nous tracerons les grandes lignes de notre problématique et exposerons nos

objectifs de recherche.

L. Jalons théoriques : au sujet de la recension des écrits

Notre contexte théorique s'inspire de la fréquentation de différents savoirs. D'abord, celui
provenant de l'abondante littérature sur la Shoah, écrits européens dont la transposition a une
réalité rwandaise comporte assurément ses limites. Pour interroger plus spécifiquement cette
réalit€¢ rwandaise, nous avons notamment consulté les recueils de témoignages de rescapés
rwandais tout comme nous avons nourri nos réflexions d'ceuvres artistiques (pieces de théatre,
cinéma documentaire ou de fiction, expositions de photos etc.) se situant en quelque sorte en
marge du savoir institutionnalisé. De la méme facon, notre cadre théorique s'est enrichi de
l'expérience que nous avons vécue lors de notre voyage au Rwanda. Ainsi, il serait plus juste de
parler d'une recension des sources que des écrits afin de mieux rendre compte de la diversité des
voies que nous avons empruntées pour approcher notre sujet. Nous reviendrons sur la nature et
l'apport de ces sources dans notre chapitre portant sur la méthodologie. Soulignons pour l'instant
que notre démarche repose sur une conception épistémologique voulant que le savoir se loge a
plusieurs enseignes. Elle suppose qu'au-dela du pouvoir de maitrise et de transformation dans
lequel se reconnait le savoir objectif, il existe également d'autres types de pouvoir, notamment

celui de révéler ou de signifier dont disposent, par exemple, les arts (Hentsch, 2002).
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Finalement, notre projet prend comme point d'amorce la parole des sujets sur leur propre
expérience. C'est donc cette parole qui constituera le matériau premier de l'analyse laquelle sera
par la suite mise en parallele avec les savoirs dits experts en psychologie ou en sciences sociales.
De la méme facon, notre contexte théorique s'attardera d'abord a la diversité des prises de parole
des rescapés au sujet du génocide avant de se tourner vers les différents savoirs, eux-mémes
hétérogenes, qui traitent de cette expérience en psychologie. Ce contexte théorique s'appuiera
donc sur la mise en rapport de deux voix dans la reconnaissance de leur incomplétude mutuelle
mais également de leur nécessité respective. Cette multiplication des points de vue, si elle ne peut
en aucun cas éclairer en entier la complexité de I'expérience du génocide, nous semble toutefois

offrir I'avantage de relancer la pensée.
2. Génocide et prises de parole

Nous examinerons maintenant quelques enjeux entourant la prise de parole des rescapés®
au sujet de leur expérience du génocide. Ainsi, nous interrogerons d'abord le rapport a la parole et
au silence qu'instaure 1'expérience traumatique pour ensuite nous pencher sur les possibilités et

déroutes que peut supposer le t€émoignage sur le génocide.
21 Mise en mots du génocide : la déchéance du verbe

Dans les replis de la violence organisée se loge une parole mortifere, portée par les mots
de la propagande. Les mots martelés par ce discours haineux sont soumis a un glissement de sens
afin de dépouiller I'ennemi de son caractere humain (Ternon, 1999). Ainsi, les Tutsi sont désignés
par les termes «cancrelats» et «serpents», ravalés au statut d'animaux indésirables et
indifférenciés. De la mé€me facon, les termes utilis€s pour parler des massacres sont détournés.
Ainsi, on parle de «travail » pour désigner les tueries effectuées et on remplace le terme

« machette » par celui d' « outil » (Darryl, 2004).

En niant de la sorte 'essence humaine des victimes, la logique gé€nocidaire désavoue leur
inscription dans le monde du langage c'est-a-dire qu'elle refuse de les considérer comme des Etres

parlants. En fait, il est propre au discours génocidaire de simuler « une guerre tout en niant

2! Notons que dans le présent ouvrage, nous ne différencierons pas les termes rescapé et survivant. A
I’instar de la majeure partie des auteurs auxquels nous nous référons dans cette section, nous les
emploierons donc indistinctement.
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l'ennemi comme semblable humain » (Coquio, 1999, p. 32, souligné par 1’auteure). Le langage
génocidaire reléve donc d'une tentative d'« euphémisation » de la mort de cet autre réduit a 1'état
de pure animalité (Waintrater, 2003, p. 203). Pour les bourreaux, les victimes se fondent dans une
masse uniforme et sans voix. Ce mutisme, d'abord imposé de I'extérieur par un discours

déshumanisant, peut ensuite paralyser la parole des rescapés mais cette fois, de l'intérieur.
2.2, Mise en récit et transmission : de quelques déroutes

Le bruit de la violence génocidaire recouvre la parole des victimes en les jetant hors du
monde humain. A cette rupture délibérée s'ajoute la cassure induite par l'intensité de la violence 2
laquelle les victimes font face. En effet, « il est dans la nature de I'horreur d'arracher le sujet au
langage jusqu'a ce qui peut étre vécu sans pouvoir étre dit”? » (Bernardi cité dans Talaban, 1999).

En ce sens, le génocide déborderait la capacité du dire :

Le survivant, ce déja donné-pour-mort, est revenu d'un no man's land ou toute
frontiére entre réalité et fantasme a été abolie, voire inversée. Cet espace-limite
constitue un lieu hors pensée et hors représentation que les psychanalystes
nomment l'originaire, (...) il se présente comme le premier état, celui d'avant les

mots, d'avant la séparation corps et psychisme (Waintrater, 2003, p. 62).

Ainsi, I'horreur rampe bien en dessous des mots, se dérobe a la culture pour plonger dans
des profondeurs archaiques. Appartenant a un registre d'ou la différenciation est absente, sa
résonance semble indistinctement « venir d'un dehors ou d'un dedans exorbitant » (Rawicz, cité
dans Kauffmann, 1999, p. 408). Outre les difficultés li€es a la formulation de l'horreur, la mise en
récit de l'expérience du génocide peut se révéler étre une tiche extrémement délicate a d'autres
égards. D'abord, la transmission d'une parole implique une forme de dessaisissement, lequel peut
s'avérer particulierement menagant pour le rescapé. Son récit représente le vestige d'un réel qui ne
se laisse pas penser en entier. Or, en le transmettant, le rescapé s'en déposseéde en quelque sorte en

le livrant au regard de l'autre. Ce faisant, il rompt le lien exclusif qu'il entretenait avec cet intime

fragment du passé pour le poser en partage. Il I'expose ainsi publiquement, avec tous les risques

22 Cette suspension du langage accule les victimes  une position dont Bettelheim dira qu’elle s’ apparente 2
I’autisme, soit « la forme exacerbée du «hors discours » et du «non échange » pour 1’étre humain »
(Bettelheim dans Boukobza, 2000, p.201).
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que cela peut impliquer, comme de voir, par exemple, sa parole vampirisée par une curiosité

morbide, pillée par I'analyse savante ou récusée par les discours négationnistes®.

Ensuite, le témoignage peut également basculer dans le déversement incontr6lé de mots
qui, loin d'étre salvateur, constitue une perte de plus pour le sujet vidé de sa parole*. Cette
impudeur peut d'ailleurs étre mise en parallele avec I'absence de limite qui prévalait du temps de
I'horreur. Un rescapé des camps de concentration écrit 4 un ami : « je crois que je ne sais plus ce
que l'on dit et ce que l'on ne dit pas. Dans l'enfer, on dit tout » (Antelme cité par Waintrater,
2003, p.63). Cette parole débridée fixe le passé dans un discours intouchable que le rescapé

déclame inlassablement comme pour se bercer lui-méme (Waintrater, 2003).

Précisons que sur le plan de la mémoire collective, I'absence de reconnaissance politique
des crimes génocidaires contraint également le témoignage du rescapé a ['éternel
recommencement telle une demande sans cesse répétée parce que non entendue. Sans un travail
de droit et d'histoire pour défendre la reconnaissance du génocide, l'exigence de preuve taraude la
parole du rescapé, « forcé de faire de sa survivance, sinon une désespérance active, un continuel
effort de transmission » (Coquio, 1999, p. 105). Il se trouve alors réduit au statut de « musée
vivant », de porte-parole des morts et de l'horreur (Karegeye, 2003, p. 761). Certains survivants
s'enferment ainsi dans une exigence de témoigner qui fait d'eux des rescapés professionnels,
qualificatif dont s'affublait ironiquement pour témoigner de cette usure (Lévi et Belpoliti, 1998).
Ce n'est que lorsque le rescapé aura la liberté de « tracer son récit autrement que sur une trame de
véridiction », écrit Coquio, que son t€émoignage pourra « faire ceuvre » plutdt qu'étre confin€ a

« faire preuve » (1999, p.104-105).

Finalement, le témoignage du rescapé risque également d'étre inaudible parce que trop
abrasif pour l'entendement. Tout comme la question du dire est inextricablement liée a celle de

son impuissance, l'injonction « vous devez savoir » cdtoie inévitablement la constatation « vous

2 Nous pourrions également ajouter, suite aux commentaires émis au chapitre précédent, que leur parole
peut également étre instrumentalisée par un certain discours politique qui utilise leur souffrance & ses
g'ropres fins.

Les mots peuvent alors notamment se placer au service de la compulsion de répétition dont nous
discuterons dans la section clinique.




29

ne pourrez jamais savoir » dans le témoignage du rescapé® (Viiiar, 1989). La parole du survivant,

note Lévi, reste toujours un peu a c6t€ de ce qu'elle convertit en mots:

Nous disons « faim », nous disons « fatigue », « peur» et «douleur », nous

disons «hiver », et en disant cela nous disons autre chose, des choses que ne

peuvent exprimer les mots libres, créés par et pour des hommes libres (cité par

Kahan, 1999, p. 499, souligné par 1’auteur).

Ricoeur évoque également cet écart lorsqu'il souligne que I'étrangeté absolue que distille
I'horreur « prend a défaut la capacité de compréhension moyenne, ordinaire » (2000a, p.208). De

par sa singularité inouie, la parole du rescapé ne peut ainsi jamais étre totalement comprise et ce,

méme si elle trouve une écoute susceptible de l'accueillir.
2.2.1 L'indicible, I'ilnnommable

Si l'expérience de la catastrophe s'inscrit dans un monde sans limite, sa saisie en mots est
vouée a demeurer partielle. Il s'agit certes 1& d'un constat qui s'applique & toute prise de parole sur
l'expérience humaine, I'écart fondamental entre le langage et la vie?® opposant l'infini du vouloir
dire a la finitude du mot. Toutefois, cette rupture revét un caractére particulier lorsque
I'énonciation porte sur I'horreur. En effet, comme mentionné plus haut, la mise en mots du
génocide achoppe inévitablement sur la question de l'innommable. L'atrocité des événements fait

ployer les mots sous son poids et la parole, hébétée, bute sur I'opacité du réel. Cet évanouissement

du langage face 2 la brutalité du réel est souvent ramené 2 de l'indicible. Bien qu'elle traduise ce

qui, dans I'horreur, ne se laisse pas saisir par le langage, cette formule élimée demande quelques
précisions. D'abord, elle peut laisser entendre que la défaite du verbe signe la victoire du silence,
ce dernier se posant alors comme seul témoin légitime de l'horreur (Coquio, 1999). La pensée
ainsi frappée d'interdit s'inclinerait devant son insuffisance a penser le génocide. Les rescapés se
verraient alors une fois de plus renvoyés au mutisme, ayant perdu d'avance leur lutte a dire
I’horreur de leur expérience. Or, insiste Coquio, il est faux de croire que leur amere familiarité
des limites du langage éteint d'emblée le désir de dire. Au contraire, soutient l'auteure, certains

rescapés:

% Et, ajoute Vifiar au sujet des témoins silencieux de I’'Holocauste, se compléte par le cinglant « Nous ne
savions pas » (1989, p.66).

% A ce sujet, ’éloquent commentaire de Langfus : « O sont les cris que I’ oreille pergoit, ol sont les plaies
et le sang, o sont la peur et le désespoir dans les yeux des victimes, o est la présence de la mort? (...) Il
n’y a pas de cris dans un livre. Il y a des mots » (citée dans Waintrater, 2003, p.55).
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furent trop bien réduits au silence pour ne pas désirer le langage. Nul doute que
celui-ci leur soit un mal, leur donne plus que du mal. Mais lorsque le mal devient
littérature, on n'y parle pas d'indicible (Coquio, 1999, p. 61).

Ainsi, la difficulté & mettre en mots le génocide ne suffit pas a répudier toute parole sur le
sujet. C'est parfois méme précisément ce manque a dire qui convoque la parole : « C'est parce
qu'il y a de l'indicible, de I'inoui ou de l'inconcevable qu'il y a nécessité de dire, de penser ou
d'entendre la catastrophe (...) c'est parce que la catastrophe est inimaginable qu'elle reste & dire»
(Beledian, 1999, p. 374).

Du reste, la formule de l'indicible implique 1'idée d'une intransmissibilité qui porte en elle
une contradiction, celle de donner lieu a une importante production d'ouvrages sur ce manque a
dire. Ainsi, cette parole sur l'intransmissible se consacre et surtout se transmet a travers ces
ceuvres (Coquio, 1999). En transmettant uniquement son incapacité a transmettre”’, elle cultive la

valeur d'une pensée qui déclare forfait 1a ot les faits la réclament pourtant.
23 Entre « se taire et se tarir »*° : témoigner malgré tout

Accessible, proche, non perdue, restait, au milieu de tout ce qu'il avait fallu
perdre, cette seule chose : la langue. Elle, la langue, restait non perdue, oui, en
dépit de tout. Mais il lui fallut alors passer ses propres absences de réponse,
passer par un terrible autisme, passer par les mille épaisses ténebres d'une parole
meurtricre. Elle est passée sans se donner de mots pour ce qui avait eu lien. Mais
elle passa par ce lieu de I'Evénement. Passa et put de nouveau revenir au jour,
enrichie de tout cela. (...) parler, pour m'orienter et apprendre oul je me trouvais et
ou il me fallait aller pour que quelques réalités s'ébauchent pour moi. C'était, nous
le voyons, événement, mouvement, cheminement, c'était l'essai pour gagner une
direction (extrait de 1'allocution de Bréme de Paul Celan, cité par Blanchot repris
par Ulriksen-Vifiar, 1989, p.122).

Le rescap€ se trouve parfois devant un dilemme entre prise de parole et silence, entre la
« double indécence de l'exces ou de 1'évasivité » (Kahan, 1999, p. 501). De cette tension sourd
une parole qui choisit de dire « malgré tout » la oll, précisément, 1'étre humain a survécu malgré
tout (Wohlfarth, 1999, p. 570). Ainsi, les rescapés de différents génocides et leurs descendants

ont, sous diverses formes, opposé une parole au mutisme de la violence. Ce sont ces mises en

2T Transmission en négatif qu’il est d’ailleurs possible de mettre en paralléle avec celle qui s’opere entre les
générations de rescapés et leurs enfants que nous évoquerons dans la section portant sur la clinique du
traumatisme.

# Expression reprise de Nshimiyimana (2008). .
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récits que nous explorerons ici notamment dans leurs frayages avec les notions de mémoire, de
transmission et de filiation. Par la suite, nous aborderons plus particulierement les témoignages
liés au génocide perpétré au Rwanda qui ont ét€ portés a la fois par la voix des rescapés et celle

de tiers étrangers.

Le témoignage s'élance entre le dit et I'éprouvé c'est-a-dire dans la subjectivité et la
conscience d'un sujet qui se dit dans le récit. Ricoeur écrit d'ailleurs, en reprenant les propos
d'Hannah Arendt, que le récit pose la question du sujet de la parole : « Répondre a la question
« qui »?, comme l'avait fortement dit Hannah Arendt, c'est raconter l'histoire d'une vie. L'histoire
racontée dit le qui de 1'action » (1991, p. 442, souligné par l'auteur). En posant la question du qui,

le récit situe aussi le sujet, lui offre une orientation.

Dans le récit, le sujet se porte lui méme, c'est-a-dire qu'il construit une histoire dans
laquelle il se reconnait (Ricoeur, 1991). La prise de parole du rescapé sur son expérience du
génocide suppose également un travail du langage qui, en y puisant une histoire singuli¢re, met
de l'ordre dans « le débris d'un récit qui n'en était pas un, pas tout a fait un » (Rawicz, cité par
Kauffmann, 1999, p. 405). Cette ceuvre de différenciation peut extirper le sujet de I'horreur dans
laquelle il a été massifi€. La mise en récit jette ainsi un précieux éclairage sur l'irréductible
singularit¢ de l'homme, une unicité essentielle a dire face a une violence chosifiante. Le
témoignage peut donc constituer une fagcon pour le rescapé de se poser en sujet d'une histoire qui,

bien qu'elle le dépasse, peut se laisser penser en partie :

La possibilité pour le témoin de dire : « Je vais vous dire...depuis ce moment 1a »

et d'affirmer alors sa croyance en 'homme ou, au contraire, sa méfiance absolue,

de redire combien il a eu de la chance, ou combien il ne comprend rien a ce qui

lui est arrivé, représente autant de morales personnelles d'une histoire qui les

repousse toutes (Waintrater, 2003, p.183).

D'autre part, la prise de parole peut se déployer dans un horizon politique et ouvrir sur la
dénonciation et la revendication. Le témoignage se dresse alors contre un silence qui

paracheverait I'ceuvre des assassins.
2.3.1 Lamémoire du témoignage : mémoire publique, mémoire privée

La mise en récit du génocide est intimement li€e & la question de la mémoire. La fonction

mémorielle du témoignage rejoint 1'idée de mémoire trace c'est-a-dire de la préservation d'une
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mémoire face a la menace d'effacement par l'oubli (Ricoeur, 2000a). Ainsi, en luttant contre
I'oubli, le témoignage peut porter a la lumiere des mots I'existence non seulement du génocide
mais également de ceux qui n'ont pas droit a la trace que constitue une tombe®® (Ertel, 1993). Par
ailleurs, certaines visées mémorielles du témoignage s'inscrivent dans un discours qui prone
l'extériorisation du passé dans l'espace public: « Se ressouvenir des malheurs et des injustices, les
exposer puis les voir reconnaitre semblent autant d'étapes indispensables » a la reconstruction
nationale tout comme a l'établissement d'un «jamais plus» qui bloquerait la répétition
(Herrmann, 2003, p.53). D'ailleurs, en dégageant de la sorte un espace structurant et guérissant, la
parole politique permet de penser le pouvoir thérapeutique également a l'extérieur de I'espace de

I'intime et du singulier.

Or, si le collectif accueille certaines souffrances, son discours en exclut également
d'autres. En effet, tel que brievement abordé dans le chapitre précédent, sous leurs objectifs de
paix et de justice, les cérémonies de commémorations mises en place par le régime répondent
aussi a des finalités politiques. Celles-ci transforment le deuil privé des rescapés en deuil collectif
auquel elles prétent un sens propre a desservir les intéréts du gouvernement en place (Vidal,
2004). Esther Mujawayo exprime d'ailleurs bien le malaise ressenti face au traitement politique
des mémoires affligées. En parlant d'un enterrement officiel, elle souligne que les autorités, elles,
« en faisaient une affaire politique, nous de cceur » (citée dans Rosoux, 2005, p.37). Ensuite, la
gestion politique de la mémoire fixe une histoire officielle qui fait fi de la multiplicité des points

de vue sur celle-ci. Elle tend plut6t a :

interdire, supplanter ou refouler, selon les situations, une connaissance libre et
plurielle de ce qui s'est passé. C'est pourquoi la mémorisation, ritualisée par la
commémoration publique, est sélective : elle ne retient que certaines victimes, ou
encore les hiérarchise, ce qui revient & exercer symboliquement une violence
supplémentaire & 1'égard des victimes exclues ou marginalisées (Vidal, 2004,
p.575).

Ainsi, dans son assujettissement au politique, la mémoire se fige sous la formule du

devoir, celui-ci renvoyant a I'idée d'une certaine constance des contenus par opposition au travail

» A ce sujet, le titre du documentaire de Roger Beeckmans (2004), « Nos cceurs sont vos tombes », résume
bien cette idée d’offrir une sépulture symbolique a ceux dont la mort a été ensevelie par I’anonymat de la
masse.
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de mémoire qui lui, « doit pouvoir osciller- et c'est 1a son essence- entre des versions successives

d'une histoire toujours en construction » (Waintrater, 2003, p.234, Ricoeur, 2000b).

L'impérative formule «tu dois te souvenir » mainte fois répétée aux survivants et
descendants de génocide est donc mue par la volonté de défier I'oubli. Et pourtant, elle incarne
parfois un douloureux paradoxe pour les rescapés tant ils ne peuvent oublier. Dans certains cas, le
souvenir, trop proche et trop insistant, se fait tourment®®. Ainsi, une césure s'opére a I'occasion
entre le désir intime du survivant de calmer cette mémoire et I'exigence sociale qui prescrit de la

raviver (Coquio, 1999).

Finalement, du simple fait d'avoir survécu, les rescapés se posent comme autant de failles
d'un projet d'extermination qui voulait les anéantir. Comme failles mais également comme traces
d'un crime qui se voulait sans empreinte. Ces survivants cherchent ainsi parfois « a se constituer
une mémoire, a se constituer en mémoire » (Ertel, 1993, p.20). Arc-bouté entre le rescapé et les
autres, leur récit habite l'espace de l'entre-humains. Le relais dans le dire que suppose la
transmission du témoignage inscrit donc la parole du rescapé dans I'horizon de la reconnaissance.
En effet, le témoignage transcende l'existence finie du sujet, porté par l'espoir d'étre accueilli par
la lecture d'un semblable qui se poserait alors lui-méme en témoin (Hentsch 2002). Plusieurs
récits sur le génocide des Tutsi au Rwanda ont vu le jour depuis 1994. Certains relevent des
témoignages des rescapés eux-mémes, d'autres sont plutdt 1’ceuvre de tiers étrangers ou témoins.

C'est de cette parole dont il sera question dans la section qui suit.
24 Témoignages rwandais

Un important corpus de témoignages sur le génocide des Tutsi au Rwanda a vu le jour
depuis 1994. 1l prend, dans une large proportion, la forme d'écrits®® publiés et lus en Europe
(Coquio, 2004). Ainsi, une bonne part des ouvrages sur le sujet sont le fait d'écrivains,
journalistes, missionnaires ou coopérants occidentaux ayant tantdt recueilli les témoignages de
rwandais, tant6t raconté leur propre expérience (Hatzfeld, 2000, 2003, Dallaire, 2004, Malagardis

et Sanner, 1995). Toutefois, quelques notables récits autobiographiques ont aussi ét€ écrits par

% Nous reviendrons sur la question de la mémoire traumatique dans la section portant sur les portraits
cliniques du traumatisme.

3! Cependant, en moins dix ans, le génocide a aussi donné lieu a des productions de tous genres allant de
I’émission radiophonique 2 base de témoignages, au cinéma documentaire et de fiction, en passant par la
sculpture, la photographie d’art, le théatre et méme la bande dessinée (Coquio, 2004).
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des Rwandaises suite au génocide (Mukagasana 1999, 1997, Mujawayo, 2004, Umurerwa, 2000).
En ce qui a trait a la littérature de fiction qui traite du génocide qui s'est déroulé au Rwanda, c'est
plutdt du c6té de I'Afrique que ce type d'ouvrage fleurit le plus. La plupart des fictions sur le sujet
ont été produites dans le cadre de I'opération lancée, en 1998, par 'association Fest'Africa, Arts et
Medias d'Afrique pour briser le silence des Africains face au génocide. Des auteurs connus™
d'Afrique noire ont alors €té invités a s€journer au Rwanda et a écrire sur le génocide. Ce festival
a donné lieu a plusieurs fictions inspirées du génocide, lesquelles ont joui d'une bonne vitrine en
Occident. Or, comme la grande majorité des écrivains africains ayant ét€ invités sont non
rwandais, cette littérature est, encore une fois, portée par des « personnes extérieures» au

génocide qui se constituent donc en tiers (Coquio, 2004, p.101).

En empruntant la voie de I'écrit pour évoquer publiquement l'expérience intime du
génocide, le témoignage du rescapé bouleverse forcément le rapport que les Rwandais peuvent
avoir a I'écrit (Bonnet, 2005). En effet, dans la culture rwandaise, marquée par la tradition orale,
I'écriture ne constitue pas nécessairement un mode de transmission privilégié. De la méme fagon,
l'adoption du frangais écrit, plutdt que du kinyarwanda, ne s'est pas posée en évidence. De fait, la
langue de l'ancien colonisateur peut représenter, pour plusieurs Rwandais, les mots du pouvoir et
de I'administration (Coquio, 2004). Le kinyarwanda, par opposition, renvoie plut6t a la langue du
privé, celle de la transmission orale a l'intérieur du cadre restreint de la famille ou de la
communauté (Coquio, 2004). Or, pour rayonner a I'étranger et méme pour avoir une chance d'étre
publiés tout court, les témoignages ont dii &tre formulés ou traduits en francais. La répartition des
formes d'expression écrites et orales, publiques et privées se voit donc modifiée par 'émergence

du témoignage rwandais sur le génocide.

De plus, le témoignage secoue également les usages relatifs 2 la prise de parole possible
ou permise au Rwanda. Ainsi, l'impératif de discrétion qui sous-tend normalement la parole sur
soi, se heurte & l'obscénité de I'horreur a transmettre (Bonnet, 2005). Le témoignage du rescapé
tranche donc également avec la pudeur qui module généralement l'expression de soi dans la

culture rwandaise. Finalement, le fait qu'une forte proportion de femmes rwandaises prétent voix

* Boubacar Boris Diop du Sénégal, Koulsy Lamko du Tchad, Tierno Monenembo de Guinée, Monique
Ilboudo du Burkina-Faso, Véronique Tadjo de Cote d’Ivoire ainsi que Jean-Marie Vianney Rurangwa et
Vénuste Kayimahe du Rwanda. (Coquio, 2004).
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aux témoignages constitue également un important changement au sein d'une culture réservant

traditionnellement la parole des femmes au domaine du privé.
2.4.1 Témoignages et silences

Le Rwanda a souvent été décrit comme étant le « pays du silence » (Vulpian, 2004, p.
245) notamment en référence a la modulation culturelle de I'expressivité qui prévaut socialement.
En effet, il semble que « cette société du secret, de la parole oblique, de la protection de la vie
privée » soit imprégnée de contes et de proverbes qui dénoncent les excés de la divulgation
personnelle et en appellent a la retenue (Ngorwanubusa, 1998, p.120). La discrétion s'applique
ainsi autant & ce qu'il est préférable de ne pas divulguer qu'aux questions qu'il n'est pas de bon ton

de poser (Ngorwanubusa, 1998).

A ces silences prescrits socialement s'ajoutent ceux, politiques, soulevés précédemment.
Nous avons relevé a ce sujet que les discours sur la lutte a 1'impunité recouvrent le silence du
gouvernement face a ses propres violations, tout comme les appels politiques & la mémoire des
victimes du génocide prétent uniquement voix a certaines d'entre elles. De plus, Laliberté note
que « I'Histoire officielle a ignoré les milieux populaires pour ne recueillir que les témoignages
des é€lites », laissant la paysannerie dans un silence opaque (2008, p.60)*. Ainsi, les témoignages
sur le génocide s'inscrivent dans un horizon ol les mises en récits prolongent, débordent ou
éludent certains silences. La question du témoignage porte donc en elle une autre interrogation :
« Qui ne parle pas? » (Laliberté, 2008, p.61). Outre les silences qui se jouent entre Hutu et Tutsi,
cette question peut également &tre abordée par le biais de la différence entré la parole des

hommes et celles des femmes sur le génocide.
2.4.2 Paroles hommes/femmes

La prise de parole des femmes rwandaises vis-a-vis le génocide transcende largement la

sphére du privé. En effet, ces dernieres investissent les espaces de paroles publiques autrefois

3 Vidal note d’ailleurs que les premiéres représentations du génocide transmises dans les médias ou écrits
universitaires faisaient peu de cas des populations rurales. Alors qu’elles analysaient finement le climat
idéologique ayant mené les factions instruites & s’impliquer ou résister au génocide, elles décrivaient,
d’autre part, le monde rural comme un bloc homogeéne ayant massivement pris part aux violences. Les
explications de cette adhésion au génocide renvoyaient généralement a deux images réductrices des
« paysans-tueurs » : I'une mettant de 1’avant leur présupposée soumission aveugle et instinctive a I’autorité,
I’autre leur détermination & s’engager activement dans les tueries et a en tirer profit (1998b, p.335).
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réservés aux hommes pour raconter leur histoire, réclamer reconnaissance, justice et soutien
(Kalinda, 2006, Mujawayo, 2004, Mukagasana, 2001, Gicali, 2000). Cette présence accrue peut
certes étre éclairée par le simple fait qu'elles ont été plus nombreuses a survivre a un génocide
ayant éliminé une grande proportion des hommes au pays (Quéméner, 1999). Toutefois,
I'éloquence des femmes sur le génocide peut soulever d'autres réflexions notamment lorsque leurs

paroles résonnent dans le creux du silence des hommes.
2.4.2.1 Femmes, transmission et paix

La femme et la fille étaient appelées Nyampinga, ce qui veut dire & peu pres « le
havre de la paix » (Gicali, 2000, p.88).

La parole des femmes se fait plus audible dans les témoignages portant sur le génocide de
la méme fagon que leurs initiatives se multiplient pour donner forme a de nombreuses
organisations de soutien et de reconstruction sociale (Quéméner, 1999, Kalinda, 2006). Par
exemple, en 1996, un collectif de 32 organisations de femmes rwandaises a recu le prix Unesco
Madanjeet Singh, pour la promotion de la tolérance et de la non-violence (Gicali, 2000). Ces
organisations visaient la reconstruction du tissu social, I'éducation a la paix et a la tolérance ainsi
que l'accroissement de la participation des femmes aux processus décisionnels sur le plan
politique. L'implication des femmes rwandaises dans la reconstruction de la paix au pays est
percue par plusieurs, et souvent revendiquée par elles-mémes, comme relevant de leur

responsabilité (Gicali, 2000, Kalinda, 2006, Mujawayo, 2004).

Cette conception du role réparateur de la femme est ancrée dans une vision essentialiste
du féminin porteur de vie, de renouveau et d'espoir (Gicali, 2000, Quémérer, 1999). Ainsi, le
témoignage des femmes coinciderait, selon certains, avec leur responsabilité traditionnelle face &
la transmission, notamment celle des valeurs de la culture dans I'éducation des enfants (Bassolé,
2000). Outre cette familiarit€ avec une position de relais, le fait que les t€émoignages fassent appel
a une parole de l'intime peut également entrer en jeu. De fait, nos informateurs-clés rwandais
aussi bien hommes que femmes s'entendent pour dire que traditionnellement, ce sont les femmes
qui sont les plus autorisées a exposer leur vulnérabilité, a dévoiler la douleur de leurs émotions
tandis qu'un tel partage est beaucoup moins possible pour les hommes. Et si la retenue dans
l'expression de soi vaut pour tous, la culture rwandaise tolére mieux les effusions des femmes que

celles des hommes (Ndabavunye, 2005). Notons, toutefois, que les témoignages sur le gé€nocide,
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bien qu'ils sollicitent une parole du privé, donnent tout de méme a entendre les discours dans la
sphere publique. Cela constitue une différence de taille avec 1'espace dans lequel la parole des

femmes pouvait normalement se déployer autrefois.

Le discours voulant que la prise de parole des femmes suite au génocide s'inscrive dans le
cours naturel des choses, comporte ses zones d'ombres. D'abord, il fait porter une lourde

~

responsabilité a celles-la mémes qui ont subi une violence toute particuliere. En effet, le
déchainement de la violence a 1'égard des femmes, soutenu par une « dialectique de la haine et du
désir » de la femme tutsi en appelle a une compréhension du génocide qui met aussi en jeu les

relations de pouvoir hommes-femmes (Taylor, 2000, p.185, Ricci, 2008, De Swaan, 2001).

Ensuite, ce discours soutient un certain clivage entre les genres léguant aux femmes les
forces de vie et de paix et accablant les hommes des forces destructrices. Cette différence,
exprimée comme étant fondamentale, se retrouve dans une multitude de discours sur la nature de
la femme et I'homme qui débordent largement les écrits sur le Rwanda®. En faisant de la violence
I'apanage exclusif de I'homme, ce clivage nie la part de violence dont sont également porteuses
les femmes, notamment celle dont elles se sont aussi rendues coupables lors du génocide. En
effet, bien qu'elle ait été beaucoup moins importante que celle des hommes, la participation de
* certaines femmes® au génocide a été bien documentée (African Rights, 1995, Paradelle et

Dumont, 2006).

Finalement, il est possible de croire que le lien effectué entre femme et paix confére a
leur parole de l'aprés génocide une certaine légitimité que celle des hommes n'aurait plus. A
I'étranger, 1'€coute réservée a la parole des femmes pourrait ainsi reposer sur cette vision de la
femme comme victime absolue, le statut des hommes étant, quant a lui, percu comme beaucoup

plus ambigu et suspect.

34 Discours vivement critiqués par certaines approches féministes qui leur reprochent de maintenir ainsi la
femme dans une position de subordonnée, vouée a étre vulnérable et pass1ve donc peu apte au pouvoir
(Bouldmg, 1984, Hawkesworth, 1988).

> Vulpian évoque notamment “ces petites mains” du génocide qui, sans avoir pris part directement aux
tueries en étaient aussi les complices et sans lesquelles le génocide n’aurait pas pu atteindre cette ampleur
(2004, p.263).
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3. La clinique du traumatisme

Apres nous étre penchée sur les différentes mises en récit du génocide telles que
formulées par les rescapés ou les tiers, nous aborderons un tout autre type de parole, celle propre
a la clinique du traumatisme. Il s'agit d'une parole divisée en de nombreux discours puisque
l'expérience du génocide peut €tre pensée en psychologie a partir de différentes postures
théoriques. Nous brosserons ici un portrait sommaire d'une conception du traumatisme qui
s'inscrit dans la mouvance d'un' modele de compréhension psychodynamique® de méme que nous
souléverons certaines considérations cliniques qui y sont associées. Nous mettrons ce discours en
parallele avec celui que tient I'approche biomédicale au sujet du traumatisme, notamment par le
biais du modele de TSPT. Finalement, nous explorerons bri¢vement les implications cliniques
que ces approches peuvent supposer sur le plan du rapport 2 la parole du sujet dans l'espace

thérapeutique.
3.1 Traumatisme et perspective psychodynamique : quelques reperes

Nous dégagerons ici quelques-unes des contributions de l'approche psychodynamique
dans I'étude du traumatisme. Il va cependant sans dire que la compréhension du traumatisme dans
une perspective psychodynamique est infiniment plus riche et complexe que les quelques notes

que nous en tirerons, a titre de reperes seulement, dans la prochaine section.
En psychanalyse, le traumatisme psychique se congoit comme :

événement de la vie du sujet qui se définit par son intensité, l'incapacité ou se
trouve le sujet d'y répondre adéquatement, le bouleversement et les effets
pathogeénes durables qu'il provoque dans l'organisation psychique (Laplanche et
Pontalis, 1973).

Les travaux de Freud sur le traumatisme suivent un parcours sinueux ayant comme point

de départ sa théorie de la séduction. Il congoit d'abord que ce sont les souvenirs des scénes réelles

3 1’approche psychodynamique recouvre un vaste champ théorico-pratique né de la psychanalyse
classique et reposant sur plusieurs de ses principes de base (par ex. importance des pulsions, des
expériences infantiles, des déterminismes inconscients sur la conduite et les affects). Cette approche inclut

la cure classique au sens freudien du terme mais englobe également ses théories contemporaines dérivées
(Widlscher, 2010).
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de séduction®” d'un enfant par un adulte qui causent les psychonévroses dans I'aprés-coup. Freud
glisse ensuite vers une compréhension qui intégre la notion de fantasme plut6t que celle de
séduction réelle pour finalement abandonner la théorie de la séduction au profit d'une explication
du traumatisme en termes économiques (Freud, 1906, 1920, 1926). 11 définit alors le traumatisme
comme une effraction du systtme pare-excitation par des excitations externes. Ainsi, c'est
l'impuissance de I'appareil psychique a contenir la surcharge pulsionnelle qu'il suscite qui confére
un caracteére traumatique a 1'événement (Panaccio, M. 2002). Les défenses du Moi se trouvent
submergées par l'intensité et la soudaineté de 1'événement, incapables de se le représenter
symboliquement. L'impact direct et différé du traumatisme s'explique par ce débordement du Moi
par le sexuel® inconscient libéré du refoulement. Ce sont ses traces qui sont réactivées dans
l'apreés-coup, ce que Roussillon (2001) qualifie « d'effets posthumes » du traumatisme initial en
tragant un parallele entre les défenses mises en place et les symptdmes de I'aprés-coup. L'étude du
traumatisme a ensuite ét€ reprise par de nombreux auteurs en psychanalyse dont l'apport ne
pourra étre discuté ici. Notons simplement au passage, le différend ayant opposé Freud a Ferenczi
sur l'importance du réle précoce de 1'objet (Bokanowski, 2001) ainsi que les fertiles écrits de
Roussillon sur les différents types de traumatismes™. Cet auteur, insiste sur le caractdre relatif du
trauma, c'est-a-dire sur les facteurs périphériques (son intensité objective, le degré d'immaturation
de la psyché, l'impréparation et la vulnérabilit€) qui le colorent ou le définissent (Roussillon,

2001). Il introduit ainsi la dimension subjective de 1'expérience traumatique.
3.1.1 De la spécificité du traumatisme collectif

Clest en se penchant sur les névroses de guerre et les névroses traumatiques que Freud
aboutit a une conception économique du traumatisme (Panaccio, 2002). En effet, son travail

clinique aupres des vétérans de la Premiere Guerre mondiale a notamment nourri ses réflexions

% Comme 1'écrit Sabourin, séduction est ici pris au sens actif et non passif du mot, soit « comme
dévoiement, détournement, en 1’occurrence détournement du désir de I’enfant par I’adulte » (Sabourin,
1982).

% Freud élargira ensuite sa compréhension du traumatisme 2 des événements autres que ceux qui affectent
la sexualité pour y inclure tous les événements ayant atteint une certaine intensité d’excitation ainsi que
ceux dont la répétition est devenue toxique (traumatisme cumulatif) (Roussillon, 2001).

% Le quatrime type, que Roussillon (2001) qualifie de traumatisme du « non advenu » se rapporte 2 des
carences d’investissement mais également par des manques dans 1'échange entre le sujet et le monde
extérieur, c’est-a-dire la non-prise en compte des besoins du moi pour qu’il puisse faire son travail de mise
en sens. Il pourrait &tre intéressant de le mettre en paralléle avec la non-reconnaissance du vécu violence
organisée dans le pays d’accueil (Rousseau, 2000).



40

sur la compulsion de répétition. Il reconnait la distinction entre pathologie de I'angoisse et
pathologie de la peur, en différenciant l'angoisse névrotique de la Realangst, c'est-a-dire

I'« angoisse devant un danger réel » (Laplanche et Pontalis, 1973).

Toutefois, les limites de la formulation classique du traumatisme précédé et déterminé par
les conflits psychiques de la petite enfance se sont révélées a travers le travail clinique aupres des
survivants de camps de concentration (Suarez-Orozco et Robben, 2000). Le caractere réducteur
de cette conception basée sur les processus psychiques individuels et son incapacité a rendre
compte du caractére qualitativement différent du traumatisme de masse ont été€ soulevés par de
nombreux auteurs (Bettelheim, 1980, Krystal, 1978). De plus, avant la Seconde Guerre mondiale,
le traumatisme induit par la violence humaine relevait de la sphere militaire, les victimes étudi€es
étant typiquement membres de 'armée. Or, la Seconde Guerre mondiale a' laissé des milliers de
victimes civiles dans son sillage, modifiant largement le profil clinique du sujet traumatisé. On
assiste ainsi 4 'émergence de nouveaux tableaux cliniques consacrés par de nouvelles expressions
diagnostiques, notamment le «syndrome du camp de concentration » et le « syndrome du
survivant ». La premiére étude psychanalytique sur les survivants des camps de concentration a
été écrite par Bettelheim, lui-m&me rescapé des camps Dachau et Buchenwald (Suarez-Orozco
and Robben, 2000). Ses réflexions portaient notamment sur le choc psychologique a l'arrivée au
camp, les divers modes d'ajustement déployés par les groupes ainsi que les défenses érigées par
les prisonniers. Bien qu'ayant été critiqué sur le fait que ses observations étaient difficilement
généralisables, Bettelheim a dégagé une importante voie de compréhension des rapports entre
victimes et tortionnaires en termes de dynamiques sociales (Suarez-Orozco and Robben, 2000).
Par la suite, d'autres psychanalystes se sont penchés sur les probleémes psychiques des survivants

de camps de concentration, Friedman et Anna Freud en téte de liste (Grubrich-Simitis, 1981).
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32 Perspectives cliniques

Dans la section qui suit, nous explorerons davantage les caractéristiques propres a la
violence génocidaire et leurs impacts sur la vie psychique. Nous étudierons d'abord, en amont,
quelques dimensions de la violence génocidaire dans ses effets de déstructuration, de
transgression et de détemporalisatioﬁ pour observer ensuite comment ces composantes se nouent
aux effets psychiques de la violence génocidaire. Finalement, nous nous attarderons sur les
questions cliniques que souléve le travail aupres des rescapés de génocide. Nous partons donc des
rouages de la violence génocidaire pour nous diriger graduellement vers les questions cliniques.
Nous choisissons de procéder ainsi afin de marquer le lien entre les symptomes et les
composantes de la violence sociale, c'est-a-dire pour penser ce qui du collectif, fait empreinte

dans le singulier.
3.2.1 Génocide et transgression : d'une souffrance sociale

Le génocide instaure une ére : il est une fin qui abolit aussi le commencement
(Ertel, 1993, p.81).

Le génocide signe la transgression ultime des interdits. Cette violation des frontieres
constitutives d'un vivre-ensemble s'exprime dans la nature méme des horreurs perpétrées contre la
population®. Elle est également caractéristique de la violence d'un corps A corps qui court-circuite
le langage dans sa fonction médiatrice. Une telle éviction du droit par 1'impunité effrite 1'ordre
symbolique sur lequel repose la communauté. La tradition de justice est éclips€e dans cet espace
désacralisé ou tout est permis. Or, ce que ces transgressions opérent n'est pas seulement un
brouillage entre le 1égal et I'illégal ou encore 1'effacement de la distinction éthique entre moralité
et immoralité. Elles attaquent aussi la fronti¢re psychique a travers laquelle le désir se cheville a
l'interdit. Ainsi, sans ce dernier sur lequel s'étayer, le désir demeure muet : « Le désir ne peut pas
se structurer sans interdit et sans la sanction de sa transgression. Lorsque ces distinctions
s'abolissent, le sens ne peut plus se constituer ni se transmettre » (Altounian, 2000, p.187). Le
génocide introduit une cassure dans l'axe temporel. Sa violence s'inscrit dans 1'espace hors temps
du cauchemar d'un monde sans limite dans lequel les hommes sont jetés comme des choses.

Ainsi, la violence génocidaire crispe le temps autour d'une mort qu'elle fixe comme seul horizon.

“ Dans le cas du génocide des Tutsi au Rwanda, ces transgressions prenaient nota