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RESUME

Par lexploration de I’expérience sensible du voyageur dans laltérité, lintention
premiére de ce mémoire de recherche création est de définir le concept d’état de
présence, un moment de bien-étre et de plein contact avec le monde, et de montrer
comment ce rapport sensible a ’Autre transforme le voyageur et permet 'évolution de
son identité et son accomplissement. Le voyage est donc au cceur de cette rechetche et
est envisagé en tant que rupture vis-a-vis des schémes de pensée habituels et en tant
qu’ouverture sensible au monde. Pour celui qui s’engage sur ce chemin, impossible de
revenir indemne. La rencontre avec I’Autre transforme le voyageur. C’est a travers un
voyage réalisé aux fins de cette recherche et a travers un processus de création auquel il
est directement relié que ces grands thémes seront explorés. En effet, nous verrons a
travers la trajectoire du voyageur communiquée dans I'ceuvre que expétience du voyage
montre que l'individu qui s’engage sur un chemin menant vers Pextérieur, en étant
réceptif au dialogue que la rencontre de l'altérité implique inévitablement, en revient
altéré, différent, voire transformé. Nous en atriverons a comprendre que la qualité de
son expérience se dissocie du changement opéré en lui. Elle est plutot reliée a sa capacité
d'investit le moment de sa présence et a renoncer a son lieu de départ. Et C’est cet état
sensible, en rupture avec le lieu de départ menant a un changement de phase important
et provoquant un état de bien-étre et d’accomplissement, que nous nommons ¢zt de
présence. Avant d’en attiver 4 ce constat, I'ceuvre sera présentée dans ses aspects formels
et méthodologiques. De plus, la trajectoire empruntée par Pauteute de cette recherche
création sera exposée et nous verrons comment ce trajet aura mené a la création d’'une
ceuvre qualifiée de « boite nomade », constituée des images et des textes recueillis au
cours du voyage. Seront dévoilées aussi les impressions suscitées par I'ceuvre auprés de
différents groupes témoins ainsi que les méthodes utilisées afin de recueillir ces données.
En somme, c’est a travers 'ensemble d’un parcours singulier et a travers Pexpérience
d’'un mode d’étre sensible dans le monde que nous tenterons humblement d’explorer le
visage indicible de la présence.

Mots clés : Altérité, Etat de présence, Sensible, Voyage, Identité.




INTRODUCTION

Différentes expériences de voyages en solitaire m’ont menée dans un état de fluidité
mentale ot un sentiment de force et d’autonomie m’envahissait. Comme si le voyage
était un lieu ou est possible un contact différent avec le monde. Rapidement le voyage a
représenté pour moi un lieu d’apprentissage du monde, d’accomplissement de soi et de
quéte d’identité. Le choc du contact avec Pailleurs, parfois dépaysant et insécutisant,
parfois immense de beauté et de grandeur, provoque ’émotion et me met dans un état
de communication sensible avec le monde. Loin d’étre une fuite, le voyage devient une
possibilité de contact direct et sensible entre un univers intérieur et extérieur, tout
comme il est une possibilité d’apprendre une autonomie et une liberté d’étre et de penser
nécessaires afin de porter un regard singulier sur le monde. Le voyage est ici un prétexte
vers un voyage intérieur et initiatique. Préfexte, cat je ne crois pas qu’il soit le seul chemin
vers cet apprentissage. Toutefois, il est celui que jai choisi pour explorer ce subtil
rappott au monde et la connaissance sensible de ce monde, par l'incarnation d’un état de
présence créatrice.

A travers Pétude de lexpérience d’une voyageuse, Pobjectif de ce mémoire de
techerche création est d’explorer comment la rencontre de I'altérité, vécue de maniere
sensible et en état d’ouverture, peut étre source d’apprentissage du monde,
d’accomplissement de soi et de quéte de sens et d’identité. Le voyage est donc synonyme
d’apprentissage expétientiel puisque le chemin qu’il représente transforme la personne
qui Pemprunte. Ainsi, 4 travers une expérience singulicre, celle du voyage et du processus
de création, j’explore un processus de découverte menant a2 une compréhension et 2 la
communication d’'une posture, d'un ancrage, d’'un élan, celui d’étre sensible dans le
monde. Le sensible sert ainsi d’épistémologie puisqu’il s’agit d’explorer le rapport au
monde en s’appuyant sur le rapport perceptif que la personne entretient avec le monde.

Pour ce faire, la recherche se base sur des auteurs qui envisagent 'apprentissage a
travers le métissage et a travers un rapport sensible a I'altérité. Nous verrons comment

cette rencontre, éprouvée grice a un état de présence, peut transformer la personne et la




mener 2 un état de bien-étre. Puis, le travail de différents artistes sera mis en
comparaison avec P'ceuvre personnelle qui est issue de cette rechetche afin d’approfondir
les thémes qui constituent la recherche, soit le rapport de présence dans laltérité et les
effets d’un tel mode d’étre, et afin de dégager les aspects et procédés qui constituent la
création issue de la présente recherche. Ensuite, cette création sera présentée dans ses
aspects formels, matériels et compositionnels. Les processus congus pour sa diffusion et
sa mise en ceuvre seront également décrits. Enfin, les variations qui distinguent Pidée
émise dans le projet de mémoire de I'ccuvtre finale seront mises en lumiére. Pour
conclure, je ferai un compte rendu de la réception de I'ccuvre, c’est-a-dire des réactions
quelle a suscitées lors de sa diffusion devant des groupes témoins. J'exposerai aussi
brievement les méthodes utlisées afin de procéder a la collecte de ces données. Je
terminerai ce chapitre en exposant les conclusions qui émanent de tout ce processus en
faisant I'analyse rétroactive de ensemble de la démarche. C’est dans cette section que je
répondrai aux questions de recherche, soit qu’est-ce que I’état de présence? Le voyage
peut-il provoquer I'expérience optimale, un état de bien-étre et de plein contact avec le
monde? Et comment un rapport sensible vécu dans I'état de présence transforme-t-il le
voyageur et petrmet-il 'évolution de son identité et son accomplissement? Par ce
processus de recherche création, je mettrai donc en dialogue 'expérience vécue a travers

un voyage que j’ai effectué a 'automne 2010 et les concepts mobilisés dans la recherche.




CHAPITRE 1

PROBLEMATIQUE

Dans ce premier chapitte, seront exposés, dans un premiet temps, les objectifs
communicationnels de cette recherche, les thémes et sous-thémes dont il sera question
ainsi que les questions qui constituent la problématique de la recherche. Dans un second

temps, sera développé le cadrage conceptuel sur lequel s’appuie la recherche.

1.1 Objectif communicationnel, théme et sous-thémes

L’objectif de cette recherche création est d’explorer comment I'expérience sensible du
voyageur, c’est-d-dire son rapport de présence au monde et la rencontre de l'altérité,
peuvent étre soutce d’apprentissage du monde, d’accomplissement de soi ainsi que de
quéte de sens et d’identité. La compréhension et I'expression d’un mode d’étre sensible
dans le monde sont envisagées ainsi que les effets de la rencontre de laltérité dans ses
dimensions spitituelles, d’apprentissage et constitutives du soi. Cet objectif sera atteint a
travets une création issue d’un voyage effectué en solitaire, aux fins de cette recherche, et
dont le but premier est la relation avec I'altérité. Pour moi, c’est dans la rencontre avec
I’Autte, que cet Autre soit autrui, existant dans le monde naturel ou qu’il soit intéreur,
existant dans un univers spirituel, que I'apprentissage de soi et du monde est possible.
JPai donc cherché, a travers ce voyage, a étre en état de présence dans le monde, présence
sensible 4 la jonction du corps et de lesprit, ot sont possibles 'apprentissage et
Pexpétience. Ici, le voyage est synonyme de quéte de sens et d’identité puisque le
voyageur cherche a se construire a travers lui. « C’est en explorant le monde qu’on va
plus loin au fond de soi' », disait Todotov en relatant lexpérience du voyage de
Montaigne.

A travers la création issue de la recherche, je propose de faire un portrait singulier de

ce voyage 2 travers 'exploration de mon rapport au monde. C’est par des réflexions sur

V' Todotov T. 1989, Nous et les antres, Seuil, Patis, p. 385.




les rencontres que j’ai faites, par le témoignage de la relation vécue entre moi et les sujets
tencontrés, moi et 'espace environnant, que le portrait de mon voyage et de mon
aventure intérieure s’est tiss€. Durant ce voyage, une cueillette de données a été réalisée,
constituée de photographies de paysages et de portraits. Le projet de création, qui
transmet la mémoire de ces explorations et qui, par le fait méme, fait le portrait du
voyage, tente de communiquer la posture indicible de la présence, du sensible et de la
rencontre véritable avec I'Autre.

Le voyage est ici synonyme d’apprentissage expérientiel. Les grands thémes de cette
recherche sont donc I'état de présence, c’est-a-dire le rapport sensible que lindividu
entretient avec le monde qui 'entoure, le détachement des schémes de pensée et d’action
habituels, I'apprentissage de soi et du monde et 'accomplissement de soi a travers un
rapport sensible au monde et a l'altérité. Les questions auxquelles cette recherche tente
de répondre et qui sont évoquées 2 travers la création sont les suivantes :

- Qu’estce que létat de présence? Le voyage peut-il provoquer I'expérience

optimale, un état de bien-étre et de plein contact avec le monde?

- Comment un rapport sensible vécu dans I'état de présence transforme-t-il le

voyageur et permet-il ’évolution de son identité et son accomplissement?

1.2 Cadrage conceptuel : une épistémologie du sensible

Le sensible est difficile 2 nommer. Il est de 'ordre de lindicible et du fuyant, du
visible et de I'invisible, de 'intime et du personnel. Pour reprendre les mots de Frangois
Laplantine, il se situe dans le « domaine imptécis de la subjectivité et de I'émotion” ». Le
sensible concerne ce qui est perceptible par les sens et ce qui est ressenti a la suite de ces
perceptions. « Mes mouvements et ceux de mes yeux font vibrer le monde® », affirmait le
philosophe et phénoménologue Metleau-Ponty. Selon ce dernier, c’est par la perception,
c’est-a-dire par un mode sensible d’étre dans le monde ou le cotps et I'esptit s’unissent,

que nous avons acces au monde. Le sensible est ainsi un passage sensuel et perceptif

2 Laplantine, F. 2003, De fout petits kens, Mille et une nuits, Patis, p. 263.
3 Metleau-Ponty, M. 1964, L¢ visible ¢t ['invisiblk, Gallimatd, Patis, p. 22.




nécessaire avant que la raison ne s’engage dans I'explication. Ce qui est proposé dans ce
travail est de donner au sensible un statut épistémologique en mettant 3 'avant-plan
l'apprentissage expérientiel du monde comme mode de connaissance. Il s’agit donc de
témoigner d’un sujet précis, celui du voyage, en se basant sur le rapport que le voyageur
entretient avec le monde qui I'entoure, c’est-a-dire une approche phénoménologique de
la connaissance qui témoigne du rapport perceptif et sensuel que l'individu entretient
avec le monde. Un retour au sujet du point de vue de ses sens plutot que de sa raison
sera privilégié, ceci en explorant la these de différents auteurs qui, sous le voile d’une
épistémologie qui explore le monde par I'expérience, donc par le sensible, abordent les
grands themes exposés plus haut.

Pour élaborer le cadre conceptuel de la recherche, afin de comprendre en quoi le
voyage et la rencontre de laltérité sont sources d’apprentissage, d’accomplissement de
sol et d’identité, sera explorée la thése de Michel Serres, philosophe et épistémologue
frangais, puis celle de Tzvetan Todorov, qui examine le sujet sous un angle
anthropologique et, finalement, celle de Martin Buber, philosophe, conteur et
pédagogue. Dans un second temps sera explorée la theése de Mihaly Csikszentmihalyi qui
potte un regatd psychologique sur la présence au monde et I’état de bonheur qui en
découle. A travers I’énoncé de sa thése, sera démontré en quoi un rapport sensible au
monde est une voie possible vers I'apprentissage, 'accomplissement de soi et vers un état
fluide de bien-étre. L’expérience optimale qui constitue I'essentiel de la theése de Mihaly
Csikszentmihalyi et qui sera décrite au cours de ce chapitre propose une définition qui se
rapproche en plusieurs points du concept d’éfar de présence, lequel sera développé au fil de
la recherche. Bien que I'angle privilégié se situe dans le domaine de I'anthropologie et
que C’est principalement en ce sens que se tissera la trajectoite de la recherche, ce passage
par la psychologie est pertinent en différents points. D’une part, comme les auteurs cités
plus haut, Mihaly Csikszentmihalyi propose une approche phénoménologique de la
présence au monde. Il étudie un rapport de présence a partir du rapport perceptif que
lindividu entretient avec le monde. Les concepts qu’il élabore viennent compléter ceux

des autres auteurs cités dans ce mémoire. En effet, la clarté théorique ainsi que les termes
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utilisés pour décrire le concept d’expérience optimale proposent une vision précise de cet
état de plénitude et du chemin pour s’y rendre. Evidemment, d’autres avenues auraient
été envisageables afin de décrire cet état de bien-étre. Toutefois, les caractéristiques
menant vers Pexpérience optimale, établies par Mihaly Csikszentmihalyi, ont semblé
pouvoir s’appliquer a Pexpérience du voyage, appuyant ainsi les propos de la recherche et
rendant J'utilisation d’un tel appui cohérente et au service de I’élaboration du concept
d’état de présence. D’autre part, comme nous le verrons au cours de ce mémoire,
Pexpérience individuelle prend une place majeure puisque C’est a partit de ma propre
expérience du voyage que j'envisage le concept de présence dont il est question ici. Le
passage par la psychologie s’est donc imposé de lui-méme puisqu’il s’agit d’un regard de
Pintérieur, de l'expérience humaine. Toutefois, cette expérience de la présence qui
emprunte ses racines au monde de la psychologie ne peut se dissocier d'un appui
anthropologique puisque j’envisage la présence dans un contexte plus large en portant un
regard sur son aspect relationnel. Cette double perspective est donc nécessaire afin de
ctéer un pont entre I'expérience individuelle qui tient ses racines dans le monde de la
psychologie et Pexpérience de dialogue entre 'individu et le monde qui entoure et qui

s’encre davantage dans une perspective anthropologique.

1.2.1 L’apprentissage et Paccomplissement
« Tout apprentissage consiste en un métissage »
Michel Serres, Le Trers-Instruif' .
Selon Michel Setres, tout apprentissage implique le voyage. Non pas le voyage au
sens propre, mais plutot celui qui est synonyme d’extérieur, de bifurcation, d’exil et de
déracinement.

« Aucun apprentissage n’évite le voyage. Sous la conduite d’un guide, 'éducation
pousse a l'extérieur. Pats : sors. Sors du ventre de ta mére, du berceau, de 'ombre
portée par la maison du pére et des paysages juvéniles [...] Le voyage des enfants,
voila le sens nu du mot grec pédagogie. Apprendre lance 'errance’ »

4 Serres, M. 2004, Le¢ tiers-instrust, Gallimard, coll. Folio essais, Patis.
5 Setres, M. ibid,, p. 28.




L’apprentissage et le voyage se situent dans la rencontre de I'altétité et dans abandon du
connu et du rassurant. En s’engageant dans un voyage a lissue incertaine, en laissant
derriere lui ses repéres, ’homme apprend la solitude et s’ouvre a laltérité : « voici le
voyageur seul. Il faut traverser pour apprendre la solitude. Elle se reconnait 2
Iévanouissement des références®». Dans la relation 4 I’Autre, une transformation
s'opere. Pour reprendre la métaphore de P'auteut, c’est dans la traversée d’un fleuve large
et agité, au milieu, « entre les deux seuils, aprés ou avant lesquels toutes les sécurités ont
disparu’ » que le nageur devient homme-grenouslle. Homme-grenouille puisque la traversée
et 'apprentissage qui en résulte impliquent une transformation, une renaissance.
« Il n’a pas seulement changé de berge, de langage, de mceurs, de genre, d’espéce, mais il a
connu le trait d’'union : homme-grenouille. Le premier animal jouit d’une appartenance, la
deuxi¢me béte aussi, mais I'étrange vivant qui entra un jour dans ce fleuve blanc qui coule
dans le fleuve visible et qui dut s’adapter sous peine de mort i ses eaux extravagantes
laissa toute appartenance. Par cette nouvelle naissance, le voici vraiment exilé [...]8 ».
En s’adaptant 4 son nouveau milieu, le voyageur renait en un étre nouveau, libéré et
différent. Il fait Papprentissage de I'identité.

Tzvetan Todorov patle en ce sens en affirmant que I'étre humain est constitué de ce
quil apprend dans sa relation avec l'altérité. Davantage encore, par une approche
anthropologique, il met de I'avant la nature sociale de ’homme et affirme que le rapport
4 autrui lui est nécessaire pour éprouver son existence. Selon cet auteur, «toute

g g 9 _— 3 st
coexistence est une reconnaissance » Ainsi, la rencontre de laltérité est source
d’identité, mais plus encore, ’homme en retite de la reconnaissance et éprouve son
existence. Todorov rejoint ainsi la theése de Michel Serres sur I'identité :

« La membrane qui sépate le moi d’autrui, Pintérieur de Pextérieur, n’est pas étanche.
Les autres ne sont pas seulement d’emblée autour de nous : dés le plus jeune age,
nous les intériorisons, et leurs images commencent a faire partie de nous. En ce sens,
le poéte a bien raison: JE est un autre. La pluralité intérieure de chaque étre est le
corrélat de la pluralité des personnes qui 'entourent, la multiplicité de r6les que
chacune d’elles assume; c’est 12 un caractére distinctif de Pespéce humaine'® ».

6 Serres, M. ébid, p. 24.

7 Sertes, M. ébid, p. 24.

8 Serres, M. 7bid, p. 25.

® Todorov, T. 2003, Lz vie commune. Essai d'anthropologie générale, Seuil, Paris, p. 105.
10 Todotov, T. ibid, p. 159-160.




La coexistence, inévitable 2 'homme puisque dés son plus jeune 4ge il entre en
interaction avec autrui, est constitutive de tout son étre. Martin Buber abonde en ce sens
en affirmant que le Je [s]’accomplit au contact du Tu Clest en devenant Je que je dis T#'’
» Ainsi, c’est en relation avec Paltérité que le singulier apparait. Je ne peut exister sans la
telation 4 PAutre. Selon Buber, il existe trois sphétres de telation ou de communication
possibles : celle que I'individu entretient avec le monde naturel, celle qu’il entretient avec
autrui et celle qu’il entretient avec le monde des idées. Selon lauteur, « toute vie
véritable est rencontre’?’». Clest donc au contact du monde, dans la relation qu’il
entretient avec lui, dans la coexistence avec l'altérité, que Je se construit et développe son
identité. En ce sens, n’est-ce pas Goethe qui affirmait que l'universel est au cceur du
particulier? L’accumulation de singularités forme un tout, un étre entier, libre, métissé,
comme nous le disait Serres en amont, et a la fois distinct de ceux qui 'entourent.
Nicolas Bouvier pointe en ce sens et nous rameéne concrétement dans I'univers du
voyage en affirmant qu’« un voyage se passe de motifs. Il ne tarde pas a prouver qu’il se
suffit a lui-méme. On croit qu’on va faire un voyage, mais bientot c’est le voyage qui
vous fait, ou vous défait™ ».

Selon Todorov, il y a une autre voie par laquelle I'étre humain peut trouver
satisfaction et éprouver son existence, mais cette fois en dehors de toute reconnaissance
et méme de toute coexistence. Par I'accomplissement, par sa simple présence dans
chacun de ses gestes, sans aucune médiation, il peut éprouver le sentiment de sa propre
existence. Contraitement a la reconnaissance qui demande une médiation,
Paccomplissement est immédiat et comporte en lui-méme sa propre récompense.
« L’accomplissement [...] est présence pure'* ». Il provoque la joie, mais sans exclure les
notions de solitude et de silence. « Son effet est purement intérieur' ». Toutefois, il ne
s’oppose pas a la coexistence, seulement, il n’a pas besoin, pour se manifester, de la

présence d’une médiation. Les théories de Michel Serres sur l'apprentissage et de

11 Buber, M. 1959, La vie en dialogue, Aubier, Paris, p. 13,

12 Buber, M. #bd, p. 13.

13 Bouvier, N. 2001, L usage du monde, Petite bibliothéque de Payot, Paris, p. 12.
14 Todorov, T. ibid, p. 180.

15 Todorov, T. iid, p. 181.




Todorov sur 'accomplissement me meénent 4 placer 'étar de prisence au cceur de ma

recherche et a 'explorer a travers le voyage. J’en aborde la définition ci-dessous.

1.2.2 L’état de présence

Il nous est tous arrivé de ressentir un état de bonheur et de bien-étre, ou tout
semblait fluide et ou le corps et I'esprit semblaient unifiés, en parfaite harmonie et en
contact direct avec l'extérieur. Cet état de bonheur qui se pointe a différents moments
de notre vie, qui n’est que passager et i reconstruite constamment, représente une
référence, un absolu, un modele de ce qu’on voudrait que notte vie soit. L’expétience du
satoti dans le bouddhisme Zen, a travers une démarche spirituelle approfondie, méne a
un état similaire. D.T. Suzuki, auteur de livres et d’essais sur le bouddhisme, décrit 'un
des effets :

L'expérience est bien la mienne, mais je sens qu'elle a ses racines hors de moi. La
coquille de mon individualité explose au moment du satori. Il s'ensuit un sentiment
de délivrance compléte ou de repos complet, le sentiment d'étre parvenu 2
destination, d'étre arrivé chez soils.
Cet effet du satori représente bien la sensation reliée a I'état de présence. En résumant la
thése de Mihaly Csikszentmihalyi, j’explorerai davantage cet état de plénitude et je ferai
des liens avec les auteurs cités plus haut afin de démontrer en quoi cet état de bien-étre
est un accomplissement et peut étre un passage vers un Soi plus fort, voire un soi plus
confiant et plus autonome.

Pour revenir 2 la métaphore de Michel Serres, en relevant le défi de la traversée du
fleuve, en abandonnant ses repéres, en faisant I'apprentissage de la solitude, le nageur se
transforme. Ce défi fait de lui un étre plus fort et autonome. « Le vertige de la téte
s’arréte parce qu’elle ne peut plus compter sur d’autres supports que le sien; sous peine
de noyade, elle entre en confiance dans la brasse lente'’ ». Cet acte d’adaptation le rend

universel. « Universel veut dire : ce qui, unique, verse pourtant dans toutes les directions

[...] Dés lots, le solitaire, etrant sans appartenance, peut tout recevoir et tout intégrer :

16 Hélal, G. 1991, « Le satori dans le bouddhisme Zen et la rationalité », Laval théolgique et philosophigue, vol.
47,0° 2, p. 208.
17 Serres, M. 7bid, p. 25.
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tous les sens se valent' ». Le passage par la tierce partie, ce lieu o Pétre humain s’adapte
et ou il laisse ses références, ce lieu incertain, le vol instable, lui permet de devenir
multiple et universel. Selon Michel Setres, ce déséquilibre est sensibilité.
«Un jour, 4 quelque moment, chacun passe par le milieu de ce fleuve blanc, état
étrange du changement de phase, qu’on peut nommer sensibilité, mot qui signifie la
possibilité ou la capacité en tous sens. Sensible, par exemple, la balance quand elle
branle vers le haut et vers le bas tout 2 la fois, vibrant, au beau milieu, dans les deux
sens [...]1"9».
L’apprentissage de soi, la naissance de l'individu, tel un rite de passage, un changement
de phase, la naissance d’un étre nouveau, devenant unique, identité propre, passe par la
sensibilité. L ¢at de présence dont il est question dans ce mémoite est synonyme de cette
sensibilité. Il est un rapport sensible au monde qui transforme le Soi et qui forge son
identité. Selon une approche psychologique, Csikszentmihalyi propose la these de
Yexpérience optimale, une expérience de présence au monde qui se rapproche grandement
de ce que je nomme état de présence.

Selon ce dernier, [expérience optimale est un état de fluidité mentale et de bien-étre qui
résulte de la réalisation de tiches qui demandent une intense concentration et qui
mobilisent toutes nos compétences. En mettant a lavant-plan la dynamique de
I’attention et de la mémoire, I'auteur met en place une méthode menant vers Pexpérzence
optimale, état possible en ayant un controle sur sa conscience. Sans nier que la conscience
est le résultat de processus biologiques, de changements électrochimiques associés au
systéme nerveux central, il opte pour une approche phénoménologique nécessaire
puisqu’elle considére ’étude d’un événement mental du point de vue des faits, tels qu’ils
sont ressentis. Considérant que lattention est une énergie psychique, tendre 4 un
controle de la conscience implique d’apprendre a utiliser cette énergie adéquatement, a
concentrer Iattention assez longtemps afin de réaliser les buts visés. Huit caractéristiques
spécifiques ressortent de I'étude entreprise par I'auteur: 1) la tiche entreprise est a la
hauteur des capacités de la personne qui la réalise, elle comporte un défi et fait appel a

des aptitudes particulieres; 2) Pindividu est concentré sur ce qu’il fait; 3) le but est clait; 4)

18 Serres, M. 7bid, p. 27.
19 Serres, M. ibid, p. 29.
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Pactivité procure une rétroaction immédiate; 5) Pindividu est engagé dans ce qu’il fait,
investi; 6) I'individu a un contrdle sur ses actions; 7) ’ego est mis de c6té; 8) la notion de
temps disparait. L'expérience optimale a comme effet de renforcer le Soi et de le rendre plus
complexe.
«L’expérience optimale rend le soi plus complexe, et c’est alors quiil se
développe. La complexité résulte de deux processus psychiques: la
différenciation, qui implique un mouvement vers lunicité en se distinguant
d’autrui, et Iinfégration, son opposé, qui implique l'union i d’autres gens, 2
d’autres idées et a4 d’autres entités au-dela du soi?0 »,
L’auteur nomme entropie psychique les informations qui atrivent a la conscience et qui
empechent son bon fonctionnement, tels le stress, la peur ou lanxiété. Un tel
phénomeéne, vécu d’'une maniére prolongée, peut contrevenir a la démarche vers un but
en affaiblissant le Soi.

La these de Todorov, en référence a celle de Buber, converge vers la théorie de
Csikzentmihalyi. En effet, 'état de bien-étre exposé par ce dernier se retrouve, selon
Todorov, dans 'accomplissement®. Il explique que ce que nous éprouvons vis-a-vis de la
beauté est peut-étre la forme la plus commune de Paccomplissement. Le beau est a
Pextérieur de nous-mémes, mais procure la joie, nous « emplit d'une espéce de jubilation
intérieure qui renforce [le] sentiment d’exister® ». Au contact du monde environnant, en
étant confronté a la beauté naturelle, ’étre humain se référe a ses sens. Ce contact est
source d’accomplissement. Ce sentiment d’existence qui se retrouve aussi dans l’art et
dans un univers tourné vers la spiritualité, vers le monde des idées, Todorov le nomme
« extase contemplative ». Mais I'art et la vie spirituelle ne sont pas seuls a provoquer cet
état. L’accomplissement d’une tiche, qu’elle soit physique ou mentale, peut mener 2
extase et donner le sentiment de son existence. Qu’elles relévent de P'exploit spottif ou
du travail bien fait, ces actions peuvent apporter la joie si elles sont axées sur la
petfection du geste en soi. Cette joie se limite au moment présent, dans la réalisation

d’un geste qui était auparavant difficile 4 réaliser. Selon Buber, « le présent, [...] l'instant

20 Csikszentmihalyi, M. 2004, Vivre - La phychologie dn bonbeur, Robett Lafond, Paris, p. 71.
2t Todorov, T. #bid. p. 181.
?Todorov, T. ibid. p. 181.
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véritable et pleinement présent, n'existe que s'il y a présence, rencontre, relation. La
présence nait seulement du fait que le T» devient présent® ». Ainsi, 'accomplissement est
présence pure dans laction, dans le rapport de sensibilité de T’humain 4 son
environnement.

Cest a partir de cet ancrage théorique que sera exploré le voyage. Je tenterai
d’explorer ce qui m’entoure avec mes sens afin de vivre une rencontre véritable avec
lailleurs, c’est-a-dire une rencontre riche en partage, empreinte de présence et
d’ouverture 4 ’Autre pouvant me mener 2 me connaitre et de me reconnaitre a travers
celui-ci. Ceci en choisissant un voyage a ma mesure, en tentant de relever le défi qu’il
implique et en étant disposé a investir pleinement mon voyage de ma présence.
L’objectif sera donc de me tenir disponible a la rencontre avec autrui, avec le monde
naturel en créant une ouverture vers un univers intérieur, c’est-a-dite vers un univers
spirituel et introspectif afin de vivre une rencontre véritable avec moi-méme et avec
IAutre. Bien entendu, il ne s’agit pas d’une posture volontatiste. Il y a un risque que je ne
sois pas disposée intérieurement et réceptive i la manifestation de I'état de présence.
Pour des raisons hots de ma volonté, il est probable que la globalité du voyage ne soit
pas une expétience optimale. Il est possible que certaines situations viennent provoquer

un désordre intérieut, rendant difficile la relation d’échange et d’ouverture a IAutre.

2 Bubert, M. ibid, p. 14.




CHAPITRE I1

CADRAGE ESTHETIQUE ET CULTUREL DE L’(EUVRE

Comme nous venons de le voir au chapitre précédent, par cette recherche, je tente
d’explorer comment l'expérience sensible du voyageur, c’est-a-dire son rapport de
présence au monde et la rencontre de l'altérité peuvent étre source d’apprentissage du
monde, d’accomplissement de soi et de quéte de sens et d’identité. A travers la mise en
comparaison de différents travaux d’artistes et la création issue de cette recherche, je
tenterai, dans le présent chapitre, d’approfondir les grands thémes de la recherche et d’en
dégager les aspects, les thémes et les procédés retenus pour 'ensemble visuel qui en est
issu. De cette manicre, sera élaborée une bréve esquisse de ’ceuvre, esquisse qui sera
approfondie au chapitre suivant. Puisqu’il s’agit ici de traduire par la photographie et
Pécriture le dialogue intime qui s’est tissé entre moi et I'espace traversé durant le voyage,
les attistes retenus sont tous des photographes, qui dans certains cas, travaillent
conjointement la photographie et I’écriture. Le cotpus retenu est constitué de quatre
ceuvres : d’abord Errance et Le Désert américain, deux ouvrages réalisés par Raymond
Depardon rassemblant photographie et écriture et traitant du voyage, ensuite For Now
qui présente un ensemble de photographies représentatives de l'ceuvre de William
Eggleston et finalement, Ward 81 printing notes, une création de la photographe Mary
Ellen Mark. Pour chacune de ces ceuvres, je réaliserai d’abord un portrait synthétisé, puis
je mettrai en lumiére les aspects qui se rattachent 4 la création réalisée aux fins de cette

recherche et ceux qui s’en distinguent.

2.1 Errance, par Raymond Depardon

Ce livre, en images et en textes, propose une réflexion sur le théme de P'errance. A
travers des images captées lors d’'un voyage autour du monde réalisé par I'auteur lui-
méme, une réflexion profonde sur 'errance y est proposée. Motivée par la nécessité de

regarder au fond de soi, 'errance se révéle alors sous forme de quéte intérieure a la
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recherche du «lieu acceptable», puis du «moi acceptable». C’est dans un long
monologue, entrecoupé par les images captées au cours du voyage, que nous apparait un
lieu intermédiaire, ou se produit un voyage initiatique dans lequel le regard, qu’il soit
tourné vers le dedans ou vers le dehors, se transforme.

L’ceuvre de Raymond Depardon présente des similitudes avec les grands thémes de la
présente recherche. Comme ce que je propose, elle présente le voyage et la rencontre de
laltérité comme une occasion de dialogue sensible entre lindividu et l'espace qui
entoure, a travers une quéte spirituelle de sens et d’identité. Le voyage devient ainsi un
passage dans lequel le voyageur chemine en état d’ouverture et de réceptivité qui le mene
vers un changement de phase, comme en témoigne I'extrait suivant :

« Jai le pressentiment que quelque chose ne sera plus comme avant. C’est peut-
étre li la vraie définition de I'etrance, de sa quéte, avec sa solitude et sa peur. C’est
le désir que je cherchais, la pureté, la remise en cause, pour aller plus loin, au centre
des choses, pour faire le vide autour de moi. Je me dois de me laver la téte... pour
rencontrer le centre dune nouvelle image, ni trop humaine ni trop contemplative,
ol le moi est aspiré par les lieux quand le lieu n’est pas spectacle, ni surtout
obstacle [...] Pour étre juste, cette errance est forcément initiatique... Mon regard va
changer... 2%

Comme en témoigne cet extrait, il existe dans le travail de Depardon une quéte
petrsonnelle en lien avec 'espace. Un réel désir d’étre transformé par ce passage dans des
lieux inconnus. L'etrance est alors un acte de présence puisque I'errant est celui qui
sattarde, qui prend le temps. Sans cet acte de présence, le voyage pourrait facilement
plonger vers la fuite, mais « justement, lerrance n’est pas la fuite *». Elle est un regard
plongé vers lintérieur en méme temps quun regard tourné vers le monde, ce lieu

intermédiaire ot semble possible une quéte de vide et de pureté.

« Quest-ce que lerrance? Cest le regard 4 Iétat pur. C’est mon regard a ’état pur.
Qu’est-ce que je vaux dés que je sors du théme, de l’histoire, de la légende, du
mythe, du journalisme, de I'information, de tous les prétextes qui peuvent venir se
greffer? Qu’est-ce que je suis, qu’est-ce que je vaux, quel est mon regard? 26,

24 Depatdon, R. 2000, Errance, Seuil, Patis, p. 10.
25 Depatdon, R. #d., p. 150.
2% Depardon, R. ibid., p. 56.
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Voila un point commun avec ma création. Le voyage non pas comme exutoite au réel,
mais plutét comme chemin vers lui, vers I'essentiel, et ouverture sur ce qui est 4 travets
I'abandon des références. Telle la tierce partie, comme l'affirmait Michel Setres en
parlant de I'étre transformé et devenu universel. Cet étre errant, sans appartenances, en
état d’ouverture, illustre bien la nature propre de I'etrance de Depardon. Ertrance, lieu
intermédiaire, relation sensible, qui provoque le changement et qui ouvre un passage vers

un sof différent.

La quéte de Depardon se traduit a travers les images constituées essentiellement de
paysages. Il ne cherche pas la rencontre avec autrui, trés peu de gens figurent dans ses
images, si ce n’est un personnage ici et la. Au contraire, la relation qu’il entretient est
reliée a P’espace, au paysage, urbain ou rural, quil photographie avec une certaine
distance. L’errance est alors ce regard porté sur Pespace qui traduit davantage le dialogue
qui se tisse entre Pauteur et le lieu plutot que le lieu en sot. Ces images, essentiellement
en noit et blanc, ne sont d’ailleurs pas descriptives d’un lieu et sont captées selon des
balises précises. Le cadre est vertical et les horizons généralement centrés, ce qui défie les
régles de compositions traditionnelles et créer ainsi une unité de 'image. Comme en
témoigne P'extrait suivant, Pimage n’est alors pas destinée a informer sur un lieu précis
pas plus quelle n’a de prétention esthétique, ce qui importe plutot, c’est de traduire la
présence et le rappott au lieu.

« Ces photographies ne sont pas réellement des paysages, des paysages comme on
Pentendait au XIXe siécle. Elles m’apparaissent plutét comme une fenétre qui ne
serait pas pourvue de vertus esthétiques. Il n’y a pas dhistoire, il n’y a pas
d’esthétique, il n’y a pas de lieu. Un paysage a une vertu esthétisante. Au contraire,
dans mes photos, je me débarrasse d’'une certaine esthétique. Volontairement et
consciemment. Ce n’est pas ¢a l'important. C’est plus le lieu qui apparait, le lieu
habité et moi-méme dans ce lieu?? ».

Ce regard singulier sur 'espace a comme effet de communiquer, a travers I'image, les
changements provoqués par la présence de P'auteur en ces lieux. Le spectateur devient

alors témoin privilégié, se trouvant devant un regard nouveau, transformé par ce

27 Depatdon, R. #bid., p. 144.
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déplacement en des lieux inconnus, par ce dialogue avec l'altérité. L’image n’est toutefois
pas le seul vecteur de ce changement. Depardon, dans un long monologue, s’adonne 2
une réflexion sur errance et le réel désir de changement qui la motive. Au cours de la
lecture, le spectateur est alors amené a porter un regard juste sur Iimage et 4 en
comprendre la signification.

Tout comme dans Errance, mon projet de création a été réalisé durant un voyage. Bien
que les images issues de ce voyage n’aient pas été créées selon des balises précises
comme celles de Depardon et qu’elles ne soient pas le vecteur principal de la
transformation, du changement de phase® (cC’est plutdt le texte qui joue ce réle), elles
traduisent tout de méme I'acte de présence. Elles sont le reflet du regard qui s’attarde. De
plus, ces images ne sont pas motivées par des conditions de lumiéres idéales afin de créer
des images esthétiques comme le veut la tradition de la photographie de paysage. Pas
plus d’ailleurs qu’elles ne sont motivées pat les lieux ou réalisées dans le but de raconter
une histoire. L’objectif de ces images n’est pas de montrer un lieu précis et d’en faire la
description de la manieére la plus esthétique possible. Ces images sont plutot motivées
par un état, celui dans lequel je me trouvais au moment de la prise de vue. Il ne s’agit
donc pas de dirz par le biais d’une image, mais d’é#re. Le lieu devient alors secondaire ou
simplement prétexte. « A travers Perrance, je fais un voyage en moi-méme. Cela suffit.
L’unité de lieu qui devrait venir a la suite de cela m’intéresse moins™ ». Il n’est spécifié
que pour montter le chemin, la distance parcourue. Le lieu a comme fonction de
représenter le voyage au sens strict, voila tout.

Contrairement 4 'ceuvre de Depardon, ou le texte est présenté sous la forme dun
long monologue, lécriture de mon projet de création est présentée en courts
paragraphes. Toutefois, la direction est similaite puisque I'écriture traduit mon parcours
intérieur. Elle sert de pont entre un regard général et un regard plus singulier, marquant

ainsi la présence de I'individu. Puisque I'image vaut mille mots, qu’elle offre la liberté de

28 En référence 4 la thése de Michel Serres exposée au chapitre I, traitant de la transformation opérée par le
passage de Pindividu en état de sensibilité, dans un monde nouveau, dans lequel il se compromet et laisse
dettiére lui toutes appartenances.

2 Depardon, R. #bid., p. 96.
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regard et d’imagination, I'écriture sert ici de guide, elle montte une direction 4 prendre.
Mais je ne cherche pas 4 avoir un controle a travers celle-ci. Il faut que le spectateur reste
libre de voyager a travers les images, qu’il soit libre d’etrer et de créer, 2 partir de celles-
ci, son propre parcours. Ainsi, le texte associé 2 une image, ne fait pas la description de
celle-ci, mais s’en inspire. Il traduit un instant, un moment de mon parcouts. « Je ne
cherche pas 4 étre un témoin. Cela ne m’intéresse plus. Je chetche a étre acteut, acteur
dans Perrance. Je cherche 4 donner une voix, 4 expliquer qu’il y a derriére chaque image
un photographe, un individu® » De la méme maniére, ce rapport entre le texte et
I'image, cette maniere de I'aborder dans ma création, sert 2 montrer ma présence et ainsi

le rapport relationnel entre le voyageur et le monde qu’il découvre.

2.2 Le Désert américain, pat Raymond Depatrdon

Ce livte de Raymond Depardon ressemble en plusieurs points au précédent puisqu’il
téunit la photographie et écriture et qu’il a été réalisé a la suite d’un voyage effectué par
celui-ci. De plus, comme dans Errance et dans ma recherche, le voyage est envisagé en
termes de quéte intérieure et de passage initiatique. Ce livre rassemble ainsi les images de
trois voyages téalisés dans le Sud-Ouest américain. Un premier voyage qui méne I'auteur
dans des lieux pout le travail, un second ou il accompagne Olivier Froux, un ami cher et
monteur de ses documentaires, lors de son premier voyage aux Etats-Um's, et un
troisiéme, qu’il effectue 4 la suite du décés tragique, 2 Paris quelque temps plus tot, de ce
méme ami. Ce livre présente les images réalisées lors de ces trois voyages et auxquelles
sont associées de courtes légendes dans lesquelles il rend hommage 4 cet ami disparu. Ce
troisieme voyage est alots le voyage du deuil. Le deuil d’un ami cher, mais aussi de son
monteut. Serge Toubiana, dans un texte qui présente les images, décrit I'importance de la
relation entre les deux hommes.

«Ily a, disons qu’il y avait, entre Raymond Depardon et Olivier Froux une relation
du type «ville-campagne », fondée sur cet échange: je t'apporte des images, la
somme d’un matériau brut, saisies au vif du réel, tout ce que j’ai pu capter, en tant
que machine célibataire qui s’est greffé un ceil en plus, une caméra munie de deux
écouteurs et d’un micro, le tout harnaché 34 mon corps, de ces bouts de réalité un

30 Depardon, R. #bid., p. 108.
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peu bizarre, marginale qui m’intéressent, 4 toi de m’aider 2 en faire un produit fini,
montrable, que 'on puisse exhiber ensemble au public3! ».
Depardon retourne alors, en solitaire, sur les pas qu’il a tracés en duo afin de renouer un
dialogue interrompu par la mort. Mais plus encore, dans ce voyage et la réalisation de
cette ceuvre, qui tient en beaucoup de points du montage cinématogtaphique, il fait
Papprentissage du montage sans Olivier Froux.
« Comment ne pas voir ces deux photos prises sur les dunes du Nouveau-Mexique, avec
ces mini parasols, dessinant une ligne droite imaginaire jusqu’a un point infini, comme les
photogrammes d’un plan-séquence idéal, visible 2 P'ceil nu, fabriqué sans caméra, monté 2
méme le regard ? [..] C’est dans ce moment impossible 4 localiser, dans I'espace et le
temps, en plein désert, sur une route de nuit [...], mais avant tout en un lieu intérieur, que
Raymond Depardon photographe est une fois encore devenu cinéaste3? »,
Le passage initiatique s’effectue alors. Le passage, d’abord inévitable du deuil, qui le
meéne vers un autre passage, celui de apprentissage de Pautonomie et du renoncement a
lattachement. Cest dans ce dialogue entre photographie et écriture, entre espaces
intérieur et extérieur, qu’est présenté ce cheminement intérieur, faisant allusion au
souvenir de cet ami disparu et qui marque une transformation.

Plusieurs similitudes lient 'ccuvte de Raymond Depardon et la création issue de ma
recherche. D’abord, du point de vue du théme, ma création est issue d’un voyage
effectué dans le Sud-Ouest américain, voyage traité encore une fois comme prétexte vers
une quéte intétieure et dans le but d’établir un dialogue avec P'ailleurs. Dans cette ceuvre
de Depardon, la quéte est celle du deuil et de la mémoire, ce qui n’est pas le cas dans
Errance. L’auteur effectue un voyage afin de revenir sur les traces dune relation
significative, disparue. C’est a travers ce voyage, qu’un apprentissage se fait, celui de la
vie sans Pautre. Et cette transformation s’opére dans un dialogue avec P'altérité. Cela se
traduit par 'image. Dans la réalisation de ses images, il cherche a garder en mémoite les
lieux et les traces de leur passage.

« Il s’agit bien d’un livre de photos, mais entre chaque photo prise dans le désert,
gagné sur du vide, du sable, sur des milliers de points invisibles 4 I'ceil nu qui
dessinent ensemble une surface sensible, visible (la métaphore premiére de la

31 Depardon, R. 2007, Le Désert Américain, Hazan, Patis, p. 7.
32 Depatdon, R. 7bid,, p. 11.
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matiére photographique) il y a la trace d’Oliviet, son passage et 'effacement de sa

trace3 ».
Les légendes qui accompagnent les images viennent alots raconter le souvenir. Elles
témoignent de certains moments heureux passés avec Olivier, mais aussi du présent, du
deuil qui chemine en lui et de ce que fait émaner ce retour en ces lieux. Puisque
Depardon, traite de la mémoite, il serait facile de croite qu’il n’est pas question ici d’acte
de présence. Mais bien au contraire, c’est justement par ce rapport de présence dans ces
lieux, qui lui rappellent son ami, qu'une transformation s’opére.

Des similitudes apparaissent aussi entre la forme de mon projet de création et celle de
I'ceuvre de Depardon. Des images sont associées a de courtes phrases. Certaines images
n'ont pas de légendes et vice et versa. Toutefois, malgré ces quelques similitudes,
différents aspects s’en distinguent. Les images et le texte sont rassemblés dans un livre et
relatent des événements d’une maniére chronologique. En effet, 'ceuvre de Depardon
est tenue par une ligne du temps continue. De plus, comme je viens de le dire, bien qu’il
s’agisse du souvenit, les réflexions qui constituent cet ouvrage se rapportent au présent.
Comme en témoigne Pextrait suivant, 'essentiel de I’écriture expose un état présent et
actuel. « Olivier aimait bien Death Valley Jonction. Nous étions passés la veille de notre
retour 2 Paris. Aujourd’hui le temps est couvert / il y a de la neige sur la Sierra Nevada.
Pour la deuxiéme fois, je suis dégu par la Vallée de la Mort™» Ma création est
principalement constituée de la sorte; par contre, les images et les textes ne sont pas
rassemblés dans un livre, mais en plusieurs fiches, détachées les unes des autres.
Certaines présentent seulement une image et le lieu dans lequel elle a été prise, et d’autres
présentent une image associée a une courte phrase. Ces phrases sont inspirées de 'image
et racontent un moment, une réflexion, de l'ordre du présent. Par contre, a certains
moments, elles témoignent de I'expérience vécue et racontent le changement qui s’est
opéré en moi. Comme en témoigne I'extrait suivant tité de ma création, ces réflexions

sont alors de 'ordre du passé. « Je croyais gu'un voyage initiatique était synonyme d'extase. Je me

33 Depardon, R. ibid., p. 9.
34 Depardon, R. #d., p. 93.
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trompais. 11 est bien au-dela de lidée du blanc et du noir, de ce qui a bon goit ou mauvais godlt. Le
voyage initiatique est un voyage vers linconnu. Un chemin vers le changement et la guérison de ses
propres blessures. Le noir peut aussi étre luminenx » (décembre 2010). Contrairement 2 ce que
y’ai produit, dans I'ceuvte de Depardon, 'expétience transparait 4 travers la forme de
Pceuvre. Son aspect cinématographique fait transparaitre le cheminement intérieur en
montrant 'apprentissage du « montage » en solo. Le résultat se traduit dans ce travail
photographique qui, comme nous venons de le voir, s’apparente en plusieurs points 2 un
montage de cinéma suivant une chronologie. Toutefois, dans le cas de ma recherche, il
n’est pas question de chronologie. Les fiches peuvent étre lues dans une multitude
d’ordres différents. L’apprentissage est raconté dans quelques fiches, et le spectateur peut
s’en rendre compte, peu importe ’ordre dans lequel il en fait la lecture.

Dans son ouvrage, Depardon donne aussi aux lieux un r6le important. Il retourne
dans des lieux connus. L’espace américain n’est pas seulement choisi au hasard. Au
contraire, il a son importance. En plus d’étre le lieu de ses réves d’enfance, celui des
cowboys et des désetts, il témoigne de la relation entre les deux hommes et du lien qui
s’est créé entre eux autour du cinéma. « Nous avons loué une voiture, une caméra, une
ventouse et acheté un peu de pellicule et nous sommes pattis, tous les deux pour la
premiére fois 2 la conquéte de 'Ouest™ ». Les lieux jouent ainsi un réle de premier plan
dans l'ceuvre. Pour ma part, et comme nous l'avons vu plus haut, les lieux n’ont
d’impottance que pour témoigner de la distance, du voyage. Ils auraient pu étre par
exemple le désert du Sahara ou méme une grande ville européenne, cela n’a pas
d’importance si ce n’est que de 'envie, qui m’est bien personnelle, de visiter ces lieux et

de rencontrer 'immensité des déserts américains.

2.3 For now, par William Eggleston
Dans ce recueil de William Eggleston, sont réunies des images représentatives de
toute son ceuvtre. Le regard de ce photographe se penche sur Pordinaire. Originaire de

Memphis au Tennessee, il s’attarde a photographier le banal, ce qui est de 'ordre du

35 Depardon, R. 7bid., p. 30.
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quotidien, de I'ordinaire. Qu’il s’agisse de vieux pneus, de sa femme qui dort dans un lit,
la télévision allumée ou d’un simple nuage au-dessus d’un toit, les photographies de
William Eggleston montrent la texture du présent et de sa banalité. Sous le regard
d’Eggleston, le banal prend alors une dimension différente, comme sl devenait le
témoin du réel, réel bien personnel a son auteur et en méme temps représentatif de ce
qui est, d’'un endroit, de Phistoire au sens large, voire d’une multitude de petites histoires.
Les images d’Eggleston sont prises de maniére spontanée au gré de ses déambulations.
L’auteur ne cherche pas le moment photographique, mais plutot le moment de la
photographie. Il laisse ainsi son regard se promener, a la recherche de ce qui I'attite : des
couleurs, des formes, un moment, une personne.

Comme dans les deux ouvrages de Raymond Depardon présentés précédemment,
Pacte de présence émane aussi de I'ceuvre de William Eggleston. Toutefois, elle est
traduite de maniére bien différente a travers I'image et comporte des variantes
importantes qui sont présentes dans ma création. En effet, les images produites dans
mon travail de création sont réalisées avec l'intention de capter ce qui est. D’aucune
maniére je ne cherche a transformer la réalité. Ce qui importe est le réel et le rapport de
Iindividu avec ce téel. Les images sont issues de I'errance du regard qui ne cherche pas a
s’arreter sur ce qui pourrait produire une belle image, mais bien sur les détails, qui, de
maniére inconsciente, font sens. C’est pourquoi cettaines images pourront paraitre
banales ou sont l'expression d’un moment bien ordinaite. Ainsi, un simple arbuste,
photographié devant une maison dans un petit village mexicain, peut sembler banal au
premier regard, voire inintéressant puisque relié 2 une réalité bien personnelle. Par
contre, il représente une tranche d’ordinaire, une fraction de seconde de quotidien et
témoigne d’une relation et d’'un individu, celui qui se trouve derriére la caméra. De méme
pour une bande d’oiseaux qui s’envolent ou pour les quelques roses déposées sur une
table et qui constituent quelques fiches de mon projet. Ces moments empruntés au
quotidien font référence 4 un regard bien personnel, celui d’'un individu qui, en faisant

acte de photographier, incarne nécessairement le moment de sa présence.
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Toutefois, puisqu’elles présentent une réalité non manipulée, les images de William
Eggleston, méme si ce n’est pas I'intention 2 Porigine, s’inscrivent dans une démarche de
teportage photographique. Lloyd Fonvielle, dans un texte qui commente la dématche de
Pauteur, précise que le travail de William Eggleston informera, dans le futur, sur la réalité
de PAmérique, et ce, de maniére fidéle et vraie. Mais la représentation du réel n’est pas le
seul élément qui inscrit ces images dans une démarche documentaire. Le travail présenté
dans For Now est imprégné de la présence humaine. L’auteur nous présente en majeure
partie des portraits et lorsque ce n’est pas le cas, une simple boite postale, par exemple,
photographiée devant un mur placardé, fait référence directement a la présence de
I’humain. Voila, possiblement, en quoi les images d’Eggleston peuvent étre catégorisées
dans une démarche documentaire. Pour ma part, bien que mes images, parce qu’elles
sont tirées du réel, montrent inévitablement une tranche de réalité et bien qu’elles
présentent ici et la quelques personnages, elles n’ont aucune prétention documentaite.
Au contraire, comme je 'ai mentionné plus haut, i s’agit de proposer un état. Etat qui
pose ses balises sur une quéte du vide, sur un retour a I'essentiel. Mes images proposent
donc le vide, I'espace et la solitude. La présence humaine, bien que perceptible par
moments, ne constitue pas I'essentiel de mon travail et fait davantage référence a4 moi et

4 ma présence devant cet individu qu’a la reptésentation d’une réalité documentée.

2.4 Ward 81 printing notes par Mary Ellen Mark

Cet ouvrage de Mary Ellen Mark présente une série de fiches sur lesquelles sont
imprimées des images réalisées dans un institut psychiatrique et qui constituent
Pensemble d’une exposition. A cbté des images et au verso des fiches sont insctites des
notes qui exposent les détails techniques d’impression des images finales. Ces fiches ont
Papparence d’un croquis, sur lequel sont inscrites des notes écrites a la main. Elles sont
ainsi associées au processus créatif de I'auteur, processus devenu ceuvre, puisque les
fiches sont rassemblées dans un livre et présentées au public. De cette maniére, le
spectateur est informé du processus créatif qui constitue la réalisation d’une exposition et

d’une livre photographiques.
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Il m’a semblé intéressant de présenter ce travail, puisque les fiches réalisées dans mon
travail de création sont inspirées de celles de Mary Ellen Matk. D’une patt, leur aspect
physique comporte plusieurs similitudes. Des images sont imprimées sur une petite fiche
et un texte y est associé. Ces fiches peuvent étre manipulées et ne comportent pas
d’ordre précis. Dans le cas de ma création, par contre, 'écriture n’est pas manusctite,
mais imprimée au méme moment que 'image. Par contre, je ptévoie, 2 la suite de ce
travail de mémoire, faire voyager la boite qui contient 'ensemble des fiches en proposant
au spectateur d’éctire, sur des fiches produites a cet effet, ce que ce travail provoque en
lui, si impact il y a. De cette maniére, les fiches seront inévitablement travaillées par ce
voyage. Le passage entre différentes mains de maniére répétée laissera inévitablement des
marques, de sorte que mes fiches seront salies et usées. Mais la marque que chacun y
laissera changera aussi la forme du point de vue physique, mais aussi du point de vue de
la signification. Elles feront alors état du voyage, celui qu’elles auront parcouru, et seront
elles-mémes transformées par ce déplacement.

En somme, de ces quatre ceuvres de photographes, ressortent les thémes majeurs de
la recherche qui constituent les assises de mon projet de création. Ce projet, qui prend la
forme d’une boite, dans laquelle sont contenues une soixantaine de fiches, rassemble des
photogtaphies sous lesquelles sont inscrites de courtes phrases qui relatent de mon
cheminement intétieut lors d’un voyage dans le Sud-Ouest américain. Il est question, a
travers cet ensemble visuel, de marquer la présence du voyageur dans son contact avec
Paltérité. Le voyage, vécu dans un rapport de présence, devient alors un prétexte vers un
changement de phase, une transformation intérieure qui est rendue possible grice a ce
contact sensible. A travers les quatre ceuvres mises en comparaison dans ce chapitre, soit
Errance et Le Désert Américain de Raymond Depardon, For now de William Eggleston et
Ward 81 printing notes de Mary Ellen Matk, plusieurs similitudes et différences m’on
amencée a approfondir les ancrages de cette recherche exposés au chapitre précédent et a
tisser un bref portrait des aspects et procédés qui constituent mon projet de création.
Alors que les deux premiéres ceuvres exploitent les thémes du voyage et de la rencontre

de laltérité dans leurs dimensions éducatives et constitutives de P'identité, la troisiéme se




24

rapproche de celles-ci pour marquer un acte de présence. Toutefois, elles le font chacune
d’une maniere différente. Dans Errance, il est question de I'ouvertute 2 l'ailleurs vers un
retour a l'essentiel. Vers l'exploration d’un «moi acceptable», pur et délivré des
influences extérieures. En cela, Depardon vient confirmer la thése de Michel Setres qui
affirme que tout apprentissage implique le voyage. Le voyage qui n’est pas entendu ici
comme un déplacement physique entre deux lieux, mais bien comme I'abandon des
reperes et des certitudes. Dans Le Désert américain, 1a présence se présente davantage sous
la forme d’une trace afin de garder en mémoire un passage significatif. L'ceuvre de
William Eggleston, pour sa part, fait acte de présence par le regard, banal et sans
transformation, sur le réel. Un regard sans prétention qui se laisse guider par ce qui est et
qui marque inévitablement la présence de I'individu dans P'espace. La forme de mon
projet de création puise aussi en chacune de ces ceuvres. Alors qu’elle est constituée de la
tencontre de la photographie et de Pécriture, comme Errance, les textes expriment des
momments bien singuliers qui prennent la forme de coutts textes a la maniere du Déserz
américain. Finalement, le support qui donne l'allure finale de la création s’apparente en
plusieurs points a I'ccuvre de Mary Ellen Mark, qui présente sur de petites fiches

distinctes, les images et le texte.




CHAPITRE II1

PRESENTATION DE L’(EUVRE, DE LA METHODOLOGIE ET DES
VARIANTES EN REGARD DU PROJET DE MEMOIRE

Comme nous venons de le voir au chapitte précédent, une création a été réalisée,
inspirée des grands thémes de la recherche. Dans ce chapitte, je ferai une desctiption
compléte de Pceuvre qui, a travers les moyens d’expression de I'écriture et de la
photographie, tente de communiquer le rapport sensible entre le voyageur et I'espace
qu’il découvre. D’abord, je présenterai les aspects formels, matériels et compositionnels
de I'ceuvre, pour ensuite élaborer sa mise en valeur en énongant les démarches
entreprises pout sa diffusion ainsi que le public visé. Finalement, j'indiquerai les
variations qui se sont imposées en comparaison a ce qui avait été proposé dans le projet

de mémoire.

3.1 Présentation de DPceuvre dans ses aspects formels, matériels et
compositionnels

L’ceuvre rassemble photographie et écriture. Elle est constituée de petites fiches de
format 16 sur 22 centimétres, imprimées 2 jet d’encre sur un papier photogtaphique Fine
Art Watercolor texturé. Le format des photographies est de 8 sur 12 centimétres. Sur
chaque fiche, sous I'image ou 2 c6té de celle-ci, est inscrit le lieu ot la photographie a été
prise (ville, état, pays) ainsi que le nom de la personne qui y figure s’il y a lieu. Les
photographies sont en couleur, réalisées avec un appareil numérique. Elles ont été
captées lors d’un voyage qui s’est entamé aux fles de la Madeleine et qui m’a menée de la
Gaspésie, au Sud-Ouest américain, puis en Basse-Californie au Mexique. Toutes les
images sont issues de ce voyage. Cinquante pour cent des images sont accompagnées
d’une courte phrase. Celle-ci représente ma voix intérieure. Elle ne décrit pas I'image,
nais représente un moment, un instant, une réflexion inspirée par 'image et le moment

de la photographie. Ces phrases, écrites a la premiére personne du singulier, sont
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généralement au temps présent. Par contre, 4 quelques reptises, un texte au passé vient
témoigner de 'apprentissage provoqué par lexpérience du voyage. Chaque fiche est
indépendante des autres de sorte qu’il n’y a pas d’ordre de lecture. Au nombre de
soixante-sept, elles sont rassemblées dans une boite que j’ai nommée Lz Boite nomade.
Lorsqu’elle est présentée a un public, la boite est disposée, ouvette, sur une table vide.
Les spectateurs peuvent alors manipuler les fiches, les sortir de la boite, les disperser sur
la table, afin d’en faire la lecture.

L’objectif de ce projet étant de faire transparaitre a travets les images et 'écriture
Pexpérience sensible du voyage, les images proposent au spectateur une etrance du
regard, un voyage ou chacun est libre d’interpréter ce qu’il voit 4 sa guise, tandis que les
textes donnent une direction et exposent le voyage, mes impressions, I’état dans lequel je
me trouvais, et par petites touches, 'apprentissage qui en découle. Ces textes n’ont pas
été créés dans un esprit directif, mais bien dans le but de guider le spectateur vers la

compréhension des images et de mon voyage intérieur.

3.2 Présentation de la diffusion, des démarches opérées, des publics visés et de la
mise en valeur de ’ceuvte ainsi permise

Dans le cadre de la recherche, la création a été présentée devant trois groupes
témoins. J’en donnerai les détails et les impacts dans le chapitre qui suit. C’est lors de ces
groupes de discussion qu’a été élaborée I'idée finale quant a la diffusion de la boite
nomade. Bien que cette idée soit encore en gestation et qu’elle sera sans doute adaptée et
transformée légerement d’ici sa diffusion, il se dessine actuellement un schéma de
diffusion afin de mettre en valeur la création issue de cette recherche. L’objectif est de
créer une boite nomade contenant les fiches présentées ci-dessus. Dans cette boite sera
insérée une fiche ou seront indiquées les directives que le spectateur doit suivre. A la
suite du visionnement, il devra éctire, sur des fiches vierges insérées dans la boite, les
impressions que I'ceuvre lui aura inspirées. La dernicre étape consistera a donner la boite
nomade 2 une autre personne qui passerait par le méme processus et ainsi de suite. Une

liste sera présentée dans chaque boite qui comptera une vingtaine d’espaces pour écrire
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le nom des spectateuts, leur adresse courriel ainsi que le lieu de visionnement. A Ia fin de
cette liste seront inscrites mes coordonnées afin que je puisse récupérer la boite.

Une fois la boite revenue, une exposition sera organisée. Celle-ci seta réalisée dans un
lieu prévu 4 cet effet, une salle vide ou sera présenté, au centre, sut une table, le contenu
de la boite. Les spectateurs pourront alors parcourir les fiches, salies et usées par leur
voyage, et méme explorer les commentaires suscités. De plus, les fiches, réimprimées
dans un format un peu plus grand et encadrées, seront exposées sur les murs de la salle
d’exposition. Le format avec cadre ne dépassera pas 28 sur 34 centimetres. Le texte qui
suit, extrait du Tiers-Instruit de Michel Serres (1992), sera présenté en guise
d’introduction.

«INul ne sait nager vraiment avant d'avoir traversé, seul, un flenve large et impétuenx ou un
détroit, un bras de mer agité. Il n’y a que du sol dans une piscine, lerritoire pour pictons en foule.
Partez, plongez. Apris avoir laissé le rivage, vous demeures quelgue temps beaucoup plus prés de
lui que de l'antre, en face, au moins asseg pour que le corps s'adonne an caloul et se dise
Silencieusement qu’il peut toufours revenir. Jusqu'a un certain seusl, vous gardeg cetle sécurité :
autant dire que vous n'avez, rien quitté. De [autre c6té de l'aventure, le pied espére en /'approche,
dés qu'il a franchi un second sewi]: vous vous trowvey assex, voisin de la berge pour vous dire
arrivé. Rive droite on coté ganche, qu’importe, dans les denx: cas : terre on sol. Vous ne nagez pas,
vous attende3 de marcher, comme quelgu’un qui saute décolle et se recoit, mais ne demeure pas
dans le vol.

Au contraire, le nagenr sait qu'un second flenve conle dans celui que tout le monde voit, entre les
densc senils, aprés ou avant lesquels tontes les sécurités ont disparn : 1, il laisse toute référence.

Le vrai passage a lien an milien. Quelques sens que la nage décide, le sol git a des digaines on
centaines de métres sous le ventre ou des kilométres derridre et devant. Voici le voyagenr seul. I
Jaut traverser pour apprendre la solitude. Elle se reconnait d 'évanonissement des références’s ».

Finalement, comme le veut la tradition, mais aussi dans le but de prolonger le processus
d’exploration de I'impact suscité, un calepin sera disponible afin de laisser le spectateur
inscrire ses impressions. Cette exposition est prévue pour 'automne 2012. Entre temps,
la boite parcourra le chemin qui lui est destiné et les démarches de réservation d’une salle
d’exposition seront entamées. Puisque ce projet n’a pas été réalisé dans le but d’informer
sur des lieux précis, il ne vise alors pas un public qui cherche 4 se renseigner sur le Sud-

Ouest américain ou sur les autres lieux visités. Le grand public est visé, tous ceux qui

36 Serres, M. 2004, Le siers-instrust, Gallimard, coll. Folio essais, Patis, p. 24.
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s’intéressent de prés ou de loin au voyage, 4 la photographie d’auteur, 2 ’Amérique du
Notd, a Iécriture, a la réflexion et aux thémes de la présence, du voyage initiatique et
intérieur, de la spiritualité, etc.

L’objectif de cette exposition et du voyage de la boite nomade est de voit la création
se transformer au cours de son voyage, entre les mains des spectateurs qui s’y seront
attardés, ceci, pour rejoindre I'idée du voyage entreptis. De plus, puisqu’il s’agit d’un
processus de recherche création, c’est-a-dire que la création et 'expérience de celle-ci
servent une réflexion sur un sujet de recherche, cette démarche me permettra d’en savoir
davantage sur I'impact de la réception de la création chez le spectateur et ainsi
d’approfondir ma réflexion sur le sujet. Cette démarche, amorcée dans la présente
recherche et dont je présentai un compte rendu dans le chapitre suivant, s’est avérée tres

pettinente et intéressante.

3.3 Indications des variations en regard du projet de mémoire.

Cette section met en lumiére les variations qui sont apparues entre les intentions
présentées dans le projet de mémoire et la création finale. Jexposerai, d’'une part, les
éléments méthodologiques et formels propres a la création et, d'autre part, jen
énumérerai les vatiantes. Tout d’abord, je ferai ici une bréve description du voyageur
type, tel que déctit dans le projet de mémoire. Ensuite seront expliqués les différents
types de données qu’il avait été prévu de recueillit pour ce projet. Finalement, seront
présentés les liens qui réunissent la théotie et la pratique. Nous verrons de quelle maniere
il avait été prévu traduire une épistémologie du sensible a travers la création pour

finalement en distinguer les variations que propose 'ceuvre finale.

3.3.1 Portrait du voyageur: le mouvement du voyage comme mouvement
intérieur

Comme dépeint dans le projet de mémoire, le voyageur auquel je fais référence dans
la présente recherche cherche a se connaitre a travers les changements que Daltérité

provoque en lui. Il est donc en quéte de rencontres avec d’autres voyageurs et des gens
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qui se trouvent sur son passage, tout en cherchant la solitude dans le rapport qu’il
entretient avec I'espace naturel et son univers intérieur et spitituel. Il est donc 2 Pinverse
de Yassimilatenr, un type de voyageur dépeint par Tzvetan Todotov, qui cherche 2
modifier ceux qu’il rencontre pour quils lui ressemblent. Au contraire, il voit en l'ailleurs
une source de changement par 'apprentissage de I'Autre et de soi. Il se distingue aussi du
fouriste qui est un voyageur pressé, qui s’attarde davantage aux monuments qu’aux
individus. Comme le disait Chateaubtiand, « les mceurs humaines demandent du temps®
» Le voyage rapide et de courte durée qu’effectue le touriste ne lui permet pas de
s’attarder aux gens qui croisent son chemin. De plus, « 'absence de renconttes avec des
sujets différents est beaucoup plus reposante, puisqu’elle ne remet jamais en question
[son] identité® ». Au contraire, le voyageur type de cette recherche cherche 2 laisser son
étre errer tranquillement au rythme de ce qui se présente 2 lui afin de s’imprégner de
lailleuts. « Je suis en cohérence avec moi-méme. Et je me retrouve moi-méme et je suis
heureux de m’étre retrouvé. Avec Errance, pour la premiére fois, j’ai bien vécu dans le
présent, j’ai été heureux dans le présent™ », disait le photographe Raymond Depardon 2
la suite de son voyage sur le théme de lerrance. La solitude est pattie prenante de son
aventure. Il voit en elle un retour vers I'essentiel. « La solitude, pour moi, ce n’était pas le
désir d’échapper a la surveillance de mes proches, mais la possibilité de faire ce qui me
semblait bon* ». Comme Pexprime Pierre Sansot, c’est dans ce sens que notre voyageur
a entrepris son aventure : un lieu ol est possible un retour a soi, une aventure i la
recherche de son essence, de son autonomie, de son intégrité et de la liberté de penser,
de regarder et d’étre. En ce sens, il suit les enseignements de Bouddha cités par

Todorov : « A I’avenir, soyez votre propre lumiére, votre propre refuge*' ».

37 Todotov, T. 1989, Nous et ks autres, Seudl, Patis, p. 378.

38 Todotov, T. ibid, p. 378.

39 Depatdon, R. 2000, Errance, Seuil, Paris, p. 156.

40 Sansot, P. 2000, Chemins aux vents, Manuels Payot, Patis, p. 210.
1 Todotov T. 1989, Nous et ks autres, Seuil, Paris, p. 384.
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3.3.2 Méthodologie : méthode et captation des données

Tel quil a été envisagé au départ, j’ai dans un premier temps, procédé par auto-
observation. Je me suis servie de ma propre expétience afin de témoigner de Pexpétience
intérieure et sensible du voyage.

« L’autoethnographie (proche de 'autobiographie, des récits du soi, des histoires de
vie, des récits anecdotiques) se caractérise par une écriture au «je» qui permet
Paller-retour entre I'expérience personnelle et les dimensions culturelles afin de
mettre en résonance la part intérieure et plus sensible du soi#2 ».

Afin de servit /e sensible, Pautoethnographie adopte alors un statut épistémologique et sert
la transmission d’'un univers intime et singulier. Selon Sylvie Fortin, professeur au
département de danse de I’'Université du Québec 2 Montréal, cette procédure est un outil

afin d’affirmer l'unicité du chercheur en investissant de sa personne la recherche qu’il

I Y

effectue. Cette méthode sert a faire transparaitre la présence du sujet Je et ainsi

1Y

communiquer une conscience sensible de lexpérience. Les données relatives
Pexpérience du voyage ont été recueillies dans un journal de bord tenu régulicrement
durant le voyage. On y trouve les impressions qui reflétent mes observations visuelles,
sonotes et émotives lors du voyage. Toutefois, une réflexion sur le processus de création
sest greffée au joutnal. Comme nous le verrons au chapitre suivant, 'expérience du
voyage s’est prolongée bien au-dela du voyage physique. L’expérience de création s’est
intrinséquement ajoutée a la réflexion, devenant elle-meéme une expérience sensible.
Ainsi, une partie du journal de bord a été constituée a la suite de cette expérience de
création.

En plus du journal de botd, il avait été prévu de réaliser, aux fins de la création, une
captation de données visuelles et sonores. Par contre, comme nous 'aborderons plus
loin, le volet sonote a été retiré de la création finale. J’ai constaté, lors du travail de
captation des données sur le terrain, qu'il était difficile, voire impossible pour une seule

petsonne, de capter a la fois des données visuelles et des données sonores d’'un méme

42 Fortin, S, 2006, « Appotts possibles de P'ethnographie et de 'autoethnographie », dans : Gosselin, P. La
recherche création pour une comprébension de la recherche en pratique artéstigue, Presses de 'Université du
Québec, Ste-Foy, p. 104.




31

moment. II m’a donc fallu a plusieurs reprises faire un choix entre lappareil
photographique et I'enregistreuse. Puisque mon médium de création principal est la
photographie, souvent, le choix s’est fait en ce sens. Ainsi, méme si des données sonores
ressortent du travail de terrain, elles n’étaient pas en nombre assez suffisant pour réaliser
le travail de création tel quil a été imaginé au départ. Parmi les captations sonotes
effectuées lors du terrain, des entrevues et des paysages sonores ont été réalisés. Comme
prévu, deux types d’entrevues ont été réalisées dans I'environnement de la personne
interviewée : des entrevues avec des gens rencontrés au hasard du voyage puis des
entrevues de voyageurs correspondant 2 la définition du voyageur décrite ci-haut. De ces
entrevues devait étre capté du matériel visuel et sonore. Le premier type d’entrevues a
été réalisé lors du voyage : il s’agit de gens qui se trouvaient au hasard de la route et qui
avalent une signification particuliere pour moi. Elles devaient contribuer au portrait de
mon voyage, relatant des lieux, des gens rencontrés et des différents univers abordés.
Une dizaine de ces entrevues ont été réalisées et exposent mon parcours singulier autant
sur le plan des lieux visités que du type de personnes rencontrées. Ces entrevues, patfois
anticipées et préparées et parfois spontanées, durent entre cinq et cent vingt minutes, et
sont constituées patfois de questions et de téponses et parfois d'une simple discussion
entamée avec un individu rencontré sur le chemin. Tout comme ce qui avait é&té proposé
lors de I'élaboration de ce projet, le deuxieme type d’entrevues a été réalisé avant le
départ, 4 partir du témoignage des voyageurs ayant déja accompli un voyage initiatique.
Ces derniers ont témoigné de la maniére dont ils ont éprouvé leur voyage et des
changements que celui-ci a provoqués en eux. Ces entrevues sont au nombre de trois.
Elles ont été captées en face 4 face, dans un lieu choisi par les sujets, ou ils se sentaient a
l’aise et ou était possible une captation sonore de qualité. Un regard particulier a été
porté sur le dévoilement de moments intimes, li€és ou non au voyage, afin que le sujet se
dévoile de fagon intime et singulicre. Malgré quelques difficultés techniques, ces
entrevues se sont avérées trés significatives quant a 'expérience du voyage. En effet, a
travers celles-ci des univers intimes se sont révélé, desquels transparait une expérience

forte en apprentissages personnels, spirituels et identitaires.
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Au lieu de réaliser une création qui allie photographie et son, c’est Pécriture qui a été
juxtaposée a la photographie. Ainsi, les paysages sonores qu'il avait été prévu de réaliset,
entourant l'univers des personnes rencontrées et le mien, n’apparaissent pas dans la
création finale. Il avait été prévu juxtaposer ces paysages sonotes aux entrevues afin que
soient communiqués des indices supplémentaires sur le moment vécu en immergeant le
spectateur dans un univers singulier. Le son avait donc comme fonction premiére de
donner aux images une direction plus précise. Puisque les données recueillies dans le
journal de bord ont été réalisées tout au long du voyage et qu’elles relatent d’un espace
intérieur bien singulier, il m’a semblé pertinent d’attribuer au texte cette fonction.

Bien que les données sonotres n’aient pas été utilisées dans la création finale, des
portraits photographiques ont été réalisés des personnes rencontrées durant le voyage.
Comme prévu, chacun des portraits a été fait dans l'univers de la personne. Ainsi,
Pespace qui entoure le sujet devient un outil grice auquel il se raconte davantage.
L’environnement devait étre parfois 4 I'intérieur méme du portrait, patfois en diptyque.
Mais, pour des ratsons de sens et d’esthétique, tres peu de ces portraits ont été utilisés
dans la création ou présentés en diptyque. D’une part, le style de ces images était bien
différent de I'une a P'autre. Il m’aurait fallu trouver une unité de regard, c’est-a-dire une
maniére de représenter ces personnages uniformément. Ce travail avait été fait au cours
de ma préparation au voyage. En effet, lors d’essais photographiques téalisés avant le
départ, j’avais établi une manicére uniforme de représenter les sujets. Par contre, les
conditions d’éclairage différentes d’un endroit a I'autre ainsi que le manque de matériel
d’éclairage ne m’ont pas permis de photographier en ce sens. D’autre part, lors de
lassemblage de Pceuvre, étant donné la forme qu’elle prenait (petites fiches), il était
difficile de travailler en diptyque, c’est-a-dire de regrouper a la fois le texte et plusieuts
images sur une méme fiche. Ainsi, ce sont plutot les photographies de paysages et de
natures motrtes qui constituent la majorité de I’ceuvre. Ces images, capturées en grand
nombre, ont offert la possibilité de réaliser une sélection qui tenait compte d’une
esthétique uniforme. Tel qu’il a été mentionné au départ, ces images viennent illustrer ma

présence. Elles ont aussi été réalisées tout au long du voyage et traduisent P'acte de
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ptésence et mon univers méditatif et sensible. Mais puisque la majorité des images sont
présentées seules, les ambiances associées aux portraits sont insérées dans la création,

mais dissociées de leur personnage.

3.3.3 La forme

Les changements apportés lors de la mise en forme de 'ceuvre ont transformé son
aspect final. Le reportage multimédia, dans lequel le son et les images photographiques
devaient se succéder selon une temporalité non linéaire, 4 la maniére dun film
photographique, a été remplacé, comme nous venons de le voir, par une série de fiches
ralliant photographie et écriture. Par contre, bien que P'aspect soit différent, idée d’une
temporalit¢ non linéaire est restée a travers la réalisation de fiches pouvant étre
manipulées dans un ordre non chronologique. De plus, I'essentiel de la signification est
resté inchangé. Bien que Autre en tant qu’individu ne soit plus aussi présent, que son
expérience personnelle ne soit pas divulguée et que Pexpérience du voyage se limite a
mon expérience personnelle, la rencontre avec laltérité reste toutefois investie de
présence. L’objectif reste tourné vers la rencontte, vers 'ouverture qui permet d’accéder

a P'essentiel, 2 "ame qui se dévoile, 2 la fragilité et a la singularité.

3.3.3.1 Une épistémologie du sensible

Bien que Pécriture ait remplacé le son, certains aspects formels subsistent et
contribuent 2 communiquer les grands thémes de cette recherche. D’une part, tel que je
avais envisagé, la création a la forme d’un fut créé a partir de fragments dans le but de
servit une épistémologie du sensible. Méme si ce fout n’est plus constitué des différents
témoignages des sujets, I'idée du collage est la méme. Plutét que de juxtaposer
différentes réalités singuliéres ou de regrouper les photographies et le texte de maniére
linéaire, ce sont des moments, des réflexions, issues d’une méme réalité qui forment
I'ensemble de ce collage. Les différentes fiches, toutes indépendantes les unes des autres,
font ici figure d’instants, racontés de manicre a laisser P'imaginaire voyager, arrachés au

réel et juxtaposés afin de constituer le portrait sensible de ce voyage singulier. Puisqu’il
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est impossible de tout montrer et que le sensible contient une part d’invisible, il impottait
alors de procéder par petites touches et de préserver I'invisible et le caractére unique de
chaque moment afin que puisse apparaitre lintime. « Ces instants de vie partagée
n’évoquent pas seulement des souvenirs... Ils deviennent, dans le travail d’'un cinéaste en
train de faire un film, Ihistoire d’une rencontre®». Bien quil s’agisse d’une seule
interaction, cette méthode est quelque peu empruntée 2 la démarche ethnographique qui
teste « essentiellement un travail ceuvrant par « carottage » dans I'épaisseur du social* » et
qui ne peut s’extraire de son caractére subjectif. Selon Winkin, « I'anthropologie de la
communication pose qu’il est possible d’ « extraire » énormément de données d’une seule
interaction® », méme si une seule interaction ne peut étre représentative de toute une
réalité sociale. Ainsi, en procédant par carffage, cest-a-dire en regroupant différents
moments et en les juxtaposant, il est alors possible d’en extraire une image globale et
subjective qui n’a pas la prétention d’informer de mani¢re scientifique, uniforme et
établie comme le fait Winkin, mais qui laisse plut6t une place a la rencontre véritable du
sujet par le spectateur. L'universel rejoint le particulier : un espace est ouvert afin de
laisser place au mythe de chacun. En ce sens aussi, un passage se crée de l'intime vers
P'immensité - passage représentatif de mon expérience nous menant devant 'immensité
de P'espace américain - qui fait référence a I'individu, infiniment petit et a la fois si grand

(dans sa dimension intétieure) vis-a-vis de I'immensité de la nature.

3.3.3.2 Une esthétique du regard

A travers le regard, je cherche « Lair, [...]

cette chose exorbitante qui indust du corps d 'dme »
Roland Barthes, La chambre claire®.

D’autre part, méme si certains éléments formels constitutifs de la création se

différencient de I'idée premiére, subsiste la mise en place d™une esthétigue du regard, C’est-a-

43 Laplantine, F. 2007, Legon de cinéma pour notre épogue, Tétraédre/Revue Murmute, Patis, p. 114.

44 Winkin, Y. 2001, Anzhropologie de la communication. De la théorie an terrain, Seuil, Paris, p. 18.

45 Winkin, Y, ibid., p. 18.

46 Barthes, R. 2009, La chambre clatre, note sur la photographie, Seuil, coll. « Cahier du cinéma Gallimard »
Paris, p. 167.
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dire une esthétique qui passe par un regard tourné vers un monde intérieur et intime, le
mien. Cette esthétique devait se traduire de deux maniéres différentes dans I'ceuvre.
Premicrement, lors de la création des portraits photographiques, tel que ptévu, I'accent a
été mis sur le regard du sujet. Ceci dans le but de se tapprocher de I'air de chacun, c’est-
a-dire, selon Barthes, de « 'ombre lumineuse qui accompagne le cotps; et si la photo
n’arrive pas 2 montrer cet air, alors le cotps va sans ombre, et cette ombre une fois
coupée, comme dans le mythe de la Femme sans Ombre, il ne teste plus qu’un corps
stérile’’ ». Par le biais de regards purs, profonds, arrétés, qui questionnent, des regards
non pas ressemblants, mais honnétes, généreux de vérité, j’ai tenté de faite apparaitre
dans I'image I'air de chacun. « C’est que le regard, faisant I’économie de la vision, semble
tetenu par quelque chose dintérieur® ». Cet intérieur, synonyme d’ame, d’intimité, de
singularité, de profondeur et de rencontre véritable était 'objectif visé par la caméra. Les
photographies devaient communiquer 2 la fois I'intimité des sujets et le regard que je
portais sur eux. Je voulais atteindre ce but en photographiant a proximité des sujets. Je
voulais, 4 travers un travail conjoint avec les sujets, prendre le temps de capter l'instant
de maniére posée au lieu de le prendre a la volée. Toutefois, trés peu de ces portraits ont
été sélectionnés dans la création finale. Parmi ceux sélectionnés, plusieurs ont été faits de
maniere plus spontanée et avec un plus grand recul. Bien entendu, le regard y est présent,
par contre, I'image n’y est pas dédiée, mais met en sceéne l'air qui habite les sujets.
Comme ce qui avait été annoncé, les sujets sont représentés dans leur environnement,
ces photographies sont représentatives de I'espace qui entoure le sujet et de I'état qui
m’habitait au moment de la prise de vue. Elle témoigne ainsi de la présence et de
’échange entre le photographe et son sujet.

Deuxiémement, cette esthétique du regard se traduit dans les photographies de paysage
en exploitant les espaces vides, épurés, flous, représentant 'immensité. Il est ainsi
question du rapport sensible du voyageur a la nature, 2 'immensité et a 'espace. Ces

images ne témoignent pas de lieux précis, d’'une maniére descriptive, mais présentent

41 Barthes, R. iid, p. 169.
48 Barthes, R. ibid, p. 174-175.
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plutdt, entre les lignes, un témoignage de 'acte de présence. Par esthétigue du regard, il faut ici
comprendre une esthétique du vide et de I'espace, de P'errance et du flottement, du hors
cadre et du hors champ, qui laisse place i I'expression de 'espace intérieur du voyageur.
Les photographies de paysages traduisent extérieur comme reflet de I'espace intérieur
vécu. Elles traduisent un regard ouvert sur un univers qui laisse place 2 la respiration, au
vivant, 4 /[au-dela du simple premier regard, un regard qui fait I'aller-retour entre
Pextérieur et l'intérieur. Cette visée esthétique cherche i laisser au spectateur le temps de
voyager lui-méme, d’étre touché et ainsi présent 4 ce qui se joue devant ses yeux. « Au
fond, pour bien voir une photo, il vaut mieux lever la téte ou fermer les yeux® ». Cette
phrase de Roland Barthes traduit bien cet entre ks /ignes dont il est question.

En somme, les grands thémes envisagés se retrouvent dans la création finale. La
rencontre de laltérité dans ses dimensions éducatives et le rapport de présence a
Ialtérité, la rencontre véritable, sont au cceur de la création issue de cette recherche. De
plus, une épistémologie du sensible transparait dans 'ensemble de 'ceuvre. Le regard est
dirigé vers un univers intérieur et singulier, ceci dans le but d’amener le spectateur a
porter lui-méme un regard sensible sur ce qui lui est proposé. Par contre, la forme est
bien différente de ce qui avait été prévu. Le son a laissé la place a Iécriture qui révele
Pacte de présence et témoigne de mon univers intérieur. La création d’un reportage
multimédia n’a alors plus été nécessaire et c’est sous la forme d’une boite nomade,
pouvant étre manipulée et qui se détache de tout support informatique qu’est présentée
la création. La photographie, principal moyen d’expression, a été travaillée de maniére
similaire. Des portraits et des photographies de paysages ont été réalisés. Toutefois, lors
de la sélection des images, trés peu de portraits ont été retenus, ce sont les paysages et les
natures mortes qui figurent majoritairement dans la création. Les raisons de ces
changements sont multiples. Principalement, et comme nous le verrons au chapitre
suivant, le voyage a été bien différent de ce qui avait été imaginé. La relation véritable

s’est produite, mais mon état intérieur a été affecté par toutes sortes de bouleversements.

49 Barthes, R. 7bid, p. 88.




CHAPITRE IV

COMPTE RENDU DE LA PRESENTATIO’N DE I’(EUVRE ET RETOUR
CRITIQUE SUR LA DEMARCHE

Dans ce chapitre, j'exposerai une synthése des impressions suscitées pat I'ceuvre et je
ferai un retour critique sur I'ensemble de la démarche qui entoute le tertain de recherche
et le travail de création. Dans un premier temps, sera exposé le compte tendu de la
réception de la création, présentée a divers groupes témoins, ainsi que les méthodes
utilisées afin de recueillir les données. Dans un second temps, un retour sur le cadrage
conceptuel de la recherche en lien avec le terrain de recherche nous meénera aux

conclusions qui émanent de tout ce processus.

4.1 Compte rendu de la réception de Pceuvre, des réactions suscitées, des apports
des groupes témoins, et des moyens utilisés pour recueillir les données

Des groupes témoins ont été organisés afin de recueillit les commentaires et
impressions suscités par la créaton. La méthode de cueillette des données utilisée
s’appuie sur la méthode des grompes de discussion. «Il s’agit d'une méthode de collecte de
données qualitatives réunissant un nombre restreint de personnes dans une conversation
centrée sur un sujet ou un champ d'intérét défini. [..] Elle se déroule dans un
environnement permissif et non menagant qui tente de reproduire, dans une certaine
mesure, les types d’échanges spontanés qui peuvent s’observer dans la vie
quotidienne.*. Trois séances de discussion d’environ deux heures, avec trois groupes
différents, ont été constituées afin de recueillir différents points de vue. En tout, onze
petsonnes ont participé a ces groupes de discussion. Ce nombre s’est avéré suffisant
pour faire ressortit une synthése pertinente et pour constater si les thémes de la
recherche étaient véhiculés de manicre efficace a travers I'ceuvre. Dans les prochaines

lignes, chacun de ces groupes sera décrit, ainsi que les réactions émises par les

50 Leclerc, Chantal, Bruno Boutassa, France Picard, Frangois Coutcy, 2011, « Du groupe focalisé 4 la
recherche collaborative : avantages, défis et stratégies », Rechervhe Qualitative, Vol. 29(3), p. 146.
http:/ /www.recherche-qualitative.qc.ca/numero29(3)/RQ_29(3)_Leclerc_et_al.pdf
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patticipants, les moyens utilisés afin de recueillir les données et ce qui a été proposé pout

la suite du projet.

4.1.1 Les groupes témoins

Le premier groupe, formé de trois personnes qui ne me connaissaient pas, était
constitué d’un historien québécois, septuagénaire, d’un anthropologue bolivien de 35 ans
et d’'une sociologue québécoise de 40 ans. Lots de ce groupe de discussion, je n’étais pas
présente. Le deuxiéme groupe était formé entirtement de Québécois. Parmi eux, deux
musiciens et professeurs de musique, une comédienne et un monteur professionnel, tous
dans la trentaine avancée. Le troisitme groupe, formé de Québécois, rassemblait un
psychologue retraité dans la soixantaine et musicien amateur, un photographe dans la
cinquantaine, un photographe et coach de vie dans la cinquantaine et une bibliothécaire
dans la cinquantaine. Chaque patticipant des groupes deux et trois, sauf cette derniere,
m’était connu.

Lots du premier groupe de discussion qui a eu lieu durant un souper entre amis, les
participants ne savaient pas qu’ils allaient visionner un travail de création. La boite
nomade leur a donc été présentée au cours de la soirée, sans quils en soient avisés
d’avance. Les deux autres groupes étaient conviés a un événement en toute simplicité, a
ma demeure, et étaient avisés de la présentation de ’ceuvre et de leur participation 4 une
discussion autour de celle-ci. A chaque groupe, avant le début de la présentation, les
consignes suivantes étaient données. Ce qui allait leur étre présenté était un ensemble
visuel concluant une recherche universitaire. Ils étaient invités a mener une discussion
autour de 'ceuvre et 4 dire, de maniére spontanée, ce que le projet leur inspirait ou
provoquait en eux. A la suite du visionnement, quelques questions leur seraient posées.
A la fin du processus, je les informerais des intentions menant a ce travail de création et
la recherche sur laquelle il s’appuie. Suivrait ensuite une période de discussion ouverte.

Lots des trois événements, la boite et les fiches étaient déposées au centre d’une
grande table rase de maniere a laisser aux participants I'espace nécessaire pour les

manipuler. Puisque 'objectif de ces groupes de discussion était de recueillir des données
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de nature qualitative, c’est-a-dire des opinions ou des points de vue personnels, je devais
me tenir 2 Pécart et laisser les participants procéder de maniére autonome afin de ne pas
influencer leur regard et leur lecture. A cette fin et aussi en vue de recueillir les données,
une tierce personne, informée du processus et des objectifs, prenait des notes en retrait,
sans que les participants en soient informés. Ainsi, ne se sentant pas observés ni écoutés
par les organisateurs de I'événement, les participants avaient donc la liberté d’exptimer
leurs impressions sans censure. La prise de notes portait sur le déroulement de
événement, c’est-a-dire sur le comportement des gens devant la boite, les questions
posées, les commentaires spontanés, etc. Lorsqu’une question était posée, la sctipte y
répondait de maniere succincte pour ne pas influencer la réflexion et de maniére a
amener les participants a réfléchir davantage et par eux-mémes. L’objectif de cette
méthode était d’inviter les participants a réfléchir en groupe et de laisser émetger les
commentaires spontanés afin de recueillir les impressions que la création suscite en eux.
Ce n’est que lorsque le processus a semblé s’essouffler, lorsque les participants ont eu
fini de visionner la création, que la séance de questions a début¢, ayant comme principal
objectif de faire ressortit ce qu’avait pu susciter 'ceuvre, soit les grands thémes, les
impressions, afin d’en évaluer la compréhension. La scripte a alors pris le role de
Panimatrice. Elle posait des questions ouvertes, c’est-a-dire des questions qui laissaient
Ienticre liberté aux participants de formuler les réponses 4 leur gré, sans devoir se
soumettre 2 une structure rigide comme celle contenue, par exemple, dans une méthode
impliquant des catégoties précises de réponses. Selon Paul Geoffrion, « cette flexibilité,
controlée par Panimateur, génere une richesse de données qu’il est difficile d’obtenir par
Putilisation d’autres techniques™ ». A la toute fin, je me suis intégrée au groupe afin
d’ouvrit une discussion autour du concept de présence a travers la création et afin de

connaitre la perception des patticipants quant a la suite de ce travail et a sa diffusion.

51 Geofftion, P. 1997, « Le groupe de discussion », dans : De lz problimatique d la collecte des données, Presses de
P'Université du Québec, 3¢ édition, Ste-Foy, p. 304.
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4.1.2 Compte rendu de la réception de Peeuvre

La présentation de la création n’a pas laissé les participants indifférents. Dés le
commencement ils montrent un intérét qui sera soutenu jusqu’a la fin du processus.
Dans certains cas, notamment avec le troisiéme groupe, la discussion s’étite en dehots du
cadre de la démarche. Dans cette partie, sera exposée une synthése des résultats qui sont
issus des groupes de discussion afin de faire ressortir les principaux commentaires et

impressions suscités par la création.

4.1.2.1 Sur le processus

Sauf pour le premier groupe, qui prend une dizaine de minutes pour sortir les images
de la boite, les participants dispersent rapidement les fiches sur la table. Dans le
deuxieme groupe, constitué de gens qui se connaissent depuis longtemps, ceci se produit
dans le désordre, de sorte que les images sont rapidement dispersées au centre de la table
et que les gens y pigent selon ce qui attire leur regard. Dans le troisiéme groupe,
constitué de gens qui ne se connaissent pas tous, une manicre de fonctionner est établie
par le groupe dés le commencement. Dans les trois cas, le visionnement dure de trente 2
quarante-cing minutes. Certains participants terminent avant les autres. Un mouvement
d’aller-retour se crée entre les discussions que provoque le visionnement. L'intérét pour
les images et les textes est partagé. Certains s’intéressent a la fois aux images et aux
textes, d’autres davantage aux textes et d’autres principalement aux images. Selon la
profession ou les intéréts de chacun, la lecture porte sur différents aspects de la création.
Par exemple, un photographe s’attarde davantage i chercher le sens entre les images et le
texte et un autre, intéressé davantage par I'image, ne lit que deux textes, assez pour saisir
Pessentiel, et s’attarde par la suite aux images. La bibliothécaire et la comédienne
demandent davantage de tranquillité pour faire une lecture en profondeur de I'ensemble
des textes.

Dans les trois groupes, le processus enclenche des discussions semblables, de trois
types. Le premier fait référence au voyage: les gens commentent les lieux et la

géographie, discutent du chemin parcouru et tentent de faire des liens afin de
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comprendre le patcours physique et intérieur. Avant d’en attiver 2 une compréhension
qui restera plus ou moins vague quant au parcours, mais qui se définit progressivement
quant au voyage intérieur, beaucoup de questions sont posées, sur les lieux, le patcours,
la géographie, etc. Le deuxieme type de discussion fait référence 4 I'histoire de chacun.
Les fiches et ce qu'elles véhiculent ménent les participants 4 patler de leur propre
histoire. Dans certains cas, les images font référence 2 des voyages passés et dans
d’autres, a des voyages futurs. Les fiches provoquent aussi des discussions sur Ihistoire
personnelle de chacun et générent des réflexions d’ordre spitituel et existentiel. Le
troisieme type de discussion tourne autour de la ctéation. Dans le deuxiéme et le
troisieme groupe, constitués principalement d’artistes, des discussions émergent autour
du processus de création en général et plus particulicrement en photographie et en
musique. Les fiches ménent chacun a partager ses réflexions sur son propre processus de
création. Certains diront méme que le processus auquel ils participent actuellement (la
présentation de I'aboutissement d’un travail créatif, fait dans un esprit d’ouverture et de
réceptivité, avant la diffusion officielle et dans le but de recueillir des commentaires
constructifs), est extrémement pertinent et devrait étte répété dans tout processus de

création.

4.1.2.2 Ce qui émane de la création

A la suite du visionnement, les participants s’entendent pour dire que la quéte est le
théme qui émane en premier lieu. Qu’elle soit personnelle, spirituelle ou intérieure, la
quéte est percue par chacun comme thématique transversale dans Pceuvre enticre. Les
autres thémes nommeés s’en rapprochent : parmi eux, la solitude, la foi, le bonheur, le
voyage initiatique et la majorité s’entend pour dire que le tout est livré de manicre
intimiste.

Sur le concept de présence, les avis sont partagés. Quand je demande ce qu’évoque en
eux le mot présence en lien avec ce qu’ils viennent de regarder, certains ne semblent pas
y avoir pensé, d’autres semblent y voir un rapport possible, mais non évident au premier

coup d’ceil. Par contre, pour certains participants du troisieme groupe, le theme de la
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présence est évident. Durant le visionnement, un participant fera référence a V'instant en
disant que «les fiches sont remplies de petites fenétres ouvertes sur de nombreux
moments durant le voyage ». A un autre moment, le théme du dialogue entre moi et les
lieux sera relevé. Le theme de la présence semble ainsi étre sous-entendu et, sans qu’il
soit nommé de maniere explicite, transparait dans 'ensemble des images. Au cours de la
discussion ouverte avec le troisiéme groupe, suite 2 un commentaire émis par un
participant qui dit ne pas aimer une image en particulier’?, je révéle des images qui, selon
moi, font particuli¢rement référence a la présence. Ce participant et certains autres
semblent alors porter un regard différent sur la création entiére et sur sa signification,
allant méme, dans certains cas, jusqu’a 'appréciet davantage.

Pour conclure la séance de questions, je demande aux participants de sélectionner les
images qulils croient étre représentatives de l'ensemble de la création. Sauf pour
quelques-unes qui sont sélectionnées par plus d’un participant™, les images qui ressortent
sont bien différentes d’une personne a P'autre. Certains patticipants semblent hésitants a
faire un choix, trouvant généralement difficile de s’arréter sur un petit nombre d’images.
Lotrsqu’il est demandé aux participants du premier groupe de sélectionner les images qui
représentent, selon eux, une synthése de 'ensemble de I'ceuvre, les fiches retenues sont
celles intitulées Texas (Hereford Beef Capital of the World), Désert de Catavina, Basse
Californie Nord (voiture et personnage prés de la route dans le désert) et Nouvean-Mexigue
(train et wagon rouge sur fond montagneux). Lorsque les participants sont informés que
ces images seraient présentées sur les murs d’une exposition et vues avant le contenu de
la boite nomade, cinq images différentes sont identifiées dans le but de montrer, d’initier
et dintroduire davantage au voyage™. Avant d’en attiver 3 cette sétie, les participants

sélectionnent des images qui font particuliérement référence a la dimension spirituelle du

52 Image intitulée La Ventana, Basse Californie Sud, Mexique (teptésentant un arbuste prés d’un mur). Cette
image fait référence 2 la présence. Elle reptésente un élément qui 2 momentanément attiré mon regard. Ce
concept sera approfondi au chapitre IV.

53 Parmi ces images la fiche intitulée Oreano, Californie (reptésentant une envolée d’oiseaux sur une plage)
tessort de maniére quasi unanime chez les participants et Todos Santo, Basse Californie Sud, Mexigue
(teprésentant trois personnages sous les étoiles).

54 Parmi celles-ci sont retenues les fiches intitulées Oceana, Californte, Quelgne part sur la route et Basse Californie
Sud, Mexique (montrant des fleurs 4 'intétieur d’'un tombeau).
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voyage™. Par contre, cette sétie ne subsistera pas, puisque, selon les participants du
premier groupe, bien que ce théme soit présent, celui du voyage est plus central dans

Peeuvre.

4.1.2.3 Sur la forme

De maniére générale, la forme de la création plait a chacun. Certains s’attardent a
montrer leur appréciation du papier, des textures, du format et de Paspect intimiste. A
propos des images, on apprécie la banalité et le caractére ordinaire qui en ressortent
comme autant de moments appartenant au quotidien. Deux participants sont dérangés
pat la non-linéarité de Pensemble de la création et d’autres, au contraire, n’en semblent
pas importunés et semblent méme en voir la pertinence. Ils constatent que le temps et
les lieux n’ont pas d’importance. Beaucoup de commentaires sont apportés concernant le
rapport entre les textes et les images. Majoritairement, les participants s’entendent pour
dire que le texte aide 4 la compréhension et que sans I'apport du texte la compréhension
des images est plus difficile. Le texte méne le spectateur vers un regard de lintérieur, il
est le reflet de mon monde intérieur et propose une maniére de regarder. Un participant
dira que « le texte améne une troisiéme dimension, celle de 'émotion ». En effet, le texte
sert 4 guider le spectateur vers une émotion plus précise que celle laissée par I'image
seule. Il est une maniére de me connaitre tout en étant « une fenétre sur la vie ». Certains
diront que le texte met dans un état de partage. Un participant dira que le texte n’a pas
vraiment de lien avec P'image 4 laquelle il est attaché, mais qu’il est associé a toutes les
images.

Dans le troisitme groupe, une discussion s’amorce spontanément sur la diffusion de
la création. Unanimement, les participants affirment que la création doit étre diffusée.
Pour nouttit la discussion et connaitre Popinion des participants, je dévoile I'idée de
promener la boite nomade de personne en personne. Cette idée déclenche alors une

discussion. C’est 2 partir de ce « brainstorming » que nait I'idée finale de la diffusion que

55 Parmi celles-ci, entre auttes les fiches intitulées Moksha et Sainte-Anne-des-Monts (grosse pierre a droite de
itnage) sont retenues.
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jai décrite au chapitre précédent, c’est-i-dire de promener une boite contenant les
images, de recueillir les commentaires 4 méme la boite et de faite une exposition avec des
images exposées sur les murs et le contenu des boites sur une table au centre de la piéce.
En conclusion, 'expérience des groupes de discussion et la maniére dont j’ai procédé
ont fait émerger beaucoup de commentaires et d’impressions du point de vue du
processus, de I'impact de la création aussi bien que de la forme. Les participants ont pris
plaisir au processus et s’y sont investis. Le théme principal, c’est-a-dire le voyage en
termes de rapport sensible avec I'altérité semble avoir bien été requ par les participants
et, comme c’en était I'objectif, semble avoir proposé au spectateur un chemin de
réflexion vers sa propre histoite. Quant a2 moi, je retiens le processus des groupes de
discussion. Il permet d’obtenir un regard extérieur constructif et trés révélateur quant a
'impact de la création et 4 sa compréhension. Il est important de noter I’état d’ouverture
et de réceptivité nécessaire a l'auteure de la création vis-a-vis des commentaires qui
peuvent émerger d’un tel processus. Puisquune telle démarche n’est pas réalisée dans le
but d’apporter des changements majeurs a la création, mais bien d’en saisit Pimpact, un
certain détachement, voire un certain renoncement est nécessaire. L’auteur d’une ceuvre,
a pattir du moment ou il dépose son travail entre les mains d’autrui, est dépourvu de tout
controle sur les réactions suscitées et doit en étre conscient pour qu’un tel processus soit

concluant.
4.2 Retour critique sur 'ensemble de la démarche

« JJe suis donc en réalité tous ceux: que je suis dans et par les relations successives ou
Juxtaposées dans lesquelles je me tronve embargweé, productives de mot : que le lectenr
veuille bien me pardonner : je n'en parle (de moi, vraiment?) gue pour chercher le plus

loyalement du monde ce gu’il en est de lui. Done le moi est un corps mélé : constell,
tacheté, 6bré, tigré, moiré, ocellé, dont la vie doit faire son affaire ».
(Michel Serres, Le Tiers-Instruit, page 221.)

Le voyage, tel qu’il est envisagé dans cette recherche, implique la rencontre. Par le
chemin auquel il s’adonne, par I'exercice du décentrement, le voyageur s’ouvre au

changement, sa conscience s’altére et il en revient différent, transformé. L’Autre,
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constitutif du soi, est donc au centre de mes préoccupations puisqu’d travers sa
rencontre et le dialogue qu’il implique, il permet de se connaitre soi-méme. La création
issue de cette recherche tente, en passant par 'expérience singuliére, de témoigner en ce
sens. Dans un mouvement d’aller-tetour entre 'expérience intérieure et celle du dehots,
un changement de phase s’opére. Un étre différent, métissé, un « corps mélé » prend
forme, altéré a jamais par 'expérience de la rencontre. Dans cette partie, je ferai un
retour analytique sur 'ensemble de la démarche en faisant des liens entre les grands
thémes sur lesquels repose la recherche et I'expérience vécue. Ceci dans le but de
répondre aux questions que pose cette recherche. Dans un premier temps, je ferat un
résumé de Pexpérience vécue qui constitue le terrain de recherche. Cest a partir de ce
résumé que je poutrai répondre aux questions que pose la recherche. De plus, 2 travers
ce processus, j’exposetrai ma définition de /éat de présence. Nous verrons donc si le voyage
peut provoquer Vexpérience optimale, un état de bien-étre et de plein contact avec le monde
et comment un tappott sensible vécu dans /éat de prisence transforme le voyageur et
permet Pévolution de son identité et son accomplissement. Je traiterai aussi de la mise en
application de cet état dans mon processus de création et montrerai comment ce rapport
sensible s’applique au processus créatif. Finalement, j’exposerai les corollaires qui

découlent de cette recherche.

4.2.1 Résumé de Pexpérience

Puisque P'ceuvre issue de cette recherche est liée au cadrage conceptuel élaboré au
début de ce mémoite et constituée d’une prise de données effectuée durant un voyage,
les conclusions qui découlent du processus de techerche ne peuvent étre dissociées du
processus créatif mis en ceuvte aprés le voyage. C’est pourquoi le schéma 2 partir duquel
sera faite analyse tient compte a la fois de 'expérience du voyage et de 'expérience de

ctéation,
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4.2.1.1 L’itinéraire

Litinéraire du voyage ne comptait pas de destinations ni de trajets précis, mais une
orientation générale : découvrir le Sud-Ouest américain par la route ainsi que les déserts
et les parcs nationaux qui le constituent, ceci dans le but d’appuyer les assises de cette
recherche, de me laisser guider par les évenements afin d’établir une relation basée sur le
sensible, en état d’ouverture vis-a-vis de Pailleurs. Pour reprendre les mots de Robert M.
Prisig, « nous tenons plus 4 voyager qu’a artiver quelque part® ». Le chemin est ainsi le
voyage, nul besoin d’arriver 4 un endroit précis. L'anthropologue et philosophe Pietre
Sansot permet d'approfondir une telle idée dans une perspective phénoménologique. «
Quand je cheminais, il m’était loisible de marcher, de m’arréter, de retourner sur mes pas
et surtout de réver comme si mon corps, libéré de toutes contraintes, ditigeait autrement

¢""». 11 fait ainsi référence au rapport de

mes pensées et leur communiquait de I'agilit
sensibilité du voyageur avec l'altérité, 4 la possibilité de bifurquer selon ce qui hui est
proposé au hasard de la route et d’en étre transformé. Car d'un point de vue
phénoménologique, telle est bien I'expérience du voyage, se laisser porter et transformer
par le chemin, traverser les lieux en état de disponibilité et d’ouverture au changement
que provoque cette rencontre de I’Autre.

C’est en octobte 2010, aux fles de la Madeleine, qu’est lancé le voyage dans lequel une
distance de 27 000 kilometres sera parcourue en voiture sur une période de trois mois.
En somme, litinéraire s’étale entre les les de la Madeleine, la Gaspésie, le Sud-Ouest
américain et la Basse-Californie, jusqu'au nord du Mexique. Au long de ce trajet, des
arréts importants ont été marqués dans les villes de Flagstaff et Sedona en Arizona, Santa
Cruz, Big Sur et San Diego en Californie. Certains parcs nationaux ont été visités dont
Monument Valley en Arizona, Zion et Sequoia en Californie et les White Sand au
Nouveau-Mexique. Plusieurs déserts ont été traversés par la route dont le désert de
Mojave au Nevada. Au Mexique, la route de mille cinq cents kilomeéttes qui longe la

péninsule de la Basse-Californie m’a menée dans les villages de La Ventana, El Chotro,

56 Pitsig. R. 2009, Traité du gen et de Uentretien des motocyclettes, Seuil, Paris, p.16.
57 Sansot, P. 2000, Chemins aux vents, Manuels Payot, Paris, p. 210.
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Todos Santos, Baja Conception et Mulege au Sud et, finalement, dans celui de Catavina
au Nord.

4,2.1.2 L’état ressenti

A cause de plusieurs bouleversements survenus au couts du voyage, Pexpérience du
voyage a €té bien différente de celle qui était anticipée. Ce n’est donc pas dans un état
confortable de bien-étre que j’ai fait la route, mais plutt dans un état contraignant
d’anxiété et d’inconfort. Il a alors été difficile de sortir des chemins tracés d’avance afin
de suivre les « chemins invisibles qui, par bonheut, ne s’étalent pas au vu et au su de tout
le monde® ». Quelques facteurs sont responsables de ce mal-étre. D’abord, la pression
exercée par la réalisation d’un projet universitaire en est un important. Afin de réaliser un
projet a la hauteur de mes attentes, je poursuivais un idéal photographique élevé. Mon
regard était donc dirigé vers ce qui devrait étre plutot que vers ce qui se présentait 2 moi.
La réalité vécue a travers Pobjectif de la caméra se présentait bien différente de celle
imaginée, donnant lieu 4 un sentiment de déception a I'égard de mon travail. « Je ne suss
pas satisfaite de ce que je vois dans le captenr de ma caméra. Ni la lumiére, ni les lien, ni les gens, ni la
composttion de [image ne corvespondent d ce que je voulais faire » (Nevada, octobre 2010). Ainsi,
au lieu d’accepter ce que la réalité m’offrait, je cherchais une idée trop éloignée de mon
expérience du réel, celle du projet conceptualisé et dun idéal photographique. Ensuite,
Pappel du voyage qui ne s’est pas fait ressentir est un autre facteur important quant a
mon état intérieur inconfortable. L’envie de rester 2 Montréal a pris le dessus sur le désir
de partir. Des événements nouveaux semblaient, pour la premiere fois, créer une
ouverture plus significative que celle qu’avait offerte jusqu’a maintenant la solitude. Le
départ en solitaire a ainsi été percu davantage comme un déracinement d’un état
confortable et significatif plutét qu'une occasion de liberté nécessaire. J'ai donc
entretenu, au cours du voyage, un lien étroit avec mon lieu de dépatt.

Les effets de ces bouleversements sont importants, ils ont teinté le voyage entier.

Mon attachement au lieu de départ et mes attentes a 'égard du projet ont créé un état

58 Sansot, P. 2000, I4id, p. 209.
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défavorable a 'émergence de /état de présence et de Pétat de bien-étre qui lui est associé. Ce
n’est qu'a la fin du voyage, constatant que les dés étaient jetés et que le temps alloué 2 la
prise de données était terminé qu’un renoncement est devenu possible et que jai ressenti
le plaisir du voyage et de faire des images.

«[ ‘aime les images que j'ai réalisées @ Mulege. |'ai en du plaisir @ les faire. | ai retrouvé 'état de
bien-étre que me donne la photographie. ['ai impression de tronver une maniére de regarder.
Mon voyage s'achéve et je comprends qu'il ne me ménera pas plus loin. Je n’y peusc plus rieny
(Texas, décembre 2010).

Ainsi, la fin du voyage et de la captation des données ne m’a offert d’autre choix que de
renoncer 2 un idéal photographique. Ce renoncement a apaisé I'anxiété, m’a mené dans
un état intérieur confortable portant mon attention sur I'instant présent et m’a permis
d’étre enfin attentive et réceptive 4 ce qui m’entourait, de voir davantage et ainsi de
retrouver le plaisir de photographier. Le reste du voyage, c’est-a-dire la route du retour, a
été vécu dans cet état. Il m’a semblé plus facile de voir et de regarder ce qui se trouvait 2
ma portée plutdt que de porter mon attention sur ce qui ne m’était pas accessible dans ce
voyage.

J’ai réalisé, au cours du processus de création, que le résultat de ces bouleversements
se tépercute dans les images. D’une part, les photographies prises aux Etats-Unis
montrent une distance entre moi et I'espace. Dautre patt, la route est souvent présente
dans les images et semble étre un obstacle entte moi et 'espace. Les photographies prises
dans les villages de Mulege et Catavina au Mexique, les portraits de Ruben et de Ralph
ainsi que les images captées aux Etats-Unis lors du retour témoignent du résultat du
tenoncement. Elles montrent un état plus confortable. Il me semble que j’ai intégré

davantage I'espace, une vision de l'intérieur semble s’étre installée.

4.2.1.3 Le processus de création

Le processus de création de 'ceuvre finale s’est déroulé entre le mois de janvier et le
mois de juin 2011. Bien qu’une grande partie du voyage n’ait pas été vécue dans un état
intérieur confortable, mais plutét, comme nous venons de le voir dans un état d’anxiété

et de stress, 'état ressenti m’a semblé pouvoir setvir la recherche et mener a des
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conclusions intéressantes sur la question de /#at de présence, de Pexpétience du voyage et
de celle de la création. Pour y atriver, j’avais prévu créet un ensemble visuel rassemblant
photogtaphie et écriture dans lequel serait exposé, dans un ordre chronologique, mon
état intérieur vécu durant le périple. Toutefois, ce travail s’est avéré difficile. D’une part,
parce que le court espace de temps entre la fin du voyage et le début de la création ne
m’a pas permis le recul nécessaire afin d’avoir une vision claire des événements intérieurs
et d’autre part, parce que je poursuivais encore un idéal. J’avais des attentes quant au
résultat final que je voulais révélateur et intéressant.

Au mois de mai, I'impression que le travail n’était pas terminé était bien présente.
Toutefols, 4 cause des contraintes de temps, j’ai décidé de mettre un terme 4 la création.
L’idée m’est alors venue de déconstruire la linéatité de la création. J’ai associé les textes 4
des images, le matériel que je travaillais depuis plusieurs mois, et j’ai réalisé le montage
des fiches qui allaient constituer une boite nomade.

« De janvier 4 la mi-mars, j'ai travaillé sur une senle idée. [ avais une idée en téte : faire un livre

qui présente des images et du texte dans un ordre chronologigue. Ca ne fonctionnait pas. 1/ aurait

Jally beaycoup plus de distance vis-d-vis de mon travail pour y arriver. A partir du moment on

J'ai décidé de laisser aller lidée de la chronologie, la forme a pris beaucoup plus de sens. En

Jragmentant lauvre, j'ai accepté de ne pas avoir de contrile sur le résultat, j'ai accepté de ne pas

chercher @ dire quelgue chose, mais @ laisser émaner ce qui s'en dégage. Etrangement (1) c'est a ce

moment que fe me suis mise d aimer mon travatl, 4 aimer le résultat » (Montréal, juin 2011).
En déconstruisant la linéarité de la création et en y mettant un terme, un acte de
tenoncement a alors été assumé. J’ai renoncé 4 I'idéal fixé et ainsi a avoir un controle sur
Pitnpact qu’aurait ce travail. L'objectif n’était plus de téaliser un « bon travail » ou un
travail en fonction de mes attentes, mais plutot de laisser émerger ce qui é#4/%. En d’autres
mots, en ne tentant plus d’expliquer les images selon un idéal, mais en acceptant
simplement ce qu’elles éaient, ce qu’avait été le voyage, j’avais le sentiment de redonner
aux images leur pouvoir. Un sentiment de paix s’est alors manifesté en moi, me laissant,
pour la premiére fois, entrevoir une rétroaction positive issue de toute cette expérience.

Tout comme durant le voyage, ce tenoncement m’a permis de porter un regard

nouveau sur ce qui avait été fait. L’implication personnelle, le désir de changement, de

voir plus loin au fond de moi, m’ont menée a un apprentissage important, celui du
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renoncement a un idéal qui s’est répercuté bien au-dela de la création, comme en
témoigne 'extrait suivant :

« Jle cherchais a ce gue ma vie ne soit que magnifique. Je cherchais un état de plaisir continuel, des
sensations fortes continuelles. Je croyais que le bonbeur ¢'était que du bonbeur. Qu'étre heureux: ¢a
voulast dire Etre toujours beureux, euphorigue, dans un état parfast. C'est done ce que fe cherchais.
Mais je comprends maintenant que la vie est belle parce gu'elle n’est pas parfaste. Elle n'est pas
que du bonbenr. Elle est, point. ['ai ldché prise sur le plaisir continuel. Je comprends que la vie est
belle justement parce que rien n'est parfait. Et parfois, elle nous offre des petits moments parfaits,
incroyables que nous n'attendons pas. Mais ces moments, il est inutile de les chercher, de Jes
attendre, de courir aprés, de les souhaster comme norme de notre propre vie. C'est clair maintenant
qu’il ne sert a rien de les chercher. Le mienx: que lon puisse faire, c'est de se tenir disponible,
d’étre dans un élat de réception. Et je crois que justement, cet état est 'état de présence »
(Montréal, juin 2011).

L’expérience vécue, exprimée dans cet extrait, met en lumiere un passage significatif vers
le renoncement a un idéal d’étre, de la présence, du bonheur, du voyage initiatique ainsi
qu’a un idéal photographique. Mais plus encore. Puisque ce voyage est avant tout un
voyage de création, I'apprentissage du renoncement a aussi teinté mon cheminement
créatif.
« ] 'ai Uimpression qu’a travers ce profet, f'ai déconvert en moi un espace de création. [ 'ai arrété de
chercher le bean, j'ai arrété d'essayer d'avoir un controle sur les images que je produis. Je
comprends qu'il ne sert @ rien de chercher, les choses sont, simplement, ¢t ce qui en ressort est
ingyitablement significatif. Est-ce qu’e) fallait aller si loin pour comprendre que le bonbenr n'est
Jamais trés loin? On’il babite les détails de la vie? Non, je ne crois pas. Ce n'est pas cet
apprentissage que f ai fait. Toute cette route et tout cet inconfort auront servi @ reconnaitre [espace
de création en moi, ce chemin m'aura permis dapprendre é voir, d'éire présente 4 mon regard »
(Montréal, juin 2011).
Dans cet extrait du journal de bord, écrit vers la fin du processus de création, un lien est
tissé entre ['état de prisence et la création. Il ne s’agit donc plus seulement du renoncement
a un idéal (photographique, dans ce cas). Le renoncement m’a mené a Papprentissage de
mon univers créatif personnel celui ou il n’est plus important de montrer le beau, mais
plutot un réel, bien plus significatif, qui es et qui fait acte de présence. Cet apprentissage,
qui découle de mon expérience du voyage et de la création, marque un changement
quant au travail photographique que j’ai effectué pour la suite du voyage et quant a la
vision que j’ai maintenant de mon travail photographique en général. Mon regard a

changé et les images issues de ma nouvelle fagon de voir semblent plus satisfaisantes,
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puisque davantage significatives. L’acte de photographie est plus fluide puisque non

rattaché a des attentes, mais 2 un moment vécu.

4.2.2 Analyse de la dématche et réponse aux questions

Afin d’en arriver 2 ma définition de /%tar de présence et pour bien comprendre la
démarche d’analyse qui va suivre, je rappellerai d’abord les grands concepts sur lesquels
repose cette recherche. Je propose de tendre vers la compréhension et la communication
de la rencontre de laltérité dans ses dimensions d’apprentissage expérientiel. Pour ce
faire, yai mis le voyage au centre de cette recherche. Comme le propose la thése de
Michel Serres résumée au chapitre I, lorsque nous parlons de voyage, nous ne parlons
pas seulement d’un déplacement physique et géographique, mais plutét d’un chemin
menant a 'extéreur, sur lequel I'Autre est omniprésent et qui implique un déracinement,
un exil du lieu de départ. En laissant derriere lui ses reperes et son univers connu, le
voyageut s’ouvre alors 4 un dialogue entre lui et le monde. Ce dialogue sensible avec
Paltérité permet Papprentissage d’une nouvelle maniere de voir le monde et de le penser.
Une transformation s’opére chez celui qui emprunte ce chemin. « Partir. Sortir. Se
laisser un jour séduire. Devenir plusieurs, braver 'extérieur, bifurquer ailleurs. Voici les
trois premiéres étrangetés, les trois variétés d’altérité, les trois premiéres fagons de
s'exposer. Car il n’y a pas d’apprentissage sans exposition, souvent dangereuse, a
Pautre™ ». De sa rencontre avec l'altérité, le voyageur revient transformé en un étre
nouveau. L’état d’ouverture sensible vis-a-vis de laltérité auquel fait référence Michel
Sertes, je le nomme éfat de prisence. Pierre Sansot propose I'idée de la paresse ou de la
lenteur afin de nommer cet état de réceptivité que nous associons a /éat de présence. « La
patesse ne signifie pas le renoncement, 'apathie, mais le désir de me joindre au monde
sans en perdre I'altérité, I'évanescence. Je ne cherche pas a voir autrement, mais a peine
un peu mieux, sans dissiper le flux d’impressions naissantes® ». Le voyageur est ainsi

celui qui chemine, réceptif au changement que poutrrait provoquer en lui la rencontre de

59 Serres, M. 2004, Le tiers-instruit, Gallimard, coll. Folio essais, Paris, p. 29.
60 Sansot, P. 2000, Chemins anx vents, Manuels Payot, Paris, p. 231.
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IAutre. Ainsi, voyager veut dire porter un regard neuf sur le monde en mettant 2
distance les attentes et les idées précongues que nous en avons. Le voyage physique laisse
donc ici sa place 4 un voyage intérieur ou le voyageur chemine vers le changement. Un
voyage ou le regard fait I'aller-retour entre le dedans et le dehors, ou le voyageur laisse la
vibration du monde vivant qui 'entoure ébranler ses certitudes et ainsi modeler son
identité.

Par ailleurs, dans la thése de Mihaly Csikszentmihalyi, présentée au chapitre I, il est
mentionné que Uexpérience optimale est un état de fluidité mentale et de bien-étre résultant
de 'accomplissement d’une tache, associée au quotidien ou non, qui mobilise toute notre
attention. L’expérience optimale a comme effet de renforcer le Soi et de le rendre plus
complexe. « L’expétience optimale est importante non seulement parce qu’elle rend
Iinstant plus agréable, mais aussi parce qu’elle favorise la confiance en soi, I'acquisition
d’aptitudes et permet des réalisations qui ont un sens pour Phumanité “». Afin den
éprouver les bienfaits, I'auteur affirme que lindividu doit investir le moment de
présence: il doit étre engagé dans Paction et concentré sur ce quil fait. Mihaly
Csikszentmihalyi s’intéresse ainsi a la qualité du rapport sensible qui existe entre un
individu et le monde qui Pentoure en plus d’envisager ce rapport comme constitutif de
Videntité. L'expérience optimale se rapproche donc de notre concept d’état de présence
puisqu’il est un rapport sensible a Paltérité qui transforme le Soi et qui forge I'identité,
mais surtout puisqu’il traite de la qualité de 'expérience vécue.

Clest 4 partir de cet « état ressenti», associé a /éat de présence, et a la lumiére de
Pexpérience vécue que je propose d’explorer plus en profondeur le concept de présence
et de voir comment un rapport sensible vécu dans /éat de présence transforme le voyageur
et permet ’évolution de son identité et son accomplissement. Ainsi, comme nous venons
de le voir et bien que ma recherche se tisse a partir d’'une émotion, d’un regard de
lintérieur, de I'expérience humaine, il est important d’envisager la présence dans un
contexte plus large, c’est-a-dire en portant un regard sur son aspect relationnel.

L’expérience individuelle présentée jusqu’alors dans une perspective psychologique sert

61 Csikszentmihalyi, M. 2004, Vivre - La phychologie du bonbenr, Robert Lafond, Paris, p. 72.
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ainsi de tremplin vers une expérience de dialogue entre Iindividu et le monde qui
Pentoure et qui s’inscrit davantage dans une perspective anthropologique. Jenvisage
donc /*état de présence comme un état d’étre dans le monde, un état fluide de dialogue entre
lindividu et le monde qui Pentoure, un état d’ouverture, de réceptivité vis-3-vis de
laltérité, permettant 'apprentissage de I'altérité et de soi et menant vers un état de bien-
etre.

Le voyage que jai réalisé m’a mené a questionner les concepts élabotés dans ce
mémoire. Je les ai revisités pour enfin proposer une définition plus précise, issue de
Pexpérience du voyage. J’avais anticipé que ce voyage soit teinté de cet état de bien-étre.
Puisqu’il implique un éloignement des stress provoqués par les taches du quotidien, qu’il
incite alots a un rapport vécu dans la présence et que je I'avais déja expétimenté de la
sotte, je croyais que le voyage serait susceptible de provoquer I'état de bien-étre associé a
Uétat de présence. Toutefois, I'expétience s’est avérée différente et propose de nouvelles
avenues dont j’exposerai ici les grandes lignes. En effet, Pexpérience du voyage ainsi que
celle du processus de création m’ont menée a2 nommer des conditions importantes a la
manifestation de I’état de présence.

Premiérement, il me semble évident, a2 la lumicre du résumé de voyage, que les
bouleversements intétieurs vécus ont empéeché un sentiment de bien-étre. Ernst Bloch,
philosophe allemand, affitmait que «si le voyage est le fait d’une obligation
professionnelle ou autre, s’il n’est pas cette rupture spontanée avec ce qui le précede, il
ne mérite pas le nom de voyage® ». Puisque I'expétience optimale est associée 3 un
événement précis et quil s’agit de la maniére d’investir un moment de sa présence, il
aurait donc été possible, si les conditions avaient été différentes, que I’état de bien-étre
associé a l'expérience optimale soit éprouvé dans le voyage. Toutefois, comme nous
venons de le voir, les évenements ont été différents et ne m’ont pas permis de vivre un
état de bien-étre puisque la rupture nécessaire au voyage n’a pas été assumée. Par contre,
au cours du processus, une transformation semble s’étre opérée. Un apprentissage

important, celui du renoncement, semble s’étre fait pendant le voyage et 'expétience de

2 Bloch, E. 1991, Le principe Espérance, tome 1 (1959), Gallimard, Paris, p. 440.
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création. Aprés avoir renoncé, durant le voyage, 4 exercer un contrdle sur mes images,
un sentiment de bien-étre a été éprouvé. Il en a été de méme lors du renoncement 3 la
chronologie dans la création. Par ce geste, j’ai renoncé a avoir un contrdle sur les images
et sur I'impact de la création, ce qui m’a permis de porter un regard nouveau sur le travail
accompli, pouvant alors en percevoir la valeur. Ainsi, le rapport 2 Paltérité a créé un
changement de phase important. C’est ce que rematque Pietre Sansot 4 propos des
itinéraires du voyage :

« On comprend que le cheminement au sol soit devenu le meilleur symbole des

cheminements intérieurs de I'dme. Disposer d’un chemin! Cela pacifie: les

labyrinthes réels sont les seuls dont on sotte, on apprend 2 sortir des labyrinthes

réels pour se fortifier Pime. Ainsi, se plait-on 2 créer des chemins parfaits,

accessibles, agrémentés. Mais une expérience trop facile ne nous donne pas de

lumiére. Il faut avoir éprouvé « pour de vrai» la hantise du seul chemin qui sauve ~

et le soulagement de I’avoir trouvés ».
Ainsi, le voyage, par I'adaptation a laquelle il confronte le voyageur, par leffort de
décentrement qu’il implique nécessaitement, transforme le voyageur et participe a sa
construction identitaite et a Pévolution de sa conscience. Par contte, une nuance
impottante semble s'imposer : bien que le voyageur soit transformé par son passage dans
I’altérité, cette transformation est indépendante de la qualité de la présence au monde.
En effet, pour que le chemin parcouru le meéne a éprouver un sentiment de bien-étre et
d’accomplissement, il est nécessaite que le voyageur renonce a lattachement quil
entretient avec son lieu de départ. Les attentes et les idées précongues ne sont
qu’attachement au passé et entraves 4 une communication véritable et a la petception du
monde qui lui est offerte. Le passage effectué en état d’ouverture a ’égard de laltérité ne
peut laisser le voyageur intact. Sa conscience en est définitivement teintée. Par contre,
sans le renoncement, la qualité de son expérience est différente, voire déchirante et faite
d’épreuve.

Ainsi, 1'état de présence n’est donc pas seulement associé a I'extraordinaire, 4 I'idéal, a

Ioptimal, pas plus qu’il n’est associé a un lieu précis, si ce n’est du lieu intérieur dont il

était question plus tot. Le déplacement géographique vers un lieu nouveau n’est pas une

63 Sansot, P. 2000, Chermins anx vents, Manuels Payot, Patis, p. 212.
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condition indissociable de /¢ar de présence. Au contraite, il s’associe ainsi 4 Pordinaire, au
commun, au banal et au quotidien puisqu’il s’agit d’'un état d’étre dans lequel I'individu se
prédispose a étre en renongant aux idées qu’il peut avoir sur le monde pour mieux entrer
dans le monde, que ce soit grice au voyage ou a une simple activité de tous les jours.
Toute cette expérience me mene a faire un constat qui me semble intéressant quant
au rapport de présence en photographie. Comme il a été montré, la présence semble se
traduire bien au-deld de la volonté. A la lumiére de Pexpérience vécue et en regard de
Pceuvre issue de la recherche, i1 m’apparait maintenant évident qu’en photographie la
présence émerge d’elle-méme. En effet, malgré le controle que j’ai tenté d’exercer sur les
images, malgté le stress que je me suis infligé, la présence transparait a travers les images.

« A la suite des commentaires de certaines personnes qui ont regardé mes images, je constate que
peu importe comment je me suis sentie durant ce voyage, les images témoignent de ce qui a été.
Elles montrent la distance entre moi et ['espace, elles montrent comment la route a é1é un obstacl,
comment, souvent, je n'ai pas t¢ capable de m'abandonner au vide. Elles témoignent de ce qui a
attiré mon regard et de ma présence dans lespace. Les images témoignent, inévitablement »
(Montréal, juin 2011).

Comme nous I’avons vu au début de ce chapitre, les résultats des groupes de discussion
abondent aussi en ce sens. Ainsi, bien que 'état ressenti durant le voyage n’ait pas été
confortable et malgré énergie consacrée a tenter de faire parler les images, je constate
que le simple fait de photographier est un acte qui témoigne de la présence. Depardon

confirme :

« Le réel pour un photographe est un compagnon. Parce qu’un photographe est
forcément confronté au réel : I'imaginaire est assez complexe 4 photographier [...]
J’ai besoin du réel parce que je pense que cest une forme qui m’oblige, qui me
confronte, qui me dérange, qui m’emporte, qui me dérve, qui me kidnappe peut-
étre et qui change un peu les idées précongues que je peux avoir, que je peux me
fabriquer en tant qu’individué4 »,

Peu importte le controle que le photographe tente d’exercer dans la création de ses
photogtaphies, I'image qui en ressort est une fraction de seconde volée au réel qui
témoigne inévitablement de la présence de son auteur. Il s’agit de la représentation de ce

qui a attiré le regard, 4 un moment précis, et qui témoigne du moment, de ce qu’il 4 é%.

64 Depardon, R. 2000, Errance, Seuil, Paris, p. 56.
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En somme, des conclusions intéressantes émergent de cette expérience précisant ainsi
la définition de /état de présence et confirmant ma vision du voyage comme apprentissage
expérientiel de soi et du monde. A la lumiére de Pexpérience du voyage, /dtat de présence
n'est pas un acte volontariste, mais bien un éar d%tre. Il est caractérisé par un état
d’ouverture vis-a-vis de laltérité, par un désit de changement ainsi que par un
renoncement a 'attachement. De ce renoncement, un regard nouveau s’impose, détaché
des idées précongues que l'individu entretient sur le monde qui I'entoure. Un univers
s’ouvre alors sur une rencontre véritable avec I’Autre, une rencontre empreinte de
présence. Cette rencontre véritable constitue Pessentiel de ce que je nomme /#ar de
priésence. Comme le propose Martin Buber cité au chapitre I, I'individu nait de cette
relation, il en est constitué. Le voyageur, celui qui chemine dans cet état d’ouverture, qu’il
soit en tetre inconnue ou devant une simple manifestation du quotidien, ne peut étre que
transformé par cette rencontre. Comme Paffirme M. Eliade, « le voyage, en soi, est un
support initiatique, puisqu’il petmet de renaitre Autre et ailleurs® ». De son voyage
initiatique, le voyageur, renalt, individu, artiste, singulier, universel. Un passage est créé,
incontestablement, entre lui et le monde. De plus, pour le voyageur photographe, le seul
fait de photographier témoigne de sa présence. Malgté les embiiches, son regard sensible
voyage, se pose sut des lieux, des paysages, des personnages, des objets, laissant ainsi la

trace significative de sa présence.

65 Eliade, M. 1959, Initiation, rites, soci¢tés secrétes, Gallimard, Patis, p. 61.




CONCLUSION

Tout au long de cette recherche, j’ai exploré comment la rencontre de I'altérité, vécue
de maniére sensible et en éfar de présence peut étre source d’apprentissage du monde,
d’accomplissement de soi et de quéte de sens et d’identité. A travers une création réalisée
au cours d’'un voyage effectué¢ aux fins de cette recherche, le dessein de ce mémoire a
mené vers la compréhension et I'expression d'un mode d’étre sensible dans le monde,
permettant I’exploration de l'ailleurs selon des dimensions d’apprentissage de soi et de
IAutre. L’ailleurs a donc été envisagé dans ses dimensions relationnelles, c’est-a-dire
comme possibilité de contact véritable, pouvant transformer le voyageur qui s’y engage
en état d’ouverture et de réceptivité. De maniére plus précise, a travers 'exploration d’'un
état d’étre sensible dans le monde, j’ai tenté de définir 1'%ar de présence, un état de plein
contact avec le monde et de voir si le voyage pouvait y mener. De plus, j’ai tenté de voir
comment ce rapport sensible a I'altérité pouvait transformer le voyageur et lui permettre
Iévolution de sa conscience dun point de vue identitaite et menant vers un
accomplissement de soi. Le voyage effectué m’a menée durant deux mois et demi du
Québec au Mexique, en traversant, par la route, les Etats-Unis entre les océans
Atlantique et Pacifique. Ce voyage a été I'occasion d’explorer cette problématique et a
servi de terrain de recherche afin de capter des perceptions personnelles en images et en
mots. Bien qu’il s’agisse d’une expérience personnelle, c’est selon un regard
anthropologique que la rencontre de l'altérité a été explorée. Le sensible, porté au rang
d’épistémologie, puisqu’il s’agit d’explorer le monde selon un rapport petceptif, rend ici
possible la relation véritable avec ’Autre et permet le changement. « Je définis le moi par
les contacts, les voisinages, rencontres et relations : out, dans la communication, je me
construis en me jetant aussitot sous mon vis-3-vis® ». ‘Tel que Pentend Michel Serres,
c’est dans ce rapport relationnel que lindividu se transforme en un étre différent,

singulier et integre.

86 Serres, M. 2004, Le fers-instrust, Gallimard, coll. Folio essais, Patis, p. 219.
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C’est donc a partir d’'une expérience personnelle qua été réalisée la boite nomade,
résultat créatif de cette expérience singuliére du voyage. Constituée de petites fiches
rassemblant photographies et impressions éctites, cette création témoigne d’un échange
sensible avec l'altérité. Bien que la trajectoire envisagée durant le voyage ait été bien
différente de celle imaginée au départ, I'expérience du voyage est concluante et
pertinente avec les thémes lancés lors de la recherche. En effet, 'inconfort vécu lors du
voyage a donné lieu 4 des apprentissages différents de ceux envisagés ce qui m’a menée a
revisiter les appuis théoriques. D’une part, j’ai pu éprouver que 1’#az de présence ne tésulte
pas de la volonté, ce n’est pas un acte volontariste. En regard de 'expérience du voyage
et du processus de création qui I'a suivi, force est de constater que I'éfar de présence est
plutot un ftar d'¥ére caractérisé par un état d’ouverture a I’Autre et au changement, tout
comme il se caractérise par la nécessité d’'un renoncement a l'attachement au lieu de
départ. Ainsi, I'individu qui emprunte le voyage en ce sens ne peut que porter un regard
neuf, frais, sur ce qu’il découvre, et ce qull éprouve alors le transforme. Par contre, la
transformation est indépendante de la qualité de sa présence au monde. Afin de ressentir
du bien-étre et un sentiment d’accomplissement, le voyageur doit nécessaitement
renoncer a lattachement qu’il a envers son lieu de départ. En effet, 'attachement se
traduit par des attentes, des idées préconcues et fait référence au confort du connu, ce
qui prédispose I'individu a rester dans son propre univers, distant de ce qu’il découvre, et
la qualité de sa présence en est affaiblie, voire moins heureuse. De plus, en regard des
images issues du terrain de recherche, il faut constater que la présence transparait
inévitablement dans l'acte de photogtraphier. Puisque le photogtaphe fait acte de
regarder, les gens et les lieux qu’il inscrit sur le capteur de sa caméra témoignent
inévitablement d’un passage, d’'un regard porté sur Punivers qui 'entoure. Il en ressort
donc le témoignage d’un regard singulier et ainsi d’une présence certaine.

La maniére dont ont été tenus la recherche et le processus de création qui en a suivi
montre certaines limites. D’une part, les modalités de diffusion ont permis de tirer des
conclusions relatives a la méthode utilisée. En effet, la présentation du contenu de la

boite nomade 4 des groupes témoins, dans un contexte non officiel, a permis de mettre
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en lumiére les impressions de quelques individus et de faire ressottir cettains grands
aspects communicatifs de 'ceuvte. Toutefois, il est probable qu'une diffusion plus
officielle (par exemple en galerie, présentant une sélection des images en grand format)
adressée a un public plus large et plus nombreux aurait suscité d’autres impressions qui
auraient pu apporter un regard différent sur le résultat final et sur ses qualités
communicationnelles. D’autre part, lors du voyage, le contexte de recherche création
imposé part la démarche universitaire a €t€¢ vécu comme une contrainte. Le temps de
production limité et le caractére officiel de la démarche universitaire ont provoqué un
stress important, rendant 'expérience peu confortable sur le moment. Toutefois, il
m’apparait évident aujourd’hui que cette vision contextuelle du voyage, bien différente
de celle anticipée et issue du processus de recherche création, s’est avérée bien
significative. De cette limite s’est créé un chemin important et révélateur d’une
expérience forte en apprentissage et en découverte. La valeur de cette expérience est
grande et indissociable des contraintes associées au processus de recherche création.

Les conclusions de cette recherche ouvrent ainsi vers des réflexions portant sur le
téle de Pceuvre dans le processus de recherche création. Puisque ce dernier demande
sans cesse de faire des allers-retours entre une démarche intellectuelle (la recherche) et
une dématche qui se situe dans le domaine du senti (la création), le réle de la création
dans un tel processus différe-t-il de celui qui est associé 4 une démarche de création pure
? Il m’est apparu que lacte de réflexion intellectuelle qui soutient tout le processus de
recherche création, méme lots du cheminement créatif, rend plus complexe I'abandon
que demande la création, c’est-a-dire ’'abandon nécessaire permettant 2 'inconscient de
s'exprimer de maniére naive et détachée. Ainsi, le résultat créatif, contraint par
Iimplication de lintellect, ne peut qu’en étre fagonné et donc différent. Par conséquent,
a la lumiére de mon expérience, j'autais tendance a penser que, dans une telle démarche,
le résultat ('ceuvre) tend a setvir Panalyse du processus, cC’est-a-dire que Pceuvre est un
chemin emprunté afin de poser une réflexion sur un processus de recherche création.
Ces allers-retouts entre le monde du sent et celui des idées constituent alors une grande

part de Papprentissage relié au processus de recherche création. Celui-ci, bien au-dela de
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Pceuvte, propose un apprentissage important, soit celui de développer les capacités
nécessaires pour voyager entte ces deux univets de maniére 2 investir chacun d’eux d’une
ptésence créatrice, C’est-a-dire d’une présence a linstant, servant 4 la fois le résultat

(ceuvte) et le chemin pour s’y rendre (la recherche).
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