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recoupant les composantes de communauté virtuelle (sentiment d'appartenance, construction 

de l'identité, importance de la dimension relationnelle, engagement réciproque des membres, 

partage des valeurs et des finalités du groupe, émergence d'une histoire commune, durée des 

échanges, existence de principes de pilotage des comportements et mécanismes de résolution 

de conflits, ainsi que la réflexivité du groupe), les fora de Doctissimo portant sur la sexualité 

post-natale sont une preuve que les internautes se rejoignent sous un même thème dans un 

espace préci. Les interactions entre les internautes permettent la création de cette 

communauté de paroles virtuelle et donnent ainsi accès aux nouveaux parents à une nouvelle 

source d'informations, de soutien et d'entraide palliant le manque de ressources adéquates. 

Les fora combinent un aspect informatif, un mode conversationnel, une communauté de 

paroles et une tribu affectuelle, où l'expression affective est encouragée. 

Les critères de Marcoccia (2002) utilisés en matière de référence de communauté virtuelle 

restent toutefois matière à questionnement; il serait pertinent de se pencher sur leur validité 

et sur d'autres critères potentiels développés par d'autres chercheurs dans le domaine. Dans 

le premier critère (possibilité de construire et maintenir son sentiment d'appartenance chez 

les membres), il est important de tenir compte des marques de convivialité qui ne sont pas 

toujours garantes d'un sentiment d'appartenance (elles peuvent indiquer seulement le 

respect), notamment au plan des salutations. L'utilisation d'un langage et code commun, un 

des sous-critères, est aussi à questionner: comment les codes sont-ils développés et appris 

par les participants? Répondre à ces questions demanderait une méthodologie unique et 

complémentaire à cette étude, mais serait pertinent à entreprendre. 

Pour le deuxième critère (possibilité de construire son identité), il faut tenir compte de la 

différence entre l'identification (liée à l'identité de père, mère, amant, amante) et l'affichage 

de l'internaute par des marques distinctives. Les indices de personnalisation de signatures 

(par des maximes, des citations, des banderoles temporelles et des liens de pages web 

personnelles) doivent être questionnés et différenciés par rapport aux deux catégories. Pour 

ce qui est du partage des valeurs et des finalités du groupe, il a été noté que les valeurs 

communes étaient toutes liées à la liberté (absence de tabou, vocabulaire direct, révélations 

de soi intimes). Il aurait également été intéressant d'approfondir d'autres valeurs communes 

et partagées entre parents, comme celle de bien-être. Ce critère aurait donc pu être développé 
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davantage, toujours en tenant compte de la différence entre intérêt commun et valeur 

commune. 

Le sixième critère, soit celui de l'émergence d'une histoire commune, doit également être 

nuancé et même enrichi. L'ensemble des mots dits et échangés dans les récits d'expériences 

des internautes participe à la construction de ce qu'est la sexualité post-partum, sa 

représentation sociale même. Les internautes construisent une histoire pour donner un sens à 

leur expérience et les histoires individuelles contribuent à la construction d'une nouvelle 

histoire collective. Au-delà de l'expérience vécue, l'expérience racontée délimite les 

manières de voir, de comprendre et de vivre la sexualité post-partum. L'histoire commune 

est donc fonnée de chaque témoignage relié à un autre. 

Le septième critère (durée des échanges) reste le plus ambigu. Sur les fora, la durée même 

des fora sont très limitées et courtes dans le temps. De plus, le roulement des internautes est 

élevé. Toutefois, la possibilité de participer en tout temps et surtout la continuité présente de 

la « conversation» dans les fora malgré les laps de temps séparant les messages font que les 

fora remplissent en partie ce critère. Le point central de ce critère n'est pas nécessairement la 

durée réelle des échanges, mais doit plutôt être conçu au niveau du maintien de la 

conversation dans le temps. Comme dit précédemment, les fréquentations récurrentes de 

certains internautes, quand à elles, contribuent également à favoriser le maintien de cette 

conversation, ces derniers contribuant au développement de la conversation dans le temps. 

Enfin, le neuvième critère, soit la réflexivité du groupe (conscience d'appartenir à un groupe) 

doit être un critère repensé et développé. Le sous-critère ici utilisé, l'interpellation (directe 

ou indirecte) au groupe, ne peut qu'être le seul indice de ce critère. D'autres composantes 

doivent être pensées: la présence répétée de certains internautes identifiés, les modes 

d'interactions entre les internautes, les motivations de ces derniers à participer au fora, etc. 

Ce critère doit être questionné, remodelé et élargi pour bien en saisir et en cerner le sens. 

Cette recherche dans son ensemble pennet de considérer les fora virtuels de discussion 

comme des outils de communication et d'infonnation sur la sexualité post-partum auprès des 

futurs et nouveaux parents. Elle constitue un apport significatif aux travaux menés sur le rôle 

des fora dans la sexualité post-partum et plus largement sur les fora dans le domaine de la 
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santé en permettant de mieux comprendre les processus d'échange et de transmission des 

savoirs dans les espaces de discussion virtuels. 

7.2. LIMITES DE L'ÉTUDE 

Cette étude constitue l'une des premières recherches portant sur les usages d'Internet, plus 

particulièrement en touchant les fora de discussion sur la sexualité post-partum. Toutefois, 

elle ne constitue qu'un exemple limité de ces usages et de cette problématique, compte tenu 

de la multiplicité des sites qui portent sur ce thème (masexualité.ca, confidentielles.com, 

mamanpourlavie.com, jeunespapas.com, etc.) dans le monde anglo-saxon et qui pourraient 

révéler d'autres enjeux. Les fora d'origine française sur Doctissimo s'adressant à une 

population francophone mondiale, mettent cependant en évidence des problématiques 

internationales. De plus, comme la majorité des témoignages proviennent de femmes, il reste 

difficile d'évaluer de façon précise le retentissement du post-partum sur la sexualité 

masculine. La généralisation des conclusions obtenues par cette enquête reste donc à 

confirmer par des recherches complémentaires. 

L'impact des échanges sur les représentations, les attitudes et les comportements touchant la 

sexualité post-partum des nouveaux parents internautes n'a pas fait non plus l'objet de 

recherches et il reste à étudier si ces échanges d'expériences et de conseils ont des 

répercussions significatives sur la relation de couple et la sexualité. 

Il faut aussi noter que ce ne sont majoritairement que des savoirs populaires et expérientiels 

qui sont échangés et transmis sur les fora et qu'ils n'ont de valeur qu'illustrative, les 

références à des savoirs experts étant absentes, ce qui peut entraîner des effets 

problématiques sur les internautes, compte tenu de l'absence de validation scientifique. 

Au plan de la qualité de l'échantillon, peu d'informations sur les profils socio­

démographiques et autres des internautes ont pu être collectées, ce qui aurait aidé à mieux 

saisir l'origine culturelle ou religieuse, l'occupation et les caractéristiques du couple (durée 

de la relation, nombre d'enfants, etc.). La standardisation des fora pour satisfaire les pré­

requis d'analyse du logiciel Sémato a aussi possiblement contribué à réduire l'authenticité 

des « paroles» des internautes, même si toute l'attention a été portée à respecter 

l'information. Enfin, la suppression des émoticânes a peut-être atténué la dimension 
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qualitative et émotionnelle des échanges. L'inclusion de l'analyse des émoticônes aurait sans 

doute permis de mieux saisir le contenu affectif des messages des internautes, mais l'analyse 

de ces composantes reste difficile, peu d'études sur le sujet ayant été réalisées. 

7.3. IMPLICATIONS EN INTERVENTION 

Considérant tous les enjeux inhérents à la sexualité post-partum, il est important de 

développer des activités et des programmes de sensibilisation, d'éducation, de soutien et de 

prévention en la matière, et ce, autant auprès des parents que des professionnels et 

intervenants œuvrant dans le domaine. 

En premier lieu, il serait essentiel de développer un programme d'intervention pour les 

nouveaux parents. Ce programme devrait être dynamique, efficace et interactif. Il devrait 

mettre l'accent sur le développement et le maintien d'une vie relationnelle et sexuelle saine 

après l'accouchement en questionnant et en explorant les représentations, les connaissances, 

attitudes et comportements liés à la sexualité post-natale des nouveaux parents. Ce 

programme aura comme but de favoriser un mieux-être sexuel en mettant de l'avant des 

connaissances justes et éclairées, des compétences et des aptitudes appropriées, des attitudes 

positives ainsi qu'un soutien social accru. Sous forme d'ateliers interactifs, il pourrait être 

suivi pendant et après la grossesse et devrait être implanté dans divers endroits afin de 

rejoindre un grand nombre de nouveaux parents: cours pré et post-nataux, services en 

périnatalité (communautaires et privés), services médicaux et hospitaliers, etc. Ce 

programme devrait couvrir les aspects suivants, correspondant aux enjeux qui ont été 

soulevés comme sources d'inquiétude et de questionnements de la part des nouveaux 

parents: les modifications corporelles (vagin et seins) et les difficultés qui reliées à ces 

transformations; le moment de la reprise de l'activité sexuelle; les douleurs et sensations 

vaginales; l'absence de lubrification; l'anorgasmie; la diminution bu l'absence de désir chez 

la femme et chez 1'homme; le rôle maternel; le lien mère-enfant, dont la fusion mère-enfant; 

la dépression et le baby-blues; les activités masturbatoires et autres pratiques sexuelles 

(relations anales); les jeux sexuels avec les seins; les sensations érotiques lors de 

l'allaitement; ainsi que les préoccupations liées à une nouvelle grossesse. La fréquence, la 

normalité, les causes et les solutions à ces problématiques sexuelles post-natales devraient 

être abordées, développées et discutées avec les parents. L'aspect émotionnel et affectif lié à 
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ces enjeux doit aussi être couvert afin de favoriser la connexion des parents à leurs 

sentiments et inconforts. Ce programme pour les nouveaux parents pourrait notamment se 

décliner en quatre rencontres hebdomadaires d'environ deux heures chacune où tous ces 

thèmes seraient abordés successivement et où la parole aux parents serait donnée pour 

discuter, partager et questionner. L'exemple sommaire d'un tel programme est développé 

dans l'Appendice C qui inclut les objectifs généraux et spécifiques des rencontres ainsi que 

les thèmes spécifiques abordés. 

Dans un deuxième temps, un programme d'intervention en ligne pour les nouveaux parents 

pourrait aussi favoriser une sexualité post-natale saine. Considérant que les parents se 

tournent de plus en plus vers les ressources en ligne pour s'informer et obtenir du soutien, il 

serait important de mobiliser les ressources et les outils virtuels pour les soutenir. La création 

d'un site Internet spécifique à la sexualité post-partum pourrait permettre de rejoindre les 

parents qui utilisent Internet pour régler leurs enjeux relationnels et sexuels post-nataux. Ce 

site permettrait aussi le développement des connaissances, des compétences, des aptitudes, 

des attitudes et du soutien à la fois social et professionnel auprès des parents pour favoriser 

un mieux-être sexuel pendant cette période de bouleversements. Ces informations devraient 

être basées sur des données probantes et faire appel à l'expertise d'intervenants en santé qui 

pourraient aussi superviser les échanges en ligne. L'utilisation d'Internet permettrait aussi de 

rejoindre les parents vivant en région éloignée, isolés ou gênés d'aborder la question sexuelle 

post-natale avec leurs professionnels de la santé. Le site devrait être constitué des sections 

suivantes: section d'informations (sur les enjeux sexuels post-partum courants et rares); fora 

de discussion supervisés où les parents peuvent échanger entre eux sur différents sujets; 

intervention en ligne où les parents peuvent poser des questions directement à des 

spécialistes; babillards publics; quizz et tests; plénière par webcam. Ce site formerait un 

espace de sensibilisation, d'information, de partage et de socialisation pour les nouveaux 

parents concernés par la sexualité post-partum. 

Il serait essentiel de mettre sur pied, parallèlement, un programme de sensibilisation et de 

formation pour les professionnels et les intervenants concernés par la périnatalité, notamment 

pour briser le tabou malsain entourant cette période. Plusieurs professionnels pourrait 

profiter d'une telle formation: en premier lieu les sexologues, mais aussi les psychologues, 
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les thérapeutes, les médecins généralistes, les gynécologues-obstétriciens, les sages-femmes, 

les infirmières, les intervenants en périnatalité et les accompagnatrices à la naissance. Ce 

programme aborderait les mêmes enjeux centraux à la sexualité post-partum et aurait comme 

buts de: 1) sensibiliser à l'importance d'aborder et de développer le sujet de la sexualité 

post-partuin avec les parents dans tous types d'intervention; et de 2) développer les 

connaissances, les attitudes et compétences d'intervention en sexualité post-natale fondées 

sur des données probantes. Une fois les intervenants renseignés, à l'aise et compétents pour 

parler et agir en la matière, les interventions réelles pourrait être améliorées et répondre ainsi 

mieux aux nombreux besoins des parents dans ce domaine. 

Un programme de formation pour les thérapeutes intervenant en périnatalité pourrait aussi 

voir le jour. Les psychologues et sexologues en clinique privée pourraient bénéficier d'une 

mise à jour et d'une sensibilisation aux problématiques liées à la sexualité post-partum. Les 

objectifs de ce programme seraient: 1) sensibiliser aux diverses problématiques sexuelles 

post-natales; 2) développer les connaissances, attitudes et compétences pour interagir avec 

les parents en difficulté lors de cette période; et 3) développer le champ de compétences et de 

connaissances en la matière. Les cliniciens pourraient ouvrir leurs horizons d'intervention 

par la mise en place d'un tel programme, offrir davantage de services dans le domaine et 

ainsi aider à favoriser le bien-être relationnel et sexuel de la population visée. 

La rédaction et la publication de brochures, de livres, d'articles et de références écrites et 

audio-visuelles en matière de sexualité post-partum peut aussi contribuer au développement 

des connaissances et des attitudes à la fois des parents et des intervenants. En incluant les 

enjeux les plus courants, leurs causes, leurs solutions et d'autres informations précieuses 

(dont des références de lecture, de prof~ssionnels et de services), ces publications pourraient 

contribuer à une vie sexuelle post-natale saine et positive. 

Les sexologues, interpellés au premier chef par cette problématique, devraient prendre une 

place plus significative dans le domaine de la sexualité post-natale. Ils devraient s'intéresser 

aux enjeux relationnels et sexuels majeurs de cette période qui affectent la santé sexuelle. 

Leurs compétences, leurs connaissances et leurs capacités à développer et à animer les 

programmes d'intervention auprès des parents, mais aussi auprès des professionnels, de 

même que ceux mis en ligne, constitueraient un atout non négligeable dans ce domaine. Ils 
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pourraient contribuer à la fonnation des intervenants et des cliniciens de part leur expertise et 

leur fonnation. Les sexologues sont aussi qualifiés pour faire de la relation d'aide directe 

auprès des parents dans différents milieux, que ce soient les hôpitaux, les centres 

communautaires, les centres de naissance, les centres de périnatalité, etc. 

Bien que ce thème n'ait pas enCOre été beaucoup développé en sexologie, les sexologues 

devraient plus s'intéresser à cette question, amplifier les recherches sur le sujet et s'investir 

dans des interventions originales dans ce domaine. 

7.4. PISTES DE RECHERCHES 

Les usages d'Internet dans le champ de la sexualité post-natale ouvrent des pistes de 

recherche nouvelles. Il serait intéressant en premier lieu de réaliser une étude comparative 

des différents fora pour explorer l'univers sexuel post-natal et les modes de communication 

en tenant compte des dimensions socioculturelles (langue, origine, nationalité, etc.). Les 

perspectives canadiennes et québécoises sur le sujet pourraient être développées par une 

étude des convergences et divergences existant entre les milieux anglophone et francophone. 

La problématique masculine pourrait aussi être plus élaborée et des comparaisons sur les 

thèmes et les stratégies de communication privilégiés par les hommes et les femmes 

réalisées. Il serait aussi intéressant d'effectuer une étude longitudinale pour cerner 

l'évolution des fora et des questionnements des nouveaux parents pour ainsi dégager la 

dynamique des changements dans les représentations et les interactions. 

Par ailleurs, il serait pertinent d'explorer en profondeur les modalités d'utilisation des fora 

par les participants ainsi que les modalités d'appropriation de ces derniers faces aux 

infonnations recueillies sur les fora. Ces pistes demanderaient le recours à des approches 

méthodologiques complémentaires, comme la mise en place d'un questionnaire en ligne 

orienté vers les nouveaux parents et portant sur la problématique sexuelle du post-partum. 

Des approches qualitatives peuvent également être envisagées, comme des entrevues en ligne 

ou en face à· face pour mieux cerner les enjeux dominants de recherche, approches 

démontrées comme valides dans différentes études sur les fora (Bruchez, Del Rio CarraI et 

Santiago-Delefosse, 2009). La participation active au fora en tant que chercheur est aussi à 

considérer pour compléter l'observation seule ayant ici été utilisée, bien que cette méthode 
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ait fait ses preuves dans des études similaires (Bruchez, Del Rio CarraI et Santiago­

Delefosse, 2009; Thoër et de Pierrepont, 2009). 

Ces stratégies pourraient être reprises dans le cadre d'une étude sur les différents 

intervenants dans le domaine (sexologues, médecins, infirmières, travailleurs sociaux, etc.) 

afin de dégager les motifs de résistance à discuter de la sexualité post-partum ainsi que les 

modalités à mettre en place pour favoriser des approches d'interventions plus adéquates. Des 

sexologues pourraient aussi se pencher ultérieurement sur la planification et la réalisation 

d'un site orienté vers la relation d'aide dans ce domaine, tout en réfléchissant sur les enjeux 

éthiques qui lui sont associés. 

Enfin, cette étude s'est attardée à la sexualité post-partum mais il serait également opportun 

d'explorer les enjeux sexuels des parents internautes pendant la grossesse, une problématique 

encore mal connue. Vérifier la présence ou non d'une communauté virtuelle pré-natale et 

étudier les processus de communication et la transmission des connaissances pourrait aussi 

être une piste de recherche intéressante. 

Cette étude démontre que les nouvelles technologies d'informations et de communication 

(NTIC) prennent de plus en plus de place dans la vie moderne et que le domaine de la 

sexologie n'y échappe pas. Elles ont des répercussions importantes sur la diffusion et le 

partage d'informations sexuelles. Les sexologues devraient être conscients de l'apport de 

telles technologies dans leur domaine de recherche et d'intervention. Leur utilisation et leur 

intégration dans leur domaine professionnel afin de transmettre un message positif et réaliste 

aux internautes. La sexologie devrait profiter de ces nouvelles technologies pour diffuser le 

savoir et les connaissances sexologiques, tout en tenant compte de leurs limites. 



APPENDICE A
 

IDENTIFICATION DES FORA
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Tableau Al 
Identification des fora 

document page sujet locuteur sexe reponses lus date debut heure_debut date fin heure fin 

forumOOl 2 libido_après_bébé 
mimichadou 

x 
-

f 
5 250 

26-05­
2008 

17h58 
03-06­
2008 

18h25 

forum002 2 question_sexe_et_allaitement pleinelune52 -
f 

33 1434 
13-04­
2008 

09h02 
07-06­
2008 

17h38 

forum003 2 
sensationyour_mon_homme_aprés_g 

rossesse 
ludivine59 -

f 
5 459 

13-03­
2008 

15h06 
17-06­
2008 

12h15 

forum004 plus_de_désiryour_mon_homme 
mamancomb 

lee34 
-

f 
6 519 

03-03­
2008 

19h39 
17-06­
2008 

12h26 

forum006 2 Cest_encore_mieux_quavant bibiche4ever l-
f 

5 407 
15-06­
2008 

20h49 
22-06­
2008 

00h49 

forum007 3 Votreyoitrine_après_votre_grossesse joliehorse 1­
f 

48 1259 
27-02­
2008 

00h34 
05-05­
2008 

17h37 

forum008 3 le_sexe_apres_la_grossesse eve357 1­
f 

85 2482 
09-02­
2008 

17h12 
07-05­
2008 

18h47 

forum009 3 besoin daide vraiment - - chtiotte f 28 352 
07-05­
2008 

13h57 
14-05­
2008 

17h35 

forumOl0 3 
Papa_tromatiséyar_laccouchement_S 

OS 
pichounie f 14 444 

09-05­
2008 

15h48 
15-05­
2008 

17h21 

forumOll 3 vagin_distendu_après_grossesse invitebchou f 25 733 
19-07­
2003 

13h29 
17-05­
2008 

01h08 

forum012 3 Peur_de_neylus_lui_après psykat f 6 429 
18-05­
2006 

13h41 
24-05­
2008 

19h58 

forum013 3 
A_laideyIus_Rapport_après_accouch 

ement 
laurentdubu h 15 338 

16-05­
2008 

12h25 
26-05­
2008 

14h04 
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document page sujet locuteur sexe reponses lus date debut heure debut date fin heure fin 

forum014 4 Sexe_après_Grossesse invitemax f 9 585 
18-01­
2003 

07h35 
07-04­
2008 

23h38 

forum015 4 le_vagin_aprés_accouchement 
invitesensib1 

ewoman 
f 6 950 

13-03­
2004 

00h30 
11-04­
2008 

13h44 

forum016 4 mal-pendantJapport cindyf f 7 260 
21-04­
2008 

12h58 
23-04­
2008 

09h54 

forum017 4 besoin de conseils jal21 f 2 83 
24-04­
2008 

19h25 
24-04­
2008 

22h18 

forum018 4 reprise_des_calins lauraingalls f 21 893 
21-03­
2008 

10h47 
26-04­
2008 

16h09 

forum019 5 pas_envie_de_sexe-BB_1 O-mois nosexe f 3 242 
28-02­
2008 

16h51 
02-03­
2008 

11h37 

forum020 5 le_vagin_aprèsJaccouchement kiara59 f 9 693 
25-02­
2008 

15h00 
02-03­
2008 

19h19 

forum021 5 petit_soucis clelia40 f 5 196 
05-03­
2008 

20h26 
08-03­
2008 

11h06 

forum022 5 
Les soutiens-

gorge de grossesse allaitement 
bibiche4ever f 8 249 

08-03­
2008 

22h10 
10-03­
2008 

21h13 

forum023 5 
combien_de_tps_attendre---'pourJepren 

dre une activité sexuelle 
- - -

jeunekikou 
03 

h 4 302 
19-03­
2008 

00h19 
19-03­
2008 

19h26 

forum024 5 prolactine_et_désir 
1apleinelune 

52 
f Il 512 

22-03­
2008 

21h39 
30-03­
2008 

19h31 

forum025 6 rapports_douloureux_après_grossesse caro7419 f 8 427 
16-01­
2008 

08h35 
03-02­
2008 

18h23 

forum026 6 Allaitement et sexualité 
invitemariep 
titemaman 

f 13 1213 
05-01­
2005 

17h53 
05-02­
2008 

00h12 

forum027 6 douleur du a ma cicatrice - - - -

didinetoutple 
III 

f 10 231 
31-01­
2008 

14h12 
06-02­
2008 

09h50 

forum028 6 libido_O-pdt_Ia_grossesse_et après mercuriel 0 f 3 310 
05-02­
2008 

13h20 
06-02­
2008 

14h51 
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document page sujet locuteur sexe reponses lus date debut heure debut date_fin heure fin 

forum029 6 Allaitement_etjeux_érotiques 
ludivinec 
urieuse 

f 46 10627 
16-02­
2005 

12h55 
08-02­
2008 

11h32 

forum030 6 érotisme-de-Iallaitement 
invitehanoni 

me 
f 100 86148 

14-08­
2006 

01h49 
08-02­
2008 

17h30 

forum031 6 allaitement_et_orgasme invitesaray2 f 5 1321 
10-07­
2005 

18h09 
13-02­
2008 

01h49 

forum032 6 CommentJedoper_ma_libido ingridou91 f 18 3369 
15-04­
2007 

19h32 
18-02­
2008 

20h30 

forum033 6 sexualité_aprés_accouchement sev59200 f 7 475 
22-02­
2008 

15h04 
28-02­
2008 

00h28 

forum034 7 
Accouchement douloureux et - - -

sexualité 
jujulia1 f 2 153 

16-01­
2008 

12h22 
16-01­
2008 

15h43 

forum035 7 
perte_de-'plaisir_après_ 

laccouchechement 
jeunepapah 

eureux 
h 20 2145 

22-03­
2007 

16h11 
18-01­
2008 

01h07 

forum036 7 
taille_du-'pénis_dun-'partenaire_après_ 

accouchement 
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APPENDICEB 

IDENTIFICATION DES INTERNAUTES 

Légende 

f: femme 

h: homme 

a : alUlée(s) 

m: mois 

s : semaine(s) 

j : jour(s) 

mg: mois de grossesse 

sg : semaine(s) de grossesse 

C : césarienne 

E : épisiotomie 

VN : voie naturelle 
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forum030 vanillepistache f 

forum030 inviteerikku260207 f 

forum030 annechar f 30 24 1 18m 6a 

forum031 invitesaray2 f oui 

forum031 touneso1l4 f 

forum031 waina77 f 

forum031 bolerol f 

forum031 fialale26 f 1 9m 

forum032 ingridou91 f 1 la 

forum032 superkeni h 

forum032 asma2 f 

forum032 laurelem f 

forum032 trini29 f 2 5a 2m 

forum032 lillette74 f 1 lm 

forum033 sev59200 f E 

forum033 didi51 f 21 24 1 oui IOm 29sg 7a 

forum033 nanadax f 21 34 1 lm 5a 

forum033 profilsupprime f 1 lm 

forum034 jujulia1 f 20 

forum034 ninarnaleke f 1 4m 

forum034 killian78 f 29 27 2 8a 3m 

forum035 jeunepapaheureux h 1 

forum035 choupe60 f 

forum035 invitelolo95 h 1 la 

forum035 laurma f 2 3.5m 3.5m 

forurn035 Iilournan f Z ZOrn 15i 
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forum035 kenny69 f 

forum035 Iiliroze31 f 1 ·Im oui 

forum035 mamandu58 f 1 2.5m 8a 

forum035 quelqun29 f 1 

forum035 amoumou f 

forum035 galaxie56 h 

forum035 ninamaleke f 1 4m 

forum036 aimvmic f 1 8m 

forum036 meme f 1 2m 

forum037 magicgigi f 

forum037 ninamaleke f oui 

forum037 trini29 f 2 5a 2m 

forum037 thalissa f 1 2m oui 

forum037 yapuka f 30 29 2 13m 13m 

forum038 fredilou f 1 lm 

forum038 trini29 f 2 5a 2m 

forum038 ninamaleke f 1 4m 

forum039 iadore69 h 1 lOi 

forum039 invitenina1778 f 

forum039 superkeni h 

forum039 c1ochette29 f 

forum039 delfuuce f 2 

forum039 inviteodrey69 f 2 2a 3m 

forum039 lovenumber 1 f 

forum039 milimaxou f 1 1.5a 

forum040 gaeloulou f 30 29 oui 

forum040 monal00305 f 2 3a 8m 

forum04D titus63950 f 2 lm 

- ._­
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forum040 dr3am4u f 

forum040 brouzouf2 f 1 8m C 

forum040 louloutte254 f 1 oui 7m 9sg E 

forum041 bolduc0311 f 1 Iim 

forum041 fenice f 31 31 1 3m oui 

forum041 jennifer 1988 f 20 23 2 2a 4m 5a 

forum042 drlektroluv h 

forurn042 stitch f 

forum042 profilsupprime f E 

forum042 madepousl f 

forum042 candie53 f 1 3s E 

forum042 petitefee2004 f 1 8m E 

forum042 nath38 f E 

forum042 inviteds f 

forum042 pepitel5 f 1 19j C 

forum042 themiss88 f 1 2s 

forum042 meme f 1 2m 

forurn042 elfy42 f 

forum043 jeunekikou03 h oui 

forum043 frigga f 

forum043 trini29 f 2 5a 2m 

forum043 plouf13 f oui 

forum044 fraise21 f 26 25 3 4a 3a 6m 6a oui 

forum044 trini29 f 2 5a 2m 

forum044 ninamaleke f oui 

forum044 plouf13 f 1 2m 

forum045 andromaque84 f 2 la 

forum045 trini29 f 2 5a 2m 
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forum04S ninamaleke f 1 4m 

forum046 stellamarie f 2 2 Sm 

forum046 maguibb f 2 3a la 

forum046 asmarois f 1 3m 

forum046 chouchou 1977 f 1 oui 6a 

forum046 inviteclarajules f 

forum047 sanghaOI f 23 1 9m 

forum047 niki028 f 24 30 1 oui Sa 14sg E 

forum047 titus639S0 f 2 2a 2m 

forum047 petiteabeille88 f 1 la 

forum048 sos0999 f 2 2a lm 

forum048 radinoz f 23 

forum049 nenette61 f 

forum049 alexregis22 f 

forum049 crevetteS S6 f 

forum049 eve3S7 f 23 30 1 3m 

forum049 sarahbien31 f 1 10m E 

forumOSO smallye f oui 

forumOSO titus639S0 f 2 2a 2m E 

forumOSO severine04S f 2a C 

forumOSO sarahbien31 f 1 10m E 

forumOSO virginie f 1 lm 

forumOSI mercredi 181 f 1 Sm 

forumOSI marrypoppins f 2 3a 3m 

forumOSI monnannette f 1 9m 

forumOS2 bichette67 f 21 26 1 7m 

forumOS2 clochette29 f 

forum052 yaya411 f 
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forum053 soleildenuit f 35 36 1 2a C 

forum053 aleixandra87 f C 

forum054 nenette61 f 2.5m 

forum054 radinoz f 23 

forum054 coquinousx f 26 41 1 2a 3a 

forum055 celyneux f 26 28 1 9.5m 5a E 

forum055 profilsupprime f 

forum055 souhan44 f 32 34 2 9a 5m 

forum056 janeylle f 27 27 1 la E 

forum056 doluvic h oui 

forum056 loluced f 

forum056 rnniak91 f C 

forum057 invitepapa92 h 1 3m -

forum057 nine9513 f 
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forum057 tchitchi92 f oui 
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forum057 cclaire f 

forum057 liliroze31 f 
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forum057 emmal821 f oui 8mg 

forum057 frank83 h 
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forum057 vevette2 h 

forum057 mmm238 f 

forum058 nenette61 f 1 la VNE 
forum058 isal02 f 1 C 

forum058 titus63950 f 

forum058 jossquebec h VN 
forum058 earian59 f 23 28 2 5a 3s 7a 

forum059 nenette61 f 

forum059 titus63950 f 

forum060 nougatbreizh f 1 3m 

forum060 bultex f 22 23 5a 

forum060 mary82210 f 

forum061 cleopeste f 28 1 2.5m oui 8a 

forum061 majianne f 30 36 1 la 

forum061 nute23 f 3 

forum061 netinquietepas f 
forum062 inessss f 

forum062 seai f 3 10a 6a 3m 

forum062 tomasi f 1 6m 

forum062 nute23 f 3 

forum062 loulabillule f 

forum063 nenette61 f 1 3s 

forum063 blaeklobo h 

forum063 sukali973 f 1 la 

forum064 caro3562 f 1 5.5m 
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forum064 emiliesimonet f 1 lm 

forum064 tigalou60 f 1 4m 

forum065 doune54 f 28 32 1 oui 1.5a 13sg 5a oui 

forum065 replay f 1 lm oui 

forum065 christie69 f oui 

forum065 cynl6 f 1 2m 

forum065 profilsupprime f 1 19j 

forum066 clochette 190507 f 1 2s 

forum066 didi51 f 21 24 1 oui 18m 29sg 7a 

forum067 invitesoucis67 f 

forum067 bibipop7 f 

forum067 profilsupprime h 

forum067 emmaiolie f 

forum067 saph f 

forum067 iletelle f 

forum068 anneke79 f 1 3s 

forum068 fraise21 f 26 25 3 4a 3a 6m 6a 

forum068 lamosca f 

forum068 ouafae65 f 

forum069 nenette61 f 18 24 1 3s 

forum069 lamosca f 

forum070 cassolette f 1 4m 

forum070 îsal02 f 

forum070 inviteagad f 1 4m 

forum070 confusion 1970 h 1 la 

forum070 yôbe2 f 1 2.5m 

forum071 invitebridget0622 f 1 6m 

forum071 bambou34 f 
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forum071 invitelolo95 h 1 la 

forum071 launna f 

forumOn milimaxou f 1 lm VN 

forumOn profilsupprime f 

forumOn ereone f 

forumOn doudou973 f 1 3m E 
forum073 mayoute f 29 9a 

forum073 cindy2325 f 

forum073 Iiliroze31 f oui 6.5mg 

forum074 invitewuffingas f 

forum074 invitesylanna10 1 f 1 6m 

forum074 ienny261 f 24 29 1 5m 

forum074 missmary8 f 2 

forum075 vividu75 f oui 

forum075 eve13 f 3 13a 6a 4m 

forum075 azertiup f 2 E 
forum075 isalolo45 f C 

forum075 titus63950 f 

forum075 cecile 1903 f 

forum075 ploufl3 f 1 2m 

forum076 zaza305 f 1 5s oui 

forum076 superkeni h 

forumOn cclaire f C 

forumOn zaza305 f 1 la 

forumOn Iiliroze31 f 2 C 

forum078 bientotmaman f 1 2s C 

forum078 profilsupprime f 

forum078 ladypaname f 
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forum078 isal02 f 
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forum079 profilsupprime f 1 J.5m oui 

forum079 franck83 h 1 4m oui 

forum079 sonial78 f 

forum080 isabat f 

forum080 louloute790 f 

forum080 Ivs95 f 26 27 2 3.5a 9m 8a 

forum081 franck83 h ! 4m oui 

forum081 mailove f 1 4m E 

forum081 louloute790 f ! 3m 

forum08! elsa34 f 28 29 ! 5m oui 

forum081 louloute08600 f 1 2m E 

forum08! invitemisszouk f ! 3m 

forum08! forumeur5! h 3 1.5m 

forum08! invitevisiteuuuuuse f 1 J.5m E 

forum082 invitebibounetdamour f 1 5.5m 

forum082 adalein f E 

forum082 clayanne f 

forum083 lolilolo f E 

forum083 corail!9 f 

forum083 mamancombJee f ! 4m C 

forum083 dreadymine f 

forum083 clochette29 f 

forum083 seleste2 f 

forum083 invitebebe Il 0107 f 

forum083 cclaire f 

forumO&3 alulo h 
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forum084 invitemial25 h 1 la oui 

forum084 louloute790 f 1 4m oui C 

forum084 petitmoineaux f 3 2a la 20j 

forum084 rose38 f 1 la 

forum084 glammum f 4 oui 

forum085 franck83 h 

forum085 invitelynnette f 

forum085 louloute08600 f 

forum085 invitemisssssss f 

forum085 ptitangel7 f 1 5m 

forum085 zwanzette f 1 la 3a oui 

forum086 invitejulie2 f 

forum086 eve13 f 3 13a 6a la 

forum086 lamosca f 

forum087 nine9513 f 1 lm oui 

forum087 pilinel f 2 4a IOm 

forum087 eve13 f 3 13a 6a la 

forum088 invitejulie2 f 1 40j 

forum088 louloute790 f 

forum088 inviteenya31 f oui 3mg 

forum088 lamosca f 

forum088 clark150 f 

forum088 eve13 f 3 l3a 6a la 

forum089 caro0811 f oui 

forum089 profilsupprime f 

forum089 choungoulette f 

forum089 myriammiamiam f 

forumOR9 12lammum f 4 
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forum090 elisabella f 1 Sm 

forum090 didi51 f 21 24 1 oui lOm 29sg 7a 

forum090 liliroze31 f 

forum090 estivale f 1 oui 2a 

forum090 invitelongion h 

forum090 superkeni h 

forum091 oli294 f 1 IOm 

forum091 superkeni h 

forum091 mamounette26 f 1 3m 

forum092 delleavec2ailes f 

forum092 jessl983 f 1 

forum092 isalO2 f 

forum092 poupy79 f 1 

forum092 dreadymine f 

forum093 tywen f 1 6m 

forum093 clochette29 f 

forum094 petitbouchon f 1 Is 

forum094 clochette29 f 

forum094 kc f oui 

forum094 louloute790 f 1 I.Sm oui 

forum094 eve13 f 2 

forum094 mouflasQueettoutpitit f 3 

forum094 invitesophfille f 1 2a oui 

forum094 invitemarcooooo h 

forum094 laetitiamak13 f 1 5a 

forum095 psykat f 29 38 1 lm 8a oui E 

forllm095 celvnellx f 26 28 l 15i 5a 
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forum095 edseve5 f 23 28 1 3s 

forum095 enoratino f 27 30 1 9m 

forum096 bellebleu f 1 15j E 

forum096 hannanette f 2 

forum096 laetitiamak 13 f 

forum096 mimine53 f 

forum096 evel3 f 

forum097 lilou660 1 f 25 30 2 2a lm 

forum097 nyny63 f 2 7a la 

forum097 marion60 f 1 3m 

forum098 invitemisssssss f 

forum098 nana3333 f 3 4a 

forum098 louloute790 f 1 4m C 

forum099 invitegeorgettes f 1 15j E 

forum099 isal02 f 

forum099 lizzz41 f 2 2a 7m 

forum099 inpardisum f 

forum099 louJoute08600 f 

forum099 profilsupprime f 

forumlOO profilsupprime f 1 2.5s 

forumlOO missmargot f 

forum 101 fan88 h 1 15j oui E 

forumlOl isal02 f 

forumlOl maguy152 f 2 3a 7m 2a oui 

forumlOl profilsupprime f 

foruml02 invitenathalieorleans f 

foruml02 sydjeey f 

forum 102 bleucommelamer f 
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forum 102 inviteaudelaure f oui 

forum 102 inviteval7Sbis f 

foruml02 inviteidylle69 h 1 6a 

foruml02 invitedoetorrut h 

forum 102 profilsupprime f 1 2.Ss 

forum 102 a21amour f oui 

forum 103 fafe06 f 1 3s 

foruml03 petiteehatte f 

foruml03 tiwi2001 f 33 34 2 6a lm 

forum 104 ggalou f 1 lm C 

foruml04 profilsupprime f 

forum 104 bebenoa f oui C 

forum 104 invitebebenoa2 f 

forumlOS invitekynnsha f 

forumlOS nini63 f 

forumlOS isal02 f C 

forumlOS eiafg f 

foruml05 clochette29 f C 

forumlOS inviteinvitezaza f 30 

forum 1OS lamosea f 

forumlOS tiwi2001 f 33 34 2 6a lm 

forum 106 bebenoa f oui C 

forum 106 petiteehatte f 1 

foruml06 milipuee f 1 18m 

forum 106 isal02 f 

foruml06 invitepassagerS979 h 

foruml07 eiafg f 

forumlÜ7 cindyjl f 1 
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forum 107 missmargot f 

forum 107 profilsupprime f 

foruml07 chryseis f 3 6.Sa Sa 2a 

forum 107 arween2 f 

forum 108 titoud31 f 1 16m E 

forum 108 c1ochette29 f 

forum 108 isa102 f 

forum 109 louloute790 f 

forum 109 florinett f 

foruml09 invitewouah f 

forumll0 inviteninon 1111 f 

forumll0 c1ochette29bis f C 

forumll0 isa102 f 

forumll0 karmeilya f oui 4mg 

forumll1 sabSS f 28 27 1 4m oui 3a 

foruml11 jumimi f 1 4m oui 

forum112 fleurdemais f 3 8a Sa 3s oui VNE 

forum112 superkeni h 

forum112 invitepierouettecacahouette f 

forum112 coussette f 1 2.Sa oui 

forum112 jumimi f 1 4m oui VNE 

forum112 emyly f 2 la Sm oui 

forum112 shenron34 h 1 l.5m oui 

forum112 snowwhite8 f 1 8m 
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forum 113 aurel28 f 2 2a 4m 

foruml13 nini63 f 1 3m oui 

forum 113 epsy f 

forum 113 vivieprz f 

forum 113 sandy1149 f 

forum 113 vanoche06 f 25 28 1 3s C 
forum 113 sachal3 f 28 31 1 2a oui 

forum 113 billette1 f 1 2a 

forum 114 bluelagoon2 f 1 6m 

forum 114 a2larnour f 

forum 114 ciafg f 1 2m 

forum 114 sepho36 f 2 3m 

forum 114 marion60 f 

forum 115 canonymous f 1 6m 

forum 115 isalO2 f 1 la 

forum 115 superkeni h 

forum 116 mamour6 f 1 13j C 
forum 116 isalO2 f 

forum 116 superkeni h 

foruml16 clochette29 f 2 

forum 117 supermarnan57 ) f oui C 
forum) )7 superkeni h 

forum 1)7 clochette29 f 

forum 1)7 breizou f 

forumll7 oannel f 
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forum 118 superkeni h 

forum 118 isal02 f 

forum 118 corail19 f 

foruml18 mamancomblee f 1 4m C 

foruml19 coramissmamanhotmai f 1 4.5m oui E 

forum 119 superkeni h 

forum 119 profilsupprime f 1 2.5m oui 

foruml20 audrey92260 f 1 la 

foruml20 mandetitou f 3 3a la 9m 

foruml20 androgyne f 

foruml20 superkeni h 

foruml20 lefilquichante f 31 31 3 6a 4a 3m 

foruml20 mattgreen h 1 la 

foruml21 stepheve f 30 30 2 4a lm VN 

foruml21 clochette29 f 

foruml21 isalO2 f C 

forum 122 carinou62 f 1 4j 

forum'l22 clochette29 f 

foruml22 anyelka f 

foruml23 mattgreen h 

foruml23 dreadymine f 1 lm 

foruml23 isalO2 f 

foruml23 babylydzy f 3 6a 4a la 

foruml23 superkeni h 

forum 123 clochette29 f 

forum123 invitesuperrnan f 1 3s 

forum123 mYtrii f 
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forum 124 superkeni h 

forum125 paprikadardjeeling f 

foruml25 schups f 23 25 oui 

foruml25 c1ochette29 f CE 

foruml25 beal983 f 1 I.5m 

foruml25 profilsupprime f 

foruml25 minnie f 27 29 1 la 8a oui E 

foruml26 dreadymine f oui VNE 

foruml26 stefanydavid 1 f oui 

forum 126 superkeni h 

foruml26 c1ochette29 f 

foruml27 merlinl5 f 30 32 2 2a lm C 

foruml27 clochette29 f 

forum 128 inviteromain 1980 h 1 lm E 

foruml28 c1ochette29 f 

foruml28 inviteval75bis f 

forum 128 kcck f 

foruml28 bleucommelamer f oui 

foruml28 invitebenou3aaa f 1 Is 

foruml28 nymphera f 

forum 128 lilochen f 

foruml29 anitica f VN 

foruml29 superkeni h 

forum 130 lilierose f 1 lm C 

forum 130 clochette29 f 2 C 

forum13D elixne f 1 3m oui C 
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foruml31 sammyj h 1 13j C 

forum 131 stitch f 

foruml31 clochette29 f 

foruml32 mimie33 h E 

foruml32 clochette29 f 2 la 

foruml32 biloul975 h 2 5m 

forum 132 clairoute f 1 5m 

forum 132 sepho36 f 1 oui 16a E 

forum 132 invitenanaducoin f 

forum 132 profilsupprime f oui 8mg 

foruml32 schups f 23 25 oui 

foruml33 ebony h 2 4a 8m 

foruml33 lupetto f 30 32 3 16a 

foruml33 minie f 3 10a 4a lm oui 

foruml33 titenenett f 

foruml33 patinounette f 32 39 1 la oui 

foruml33 isaure h 

forum 133 profilsupprime f 

foruml33 sisi37 f 2 oui 4a 3a 6a 
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APPENDICE C 

EXEMPLE D'UN PROGRAMME D'INTERVENTION AUPRÈS DES PARENTS 

*Exemple d'une série de 4 rencontres sur la sexualité post-natale. Cet exemple est tiré du 

programme développé pour le stage de fm de Baccalauréat en sexologie de Catherine de 

Pierrepont (2006-2007) auprès des futurs et nouveaux parents, intitulé « Sexualité et 

grossesse? .. Sexualité en post-partum ?... Pourquoi pas!!! » et appliqué aux Relevailles de 

Montréal, un des Centres de Ressources Périnatales du Québec (CRP). 

Rencontre 1 

Titre: La sexualité en post-partum ? .. Pourquoi pas ! 

Thèmes: Sexualité, angoisses, questionnements, image corporelle, estime de soi, 

changements physiologiques, changements sexuels 

Objectifs généraux et spécifiques: 

Reconnaître la place accordée à la sexualité au sein du couple 

1.1.	 Nommer les différentes dimensions de la sexualité 

1.2.	 Identifier les valeurs et attitudes associées à la sexualité 

2.	 Exprimer ses questiormements et inquiétudes par rapport à la sexualité après 

la grossesse 

2.1. Nommer les anxiétés, angoisses et questionnements reliées à la 

sexualité après la grossesse 

2.2. Associer ces questionnements à des émotions 

3.	 Prendre conscience de l'impact des divers changements physiologiques et 

sexuels après la grossesse 

3.1.	 Définir le concept d'image corporelle et d'estime de soi 

3.2.	 Identifier des changements physiologiques chez la femme pouvant 

affecter la sexualité après la grossesse 
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3.3. Expliquer les liens possibles entre les changements physiologiques, 

l'image corporelle et l'estime de soi chez la femme 

3.4. Nommer les divers changements sexuels possibles après la grossesse 

3.5. Associer ces changements à leurs causes 

3.6. Identifier les changements vécus personnellement et les sentiments 

associés 

Rencontre 2 

Titre: Une nouvelle sexualité ... 

Thèmes : Sexualité et adaptation, moyens pour contrer les effets négatifs des 

changements causés par la grossesse 

Objectifs généraux et spécifiques: 

Réfléchir sur sa « nouvelle sexualité» 

1.1.	 Reconnaître sa sexualité comme « en période d'adaptation» 

1.2.	 Définir les enjeux de la première relation sexuelle après 

l'accouchement 

1.3.	 Identifier les attitudes face à cette « nouvelle sexualité» 

1.4.	 Reconnaître l'importance de la contraception adaptée au couple après 

la grossesse 

Réfléchir aux moyens pour contrer les effets négatifs possibles des 

changements vécus après la grossesse 

2.1.	 Identifier des moyens pour contrer les effets négatifs des 

changements physiologiques après la grossesse 

2.2.	 Identifier des moyens pour contrer les effets négatifs des 

changements sexuels après la grossesse 

2.3.	 Questionner la pertinence de ces alternatives dans la vie de couple 

Rencontre 3 

Titre: Parlons intimité ... 

Thèmes: Intimité, communication intime 

Objectifs généraux et spécifiques: 
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Reconnaître l'impact de l'accouchement et de l'arrivée de bébé sur l'intimité 

du couple 

1.1.	 Définir le concept d'intimité dans le couple 

1.2.	 Identifier les facteurs influençant le degré d'intimité du couple 

1.3.	 Comparer l'intimité dans le couple avant, pendant et après la 

grossesse 

Réfléchir sur les capacités de communication intime dans le couple 

2.1. Définir le concept de communication intime 

2.2. Distinguer les bienfaits de ce type de communication 

2.3. Identifier les difficultés de communication courantes 

2.4. Identifier des moyens favorisant la communication intime au plan 

sexuel au sein d'un couple 

Rencontre 4 

Titre: Moi, nouveau parent. .. 

Thèmes: Rôle parental et ses répercussions 

Objectifs généraux et spécifiques: 

Réfléchir sur son nouveau rôle parental 

1.1.	 Identifier les différents rôles psycho-sexuels endossés au courant de 

la vie 

1.2.	 Définir la notion de femme/homme, d'amant/amante et de mère/père 

1.3.	 Identifier les répercussions du nouveau rôle de parent sur les autres 

rôles et sur la sexualité 

1.4.	 Nommer des questionnements par rapport à l'endossement du rôle 

parents et les sentiments qui y sont associés 

1.5.	 Élaborer des pistes pour équilibrer les différents rôles endossés 
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