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RESUME

Contexte : L’¢éducation physique et a la santé¢ (EPS) au secondaire semble offrir un cadre idéal
pour enseigner la pratique d’activité physique en plein air (PA) dans la province du Québec au
Canada. Il semble toutefois exister un manque d’écrits scientifiques sur I’EPS en PA au niveau
secondaire, ainsi qu une absence d’écrits concernant les pratiques enseignantes pour les personnes
enseignantes. On sait aussi que ’enseignement en PA est freiné par de nombreux obstacles
notamment financiers et logistiques. Objectifs : Cette étude vise a 1) comprendre des pratiques
enseignantes d’EPS en contexte de PA qui favorisent I’accessibilité financiére et matérielle dans
les écoles secondaires québécoises, et 2) cerner, dans I’expérience vécue des personnes
enseignantes, les conditions qui favorisent la mise en place des pratiques enseignantes d’EPS en
contexte de PA, accessibles financiérement et matériellement dans les écoles secondaires
québécoises. Méthodologie : Cette recherche s’inscrit dans une approche qualitative interprétative-
compréhensive et quatre enseignants d’EPS ceuvrant au secondaire (n=4) ont été recrutés pour
participer a 1’étude. La collecte de données a reposé sur quatre entretiens semi-dirigés et sur quatre
observations participantes sur le terrain. L’analyse des données a été effectuée selon une méthode
thématique en s’appuyant sur des catégories préconstruites, mais elle a ensuite été essentiellement
inductive. Résultats : Trois principes directeurs se dégagent des pratiques recensées : 1) un
enseignement centré sur les moyens d’action, 2) une acquisition progressive du matériel requis, et
3) un élargissement graduel des lieux d’enseignement. Ces éléments s’inscrivent dans une forme
de démarche didactique en trois étapes. Quatre conditions facilitatrices ressortent aussi : le soutien
moral des collegues et de la direction, une gestion facilitée du matériel, des ressources financicres
disponibles et une proximité de 1’environnement utile aux enseignements en PA. Conclusion :
Cette étude contribue a enrichir la compréhension des pratiques enseignantes de I’EPS en contexte
de plein air, qui sont a la fois économiquement et matériellement accessibles dans le contexte
scolaire québécois.

Mots clés : pratiques enseignantes, plein air, éducation physique et a la santé, secondaire,
enseignant, accessibilité.



ABSTRACT

Context: Physical and Health Education (PHE) at the secondary level appears to offer an ideal
framework for teaching outdoor physical activity (OA) in the province of Quebec, Canada.
However, there seems to be a lack of scientific literature on secondary-level PHE in OA, as well
as an absence of writings concerning teaching practices for teachers. It is also known that teaching
in OA is hindered by numerous obstacles, notably financial and logistical ones. Objectives : This
study aims to 1) understand PHE teaching practices in OA contexts that promote financial and
material accessibility in Quebec secondary schools, and 2) identify, through teachers’ lived
experiences, the conditions that support the implementation of financially and materially accessible
PHE teaching practices in OA contexts in Quebec secondary schools. Methodology : This research
is grounded in an interpretative—comprehensive qualitative approach, and four secondary-level
PHE teachers (n=4) were recruited to participate in the study. Data collection relied on four semi-
structured interviews and four participant observations in the field. Data analysis was conducted
using a thematic method based on pre-constructed categories, but it then became primarily
inductive. Results : Three guiding principles emerge from the documented practices : 1) teaching
centered on action-oriented means, 2) the progressive acquisition of required equipment, and 3) the
gradual expansion of teaching locations. These elements form a three-step didactic process. Four
facilitating conditions also stand out: moral support from colleagues and administrators, facilitated
material management, available financial resources, and proximity to an environment suitable for
OA teaching Conclusion : This study contributes to enriching the understanding of PHE teaching
practices in outdoor contexts that are both economically and materially accessible within the
Quebec school setting.

Keywords: teaching practices, outdoors, physical and health education, secondary, teacher,
accessibility.

X1



INTRODUCTION

L’adoption de saines habitudes de vie (SHV) chez les personnes adolescentes est en déclin depuis
plusieurs années. L’augmentation marquée de 1’'usage des appareils technologiques,
spécifiquement les téléphones portables, les tablettes et les ordinateurs, contribue grandement a
cette tendance, en favorisant les comportements sédentaires (Kino-Québec, 2020). Les personnes
adolescentes évoluent avec la technologie ou le temps d’écran réduit les occasions de mouvement
et d’activité physique (Andrieieva ef al., 2022). Gadais et al. (2023) mentionnent que I’usage des
appareils technologiques et le temps passé a I’intérieur contribuent notamment a 1’augmentation
du temps de sédentarité et diminuent « les interactions avec la nature » (p. 532). En somme, plus
le temps passé devant les écrans augmente, plus la participation aux activités physiques et sociales,
notamment celles en contexte de plein air (PA), tend a diminuer (Bataillard, s.d.; Seguin et al.,

2021).

Dans ce contexte, I’éducation physique et a la santé (EPS) apparait comme un levier pour favoriser
I’adoption de SHV, sachant que cette discipline vise le développement global de 1’éléve par des
compétences axées sur divers contextes d’activité physique et sur I’adoption de SHV (Ministere de
I'Education du Loisir et du Sport, 2007b). C’est dans ce contexte que j’ai choisi d’orienter mon

projet de maitrise vers 1I’enseignement de I’EPS au secondaire en contexte de PA.



CHAPITRE 1
PROBLEMATIQUE

Dans ce chapitre, les enjeux de la problématique présentés sont : 1) la diminution drastique des
saines habitudes de vie et des interactions avec la nature lors de la période critique de 1’adolescence,
2) la mobilisation du plein air en milieu scolaire par le cours d’éducation physique et a la santé
(EPS) comme solution potentielle pour favoriser les interactions avec la nature chez les personnes

adolescentes, et 3) une question et des objectifs de recherche en découlent.

1.1 Diminution drastique des saines habitudes de vie et des interactions avec la nature lors de la
période critique de 1’adolescence

La période de I’adolescence est critique face a I’adoption des saines habitudes de vie (SHV) sur le
long terme. Et donc, diverses stratégies sont proposées dans le but de promouvoir un mode de vie

sain et actif. Les interactions avec la nature en est une prometteuse.

1.1.1 Adolescence comme période critique pour favoriser 1’adoption de saines habitudes de vie
a long terme

L’adolescence est une transition entre I’enfance et le monde adulte. C’est une période marquée par
des incertitudes, des doutes, des appréhensions et des conflits intérieurs (Sahuc, 2006; Therme,
2002). La personne adolescente ressent le besoin d’affirmation et cherche sa place dans son
environnement social au travers d’interactions a 1’école secondaire qui favorisent de nouveaux
rapports sociaux (Ministére de 1'Education du Loisir et du Sport, 2007¢). C’est aussi une période
ou la mise en place de SHV a des impacts positifs sur ’adoption d’un mode de vie sain et actif a
long terme. Les personnes chercheuses mentionnent que la mise en place d’une pratique régulicre
d’activité physique lors de 1’adolescence favorise un mode de vie sain et actif jusqu’a I’age adulte
(Bryan et Solmon, 2012). Avec le développement technologique qui facilite la communication, les
personnes adolescentes ne ressentent plus le besoin de se retrouver a I’extérieur avec d’autres pour
socialiser (Andrieieva et al., 2022; Michaelson et al., 2020). Elles valorisent les communications
via les réseaux sociaux, favorisant ainsi le temps passé a l’intérieur. L’usage important des
appareils technologiques favorise les comportements sédentaires et diminue les activités en

contexte de PA (Bataillard, s. d.; Seguin ef al., 2021). C’est dans cet ordre d’idée que des personnes



chercheuses proposent de favoriser les interactions avec la nature des personnes adolescentes pour

promouvoir une adoption de SHV a long terme (Pritchard et al., 2020).

1.1.2  Adolescence comme période critique, pour favoriser les interactions avec la nature

L’environnement naturel se révele propice au bien-étre global des personnes adolescentes,
favorisant la dimension psychologique, physique et sociale (Brymer et al., 2020; Gadais et al.,

2023; Keniger et al., 2013; Lazaridis et al., 2023).

En ce qui a trait a la dimension psychologique, le milieu naturel favorise la motivation, la régulation
des émotions ainsi que les symptomes reliés au stress (Brymer et al., 2020). Les personnes
adolescentes qui pratiquent une activité¢ en contexte de PA développent une attitude positive face
a ’activité physique, ce qui les incite a en pratiquer dans leur quotidien (Lazaridis et al., 2023).
Cette période critique que traversent les personnes adolescentes peut parfois étre difficile, avec des
remises en question et des incertitudes. Sachant que 1’adolescence est une période de remises en
question, il est alors pertinent de considérer le contexte de PA au quotidien sachant I’effet qu’il

procure sur le plan du bien-étre (Couture, 2023).

En ce qui a trait a la dimension physique, 1’Organisation mondiale des Nations unies recommande
comme stratégie la pratique d’activité physique en contexte de PA pour promouvoir la mise en
place réguliere d’activité physique (Andrieieva et al., 2022). Crowe (2015) indique que les activités
en contexte de PA inciteraient davantage les jeunes a rester actifs au quotidien. Maziade et al.
(2018) abondent dans le méme sens et mentionnent que plus une personne adolescente passe de
temps a I’extérieur, plus elle augmentera son niveau d’activité physique et aura de chances d’étre
active. Enfin, Gadais et al. (2022) mentionnent que miser sur des activités physiques pratiquées en
PA « serait un excellent moyen de promouvoir un mode de vie sain et actif autant chez les jeunes,
que chez les adultes ou encore les plus vieux » (p. 103). Il peut étre conclu que les activités en
contexte de PA au secondaire semblent réduire les moments sédentaires et semblent augmenter le

temps d’activité physique (Andrieieva et al., 2022).

En ce qui a trait a la dimension sociale, le PA apparait comme important pour les personnes

adolescentes afin de les motiver et de les aider dans leur parcours scolaire, leur réussite scolaire et



leur vie personnelle (Albedry et al., 2023; Chapman et al., 2017). Des activités en PA favoriseraient

notamment la communication et la coopération a travers différentes activités (Albedry et al., 2023).

Malgré les impacts positifs qui peuvent étre ressentis lors des interactions avec la nature, les
personnes adolescentes passent de moins en moins de temps en contexte de PA. Au Québec, le
milieu scolaire se présente comme un contexte favorable a I’apprentissage d’activité physique en
contexte de PA chez les personnes adolescentes puisqu’un jeune Québécois fréquente 1’école
jusqu’a I’age de 17 ans environ. L’EPS semble étre une discipline scolaire propice a valoriser la
pratique d’activité physique maintenant, sachant que la troisiéme compétence disciplinaire de ce
domaine au Québec est Adopter un mode de vie sain et actif (Ministére de I'Education du Loisir et
du Sport, 2007b) et qu’un des objectifs du programme « [vise] I’augmentation et la consolidation
du répertoire d’actions motrices de I’éléve » (p. 469). Puisque le contexte de PA est favorable au
développement des personnes adolescentes, il est alors intéressant de l’intégrer au milieu
d’enseignement lors des cours d’EPS (Brymer et al., 2020; Gadais et al., 2023; Keniger et al., 2013;
Lazaridis et al., 2023). Ainsi, le PA est envisagé ici comme milieu d’enseignement afin de valoriser
la pratique d’activité physique en contexte de PA et de valoriser les interactions avec la nature chez

les personnes adolescentes.

1.2 Mobiliser le plein air en milieu scolaire par le cours d’éducation physique et a la santé
comme solution potentielle pour favoriser les interactions avec la nature chez les personnes
adolescentes

Si les interactions avec la nature chez les personnes adolescentes sont ciblées pour favoriser la
pratique d’activité physique, il serait intéressant d’intégrer des pratiques enseignantes en contexte
de PA. L’EPS offre un cadre propice a un enseignement en contexte de PA. Les apprentissages en
EPS se basent sur le développement de compétences liées a des principes d’action majoritairement
sur le plan moteur (Ministére de I'Education du Loisir et du Sport, 2007b). En ce sens, réaliser ces
apprentissages en contexte de PA semble étre une solution intéressante puisque le contexte de PA
offre un environnement vaste et vari¢, multipliant les possibilités d’actions motrices. Du méme
coup, réaliser les apprentissages dans le cadre du cours d’EPS en contexte de PA pourrait favoriser

les interactions avec la nature chez les personnes adolescentes en milieu scolaire.



1.2.1 Favoriser la pratique d’activité physique et les interactions avec la nature des personnes
adolescentes par 1’éducation physique et a la santé en contexte de plein air au secondaire

Le ministére de I’Education du Loisir et du Sport du Québec met de I’avant les activités en contexte
varié dans le Programme de formation de [’école québécoise (PFEQ). Dans le milieu scolaire, les
contextes d’intervention peuvent étre autant intérieurs qu’extérieurs. Spécifiquement en EPS, le
ministére de I'Education du Loisir et du Sport (2007b) valorise une pratique d’activité physique
diversifiée qui permet aux ¢€léves des apprentissages dans divers contextes, par exemple dans la
communauté, en PA, etc. Ainsi, ’enseignement de I’EPS en contexte de PA pourrait étre une visée

intéressante, mais n’est pas obligatoire.

L’enseignement en contexte de PA peut étre pergu comme une approche d’enseignement non
conventionnelle qui stimule ’apprentissage et qui se distingue des approches conventionnelles
telles que I’enseignement en gymnase ou en palestre (Ayotte-Beaudet et al., 2022). Selon Gadais
et al. (2023), ’environnement naturel offre des opportunités uniques qui ne sont pas présentes a
I’intérieur, en gymnase. Le contexte de PA est un environnement vaste et sans limite ou 1’¢éleve est
porté a vouloir explorer davantage. De plus, des études soulignent que des personnes adolescentes
engagées dans des activités physiques en contexte de PA, aussi bien dans le cadre scolaire qu’en
dehors, bénéficient d’une stimulation cognitive et physique plus grande que lorsqu’ils apprennent
dans un gymnase, souvent considéré comme I’approche traditionnelle (Ayotte-Beaudet et al., 2022;
Pasek et al., 2020). Ainsi, une meilleure compréhension de ’EPS en contexte de PA au Québec
s’impose afin de cerner les dynamiques actuelles et d’envisager un contexte d’enseignement
favorable a ’EPS en contexte de PA au secondaire. Pour ce faire, mieux comprendre les écrits

scientifiques est nécessaire.

1.2.2  Portée des écrits scientifiques en lien avec I’éducation physique et a la santé en contexte
de plein air au Québec

Cette section met de I’avant cinq études qui portent sur ’EPS en contexte de PA en milieu scolaire

québécois (n=5) et vise a en proposer une synthése des résultats disponibles sur le sujet.

Deux études qui s’intéressent spécifiquement a I’EPS en PA ont ét¢é menées. Une étude de cas

qualitative aupreés de trois personnes enseignantes d’EPS, dont deux au primaire et une au



secondaire, a été réalisée (Maziade et al., 2018). Cette étude précise les facteurs qui favorisent ou
limitent I’enseignement d’EPS en contexte de PA et identifie les besoins des personnes
enseignantes pour améliorer 1'usage de I’enseignement en PA. La recherche exploratoire
descriptive de Daigle (2012) s’appuie sur une méthodologie mixte. Elle s’intéresse aux intentions
pédagogiques et aux contenus d’enseignement des personnes enseignantes d’EPS au collégial en

contexte de PA.

Puis, une étude sur ’enseignement général en PA, qui intégre aussi des personnes enseignantes en
EPS, a été¢ menée (Beauchamp et al., 2022). Elle met en lumiére I’enseignement en contexte de PA
au primaire selon les perceptions des personnes enseignantes, leur utilisation du PA, leurs stratégies
d’enseignement et les facteurs qui influencent la mise en place de ces stratégies. La méthodologie
qualitative met de 1’avant quatre entrevues de groupe semi-dirigées et quatre observations

participantes.

Enfin, deux études concernant 1’analyse d’un programme axé sur I’enseignement en PA ont été
menées. L’étude de Lacoste (2022) analyse les effets d’un programme d’apprentissage en PA chez
les éléves issus de I'immigration. Cette étude quasi expérimentale compare deux groupes, un
participant au programme de PA et ’autre non. Les données ont été collectées a 1’aide
d’accélérometres. Une autre étude documente les facteurs qui facilitent I’implantation d’un
programme de PA en milieu scolaire (Crowe, 2015). Cette étude de cas qualitative met de 1’avant

des entretiens semi-dirigés individuels et une analyse documentaire.

En bref, trois de ces études incluent des personnes enseignantes d’EPS qui enseignent en contexte
de PA (Beauchamp et al., 2022; Daigle, 2012; Maziade ef al., 2018). Seule 1’é¢tude de Maziade et
al. (2018) cible une personne enseignante d’EPS au secondaire. De plus, cette étude mentionne que
les personnes enseignantes d’EPS qui enseignent déja en contexte de PA aimeraient avoir acces a
davantage de pratiques enseignantes, incluant des pratiques enseignantes adaptées a ce contexte
(Maziade et al., 2018). Un tel acces pourrait également bénéficier a celles qui n’enseignent pas
encore en contexte de PA, en les outillant pour envisager ce type d’enseignement. En effet, I’étude
de Maziade ef al. (2018) met en lumiére I’existence de contenus pédagogiques, mais déplore que
ceux-ci soient péle-méle dans les écrits scientifiques ainsi que dans la littérature grise. Cette étude

déplore aussi des outils ministériels qui ne favorisent pas I’enseignement en contexte de PA et la



rareté des ressources disponibles face a cette thématique. Il apparait alors intéressant de mieux
comprendre des pratiques enseignantes d’EPS accessibles sur le plan financier et matériel afin de

répondre aux besoins déplorés des personnes enseignantes n’ayant pas de ressources disponibles.

1.2.3 Pertinence d’étudier des pratiques enseignantes accessibles matériellement et
financierement en éducation physique et a la santé en contexte de plein air dans les écoles
secondaires québécoises

Le PFEQ souligne la possibilité d’intégrer des activités en contexte de PA dans les cours d’EPS,
mais les contenus d’enseignement présentés se concentrent principalement sur des activités
physiques en gymnase traditionnel (Ayotte-Beaudet et al., 2022). Par ailleurs, les documents
ministériels manquent d’exemples concrets pour illustrer des activités physiques qui se déroulent

dans divers contextes d’intervention, spécifiquement en contexte de PA.

En plus d’une littérature scientifique rare et de ressources pédagogiques et didactiques peu
abondantes, les ressources financiéres et matérielles sont deux limites d’implantation de 1'EPS en
contexte de PA. Dans ’étude de Maziade et al. (2018), en raison du manque de budgets, il est
difficile pour les personnes enseignantes en EPS d’acquérir du matériel et d’intégrer le PA dans
leur planification. La situation est particulierement difficile pour les personnes enseignantes qui
débutent I’enseignement en contexte de PA, qui ont rarement acces a des ressources matérielles
nécessaires a I’enseignement en contexte de PA (p. ex. canots, kayaks, skis de fond, raquettes, etc.).
Comme le soulignent Maziade et al. (2018), ce matériel est souvent acquis graduellement au fil
des années. A cet égard, il peut étre imaginé que ce manque de ressources financiéres et matérielles
constitue un frein a I’enseignement en contexte de PA pour les personnes enseignantes qui désirent

sortir de leur gymnase, un ¢lément problématique au cceur de cette étude.

En somme, les écrits québécois démontrent un besoin scientifique quant a I’enseignement de I’EPS
en contexte de PA spécifique au secondaire, quant aux conditions d’enseignement et aux exemples
d’intégrations, bref, quant a des pratiques enseignantes concrétes de ’EPS en PA (Beauchamp,
2022; Crowe, 2015; Daigle, 2012; Maziade et al., 2018). De plus, sachant qu’une des limites est la
rareté des ressources disponibles (Maziade ef al., 2018), il serait intéressant de miser sur des
pratiques enseignantes accessibles sur le plan financier et matériel. Plus encore, il serait intéressant

de comprendre des pratiques enseignantes qui nécessitent peu, voire aucune ressource financiere



et matérielle afin de valoriser I’enseignement de I’EPS en contexte de PA au secondaire. Une étude
de cas peut permettre de comprendre de manicre approfondie des pratiques enseignantes d’EPS en
contexte de PA au secondaire effectivement mobilisées sur le terrain. La présente étude est une

tentative pour contribuer a structurer les savoirs et savoir-faire existants concernant cette

problématique et a les rendre plus accessibles.

En conclusion, pour les personnes enseignantes du Québec qui veulent mettre de l’avant
I’enseignement de ’EPS en contexte de PA, il est difficile d’adapter ses pratiques enseignantes

sachant que :

- Peu d’études québécoises semblent documenter spécifiquement des pratiques enseignantes
de I’EPS en contexte de PA au secondaire exclusivement;

- Les outils ministériels, comme le PFEQ, suggerent des contenus d’enseignement qui se
concentrent sur des activités en gymnase traditionnelles, et offrent peu de stratégies
concretes de I’enseignement en contexte de PA ;

- Les ressources financicres et matérielles semblent freiner les enseignants d’EPS a enseigner
en contexte de PA (Maziade et al., 2018);

- Aucune ¢étude québécoise ne semble documenter spécifiquement des pratiques enseignantes
au secondaire en EPS en contexte de PA, accessibles au sens qu’elles nécessiteraient peu

de ressources matérielles et financiéres.

Cette ¢tude s’intéresse donc aux pratiques enseignantes de I’EPS en contexte de PA au secondaire,
pratiques entendues sur le plan des stratégies d’enseignement et des stratégies didactiques (telles
que définies au Chapitre 2) et en méme temps qui soient des pratiques accessibles financierement
et matériellement. Elle vise spécifiquement a comprendre des pratiques enseignantes accessibles a
toutes les personnes enseignantes, autant débutantes qu’en fin de carriére, qui désirent enseigner
I’EPS en contexte de PA. L’aspect accessible financierement et matériellement de ’EPS en
contexte de PA pourrait faciliter la réalisation d’activité physique dans le quotidien des personnes
adolescentes. Ce type d’EPS répondrait sans doute aux besoins identifiés dans la problématique,
autant en contexte scolaire qu’en dehors. Ainsi, cette étude commence par le tout premier maillon
d’une longue chaine qui doit bénéficier aux personnes adolescentes : accessibiliser ’EPS en

contexte de PA au secondaire.



1.3 Question et objectifs de recherche

Quelles sont les pratiques enseignantes d’EPS en contexte de PA qui favorisent ’accessibilité

financiere et matérielle dans les écoles secondaires québécoises ?
Spécifiquement, cette étude vise a :

a) Comprendre des pratiques enseignantes d’EPS en contexte de PA qui favorisent 1’accessibilité
financiere et matérielle dans les écoles secondaires québécoises;

b) Cerner, dans I’expérience vécue des personnes enseignantes, les conditions qui favorisent la
mise en place des pratiques enseignantes d’EPS en contexte de PA au secondaire, accessibles

financierement et matériellement dans les écoles secondaires québécoises.



CHAPITRE 2
CADRE CONCEPTUEL

Dans ce chapitre, le Programme de formation de I’école québécoise (PFEQ) en éducation physique
et a la santé (EPS) est présenté pour mieux comprendre le contexte d’enseignement et
d’apprentissage qui concerne cette recherche. Ensuite, les modeles conceptuels de plein air (PA) et

de situations pédagogiques mobilisés dans cette étude sont expliqués.

2.1 Contexte : le Programme de formation de 1’école québécoise au secondaire en éducation
physique et a la santé

L’EPS fait partie du PFEQ dans le domaine du développement personnel (Ministére de I'Education
du Loisir et du Sport, 2007a). Au sein de la figure 2.1, la discipline de I’EPS et ses trois

compétences sont présentées.
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Figure 2.1 : Apport de I'EPS dans le PFEQ (ministére de I’Education du loisir et du Sport,
2007a)
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L’EPS a trois compétences disciplinaires : 1) agir dans divers contextes de pratique d’activité
physique, 2) interagir dans divers contextes de pratique d’activité physique et 3) adopter un mode
de vie sain et actif. Les compétences fournissent « des éléments d’information situant les
apprentissages visés [...] incluant les acquis du primaire » (Ministére de 'Education du Loisir et
du Sport, 2007a, p. 16). En d’autres mots, les compétences représentent ce qui doit étre développé

chez les éléves.

Les composantes de la compétence ciblent les habiletés clés a développer chez les ¢éleves. Elles
« permettent d’en cerner les facettes et [de décrire] les aspects essentiels. » (Ministére de
I'Education du Loisir et du Sport, 2007a, p. 16). Spécifiquement, ce sont les composantes de la

compétence qui sont évaluées chez les éléves.
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Pour soutenir le développement de ces compétences chez leurs éleves, les personnes enseignantes
sont amenées a développer diverses situations d’apprentissage et d’évaluation (SAE) qui ciblent
ces compétences dans leur planification. Les SAE doivent étre planifiées en tenant compte du

contexte dans lequel s’inscrira I’enseignement, dont celui de PA qui est au cceur de cette recherche.

2.2 Plein air

La facon dont le PA est utilisé varie en fonction des valeurs, de la culture et du contexte
géographique dans lequel la pratique est exercée (Mercure, 2021). Cette recherche définit le PA en
fonction du modéle conceptuel des interventions éducatives en contexte de PA (IECPA) (Gadais
etal, 2021). Spécifiquement, cette étude vise a documenter des pratiques enseignantes accessibles

financiérement et matériellement de ’EPS en contexte de PA au secondaire.

2.2.1 Plein air accessible

L’¢étude se réfere au terme PA lorsqu’une situation pédagogique se déroule a I’extérieur des quatre
murs de I’école, a ciel ouvert. L’enseignant d’EPS enseigne alors dehors, en contexte de PA. Cette
recherche s’intéresse spécifiquement aux pratiques enseignantes accessibles en contexte de PA.

L’accessibilité s’inspire de la définition du PA de proximité par:

Le plein air de proximité mise sur des activités accessibles a tous. Celles-ci sont simples
d’exécution, requierent peu ou pas de formation ou d’équipement spécialisé et peuvent
étre pratiquées quels que soient le niveau de compétences et les moyens financiers, ce
qui les rend accessibles a une grande diversité de citoyens. (p. 7)

Ainsi, dans le cadre de ce projet de recherche, I’accessibilité est vu sur le plan financier et matériel.
Ainsi, accessible se définit ainsi: ce qui nécessite peu ou pas de ressources financieres et
matérielles. L’enjeu est précisément 1a en EPS : la personne enseignante qui désire débuter
I’enseignement de I’EPS en contexte de PA a souvent peu ou pas de ressources matérielles et

financicres spécifiques a ce contexte. Par ressources matérielles et financiéres de PA, 1’étude réfere
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aux ressources des activités de PA! qui ne sont utilisables qu’en contexte de PA (p. ex. skis,

raquettes, vélos, etc.).

2.2.2  Modele conceptuel des interventions éducatives en contexte de plein air (Gadais et al.,
2018)

Le modele conceptuel des interventions éducatives en contexte de plein air (IECPA), proposé par
Gadais et al. (2018), distingue quatre intentions et usages liés au PA : les activités en PA, de PA,
par le PA et pour le PA. Ce mod¢le poursuit deux objectifs principaux : d’une part, comprendre les
finalités éducatives associées aux activités de PA (le pourquoi), et d’autre part, analyser les
approches pédagogiques mobilisées par les intervenants (le comment). Cette recherche s’inscrit
dans le premier objectif du modele qui est de comprendre les finalités éducatives. En effet, les
quatre intentions et usages du modele IECPA seront mobilisés pour comprendre les visées
éducatives derriére les moyens d’action enseignés en contexte de PA. Bien qu’il existe d’autres
modeles conceptuels dans ce domaine, celui de Gadais et al. (2018) a été retenu, car il permet de
structurer et de distinguer clairement les différentes intentions éducatives en contexte de PA. Ce
cadre s’aveére particuliérement pertinent pour examiner dans quelle mesure les pratiques
enseignantes accessibles en contexte de plein air s’inscrivent dans ces intentions. Dans le modé¢le
IECPA, les activités en PA englobent les activités de PA, par le PA et pour le PA. Ainsi, une
activité en PA peut avoir une autre intention (p. ex. une activité en PA peut aussi étre a la fois une
activité de PA). La présente section présente et définit les quatre types d’intentions éducatives du

modele IECPA (figure 2.2).

! Une définition plus exhaustive du concept d’activités de PA est présentée a la section 2.2.2.2 de ce chapitre.
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Figure 2.2 : Modéle conceptuel des interventions éducatives en contexte de plein air (Gadais
etal.,2018)
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2.2.2.1 Activités en plein air

Les activités en PA sont réalisées a I’extérieur des murs de I’école (Gadais et al., 2018). Ces
activités se définissent alors par le milieu d’intervention qui est spécifiquement au contexte
extérieur de I’école (Gadais et al., 2018). Il est important de spécifier que les activités peuvent
autant se dérouler en contexte de PA, qu’a I’extérieur des murs de I’école, signifiant que le contexte
extérieur peut représenter d’autres environnements externes a celui du milieu scolaire (p. ex. un
aréna, une piscine municipale, etc.). Dans le cadre de cette étude, les activités en PA se référent au
contexte d’intervention utilis€ pour I’enseignement de I’EPS. Ce contexte doit alors étre a
I’extérieur des quatre murs de I’école : soit un environnement naturel (autant urbain que rural) ou
un environnement bati externe du milieu scolaire. Par exemple, un enseignant qui enseigne le

tchoukball dans la cour d’école représente une activité en PA.
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2.2.2.2 Activités de PA et logique interne

Les activités de PA sont des activités ou le PA est primordial, voire essentiel. L.’environnement
naturel fait partie de la « logique interne » de ces activités au sens de Parlebas (1981) (Gadais et
al., 2018). L ¢élément PA est utilisé dans la réalisation de I’activité et s’il est retiré, I’activité perd
de son sens et son essence. Ce sont des activités ou ’intention pédagogique se concentre sur le
moyen d’action de PA (Gadais et al., 2018). Dans le cadre de cette étude, les activités de PA se
référent aux activités qui sont réalisables en contexte de PA exclusivement (p. ex. cyclotourisme,
escalade de rocher, canot, etc.). Par exemple, 1’escalade de rocher est une activité¢ de PA puisque
si la paroi rocheuse est retirée de 1’activité, celle-ci ne peut pas étre réalisée. C’est alors une activité
de PA, et qui ne se pratique qu’en contexte de PA. Précisons ce qu’est une logique interne en EPS.
C’est un concept utilisé dans 1’analyse de taches d’apprentissage. Selon Parlebas (1981), la logique
interne est « directement liée au systéme de contraintes » (p.131) d’une tache d’apprentissage. Elle
définit la tache d’apprentissage et met en lumiere les « modalités marquantes » des habiletés
motrices (Tremblay et al., 2021). Dans le cadre de cette étude, le contexte de PA est la logique
interne des intentions éducatives, et donc nécessaire au milieu d’intervention des personnes

enseignantes qui participent a cette recherche.

2.2.2.3 Activités par le PA

Les activités par le PA sont des activités ou le PA est un outil ou moyen pour servir I’enseignement
et I’apprentissage (Gadais et al., 2018). Le PA est alors utilis¢ dans la réalisation d’une tache afin
de générer des apprentissages. Le milieu d’intervention de PA permet de réaliser la tache
d’apprentissage et de répondre a I'intention pédagogique. Dans cette étude, les activités par le PA
sont celles ou le PA est employé comme outil d’apprentissage en EPS au secondaire. Par exemple,
un enseignant ¢labore une SAE de course d’orientation autour de I’école afin de prendre
connaissance du milieu environnant. Le PA est alors un outil afin de réaliser les objectifs
d’apprentissage. Cette activité s’avere €tre aussi une activité de PA (ou I'intention éducative est

spécifique au contexte de PA).
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2.2.2.4  Activités pour le PA

Les activités pour le PA ont pour intention de générer des apprentissages reliés au contexte
environnemental. Le PA est alors une finalité pour les apprentissages, ce contexte d’enseignement
a pour objectif « [d’éduquer] ou [de] sensibiliser aux thématiques et problématiques du PA, de
I’environnement ou de la nature. » (Gadais et al., 2018). Dans le cadre de cette étude, les activités
pour le PA sont définies comme des activités ou ’intention pédagogique de 1’enseignant est de
générer des apprentissages reliés a I’environnement naturel, autant face a la pratique d’activité
physique en contexte de PA qu’aux apprentissages de divers enjeux de I’environnement naturel.
Par exemple, un enseignant ¢labore une SAE sur le transport actif (p. ex. vélo, trottinette, etc.) afin

de conscientiser les ¢léves a des alternatives écologiques et actives pour se déplacer.

Pour conclure, le mode¢le conceptuel IECPA regroupe les concepts en PA, de PA, par le PA et pour
le PA. Comme la figure 2.3 le présente, les éléments de PA, par le PA et pour le PA peuvent
s’entrecroisent dans 1’¢lément en PA. Le contexte en PA est toujours présent. Ainsi, une méme
activité peut regrouper plus d’un concept. Par exemple, une activité physique de cyclotourisme se
déroule en PA. Elle représente aussi une activité de PA puisque la route cyclable est indispensable
a la réalisation de l’activité. Dans le cadre de cette activité, ’enseignant a comme intention
pédagogique que 1’¢éléve sera en mesure de respecter les régles de conduite a vélo lors d’une sortie
en cyclotourisme. Le cyclotourisme représente alors une activité par le PA puisque le contexte de
PA est nécessaire a I’exécution des apprentissages. Le PA est donc nécessaire pour générer un
apprentissage. Cet exemple montre que les concepts du modele conceptuel des IECPA sont
interreliés. Le tableau 2.1 résume les intentions et usages éducatifs du modele IECPA et rapporte

son usage dans le cadre de cette étude.

Tableau 2.1 : Synthése des intentions éducatives en contexte de PA (adapté de Gadais et al.,
2018)

Intentions et usages Définitions Usages et intentions dans le cadre
éducatives en contexte de cette étude

de PA
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Activités en PA

L’activité  doit étre a
I’extérieur des murs de 1’école
(en contexte de PA ou un
environnement bati externe au

milieu scolaire).

La personne enseignante doit

absolument enseigner I’EPS en

contexte de PA.

Activités de PA

Le PA fait partie de la logique
interne de lactivité. Il est
primordial a la réalisation de
la tache d’apprentissage. Si le
contexte de PA est retiré,
I’activité ne peut pas étre

réalisée.

La personne enseignante d’EPS
enseigne une tache d’apprentissage
réalisable seulement a ’extérieur. Le
PA est nécessaire a la réalisation de

I’activité.

Activités par le PA

Le PA est un outil
d’enseignement. 11 est utilisé
afin de  générer des

apprentissages chez les éleves.

La personne enseignante d’EPS fait
usage du contexte de PA afin de
répondre a I’intention pédagogique.
Le PA est donc un outil pour répondre

a I’intention pédagogique.

Activités pour le PA

Le PA est une finalit¢ aux
apprentissages. Le PA est
donc un objectif final : il s’agit
de générer des apprentissages
reliés au contexte de PA ou de
sensibiliser les ¢éléves a

I’environnement naturel.

La personne enseignante d’EPS
réalise des activités ou I’intention
pédagogique est de provoquer des
apprentissages sur [’environnement
naturel et de sensibiliser les éléves a
leur pratique d’activité physique en
contexte de PA ou encore de les
sensibiliser sur les évenements

climatiques.

Il faut noter que cette étude ne souhaite pas se limiter seulement qu’a ces quatre intentions ou
usages éducatifs. La collecte de données et son analyse pourraient permettre d’¢élargir ce modéele

conceptuel et d’y ajouter des intentions éducatives. Partant de ces définitions des intentions autour
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du concept de PA, un modele conceptuel autour des pratiques enseignantes, celui de la situation

pédagogique, est présenté.

2.3 Modele conceptuel de la situation pédagogique

Cette section expose le modele de la situation pédagogique SOMA (Legendre, 2005). Elle définit
les pratiques enseignantes a 1’aide des concepts clés de la situation pédagogique de Legendre

(2005).

2.3.1 Modele SOMA de Legendre (2005)

Dans le cadre de cette recherche, les personnes enseignantes sont ciblées et non les éléves. En effet,
I’¢tude cherche a mieux comprendre des pratiques enseignantes accessibles de ’EPS en contexte
de PA au secondaire, c’est-a-dire accessibles du point de vue des personnes enseignantes. Ainsi,
cette étude s’intéressera aux relations pédagogiques en lien avec 1’agent (la personne enseignante)

dans le modéle conceptuel SOMA (figure 2.3).

Figure 2.3 : Modéle SOMA (Legendre, 2005, p. 1240)

MILIEU

relation
d’appre nlissage:/
relations relation
pédagogiques| didactique
relation

d'enseignement

18



Ce modele interrelie les éléments suivants (Legendre, 2005) :

Le sujet (S) : la personne concernée dans la situation. En contexte scolaire, le sujet est donc
I’¢leve. C’est celui qui apprend des savoirs et a qui I’agent enseigne ces savoirs;

L’agent (A) : la personne qui planifie les savoirs et qui les enseigne. En contexte scolaire,
I’agent est 1’enseignant. Il doit s’approprier I’objet (les savoirs) dans le but de les
transmettre au sujet (éleve);

Le milieu (M) : le contexte dans lequel la situation pédagogique se déroule, en contexte
scolaire, le milieu est I’endroit ou est réalisée la situation pédagogique. Dans le cadre de
cette recherche, le milieu est représenté comme le contexte de PA;

L’objet (O) : le contenu et les savoirs ciblés pour une situation pédagogique. En contexte
scolaire, ’objet est donc le contenu d’apprentissage. Ce sont les savoirs a acquérir dans une
situation pédagogique. Dans le cadre du milieu scolaire québécois, ces contenus

d’apprentissage se retrouvent dans le PFEQ.

Ces quatre éléments sont interreliés formant ainsi les relations pédagogiques. Dans le cadre de ce

projet de recherche, 1’accent sera mis sur les relations en lien avec 1’agent puisque cette étude vise

a mieux comprendre les pratiques enseignantes d’EPS en contexte de PA au secondaire.

2.3.1.1 Relations pédagogiques en lien avec I’agent

Dans le modéle SOMA de Legendre (2005), la situation pédagogique autour de 1’agent est définie

par les interactions dynamiques entre trois composantes dans cette é¢tude : ’Objet (le contenu a

apprendre), I’Agent (I’enseignant) et le Milieu (le contexte dans lequel s’inscrit 1’action

pédagogique). Ces composantes sont en constante interaction et forment ce que Legendre (2005)

appelle des relations pédagogiques :

La relation didactique entre 1’objet et 1’agent;

La relation d’enseignement entre I’agent et le sujet.

Ces relations permettent de décrire la maniere dont I’enseignement et [’apprentissage se

construisent a travers les différentes médiations possibles. Toutes ces interactions prennent forme
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dans un milieu, qui teinte et influence chacune des relations. Ainsi, le modele SOMA ne se limite
pas a une triade relationnelle, mais propose une vision plus systémique de la situation pédagogique,
mettant en valeur I’importance du contexte (le milieu) et des conditions dans lesquelles s’inscrit
I’enseignement. Dans le cadre de cette étude, la situation pédagogique englobe deux relations

distinctes, objet-agent et agent-sujet, qui se réalisent en contexte de PA (le milieu).

2.3.2 Pratiques enseignantes

Dans le cadre de cette ¢étude, les pratiques enseignantes se définissent par les stratégies
d’enseignement et les stratégies didactiques qui font référence au modele SOMA de la situation

pédagogique de Legendre (2005).

Spécifiquement, cette étude s’intéresse aux pratiques enseignantes d’EPS en contexte de PA au
secondaire (stratégies d’enseignement et stratégies didactiques) accessibles financiérement et
matériellement. Cela dit, afin de simplifier 1’écriture, les stratégies d’enseignement et didactique
seront appelées pratiques enseignantes. Les pratiques enseignantes sont des actions
qu’entreprennent les enseignants en présence d’éleves (Altet, 2003; Legendre, 2005). Plus
précisément, Altet (2003) décrit les pratiques enseignantes comme une manicre de faire et
d’accomplir ses actes professionnels de 1’enseignement. Elle définit les pratiques enseignantes en
y incorporant 1’aspect pédagogique (enseignement-apprentissage) et didactique (planification).
Legendre (2005), lui, réfeére les pratiques enseignantes a la relation d’enseignement (sujet-agent)
et a la relation d’apprentissage (sujet-objet) de la situation pédagogique. Legendre (2005) associe
donc les pratiques enseignantes aux stratégies pédagogiques qui englobent les stratégies
d’enseignement et les stratégies d’apprentissage. Ainsi, les pratiques enseignantes feront référence
aux stratégies didactiques et aux stratégies d’enseignement qui sont présentes dans le modele

SOMA de la situation pédagogique de Legendre (2005).

2.3.3 Stratégies pédagogiques

Cette section définit la situation pédagogique a 1’aide des stratégies pédagogiques, englobant les
stratégies d’enseignement et les stratégies didactiques qui se réfeérent aux pratiques enseignantes

dans le cadre de cette étude.
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Selon Legendre (2005), les stratégies pédagogiques englobent 1’aspect de la pédagogie et de la
didactique qui sont au cceur des relations pédagogiques (Legendre, 2005; Messier, 2014). Une
stratégie pédagogique est un « [plan] d’action ou la nature et les interrelations des éléments du
Sujet, de I’Objet, de I’ Agent et du Milieu sont préconisées en vue de favoriser les adéquations les
plus harmonieuses entre ces quatre composantes d’une situation pédagogique » (p. 1263). En
d’autres mots, la stratégie pédagogique est I’organisation des maniéres de faire, du contenu

d’enseignement et de la transmission de ces contenus aux éleves.

Une stratégie fait recours a une « maniere de procéder » afin d’atteindre un objectif spécifique
(Legendre, 2005). Cette définition est intéressante parce qu’elle est trés large : une manicre de
procéder dirigée vers un objectif. Sur un plan méthodologique, elle aura un avantage majeur : elle
permettra de relever des « maniéres de procéder » qui pourraient étre trés différentes les unes des
autres. Par ailleurs, comme cette étude porte sur les pratiques enseignantes accessibles de I’EPS en
contexte de PA, il est important de préciser le contexte d’EPS en PA dans les définitions. Dans le
cadre de cette recherche, une stratégie est une maniere de faire, de planifier et de mettre en ceuvre

une SAE par une personne enseignante d’EPS au secondaire qui enseigne en contexte de PA.

Chacune des stratégies pédagogiques est liée a une relation pédagogique. Les stratégies didactiques
mettent en lumiére la relation didactique entre 1’objet et 1’agent, et les stratégies d’enseignement

mettent en lumiére la relation d’enseignement entre le sujet et I’agent (tableau 2.2).

Tableau 2.2 : Synthése des stratégies pédagogiques en lien avec les relations pédagogiques
de I’étude

Stratégies Relations pédagogiques

pédagogiques

Stratégie didactique Relation objet-agent
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Stratégie Relation agent-sujet

d’enseignement

Les stratégies didactiques et les stratégies d’enseignement seront détaillées afin de cerner les

concepts clés de cette étude.

2.3.3.1 Stratégies didactiques

Les stratégies didactiques ciblent la relation didactique entre 1’agent (enseignant) et I’objet (les
savoirs) (Legendre, 2005; Messier, 2014). Elles concernent le « plan spécifique d’organisation de
la relation didactique (agent-objet) au sein de la situation pédagogique. » (Legendre, 2005).
Legendre associe I’aspect didactique a I’aspect pédagogique. Dans la présente étude, la didactique
concerne les savoirs a enseigner et la transposition de ces savoirs de la personne enseignante. Afin
d’analyser des stratégies didactiques concrétes de I’EPS en contexte de PA, cette étude analysera

les aspects didactiques de la planification et de 1’évaluation.

2.3.3.1.1 Planification

La planification a pour but d’aider la personne enseignante dans son enseignement. Celle-ci 1’aide
a maintenir une cohérence pédagogique (Wanlin, 2016). Le gouvernement du Québec (2024)
définit la planification comme des précisions sur les apprentissages enseignés en fonction des
compétences. Cela dit, dans le cadre de cette étude, la planification est 1’organisation par la
personne enseignante de ses séances d’enseignement, qui intégre les intentions pédagogiques, le

contenu d’apprentissage et les moyens d’évaluation.

2.3.3.1.2 Evaluation

L’évaluation est un aspect qui découle de la planification. En effet, I’enseignant planifie une SAE
qui cible les objets a enseigner ainsi que 1’évaluation afin d’aider I’éleéve dans ses apprentissages
et afin de reconnaitre ses compétences (Ministére de 'Education du Loisir et du Sport, 2007d).

Legendre (2005) définit I’évaluation comme une « démarche [qui permet] de porter un jugement »
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a partir des critéres établis d’une tache d’évaluation (p. 630). L’évaluation a donc pour objectif de
prendre des traces selon des criteres d’évaluation qui ciblent des éléments observables et de
soutenir le développement des compétences (Ministére de I'Education du Loisir et du Sport, 2007d).
En d’autres mots, I’évaluation supporte 1’éléve dans ses apprentissages afin de répondre aux
objectifs d’apprentissage. En EPS, 1’évaluation semble représenter certaines ambiguités chez les
personnes enseignantes (Grandchamp et al., 2018). Selon I’étude de Maziade et al. (2018), celles
qui enseignent en contexte de PA semblent manquer d’outils et de temps afin d’évaluer les trois
compétences disciplinaires, une difficulté d’autant plus prenante pour la troisiéme compétence
adopter un mode de vie sain et actif. Cela dit, dans le cadre de cette étude, 1’évaluation est définie
comme un objectif final de la SAE. L’¢étude s’intéresse aux outils d’évaluation des personnes

enseignantes d’EPS au secondaire ainsi qu’a leur conception de I’évaluation en contexte de PA.

2.3.3.2 Stratégies d’enseignement

Les stratégies d’enseignement ciblent la relation d’enseignement entre 1’agent (personne
enseignante) et le sujet (éléve) (Legendre, 2005; Messier, 2014). Selon Legendre (2005), les
stratégies d’enseignement regroupent « un ensemble d’opérations et de ressources pédagogiques,
planifié¢ par I’éducateur pour un sujet autre que lui-méme » (p. 1261). Dans cette étude, les
stratégies d’enseignement sont définies comme le processus d’enseigner et d’orienter les
connaissances aux sujets afin qu’ils organisent ces connaissances dans un climat propice aux
apprentissages, comme le voit Legendre (2005). Afin d’analyser des stratégies d’enseignement
concretes de I’EPS en contexte de PA, cette étude analysera les aspects de la gestion de classe et

de la différenciation pédagogique.

2.3.3.2.1 Gestion de classe

La gestion de classe se définit par les actes d’enseignement que 1’enseignant prévoit, organise et
exerce avec les €léves afin de mettre en place ou de maintenir un climat de classe favorable aux
apprentissages (Gaudreau, 2019). Une personne enseignante doit alors gérer la classe afin de
prévenir les comportements perturbateurs et installer une ambiance propice aux apprentissages
(Berger et Girardet, 2016). Dans le cadre de cette recherche, la gestion de classe est étudiée afin de

cerner les stratégies d’enseignement appliquées en contexte de PA par les personnes enseignantes
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d’EPS au secondaire. Legendre (2005) associe la gestion de classe a divers objets tels que le temps,
I’espace, les ressources humaines et matérielles, etc. Cela dit, au travers des pratiques enseignantes
¢tudiées, divers objets favorables a la gestion de classe de ’EPS en contexte de PA pourraient étre
soulevés par les personnes enseignantes afin de répondre aux objectifs de recherche. Ces objectifs
visent & brosser un portrait des pratiques enseignantes accessibles financi¢rement et matériellement
de I’EPS en contexte de PA au secondaire et de cerner les conditions favorables a I’adoption de

celles-ci.

2.3.3.2.2 Différenciation pédagogique

La différenciation pédagogique se définit comme un enseignement flexible ou la personne
enseignante mise sur la progression de tous les ¢léves dans un contexte d’apprentissage stimulant
(Prud’homme et Bergeron, 2012). La différenciation pédagogique s’ancre dans une planification
et un pilotage inclusif, ou la personne enseignante prend en compte les besoins des éleves afin de
permettre la réussite de tous (Legendre, 2005; Par¢ et Prud’homme, 2014). Spécifiquement en EPS,
il est mentionné qu’il est plus difficile de répondre adéquatement aux besoins des ¢léves en raison
du contexte d’enseignement qui différe de I’enseignement en classe traditionnelle, du nombre €levé
d’¢éleves et des diverses planifications qui accentuent la capacité d’adaptation des personnes
enseignantes (Tapin ef al., 2018) . Dans le cadre de cette recherche, la différenciation pédagogique
est étudiée spécifiquement sur le plan des stratégies d’enseignement. L’objectif est d’analyser les
initiatives de différenciation pédagogique a travers les pratiques enseignantes en contexte de PA
de personnes enseignantes d’EPS. Cette étude veut alors observer si, en contexte de PA dit
accessible financiérement et matériellement, des dispositifs de différenciation pédagogique sont
mis en ceuvre dans leur enseignement. Le tableau 2.3 résume les pratiques enseignantes en fonction

des concepts clés associés aux stratégies didactiques et aux stratégies d’enseignement.

Tableau 2.3 : Résumé du concept des pratiques enseignantes

Stratégies Relations Concepts clés de cette étude

pédagogiques pédagogiques
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Pratiques Stratégie Relation objet-agent  Planification (Wanlin, 2016)

enseignantes didactique

Evaluation (Grandchamp er al.,
2018; Ministére de I'Education du
Loisir et du Sport, 2007d)

Stratégie Relation agent-sujet ~ Gestion de classe (Berger et Girardet,

d’enseignement 2016; Gaudreau, 2019)

Différenciation pédagogique (Paré¢
et Prud’homme, 2014; Prud’homme et

Bergeron, 2012)

Pour conclure, cette ¢tude se base donc sur le modéle de Legendre (2005) afin de comprendre les
stratégies didactiques et les stratégies d’enseignement, se résumant par les pratiques enseignantes,
sans toutefois documenter le versant de 1’¢leve et les stratégies d’apprentissage. La figure 2.4

résume le modele conceptuel de la situation pédagogique dans le cadre de cette étude.
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Figure 2.4 : Modéle conceptuel de la situation pédagogique (adapté de Legendre, 2005)

Objet (0)

Planification
Evaluation
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<
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CHAPITRE 3
METHODOLOGIE

Dans ce chapitre, la méthodologie qualitative de cette étude est détaillée : 1) le type d’approche,
2) les personnes participantes et leur recrutement, 3) les instruments de collecte de données, 4) les

¢étapes de collectes de données, 5) ’analyse thématique de données et 6) les aspects déontologiques.

Pour rappel, cette étude vise a :

1. Comprendre des pratiques enseignantes d’éducation physique et a la santé¢ (EPS) en contexte
de plein air (PA) qui favorisent ’accessibilité financiére et matérielle dans les écoles
secondaires québécoises;

2. Cerner, dans I’expérience vécue des personnes enseignantes, les conditions qui favorisent la
mise en place des pratiques enseignantes d’EPS en contexte de PA au secondaire, accessibles

financierement et matériellement dans les écoles secondaires québécoises.

3.1 Type d’approche

Ce projet de recherche utilise d’un devis qualitatif. L ’approche méthodologique est interprétative-
compréhensive (Paillé et Mucchielli, 2021). La recherche porte sur 1’étude de conduites humaines,
plus précisément des pratiques enseignantes, dans une approche phénoménologique ou 1’objectif
est de recueillir des données sur 1’expérience telle qu’elle est vécue et percue par des personnes
enseignantes d’EPS du secondaire (Paillé et Mucchielli, 2021). Ce projet de recherche consiste

donc en une étude de cas multiples (Yin, 2018). Il s’agira ici de quatre cas (n= 4).

L’approche interprétative permet d’étudier un phénomene selon le point de vue de la chercheuse
en prenant en considération la complexité de 1'univers des participants sous différents angles
(Guillemette et Baribeau, 2006). En adoptant une approche interprétative, 1’étude s’intéresse ici
aux dynamiques des pratiques enseignantes expérimentées, vécues et réalisées par les personnes
enseignantes d’EPS, pour ensuite les comprendre et les interpréter (Anadon et Savoie-Zajc, 2009).

Plus précisément, il s’agit pour la chercheuse d’analyser a travers ses lunettes de chercheuse (c’est-
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a-dire a travers son bagage théorique et expérientiel), les situations vécues par les personnes

enseignantes d’EPS du secondaire tel qu’elles les percoivent a travers leur paire de lunettes.

L’approche compréhensive permet d’étudier un phénomene en misant sur une compréhension
globale. La chercheuse se base sur des expériences vécues, recueille les informations nécessaires a
la compréhension du phénomene. L’approche compréhensive ne privilégie aucune variable et ne
cherche pas a établir des liens de type causes-conséquences ou de type corrélation entre variables
isolées. L’approche compréhensive cherche donc a comprendre le sens d’un phénomeéne étudié
(Paillé et Mucchielli, 2021). Dans le cadre de cette recherche, 1’approche compréhensive doit
permettre de comprendre davantage des pratiques enseignantes en contexte de PA. Plus
spécifiquement, elle doit permettre la compréhension de pratiques enseignantes accessibles

financiérement et matériellement de I’EPS en contexte de PA au secondaire.

3.2 Personnes participantes et recrutement

Pour participer a ce projet de recherche, les personnes participantes devaient respecter trois critéres
d’inclusion : 1) étre une personne enseignante d’EPS au secondaire dans la province du Québec,
2) enseigner au moins une planification, de huit séances, d’EPS en contexte de PA par planification
annuelle et 3) avoir débuté sa carriére d’enseignement d’EPS en contexte de PA avec peu de
ressources matérielles et peu de ressources financieres ou encore, s’il n’est plus en début de carricre,
avoir commencé a un autre moment de sa carricre I’enseignement de I’EPS en contexte de PA avec

peu de ressources matérielles et financiéres.

Un total de quatre personnes enseignantes (n=4) a été recruté afin de défricher une premiére
compréhension de pratiques enseignantes accessibles financiérement et matériellement de I’EPS
en contexte de PA dans les écoles secondaires québécoises. Rapidement, une convergence de vécus
expérientiels est ressortie. Il est difficile de parler de saturation de données (Savoie-Zajc, 1996)
avec seulement quatre cas, mais elle serait vraisemblable si 1’étude abordait d’autres cas. Toutes
les personnes participantes €taient des hommes qui enseignent ’EPS au secondaire en milieu

urbain. Le tableau 3.1 présente les caractéristiques des quatre participants.
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Tableau 3.1 : Caractéristiques des participants

ID Région

Expériences en Expérience en Contexte d’enseignement (ce qu’il y

enseignement
de IPEPS

(années)

enseignement
de P’EPS en
contexte

PA (années)

a autour de I’école)

ENS1IM Urbaine

9

Skatepark, 3 terrains de baseball,
piste  cyclable, fleuve, plage,
auditorium avec 2 glaces, 7-8 parcs de
proximité (20-25 minutes de marche,
incluant plateau balle au mur), 1
terrain de basketball avec 6 paniers de
basketball, terrain de football, butte
de glisse, piste de ski de fond,
patinoires  extérieures,  patinoire
extérieure réfrigérée, 2 quais, canal,

terrain de pétanque

ENS2M Urbaine

35

26

Riviére, terrain de 1'école, petite butte,
pistes cyclables autour de 1'école, peut
utiliser des portions de stationnement,

aréna, parcs, petit boisé a 1'école

ENS3M Urbaine

2 terrains synthétiques, piscine
municipale, 2 espaces de terrain
naturel, pistes cyclables, terrain de
tennis (réserver a la ville), terrain de
basketball extérieur, riviére, boisé,

terrain de volleyball de plage, butte

ENS4M Urbaine

Grand parc en face de l'école, cours

d'école, piste cyclable
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Par ailleurs, 1’¢échantillon de cette étude se veut intentionnel : la chercheuse a recruté des personnes

participantes afin de répondre a la question de recherche et aux objectifs de recherche (Savoie-Zajc,

2007). Les personnes participantes ont été recrutées en deux phases (tableau 3.2).

Tableau 3.2 : Etapes de recrutement des participants

Phases

Recrutement

Explication

Phase 1

Phase 2

Echantillon boule de neige (Savoie-

Zajc, 2007)

Recrutement lors de colloques et

congres

Cibler des personnes enseignantes d’EPS
qui se caractérisent par le respect des
critetres d’inclusion référés par des
personnes enseignantes d’EPS dans le
milieu du PA.

Présentation du projet de recherche dans
les colloques suivants: Colloque
Apprendre a ciel ouvert (FEEPEQ) (26-27
mars 2024), Colloque international de
I’éducation (CRIFPE) (9-10 mai 2024) et
le congres de ’ACFAS (14 mai 2024). La
chercheuse a alors fait des liens avec des
personnes enseignantes et pris en note leur

contact.

Une lettre d’invitation (Annexe A) a été envoyée avant de débuter la collecte ainsi qu’un formulaire

de consentement ¢électronique (Annexe B) a chaque personne enseignante qui souhaitait participer

au projet de recherche. En ce qui concerne 1’observation participante, la chercheuse a aussi envoyé

un formulaire d’approbation a faire signer par la direction d’école (Annexe C). La chercheuse a

fait un appel téléphonique ou une conférence Zoom avec chaque personne participante potentielle

avant le début de la collecte de données pour expliquer les ¢léments suivants : le formulaire de

consentement a signer, le but de 1’étude, 1’échantillonnage (échantillon par boule de neige), les

criteres d’inclusion et les procédures de confidentialité.

Lorsque les formulaires ont été signés, la chercheuse a envoyé un sondage afin de cibler les

disponibilités pour réaliser les entretiens individuels (en présentiel ou en Zoom). Chaque entretien
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a été enregistré sur deux appareils électroniques (par mesure de précaution, en cas de défaillance
du matériel d’enregistrement) afin de collecter les données. Leur durée était d’environ 60 minutes.
Apreés la réalisation de I’entretien individuel, la chercheuse a planifié un moment avec le participant
pour réaliser 1’observation participante. La chercheuse s’est déplacée a 1’école de chaque
participant afin de réaliser 1’observation participante. Elle s’est présentée a la direction, a
I’enseignant participant et aux éléves. Par la suite, elle a collecté les données concernant les

pratiques enseignantes a 1’aide d’une grille d’observation (Annexe D).

3.3 Instruments de collecte de données

Les données ont été collectées a 1’aide d’entretiens individuels semi-dirigés (n=4) et d’observations

participantes (n=4).

3.3.1 Entretien individuel semi-dirigé

L’entretien est un instrument choisi dans le but de cerner les expériences vécues et de comprendre
le phénomene de 1’étude (Baribeau et Royer, 2013; Bourgeois, 2021). L’entretien individuel a été
choisi a la place de I’entretien de groupe dans le but de réaliser une analyse de données en
profondeur, un cas a la fois (Baribeau et Germain, 2010; Baribeau et Royer, 2013). La réalisation
des entretiens a €té faite selon un guide d’entretien prédéfini, mais de fagon semi-dirigés, c’est-a-
dire en langant la personne participante sur des pistes qui intéressent I’étude, mais restant ouverte
a la possibilité qu’il nous ameéne sur d’autres pistes auxquels la chercheuse n’avait pas pensé. Le
guide d’entretien s’est bas¢, souvent de fagon indirecte, sur les concepts clés de la recherche

(Chapitre 2). Un entretien par participant a été réalisé (n= 4)

3.3.2 Observation participante

L’observation participante est utilisée afin d’observer les participants dans leur milieu
d’enseignement. Une observation participante a été réalisée pour chaque enseignant participant
(n=4). L’observation participante a été choisie afin d’intégrer le milieu et le contexte d’intervention
du participant et ainsi inclure toutes situations qui ont pu arriver lors de la collecte (p. ex. un éléve
qui vient interroger la chercheuse) (Tétreault, 2014). La prise de notes lors de I’observation

participante a été réalisée dans une grille d’observation (Annexe D). Observer 1’enseignant agir et
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interagir dans son milieu combiné a son entretien a pu illustrer concrétement les pratiques

enseignantes en contexte de PA en EPS.

3.4 Etapes de collectes de données

Les données ont été collectées en deux étapes : 1) les entretiens individuels semi-dirigés et 2) les
observations participantes. Les entretiens ont permis une vision globale du phénomene.
L’observation participante est venue concrétiser les propos des participants. Le tableau 3.3 montre

le déroulement de la collecte de données.

Tableau 3.3 : Déroulement de la collecte de données

Octobre 2024 Novembre 2024 Décembre 2024
Cas 1: Cas l: Analyse

Collecte thématique
Entretien + Transcription +

observation codification

participante
Cas 2: Cas 2: Analyse
Collecte thématique
Entretien + Transcription +

observation codification

participante

Cas 3: Cas 3: Analyse
Collecte thématique
Entretien + Transcription +
observation codification

participante

Cas 4: Cas 4 Analyse
Collecte thématique
Entretien + Transcription +
observation codification

participante
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Afin de valider le guide d’entretien, un entretien individuel semi-dirigé pilote a été réalisé. La
chercheuse a sélectionné une personne participante répondant aux critéres d’inclusion afin de
réaliser un entretien et de tester le guide d’entretien. Cet entretien pilote a permis un premier

ajustement du guide d’entretien qui a bénéficié aux quatre entretiens suivants.

3.5 Analyse inductive des données

L’analyse des données qualitatives est inductive par catégories émergentes (Paillé et Mucchielli,
2021). La chercheuse avait mis de I’avant des thémes larges (pratiques enseignantes et conditions
favorables) qui ont guidé le guide d’entretien. Ces thémes larges ont été mis de I’avant a titre de
reperes pour la chercheuse. Ils auraient pu servir a une analyse déductive, a partir de catégories
préconstruites. Toutefois, les thémes les plus significatifs pour les participants se sont révélés
ailleurs. Les catégories préconstruites et leur analyse déductive ont donc ét¢ mises de c6té, au profit
d’une analyse plus inductive : la chercheuse a fait émerger de nouvelles catégories. Au fil de
I’analyse des différents cas, des liens entre les catégories €émergentes ont été réalisés en lien avec
les pratiques enseignantes et les conditions qui y semblaient favorables. Ensuite, la chercheuse a
analysé chacun des thémes émergents et a ciblé des similitudes dans les données, ayant fait place
a trois grandes catégories émergentes : 1) les principes directeurs de pratiques enseignantes de
I’EPS en contexte de PA au secondaire qui favorisent I’accessibilit¢ financieére et matérielle
(Chapitre 4), 2) les impacts des pratiques enseignantes sur les éleves rapportés selon les enseignants
participants (Chapitre 4), et 3) les impacts des pratiques enseignantes sur les éléves selon les
enseignants participants (Chapitre 5). Ensuite, les données ont été triangulées a 1’aide des deux

outils de collecte de données et entre les quatre cas.

3.5.1 Validité des données

Afin de valider les données, une triangulation des données a été réalisée selon une analyse

séquentielle et une corroboration des résultats des participants (n=4)

3.5.1.1 Triangulation des données

La richesse de collecter les données a ’aide de deux instruments de mesure différents a permis de

trianguler les données. Cette technique consiste a 1’analyse des cas a I’aide de divers instruments,
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ici deux instruments indépendants (Savoie-Zajc, 1996). Selon Savoie-Zajc (1996), la triangulation
des données permet de compenser des biais en justifiant et en assurant la justesse et la validité des
données. Comme mentionné, I’analyse thématique a été utilisée afin d’analyser les données des
verbatim. Ensuite, les grilles d’observations participantes sont venues bonifier 1’analyse
thématique. Des liens concrets avec ce qui a ét€ vu sur le terrain ont pu étre réalisés. L’étude de
cas multiple permet aussi de trianguler les données au travers de divers cas, ce qui a permis de faire

émerger des similitudes a travers les pratiques enseignantes.

3.5.1.2 Analyse séquentielle

L’analyse thématique a été¢ réalisée de manicre séquentielle (Paillé et Mucchielli, 2021). La
chercheuse a alterné les séances de collecte et d’analyse de données un cas? a la fois. Elle a collecté
les données d’un premier cas et les a analysées directement. Elle n’a collecté les données d’un

deuxiéme cas qu’apres avoir réalisé I’analyse thématique de données du premier (figure 3.2).

2 Puisque cette étude se penche sur une étude de cas, chacun des participants représente un cas. Un cas désigne alors
un participant.
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Figure 3.1 : Analyse séquentielle (adapté de Paillé et Mucchielli, 2021)

Etape 1: Collecte
de données d'un
cas

Etape 2: Analyse
thématique du cas
a l'étape 1

Etape 4: Analyse
thématique du cas
a l'étape 3

Etape 3: Collecte
de données d'un
autre cas

L’analyse séquentielle facilite ’analyse des données post-terrain (Paillé¢ et Mucchielli, 2021). Elle
a permis d’analyser un cas a la fois et de trianguler les données de chacun des cas au fur et 8 mesure
qu’ils ont ét¢ analysés. En premier lieu, la chercheuse a collecté les données du cas 1 (ENSIM) et
les a analysées directement. Elle a collecté ensuite les données du cas 2 (ENS2M), les a analysées
directement et triangulées avec les données du cas 1. Le processus s’est poursuivi pour le cas 3
(ENS3M) et le cas 4 (ENS4M). Comme chaque nouveau lot de données n’apportait plus
d’informations nouvelles essentielles et que les vécus expérientiels semblaient se répéter d’un cas
a I’autre, on peut considérer que dés le cas 4 (ENS4M), une saturation de données était atteinte. Le
tableau 3.4 explique le processus de 1’analyse séquentielle. Chaque cas (n= 4) est présenté. Une
fleche descendante et ascendante relie chacune des analyses des différents cas. Entre chacune des
collectes et des analyses de données, une analyse intercas a été réalisée afin de renforcer la validité

des données.

Tableau 3.4 : Processus de I'analyse séquentielle

Octobre 2024 Novembre 2024 Décembre 2024
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Cas 1: Cas l1:  Analyse
Collecte thématique
Entretien + Transcription +

observation  codification

participante
Cas 2: Cas 2: Analyse
Collecte thématique
Entretien + Transcription +

observation codification

participante

Cas 3: Cas 3: Analyse

Collecte thématique
Entretien + Transcription
observation codification

participante

+

Cas 4:
Collecte

Entretien +
observation

participante

Cas 4: Analyse
thématique
Transcription +

codification

3.5.1.3 Corroboration des données avec les participants

Afin d’assurer la validité des données, la chercheuse s’est rendue auprés des participants (n=4),

pour voir s’ils corroboraient ou non ses analyses, pour s’assurer qu’elles avaient du sens pour eux

et ne trahissaient pas leurs propos. Tous les participants ont validé les analyses.

3.6 Aspects déontologiques

Aprés que I’avant-projet de 1’étude a eu été accepté par un jury de chercheurs, la chercheuse a

obtenu un certificat éthique (2025-7207) auprés du Comité Ethique de la Recherche pour les Projets

des personnes Etudiantes (CERPE plurifacultaire) de I’Université du Québec & Montréal. Par la

suite, la collecte de données a pu commencer.
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CHAPITRE 4
ARTICLE SCIENTIFIQUE

Titre : « Zéro budget, zéro matériel », plein d’idées : perceptions et pratiques enseignantes d’EPS

au secondaire en contexte de plein air au Québec

Minville, E., Chaubet, P. et Gadais, T. (soumis) « Zéro budget, zéro matériel », plein d’idées :
perceptions et pratiques enseignantes d’éducation physique et a la santé au secondaire en
plein air au Québec. Canadian Journal for New Scholars in Education/Revue canadienne

des jeunes chercheures et chercheurs en éducation, X(x), XX-XX.
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4.1 Résumé

Contexte : L éducation physique et a la sant¢ (EPS) au secondaire semble offrir un cadre idéal
pour enseigner la pratique d’activité physique en plein air (PA) dans la province du Québec au
Canada. Il semble toutefois exister un manque d’écrits scientifiques sur I’EPS en PA au niveau
secondaire, ainsi qu’une absence d’écrits concernant les pratiques enseignantes pour les personnes
enseignantes. On sait aussi que I’enseignement en PA est freiné par de nombreux obstacles
notamment financiers et logistiques. Objectifs : Cette étude vise a 1) comprendre des pratiques
enseignantes d’EPS en contexte de PA qui favorisent I’accessibilité financiére et matérielle dans
les écoles secondaires québécoises, et 2) cerner, dans I’expérience vécue des personnes
enseignantes, les conditions qui favorisent la mise en place des pratiques enseignantes d’EPS en
contexte de PA, accessibles financiérement et matériellement dans les écoles secondaires
québécoises. Méthodologie : Cette recherche s’inscrit dans une approche qualitative interprétative-
compréhensive et quatre enseignants d’EPS ceuvrant au secondaire (n=4) ont été recrutés pour
participer a I’étude. La collecte de données a reposé sur quatre entretiens semi-dirigés et sur quatre
observations participantes sur le terrain. L’analyse des données a été effectuée selon une méthode
thématique en s’appuyant sur des catégories préconstruites, mais elle a ensuite été essentiellement
inductive. Résultats : Trois principes directeurs se dégagent des pratiques recensées : 1) un
enseignement centré sur les moyens d’action, 2) une acquisition progressive du matériel requis, et
3) un ¢largissement graduel des lieux d’enseignement. Ces éléments s’inscrivent dans une forme
de démarche didactique en trois étapes. Quatre conditions facilitatrices ressortent aussi : le soutien
moral des collégues et de la direction, une gestion facilitée du matériel, des ressources financicres
disponibles et une proximité de 1’environnement utile aux enseignements en PA. Conclusion :
Cette étude contribue a enrichir la compréhension des pratiques enseignantes de I’EPS en contexte
de plein air, qui sont a la fois économiquement et matériellement accessibles dans le contexte
scolaire québécois.

Mots clés : pratiques enseignantes, plein air, éducation physique et a la santé, secondaire,
enseignant, accessibilité.

38



4.2  Abstract

Context: Physical and Health Education (PHE) at the secondary level appears to offer an ideal
framework for teaching outdoor physical activity (OA) in the province of Quebec, Canada.
However, there seems to be a lack of scientific literature on secondary-level PHE in OA, as well
as an absence of writings concerning teaching practices for teachers. It is also known that teaching
in OA is hindered by numerous obstacles, notably financial and logistical ones. Objectives : This
study aims to 1) understand PHE teaching practices in OA contexts that promote financial and
material accessibility in Quebec secondary schools, and 2) identify, through teachers’ lived
experiences, the conditions that support the implementation of financially and materially accessible
PHE teaching practices in OA contexts in Quebec secondary schools. Methodology : This research
is grounded in an interpretative—comprehensive qualitative approach, and four secondary-level
PHE teachers (n=4) were recruited to participate in the study. Data collection relied on four semi-
structured interviews and four participant observations in the field. Data analysis was conducted
using a thematic method based on pre-constructed categories, but it then became primarily
inductive. Results : Three guiding principles emerge from the documented practices : 1) teaching
centered on action-oriented means, 2) the progressive acquisition of required equipment, and 3) the
gradual expansion of teaching locations. These elements form a three-step didactic process. Four
facilitating conditions also stand out: moral support from colleagues and administrators, facilitated
material management, available financial resources, and proximity to an environment suitable for
OA teaching Conclusion : This study contributes to enriching the understanding of PHE teaching
practices in outdoor contexts that are both economically and materially accessible within the
Quebec school setting.

Keywords: teaching practices, outdoors, physical and health education, secondary, teacher,
accessibility.
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4.3 Introduction

4.3.1 Ladiminution drastique des saines habitudes de vie chez les jeunes

L’adoption de saines habitudes de vie (SHV) chez les personnes adolescentes est en déclin depuis
plusieurs années. A ce jour, plus de 80 % d’entre elles ne respectent pas les recommandations de
60 minutes d’activité physique quotidienne (Guthold et al., 2020; Organisation mondiale de la
Santé, 2023; Rocliffe et al., 2023). L’augmentation marquée de 1’usage des appareils
technologiques contribue grandement a cette tendance, en favorisant les comportements
sédentaires (Kino-Québec, 2020). Gadais et al. (2023) mentionnent que 1’usage des appareils
technologiques et le temps passé¢ a I'intérieur contribuent aussi a 1’augmentation du temps de
sédentarité et diminuent « les interactions avec la nature » (p. 532). En somme, plus le temps passé
devant les écrans augmente, plus la participation aux activités physiques et sociales, notamment

celles en contexte de plein air (PA), tend a diminuer (Bataillard, s.d.; Seguin ef al., 2021).

4.3.2 Le plein air en milieu scolaire, une possible solution

Une des pistes de solutions afin de favoriser les comportements actifs serait la valorisation des
activités physiques réalisées en contexte de PA. Cela semble offrir des occasions riches pour
promouvoir un mode de vie actif, des interactions sociales positives et un contact renouvelé avec
les environnements naturels (Zukorli¢ et al., 2023). Toutefois, les recherches indiquent que les
personnes adolescentes passent de moins en moins de temps dans ce type d’environnement (Vella-
Brodrick et Gilowska, 2022). Egalement, les recherches indiquent un grand nombre de facteurs
notamment financiers et logistiques qui freinent les enseignants pour utiliser ce type de milieu dans

leurs enseignements.

Dans cette optique, 1’école représente pourtant un levier stratégique pour agir sur cette
problématique, notamment a travers I’éducation physique et a la santé (EPS). Le cadre québécois
de I’EPS propose une approche centrée sur le développement de compétences, orientée vers des
principes d’action qui visent généralement des actions motrices (Ministére de I'Education du Loisir
et du Sport, 2007b). Ce cadre met également en valeur le recours a différents contextes
d’enseignement, dont le contexte de PA. En effet, le Programme de formation de I’école québécoise

(PFEQ) de 2001 et 2003 suggere la possibilité d’intégrer des activités en contexte de PA aux cours
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d’EPS. Néanmoins, les contenus présentés s’appuient encore largement sur des activités réalisées
en gymnase traditionnel (Ayotte-Beaudet et al., 2022), et les documents ministériels peinent a

fournir des exemples concrets d’activités pédagogiques variées en PA.

4.3.3 Avantages de I’enseignement en plein air au secondaire et en éducation physique et a la
santé

L’enseignement en contexte de PA peut étre percu comme une approche d’enseignement non
conventionnelle et qui se distingue des approches plus classiques telles que ’enseignement en
gymnase ou en palestre (Ayotte-Beaudet ef al., 2022). Selon Gadais et al. (2023), I’environnement
naturel offre des opportunités uniques qui ne sont pas présentes a I’intérieur, en gymnase. Le
contexte de PA est un environnement vaste et sans limites ou I’éléve est porté a vouloir explorer
davantage. De plus, des études soulignent que des personnes adolescentes engagées dans des
activités physiques en contexte de PA, aussi bien dans le cadre scolaire qu’en dehors, bénéficient
d’une stimulation cognitive et physique plus grande que lorsqu’ils apprennent dans un gymnase,
dans I’approche souvent considérée comme traditionnelle (Ayotte-Beaudet et al., 2022; Pasek et
al., 2020). Ainsi, une meilleure compréhension de I’EPS en contexte de PA au Québec s’impose
afin de cerner les dynamiques actuelles et d’envisager un contexte d’enseignement favorable a

I’enseignement de I’EPS en contexte de PA au secondaire.

4.3.4 FEtat des études sur le sujet au Québec

I1 a été possible de référencer cing études qui portent sur I’EPS en contexte de PA en milieu scolaire
québécois (n=5). Parmi elles, deux études spécifiques a I’EPS en PA ont été menées (n=2). Une
¢tude de cas qualitative aupres de trois personnes enseignantes d’EPS, dont deux au primaire et
une au secondaire, a été réalisée (Maziade ef al., 2018). Cette étude précise les facteurs qui
favorisent ou limitent ’enseignement d’EPS en contexte de PA et identifie les besoins des
personnes enseignantes pour améliorer I'usage de 1’enseignement en PA. En complément, la
recherche exploratoire descriptive de Daigle (2012) s’appuie sur une méthodologie mixte. Elle
s’intéresse aux personnes enseignantes, aux intentions pédagogiques et aux contenus

d’enseignement des personnes enseignantes d’EPS au collégial qui enseignent en contexte de PA.
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Une autre ¢étude sur I’enseignement général en PA au Québec, intégre aussi des personnes
enseignantes en EPS (Beauchamp et al., 2022). Elle met en lumiére 1’enseignement en contexte de
PA au primaire selon les perceptions des personnes enseignantes, leur utilisation du PA, leurs
stratégies d’enseignement et les facteurs qui influencent la mise en place de ces stratégies. La
méthodologie qualitative met de 1’avant quatre entrevues de groupe semi-dirigées et quatre

observations participantes.

Enfin, deux études concernant 1’analyse d’un programme axé sur 1’enseignement en PA ont été
menées (n=2). L’étude de Lacoste (2022) analyse les effets d’un programme d’apprentissage en
PA chez les éléves issus de I’immigration. Cette étude quasi expérimentale compare deux groupes,
un participant au programme de PA et I’autre non, et les données ont été collectées a 1’aide
d’accélérometres. Finalement, une derniére étude documente les facteurs qui facilitent
I’implantation d’un programme de PA en milieu scolaire (Crowe, 2015). Cette étude de cas

qualitative met de I’avant des entretiens semi-dirigés individuels et une analyse documentaire.

En résumé, trois études incluent des personnes enseignantes d’EPS qui enseignent en contexte de
PA (n=3) (Beauchamp et al., 2022; Daigle, 2012; Maziade et al., 2018). Seule 1’étude de Maziade
et al. (2018) cible une personne enseignante d’EPS au secondaire. Cette étude mentionne que les
personnes enseignantes d’EPS qui enseignent déja en contexte de PA aimeraient avoir acces a
davantage de pratiques enseignantes, incluant des pratiques enseignantes adaptées a ce contexte.
Un tel acces pourrait également bénéficier a celles qui n’enseignent pas encore en contexte de PA,
en les outillant pour envisager ce type d’enseignement. En effet, I’étude de Maziade et al. (2018)
met en lumicre 1’existence de contenus pédagogiques, mais déplore que ceux-ci soient péle-méle
dans les écrits scientifiques ainsi que dans la littérature grise. Son étude déplore aussi des outils
ministériels qui ne favorisent pas ’enseignement en contexte de PA et la rareté des ressources

disponibles face a cette thématique.
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4.3.5 Limites supplémentaires a I’enseignement du plein air au secondaire en éducation
physique et a la santé

A la rareté des écrits scientifiques et des ressources pédagogiques et didactiques s’ajoutent deux
limites supplémentaires : le manque de ressources financiéres et matérielles, qui géne
I’implantation de I'EPS en contexte de PA. Maziade ef al. (2018) rapportent que le manque de
budget empéche les personnes enseignantes d’EPS d’acquérir du matériel et d’intégrer le PA dans
leur planification. La situation est particulierement difficile pour les personnes enseignantes qui
débutent I’enseignement en contexte de PA, et estiment manquer de matériel adapté a I’EPS pour
le PA (p.ex., canots, kayaks, skis de fond, raquettes, etc.). Comme le soulignent les auteurs (2018),
ce matériel est souvent acquis graduellement au fil des années. Le manque de ressources financieres
et matérielles peut constituer un frein a I’enseignement en contexte de PA pour les personnes

enseignantes qui désirent sortir de leur gymnase.

En somme, les écrits québécois démontrent un besoin scientifique quant a I’enseignement de I’EPS
en contexte de PA spécifique au secondaire, quant aux conditions d’enseignement et sur les
exemples d’intégrations, bref, quant & des pratiques enseignantes concreétes de I’EPS en PA
(Beauchamp, 2022; Crowe, 2015; Daigle, 2012; Maziade et al., 2018). De plus, sachant que le
manque de ressources constitue une limite potentielle comme aussi relevé dans la littérature
(Maziade et al., 2018), il serait intéressant de miser sur des pratiques enseignantes accessibles sur
le plan financier et matériel. En d’autres mots, il serait intéressant de comprendre des pratiques
enseignantes qui nécessitent peu, voire aucune ressource financiére et matérielle afin de valoriser

I’enseignement de I’EPS accessible en contexte de PA au secondaire.

4.4  Cadre conceptuel

Deux concepts sont nécessaires a la réalisation de cette étude. D’abord, le contexte de PA est défini
a I’aide de la matrice des intentions et des usages des activités de PA selon les interventions

éducatives en contexte de plein air (IECPA) (Figure 4.1) (Gadais et al., 2018)
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Figure 4.1 : Modéle des interventions éducatives en contexte de plein air (Gadais et al.,
2018)

EN plein air
Contexte / milieu
Activités qui se réalisent en contexte
de plein air

PAR le plein air DE plein air
Moyen de/pour l'action Activité physique ou
sportive

Activités qui visent a utiliser
le plein air ou la nature Activités reliées a leur
comme un agent actif logique interne

pour les effets qu'elles vont et directement au plein air
produire sur l'individu ou a une pratique
et son développement en milieu naturel

POUR le plein air
Objet d'apprentissage

Activités qui visent principalement
a éduquer aux thématiques et
problématiques du plein air, de

I'environnement ou de la nature

De maniere résumée, les activités réalisées en contexte de PA peuvent avoir une ou plusieurs
intentions. Les activités EN PA sont des activités qui se réalisent en contexte de PA spécifiquement.
Les activités PAR le PA sont des activités ou le PA est utilis¢ afin de générer des effets chez un
humain, comme des apprentissages réalisés grace a 1’utilisation de ce milieu. Les activités DE PA
sont des activités physiques propres au PA. Ce sont des activités pour lesquelles le milieu naturel
est indispensable a leur pratique. Finalement, les activités POUR le PA sont des activités qui vont
éduquer a diverses thématiques en lien avec le PA. Une activité physique peut avoir plus d’une
intention a la fois. Dans le cadre de cette recherche, le contexte de PA se définit par un moyen

d’action d’EPS qui se réalise a I’extérieur, donc EN contexte de PA.

Ensuite, les pratiques enseignantes se définissent par des stratégies d’enseignement et des stratégies

didactiques selon le modéle SOMA de Legendre (2005) (figure 4.2). De plus, les stratégies
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pédagogiques englobent la pédagogie et la didactique qui sont au cceur des relations pédagogiques
(Legendre, 2005; Messier, 2014). Une stratégie pédagogique est I’organisation des manieres de
faire, du contenu d’enseignement et de la transmission de ces contenus aux ¢€leves. Les stratégies
didactiques concernent le « plan spécifique d’organisation de la relation didactique (A-O) au sein
de la situation pédagogique. » (Legendre, 2005, p. 1240). Legendre (2005) associe 1’aspect
didactique a I’aspect pédagogique. Dans la présente étude, la didactique concerne les savoirs a

enseigner et la transposition de ces savoirs de la personne enseignante.

Figure 4.2 : Modéle SOMA (Legendre, 2005, p. 1240)

MILIEU

relation
d'appre nlissag‘yv
relations relation
pédagogiques| didactique
relation

d’enseignement

4.4.1 Objectifs de I’étude

L’¢étude vise d’abord a a) comprendre des pratiques enseignantes d’EPS en contexte de PA qui
favorisent 1’accessibilité financicre et matérielle dans les écoles secondaires québécoises. Ensuite,
elle vise a b) cerner, dans I’expérience vécue des personnes enseignantes, les conditions qui
favorisent la mise en place des pratiques enseignantes d’EPS en contexte de PA, accessibles

financiérement et matériellement dans les écoles secondaires québécoises.
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4.5 Méthodologie

4.5.1 Devis de recherche

Ce projet de recherche reléve d’un devis qualitatif interprétatif-compréhensif (Paillé et Mucchielli,
2021) a partir de cas multiples (Yin, 2018). La recherche porte sur I’étude de pratiques enseignantes,
dans une approche phénoménologique ou I’objectif est de recueillir des données sur 1’expérience

vécue des personnes enseignantes d’EPS du secondaire (Paillé et Mucchielli, 2021).

4.5.2 Personnes participantes

Un total de quatre personnes enseignantes (n=4) ont été recrutées afin de défricher une premicre
compréhension de pratiques enseignantes accessibles financierement et matériellement de I’EPS
en contexte de PA dans les écoles secondaires québécoises. Tout de suite, une convergence de
vécus expérientiels est ressortie. Il est difficile de parler de saturation de données (Savoie-Zajc,
1996) avec seulement quatre cas, mais elle serait vraisemblable si I’étude abordait d’autres cas.
Toutes les personnes participantes étaient des hommes qui enseignent ’EPS au secondaire en

milieu urbain. Le tableau 4.1 présente les caractéristiques de ces quatre participants.
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Tableau 4.1 : Caractéristiques des participants et leur contexte d'enseignement a 1'extérieur de 1'école

ID Région Expériences en

enseignement

de

(années)

PEPS

Expériences en
enseignement de
IPEPS en contexte

de PA (années)

Contexte d’enseignement (ce qu’il y a autour de

I’école)

ENSIM Urbaine 9

9

Skatepark, 3 terrains de baseball, piste cyclable, fleuve,
plage, auditorium avec 2 patinoires, 7 a 8 parcs de
proximité (20-25 minutes de marche, incluant plateau
balle au mur), 1 terrain de basketball avec 6 paniers de
basketball, terrain de football, butte de glisse, piste de ski
de fond, patinoires extérieures, patinoire extérieure

réfrigérée, 2 quais, canal, terrain de pétanque

ENS2M Urbaine 35

26

Riviere, terrain de 1'école, petite butte, pistes cyclables
autour de 1’école, portions de stationnement, aréna,

parcs, petit boisé a I'école

ENS3M Urbaine 7

2 terrains synthétiques, piscine municipale, 2 espaces de
terrain naturel, pistes cyclables, terrain de tennis
(réserver a la ville), terrain de basketball extérieur,

riviere, boisé, terrain de volleyball de plage, bute

ENS4M Urbaine 7

Grand parc en face de I'école, cours d'école, piste

cyclable
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4.5.3 Collecte de données

Les données ont été collectées par des entrevues et des observations participantes.
L’entretien individuel semi-dirigé est I’instrument qui a été choisi dans le but de cerner les
expériences vécues et de comprendre le phénomene de 1’étude (Baribeau et Royer, 2013; Bourgeois,
2021). La réalisation des entretiens s’est faite selon un guide d’entretien prédéfini, mais de fagon
semi-dirigée, c’est-a-dire en langant le participant sur des pistes qui intéressent 1’étude, tout en
restant ouvert a la possibilité qu’il nous amene sur d’autres pistes auxquels 1’équipe de recherche

n’avait pas pensé. Le guide d’entretien se base sur les concepts clés de la recherche (Annexe X).

Pour observer les participants dans leur milieu d'enseignement, une observation participante a été
réalisée (n=4). L observation participante a été choisie afin d’intégrer le milieu et le contexte
d’intervention de la personne participante ainsi que pour inclure toutes situations qui pouvaient
arriver lors de la collecte (p. ex., un éléve qui vient interroger la chercheuse) (Tétreault, 2014). La

prise de notes lors de I’observation participante a été réalisée dans une grille d’observation (Annexe
D).

4.5.4 Analyse des données

L’analyse des données qualitatives est inductive par catégories émergentes (Paillé et Mucchielli,
2021). Deux catégories pré-construites ciblent les thémes principaux de cette recherche : pratiques
enseignantes et conditions favorables. Cependant, au fil des analyses, des similitudes dans les
données ont été relevées. Elles ont donné lieu a deux grandes catégories émergentes : 1) des
principes directeurs de pratiques enseignantes de I’EPS qui favorisent I’accessibilité financiere et
matérielle en contexte de PA au secondaire, et 2) les impacts de ces pratiques enseignantes sur les
¢leves du point de vue des personnes enseignantes participantes. Cela dit, I’analyse inductive a
permis de soulever des similitudes faisant émerger ces deux grandes catégories émergentes. Les
données ont ensuite été triangulées entre les cas a I’aide des entretiens individuels semi-dirigés

(n=4) et des observations participantes (n=4).

Une analyse séquentielle des verbatims a été utilisée. Les grilles d’observations participantes aident
a éclairer le contenu des transcriptions d’entretien. Des liens concrets avec ce qui a été vu sur le

terrain sont réalisés. Finalement, une corroboration des résultats a été réalisée aupres des quatre
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personnes participantes, afin de valider la justesse de leur propos et d’apporter d’éventuelles

nuances.

4.6 Résultats

Les résultats portent sur la compréhension des pratiques enseignantes d’EPS accessibles
financierement et matériellement en contexte de PA (objectif 1) et sur les conditions favorables de
ces pratiques, telles que rapportées (objectif 2). Sur les pratiques enseignantes, un théme majeur a
émergé : une progression didactique en trois étapes organisées autour des principes directeurs qui
orientent un certain nombre de pratiques enseignantes de I’EPS capables de maintenir une

accessibilité financiére et matérielle en contexte de PA au secondaire.

4.6.1 Une progression didactique selon des principes directeurs qui orientent des pratiques
enseignantes d’EPS favorisant I’accessibilité financiére et matérielle en contexte de PA au
secondaire

Des trois principes directeurs soulevés dans le cadre de la recherche, une progression didactique a
été analysée. Ainsi, chaque principe directeur suit une progression didactique qui évolue en trois
étapes. Cette progression didactique est percue selon trois étapes en fonction de 1’expérience vécue
des quatre participants. L’étape 1 consiste a enseigner I’EPS en contexte de PA au secondaire avec
aucune ressource financic¢re et matérielle de PA, et aucune expérience. L’étape 2 vise a enseigner
I'EPS EN PA avec quelques ressources financicres internes (milieu scolaire), quelques ressources
matérielles et 2-3 années d'expérience. Finalement, 1’étape 3 vise a enseigner 'EPS EN PA avec
des ressources financieres externes (organismes), plusieurs ressources matérielles et plus de 5
années d'expérience. Ces trois étapes seront pergues au travers des principes directeurs (tableau 4.2)

guidant les pratiques enseignantes d’EPS en contexte de PA :

- Principe directeur 1 : faire progresser I’enseignement des moyens d’action en PA;
- Principe directeur 2 : faire progresser I’acquisition du matériel d’EPS en PA;

- Principe directeur 3 : faire progresser les milieux d’enseignement d’EPS en contexte de PA.
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Tableau 4.2 : Progression didactique en trois étapes des principes directeurs de pratiques
enseignantes d’EPS en contexte de PA

Principes directeurs

Etape 1: enseigner
PEPS en contexte de
PA au secondaire
avec aucune
ressource financiére
et matérielle de PA,

et aucune expérience

Etape 2:
I'EPS EN

enseigner
PA avec
quelques ressources
financiéres internes

(milieu scolaire)

Etape 3: enseigner
I'EPS EN PA avec
des ressources
financiéres externes
(organismes),

plusieurs ressources
matérielles et plus de

5 années

d'expérience

Faire progresser

I’enseignement des

moyens d’action en

Enseigner des moyens
d’action traditionnels

d’EPS, mais en

Enseigner des moyens
d’action d’EPS en PA

qui nécessitent peu de

Enseigner des moyens
d’action d’EPS en PA
du

qui nécessitent

PA contexte de PA (n=4) ressources matérielles matériel de PA (n=4)
externes (n=4)
Faire progresser Utiliser le matériel Acquérir dumatériela Acquérir de  plus
I’acquisition du disponible de I'école faible colit (n=4) grosses flottes de
matériel d’EPS en (n=4) matériel DE  PA
PA (matériel disponible (n=4), au Dbesoin
en EPS) (n=1)

Faire progresser les
milieux
d’enseignement

d’EPS en PA

Commencer par « des
choses

(n=4)

simples »

Terrains de 1’école

(n=4)

Utiliser les ressources
autour de 1'école

(n=4)

Parcs (n=4), rivieres

(n=4)

Utiliser les ressources
du quartier (n=4)

Pistes cyclables
(n=4), parcs plus loin

(n=4)
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Légende :

: résultats de pratiques enseignantes observées sur le terrain par la chercheuse lors des

observations participantes.

Chacun des principes directeurs est détaillé en fonction de leur progression didactique en trois
¢tapes. Cette progression illustre une montée en compétence et en autonomie concernant les
personnes enseignantes, qui, au fil du temps, développent des pratiques enseignantes plus

complexes et diversifiées en contexte de PA.

4.6.2 Principe directeur 1 : faire progresser 1’enseignement des moyens d’action de I’EPS en
PA

Dans la premiére étape, les personnes enseignantes enseignent des moyens d’action traditionnels
d’EPS, mais en contexte de PA. Ils enseignent donc les moyens d’action réalisables en gymnase,
mais transposent leur enseignement en contexte de PA. Par exemple, ils enseignent le spikeball
(n=2), le tchoukball (n=2), I’ultimate frisbee (n=2), le soccer (n=2), etc. ENSIM considére les
moyens d’action traditionnels comme « n’importe quel jeu de ballon de gymnase, mais on le fait a
I’extérieur au lieu de faire le soccer [intérieur]. On le fait I’hiver, en février, un tournoi de soccer

dans la neige jusqu’au genou. ».

En deuxiéme étape, les personnes enseignantes enseignent des moyens d’action d’EPS en contexte
de PA qui nécessitent peu de ressources matérielles externes (n=4). A cette étape, les moyens
d’action sont davantage diversifiés et peuvent se rapprocher des moyens d’action DE PA
spécifiquement. Par exemple, des moyens d’action qui portent sur la cuisine en PA (n=2), la péche

(n=2), la pétanque (n=3) et la slackline (n=2). Ceux-ci nécessitent peu de matériel DE PA.

Finalement, les personnes enseignantes enseignent des moyens d’action d’EPS en contexte de PA

qui nécessitent du matériel de PA. Par exemple, les personnes enseignantes enseignent la raquette

(n=3), le ski de fond (n=3) et le vélo (n=4).
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4.6.3 Principe directeur 2 : faire progresser 1’acquisition du matériel d’EPS en PA

L’étape 1 consiste a utiliser le matériel disponible de 1’école (comme le matériel d’EPS déja présent
dans I’école) (n=4). En effet, les personnes enseignantes ont toutes débuté leur enseignement de
I’EPS en contexte de PA au secondaire, sans ressources matérielles DE PA spécifiquement (n=4).

Elles mentionnent commencer par des choses simples EN PA :

Je pense que I'étape 1 qui est accessible a tout le monde, c'est le sport en PA. Donc, tu
sais, d'amener des sports, des activités qui peuvent étre faites en gymnase, mais qu'on
décide d'aller a I'extérieur [...] puis le matériel, il n'a pas besoin d'étre différent, tu sais.
J'enseigne du tchoukball, j'enseigne du flagfootball, j'enseigne du frisbee, j'enseigne la
patate chaude, du basket, du soccer. Je peux tout faire ¢a dans un gymnase, mais je
peux aussi I'amener a l'extérieur et donner une dynamique différente. (ENS4M)

Ainsi, la premicre €tape consiste alors a sortir des quatre murs de I’école pour réaliser les
apprentissages en contexte de PA. Cette étape ne nécessite donc pas d’acquérir du matériel
spécifique. C’est ainsi une étape accessible financierement et matériellement pour les personnes

enseignantes d’EPS en milieu scolaire.

L’¢étape 2 consiste a acquérir du matériel a faible cotit (n=4). Par exemple, acquérir du matériel de

cuisine en PA (n=2), du matériel de péche (n=2), du matériel de pétanque (n=3), etc.

Finalement, 1’étape 3 consiste a acquérir de plus grosses flottes de matériel DE PA, au besoin (n=4).
En effet, les personnes enseignantes ont au fil du temps acquis du matériel spécifique aux activités
DE PA. L’exemple concret est le vélo, ou toutes les personnes enseignantes ont acquis le matériel
nécessaire pour étre autonome dans leur pratique (n=4). L’autonomie est ainsi I’une des raisons

pour lesquelles ENS3M souhaite acquérir le matériel nécessaire a 1’enseignement de moyens

d’action spécifiques au PA :

Moi, j'ai souhaité, avec cet argent-1a, qu'on puisse acheter du matériel de maniere qu'on
puisse devenir autonome par la suite a 1'école et qu'on puisse [...] acheter du matériel
durable et pouvoir offrir [...] tous nos activités apres.
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Pour ENS4M, il n’est pas nécessaire d’acquérir une flotte complete de matériel pour les pratiques
en PA. Bien qu’il ait obtenu certains équipements, comme des vélos, il souligne que sa clientéle
provient d’un milieu défavorisé, ou « les besoins de [sa] clientele ne sont pas 1a » (ENS4M). Il
privilégie donc des activités de PA de proximité, plus en lien avec la réalité des jeunes qu’il
accompagne, afin de leur permettre d’apprendre a pratiquer des moyens d’action DE PA dans le

contexte québécois.

4.6.4 Principe directeur 3 : faire progresser les milieux d’enseignement de I’EPS en contexte de
PA

L’étape 1 consiste a commencer 1’enseignement en contexte de PA de fagon simple, comme en
utilisant les terrains de 1’école (n=4). Par exemple, ENS4M mentionne I’enseignement de moyens

d’action connus des ¢éléves en les réalisant en contexte de PA :

Selon moi, la clé¢ numéro 1, c'est le sport en PA. Ca devient aussi une bonne entrée en
matieére pour les €léves, parce que c'est des trucs souvent qu’ils connaissent, avec
lesquels ils sont plus a l'aise, qui rentrent plus dans leur définition de I'éducation
physique. Aussi, parce que quand on ameéne des moyens d'action vraiment plus
spécifiques au PA, bien, des fois, on se bute a une réaction de la part des éleves que,
pour eux, ils n'ont pas l'impression qu'ils font un cours d'éducation physique s’ils font
de la raquette. Vers ceci, tu fais du tchoukball dehors, mais 1a, ils ne se posent pas de
questions. C'est un peu ce qu'ils ont connu souvent au primaire, mais amené a l'extérieur.

Ce propos démontre que ENS4M conseille d’y aller avec un terrain connu par les éléves. En
d’autres mots, réaliser le cours d’EPS en contexte de PA semblerait ne pas déstabiliser les €éleves
si le moyen d’action est familier. Ainsi, ils seront davantage confortables avec le moyen d’action
enseigné tout en s’acclimatant au contexte de PA pour débuter. Ensuite, ce serait d’y aller

graduellement avec 1’enseignement en contexte de PA proposé.

L’étape 2 vise a utiliser les ressources autour de I’école, comme les parcs et les rivieres (n=4). En
effet, aprés avoir expérimenté les terrains de I’école, les personnes enseignantes ont exploré les
terrains preés de 1’école. L’enseignement misant sur le PA de proximité est priorisé. Cela signifie
de proposer des moyens d’action dans des contextes a proximité de I’école. ENSIM mentionne

utiliser les ressources du milieu pres de 1’école. Il réalise du PA de proximité en enseignant la péche
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aux ¢leves dans un cours d’eau pres de 1’école. 11 débute ’enseignement dans un parc pres de
I’école, et va ensuite vers un canal qui est prés de son école. Il mentionne : « pis y a tu quelque

chose de plus plein air urbain que pécher en ville en dessous d'un pont tu sais. » (ENS1M).

Finalement, 1’étape 3 consiste a utiliser les ressources du quartier (n=4), comme les pistes cyclables
(n=4), les rivicres (n=4) ou les parcs dans le quartier (n=4). En mobilisant les ressources
accessibles a proximité de 1’école, les enseignants témoignent de stratégies pour contourner
certaines limites matérielles, financicres ou logistiques reliées aux cotits de location de transports
scolaires. Par exemple, ’'un d’eux souligne « qu’[ils avaient] la possibilité de faire du transport
actif [a la] marche, pour se rendre au parc de la riviére [prés de 1’école] » (ENS3M). Les quatre
personnes enseignantes mobilisent le transport actif pour se déplacer dans des contextes de PA
autour de I’école (n= 4). Cette pratique enseignante favorise le transport actif et diminue les cotits
de déplacement relié a la location d’autobus. Dans une perspective de développement progressif,
ENSIM évoque comment les sorties extérieures peuvent s’intégrer peu a peu dans la planification
annuelle : « [tu as] organisé 2 sorties dans ton année, ¢a 1’a bien ¢été, t'as aimé ¢a. [Donc] rajoute 2

autres [sorties I’année d’apres], ¢a fait 4. » (ENS1M).

4.7 Conditions favorables pour la mise en place de pratiques enseignantes accessibles de
I’éducation physique et a la santé en contexte de PA.

Concernant les conditions favorables (objectif 2), quatre sous-thémes ont été soulevés (figure 4.3).
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Figure 4.3 : Conditions favorables rapportées face a la mise en place de pratiques
enseignantes accessibles de ’EPS en contexte de PA

Des collégues (n=3)
De la direction (n=2)
D’une personne mentore (n=4)

L’'importance de
sentir un soutien
moral

Sur le plan des relations
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Avoir les conditions pour entretenir le
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Mesure 15028 pour les activités parascolaires (n=3)
L’importance
d’avoir des Sport et Loisir de I'Tle de Montréal (SLIM) (n=3)
appuis financiers
EX3 (n=3)
L’importance de la
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contexte de PA

4.7.1 L’importance de sentir un soutien moral

Sur le plan des relations professionnelles, les personnes enseignantes soulignent 1I’importance de
bénéficier du soutien de collégues (n=3), de la direction (n=2) et de I’accompagnement d’une
personne mentore (n=4), ce qui permet un partage des responsabilités, le fait d’avoir une
reconnaissance au sein de [’école et le support de ces personnes. ENS4M mentionne

spécifiquement que les collégues permettent d’avoir une seconde vision a I’enseignement :

Il y a certaines choses pareilles, bien, dans la méme veine, mais inverse, d'étre tombé
sur un bon partenaire, prof d'éducation physique, donc avec qui on partage la charge,
on partage les idées, on se divise les groupes, donc qui ameéne aussi une vision
complémentaire, mais différente de la mienne, fait que ¢a, ¢a aide puis c'est comme
une richesse inouie, il n'y a pas grand monde, méme dans le milieu que je connais, qui
ont la chance d'avoir un partenaire avec qui ¢a clique aussi bien, d'avoir une direction
qui supporte le projet, qui croit au projet, qui en voit les bénéfices pour les éléves, pour
1'école, fait que ca c'est une aide. (ENS4M)

55



Sur le plan personnel, chacune des personnes enseignantes a bénéfici¢ de I’accompagnement d’une
personne mentore (n=4). En effet, avoir une personne mentore est per¢gu comme un levier pour
développer des pratiques enseignantes en PA notamment en s’inspirant de colleégues expérimentés

et en les accompagnant sur le terrain :

Tu sais, mon mentor qui €tait ici, lui, il faisait un canot-camping a la fin de I'année, un
camping-canot, parce qu'il était campé a la méme place, puis il allait se promener, puis
il revenait tout le temps a la méme place. Puis lui, il amenait ses ¢léves dehors. Tu sais,
le terrain, il y a des écoles, autour des écoles, c'est beau, il y a plein de potentiel. Fait
que c'était le seul prof qui amenait ses €léves dehors, puis quand j'avais pas de cours,
j'allais I'aider. (ENS2M)

4.7.2  L’importance de bien gérer le matériel

Sur le plan organisationnel, la gestion adéquate du matériel (n=1) facilite la pratique de I’EPS en
PA. En effet, ENS3M mentionne que « si on veut [que les éléves] aiment le plein air, il faut qu'il y
ait du bon matériel, convenable, puis adapté a l'activité. » (ENS3M) Cela dit, les personnes
enseignantes semblent accumuler du matériel DE PA au fil du temps. Ainsi, deux d’entre eux (n=2)
mentionnent le besoin d’avoir acces a un espace physique intérieur pour le rangement de ce

matériel :

Ensuite, il y a tout I'aspect matériel. Ca prend des espaces pour sécher le matériel, pour
entreposer matériel, il y a énormément de matériel pour la réalisation des cours de plein
air ou d'éducation physique en contexte de plein air, donc ¢a prend des espaces pour
les ranger, les ranger de facon sécuritaire, faire en sorte que le matériel soit durable et
ne périsse pas au moins, ne moisissent pas avec le temps ou ne rouillent pas avec le
temps quand c'est une question de métal. » (ENS3M)

Sur le plan organisationnel, la disponibilité, la qualité et la gestion du matériel apparaissent comme
des conditions déterminantes a la mise en ceuvre de I’EPS en contexte de PA. Les propos recueillis
montrent que I’enseignant développe progressivement un inventaire, mais que cette accumulation
s’accompagne d’enjeux logistiques importants. L’acceés a un espace intérieur adéquat pour le
séchage, 1’entreposage et la préservation du matériel devient alors essentiel, soulignant que la
pratique du PA repose aussi sur une infrastructure de soutien interne, souvent sous-estimée dans la

planification initiale.
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4.7.3 L’importance d’avoir des appuis financiers

Concernant 1’appui financier, trois des personnes enseignantes mentionnent avoir recours a des
appuis financiers (n=3). Sachant qu’ils ont tous débuté leur enseignement avec aucun matériel DE
PA, il était nécessaire d’avoir du financement afin de I’acquérir. Ainsi les trois personnes
enseignantes ont bénéficié d’un soutien financier de Sport et Loisir de I’ile de Montréal (SLIM)?
(n=3), EX3*(n=3) et la mesure gouvernementale 15028 pour les activités parascolaires (n=3).
L’appui de ces trois mesures financieres constitue des leviers facilitants dans 1’acquisition du

matériel DE PA.

4.7.4 L’importance de la proximité d’espaces naturels batis ou d’origine

La proximité d’un milieu en contexte de PA (n=2) est aussi per¢ue comme un facilitateur important,
rendant I’enseignement de moyen d’action en PA plus accessibles et mieux intégrés au quotidien.
Par exemple, ENS3M mentionne « des installations extérieures propices a donner des cours a
l'extérieur ». ENS2M mise sur le fait « d’avoir acces autour de 1'école a un terrain, des pistes
cyclables, etc. ». Concrétement, un environnement extérieur favorable a 1’enseignement de I’EPS

en PA mise sur :

la chance d'avoir un parc a proximité, donc je me retrouvais a ne pas avoir besoin d'aller
en plein air, mais juste utiliser le parc, I'environnement présent pour faire des activités
durant I'année, mais sans que ce soit comme j'enseigne en plein air, je ne le nommais
méme pas comme ¢a. (ENS4M)

La proximité¢ d'un cours d’eau, d'une piste cyclable, de parcs, la proximité des
transports en commun. [...] Ca m'ouvre vraiment un rayon d'action incroyable. Dans

3 Sport et Loisir de 1’ile de Montréal (SLIM) fait parti du réseau des Unités régionales de loisir et de sport du Québec
(URLS). L’objectif des URLS est d’accompagner et de soutenir le développement des organismes dans leurs offres
en loisirs, en sports, en activités physiques et en plein air.

4 EX3 fait partie du réseau des URLS. L’organise a comme objectif de promouvoir et d’augmenter les activités en
contexte de PA en milieu scolaire québécois.
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le fond, n'importe quelle activité que je peux faire sur le réseau de métro m'est
accessible. (ENS1M)

Ainsi, avoir des environnements extérieurs, tels que des parcs, cours d’eau ou pistes cyclables sont
des conditions favorables a I’enseignement de I’EPS en contexte de PA au secondaire, en partant

de peu de moyens financiers et matériels.

4.8 Discussion

Cette étude visait a mieux comprendre des pratiques enseignantes de I’EPS accessibles
financierement et matériellement en contexte de PA en milieu scolaire secondaire québécois. Elle
visait aussi a cerner, au travers d’expériences vécues de personnes enseignantes, les conditions qui

favorisent la mise en place de ces pratiques.

4.8.1 Pratiques enseignantes

Les résultats confirment qu’il est possible d’enseigner I’EPS en contexte de PA avec peu de
ressources financiéres et matérielles, et donc surmonter les obstacles mentionnés dans les écrits
scientifiques pour I’enseignement du PA en milieu scolaire (Higgins et al., 2006; Maziade et al.,
2018). Maziade et al. (2018) soulignent que les obstacles liés au manque de ressources peuvent
étre surmontés par du PA urbain. La présente étude renforce et étend ces résultats en mettant en
¢vidence que le PA de proximité constitue également une solution viable pour répondre a ces
contraintes. A cet effet, le PA accessible sur le plan financier et matériel, comme défini dans le
cadre de cette étude, rejoint la récente définition proposée par Caron (2025), dans un rapport de
I’Institut national de santé publique du Québec (INSPQ), ou le PA de proximité est définit comme
une « pratique libre d’une activité récréative accessible en matiere d’équipement et de niveau
d’expertise, dans un espace de plein air de proximité ». Cette convergence de définitions témoigne
d’un alignement entre les milieux de recherche et d’intervention sur I’importance de promouvoir

des pratiques accessibles et réalistes.

Au-dela des constats de Maziade ef al.(2018), cette étude apporte une contribution en décrivant des

pratiques enseignantes concretes, organisées selon une progression didactique en trois étapes
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(Gadais et al., 2019; Gadais et al., 2019). Peu de recherches ont jusqu’ici documenté des pratiques
enseignantes concretes sur le plan des stratégies d’enseignement et des stratégies didactiques,
particulierement au secondaire, pour 1’enseignement de I’EPS en contexte de PA (Beauchamp,
2022; Crowe, 2015; Daigle, 2012; Maziade et al., 2018). Cette étude y contribue en proposant une
mod¢élisation de progression didactique basée sur trois principes directeurs qui semblent avoir
structuré ce type de pratiques enseignantes, tout en restant majoritairement accessibles
financierement et matériellement pour des personnes enseignantes en début de carriére ou qui
réorienteraient leur carriére vers de I’EPS en PA au secondaire. Ces principes directeurs simples
pourraient les aider a structurer leurs propres pratiques : 1) faire progresser 1I’enseignement des
moyens d’action en PA, 2) faire progresser I’acquisition de matériel d’EPS en PA et 3) faire
progresser les milieux d’enseignement d’EPS en PA. Les résultats indiquent aussi que
I’enseignement de I’EPS en contexte de PA est réalisable sans aucune ressource matérielle initiale.
Toutefois, toutes les personnes participantes ont démontré, au fil du temps, une évolution de leurs
pratiques vers des formes plus diversifiées, impliquant 1’acquisition graduelle de matériel,
notamment pour soutenir des activités de transport actif, comme le vélo. Cette évolution permet
d’¢largir le rayon d’action autour de 1’école et d’accéder a une plus grande variété de milieux

naturels.

Concretement, les personnes participantes mettent souvent 1’accent sur le PA de proximité, en
réalisant des activités dans le milieu autour de 1’école. Au fil du temps, elles font I’acquisition de
matériel de maniére progressive ce qui leur permet de se déplacer dans un plus large rayon. Ce
matériel vise ainsi du matériel spécifique au transport actif, comme le vélo. En ce sens, acquérir du
matériel qui permet le transport actif élargit le rayon du contexte d’enseignement pouvant étre

mobilisé par les personnes enseignantes.

Cette recherche fait un lien direct avec le modéle des interventions éducatives en contexte de plein
air (IECPA) (Gadais et al., 2018). Concréetement, cette recherche cible I’intervention éducation EN
PA, ou les pratiques enseignantes des personnes enseignantes se déroulent spécifiquement dans ce
contexte. Ainsi, la premiere étape de toutes pratiques enseignantes doit se dérouler en contexte de

PA, etdonc, a I’extérieur des quatre murs de I’école. Ensuite, plus les pratiques enseignantes ciblent
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I’étape 2 et I’étape 3 de la progression didactique, plus les pratiques enseignantes ciblent des
pratiques DE PA. Ainsi, au fil de la progression didactique, les pratiques enseignantes EN PA
semblent se diversifier vers des pratiques enseignantes ciblant des moyens d’action DE PA. Cette
diversification des pratiques enseignantes vers des moyens d’action DE PA peut étre liée a

I’acquisition de I’expérience a enseigner EN contexte de PA.

4.8.2 Conditions favorables

L’EPS en contexte de PA avec le matériel traditionnel peut répondre aux besoins du manque de
ressources financiceres et matérielles pour les personnes enseignantes qui souhaitent débuter a
enseigner dans ce contexte (Maziade et al., 2018). De fait, utiliser le matériel disponible de 1’école
et transposer les pratiques enseignantes du gymnase a 1I’extérieur est 1’alternative mise de I’avant
par les personnes enseignantes. L’accessibilité a des contextes de PA de proximité autour de 1’école
est une autre condition qui favorise la mise en place de pratiques enseignantes d’EPS en contexte

de PA (Ayotte-Beaudet et al., 2022; Caron, 2025; Maziade et al., 2018).

Cette é¢tude complete les écrits existants en mettant de I’avant des perceptions d’enseignants d’EPS,
appuyées sur un vécu concret, qui donnent des exemples parlants d’environnement de proximité
(parcs, rivieres, pistes cyclables, etc.). Parallelement, et méme si ce n’était pas le but de la présente
étude, elle releve des impacts des pratiques enseignantes en contexte de PA sur les €leéves, tels que
rapportés par les enseignants participants. Concretement, cette étude a relevé des impacts sur le
plan de leur engagement émotionnel, de leur engagement moteur et de leurs apprentissages. Cela
fait des liens avec le rapport de recherche de Ayotte-Beaudet ef al. (2022) qui releéve des impacts

sur les apprentissages, la motivation et 1’attention des éleves.

4.8.3 Limites de ’étude

Le nombre de cas analysés est restreint, ce qui limite la portée des résultats. Toutefois, 1’approche
choisie permet une analyse approfondie des situations, centrée sur la perception et 1I’expérience
vécue des personnes participantes, ce qui constitue une richesse. Les résultats restent toutefois
contextuels, et il serait pertinent de vérifier leur transférabilité dans d’autres milieux d’intervention.

De plus, les personnes enseignantes participantes sont toutes des hommes, provenant de milieux
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similaires, ce qui restreint la diversité des perspectives. Dans des recherches a venir, I’inclusion de
profils variés, notamment selon le genre et le contexte scolaire, pourrait offrir d’autres

compréhensions des pratiques enseignantes d’EPS en contexte de PA.

4.9 Conclusion

L’objectif de cette recherche était de mieux comprendre les pratiques enseignantes d’EPS
accessibles sur le plan financier et matériel, en contexte de PA, en milieu scolaire québécois, ainsi
que de cerner les conditions favorables a leur mise en place. L’analyse des pratiques recensées a
permis de faire émerger une progression didactique en trois étapes, appuyée par trois principes
directeurs qui orientent le développement des pratiques accessibles financiérement et
matériellement en contexte de PA : faire progresser I’enseignement des moyens d’action en PA,
faire progresser l’acquisition de matériel d’EPS en PA et faire progresser les milieux
d’enseignement de I’EPS en PA. Cette modélisation en trois principes directeurs permet de dégager
trois ¢léments clés nécessaires a la réalisation d’une EPS en contexte de PA pour des personnes
enseignantes ayant amorcé leur démarche sans ressources matérielles et financiéres initiales. Des
conditions favorables ont également été identifiées, incluant un soutien moral, une bonne gestion
du matériel, des appuis financiers et la proximité d’environnements particuliers, qui constituent en

fait des leviers essentiels a la mise en ceuvre de ces pratiques.

Cette recherche répond a un besoin scientifique en documentant des exemples concrets d’un
enseignement de I’EPS accessible financierement et matériellement, ancrée dans la réalité du
terrain. Elle met également en lumiere une progression didactique : avec le temps, certaines
personnes enseignantes, ayant démarré avec peu de ressources financieres et matérielles, tendent a
faire évoluer leurs pratiques vers des formes moins accessibles, souvent en lien avec

I’augmentation des ressources matérielles et des possibilités pédagogiques.

En somme, les résultats de cette étude offrent une contribution originale en proposant une
progression didactique structurée autour de principes directeurs, qui ont guidé des pratiques
enseignantes réelles, et qui sont susceptibles d’orienter les personnes enseignantes qui souhaitent

amorcer |’enseignement de I’EPS en contexte de PA, qu’elles soient débutantes dans la carriére ou
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en train de réorienter leurs pratiques vers plus de PA. Des recherches futures pourraient explorer
la transférabilit¢ de cette progression dans d’autres contextes d’enseignement, dans d’autres
disciplines scolaires, ou encore s’attarder aux effets percus par les ¢éleves de ces pratiques

enseignantes.
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CHAPITRE 5
RESULTATS COMPLEMENTAIRES

Cette section souléve des résultats émergents intéressants qui n’allaient pas dans I’orientation des
objectifs de 1’étude, mais qui nous semble importants de relever. Dans ces résultats supplémentaires,
les enseignants soulévent des impacts concrets des pratiques enseignantes d’EPS en contexte de

PA sur les €leves. La figure 5.1 synthétise ces résultats émergents.

Figure 5.1 : Synthése des impacts des pratiques enseignantes sur les éléves

Apprentissages plus réinvestissables
dans la vie quotidienne [0 = 3)

Engagement moteur plus élevé
qu'en gymnase (n = 3)

Engagement émotionnel (n = 3)

Selon les enseignants rencontrés, la mise en ceuvre de pratiques accessibles en PA aurait des
impacts positifs sur ’engagement émotionnel des éleves (n=3). Plusieurs éléves démontreraient un
sentiment d’épanouissement et de dépassement de soi (n=2), ce qui peut constituer une source de
motivation pour ces enseignants : « le coté épanouissement personnel, dépassement de soi, moi,
c'est ce qui me drive et c'est ce que j'aime dans le PA, 14, tu sais, [...] de le voir chez mes éleves »
(ENS4M). Ces situations permettent parfois I’expression spontanée d’émotions fortes, comme
I’émerveillement ou un sentiment de réussite (z=17). L’un d’eux mentionne : « [I’¢léve] dit : “mais
parce que je vis mon réve monsieur”. La je dis : “c'est quoi ton réve ?” Elle montre l'immensité
devant elle et dit : “C'est ¢ca” » (ENSIM). Cette intensité émotionnelle se traduit également par des
comportements observables, comme des sourires ou des exclamations enthousiastes (n=2) : « le

sentiment de réussite de sortir un poisson [...]. Tu vois [la fierté] » (ENS1M), ou encore des éléves
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qui leur disent « "On avait tellement hate d'aller dehors" [...] Ils sont comme nous aussi des fois »
(ENS2M). Ces moments seraient source de fierté pour les personnes enseignantes (n = 3) : « une
bande d’¢leves [...] qui n’ont pas envie de faire du sport I’hiver. [...] Tout le monde a le sourire,
fendu jusqu’aux oreilles. [...] C’est une réussite pour moi, mais c’est une réussite pour les éleves »
(ENS4M). Ces expériences renforcent également la relation enseignant-éléves : « il se crée une
confiance, une proximité [...]. La, tu vois de belles choses, des belles réussites [...] » (ENSIM).
Les retombées pergues concernent aussi I’engagement moteur, que plusieurs jugent plus élevé en
contexte de PA qu’en gymnase traditionnel (n=3). Cette perception est liée au fait que les éleves
sont moins nombreux a attendre leur tour (n=1) : « on jouait a I'extérieur [...]. Vraiment, tout le
monde est en action » (ENS3M), ou que I’espace disponible permet de maximiser I’engagement :
» a ’extérieur [...] on peut augmenter notre engagement moteur |...] tout ton groupe est en action »
(ENS4M). Pour certains, I’extérieur permet d’éviter les €léves en attente : « 18 en attente [...] c’est

ridicule [...] j’ai commencé a amener les éléves dehors parce qu’il y a plus d’espace » (ENS2M).

Finalement, ces pratiques offriraient d’abord des apprentissages plus concrets et transférables a la
vie quotidienne (n=3). En ce sens, le PA serait per¢cu comme un contexte plus authentique pour
favoriser le développement de I’autonomie en activité physique. ENS4M mentionne que « c’est
plus facile ou plus concret de le faire en PA qu’en gymnase [...] des trucs qui sont plus faciles a
reproduire [...] avec ta famille au parc I’été ». La personne enseignante module sa planification
pour rendre ces apprentissages encore plus significatifs : « on a attrapé le poisson [...] au cours
suivant, je leur ai cuisiné le poisson [...] Ca, pour moi, c'était comme... c'était un bonbon »

(ENS4M). Ainsi, les apprentissages sont plus concrets dans la vie de tous les jours.
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CHAPITRE 6
CONCLUSION

Cette ¢tude de type interprétative-compréhensive visait a: 1) comprendre des pratiques
enseignantes accessibles sur le plan financier et matériel des personnes enseignantes d’éducation
physique et a la santé¢ (EPS) qui enseignent en contexte de plein air (PA) dans des écoles
secondaires québécoises et 2) cerner, dans I’expérience vécue des personnes enseignantes, les
conditions qui favorisent la mise en place des pratiques enseignantes. Cette étude qualitative a
permis de récolter des données auprés de quatre enseignants (n=4), a I’aide d’entretiens individuels

semi-dirigés (n=4) et d’observations participantes (n=4).

6.1 Principaux résultats

Les résultats de cette étude ont permis de faire émerger une progression didactique a trois étapes
de trois grands principes directeurs émergents. Les étapes de la progression didactique représentent
une évolution de I’expérience et des pratiques enseignantes au fil du temps. Spécifiquement, la
premicre étape cible d’enseigner ’EPS en contexte de PA au secondaire avec aucune ressource
matérielle et financiere et n'avoir aucune expérience d’enseignement dans ce contexte. La
deuxiéme étape cible d’enseigner I’EPS en PA avec quelques ressources financicres internes.
Finalement, la troisiéme étape cible d’enseigner ’EPS en PA avec des ressources financieres
externes, avoir plusieurs ressources matérielles et avoir plus de cinq années d’expérience en
enseignement dans ce contexte. Ces étapes permettent de mettre de 1’avant des guides concrets
pour les personnes enseignantes concernant le contexte d’enseignement, la disponibilité¢ de

ressources financiéres et matérielles et ’expérience professionnelle.

Ensuite, cette progression didactique s’articule autour de trois grands principes directeurs : 1) faire
progresser I’enseignement des moyens d’action en PA, 2) faire progresser I’acquisition du matériel
d’EPS en PA et 3) faire progresser les milieux d’enseignement d’EPS en PA. Chacun de ces
principes directeurs suit la progression didactique en trois étapes. Concreétement, cette progression
didactique démontre qu’a I’étape 1, les personnes enseignantes ont tendant a avoir moins de

ressources financiéres et matérielles et moins d’expériences professionnelles. Elles réalisent des
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pratiques enseignantes plus accessibles en contexte de PA en transposant I’enseignement en
gymnase en contexte de PA. En ayant davantage de ressources et d’expériences, les personnes
enseignantes ¢largissent les contextes d’enseignement en PA en s'é¢loignant de la cour d’école et
en réalisant des moyens d’actions plus spécifiques au PA. Les personnes enseignantes mentionnent
qu’afin de mettre de I’avant des pratiques enseignantes en contexte de PA, il est ressorti quatre
conditions favorables : 1) I'importance de sentir un soutien moral, 2) ’importance de bien gérer le
matériel, 3) I’importance d’avoir des appuis financiers et 4) I’importance de la proximité d’un

environnement en contexte de PA.

Cette étude répond a un besoin identifi¢ dans les écrits scientifiques en apportant des illustrations
concretes d’un enseignement de I’EPS au secondaire reposant sur des pratiques financiérement et
matériellement accessibles, et solidement ancrées dans les réalités du terrain. Elle met en évidence
une dynamique de progression didactique : au fil du temps, certaines personnes enseignantes,
initialement limitées par des ressources financi¢res et matérielles réduites, transforment leurs
pratiques vers des modalités moins accessibles, généralement corrélées a 1’accroissement des

ressources matérielles disponibles et a I’¢largissement des possibilités pédagogiques.

Ainsi, les résultats offrent une contribution originale en proposant une structuration didactique
appuy¢e sur des principes directeurs, ayant effectivement orienté des pratiques enseignantes, et
susceptibles de soutenir d’autres personnes enseignantes désirant initier ou réorienter leurs
interventions en EPS vers des contextes de PA. Enfin, des recherches ultérieures pourraient
examiner la transférabilité de cette progression dans d’autres disciplines scolaires ou contextes
d’enseignement, ainsi que ses retombées pergues du point de vue des éléves. Egalement, ces

résultats pourraient étre vérifiés sur une cohorte plus grande et plus étendue d’enseignants.

66



ANNEXE A
LETTRE D’INVITATION®

Dans le cadre d’un projet visant a mieux connaitre les pratiques enseignantes de 1’éducation
physique et a la santé en contexte de plein air (PA) au secondaire, vous étes cordialement invité a

prendre part au projet de recherche intitulé :

Vers des pratiques enseignantes accessibles de I’éducation physique et a la santé en contexte de

plein air au secondaire : étude de cas.

Le projet sera réalisé en collaboration avec mon directeur de recherche, Pr Philippe Chaubet et mon
co-directeur de recherche, Pr Tegwen Gadais. Il vous sera demandé de participer & un entretien
individuel semi-dirigé pour discuter de plusieurs thématiques autour de votre enseignement de
I’éducation physique et a la santé en contexte de PA et d’une observation participante. La durée de
I’entretien individuel sera d’environ 60 minutes et I’observation participante d’environ 75 minutes
qui se déroulera lors d’une séance donnée en contexte de PA a ’automne ou a I’hiver. Si vous
acceptez de participer a ce projet de recherche, il vous sera demandé de compléter et de signer un
formulaire de consentement avant le début de I’entretien de groupe et/ou de I’observation
participante. Ce formulaire vous informera des détails de la mise en place du projet de recherche.
Les pages suivantes vous indiquent des informations supplémentaires concernant le but et le
contexte de ce projet de recherche. Vous étes libre d’y participer ou non, ou encore de vous retirer
en tout temps. Je vous remercie d’avance pour votre collaboration a faire avancer les initiatives de

recherche en PA au Québec.

Cordialement,

5 Inspiré de Beauchamp, A.-A. (2022). L’intégration du plein air en enseignement préscolaire et primaire: pistes de
réflexion et d’action Université du Québec a Montréal]. Montréal.
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Elyse Minville

Etudiante a la maitrise

Cell : xXX. XXX XXXX

Minville.elyse@uqgam.ca

Département des sciences de l'activité physique

Université du Québec a Montréal
(UQAM), Pavillon SB
141, avenue du Président Kennedy

Montréal, Québec, Canada, H2X 1Y4

Pour toutes informations supplémentaires ou pour signifier votre intérét a participer a ce projet,

n’hésitez pas a communiquer avec moi par courriel au minville.elyse@ugam.ca.

Contexte

L’accroissement de 1’usage des appareils technologiques entraine une détérioration des saines
habitudes de vie (SHV) chez les adolescents, caractérisé par une augmentation du temps d’écran et
une diminution des interactions avec la nature. Bien que les bénéfices du PA soient perceptibles,
les adolescents semblent de plus en plus déconnectés avec le milieu naturel. L’adolescence
constitue une période critique pour 1’adoption de comportements actifs et sains, ou 1’adoption de
SHV tend a en favoriser leur adoption jusqu’a I’age adulte. Il est donc important de miser sur des
stratégies qui valorisent la reconnexion a la nature et ’adoption de SHV chez les adolescents.
L’EPS au secondaire offre un cadre propice pour intégrer les apprentissages d’activité physique en
contexte PA et de SHV (au travers de la troisieme compétence disciplinaire, Adopter un mode de

vie sain et actif).

Buts de la recherche

Ce projet de recherche de type étude de cas vise deux objectifs principaux :

Cette étude vise a :
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a) Brosser un portrait de pratiques enseignantes (sur le plan des stratégies d’enseignement et des
stratégies didactiques) qui favorisent 1’accessibilité financiére et matérielle de I’EPS en
contexte de PA au secondaire;

b) Cerner, dans I’expérience vécue des personnes enseignantes d’EPS au secondaire, les
conditions qui favorisent les pratiques enseignantes (sur le plan des stratégies d’enseignement
et des stratégies didactiques) accessibles financiérement et matériellement de I’EPS en contexte
de PA.

Contribution a I'avancement des connaissances

La pratique d’activité physique en contexte de PA est une stratégie qui accentue le temps d’activités
physique et la reconnexion a la nature (Brymer et al., 2020; Gadais et al., 2023; Lazaridis et al.,
2023). En EPS, le PA semble étre une alternative intéressante au gymnase traditionnel di a son
contexte vaste et vari¢ (Ayotte-Beaudet er al.,, 2022). Cependant, peu d’études québécoises
s’intéressent aux pratiques enseignantes propices a I’enseignement de I’EPS en PA, et encore moins
en contexte scolaire secondaire (Maziade et al., 2018). D’autant plus que plusieurs personnes

enseignantes soulévent des obstacles (sur le plan financier et matériel) face a I’enseignement en

contexte de PA (Maziade et al., 2018).

Cette recherche souhaite donc étudier les pratiques enseignantes accessibles (sur le plan financier
et matériel) de I’EPS en contexte de PA. Ce projet contribuera aux avancements des connaissances
de I’intégration du PA en EPS au secondaire, au croisement de I’éducation générale, de I’éducation
a la santé et de I’activité physique chez les adolescents. Sur le plan pratique, il permettra d’établir

des pratiques enseignantes accessibles favorisant 1’utilisation du PA en EPS au secondaire.
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ANNEXE B
FORMULAIRE DE CONSENTEMENT?®

UQAM

Université du Québec & Montréal

FORMULAIRE D’INFORMATION ET DE CONSENTEMENT - MAJEUR

Titre du projet de recherche : L’éducation physique et a la santé en contexte de plein air au

secondaire

Chercheuse responsable :  Elyse Minville, M. sciences de 1’activité physique [c], UQAM

Vous étes invités a prendre part au projet visant les pratiques enseignantes accessibles en éducation
physique et a la santé au secondaire. Cette recherche implique un entretien individuel semi-dirigé
et/ou une observation participante d’un cours d’éducation physique et a la santé (EPS) en contexte
de plein air (PA). Ce projet est réalisé dans le cadre d’un mémoire de maitrise sous la direction du

Pr  Philippe Chaubet (chaubet.philippe@ugam.ca) et du Pr Tegwen Gadais

(gadais.tegwen@uqgam.ca) de 1’Université du Québec a Montréal.

Avant d’accepter de participer a ce projet de recherche, veuillez prendre connaissance des termes
suivants : les objectifs de recherche, la procédure ainsi que les références si vous désirez
communiquer avec un membre-chercheur du projet de recherche. Je vous remercie de prendre le

temps de lire ce formulaire. Votre collaboration est précieuse.

Objectifs du projet

¢ Inspiré de Gadais, T., Parent, A.-A., Bernard, P., Beauchamp, A.-A. et Clofatre, C. (2022). V1. Activité physique et
plein air : « bénéfices, mécanismes, adaptations et enjeux ». Dans (p. 103-130). Hermann.
https://doi.org/10.3917/herm.roult.2020.01.0103.
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Ce projet de recherche a pour but de répondre a cette question de recherche : quelles sont les
pratiques enseignantes (sur le plan des stratégies d’enseignement et des stratégies didactiques) qui
favorisent un enseignement accessible (sur le plan financier et matériel) de 1'éducation physique et

a la santé en contexte de PA dans les écoles secondaires québécoises ?

Spécitfiquement, ce projet de recherche vise deux objectifs principaux :

a) Brosser un portrait de pratiques enseignantes (sur le plan des stratégies d’enseignement et des
stratégies didactiques) qui favorisent 1’accessibilité financiére et matérielle de I’EPS en
contexte de PA au secondaire;

b) Cerner, dans I’expérience vécue des personnes enseignantes d’EPS au secondaire, les
conditions qui favorisent les pratiques enseignantes (sur le plan des stratégies d’enseignement

et des stratégies didactiques) accessibles financiérement et matériellement de I’EPS en contexte
de PA.

Procédure ou taches demandées aux personnes participantes

Si vous désirez participer au projet de recherche, vous serez invité a participer a un entretien
individuel d’une durée d’environ 75 minutes. La chercheuse vous posera des questions sur le PA,
vos pratiques enseignantes et les facilitants face a la mise en place de vos pratiques de
I’enseignement de ’EPS en contexte de PA. L’entretien se déroulera en présentiel a un moment
qui vous convient a I’automne 2024. Avec votre permission, 1’entretien sera enregistré et les
transcriptions de 1’entretien seront par la suite anonymisées afin de garder la confidentialité des

données.

Vous serez ensuite invité a participer a une observation participante d’une séance d’EPS en
contexte de PA (automne 2024 ou hiver 2025). La chercheuse observera vos pratiques enseignantes
et prendra des notes. Le lieu et I’heure de 1’observation seront déterminés a la suite de I’entretien
individuel. La transcription des notes d’observation sera anonymisée afin de garder la

confidentialité des données.
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Droit de retrait

Vous étes toujours libre de cesser de participer au projet, sans avoir a vous justifier. Si c’est ce que

vous souhaitez faire, vous n’avez qu’a écrire a la chercheuse par courriel : minville.elyse@ugam.ca.

Elle détruira tous vos renseignements, sauf si vous lui autorisez explicitement a les conserver.

Confidentialité

Vos renseignements sont confidentiels. Votre participation sera complétement anonyme. Aucun
renseignement que vous donnerez ne permettra de vous identifier. L'enregistrement de votre
entretien sera transcrit sans mention de votre nom. La chercheuse tichera d’anonymiser les
transcriptions. L’enregistrement sera effacé aprés la transcription. Malgré les efforts pour protéger
votre identité, il est possible que certains de vos propos permettent a un collégue travaillant dans

votre domaine de vous reconnaitre.

Personnes-ressources

Si vous avez besoin de plus d’informations pour prendre une décision, vous pouvez
contacter la chercheuse-étudiante responsable du projet, Elyse Minville, par courriel :
minville.elyse@uqam.ca.

Si vous avez des questions sur vos droits en tant que participant, vous pouvez contacter le
Comité institutionnel d’éthique de la recherche avec des étres humains au (514) 987-3000
poste 7753 ou par courriel : ciereh@uqgam.ca.

Consentement du participant

J’ai lu le présent formulaire. Si nécessaire, j’ai pu poser des questions a la chercheuse principale

avant de prendre ma décision.

Par ma signature, je consens volontairement a participer au projet.
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Votre signature : Date :

Votre nom en lettres moulées :

Vos coordonnées :

J’accepte que I’entretien soit enregistré en audio

Ou 0O Non [O

En consentant a participer, je ne me prive d’aucun droit ou recours en cas de préjudice lié au projet.

Si vous désirez recevoir un résumé des résultats du projet, indiquez votre adresse courriel :

Autres projets de recherche

Vos renseignements pourraient étre intéressants pour d’autres projets. Autorisez-vous la
chercheuse a partager vos renseignements dans d’autres projets de recherche aprés avoir supprimé

tout ce qui permettrait de vous identifier?

O Oui, mes données peuvent étre utilisées dans d’autres projets de recherche

L1 Non, mes données ne peuvent pas étre utilisées dans d’autres projets de recherche

L’équipe de recherche souhaite recruter des participants pour d’autres projets de recherche.

Acceptez-vous qu’elle vous recontacte au cours des cinq prochaines années?

Ou 0O Non 0O

Déclaration de la chercheuse principale ou de son représentant
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Par ma signature, je déclare m’étre assuré que le participant ait compris 1’ensemble du présent

formulaire, en répondant au besoin a ses questions.

Signature : Date :

Le participant doit conserver un exemplaire signé de ce document
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ANNEXE C
LETTRE DE CONSENTEMENT POUR LA DIRECTION DE L’ECOLE’

Bonjour,

Je m’appelle Elyse Minville et je suis étudiante a la maitrise en sciences de I’activité physique a
I’'UQAM, sous la supervision du Pr Philippe Chaubet et du Pr Tegwen Gadais. Mon mémoire de
maitrise porte sur les pratiques enseignantes de I’éducation physique et a la santé¢ (EPS) en contexte
de plein air (PA) au secondaire. Il vise a brosser un portrait des pratiques enseignantes qui
favorisent un enseignement accessible de I’EPS en contexte de PA. Une des étapes de ma collecte
de données consiste en une observation participante d’une séance en PA. Une personne enseignante

de votre école, , m’a mentionné son intérét a ce que je

vienne observer I'un de ses cours en PA. Si vous acceptez que moi (Elyse Minville), je vienne

observer un cours en PA a votre école, veuillez signer le formulaire ici-bas.

Veuillez noter que ce projet de recherche a déja été approuvé par le comité d’éthique de la recherche
pour les projets étudiants impliquant des étres humains (CERPE plurifacultaire, )8. Si vous
avez des questions ou désirez me rencontrer afin de discuter plus en profondeur du projet, veuillez

communiquer avec moi (coordonnées ici-bas).

7 Inspiré de Beauchamp, A.-A. (2022). L’intégration du plein air en enseignement préscolaire et primaire: pistes de
réflexion et d’action Université du Québec a Montréal]. Montréal.

8 Lorsque la demande éthique sera approuvée, la chercheuse viendra insérer le numéro qui correspond au certificat
éthique.
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Merci d’avance pour votre contribution a I’avancement des connaissances en matiere des pratiques

enseignantes de I’EPS en PA.

sk ke sk sk sk s sk s ke sk sk sk s sk s ke sk sk sk sfeoske s e sk sk sk s sk s s sk sk sk sk sk s sk sk skoske s sk s sk sk sk sk sk s sk sk sk sk stk s sk sk sk sk skokeosk ko sk

Jatteste qu’Elyse Minville vienne observer, a 1’automne 2024 ou & ’hiver 2025, un cours en PA

enseigné par al’école

Nom du/de la directeur.ice :

Signature :

Date :

Nom de I’enseignant.e :

Signature :

Date :

Cordialement,

Elyse Minville

Etudiante a la maitrise
Minville.elyse@uqgam.ca

Département des sciences de l'activité physique
Université du Québec a Montréal

(UQAM), Pavillon SB

141, avenue du Président Kennedy

Montréal, Québec, Canada, H2X 1Y4
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ANNEXE D
GRILLE D’OBSERVATION

i En context lein air

Stratégie didactique ————

Stratégie d'enseignement
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