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RESUME

La présente étude examine la relation entre le cumul de 'expérience de garde en CPE
depuis la premiére année cle vie de I'enfant et ses comportements d’acdaptation a 15 et 18
mois. En outre. elle cherche a savoir si le tempérament de |'enfant. le statut socioéconomique
de la famille. le type de service de garde fréquenté et la qualité de ce service sont des
médiateurs de la relation. De plus. la recherche examine la contribution ditférentielle des
variables tempdérament. statut  socioéconomique et qualité  dans  Fexplication du
comportement d'adaptation de 'enfant qut fréquente un centre de la petite enfance depuis sa
premiere année de vie. Les 157 participants (77 filles) ont été distribués dans 3 groupes
inégaux en fonction du type d'expérience de garde expérimenté (groupe | : CPE installation ;

-

groupe 2 : CPE milieu familial; groupe 3 : maison). Les comportements d adaptation de
I'enfant ont été mesurés au domicile familial & 3 moments a 'aide de | échelle
comportementale du Bayley Scales of Infant Development Il (Bayley, 1993). soit & I"entrée en
service de garde (entre S et 12 mois) et aux ages de 15 et 18 mois. Aux mémes moments, des
questionnaires permettent de recueillir des informations sur le tempérament de I'enfant, le
statut socioéconomique de la famille et ['expérience de garde de |'enfant. Une visite
d’observation au service de garde lorsque 'enfant est 4gé de 18 mois permet de mesurer la

qualité de I'environnement de garde.

Les résultats indiquent que le score d'adaptation ne difféere pas longitudinalement entre
les groupes. Cependant. toutes visites confondues. les enfants qui fréquentent un centre de la
petite enfance en installation obtiennent un score indiquant des comportemerits mieux adaptés
que celui des enfants gardés a la maison par leur parent. lLa vérification du potentiel
médiateur du tempérament, du statut socioéconomique ¢l de la qualité dans la relation entre le
groupe et le score d’adaptation n'a pas ¢té possible en raison de 'absence de relation entre
ces deux variables. Finalement, les résultats indiquent que la qualité¢ de I"environnement de
garde s’avere étre le principal prédicteur du score de comportement d'adaptation de I'enfant &
18 mois. Comme les groupes sont différents au niveau de la moyenne du score des trois
moments de mesure, il se peut que ce score global savere étre un portrait plus fidéle de
|"adaptation de I'enfant de cet dge. De plus, puisque la variable de I'expérience de garde
(qualité) s’est révélée &tre un prédicteur plus important du score d’adaptation de I'enfant que
les caractéristiques de I"environnement familial, I’importance a accorder a cette variable dans
le quotidien de milliers d’enfants est soulignée. Cependant, il se peut que les effets de
'environnement familial aient ét¢ sous-estimés en raison de la surreprésentation de familles
bien nanties dans notre échantillon. Egalement. nous ne pouvons omettre de considérer les
biais de sélection comme explication possible des résultats obtenus. Hl se peut donc que
certaines valeurs ou attitudes aient conduits les parents & préférer pour leur enfant une
modalité de garde plutdt qu une autre. Cette constatation incite a considérer des variables
plus proximales de [écologic de I'enfant dans le cadre de prochaines érudes.




Mots-clés : Développement de I’enfant, Petite enfance, Education préscolaire, Québec
(province), Garderie, Qualité



INTRODUCTION

Les enseignants sont de plus en plus nombreux a rapporter des problémes de
comportement chez leurs éléves (Conseil supérieur de I'Education, 2001) et ces conduites
problématiques sont bien souvent le résultat d'une inadaptation de I'enfant a son
environnement ou de "environnement & I'enfant. Or, un enfant présentant des problémes de
comportement a plus de chance de se retrouver en situation d’échec scolaire et d exclusion
sociale, ce qui engendre des colits importants pour la société (Malecki et Elliott. 2002; Manz
et McWayne, 2005). En outre, il semble que les enfants issus de familles défavorisées soient
plus enclins a dévefopper des problémes de comportement. car ils cumulent un plus grand
nombre de facteurs de risque (faible revenu. faible scolarité des parents. monoparentalité,
stress parental élevé, etc.) dans leur environnement familial (Knitzer. 2003; Van Zeijl et al.,
2006). En effet, ces facteurs de risque seraient associés aux difficultés d’adaptation a
Penvironnement particulierement chez les enfants au tempérament difficile. Une intervention
précoce aupres des enfants les plus susceptibles de connaitre des difficultés d’adaptation
permettrait de réduire la probabilité d apparition des problémes de comportement et la
fréquentation d'un service de garde de qualité pourrait devenir une stratégie d'intervention
efficace afin d*optimiser le développement. En réponse a la réforme de la politique familiale
québécoise, les services de garde éducatifs a la petite enfance ont connu une expansion rapide
entre 1997 et 2006. Lorsque évalues par 'enquéte Grandir en qualité. les centres de la petite
enfance (CPE) se sont révélés offrir une qualité d ensemble se situant [égérement sous le
seuil de bonne qualité (Drouin ¢f «f.. 2004). ce qui devrait favoriser |'adaptation chez les
enfants vulnérables. Bref, comme les CPE sont utilisés par un trés grand nombre de famille,
nous souhaitons examiner la relation entre la fréquentation d'un CPE el le développement
socioaffectif de l'enfant, plus spécifiquement son adaptation psychosociale. A notre
connaissance, peu d'études longitudinales ont été menées au Québec afin de mesurer les
effets de la fréquentation d*un CPE (volet installation ou milieu familial) sur I'adaptation de

I"enfant a I'environnement. Certains chercheurs ont étudié I'expérience de garde des enfants



québécois, mais en examinant ces variables séparément sans tenir compte de leurs
interactions. Dix ans apres leur création, il apparalt essentiel d'évaluer les effets de la

fréquentation d un CPE sur ["adaptation de I'enfant.

L échantillon de la présente €tude comporte 157 enfants répartis en trois groupes selon le
type de service de garde expérimente (1.CPE en installation; 2.CPE en milieu familial; 3.
domicile avec I'un des parents). Le recrutement des enfants a eu lieu entre 2004 et 2006 et les
sujets ont €té évalués a trois moments : entre les dges de 5 et 12 mois et aux ages de 15, et 18
mois. Les mesures concernent les enfants (adaptation, tempérament, expérience cumulée de
fréquentation, type de service de garde fréquenté), leur famille (revenu, scolarité,

monoparentalité) et le service de garde qu'ils fréquentent (qualité pour les groupes 1 et 2).

Ce mémoire se divise en cing chapitres. Le premier présente la problématique de
recherche et situe la pertinence sociale et scientifique d une telle étude. Le second chapitre
précise le cadre conceptuel de I'étude en exposant la théorie sous-jacente au sujet, ¢ est-a-dire
e modeéle écologique de Bronfenbrenner. ainsi gu'en définissant les principaux concepts
impliqués. soit ['adaptation. le tempérament. le statut socio€conomique. la qualité de
I"environnement de garde et I'expérience cumulée de (réquentation. Le troisieme chapitre
traite de la méthodologie employée dans le cadre de cette recherche et décrit I’échantilion.
Les résultats obtenus a la suite de diverses analyses statistiques sont présentés au chapitre 4 et
sont, par la suite, interprétés a la lumiére de ce qui a déja été souligné par les recherches
précédentes au chapitre 5. Finalement, une conclusion cloture la présente recherche en

déterminant les implications théoriques et pratiques découlant des constatations €voquées.



CHAPITRE 1

PROBLEMATIQUE

Ce chapitre établit la pertinence sociale et scientifique de cetle recherche. En premier lieu,
nous dressons un portrait de I"évolution des services de garde au Québec et de leur utilisation.
Puis, certains constats quant au développement socioaffectif des enfants sont présentés. Par la
suite, nous faisons €tat de ['ampleur de la pauvreté économique chez les enfants et des
conséquences d'un te! phénomene. Ensuite, nous examinons I’utilisation des services de
garde en tant quintervention précoce visant a favoriser un développement socioaffectif
optimal chez ces enfants, de méme que I"tmportance de la qualité de ces services pour que
['enfant en retire un maximum de bénéfices. Nous considérons également le type de service
de garde fréquenté, la qualit€ de ces services ainsi que I'expérience cumulée de garde comme
variables pouvant affecter la relation entre la qualité¢ de ["adaptation de I’enfant & son
environnement et la fréquentation d un service de garde. Nous terminons en formulant nos
questions spécifiques de recherche.

I.1 L évolution des services de garde au Québec

Les trente dernieres années ont été marquées par une augmentation considérable du
nombre de femmes travaillant a I'extérieur du domicile familial. La proportion de méres
d’enfant de moins de 6 ans occupant un emploi est passée de 31,5% en 1976 4 67,2% en 2005
(Statistique Canada, 2006). En raison de cette arrivée massive des femmes sur le marché du
travail, diverses modalités de services de garde éducatifs (SGE) des enfants voient le jour,
telles que des garderies populaires ou des garderies en milieu familial. Toutefois, a la fin des

années 70 et au début des années 80. plusieurs rapportent que les services de garde québécois



sont problématiques. En etfet, il semble que les ratios éducatrice-enfants soient trop élevés.
que la salubrité des lieux laisse a désirer et que les familles favorisées soient les seules a
pouvoir utiliser ces services coliteux. De plus, le nombre de places disponibies en garderie esl
considérablement inférieur a celui nécessaire pour répondre 4 la demande des familles et
I'Etat fait trés peu pour les soutenir financierement (Lalonde-Graton, 2002). En outre, il
semble que les services de garde a but lucratif sont alors les plus préoccupants quant a la

qualité de I'environnement qu’ils offrent aux enfants.

En parall¢le, soit dans les années 80, plusieurs associations familiales, dont le
Regroupement inter-organismes pour une politique familiale au Québec. font du lobbying
afin que le gouvernement adopte une politique familiale. Au méme moment, les groupes de
femmes souhaitent plutdt "adoption de mesuwres concreétes facilitant la conciliation travail-
tamille, telles que la mise en place d'un réseau de garderies subventionnées. En effet, ces
derniéres craignent qu'une politique familiale vienne amoindrir I'indépendance des femmes
el |'égalité des sexes en misant sur des mesures natalistes, puisque la natalité est, déja a cette
époque, en déclin. En 1987, le gouvernement adopte une politique familiale et en 1988, le
premier €énoncé politique intitulé « Pour un nouvel équilibre » est publié (Bernard, 1989). Cet
énoncé ameéne la mise en place d’un régime d'aide a la famille qui prend la forme
dallégement d’impét. Une des dispositions de ce plan d action, soit le financement des
services de garde a ['enfance, ne peut cependant étre totalement réalisée, car le
gouvernement fédéral ne poursuit pas son projet de subventionner ceux-ci. Par conséquent, le
dossier des garderies et de teur financement, demeure au ceeur des débats a la fin des années

80.

Les années 90 <'amorcent par de nombieuses interventions dexperts québécois du
domaine de la famille. Ainsi, les psychoéducateurs’ et les psychologues soulignent la
nécessité d'accorder une grande importance a la petite enfance pour le bien-&tre ultérieur des
individus et de la société. En 1991, le groupe de travail pour les jeunes, mené par le
psychologue Camil Bouchard, dépose le rapport « Un Québec fou de ses enfants» dans lequel

il dresse un portrait des problémes auxquels font face les jeunes (abus sexuel, suicide,




violence, décrochage scolaire. toxicomanie, itinérance) et €émet des recommandations afin
d’en réduire I"incidence. Ce rapport recommande de : 1) diminuer la pauvreté; 2) appuyer les
parents et concerter les efforts des autres adultes de 'entourage de I'enfant: 3) apporter du
soutien a I'enfant dans son développement. En ce qui a trail & Mappui aux parents, le groupe
de travail propose aussi la mise en place de haltes-parderies et de garderies qui. tout en
soutenant les parents, pourraient contribuer a un meilleur développement de I'enfant deés son
jeune age (Ouellet, 1992). En 1995, la commission sur I'avenir du Québec révéle que les
Québécois croient que le gouvernement fait trés peu pour les familles, alors que cette
question est trés importante pour eux. Ces documents font parti des événements qui aménent
le gouvernement & annoncer en 1996, dans le cadre du Sommet socio-€économique, les
nouvelles dispositions de la politique familiale qu’il mettra de I'avant. Finalement, en 1997,
Pauline Marois. alors ministre de 1"Education, dépose le livre blanc intitulé « Familles en
téte. Nouvelles dispositions de la politique familiale. Les enfants au coeur de nos choix » qui
présente ces trois nouvelles dispositions, soit |) la création du réseau des Centres de la petite
enfance (CPE) avec 23.5 heures gratuites par semaine pour les tamilles défavorisées; 2) la
mise en place de allocation unifiée pour enfants: 3) Pinstauration d'un régime d assurance

parentale pour maintenir le revenu des parents lors de {a naissance d un nouvel enfant.

En 1997, le gouvernement du Québec revoit donc en profondeur la politique famitiale en
vigueur et y apporte des modifications majeures. L’une d’elles consiste a créer le réseau des
CPE. soit des services de garde & but non lucratif financés par I"état pour les enfants dgés de 5
ans et moins. Des lors, les familles québécoises ont acces & des services de garde offrant un
programme éducatif. et ce, moyennant une contribution réduite (7% par jour a partir de janvier
2004). Les CPE ont alors comme mission de : « favoriser le développement des enfants et
['égalité des chances. En outre, ils doivent accentuer le caractere éducatif de leurs activités
en melttant 'accent sur la prévention. sur le dépistage et sur l'intervention précoce auprés
des enfants» (Vérificateur général du Québec. 1999). Les CPE deviennent alors un moyen
pour le gouvernement de favoriser le développement optimal des enfants. surtout ceux issus
de milieux défavorisés, et ce, pour promouvoir |"égalité des chances (Trudel, 1998). La

ministre Marois déclare a cet effet:




Toutes les recherches nous démontrent qu'il y a une relation directe entre une intervention
précoce aupres des enfants et leurs chances de succés par la suite. Les apprentissages faits
au cours de la petite enfance sont déterminants pour le cheminement futur de I'enfant et
sont un moyen de prévenir l'tchec, le redoubhlement et l'abandon scolaire. C'est en
agissant aupres de la petite enfance que I'égalité des chances prend son véritable sens
(Gouvernement du Québec. 1996).

En 1997, les garderies 4 but non Jucratif financées par I"Etat et les agences de service de
garde en milieu familial sont donc modifiées pour devenir des CPE et pres de 70 000
nouvelles places sont ainsi créées. La demande ¢tant plus grande que I'offre. fe gouvernement
en crée davantage et, par conséquent, celles-ci sont au nombre de 163 434 en 2003 et passent
a plus de 203 998 en 2008 (CSMO-ESAC et RISQ, 2002; Ministere de fa Famille et des
Ainés, 2008). Compte tenu du grand nombre d'enfants ageés de moins de 5 ans au Québec
(389661 de 0 a 4 ans en 2007) (Institut de la statistique du Québec, 2008), il apparait
pertinent que la recherche s'intéresse aux effets des services de garde régis fréquentés par
plus de la moitié des enfants du Québec, notamment & ["égard de leur développement

socioaffectif et de leur adaptation psychosociale.

1.2 Le développement socioaffectif et I'adaptation psychosociale

Plusieurs rapportent que les enfants présentent davantage de difficulté d adaptation
psychosociale quauparavant (Conseil supérieur de I'Education, 2001). Ces difficultés se
traduisent par des comportements inappropriés en situation d'interactions sociales. Au
Québec, les enseignants du primaire rapportent plus fréquemment que dans le passé des
problémes de comportement chez leurs ¢léves. Alors quen 1984-1985, 0,78% des éléves
présentaient un trouble de comportement, cette proportion atteint 2,50% en 1999-2000
(Conseil supérieur de I'Education, 2001). Cette tendance ne cesse de croitre (Massé, Desbiens
et Lanaris. 20060). ce qui est préoccupant en raison des nombreuses conséquences entrainées
par des difficultés au niveau du développement socioaffectif. La littérature rapporte en effet

que des comportements sociaux appropriés seraient associés a I'adaptation a la maternelle, a



fa réussite scolaire de I"¢leve et @ une socialisation positive, tant au primaire qu’au secondaire
(Manz et McWayne, 2005). D'un autre c¢6té, un enfant présentant un probléme de
comportement, résultant d'une inadaptation a son environnement social, aurail moins de
chance de bien réussir a 1'école (Arnold, 1997; Campbell er al., 2006; Malecki et Elliott,
2002; Manz et McWayne, 2005; Peth-Pierce, 2000). Arnold (1997) explique cette relation par
le temps d’enseignement dont disposera 'enfant avant des problemes de comportement.
Ainsi, si celui-ci dérange par ses conduites, il sera parfois retiré de la classe a des fins
disciplinaires. Par conséquent, il manquera ['enseignement de certains concepts qui,
lorsqu’ils seronl réinvestis, I"entraineront probablement é;dérangcr le groupe. En effet, 1l lui
serait difficile de s'engager a la tche lorsque celle-ci comprend des connaissances qu'il ne
posséde pas. Par ailleurs, I'enfant présentant un trouble de comportement persiste parfois
moins a la tiche et peut disposer également d’une concentration et d'une capacité d attention
moindre (Ministére de I'Education, 2007). De plus, I'enfant démontrant des problémes de
comportement en bas age est plus enclin & développer des comportements antisociaux a
I"adolescence (Campbell et al., 2006, Peth-Pierce, 2000), a abuser des drogues (Webster-
Stratton, 2003), a manifester des comportements violents et délinquants (Brame, Nagin et
Tremblay, 2001; Knitzer, 2003; Nagin et Tremblay, 2005), a abandonner I'école (Peth-
Pierce, 2000; Webster-Stratton, 2003). De surcroit, les problemes de comportement sont
reliés a des difficultés d’insertion professionnelle (Conseil supéricur de I'Education, 2001).
Bref. les chercheurs s’entendent pour dire que la maturité¢ scolaire ne se mesure plus
seulement en termes de compétences cognitives, mais également au niveau socioaffectif

(Direction de santé publique, 2008; Ryan. Fauth et Brooks-Gunn. 2006).

Les mécanismes sous-jacents aux problémes de comportement ne sont pas encore bien
connus des chercheurs, mais plusieurs estiment qu'ils seraient le résultat d”une inadaptation
de Penfant a son environnement (famille, service de garde. etc.) qui se traduirait par
['adoption de comportements inappropriés dans une situation donnée (Ministére de
I"'Education, 2007; Poliquin-Verville et Royer, 1992; Tremblay et Royer, 1992). En outre,
certaines variables semblent augmenter la probabilité de les développer en rendant

|'adaptation de I'enfant a son environnement plus difficile. Certains facteurs de risque se




retrouvent au niveau des caractéristiques de 'enfant, tels que le tempérament difficile et le
genre de ce dernier (Campbell er a/., 2006: Conseil canadien sur 'apprentissage, 2007; Coté
et al.. 2006; Gevers Deynoot-Schaub et Riksen-Walraven. 2006). L enfant présentant un
tempérament difficile réagit plus intensément et négativement lace a la nouveauté, aux
stresseurs, aux contraintes, etc. présents dans ses milieux de vie (van Zeijl ef al.. 2007; Vitaro
et al., 2006). Ce genre de réactions entraine certaines réponses de |'environnement social
pouvant modérer ou exacerber les comportements difficiles de Penfant (Tarabulsy er al.,
2000; Thomas et Chess, 1977). D’autres facteurs se retrouvent dans I'environnement
familial: faible revenu familial (C6té er al., 2006; Knitzer, 2003), faible scolarité des parents
(Coté et al., 2006; Van Zeijl et al., 2006), monoparentalité (Webster-Stratton, 2003), niveau
de stress parental élevé (Goldstein, Harvey et Friedman-Weieneth, 2007, Webster-Stratton,
2003), pratiques éducatives parentales (Cot€ ef al.. 20006, Scaramella et Leve, 2004; Vitaro et
al., 2006), etc. En somme, le cumul de ces facteurs de risque augmenterait considérablement
les probabilités de voir I'enfant développer des problemes dadaptation (Gassman-Pines et
Yoshikawa, 2006: Peth-Pierce, 2000: Webster-Stratton. 2003). Plusieurs des facteurs de
risque de I'environnement familial sont plus prononcés au sein des families défavorisées,
puisque la défavorisation se caractérise par la combinaison d'éléments tels que la
monoparentalité, la sous-scolarité et le faible revenu. Par conséquent. les enfants issus de
celles-ci cumulent plus de risques que les autres. Il nous parait donc essentiel de considérer

|*état de la pauvreté ainsi que les effets qu’elle entraine pour le comportement de I’enfant.

1.3 Les risques reliés au statut socioéconomique

Au Québec, 10% des familles ayant un enfant de moins de 18 ans dispose d’un revenu
annuel se trouvant sous le seuil de faible revenu. Cette proportion est nettement supérieure
pour la région de Montréal ou elle atteint 17.1% (Institut de la statistique du Québec, 2006).
La pauvreté en soi est liée & plusieurs facteurs pouvant affecter le développement de I'enfant.
Tout d*abord, un revenu plus faible est associ¢ a un niveau de stress plus élevé chez les

parents (Dodge, Pettit et Bates, 1994; Jacob, 2007) pouvant affecter la sensibilit€ du parent a



son enfant. La monoparentalité (Duncan et Magnuson, 2003; Weitzman, 2003) est aussi plus
fréquente dans les familles a faible revenu, ce qui est parfois liée au jeune age de la mére 4 la
naissance de I'enfant (Peth-Pierce, 2000) ou encore au divorce (Weitzman. 2003) entrainé par
des conflits conjugaux plus fréquents (Jacob, 2007). La faible scolarisation des parents est

aussi un €lément important de la pauvreté économique (Bigras ef af., 2008; Weitzman, 2003).

Plusieurs des facteurs de risque de la pauvrceté recoupent ceux de 'inadaptation a
Fenvironnement et des problemes de comportement qui en résultent. Par conséquent, les
enfants issus de familles défavorisées cumulent un plus grand nombre de facteurs de risque et
sont plus enclins a développer de tels problémes avec toutes les conséquences déja énoncées.
dont celle de moins bien réussir a I"école. Le cheminement difficile a I'école peut méme se
traduire par un décrochage précoce du systeme scolaire, ce qui contribue a perpétuer le cercle
de la pauvreté. Notons qu'une pauvreté chronique entraine plus de conséquences néfastes
pour I'enfant qu'une pauvret¢ de courte durée (Ryan, Fauth et Brooks-Gunn. 2006). De la
méme fagon, la pauvreté¢ vécue en bas dge (0-5 ans) aura davantage d’impact sur le
développement de I'enfant que celle vécue a un dge plus avancé (Ryan. Fauth et Brooks-

Gunn, 2006), d"ou I'importance d’intervenir précocement.

1.4 L’adaptation : ['importance d’intervenir rapidement

Des colits sociaux importants sont engendrés par une inadaptation a |'environnement
social (famille, le service de garde, I'école, etc.). Tel que mentionné précédemment, celle-ci
est associée a I’abus de drogues, a la criminalité, au décrochage scolaire, a I'inemploi, etc. a
I"adolescence el a 1"dge adulte (Campbell ef af, 2006; Knitzer, 2003: Peth-Pierce, 2000;
Webster-Stratton, 2003). Ces conséquences, non seulement nocives pour le bien-étre d’un
individu, entrainent des colits considérables pour la soci€té. que ce soit en capital social, en
programmes soclaux, en santé. en systeme carcéral. etc. Il importe donc dintervenir le plus
tOt possible aupres des enfants a risque afin d optimiser leur développement socioaffectif. Les

écrits soulignent que certains problémes de comportements. associés a un déficit de capacité
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d’adaptation, semblent se cristalliser vers 'age de 8 ans (Webster-Stratton. 2003). Pourtant,
plusieurs interventions visant & les réduire se font dans le milieu scolaire lorsque les
comportements des enfants sont plus stables. Puisque ces conduites se développent en bas
age, certains suggerent d'intervenir & ce moment afin de favoriser I'adaptation de I'enfant
pour prévenir |"apparition de tels problémes (Campbell, Lamb et Hwang, 2000; C6té e/ al.,
2007; Mathiesen et Sanson, 2000) et plusieurs confirment I"efficacité d’une telle approche
(Methuish, 2004; Stacks, 2005). 1l semble qu'il soit primordial d intervenir au cours de la
petite enfance, sans quoi les problémes d adaptation se stabilisent et persistent pendant
I"enfance (Stacks, 2005). Bref. les chercheurs rapportent que les programmes dintervention

précoce peuvent modifier la trajectoire comportementale de Penfant.

En effet, la petite enfance est une période au cours de laguelle les enfants sont amenés a
se développer suivant une certaine trajectoire qui est par la suite modifiable, mais de plus en
plus difficile a changer avec le temps (Ryan, Fauth et Brooks-Gunn, 2006). Les premiers
mois de vie d’un enfant seraient alors déterminants, car le cerveau se développe a un rythme
trés rapide qui ne se reproduit plus par la suite (Bigras, Pomerleau et Malcuit, 2004). En
outres, I’organisation des structures cérébrales de I'enfant s’avere étre particulierement
malléable a cette étape du développement (Conseil canadien sur l'apprentissage, 2007).
Effectivement, a la naissance, 'enfant possederait des neurones en surnombre dans son
cerveau. Par la suite, les neurones qui sont stimulées créent des connexions nerveuses alors
que les autres sont progressivement ¢liminées (Olds. Papalia et Béve, 2005). Il s’agit donc
d’une période déterminante d apprentissage pour I'enfant ¢t des stimulations -appropriées
doivent lui étre offertes par son environnement afin de favoriser son développement optimal.
Par ailleurs, McCain et Mustard (1999) rapportent que les enfants qui auraient été stimulés
insuffisamment ou inadéquatement au cours de cette période importante du développement
neurofonctionnel auraient plus de chance de développer des difficultés d’apprentissage, des
problémes de comportement ou des troubles affectifs. Une fois plus &gé. I'enfant pourrait
surmonter certains de ses problémes, mais il aurait plus de difficulté a réaliser son plein

potentiel (McCain et Mustard, 1999).



1.5 Les services de garde comme facteur de protection

Les interventions précoces ciblant les enfants issus de familles défavorisées ont fait leurs
preuves quant a leurs bienfaits pour le développement social. Notons que la majorité de ces
programmes d’intervention précoces incluent une composante « service de garde ». Melhuish
(2004) rapporte que les enfants ayant participé au programme de ! 'dbecederian Project, qui
visait a promouvoir le développement de I’enfant par le biais de garde en installation en plus
des services déja regus par le groupe contrdle, démontrent une tendance de diminution de la
criminalité a I’4ge adulte. Dans le méme ordre d’idées, les participants au programme Early
Head Start présentent une baisse au niveau de la fréquence de comportements agressifs et ils
interagissent plus positivement avec leur parent. Pour ce qui est du Perry Preschool Project,
les enfants y ayant participé montrent une diminution du taux de la criminalité lorsqu’ils sont
adolescents et abandonnent moins leurs études (Melhuish, 2004). Or. pour en arriver a ces
bénétices, le contexte éducatif offert par le « service de garde » dans le cadre du programme

d’intervention doit étre de bonne qualité.

1.5.1 La qualité de I’environnement de garde

La qualité éducative est, sans contredit, la variable la plus étudiée dans fe domaine de la
recherche sur les services de garde. Pour cause, parmi les différentes variables composant
I"'expérience de garde, la qualité explique la plus grande proportion de variance du
développement de ['enfant (Love et /., 2003; NICHD Early Child Care Research Network,
1998; Pierrehumbert ef al., 2002; Vandell, 2004). En effet, la littérature rapporte que le
niveau de qualité du service de garde serait primordial pour le développement de ['enfant de
milieu défavorisé, puisqu'elle permettrait de modérer ou d'exacerber les effets d'un
environnement familial peu stimulant (Bigras. Pomerleau et Malcuit, 2008; Bigras ef al.,
2008; Melhuish, 2004; Vandell, 2004). En outre. V'environnement de garde pourrait
constituer polr ces enfants une certaine protection face aux difficultés de I'environnement

familial, mais pourrait également agir a titre de risque supplémentaire. A cet égard, Melhuish
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(2004) rapporte que lorsque I’environnement familial et le service de garde sont d’un bon
niveau de qualité, la fréquentation du service aura peu ou pas d’effet sur I'enfant. Par contre,
lorsque ’enfant fréquente un service de garde qui présente un niveau de qualité supérieur a
celui retrouvé dans I’environnement familial de l'enfant. cette fréquentation est alors
considérée comme un facteur de protection ayant le potentiel de favoriser le développement
optimal de I"enfant. A I"opposé. la fréquentation dun service de garde o le niveau de qualité
est inférieur a celui de I'environnement familial pourrait constituer un facteur de risque
supplémentaire pour le développement de I'enfant. En somme. tous admettent I"importance
de la qualité de I'environnement de garde pour le développement de I"enfant (Goelman et al..
2006; Love et al., 2003; Melhuish, 2001; NICHD Early Child Care Research Network, 2002;
Pierrehumbert e al., 2002; Vandell, 2004).

Cependant, la recherche indique que la qualité éducative offerte aux enfants en services
de garde n’est pas tres bonne au Canada et aux Etats-Unis (Goelman et al., 2006). L enquéte
Oui, ¢a me touche, menée en 1998 dans 6 provinces canadiennes et un territoire, rapporte une
qualité d’ensemble minimale des services de garde a la petite enfance (Friendly et Beach,
2005). Ces résultats sont inquiétants étant donné I'importance de la qualité de 'expérience de
garde pour le développement de 'enfant. Par contre. au Québec. nous avons un réseau de
service de garde particulier. soit les CPE, qui pourrait jouer un role de protection dans le
développement de I’enfant en raison de sa mission mentionnée précédemment (Voir p.5) et,
pour cette raison, il importe de s’assurer que la qualité offerte par ce réseau est €levée afin de
maximiser les bénéfices de sa fréquentation pour le développement social des enfants a

risque.

En 2000, compte tenu de l'importance de la fréquentation des scrvices de garde régis et
de I"investissement qui les soutient, le Gouvernement du Québec décide d évaluer la qualité
éducative des services de garde sous sa juridiction (CPE de type installation et milieu
familial, garderies a but lucratif). Pour ce faire. des observations sont effectuées dans les
services de garde a l'aide de I'échelle dobservation de la qualité éducative (EOQE)

(Bourgon et Lavallée, 2003a, 2003b. 2003¢). instrument de mesure spécifiquement congu
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pour cette enquéte a partir du programme éducatif québécois. A cette échelle, un score de
qualité globale inférieur a 2,50 indique une qualité insatisfaisante. un score entre 2,50 et 2,99
indique une qualité passable et un score entre 3,00 et 4,00 indique une qualité satisfaisante.
Ainsi, en 2004, les résultats de I'étude Grandir en qualité (Drouin et al., 2004) sont rendus
publics. Dans ['ensemble, les chercheurs rapportent que les services de garde observés
affichaient un niveau de qualité éducative passable. Dans les CPE de type installation ou la
qualité éducative pour les groupes préscolaires a été observée, un score de qualité globale de
2,93 est noté (score qui est tout de méme pres du seuil de bonne qualité). Pour ce qui est des
CPE de type milieu familial, ils obtiennent un score de qualité globale de 2,75. Les garderies
accueillant des poupons affichent un score de qualit¢ globale de 2.62. alors qu'elles
obtiennent 2,58 pour leurs groupes préscolaires. La seule exception & ce constat de qualité
passable concerne la qualité des services de garde pour les poupons dans les CPE de type

installation qui présentent une qualité globale de bon niveau (3.05).

Les CPE, dont le programme éducatif est congu comme une forme d’intervention
précoce, se révélent offrir une qualité globale se situant légerement sous le seuil de bonne
qualité, ce qui est susceptible de favoriser I'adaptation de I'enfant a ce nouvel environnement.
Cependant, puisque peu de recherches ont étudié les effets de la fréquentation d*un CPE sur
'adaptation de ["enfant, il apparait pertinent d’examiner si les CPE favorisent 'adaptation
des enfants a risque d’éprouver des difficultés a ce niveau. Etant donné |a complexité d’une
telle question, la littérature souligne que nous devons tenir compte de plusieurs variables
associées a |'expérience de garde de I'enfant afin d’v répondre telles que |'expérience
cumulée de fréquentation et le type de service de garde fréquenté (Bigras et Japel. 2007a;

Melhuish, 2004; NICHD Early Child Care Research Network. 2002: Vandell. 2004).

1.5.2 L’expérience cumulée de fréquentation

On note un intérét marqué dans la recherche sur les services de garde concernant le cumul

de I'expérience de garde de I’enfant. Jay Belsky (2007, 2006, 2004) nous semble celui ayant
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le plus contribué a documenter les relations entre le développement socioaffectif de I'enfant
et cette variable de I"expérience de garde. La littérature rapporte aussi plusieurs études a ce
sujet depuis les conclusions controversées de Belsky dans les années 80. a 'effet qu'une
expérience cumulée importante comportait des risques pour le développement socioatfectil
de I"enfant 4gé de moins d un an (Hausfather es «/l., 1997, Loeb ¢r al.. 2007; NICHD Early
Child Care Research Network, 1998, 2006; Volling et Feagans, 1995). Pour bien comprendre
le cumul de I"expérience de garde, on doit prendre en compte ['age d’entrée en service de

garde, ce qui ameéne [’enfant a avoir cumulé une certaine expérience de garde a un dge donné.

L age de I’enfant lors de son entrée en service de garde est lié a la durée du congé
parental. Ces services permettent aux parents de travailler alors qu’une personne compétente
s'occupe de leur enfant. Au Québec, le congé parental est d une durée de 12 mois depuis
janvier 2006. Tous ne peuvent cependant se permettre de recevoir 55% de leur salaire
pendant une aussi longue période. De plus. lorsque le parent obtient une place pour son
enfant dans un CPE, bien souvent il ["acceptera, peu importe 1'dge de "enfant. afin de ne pas
la perdre : la demande pour les places en CPE est encore plus grande que Foffre. Ces réalités
empéchent certaines familles de bénéficier du congé en partie ou en totalité et influencent le
choix des parents quant au mode de garde qu'ils choisissent pour leur enfant. Par conséquent,
certains enfants font toujours leur entrée en CPE avant I’4ge d’un an. Or, comme nous
IPavons déja souligné, les enfants sont trés sensibles aux stimulations offertes par leur
environnement au cours de leurs premiers mois de vie (Cloutier et Renaud, 1990). Il est donc
essentiel de s'assurer que les services de garde répondent adéquatement aux besoins des

jeunes enfants qui les fréquentent.

L expérience cumulée de garde semble €ure une variable nnportante & considérer dans
I"étude du développement socioaffectif des enfants en bas dge. Dans la littérature. certains
concluent a des relations statistiquement positives en démontrant qu une plus grande
expérience cumulée est associée a la présence de difficulté d'adaptation qui se traduit
ultérieurement par plus de problémes de comportement (Belsky, 2006; Loeb e/ al, 2007,

Melhuish, 2004; Vandell, 2004). Cette occurrence de problémes de comportement serait
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associée a I’dge d’entrée et a la quantité d’heures hebdomadaires passées dans un service de
garde de qualité moindre (Belsky. 2006; Hausfather ef al., 1997 Van Beijsterveldt, Hudziak
et Boomsma. 2005; Vandell. 2004). En outre, les enfants qui fréquentent un service de garde
plus de 45 heures par semaine depuis leurs premiers mois de vie (3 mois) semblent démontrer
plus de comportements externalisés (tels que pousser, [rapper, mordre, etc.) que ceux 'ayant
fréquenté moins longuement lorsqu’on les mesure a I'age de 54 mois (Belsky. 2004; NICHD
Early Child Care Research Network, 2006: Vandell, 2004). On note également que ces effets
seraient plus prononcés chez les enfants issus de milieux défavorisés (Loeb es al., 2007).
Drautres chercheurs avancent plutdt qu'une expérience cumulée supérieure en temps, qui se
traduit par une entrée précoce en service de garde (avant I’dge de 9 mots), entraine des
bénéfices pour le développement de ['enfant, surtout s'il est issu de milieux défavorisés (Coté
et al., 2007, Geoffroy et al, 2007). Finalement, certains n’identifient aucune relation entre
ces variables (Bacharach et Baumeister, 2003; Hausfather e/ al., 1997). Bref, les données sur
cette question sont inconsistantes, mais la majorité des chercheurs s’entendent pour dire que

["expérience cumulée de fréquentation est associ¢e aux comportements de I'enfant.

1.5.3 Le type de service de garde

Depuis I’entrée massive des femmes sur le marche du travail, les arrangements de garde
se sont diversifiés et sont devenus plus nombreux. Au Québec, les CPE en installation et en
milieu familial sont largement utilisés par les familles. Au 30 septembre 2008, le réseau des
CPE pouvait accueillir 168 658 enfants, soit beaucoup plus que les autres modalités régies
(41 169 places) (Ministére de la Famille et des Ainés, 2008). Plusieurs questions ont été
soulevées sur les divers modes de garde et leurs effets sur le développement de I'enfant. A cet
effet, différentes modalités de garde ont été évaluées au cours des trente derniéres années,
telles que la garde en milieu familial, la garde en installation et la garde par un proche (Bigras
et al., 2008, NICHD Early Child Care Research Network, 2004. 2006; Vandell. 2004). Or, on
constate que les résultats concernant le type de service de garde et le développement

socioaffectif de ['enfant sont également inconsistants. Certains rapportent les effets
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bénéfiques de la garde en instaliation et en milieu {amilial pour le développement de I"enfant
(Bigras ef al., 2008), bénéfices associés au niveau de qualité supérieur de ce type de service.
D’autres concluent que la garde en installation est associée a la présence de problémes de
comportements chez I’enfant sous-tendant I'inadaptation des enfants les fréquentant (NICHD
Early Child Care Research Network, 2004). Cela dit, dans la majorité des études, un tres
faible pourcentage de la variance des mesures de développement de I'enfant est expliqué par
fe type de service de garde utilisé (Bigras e/ @/.. 2008; NICHD Early Child Care Research
Network, 1998). Malgré tout. les effets respectifs entrainés par la fréquentation d'un CPE du

type milieu familial, opposé au type installation. ont €té peu étudiés.

1.6 Conclusion

En résumé, on observe une hausse de I'offre de services de garde destinés & la petite
enfance dans tous les pays industrialisés. Par conséquent, depuis prés de trente ans, la
recherche au Canada et ailleurs dans le monde tente d’examiner les effets de la garde
extraparentale sur le développement de I'enfant. La tres grande majorité de ces études indique
que le cumul de I'expérience de garde depuis la premiere année de vie d’un enfant est associé
a son adaptation ultérieure et suggere que celle-ci est associée a 1’dge de 'enfant lors du
début de la fréquentation d*un service de garde de moindre qualité. De plus. ces résultats
seraient plus prégnants lorsque ['enfant grandit dans un contexte familial ou plusieurs
facteurs de risque cohabitent. Par contre. les études rapportent aussi que des services de garde
de tres bonne qualité pourraient constituer une modalité d’intervention précoce pouvant
contribuer a soutenir le développement socioaffectif des enfants issus de milieux défavorisés.
Ainsi, la fréquentation d'un tel milieu pourrait assurer le développement de relations
sensibles et chaleureuses avec un adulte responsable afin de favoriser I’adaptation de I'enfant
a son environnement, et ce, pour réduire les risques d’apparition de problémes de

comportement et ainsi favoriser la réussite éducative ultérieure des enfants plus vulnérables.
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La majorité des résultats sur la relation entre la fréquentation d’un service de garde et le
deéveloppement de I'enfant sont issus d"études américaines. Or. le Réseau des CPE est unique
au Canada et présente des singularités absentes de la plupart des €tudes consultées
notamment en raison de I'existence d'un programme éducatif « universel ». A notre
connaissance, peu d'études ont été menées au Québec afin de mesurer fes effets de la
fréquentation d*un CPE sur les comportements de |'enfant. Certes, certains chercheurs se sont
intéressés a I'expérience de garde des enfants du Québec. mais leurs études “traitent
uniquement de ’expérience de garde (qualité) (Drouin et al., 2004; Japel, Tremblay et Coté,
2005) ou du développement cognitif des nourrissons (Bigras, Pomerleau et Malcuit, 2004,
2008; Bigras et al., 2008). L adaptation a été peu considérée jusqu’a présent dans le cadre de
recherches portant sur la fréquentation des CPE. Or. comme ceux-ci sont largement utilisés
(plus de 50% des enfants du Québec les fréquentent). il nous apparait essentiel d évaluer si la
fréquentation d"un établissement de ce réseau (installation ou milieu familial) est associée a

une adaptation optimale & I'environnement chez fes enfants les fréquentant.

1.7 Questions spécifiques de recherche

Ce projet de recherche longitudinal et corrélationnel s’inscrit dans cette problématique et
veut examiner la relation entre la fréquentation d*un CPE depuis la premiére année de vie de
I’enfant et I’adaptation de I’enfant & son environnement par le biais d’une situation évaluative
non familiere & I"'enfant. Constater les patrons d’adaptation tres t0t dans la vie ainsi que les
facteurs leur étant associés faciliterait la prévention des problémes de comportement
ultérieurs, puisque |'adaptation semble en étre un précurseur important. Le présent projet

cherche donc & répondre aux questions spécifiques suivantes :

) Existe-t-il des différences entre les comportements d'adaptation d’enfants fréquentant
deux types de services de garde (CPE en installation, CPE en milieu familial) depuis
leur premiére année de vie et ceux qui n'en fréquentent pas lorsqu’on les mesure entre

5 et 12 mois, et aux dges de 15 et 18 mois?
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a. Ces différences ou absence de différences sont-elles les mémes pour les enfants au

tempérament difficile?

b. Ces différences ou absence de différences sont-elles les mémes pour les

enfants cumulant des facteurs de risque dans leur environnement familial?

c. Pour les enfants qui fréquentent un service de garde. ces différences ou absence de

différences sont-elies les mémes selon la qualité de ['environnement de garde?

Pour les groupes d’enfants ayant une expérience en service de garde, quelle est la
proportion de variance de [I’adaptation de [I’enfant qui est expliquée par les
caractéristiques de I'enfant (tempérament), les caractéristiques familiales (revenu,
scolarité, structure familiale) et I'expérience de garde (qualité et type du service de

garde)?



CHAPITRE 11

CADRE CONCEPTUEL

Ce chapitre présente la théorie et les principaux concepts soutenant cette recherche. Dans
un premier temps, nous décrivons le modéle théorique sur lequel nous nous appuyons, soit le
modele écologique de Bronfenbrenner. Puis, nous définissons les concepts liés aux variables
de I'expérience de garde de 'enfant de méme que ceux associés au développement de
Penfant. Nous terminons en présentant les €tudes faisant état de U'expérience cumulée de
garde, du type de service de garde utilisé, de la qualité de I'environnement de garde, du faible
statut socioéconomique, de méme que, du tempérament et de |’adaptation de I'entant.

2.1 Cadre théorique

L étude du développement social de I'enfant qui fréquente un service de garde est
associée a de multiples conditions. La littérature suggere que nous ne pouvons nous en tenir a
la simple fréquentation d’un service de garde pour cxpliguer le dévetloppement de 'enfant.
Les plus récentes ¢tudes portant sur le développement des enfants en contexte de service de
garde a la petite enfance suggerent d utiliser le modele écologique de Bronfenbrenner pour
considérer un ensemble de variables touchant directement ou indirectement le vécu de
I"enfant (le tempérament de I’enfant, le revenu familial, les valeurs sociales, les politiques en
vigueur, etc.) et les relations entre elles afin d’expliquer le développement de I'enfant (Bigras
et Japel, 2007b; Gevers Deynoot-Schaub et Riksen-Walraven, 2006; Hart et Kelley, 2006;
Loeb er al., 2007, NICHD Early Child Care Research Network, 1997, 1998, 2003). Le

modéle écologique de Bronfenbrenner constitue donc |"assise théorique de cette recherche.
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Selon le modéle €cologique, le développement de I"enfant est con¢u comme le produit de
multiples interactions entre 'enfant et son environnement (Bronfenbrenner. 1979). Le
développement serait affecté par les caractéristiques propres a enfant. celles de son
environnement immediat et, par le contexte physique, social, économique et culturel dans
lequel I'enfant se développe. Plusieurs niveaux d’interaction exerceraient une influence
directe ou indirecte sur le développement de I'enfant. L influence directe est essentiellement
assurée par [’environnement proximal de I’enfant, c’est-a-dire par les personnes et les milieux
de vie avec lesquels il entre directement en contact. Les microsystemes de la famille et du
service de garde font partie de I'environnement proximal de I'enfant. A 'opposé, nous
retrouvons I’environnement distal qui exerce une influence indirecte sur le développement de
I’enfant. L influence la plus distale provient du macrosysteme. c’est-a-dire de la société dans
laquelle évolue I'enfant. Ensuite. a un degré moindre, le mésosystéme et I'exosysteme
interagiront également indirectement avec le développement de I'enfant. En somme, tel que
démontré a la figure 2.1, I"enfant (I'ontosystéme) est placeé au centre du modele. Autour de
lui gravitent les microsystemes, mesosystemes, exosystemes et macrosvstemes, chacun

incluant le précédent et s’influengant mutuellement et évoluant du proximal vers le distal.

Figure 2.1 Le modele écologique (Ministere de la Famille et des Ainés, 2007).
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Plus particulierement, au premier niveau se situe I'enfant avec ses caractéristiques
propres qui interagissent avec [‘environnement afin d'influencer le cours de son
développement. Ainsi, le tempérament constitue I'une des spécificités biologiques de I'enfant
qui I’améne a répondre différemment aux stimulations environnementales qu’il regoit (Bates
et al, 1998). Par exemple, un enfant au tempérament difficile vivra plus péniblement la
présence d un stresseur dans I'environnement comparativement a un enfant au tempérament
facile qui s’y ajustera plus aisément. Ensuite. le microsysteme est le contexle a I'intérieur
duque! Penfant agit directement sur son environnement. Le service de garde. I'école, le
groupe de pairs, sont, tout comme la famille, des microsystémes dans lesquels I’enfant se
retrouve. Le mésosysteme est le niveau constitué des interactions entre les microsystémes
dans lesquels évolue I’enfant. Ainsi, les relations entre I'école et la famille ou encore entre la
famille et le service de garde font parti de ce sous-systeme (Cloutier et Renaud, 1990).
L exosysteme est composé des contextes de vie des parents, de I"éducatrice, de I'enseignante,
etc. auxquels "enfant ne participe pas directement, tefs que le milieu de travail des parents,
leur réseau d’amis, le voisinage, le conseil d’administration du service de garde, etc. Méme si
enfant n’y est pas présent, ces systemes peuvent influencer indirectement son
développement de par les événements et actions qui s’y produisent ou les décisions qui s’y
prennent et "enfant peut également les affecter (Olds, Papalia et Beve. 2005). Le systéme le
plus distal. le macrosysteme. est formé des attitudes. valeurs. normes, idéologies, lois, etc.
régissant la vie d’une société donnée et gravite autour des autres sous-systémes colorant ainsi

toutes leurs interactions (Cloutier et Renaud, 1990; Olds, Papalia et Beéve, 2005).

Selon Tessier et Tarabulsy (1996), I'efficacité des interactions sociales vécues par
"'enfant réside dans leur régularité et durabilité. Ainsi, une interaction vécue réguliérement
sur une longue période laisserait davantage de traces qu'une interaction ponctuelle. Cest
pourquoi une grande importance serait accordée a la famille et au service de garde qui sont
des milieux de vie ou I'enfant passe la plus grande partic de son temps au cours de ses
premiéres années de vie. Cette idée est complémentaire a ce que suggére Bronfenbrenner
(1988) en présentant le chronosystéme qui met également ['accent sur I'importance du temps

dans le processus de développement, plus particulierement sur les moments de transition de
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vie, tels que I’entrée a la garderie et a I'école. Lors de ces moments de transition, "organisme
serait plus sensible aux interactions vécues. Cela dit, selon Tessier et Tarabulsy (1996), un
devis de recherche s’appuyant sur le modele écologique devrait mesurer les éléments
suivants : 1) une ou des dimensions du développement; 2) les interactions ayant influencé le
développement, 3) les singularités de ["ontosysteme ayant pu influer les interactions
mesurées; 4) les singularités de I"environnement immédiat ayant pu influer des interactions
mesurées-et. 5) une mesure répétée d une ou des variables déja mentionnées. Ainsi, une étude
s’intéressant a la qualité de ['adaptation de I'enfant devrait mesurer a quelques reprises les
variables reconnues que la littérature associe a cette dimension. Dans la présente étude, nous
mesurons & trois reprises [‘adaptation de ['enfant a ['environnement, son tempérament
(comme singularité de I"ontosysteme) et le statut socioéconomique de la fantille (en tant que
singularité de ['environnement immeédiat). Nous évaluons si le statut socioéconomique
interagit avec la fréquentation d’un service de garde pour influencer I"adaptation de I'enfant.

Nous regardons également si les relations different en fonction du tempérament de I'enfant.

Bref, la pertinence de ce modele se situe au niveau du pouvoir explicatif accru du
développement de 'enfant. Son intérét repose également sur I'importance que cette théorie
accorde a I'effet du temps dans I"étude du développement. Dans le cadre de notre recherche,
I"explication du développement de I"enfant se base sur les interactions entre 1 ontosystéme et
le microsystéme constitué du service de garde et de la famille, tous deux influencant
I"adaptation des enfants & leur environnement, et ce, tout en considérant I'aspect évolutif du
développement et les moments ol I"organisme est plus sensible (chronosystéme). ¢ est-a-dire
en mesurant I’adaptation de fagon répétée au cours des premiers mois de vie (moment

d’entrée en service de garde) et aux 4ges de 15 et 18 mois.
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2.2 Définition des concepts et recension des écrits

2.2.1 Le tempérament

Méme si la conscience des différences individuelles et ["attrait qu'elles exercent sont
présents depuis 1’époque de la Gréce antique (Martin et Fox, 2006), nous devons
J'¢laboration du concept de tempérament en grande partie aux travaux de Thomas et Chess
(1977). D une fagon générale, les chercheurs s’entendent pour définir le tempérament comme
un ensemble de prédispositions individuelles, présent a la naissance, qui détermine les
comportements affectifs, attentionnels et moteurs adoptés par I"enfant en réponse aux stimuli
sociaux et non sociaux qui lui sont présentés (Nigg, 2006; Rothbart et Bates, 2006;
Tarabulsy, Tessier et Kappas. 1998). L.es traits tempéramentaux de 'enfant seraient stables
dans le temps et définiraient le style comportemental de I'enfant. soit son type de conduites et
de réactions. Ce style comportemental interagirait avec les expériences environnementales et
la relation ainsi établie affecterait a son tour le style de conduites adopté par I'enfant
(Tarabulsy et al., 2000; Thomas et Chess, 1977). En effet, il semble que bien que le
tempérament soit en grande part inné, des études faisant ressortir une dimension
expérientielle du tempérament, c’est-a-dire que les expériences vécues dans I’environnement
proximal, tel que les contextes de la famille et du service de garde. pourraient exacerber ou

inhiber certains styles de conduites (Rothbart, 2005).

En ce qui a trait aux dimensions du tempérament. Thomas, Chess et leurs collégues
(1977) ont identifié neuf traits variant d"un individu a {"autre. Ainsi. le niveau d'activité, la
rythmicité, I'approche-retrait, I'adaptabilité, le seuil de tolérance. I'intensité¢ des réactions,
"humeur, la distractibilité et les capacités d'atlention et de persistance se situeraient, pour
chaque individu; sur un continuum allant d*un niveau faible & un niveau élevé. Par exemple,
dans le cas du niveau d’activité de I’enfant, nous retrouvons a un extréme des enfants qui ont
une faible fréquence et intensité de mouvements et & I’autre les enfants qui ont une fréquence

et une intensité élevée de mouvements. Bref, ’agencement des comportements manifestés
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par I'enfant a ces caractéristiques permet d’établir un profil de comportements spécifiques
déterminant ainsi le tempérament d’un individu. Thomas et Chess ont détint de cette maniére
trois regroupements de comportements, soit les enfants au tempérament facile (40% de leur
échantillon), les enfants lents a réagir (15% de leur échantilion) et les enfants difficiles (10%
de I"échantillon). Les enfants au tempérament facile s’adaptent aisément aux changements,
s'approchent des nouveaux stimuli. ont une rvthmicité réguliere et sont d humeur
généralement agréable. Les enfants lents a réagir se reconnaissent par des réactions
moyennement négatives et intenses au contact d’un nouveau stimulus et l"adaptation en
découlant est lente. De plus, ces enfants ont une rythmicité moyennement prévisible.
Finalement, les enfants au tempérament difficile démontrent des humeurs souvent négatives
et intenses, une rythmicite difficilement prévisible, une tendance a se retirer face a un
nouveau stimulus et une difficulté a s’adapter au changement. Les enfants au tempérament
difficile seraient donc les plus réactifs face au changement et a la nouveauté. Certains enfants
ne se situent dans aucune de ces catégories en démontrant des regroupements de
comportements variant selon la situation. ce qui rend impossible la classification dans |'une
des trois catégories déja mentionnées (30% de I"échantillon) (Thomas et Chess. 1977). Le
tempérament difficile et la réaction plus intense aux changements qui fui est associée ont
amené plusieurs chercheurs a se servir de la typologie du tempérament de Thomas et Chess
afin d*étudier les relations entre le tempérament difficile et les problémes de comportement.
Ces conduites problématiques résulteraient d'une mésadaptation de [I'enfant &
I’environnement, mésadaptation associée a une forte réactivité négative face a la nouveauté
chez les enfants qui ont un tempérament difficile (Martin et Fox, 2006). Plusieurs rapportent
donc que le tempérament difficile serait précurseur de problémes de comportements par le
biais d*une inadaptation de I'enfant a son environnement ou de [environmement a ["enfant
(Bates, Maslin et Frankel, 1985). Par exemple, certains soulignent que [irritabilité de
I"'enfant. telle qu évaluée par le parent, serait un prédicteur de problemes de comportement

externalisés ultérieurs (Hagekull et Bohlin, 1995).

Cependant. certains font remarquer que le profil comportemental de Ienfant serait

contextuel, c’est-a-dire que chaque contexte social soumettrait I'enfant a des demandes et des
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attentes qui détermineraient les comportements exprimés, donc le profil comportemental qui
sera adopté (Martin et Fox, 2006). La compatibilité entre les demandes environnementales et
la capacit¢ de I’enfant a les satisfaire favoriserait ["adaptation de ['enfant & son
environnement, alors qu’une incompatibilité entre les demandes environnementales et la
capacité de I'enfant a les satisfaire résulteraient plutot en une inadaptation de I’enfant & son
environnement, ou de I'environnement & I'enfant (Thomas et Chess, 1977). L incompatibilité
entre I'enfant et son environnement est identifiée comme précurseur de développement de
problemes de comportement. En d autres mots. ces problémes seraient le produit d une
inadaptation de "enfant & son environnement ou, inversement. de I'environnement a I'enfant
(De Schipper er al., 2004). Bref, la qualit¢ de "adaptation de "enfant & |'environnement
serait déterminée par les relations bidirectionnelles entre ses conduites associées a son

tempérament et son environnement proximal.

La famille constitue le premier contexte a |'intérieur duquel "enfant se développe. Les
interactions vécues par I'enfant avec les personnes composant le microsystéme de la famille
peuvent modeler les premiers comportements qu’il adopte (Scaramelta et Leve, 2004;
Schmidt, Demulder et Denham, 2002). Si les capacités de I'enfant sont suffisantes pour
répondre aux demandes et attentes de la famille. il y a alors compatibilité entre les deux et
donc, celle-ci est associée a un potentiel de développement optimal. A I"oppos€, une
incompatibilité entre les demandes exercées par la famille et la capacité de I'enfant & les
satisfaire ou encore entre les demandes de "enfant et la capacité de I"environnement a les
satisfaire peut conduire & une mauvaise qualité de I"adaptation. celle-ci étant associée & une
inadaptation a l'environnement et a un développement ultérieur moins optimal de Ienfant
(Thomas et Chess, 1996). De maniére générale, une mauvaise qualit¢ d adaptation existe
lorsqu’it y a une discordance entre le style de conduites de !'enfant et la réponse du parent a

ces manifestations comportementales (Abrams, 2005).

L environnement social influencerait donc le tempérament de I'enfant dans la mesure ou
le profil comportemental change selon les demandes du contexte et ou la compatibilité entre

ce profil et ['environnement déterminerait 1'adaptation de I'enfant a I'environnement. Le
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tempérament est donc une caractéristique spécifique de I'onlosysteme influengant les
relations que I"enfant entretient avec son environnement proximal. I s'agit d'une approche
interactive selon laquelle 'adaptation de I'enfant @ son environnement n'est pas simplement
déterminée par [|'environnement, mais également par les interactions entre celui-ci, le
tempérament de I'enfant et les comportements exprimés. La présente étude, en examinant
I'influence des caractéristiques de !'environnement familial et de garde, souhaite donc
considérer un plus grand nombre de contextes afin d'expliquer les interactions entrainant la

qualité de I'adaptation I'enfant & son environnement.

2.2.2 L"adaptation & "environnement

Dans une perspective écologique. le développement humain doit ¢tre considéré comme le
produit d’adaptations mutuelles progressives entre I'individu en développement et les
différents milieux de vie & I'intérieur desquels cet individu se développe (Bronfenbrenner,
1979). Cela dit, nous venons de mentionner que "adaptation de I"enfant & sen environnement
serait le résultat d'une compatibilité entre les traits tempéramentaux de ['enfant et les
demandes et attentes de son environnement. |1 se définirait en fait comme un processus de
modification du comportement d’un individu afin d’en assurer la compatibilité avec un
nouveau contexte social ou une nouvelle situation (Matsumoto, Hirayama et LeRoux, 2006).
En d’autres mots, lorsque I'enfant est placé dans un nouveau contexte ou face a une nouvelle
situation possédant ses propres attentes et effectuant des demandes spécifiques, il doit
s’engager a répondre a ces exigences afin que le contexte ou la situation réponde ensuite a ses
besoins. Comme il s’agit d'une relation bidirectionnelle. nous pouvons également définir

I"adaptation comme la capacité de 'environnement a répondre aux exigences de I'enfant.

La qualité de I’adaptation est souvent identifiée par un observateur extérieur qui examine
la réaction d’un individu dans divers contextes tels qu une situation sociale nouvelle, face a
une personne inconnue, ou a de nouveaux stimuli (Kohnstamm, Bates et Rothbart, 1989). En

situation de laboratoire par exemple, une tdche inconnue est présentée a I’enfant par un
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expérimentateur étranger dans un endroil non familier. Il s’agit de conditions qui peuvent
induire un certain stress chez I'enfant et qui permettent d*observer sa capacité a s’adapter a ce
nouveau contexte comportant des demandes et attentes spécifiques. On y observe les
interactions de I'enfant avec le matériel et I'expérimentateur. les réactions de ['enfant a la
réussite ou I'échec de téches, les réactions a I'expérimentateur et a de nouvelles consignes, et
enfin, la qualité, la fréquence et I"intensité de I"activité motrice de I'enfant dans ce nouveau
contexte. On mesure donc I'adaptation & I"environnement par le biais des comportements
démontrés par ['enfant que I'on situe ensuite sur un continuum allant de |'adaptation (I’enfant
ajuste rapidement et facilement ses comportements quand survient une nouvelle situation) a
'inadaptation (I’enfant réagit intensément face & une nouvelle situation et y ajuste
difficilement ses comportements) (Fortin et Strayer, 2000). Cette derniére catégorie d'enfant
est plus susceptible de développer des comportements problématiques en raison de cette
intense réactivité face a la nouveauté, comportements pouvant témoigner d une difficulté
d'adaptation. En somme. les enfants identifiés comme ayant un tempérament difficile sont
plus a risque de connaitre des problemes d adaptation en raison de leur niveau de réactivité
négative et intense a la nouveauté, associée a ce type de tempérament. Ainsi, le fait d’avoir
un tempérament difficile serait un facteur de risque supplémentaire d’inadaptation, ce qui
pourrait constituer un prédicteur de problemes de comportement ultérieurs. alors qu’un
tempérament facile pourrait modérer les effets d’un environnement famitial défavorisé en

permettant a ['enfant de mieux s’y adapter.

Plusieurs études se sont intéressées aux liens entre le tempérament interise de "enfant et
I"adaptation difficile & I’environnement, observable par les problémes de comportements
internalisés (¢ est-a-dire envers soi tels que le retrait, la peur, la géne) et externalisés (¢ est-a-
dire envers les autres tels que ["agressivité, la délinquance, la désobéissance). Cependant,
pour bien comprendre |'inadaptation et les problemes de comportement, il faut d abord
connaitre le cours normal du developpement émotionnel et social. ainsi que les patrons de
conduites leur étant associés afin de différencier les conduites optimales des conduites plus
problématiques. Dans le méme ordre d'idées, il faut donc comprendre le processus normal

d’adaptation et les' comportements y étant liés pour étre en mesure d’identifier les difficultés
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survenant dans ce processus et d’en expliquer les mécanismes sous-jacents. Cela dit, dans une
perspective €cologique, on doit prendre en compte plusieurs variables pouvant influencer la
refation entre le tempérament de ['enfant et son adaptation & [’environnement. Plus
particuliérement, les environnements proximaux de la famille et du service de garde semblent

jouer un réle important pouvant modérer ou exacerber cette relation.

2.2.3 Le statut socioéconomique

Certaines caractéristiques de [environnement familial rendent ce contexte de vie moins
sensible aux demandes et exigences de 'enfant et ainsi plus susceptible de développer des
difficultés d adaptation. En effet, certaines variables de I'environnement familial seraient
associées a des difficultés d’adaptation pouvant mener & la présence de problemes de
comportement (Dodge, Pettit et Bates, 1994; Gassman-Pines et Yoshikawa, 2006; Manz et
McWayne, 2005; Peth-Pierce, 2000). En outre, le faible revenu, la faible scolarité et la
monoparentalité constituent des facteurs de risques psychosociaux fréquemment associés au
développement de I'enfant (Black, Hess et Berenson-Howard. 2000; Loeb er al., 2007;
Melhuish, 2004). Lorsque tous ces ¢€léments sont considéres conjointement lors de I’étude

d’un phénoméne, nous parlons plutot de statut socioéconomique.

La pauvreté est généralement définie en comparant le revenu brut du ménage a un seuil
établit en fonction du nombre de membres de la famille et de inflation (Duncan et
Magnuson, 2003). Un ménage dont le revenu est faible possede souvent peu de ressources
matérielles et cette absence de ressource soumet le ménage a un stress supplémentaire
affectant I’état psychologique des personnes composant la famille et, par conscquent, la
qualité¢ de leurs relations. D autres éléments étroitement liés a cette situation financiere
semblent affecter également le développement de ['enfant. Ainst, la sous scolarité, et surtout
de la meére, est considérée par plusieurs comme une constituante fondamentale d’un
environnement familial défavorisé (Borge er al., 2004) et correspondrait & moins de 11

années de scolarité¢ (cinquiéme secondaire). Effectivement. les chercheurs estiment que les
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meres scolarisées seraient plus en mesure de mettre en place un environnement et des
stimulations associés a un développement plus optimal de Penfant (Bigras er al., 2008).
Egalement, la monoparentalité affecterait directement le revenu famitial puisqu'un seul
parent est alors responsable du revenu du ménage et ces familles ont donc généralement un
revenu familial inférieur aux familles ot deux parents sont présents. De ptlus, les chefs de
famille monoparentale auraient un niveau de scolarit¢ moyen inférieur aux familles
biparentales (Dallaire e/ al., 2005). Une mesure de statut socioéconomigue inclut donc

généralement des mesures de revenu familial, de structure familiale et d*éducation parentale.

Les difficultés d’adaptation de I'enfant, dont la famille remplit les conditions décrites plus
haut, seraient expliquées par les nombreux stresseurs présents dans leur environnement
sociodémographique (la pauvreté en soi. fa précarite d'emploi. une perte de revenu,
Iinemploi, la monoparentalité, etc.) (Dodge. Pettit ct Bates. 1994: Goldstein, Harvey et
Friedman-Weieneth, 2007: Hart et Kelley, 2006; Webster-Stratton, 2003). En paraliéle, les
enfants au tempérament difficile exigent des réponses plus rapides et plus fréquentes des
parents tout en leur offrant trés peu de rétroaction positive en retour. Ce type de
comportement ajoute un stress supplémentaire pour la famille. Plus ces facteurs de stress sont
cumulés, plus ils affecteraient I’état émotionnel des parents et diminueraient leur sensibilité a
I"enfant (Hart et Kelley, 2006), ce qui affecterait les pratiques éducatives parentales en les
rendant plus coercitives, moins sensibles et plus détachées (Ryan, Fauth et Brooks-Gunn,
20006). 11 en résulterait que ces pratiques entrainent des comportements encore plus difficiles

de la part de I'enfant qui aurait plus de difficultés a s’adapter & un tel environnement.

Ces variables (faible revenu, faible scolarité, monoparentalité, etc.) font partie des
nombreux facteurs de risque pour le développement de Penlant associés au faible statui
socioéconomique. A lui seul, un facteur entraine peu d’impact sur le développement. Seule
["addition de ces facteurs serait problématique : plus le cumul de ces facteurs est grand, plus
il y aurait de risque pour le développement de I’enfant (Bigras et al., 2008; Gassman-Pines et
Yoshikawa, 2006; Peth-Pierce, 2000; Webster-Stratton, 2003). Or, la fréquentation d’un

service de garde est susceptible de protéger 'enfant des risques entrainés par le cumul de ces
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facteurs en offrant a Ienfant un environnement ou les interactions sont sensibles et
chaleureuses. Certaines conditions doivent cependant étre réunies pour entrainer des effets
positifs sur le développement de I"enfant. Le service de garde étant un contexte éducatif
complexe dans lequel évoluent de nombreuses personnes. plusieurs variables associées a
["adaptation de I'enfant ont déja €té identifices. En outre, la qualité du service de garde et le
type de service utilisé. de méme que ['expérience cumulée de fréquentation ont été
régulierement associés a cette expérience (Bigras, 2001; Bigras ef af.. Accepté. 2008; Bigras
et al., 2008; Melhuish, 2001, 2004; NICHD Early Child Care Research Network, 1998, 2002,
2006; Vandell, 2004).

2.2.4 La qualité éducative

Les définitions de la qualité éducative different selon les perspectives théoriques
adoptées. Selon Rosenthal (1999), le terme qualité permet d’analyser une multitude de
procédures et de caractéristiques relatives a I'environnement de garde. En fait. selon cet
auteur. un niveau de qualité élevé ferait référence aux pratiques les plus appropriées pour le
développement (Rosenthal, 1999). Dans le méme sens. pour Bigras et Japel (2007) la qualité
référe aux «caractéristiques physiques, sociales et atfectives de I'environnement du service de
garde ». Selon ces derniéres, le personnel d’un service de garde de bonne qualité sait
reconnaitre les besoins des enfants et les satisfaire, adapte ses interventions a leur niveau de
développement et collabore avec les parents des enfants. La définition de Bigras et Jape!
(2007) situe cette variable dans une perspective écologique et place 'enfant au centre du
systéme, directement affecté par la qualité du service de garde qu'il fréquente. Le service de
garde, deuxieme milieu de vie en importance fréquenté par Uenfant. constitue ainsi le second
microsystéme dans lequel le jeune enfant évolue. Viennent ensuite les relations entre la
famille et le service de garde constituant le mésosysiéme, |"exosystéme qui concerne des
¢léments de environnement social de I"enfant qui affecte les personnes avec qui il est en
relation (ses parents ou ses éducatrices) et le macrosystéme qui comprend les attitudes de la

société face a la famille, la petite enfance et au role de la femme dans la famille et la société.
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Par exemple, le Québec accorde une grande importance a I’éducation a la petite enfance dans
un but d’égalité des chances (macrosystéme), ce qui a incité le gouvernement a créer le
réseau des CPE et a concevoir un programme ¢éducatif (exosysteme) qui souligne
Iimportance de la collaboration entre le service de garde et Ia famille (mésosystéme). Cette
collaboration entre les deux microsystemes est constituée de communications d'informations
sur |'état du développement de I'enfant pouvant mener la famille et le service de garde a
mieux répondre aux besoins de ['enfant (ontosvstéme). et ainsi ceontribuer a son

développement (Bigras et Japel, 2007b).

Le concept de qualité réfere généralement a deux dimensions, soit la qualité structurelle
et la qualité des processus (Bigras, 2001; Bigras et Japel. 2007b; Goelman et al., 2006;
Melhuish, 2004; Pierfehumbert et al, 2002; Vandell, 2004). La qualité structurelle est lide
aux indicateurs globaux que |"on retrouve dans la législation sur les services de garde. 11 peut
s’agir d’¢léments encadrant la trajectoire développementale favorable de I'enfant que ce soit
en ce qui concerne le ratio éducatrice-enfants, les normes de sécurité, la formation du
personnel, etc. La qualité des processus est liée aux variables du programme d’activités, de
méme qu’aux interactions entre le personnel du service de garde et les enfants. Elfe fait donc
référence plus directement a 'expérience de garde de I'enfant. vécue au guotidien. La qualité
structurelle met en place certaines conditions (ratios. collaboration éducatrice-parents, elc.)
influengant la qualité des processus. soit I'expérience de garde de I'enfant {Bigras et Japel,

2007b; Bigras, Pomerleau et Malcuit, 2008; Drouin ef al.. 2004).

Pour les enfants issus de milieux vulnérables, le fait de fréquenter un service de garde de
bonne qualité pourrait modérer les facteurs de risque de ["environnement familial (Bigras,
Pomerleau et Malcuit, 2008) en leur fournissant des occasions d’interactions sensibles et
chaleureuses qu’ils ne recevraient peut-€tre pas a la maison (Ryan, Fauth et Brooks-Gunn,
2006). En outre, dans les services de garde de qualité, les ratios éducatrice-enfants adéquats
visent & favoriser des contacts optimaux entre |'enfant et I’éducatrice. De plus, la formation
des éducatrices, exigée dans des services de garde de qualité, favoriserait la connaissance du

développement normal et des différences individuelles chez les enfants. L éducatrice étant
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ainsi sensibilisée aux spécificités biologiques est plus en mesure d*étre a écoute des besoins
et rythmes de chacun et, donc. de développer une relation harmonieuse avec les enfants
encourageant leur développement optimal. En somme. on remarque que lorsque le service de
garde est de bonne qualité, les enfants qui le fréquentent présentent moins de difficultés
d’adaptation, et donc, de probiemes de comportements (NICHD Early Child Care Research
Network, 2002, 2006; Vandell, 2004). A ’inverse, fréquenter un serviée de garde de moindre
qualité pourrait constituer un facteur de risque supplémentaire pour ces enfants. En d’autres
mots, un enfant grandissant dans un environnement familial et de garde de faible qualité ne se
retrouve jamais dans un milieu de vie lui procurant des interactions favorisant son adaptation
optimate a I'environnement (Melhuish, 2004). Qui plus est, un enfant au tempérament
difficile se retrouvant toujours dans de tels environnements serait beaucoup plus susceptible
de réagir intensément a une nouvelle situation ‘et de susciter des réponses inappropriées de
I'environnement, réponses qui exacerberont son style de conduites. Par exemple,
Chrockenberg et Leerkes (2005) rapportent que les enfants facilement frustrés ayant une
expérience cumulée importante de garde en installation démontrent plus de comportements
externalisés a 30 mois et que les enfants en détresse et réactif face a la nouveauté ayant une
expérience cumulée importante de garde en installation démontrent plus de comportements
internalisés a 30 mois. Les enfants fréquentant un service de garde de bonne qualité
présentent moins de comportemenls internalisés et exlernalis€és que ceux en installation de
qualité moindre. Bref, les enfants au tempérament difficile sont plus vulnérables a la qualité

de garde et ils sont plus réactifs dans un tel environnement (Crockenberg et Leerkes, 2005).

2.2.5 L expérience cumulée de garde

Plusieurs ont examiné la relation entre la fréquentation d'un service de garde et
["adaptation de "enfant en prenant en compte le cumul de cette expérience (Belsky, 2001,
2006; Belsky et al., 2007; Hausfather et al., 1997; Loeb et al., 2007; NICHD Early Child
Care Research Network, 1998, 2006; Van Beijsterveldt, Hudziak et Boomsma, 2005;

Vandell, 2004). Lorsque les enfants passent beaucoup de temps en services de garde, les
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interactions avec les adultes et les pairs qu'ils y cbtoient ont une influence plus grande. En
outre. le service de garde peut favoriser I"adaptation de I'enfant & la nouveauté, mais peut
également contribuer & diminuer cette capacité d adaptation. Lorsque P'enlant entre au service
de garde tot dans sa vie et le fréquente sur une lfongue période. il est exposé plus longuement
a Penvironnement de garde et aux stimulations qu'il y re¢oit. Il est donc plus probable que
I'enfant soit influencé par ce qu'il y a vécu. Ainsi, s'il fréquente un service de bonne qualité
incluant des interactions sensibles, chaleureuses et positives avec les autres et que
["éducatrice est a |"écoute des besoins individuels de I'enfant, la compatibitité entre le
tempérament de ’enfant et les attentes environnementales est envisageable. Ce type de
relation entre I’éducatrice et les enfants est grandement encouragé dans les services de garde
de qualité élevée (Wachs, Gurkas et Kontos, 2004). A ce sujet, le programme éducatif des
services de garde du Québec (MFA, 2007) €nonce qu'un service de garde de qualité passe par
la qualité des interactions entre les éducatrices et les enfants. D un autre coté. si le service de
garde fréquenté offre & I"enfant des interactions autoritaires ¢t froides, tel qu’on en retrouve
dans les services de garde de trés faible qualité, il y a plus de chance que P'enfant au
tempérament difficile y réagisse fortement. et donc, qu'il s’y adapte moins bien. Une
inadaptation a ['environnement est souvent precurseur de problémes de comportement
ultérieurs. En somine, les chercheurs considérent 'expérience cumulée de fréquentation d un
service de garde en raison de la quantité¢ et de la régularit€¢ des stimulations qui y sont
procurées pouvant affecter les comporterments de I'enfant (Tessier et Tarabufsy, 1996) . Cette
variable s’inscrit dans le chronosysteme d*une perspective écologique du développement de
I'enfant. A cet égard, les chercheurs accordent une importance prépondérante a |'age de
I"enfant lors de son entrée en service de garde, particulierement si cette entrée a lieu lors des
2 premiers mois de vie, période au cours de laquelle la croissance du cerveau est
particuliérement importante et rapide (Bigras, Pomerleau et Malcuit, 2004; Bronfenbrenner,
1988; De Schipper er al., 2004, NICHD Early Child Care Research Network, 1998, 2004,
2006) . Pour toutes ces raisons. la présente recherche s'intéresse a I'expérience cumulée de
garde de I'enfant a I"age de 18 mois torsque son entrée en service de garde a eu lieu au cours

de sa premiére année de vie.
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Plusieurs recherches récentes qui tiennent compte des concepts ci-haut ont été menées au
cours des derniéres années aux Etats-Unis, au Canada et au Québec. Cependant. la plupart
comportent des limites a la généralisation des résultats au Québec ou encore ne nous
permettent pas d'examiner la relation entre le service de garde et les comportements de

Penfant. Malgré tout, il s"agit d*études majeures que nous devons rapporter.

2.3 Recherches pertinentes sur le sujet

2.3.1 Aux Etats-Unis

L étude la plus exhaustive sur les effets de la fréquentation d'un service de garde sur le
développement des enfants est sans aucun doute la Study of Early Child Care and Youth
Development menée par le National Institute of Child Health and Human Development
(NICHD). Cette recherche. débutée en 1989, prend en compte les nombreux changements des
modalités de garde qui se sont produits au cours des derniéres années. Lors du recrutement
des sujets, plus de la motti¢ des enfants américains de moins de 12 mois recevaient des soins
réguliers d’autres personnes que leur mere. Cette €tude visait donc a examiner les effets des
soins regus par les enfants dans divers contextes de garde éducatifs, sur le développement de
Penfant. Le développement des enfants et leurs conditions de vie ont été évalués a différents
moments de leurs vie: entre la naissance et 1"age de 36 mois, puis de 36-a 54 mois, de 54

éme

mois a la Ire année du primaire, de la 2™ a la 6e année du primaire et lorsqu’ils auront 14 et
15 ans. Pour la premiere partie de ["étude, plus de 1000 familles ont été évaluées lorsque
'enfant était agé de 1, 6, 15, 24 et 36 mois. A ces moments, différentes mesures
(questionnaires, tests psychométriques, etc.) du développement (cognitif, social, elc.), des
caractéristiques de I’enfant (tempérament, sexe), des caractéristiques de la famille
(interactions mere-enfant, statut socioéconomique, etc.) et des services de garde (qualité,
caractéristiques de I'éducatrice) ont été recueillies. En ce qui a trait aux comportements de

I"enfant, les chercheurs ont relevé qu’a 24 mois, les enfants ayant passé plus de temps en

service de garde démontraient davantage de problémes de comportement, lorsqu’évalués par



35

I’éducatrice (NICHD Early Child Care Research Network, 1998). Aussi. un cumul plus élevé
d’expérience de garde a €té associ€é a un plus grand nombre de problémes de comportement
externalisés chez les enfants de 36 et 54 mois, (rapporté par I'¢ducatrice} (NICHD Early
Child Care Research Network, 2006). Ces résultats ont été particulierement observés chez
les enfants ayant une expérience en service de garde en installation (NICHD Early Child Care
Research Network, 2004). Les analyses effectuées sur les données recueillies révélent que
parmi toutes les variables mesurées, liées au service de garde, la qualité serait le meilleur
prédicteur du développement de I’enfant (NICHD Early Child Care Research Network,
1998). Cette recherche est importante en raison des nombreuses variables qu’elle a
considérées dans 1"étude du développement de t'enfant. De plus. puisque [es stimulations
doivent se produire fréquemment et sur une longue période pour avoir un impact sur le
développement, un suivi longitudinal des enfants s'imposait. En effet. il semble que certains
effets de la fréquentation d'un service de garde sur le comportement de I"enfant puissent étre
latents et se manifester lors de la transition a la maternelle ou plus tard. Bref, la perspective
écologique et le devis longitudinal présents dans cette étude sont ses principales forces. Par
contre, les résultats obtenus sont difficilement généralisables 4 la situation canadienne, car la
réglementation sur les services de garde de ce pays n’est pas similaire a la ndtre. De plus, les
contextes sociaux canadien et américain différent. Par exemple, I’absence d’allocations
familiales et de congé de maternité nationaux aux Etats-Unis démontre les valeurs adoptées
par I’Etat face a I’enfance et a la famille (Tremblay ef a/.. 2006). Pour ces raisons, i} importe

de considérer les études canadiennes qui refletent davantage la réalité sociale de cette étude.

2.3.2 Au Canada

Débutée en 1994, I'enquéte longitudinale nationale sur les enfants et les jeunes (ELNEJ)
vise & examiner le développement de I'enfant en fonction de ses milieux de vie. Les
informations accumulées constitueront une banque de données dont les chercheurs pourront
ensuite se servir pour considérer les facteurs influant sur le parcours développemental de

I"enfant. 1l s agit donc, encore une fois, d’une étude favorisant une vision écologique du
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développement, puisqu’elle examine plusieurs variables contextuelles pouvant interagir avec
le développement de 'enfant comme facteurs explicatifs de sa trajectoire développementale
(caractéristiques de la famille, du service de garde et de Penfant). Ainsi, les enfants
participants. soit 15 000 enfants représentatifs de la population canadienne selon les résultats
récemment présentés (Brink, 2000), sont mesurés a tous les deux ans de la naissance a 25 ans.
Les instruments de mesure comprennent des évaluations directes, des questionnaires a
Iéducatrice, aux parents, a I'enseignante, etc. Les résultats diffusés relatifs a I'expérience de
garde de I'enfant ont surtout servi & dresser un portrait de utilisation des services de garde
par les familles canadiennes (Bushnik, 2006). En outre, on y apprend qu’entre 1994-1995 et
2002-2003, il y a eu une hausse de 42% a 54% d"utilisation de la garde extraparentale par les
familles. Cependant, les enfants de familles favorisées et ceux de familles monoparentales ou
le parent travaille ou étudie sont plus enclins & recevoir une garde extraparentaie. Au cours de
la méme période, la garde en installation et la garde par un proche ont connu une hausse au
dépend de la garde en milieu familial. Lorsque les parents sont nés a |"extérieur du Canada,
leur enfant est plus enclin a se faire garder par un proche. Toutefois, lorsque la famille de
Penfant vit en situation de pauvreté¢ ou demeure au Queébec. il est plus probable qu’il
fréquente un service de garde en installation. Enfin. en ce qui a trait a l'intensité de
fréquentation, les enfants qui fréquentaient un service de garde en 2002-2003 y demeuraient
en moyenne 12 heures par semaine. Bien que ce portrait longitudinal de 1 utilisation des
services de garde par les familles canadiennes soit pertinent, cette recherche n’établit pas de
liens entre la garde extra parentale et le développement de I’enfant. De plus, la qualité¢ du
service de garde n’a pas été mesurée dans le cadre de cette recherche, alors que les recherches
indiquent qu’il s*agit de la variable de I"expérience de garde expliquant une forte proportion
de la variance du développement. De surcroit, les services de garde sont de réglementation
provinciale et, par conséquent, les conditions des programmes d’éducation a I'enfance
différent d’une province a I"autre. Le réseau des CPE du Québec est distinct des services de
garde canadiens, puisqu’il possede une réglementation et un programme éducatif qui lui est
propre. Une étude approfondie des spécificités associées a ce réscau et de leurs effets sur le

développement de I'enfant est souhaitable.
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2.3.3 Au Québec

Oui, ¢a me touche! est la premiére étude pancanadienne visant a mesurer la qualité des
services de garde a la petite enfance canadiens (n=231) depuis la création du réseau des CPE
au Québec. Menée au Canada en 1998 et 1999, cette étude a mesuré la qualité éducative dans
16 groupes de pouponniere et 32 préscolaires en garderie et en CPE, de méme que dans 42
milieux familiaux du Québec. l.es chercheurs ont obhservé la qualité offerte aux enfants en
utilisant des échelles reconnues et ont également demandé aux éducatrices et au personnel de
répondre a des questionnaires. Ainsi, les chercheurs v rapportent que la qualité éducative
offerte aux enfants en pouponniere, telle que mesurée par I'Echelle d’évaluation de
I'environnement des nourrissons et des tout-petits (Harms, Cryer et Ctifford, 1997), était
inférieure comparativement a celle offerte dans le reste du Canada avec un niveau de qualité
qualifié¢ de minimal. Pour les groupes préscolaires, des scores de qualité éducative plus élevés
sont observés (évalué qualité minimale) en comparaison avec la moyenne canadienne évaluée
a I"aide de I’Echelle d*évaluation de I’environnement préscolaire révisée (Harms, Clifford et
Cryer, 1998). Finalement, les enfants en milieu familial sont ceux ayant été évalués comme
recevant une qualité éducative comparable & celle de la moyenne canadienne (niveau de
qualité minimale) (Bigras et Cantin, 2007; Doherty ¢f «l. 2000). Ces résultats sont, a
I’époque. importants ¢tant donné "ampleur de ['étude et le fait qu’elle soit la premiére a
rapporter des résultats sur la qualité des services de garde québécois. Par contre, cette étude
se déroule & un moment ou le réseau des CPE est en pleins essors et connait d'importants
changements. Par conséquent, les résultats sont sans doute peu représentatifs de la réalité€ des
mémes services aujourdhui. De plus, la petite taille de ["échantillon de ['enquéte (n= 131 au
Québec) rend les résultats sensibles aux résultats extrémes et aberrants {Doherty et al., 2000;

Shpancer, 2006).

L étude longitudinale du développement des enfants du Québec (ELDEQ), menée entre
1998 et 2002, est {a premiere en son genre au Québec. L'ELDEQ a été lancée en réponse aux
différentes préoccupations émises face aux difficultés d’adaptation des jeunes dans leur

environnement (abandon scolaire, toxicomanie. suicide. violence, etc.) qui entrainent
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d'importantes deépenses économique, sociale et humaine pour la société. En outre. elle vise a
outiller différents acteurs sociaux pour favoriser la prévention de ces ditficultés. Pour ce
faire, plus de 2000 enfants ont été évalués de la naissance a 4 ans afin de : 1) détecter les
facteurs influengant [’adaptation scolaire de I'enfant; 2) déterminer [a trajectoire
développementale qui s’en suit et mesurer les conséquences y €tant associées. Par rapport a
I'expérience de garde de I'enfant, le travail de Japel et ses collaborateurs (2005) nous informe
au sujet de la qualité des services de garde fréquentés par les enfants du Québec et des
caractéristiques socioéconomiques des familles participant a I'étude. Pour ce faire, la qualité
éducative des services de garde est mesurée au moment ou les enfants sont dgés de 30, 42, 48
et 54 mois. Ainsi, dans I'ensemble, le niveau de qualité des services de garde fréquentés par
les participants (728 groupes en installation, 296 en services régis et 337 en milieu familial)
répondait aux normes minimales de qualité (sante et sécurtté). mais la composante éducative
était faible au moment de I"évaluation (1/8 des services de garde natteint pas les exigences
minimales de qualité et 1/4 des services de garde est de bonne, trés bonne ou d’excellente
qualité). Les CPE de type installation ou milieu familial obtiennent également, dans le cadre
de cette enquéte, des scores de qualité supérieurs a ceux des services de garde a but lucratif et
ceux des milieux familiaux non régis. Notons également que les enfants de familles
défavorisées semblent plus enclins a fréquenter un service de qualité moindre, alors que ce
sont eux qui bénéficieraient le plus de la fréquentation d’un service de garde de bonne qualité
(Japel, Tremblay et Co6té, 2005). Bien que le devis de cette étude soit longitudinal, les
résultats de recherche présentés par Japel et coll. (2005) font pew de lien entre les
caractéristiques de !"environnement familial, interagissant avec celles du service de garde
comme le développement de I'enfant, en particulier avec son développement social et son
adaptation. En effet. ces résultats portent plutdt sur la qualité éducative offerte aux enfants
dans les services de garde. De plus, I'ELDEQ mesure la qualité éducative de I"environnement
de garde qu'a partir du moment ou les enfants sont agés de 30 mois. Or, comme nous ’avons

vu précédemment, plusieurs enfants font leur entrée en service de garde avant cet dge.

En dernier lieu, I'enquéte Grandir en qualité (Drouin et al., 2004) visait a dresser le

portrait de la qualité éducative offerte aux enfants dans les CPE en installation (groupe
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préscolaire et pouponniére) et en milieu familial. de méme que dans les garderies a but
lucratif (groupe préscolaire et pouponniere) & I'aide d'un nouvel instrument de mesure,
I’Echelle dobservation de la qualité éducative (EOQE) (Bourgon et Lavallée. 2003a, 2003b,
2003c), congu spécifiquement pour cette enquéte et basé sur les composantes du programme
éducalif québécois. Il était important de faire également le point sur la qualité éducative
offerte dans le réseau des CPE, instauré en 1997, qui n'avait pas encore été spécifiquement
évaluée. De plus, le ministere souhaitait identifier les facteurs étant associés a la qualité
éducative des services de garde. Pour ce faire, 905 groupes ont été sélectionnés aléatoirement
et ont regu la visite d’un observateur qui, durant une journée compléte, a complété I’EOQE
appropriée au groupe observé (pouponniere, préscolaire ou milieu familial). Le personnel du
service de garde (éducatrice, direction) était aussi invité a remplir des questionnaires afin que
les chercheurs puissent déterminer les facteurs associés & la qualité. A cette fin, certaines
données du ministere (rapports d activités, rapport financier) tout comme certaines
statistiques provenant de Statistique Canada (secteur de I"établissement) (Drouin ef al., 2004)
ont également été considérées pour les analyses. Dans I'ensemble, les chercheurs ont constaté
que les services de garde observés affichaient une qualité ¢ducative passable, a I’exception
des pouponnieres en installation de CPE qui affichaient une bonne qualité globale. Notons
toutefois que dans les groupes préscolaires en installation de CPE. davantage d’enfants
recoivent des services de wes bonne qualité ou de bonne qualité (41,8%) contre seulement
5,5% recevant des services de qualité insatisfaisante. Dans les CPE de type milieu familial,
19,1% des enfants regoivent des services de bonne ou treés bonne qualité, 60,0% de qualité
passable et 20,9% de qualité insatisfaisante (Drouin es al., 2004). La force de cette enquéte
réside dans le nombre de variables dont elle tient compte pour établir la qualité des services
de garde québécois, ¢e qui lui permet d’en dresser un tableau assez exhaustif. Par contre, elle
décrit la qualité¢ du réseau des CPE sans mesurer le développement des enfants les
fréquentant. Dix ans aprés la mise en place de ce réseau, une telle mesure s avere nécessaire
afin de vérifier si les services de garde entrainent les hénéfices souhaités pour le
développement des enfants, surtout ceux issus de milieux défavorisés. puisque la création des

CPE visait I'égalité des chances.
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2.4 Conclusion

Les recherches récentes au sujet des effets de la fréquentation d*un service de garde sur le
développement de I’enfant adoptent une perspective €cologique afin de mieux le comprendre.
Le développement du jeune enfant s’inscrit dans un processus dynamique en constante
évolution, particulierement sensible lors de moments de transition, qui deit connaitre des
stimulations réguliéres sur une longue période pour en étre affecté. Cest pourquoi les
recherches sur le développement utilisent des devis longitudinaux atin de voir si les effets de
la fréquentation se maintiennent, disparaissent ou apparaissent aprés un certain temps. Ainsi,
nous pouvons obtenir des résultats qui dressent un portrait trés détaillé des mécanismes sous-

jacents a I’adaptation de I’enfant a son environnement.

Par contre, au Québec, bien que le réseau de service de garde ait le potentiel d’entrainer
des bénéfices développementaux importants, trés peu d’études ont été effectuées au sujet de
leurs effets sur le développement socioaffectif des enfants a risque, particulierement sur leur

adaptation psychosociale au cours de leur premiére année de vie. La présente étude vise a:

1) Examiner la relation entre la fréquentation d"un service de garde (installation ou milieu
familial) depuis la 1™ année de vie et I'adaptation de "enfant a son environnement
entre 5 et 12 mois, puis aux ages de |5 et 18 et la comparer avec les enfants qui

demeurent & 1a maison avec leurs parents;

a. Vérifier st le tempérament difficile de I'enfant, le cumul de risque de
I"environnement familial et la qualité du service de garde (pour les enfants en

service de garde seulement) sont des médiateurs de cette relation;

2)  Examiner dans quelle mesure le tempérament de ['enfant, les risques de
I'environnement familial, la qualité du service de garde fréquenté et le type de service
de garde utilisé contribuent respectivement & expliquer la variance de 1'adaptation des

enfants  fréquentant un  CPE  depuis leur premiere année de  vie




CHAPITRE 111

METHODOLOGIE

Dans ce chapitre. nous décrivons dans un premier temps les sujets de |'échantillon de
notre étude et les méthodes de recrutement pour lesquelles nous avons opté. Nous présentons
également les critéres de sélection pour le recrutement de I"échantillon. Par la suite, nous
exposons le déroulement et la période de la collecte de données. Finalement. nous décrivons
les instruments de mesure utilisés.

3.1 Sujets

La recherche utilise les données recucillies dans e cadre de |"étude Jeune enfant et ses
milieux de vie menée au département d’Education et pédagogie de I'Université du Québec a
Montréal sous la supervision du professeur Nathalie Bigras. L échantillon comporte 157
enfants (77 filles) répartis en 3 groupes en fonction du type de service de garde fréquenté par
["enfant : groupe 1) 49 enfants en CPE en installation. groupe 2) 37 enfants en CPE en milieu
familial et, groupe 3) 71 enfants demeurani a la maison avec un des parents. Entre ["automne
2004 et 2006, les participants des groupes ! et 2 sont recrutés entre les dges de 5 et 12 mois et
avant leur entrée en CPE, ou peu aprés, en collaboration avec les regroupements de Montréal
et de la Montérégie. Les directions de CPE et les responsables de service de garde en milieu
familial (RSG) réferent le nom de parents intéressés a participer et dont |"enfant répond aux
critéres de sélection, soit 1) étre 4gé entre 5 et 12 mois; 2) fréquenter un service de garde 2
temps complet depuis 4 a 12 semaines ; 3) ne pas avoir connu de complications a la naissance

(voir appendice A). Pour le recrutement du groupe 3, nous utilisons des listes de familles
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ayant un enfant 4gé entre S et 12 mois et demeurant dans 1'un des territoire ciblés (Montréal
et Montérégie) fournies par la Régie de tlassurance maladie du Québec, & la suite dune
autorisation obtenue a la Commission dacces a l'information du Québec. Un feuillet
d’informations expliquant le projet est envoyé systématiquement & tous les parents. Puis.
nous les contactons par téléphone afin de donner plus de détails au sujet de ["étude, répondre
a leurs interrogations et évaluer si I'enfant répond aux criteres de sélection précédemment

cités (voir appendice A).

Les familles qui acceptent de participer et dont I'enfant répond aux critéres de sélection
doivent remplir un formulaire de consentement envoyé par courrier postal avant la premiére
rencontre. Ce formulaire présente les mesures de confidentialité prises par I"équipe telles que
'encodage des sujets. Il leur souligne également leur droit de se retirer de I'étude a tout
moment (voir appendice B.1 et B.2). Les éducatrices en CPE et les responsables de services
de garde en milieu familial qui participent a ["étude doivent ¢ealement remplir un formulaire
de consentement avant la visite d’observation du milieu de garde qui a lieu lorsque I’enfant
est 4gé de I8 mois (appendice B.3 et B.4). Les tableaux 3.1 et 3.2 présentent les
caractéristiques sociodémographiques des familles participant a I"étude. Les méres du groupe
d’enfants demeurant & la maison ont significativement moins d’années de scolarité que celles
des groupes installation (# = 4,07, p < 0,05) et milieu familial (r = 3,50, p < 0,05). Le tableau

3.2 présente la distribution de fréquence des facteurs de risque en fonction des groupes.

Tableau 3.1
Age et moyenne des années de scolarité complétées des méres et des peres des groupes

Groupe | Groupe 2 Groupe 3
Installation Milieu familial Maison
o _ M(E-T)  M(E-T)  M(E-T)
Age de la mére a la naissance 30.51 (3.72) 28.53 (4.14) 28.89 (3.97)
Age du pere a la naissance 32.40(5.32) 31.47 (4.16) 31.63 (5.95)
Scolarité de la mére 14,16 (2,65) 14,19 (2.85) 12,19 (3,02)*
Scolarité du pére 13,64 (2,53) 13.56 (3,08) 12,86 (2,78)

*p < 0,05



Tableau 3.2
Fréquence des facteurs de risque revenu, scolarité et structure familiale par groupe

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3
Installation Milieu Maison Total
familial
_________________________________ n(%) __ n(%) n() o on)
Revenu <30 000% 7(14.30) 7 (18.90) 28 (39403 42 (26.80)
> 30 000% 42 (85.70) 30 (81.10) 43 (60.60) 115(73.20)

Scolarité < |1 années 5(10,20) 7 (18.90) 27 (38.00) 39 (24.80)
meére > 11 années 44 (89,80) 30(81.10) 44 (62.00) 118(75.20)
Scolarité < Il années 11(24.,40) 12 (33,30) 14 (21,90) 37 (25,50)
pére > 11 années 34 (75,60) 24 (66,70) 50(78,10) 108 (74,50)
Structure Monoparentale 4 (8,20) 0 (0.00) 6 (8,50) 10 (6,40)
familiale Biparentale 45(91,80) 37 (100.00) 65(91,50) 147 (93,60)

3.2 Déroulement

43

Les parents sont contactés la premiére fois par téléphone afin de mesurer leur motivation

a participer a la recherche ct pour remplir les questionnaives sur la sanfé de enfant a la

naissance et le profil sociodémographique de la fumille, et ce, dans le but de s’assurer que

I'enfant réponde aux criteres de sélection. Pour les visites de 15 et 18 mois, le parent regoit le

questionnaire sur le Profil sociodémographique la famille par la poste et le compléte

uniquement si des changements sont survenus concernant les questions abordées (nombre de

membres dans la famille, revenu, scolarité, monoparentalité). Les participants sont évalués au

domicile a trois moments. Une premiére rencontre a lieu lorsque I'enfant est 4gé entre 5 et 12

mois (M= 10,54 mois, ET= 1,88) et, par la suite, aux ages de 15 et 18 mois. Le tableau 3.3

présente le calendrier des rencontres et les instruments de mesure utilisés.
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Tableau 3.3
Instruments de mesure et calendrier des rencontres

Age (mois)

Mesures M=10 15 18
Variables dépendantes

Comportements d’adaptation de I'enfant (Bayley, 1993) X X X
Variables indépendantes

‘Tempérament de ’enfant (Bates, 1979 ; ELDEQ, 1999) X X X
Profil sociodémographique de Ta famille X X X
Expérience de garde (Intensité et type) X X X
Qualité du service de garde (EOQE. 2003a; 2003b: 2003¢) | X

|

Le tableau 3.4 présente I"dge moyen des groupes a chacun des temps d"évaluation. L."age
moyen des groupes varie davantage a la premicre rencontre, puisque nous rencontrons les
enfants une premiére fois de 4 a 12 semaines apres leur entrée au service de garde, soit entre
fes dges de 5 et 12 mois. Aux moments de mesure suivants, |'étendue d’age est la méme pour
les trois groupes puisque les rencontres se déroulaient a un age fixe. lLes questionnaires sont
envoyés par courrier postal aux parents avant les rencontres au domicile des parents, afin
qu’ils les complétent avant la visite. Une observation au service de garde de I’enfant est
épalement effectuée lorsque 'enfant est 4gé de 18 mois (voir appendice C pour les

instruments de mesure utilisés).

i Tableau 3.4
Age moyen en mois des groupes aux visites de 10, 15 et |8 mois

Installation Milieu familial Maison

M (E-T)  M(E-T)  M(E-T)
Entrée 9,84 (1,86) 10,92 (1,72) 10,83 (1,88)
15 mois 15,33 (0,47) 15,57 (0,56) 15,27 (0,48)

18 mois 18,35 (0,56) 18,41 (0,60) 18.31(0,55)
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3.3 Instruments

Bavley Scules of Infunt Development (2" edition) (BSID-11) (Bayley. 1993). Cet
instrument est congu pour €valuer le développement de "entant de 0 a 42 mois. Le BSID-1!
est une mesure du développement cognitif, moteur et socioaffectif qui consiste en des séries
de taches cognitives et motrices administrées par une assistante de recherche. A la suite de
I"administration des échelles cognitive et motrice de Bayley, I'assistante remplit la troisiéme
¢chelle, soit I"échelle comportementale (Behavior Rating Scale: BRS) qui donne un portrait
global de "adaptation de I'enfant lorsqu’une situation nouvelle et des stimuli inconnus lui
sont présentés et permet de rendre compte des comportements adaptatifs des participants
pendant I"évaluation. L 'échelle comportementale, adaptée a I"age des enfants comporte 4
échelles : 1) lorientation et I'engagement (11 items de 6 & 12 mois; 9 items de 13 & 42
mois), 2) la régulation des émotions (8 items de 6 & 12 mois ; 10 items de 13 & 42 mois), 3)
la qualité du développement moteur (7 items de 6 & 12 mois 1 8 items de 13 & 42 mois), et, 4)
les autres items (2 items de 6 a 12 mois; | item de 13 a 42 mois). L orientation et
'engagement mesurent plusieurs des aspects d’aftention et d'éveil (I"énergie, Paffect,
Uintérét; 'exploration et la réponse du participant face a !'assistante) de méme que les
conduites de I’enfant avec le matériel. La régulation des émotions évalue I'étendue de I'affect
et des réponses émotionnelles lorsque I’enfant réussit ou échoue une tiche. Finalement, la
qualité¢ du développement moteur permet de rendre compte de I’évolution de la qualité, de la
fréquence et de I'intensité du mouvement de 'enfant. Les autres items mesurent la faciltité a
réconforter I'enfant lorsqu’il est perturbé et la nervosité de 1'enfant. Les items du BRS sont
cotés sur une échelle en 5 points (I =non optimal, 5 = optimal). Les scores bruts des sous-
échelles et de I'échelle globale sont convertis en percentiles en fonction du groupe d'age
auque! I'enfant appartient. Trois catégories sont ainst g¢énérées: 1) scores de 1 a 10:
comportement non optimal, 2) scores de 11 a 25: comportement questionnable, 3) scores de
plus de 25: limites normales. Les coefficients alpha varient entre 0,82 et 0, 92 pour le
percentile total. Le taux d accords inter-juges etfectués sur 10% des évaluations est

de 85,16%.
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Infant Characteristics Questionnaire (Bates, Freeland et Lounsbury, 1979; ELDEQ,
1999). 1l s’agit d’un instrument traduit par les chercheurs de 'ELDEQ (1999) qui est
constitué de 33 énoncés décrivant des caractéristiques tempéramentales des enfants. A
chacun des comportements décrits, le parent doit situer son enfant sur une échelle en 7 points
(I représente un trait de tempérament facile et 7 un trait de tempérament difficile). Les
chercheurs de I'ELDEQ ont révélé que des analyses factorielles font ressortir sept items
composant le facteur tempérament difficile : 1) En moyenne. combien de fois par jour votre
bébé devient-il agité el irritable. que ce soit pour un court ou un long moment?; 2) En
général, dans quelle mesure est-ce qu'il pleure ou s'agite?; 3) Dans quelle mesure est-il
facilement contrarié?; 4) Lorsqu'il est contrarié (p. ex. avant les boires, pendant les
changements de couche, etc.), avec quelle vigueur ou quelle force pleure-t-il et s'agite-t-il?;
5) En général, quel degré d'attention exige-t-il en plus des soins habituels (c’est-a-dire
I'alimentation, les bains, les changements de couche, etc.)?; 6) Quand on le laisse seul, est-ce
qu'il s'amuse bien par lui méme?; 7) Veuillez évaluer le degré de difficulté général que votre
bébé peut présenter pour la moyenne des parents. Une moyenne élevée a ces items indique un
tempérament difficile chez I'enfant et constitue, parmi tous les facteurs, le plus fort prédicteur
des probléemes de comportement & un age ultérieur selon les chercheurs de I'ELDEQ. Les
deux parents (mére et pére) du participant remplissent ce questionnaire individuellement a
chacun des moments de visite. Le score de tempérament difficile de I'enfant est une moyenne
des scores obtenus par I'enfant & 14 items, soit les scores donnes par la mére aux 7 items

mentionnés précédemment et ceux donnés par le pere aux 7 mémes items.

Echelles d'observation de la qualité éducative, versions préscolaire et pouponniére pour
I"installation et version milieu familial [EOQE] (Bourgon et Lavallée, 2003a, 2003b, 2003c).
Les enfants des groupes | et 2 sont observés en service de garde a I'4ge de 18 mois, & "aide
de I'EOQE. Les observations sont réalisées par des assistantes de recherche entrainées qui ne
connaissent pas le syst¢eme de cotation de I'échelle. Le taux d accord inter-juges, effectués
sur 10% des évaluations, est de 8§4%. L échelle comporte plus de 100 items répartis en quatre
catégories principales mesurant certains domaines d application du programme éducatif des

CPE du Québec: la structuration des lieux, la structuration et la variation des types
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d’activités, I"interaction de I"éducatrice avec les enfants et I'interaction du personnel avec les
parents. Chacun des items obtient un score sur une échelle de 4 points, soit |= inadéquat
(éléments a proscrire), 2= minimal (peu d'éléments positifs), 3= bien (quelques éléments
positifs) et 4= tres bien (plusieurs éléments positifs). La période d’observation est de 5 heures
entre 7 h 45 et 12 h 45. Une entrevue de 20 minutes avec ["éducatrice du groupe 4 {a fin de la
session d’observation permet d obtenir des réponses a des items non observables de I'échelle,
ce qui permet a |'assistante de recherche de compléter ["échelle. Le score de qualité globale
du service de garde est obtenu en faisant la moyenne de tous les scores des items de 1" échelle.
La validation concourante de cette échelle avec une échelle largement utilisée /’Echelle
d'évaluation de I'environnement préscolaire (EEEP-R) (Harms, Clifford et Cryer, 1998)
révele un coefficient de corrélation de 0.36 (Drouin er af., 2004), ce qui est trés satisfaisant,
puisque FEOQE a été construite spécifiquement pour mesurer la qualité en fonction du
programme éducatif québécois. A partir de nos mesures, le score de qualité global de
I"échelle présente une cohérence interne donnant un alpha de Chronbach de 0,94 (version

milieu familial), 0,84 (version préscolaire) et 0,90 (version pouponniére).

Profil sociodémographique de la famille. Ce questionnaire procure de t information sur
les caractéristiques sociodémographiques de la famille : scolarité des parents, revenu familial,
langue parlée a la maison, A4ge des parents a la naissance de I'enfant, nombre de membres
dans la famille. Les questions permettent de définir si le revenu (supérieur ou inférieur au
seuil de faible revenu), la structure familiale (monoparentale ou biparentale) et la scolarité
parentale (supérieure ou inférieure a 12 années) poscnt un risque pour te développement de
"enfant. En additionnant ces trois caractéristiques de la famille, nous obtenons le cumul de

risques présents dans ’environnement familial de Penfant (0, 1, 2 ou 3 risques présents).

Santé de [’enfant a la naissance. Ce questionnaire fournit des informations sur le genre,
I"age gestationnel, le poids et |a taille de méme que sur le score Apgar de Fenfant. Le tableau
3.5 présente les données de !’échantillon. Les analyses indiquent que les groupes ne se
distinguent pas au niveau des variables mesurées. Seuls les enfants du groupe maison

présentent un score Apgar significativement plus élevé que celui du groupe installation.



Tableau 3.5

Données sur la santé a la naissance des participants par groupe
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Installation Milieu familial Maison
M(ET) —  M(E-T) M (E-T)
Age gestationnel (sem.) 39,56 (1,18) 39.07 (1,50) 39.47 (1,58)
APGAR (5 min.) 9,15 (0,66)* 9,24 (0,64) 9,33 (0,52)*
Poids (gr.) 3601,61 (604.69)  3516.76(479,08) 3479,58 (486,58)
Taille (cm) 50,10 (3,26) 51,33 (2,90) 49,93 (6,65)
) n%) n (%)
Filles 24 (49,00) 17 (45.90) 36 (50,70)
Gargons 25 (51,00) 20 (54,10) 35(49,30)

#p < 0,05

Expérience de gurde de 'enfunt (Lemay et Bigras. 2006). Cet instrument, basé sur la

littérature et spécialement congu pour cette recherche. recueille de Pinformation sur

I'expérience de fréquentation du service de garde par le participant, ce qui nous permet de

nous assurer que I’enfant continue a remplir les critéres de sélection. Il est composé de 7

questions adressées au parent et concernent la continuité de I’expérience de garde, le mode de

garde expérimenté et ’intensité hebdomadaire de fréquentation. Le tableau 3.6 présente les

données sur "intensité de fréquentation.

Tableau 3.6
Intensité hebdomadaire de fréquentation par grotipe

Installation Milieu familial Maison Total
R n(%) Nk %)
Moins de 15h/sem 0 (0,00) 0 (0,00) 22 (95,70) 22 (37.30)
15-30 h/sem 2 (12.50) 2 (10,00) 1 (4.30) 5(8.50)
30-45 h/sem 11 (68.80) 18 (90.00) 0 (0.00) 29 (49,20)
Plus de 45 h/sem 3 (18.80) 0 (0.00) 0 (0,00) 3(5.10) .
Total 16 20 23 61
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Bien que plusieurs données soient manquantes, il est possible de constater que les
participants des groupes installation et milieu familial fréquentent majoritairement te service
de garde entre 30 et 45 heures par semaine. Finalement, les enfants du groupe maison
fréquentent le service de garde moins de 15 heures par semaine. Ainsi, les données dont nous
disposons indiquent que les participants respectent les critéres de sélection et que les enfants
en services de garde ont une intensité de fréquentation assez similaire, & 'exception d'un
participant du groupe maison qui a dit &tre retiré de "étude. puisqu’i! Stait désormais gardé

plus. de 15 heures par semaine par un  proche & la  maison.



CHAPITRE IV

RESULTATS

Dans ce chapitre, nous présentons les résultats cn deux sections. D abord, nous
examinons les comportements d'adaptation des enfants des trois groupes aux ages de 10, 15
et 18 mois en prenant en compte leur tempérament. le cumul de risques présent dans
I"environnement familial et la qualité du service de garde comme médiateurs de cette relation.
Puis, nous analysons la contribution différentielle du tempérament de I'enfant, du cumul de
risque et de la qualité de garde dans I'explication du développement des enfants a I’dge de 18
mois qui fréquentent un service de garde depuis leur premiére année de vie {groupes | et 2).

La présente étude vise deux objectifs. D'abord. comparer les comportements d’adaptation
d’enfants expérimentant trois modes de gardes (installation de CPE. service de garde en
milieu familial et a la maison avec un parent) et examiner le role potentiel de médiation de
variables telles que le tempérament difficile de ['enlant. le cumul de risques de
"environnement familial et la qualité du service de garde. trois variables représentant dans la
littérature des mécanismes qui peuvent produire la fluctuation des scores de comportement
d’adaptation. Ensuite, déterminer la contribution respective des variables associées a I’enfant,
a la famille et au milieu de garde dans les scores de comportement d'adaptation de I'enfant,
chez ceux ayant expérimenté un service de garde depuis leur premiere année de vie (groupes
1 et 2). Plus spécifiquement, nous considérons le tempérament de I’enfant, le cumul de risque
de I'environnement familial, le type de garde et de la qualité du service de garde dans

I'explication des comportements de 'enfant manifestés lors de la passation du BSID-II.
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Toutes les analyses statistiques ont été effectuées & 1"aide du logiciel d analyse statistique
SPSS 13.0 et utilisent un seuil de signification préalablement fixé a p < 0.05. Egalement, les
statistiques descriptives étudiées ont révélé que la variable dépendante ne respectait pas le
postulat de normalité requis par les analyses envisagées: les coefficients d asymétrie (a') et
de kurtose (a") présentaient des valeurs élevées aux 3 temps de mesures (voir le tableau C.]
de I'appendice C). Des transformations logarithmiques ont été réalisées afin d obtenir des
données qui suivent une courbe normale (Tabachnick et Fidell, 2001). Il en résulte que les
scores présentés prennent des valeurs entre O (comportements problématiques) et 2

(comportements optimaux). Toutes analyses subséquemment effectuées utitisent les données

transformées.

4.1 Les relations entre |'adaptation et le type de garde: les variables meédiatrices de ces

relations

Le tableau 4.1 présente les scores de comportement d’adaptation des enfants des trois
groupes aux trois moments de ’évaluation. Une analyse de variance (ANOVA) a mesures
répétées sur les facteurs groupes (3) et ages (3) de I'échelle comportementale révélent un
effet principal du facteur groupe, F(2, 154) = 3,87, p < 0,05. Aucun effet principal du temps
ou d’interaction groupe par temps n’est noté. Les analyses a postériori (Bonferonni) révélent
que les enfants fréquentant une installation de CPE obtiennent un score plus élevé a I"échelle

comportementale que les enfants demeurant & la maison, r = 2,88, p <0.05 (voir figure 4.1).

Tableau 4.1
Moyennes et écart-type du score d'adaptation par dges et groupe

Instatlation (17=49) Milieu familial (n=37) Maison (n=T7t1)

M ET M ET M ET
10 mois 1,00 0,59 0,89 0,50 0,83 0,54
15 mois 1,15 0,55 0,99 0,60 0,92 0,52

18 mois 1,07 0,52 0,87 0,57 0,86 0,56
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Figure 4.1 : Scores moyens d’adaptation selon le groupe

Des ANOVA a chacun des trois moments de mesures révélent une absence de différences
significatives entre le groupe et les comportements d*adaptation, et ce, a chacun des temps de
mesure : entrée, F(2, 154) = 1,47, p > 0.05; 15 mois, F(2, 154) = 2,68, p > 0,05, et 18 mois,
F(2, 154) = 230, p > 0,05. La présence d une différence entre les groupes a au moins une
mesure étant requise afin de poursuivre, aucune analyse subséquente ne peut étre effectuce
afin de vérifier I'effet de médiation des variables tempérament. cumul de risque et qualité :
un médiateur étant confirmé si I'effet groupe s'estompe une fois la covariable insérée. Les
moyennes et écart-type des variables tempérament de 1’entant, cumul de risque et qualité de

["environnement de garde sont présentés a I'appendice D (voir tableaux D.2, D.3 et D.4).

4.2 Les variables prédictives des comportements d’adaptation de Penfant qui fréquente un

service de garde depuis sa premiére année de vie

Le tableau 4.2 présente les corrélations entre les scores d’adaptation de 'enfant et les
caractéristiques de I'enfant, de sa famille et de son service de garde. On note uniquement des

corrélations significatives a I'dge de 18 mois.
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Tableau 4.2
Coefficients de corrélation entre les scores a ['échelle comporteimeniule et tes variables de
I"enfant, de la famille et du service de garde aux trois temps de la mesure.

Scores échelle comportementale

s .. - 10 mois 15mois 18 mois_
Risque structure familiale 10 mois (oui, non) -0,19 -0,02 0,18
Risque scolarité de ta mere 10 mois (oui, non) 0,12 0.02 0,03
Risque scolarité du pére 10 mois (oui, non) 0.07 -0.07 -0.08
Risque revenu familial 10 mois (oui, non) -0.07 -0,12 0,23*
Cumul de risques 10 mois (0, 1, 2 et plus) -0.03 -0.11 0.08
Tempérament [0 mois -0.05 -0,10 -0,02
Tempérament |5 mois -0,12 0,08 -0,09
Tempérament 18 mois -0.09 -0,06 -0,29*
Qualité globale du service de garde 18 mois -0,10 0,15 0,27*

*p < 0,05

Le risque posé par le revenu et la qualité du service sont associés positivement aux
comportements d’adaptation de P'enfant, alors que le tempérament présente une association
négative avec ces comportements. Ainsi, a 1"dge de 18 mois, lorsque -le risque de faible
revenu de la famille est présent. le score de développement & 1'échelle comportementale est
plus élevé. Egalement, plus la qualité du service de garde est élevée. plus les comportements
de I'enfant sont adaptés. Toutefois, lorsque les scores de tempérament difficile des enfants

sont élevés, les scores de comportements d adaptation des entfants sont plus faibles.
p p I

Afin de déterminer la contribution différentielle des caractéristiques de I'enfant. de la
famille et du service de garde dans |'explication de fa variance du score d’adaptation a 18
mois, une régression hiérarchique est conduite uniquement pour les deux groupes d’enfants
fréquentant un service de garde (installation et milieu familial). Le tableau 4.3 présente les
moyennes, écart-type et les corrélations des variables indépendantes (tempérament de
I’enfant & 18 mois, risque revenu entrée, qualité du service de garde) avec le score a /'échelle
comportementale. Les résultats indiquent une colinéarité entre e tempérament a 18 mois et la

