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dépanneurs avec offre de fruits et légumes ou les jardins urbains. Aucune catégorie de 

plateformes de distribution alternatives n'est exclusivement présente dans des 

secteurs ayant subi une faible gentrification. La catégorie de plateforme de 

distribution en fruits et légumes peut donc expliquer sa présence dans des secteurs 

gentrifiés. Comme la gentrification revitalise des artères commerciales qui réussissent 

à attirer de nombreux consommateurs qui n'habitent pas forcément dans le quartier, 

certaines plateformes de distribution alternatives s'y installent afin d'assurer la 

pérennité de leurs affaires en s'appuyant sur une clientèle qui n'est pas seulement 

proximale et originaire du quartier (Anguelovski, 2015; Gonzalez et Waley, 2013; 

Zukin et al, 2009). Par exemple, des consommateurs originaires d'autres 

arrondissements fréquentent les artères commerciales de La Petite-Patrie, notamment 

dans le secteur du marché Jean-Talon, dans une optique d'agrotourisme local 

(Lemarchand, 2010). 

L'axe de la gentrification interagit avec l'axe de la catégorie de revenus que nous 

avons présenté précédemment. La gentrification apporte de nouveaux habitants au 

ni veau socioéconomique plus élevé, et leur présence peut expliquer la répartition 

géographique de certaines plateformes de distribution alternatives. Effectivement, 

s'installer dans une zone géographique où la gentrification est forte et où le revenu 

des habitants est élevé pourrait être intéressant pour certaines plateformes de 

distribution alternatives, afin de profiter d'une clientèle proximale au pouvoir d'achat 

suffisant et également se situer dans un secteur commercial qui attire des 

consommateurs d'autres arrondissements. La . gentrification est un facteur qui peut 

expliquer la répartition géographique des plateformes de distribution alternatives, 

comme le facteur de revenu des ménages avec lequel il interagit. Dans le schéma des 

facteurs spatialement structurants (voir figure 5.1), le revenu des ménages est 

représenté par 1' axe des abscisses. 
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5.2.3 Facteur agriculture écologique- sécurité alimentaire 

Ce facteur sociogéographique est inspiré de l'axe des tensions structurantes entre les 

missions d'agriculture écologique et de sécurité alimentaire, repris du travail de 

recherche de Audet et al. (2014) sur la démarche d'innovation des marchés de quartier 

de Montréal. Dans une logique de transition vers un système alimentaire durable, les 

réseaux alimentaires alternatifs se donnent pour objectif d'augmenter la 

consommation d'aliments santé avec des attributs socioécologiques à l'ensemble de la 

population. En pratique ou en réalité, ces deux objectifs sont difficilement 

conciliables. Certains réseaux alimentaires alternatifs proposent des fruits et légumes 

avec des attributs socioécologiques, mettant en avant leur fraicheur, leur caractère 

local ou biologique, afin de soutenir l'essor de l'agriculture écologique. D'autres 

réseaux alimentaires alternatifs tentent d'augmenter la consommation de fruits et 

légumes des ménages à revenus plus faibles, sans forcément qu'ils aient des attributs 

socioécologiques, dans une optique de sécurité alimentaire. -Souvent, les réseaux 

alimentaires alternatifs valorisant l'agriculture écologique se trouvent face à des 

consommateurs avisés concernant la qualité des aliments, et qui ont un pouvoir 

d'achat suffisant pour financer cette valeur ajoutée socioécologique des fruits et 

légumes. De l'autre côté, les réseaux alimentaires alternatifs oeuvrant en sécurité 

alimentaire doivent parfois renoncer à cette valeur ajoutée afin d'offrir des fruits et 

légumes au prix le plus bas possible. Les réseaux alimentaires alternatifs tentent de 

concilier ces deux objectifs, mais en ré~lité ils se retrouvent souvent à valoriser un 

objectif plutôt que l'autre (Audet et al. 2014). Ce facteur spatialement structurant 

interagit avec les deux présentés précédemment. Souvent, les catégories de 

plateformes de distribution alternatives surtout accessibles aux revenus élevés et 

d'avantages situés dans des secteurs fortement gentrifiés valorisent plutôt un objectif 

de mise en place de l'agriculture écologique. Les plateformes de distribution 

alterna ti v es situées dans des secteurs de faibles revenus et/ou dans des secteurs 

faiblement gentrifiés ont tendance à faire le contraire, en ayant un objectif 
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d'amélioration de la sécurité alimentaire des communautés. Dans le schéma des 

facteurs spatialement structurants (voir figure 5.1 ), le rôle des plateformes de 

distribution alternatives dans la transition est représenté par un code de couleurs. 

5.3 Diversité des plateformes de distribution alternatives 

Pour identifier la diversité de plateformes alternatives dans RPP, nous allons analyser 

quelques exemples de plateformes de distribution de la catégorie des commerces de 

proximité, des dépanneurs avec offre de fruits et légumes, des points de livraison de 

paniers de fruits et légumes, des jardins urbains et des marchés fermiers. Ces 

plateformes de distribution sont placées sur le schéma des facteurs spatialement 

structurants (voir figure 5.1). Les facteurs spatialement structurants sont représ'entés 

dans un tableau a double entrée, l'axe des abscisses représentant le niveau de 

gentrification, et l'axe des ordonnées le revenu médian des ménages. Un code de 

couleur permet de distinguer les initiatives valorisant l'agriculteur écologique (en 

vert) et celles prônant une mission de sécurité alimentaire (en bleu). 
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Figure 5.1 Facteurs spatialement structurants des plateformes de distribution 
alternatives 

Les commerces de proximité alternatifs se situent en zones moyennement à fortement 

gentrifiées, et desservent des aires de diffusions dont le revenu médian des ménages 

se situe dans la moyenne de l'arrondissement (entre 40.000 et 59.999$). Les ménages 

de ces aires de diffusion sont potentiellement ou peu à risque face à 1' insécurité 

alimentaire. Les commerces de proximité semblent également avoir plutôt un modèle 

valorisant l'agriculture écologique. ll existe néanmoins deux exceptions à cette 

tendance: l'épicerie solidaire de Rosemont et l'épicerie le Point de Rosée. L'épicerie 

solidaire de Rosemont est un projet mis en place par le Groupe ensemble dans 

l'action. Cette épicerie est ouverte sur une base bimensuelle et accessible à tous 

habitants de l'arrondissement, mais cible surtout les ménages à faibles revenus. Elle 

est située dans une aire de diffusion où le revenu des ménages est faible (30.000 à 

39.999$) et dans une aire de recensement peu gentrifiée de l'arrondissement. 

L'épicerie solidaire de Rosemont permet donc d'améliorer l'accessibilité aux fruits et 

légumes des ménages à faibles revenus de l'arrondissement, dans une optique de 

promotion de la sécurité alimentaire des communautés. L'épicerie solidaire de 

Rosemont est le seul commerce de proximité à présenter de telles caractéristiques 

dans l'arrondissement. 

L'épicerie le Point de Rosée reprend les caractéristiques généralement associées aux 

commerces de proximité dans notre étude, c'est-à-dire chercher à attirer une clientèle 

au pouvoir d'achat suffisant pour financer une valeur ajoutée écologique des fruits et 

légumes vendus en magasin. Cependant, cette épicerie se situe dans une aire de 

recensement très peu gentrifiée du Nouveau-Rosemont, loin des artères commerciales 
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les plus actives comme la rue Masson ou Beaubien-Est. Comme il existe peu de 

concurrence des commerces de proximité dans ce secteur, il est possible que l'épicerie 

le Point de Rosée se soit installée dans cette zone afin de capter le maximum de 

clientèle aux revenus élevés du Nouveau-Rosemont. Cette épicerie améliore donc la 

disponibilité et l'accessibilité aux fruits et légumes dans le Nouveau-Rosemont, mais 

plutôt pour les consommateurs ayant un pouvoir d'achat suffisant pour financer les 

attributs socioécologiques (provenance locale et agriculture biologique) des fruits et 

légumes. 

Même si les jardins communautaires et collectifs semblent être accessibles aux 

mêmes catégories de revenus des ménages et se situent dans des secteurs 

géographiques où le niveau de gentrification est similaire, ils remplissent des rôles 

différents. Les jardins communautaires sont d'abord disponibles à ceux qui y 

deviennent membres. Ceux-ci sont gérés depuis 2016 par la SODER (Ville de 

Montréal, 20 18d), un organisme qui développe des projets environnementaux à 

dimension sociale (SODER, 20 18). Les jardins collectifs, quant à eux, vise.nt plutôt 

certains sous-groupes de population présentant souvent des conditions de 

vulnérabilité. Par exemple, le jardin collectif du marché a été mis en place par un 

collectif citoyen afin de verdir le secteur du marché Jean-Talon (Jeanson, 2014), dans 

une optique d'agriculture écologique. Plusieurs jardins collectifs gérés par Bouffe­

Action Rosemont suivent également cette logique, mais mettent également l'accent 

sur une mission d'amélioration de la sécurité alimentaire des communautés. Le jardin 

collectif des aînés des Habitations Nouvelles Avenues est réservé aux aînés habitant à 

proximité, dans une optique d'amélioration de leur sécurité alimentaire. Le jardin 

collectif «Potager mobile» est accessible aux personnes à mobilité réduite et/ou 

vivant avec une déficience intellectuelle. Le jardin collectif Projet sur la main (géré 

par Bouffe-Action Rosemont, mais également d'autres organismes) est réservé aux 

habitants vivant à proximité et a pour objectif d'augmenter la sécurité alimentaire 

dans le Vieux-Rosemont. Le jardin collectif un Jardin pour tous (Biopolis, s. d.) géré 
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entre autres par l'écoquartier de RPP, invite des citoyens à pratiquer la «permaculture» 

expérimentale, dans une optique d'éducation sur l'agriculture écologique. Finalement, 

le Jardin collectif du Bureau de la communauté haïtienne de Montréal est réservé aux 

membres de l'organisme, dans une optique d'améliorer la sécurité alimentaire de la 

communauté culturelle haïtienne. La diversité de caractéristiques des jardins urbains, 

qu'ils soient communautaires ou collectifs, témoigne de chemins différents dans la 

mise en place d'un système alimentaire durable dans l'arrondissement de RPP. 

Parmi les points de livraison de paniers de fruits et légumes, nous avons dénombré 

quatre réseaux alimentaires alternatifs qui participent à la transition de l'EA de RPP 

chacun de leur manière. 

Le réseau des fermiers de famille d'Équiterre, dont cinq points de livraisons sont 

présents dans l'arrondissement de RPP, offre des paniers de fruits et légumes 

biologiques sur une base hebdomadaire, entre 23 et 31$ l'unité. La mission de ce 

réseau alimentaire alternatif est de soutenir l'agriculture écologique en établissant des 

circuits courts entre producteurs biologiques et consommateurs locaux, en utilisant la 

livraison de paniers de fruits et légumes comme support de distribution. Par contre, le 

prix élevé des paniers biologiques d'Équiterre pourrait écarter les ménages dont le 

revenu est faible. Le paiement en ligne par carte de crédit représente aussi une 

barrière économique de plus. Les paniers de fruits et légumes d'Équiterre se situent 

surtout dans un objectif de valorisation de l'agriculture écologique. 

Les fermes Lufa sont une entreprise qui produit et distribue des fruits et légumes en 

agriculture urbaine à Montréal, dans deux serres situées sur des toits d'immeubles 

inutilisés. Cette production urbaine assure une provenance locale des aliments 

produits, car ils sont directement redistribués dans la région de Montréal sous forme 

de paniers d'aliments contenant des fruits et légumes. Leur production n'est pas 

certifiée biologique, mais les méthodes de culture sont les plus écologiques possible. 
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Les plus petits paniers des fermes Lufa coûtent 15$ sur une base hebdomadaire. Les 

prix sont moins élevés que les paniers d'Équiterre, donc plus accessible aux habitants 

aux revenus moyens, mais restent assez chers pour écarter les consommateurs aux 

revenus les plus faibles. Comme pour Équiterre, le paiement en ligne par carte de 

crédit représente également une barrière économique. 

Second Life est une entreprise à vocation sociale qui propose des paniers de fruits et 

légumes imparfaits, dans l'optique d'éviter le gaspillage alimentaire. Plusieurs types 

de paniers sont proposés: locaux, internationaux et biologiques. Ces différents types 

de boîtes n'ont pas le même coût. Pour une personne, un panier de fruits et légumes 

imparfaits conventionnels revient à 9$, alors que pour les paniers équivalents, mais 

biologiques, le prix est de 22$. En proposant plusieurs types de paniers, Second Life 

concilie dans une certaine mesure les objectifs de sécurité alimentaire et d'agriculture 

écologique et peut desservir des clientèles de niveaux socioéconomiques différents. 

Le Sésame est un organisme de développement socioéconomique qui propose des 

paniers de fruits et légumes conventionnels à des coûts peu élevés. ll existe un point 

de livraisons à RPP dans les locaux de Bouffe-Action Rosemont, dans un secteur 

géographique peu gentrifié et aux revenus faibles. Le Sésame propose des paniers sur 

une base bimensuelle, dont les moins chers, pour une personne, reviennent à 7$ 

l'unité, ce qui constitue les paniers de fruits et légumes les moins chers de RPP. Les 

paniers de fruit et légumes du Sésame semblent plus abordables pour les catégories de 

consommateurs à faible revenu. Les boîtes économiques du Sésame opèrent donc 

plutôt dans une logique de sécurité alimentaire. 

Quatre marchés sont présents dans l'EA de RPP, le marché Jean-Talon, le marché 

Angus et les marchés solidaires Saint-Michel et Cadillac. Le marché Jean-Talon est 

un marché public qui est antérieur aux phénomènes de gentrifi~ation et a toujours eu 

pour vocation d'être une plateforme de distribution où les producteurs pratiquent une 
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vente directe. Aujourd'hui, le marché Jean-Talon se situe dans un espace fortement 

gentrifié le long de l'axe de métro de la ligne orange (Bélanger et Fortin, 2018) et a 

plutôt tendance à offrir des fruits et légumes avec des attributs socioécologiques, dans 

une optique de valorisation de l'agriculture écologique. Le marché Angus est un 

marché de quartier qui s'est mis en place lors de la revitalisation du quartier Angus et 

s'inscrit donc dans un phénomène de gentrification, qui est la tendance des marchés 

· de quartiers (Gonzalez et Waley, 2013). Comme l'autre marché Angus se situe dans 

une zone gentrifiée où les habitants ont des revenus élevés, et que les producteurs 

sont présents pour vendre leurs produits, celui-ci a plutôt tendance à valoriser 

l'agriculture écologique dans une logique de circuit court. 

Les marchés solidaires Saint-Michel et Cadillac, quant à eux, sont gérés par des 

organismes à but non lucratif et valorisent 1' agriculture écologique tout en prônant 

une mission de sécurité alimentaire. Effectivement, 1' objectif des marchés solidaires 

est d'améliorer 1' accès aux fruits et légumes frais tout en établissant des circuits 

courts permettant une juste rémunération des producteurs (MPM, 20 19). Le marché 

Solidaires Saint-Michel se situe dans une aire de diffusion peu gentrifiée (de niveau 

1) et dont le revenu des ménages se situe entre 30.000 et 39.999$, qui sont 

potentiellement vulnérables à 1' insécurité alimentaire. Il est donc dans un 

emplacement stratégique pour tenter d'améliorer la sécurité alimentaire des 

communautés. Le marché solidaire Cadillac se situe plutôt dans une aire de diffusion 

gentrifiée (niveau 5) ou le revenu des ménages se situe entre 50.000 et 59.999$, une 

position peu vulnérable à 1' insécurité alimentaire. Il semble donc dans un 

emplacement ou le revenu des ménages pourrait lui permettre d'augmenter la 

consommation de fruits et légumes locaux tout en assurant une juste rémunération 

aux producteurs. Néanmoins, il serait intéressant de cerner la diversité des marchés 

solidaires à Montréal afin de mieux comprendre leur rôle dans la transition vers un 

système alimentaire durable. 
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5.4 Tendances des plateformes de distribution alternatives 

À travers les exemples du tableau, nous remarquons qu'il existe une diversité de 

plateformes de distribution alternatives. Parmi cette diversité, deux tendances ont été 

remarquées. Les caractéristiques de la première catégorie de plateformes de 

distribution alternatives sont de se situer dans une zone géographique gentrifiée, de 

desservir une clientèle aux revenus suffisants pour financer les attributs 

socioécologiques des fruits et légumes vendus, tout en ayant un objectif de 

valorisation de l'agriculture écologique. Les caractéristiques de la deuxième catégorie 

sont de se situer dans tout type de secteurs gentrifiés, de desservir une clientèle aux 

revenus plus faibles dans un objectif d'amélioration de la sécurité alimentaire. Cette 

dualité s'exprime par une opposition entre les plateformes de distribution alternatives 

situées en haut à gauche ou en bas à droite du schéma des facteurs spatialement 

structurants ~es plateformes de distribution alternatives. Les plateformes de 

distribution se retrouvant plutôt en bas à droite du tableau peuvent être rangées dans 

une première catégorie de plateformes de distribution alternatives, alors que les 

plateformes de distribution se retrouvant plutôt en haut à gauche du tableau font 

plutôt partie d'une deuxième catégorie de plateformes de distribution d'appoint. n est 

intéressant de constater qu'il existe peu de plateformes de distribution alternatives qui 

desservent une clientèle aux revenus faibles tout en ayant une mission de valorisation 

de l'agriculture écologique. Un exemple notable est le jardin collectif biologique 

l'églantier. Comme il existe plus de plateformes alternatives que de plateformes 

d'appoint, et que celles-ci ont tendance à suivre la répartition géographique des 

plateformes de distribution conventionnelles, il se pourrait que les inégalités dans 

1' accès à des aliments santé soient amplifiées. 
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5.5 Catégories et dimensions analytiques de l'environnement alimentaire 

L'analyse de 1 'EA semble avoir ses limites dans la compréhension des déterminants 

des habitudes alimentaires. Effectivement, selon les conclusions des études en santé 

publique (Cobb et al. 2015), l'analyse des EA semble ne révéler que quelques facteurs 

responsables pour les problématiques d'insécurité alimentaire des ménages. Il faut 

considérer que les déterminants les plus puissants des comportements de santé sont 

ceux relatifs à la position sociale, qui peut englober le niveau de revenu (PROOF, 

2017b) ou le niveau de scolarité, entre autres (Olabiyi et Mclntyre, 2014). ll est 

difficile de quantifier 1' impact de ces déterminants socioéconomiques sur les 

habitudes alimentaires des individus seulement à travers l'analyse des EA. Pour 

comprendre 1' impact des déterminants influençant les habitudes alimentaires, il 

faudrait aussi s'intéresser aux inégalités économiques de la société au sens large 

(Tarasuk et al. 2014). Otero et al. (2018) recommandent dans ce sens des 

interventions étatiques pour réduire l'inégalité sociale et comprendre les déterminants 

sociaux qui influencent la production et la distribution des denrées alimentaires. 

La disponibilité et l'accessibilité ont été les dimensions analytiques des EA qui nous 

ont permis d'identifier les disparités dans l'accès aux aliments santé dans 

l'arrondissement de RPP. Cette étude s'est limitée à analyser l'accessibilité et la 

disponibilité à travers une perspective géographique. D'autres types de mesure plus 

fine de l'EA, tels qu'un calcul des surfaces de ventes de fruits et légumes ou une 

observation de leur qualité, auraient également pu être considérés dans l'analyse de 

l'EA de RPP. La disponibilité et l'accessibilité ne sont que deux des dimensions 

analytiques des EA que nous avons mentionnés dans le chapitre I. ll aurait été 

intéressant d'analyser l'EA de RPP à travers ses dimensions d'abordabilité, 

d' acceptabilité et d'accommodation. 

Les conclusions d'une récente étude analysant les facteurs influençant une meilleure 
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consommation d'aliments santé aux États-Unis (Allcott et al. 2017) ont indiqué qu'une 

meilleure disponibilité et abordabilité des commerces d'alimentation n'améliore que 

de 5% la consommation d'aliments santé par les ménages. Quand les ménages aux 

revenus les plus faibles ont une disponibilité et abordabilité similaire aux commerces 

d'alimentation que les ménages aux revenus les plus élevés, leur consommation 

d'aliments santé n'augmente que de 9%. De nombreux autres facteurs sont donc à 

prendre en compte dans les EA concernant l'augmentation de la consommation 

d'aliments santé des ménages. Par exemple, une bonne éducation relative aux 

questions nutritionnelles augmente la consommation d'aliments santé d'environ 7%. 

Une autre étude récente (Wolfson et Bleich, 2014) a également suggéré que l'habitude 

de cuisiner à domicile est un facteur prépondérant dans l'amélioration des habitudes 

de consommation alimentaires des individus. Dans l'étude des EA, il serait donc 

important d'analyser en profondeur les environnements nutritionnels organisationnels 

(voir section 1.4.1) qui englobent l'activité de transformation alimentaire dans le 

domicile des individus. Les cuisines collectives peuvent également intervenir dans ce 

sens en améliorant la sécurité alimentaire des communautés, mais ne sont pas une 

solution à long terme pour réduire l'insécurité alimentaire des ménages (Engler­

Stringer et Berenbaum, 2005; Engler-Stringer et Berenbaum, 2007). Aussi, la 

possibilité de s'approvisionner en aliments culturellement appropriés, qui rentre dans 

la dimension analytique de l'acceptabilité des EA, pourrait augmenter la 

consommation d'aliments santé des communautés culturelles. De nombreux autres 

facteurs influençant la consommation d'aliments santé sont donc à explorer dans l'EA 

de RPP. 

Dans ce mémoire, nous nous sommes concentrés sur la caractérisation de l'EA de 

RPP. Néanmoins, il est important de considérer les interactions de l'EA de 

l'arrondissement avec le système alimentaire globalisé d'aujourd'hui. En prenant 

seulement en compte l'EA de RPP, nous avons considéré celui-ci comme un système 

fermé. Pourtant, Niklas Luhmann, sociologue ayant élaboré la théorie des systèmes 
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sociaux (Boisvert, 2006), insiste sur le fait qu'il faut toujours considérer les systèmes 

en interdépendance avec leur environnement extérieur. Effectivement, l'EA de RPP 

est en constante interaction avec d'autres environnements et systèmes alimentaires à 

d'autres échelles sociogéographiques, tels que l'EA des arrondissements adjacents (Le 

Plateau-Mont-Royal, Saint-Léonard, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension et 

Mercier-Hochelaga-Maisonneuve), le système alimentaire montréalais, le système 

alimentaire canadien, entre autres. ll faudrait également faire un lien entre 

l'environnement bâti et l'EA, car il semble que l'ouverture de nouveaux commerces 

de proximité n'augmente pas forcément la disponibilité d'aliments santé, mais leur 

présence semble améliorer la marchabilité du cadre bâti, ce qui augmente l' activité 

physique de la population locale et donc améliore leur état de santé (Cobb et al. 

2015). Aussi, au-delà des problématiques liées aux EA, il faut considérer que le 

système alimentaire conventionnel contribue aux problématiques d'insécurité 

alimentaire et de santé publique (Black, 2016). Si les pratiques et normes de ce 

dernier ne sont pas modifiées, les problématiques alimentaires inhérentes aux EA 

risquent de perdurer (Moodie et al. 2013; Paul et Steinbrecher, 2003). Il y a donc 

également un travail politique, institutionnel et législatif à effectuer pour limiter les 

externalités négatives du système alimentaire conventionnel. 

Aussi, notre étude s'est limitée à un espace urbain à grande échelle. Pour mieux saisir 

l'influence des réseaux alimentaires alternatifs, il serait intéressant d'explorer des EA 

situés dans d'autres contextes sociogéographiques, comme dans des pays non 

occidentaux et/ou dans des cadres ruraux, par exemple. Nous recommandons de 

poursuivre les études sur la répartition géographique des plateformes de distribution 

des réseaux alimentaires alternatifs à 1' échelle de la ville de Montréal, afin de voir si 

d'autres arrondissements suivent la tendance de l'EA de RPP. 
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5.6 Opposition conventionnelle/alternative 

La classification des plateformes de distribution en fruits et légumes selon leur 

appartenance au système alimentaire conventionnel ou aux réseaux alimentaires 

alternatifs est un des sous-objectifs de recherche qui nous a permis de comprendre 

l'influence des réseaux alimentaires alternatifs dans l'EA de RPP. Cependant, la 

difficulté de définir précisément les critères de classification entre conventionnel et 

alternatif a posé une première limite. Par exemple, un des critères déterminant 

l'appartenance aux réseaux alimentaires alternatifs était de redéfinir la chaîne 

d'approvisionnement alimentaire en proposant des fruits et légumes avec des attributs 

socioécologiques. Dans notre étude, nous avons dû simplifier ce critère en ne prenant 

qu'en compte les fruits et légumes d'origine locale ou de production biologique, qui 

n'est qu'une petite partie des attributs socioécologiques que les réseaux alimentaires 

alternatifs mettent en avant pour proposer des produits de meilleure «qualité» que leur 

contrepartie conventionnelle (voir section 2.1.2). 

Lors des visites de terrain, certaines plateformes de distribution présentaient des 

caractéristiques de plateformes de distribution conventionnelles, mais aussi 

alternatives, rendant cette classification difficile. Par exemple, le Provigo sur la rue 

Rachel-Est est un supermarché conventionnel, mais il accueille dans son 

établissement un atelier de cuisine communautaire, l'École Culinaire Choix du 

Président, qui est une initiative habituellement attribuée aux réseaux alimentaires 

alternatifs. li est difficile de dire dans ce cas si l'on fait face à un phénomène de 

conventionnalisation ou si le supermarché commence à présenter des caractéristiques 

de plateforme de distribution alternative. Les exemples de terrain rendent cette 

séparation entre conventionnel et alternatif difficile à appréhender dans la réalité. 

D'autant plus que les. plateformes de distribution alternatives ne s'identifient pas 

souvent comme telles. Elles semblent plutôt mettre en avant les attributs 

socioécologiques des fruits et légumes qu'elles vendent ou communiquent une 
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mission de sécurité alimentaire qu'elles souhaitent mettre en avant. Comme nous 

l'avons mentionné dans le chapitre 2 (voir section 2.1.3) pour surmonter cette dualité 

entre conventionnel et alternatif, le terme de réseaux alimentaires hybrides nous 

permettrait de mieux saisir les interactions qui peuvent exister entre le système 

alimentaire conventionnel et les réseaux alimentaires alternatifs. 

5.7 Les réseaux alimentaires alternatifs comme acteurs de la transition? 

Nos conclusions ont démontré que dans une certaine mesure, les plateformes de 

distribution alternatives participent à la transition vers un système alimentaire 

durable, en valorisant surtout l'agriculture écologique et parfois dans une optique de 

sécurité alimentaire dans les secteurs les plus défavorisés. Même si elles ont tendance 

à reproduire les dynamiques du système alimentaire conventionnel, une partie des 

plateformes de distribution alternatives de l'arrondissement semblent corriger en 

partie l'inégalité dans la disponibilité et l'accessibilité aux aliments santé crée par le 

système alimentaire conventionnel. Cependant, les différentes plateformes de 

distribution des réseaux alimentaires alternatifs ne participent pas à la transition de 

manière égale. Le schéma des facteurs spatialement structurants des plateformes de 

distribution alternatives nous a permis de mieux saisir la diversité qui existe parmi les 

plateformes de distribution alternatives de RPP. Parmi cette diversité des plateformes 

de distribution alternatives, nous avons remarqué deux tendances: premièrement, des 

plateformes de distribution alternatives majoritairement sous forme d'entreprises, 

·situées dans des secteurs gentrifiés, valorisant l'agriculture écologique et s'appuyant 

sur une clientèle capable de financer les attributs socioécologiques des fruits et 

légumes; deuxièmement, des plateformes de distribution d'appoint, majoritairement 

soutenues par des organismes et ayant comme mission de base la réduction de 

l'insécurité alimentaire des ménages aux revenus faibles. 
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Dans le chapitre de III, nous avons théoriquement considéré les réseaux alimentaires 

alternatifs comme acteurs de la transition, d'après les travaux de Lutz et Schaninger 

(2013). Dans l'EA de RPP, les réseaux alimentaires alternatifs et leurs plateformes de 

distribution semblent difficilement concilier leur objectif financier (viabilité 

économique et commerciale) et leur manière d'opérer une transition vers un système 

alimentaire durable, dont les indicateurs dans notre étude sont les objectifs de 

valorisation de l'agriculture écologique et de la sécurité alimentaire. Cette conciliation 

est difficile, car des facteurs sociogéographiques, que nous avons identifiés dans la 

figure 5.1, peuvent influencer la répartition géographique des plateformes de 

distribution alternatives et la clientèle qu'elles desservent. Si l'on reprend la 

perspective multi-niveau de la transition (Geels, 2002) présentée dans la section 2.3.1, 

on pourrait considérer les facteurs spatialement structurants des plateformes de 

distribution alternatives comme des obstacles ou contraintes se dressant en face des 

niches d'innovation que sont les réseaux alimentaires alternatifs dans leur tentative de 

modifier les pratiques de régime sociotechnique dominant qu'est le système 

alimentaire conventionnel. 

Cependant, les réseaux alimentaires alternatifs pourraient proposer de nouveaux 

produits alimentaires avec des attributs socioécologiques ou améliorer la 

consommation d'aliments santé des ménages aux revenus les plus faibles sans 

modifier fondalementalement les normes et pratiques du système alimentaire 

conventionnel (Allen et al. 2003). Les réseaux alimentaires alternatifs semblent 

parfois pouvoir tirer profit des externalités négatives du système alimentaire 

conventionnel, minimisant ainsi la nécessité de modifier pratiques et normes de ce 

dernier. Par exemple en tirant profit de la revente des légumes «moches» moins 

attrayants à la consommation, les réseaux alimentaires alternatifs justifient en partie 

les pratiques de gaspillage alimentaire du système conventionnel (Brisebois, 2017). 

Dans notre étude, les paniers de fruits et légumes imparfaits de Second Life sont un 

tel exemple de réseau alimentaire alternatif susceptible de profiter des externalités 
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négatives du système conventionnel. 

Aussi, dans RPP, une partie des plateformes de distribution alternatives semblent 

profiter des inégalités socioéconomiques urbaines causées par la gentrification et la 

disparité de revenus des ménages de l'arrondissement. Effectivement, certaines 

plateformes de distribution alternatives dépendent d'une clientèle capable de financer" 

les attributs socioécologiques des fruits et légumes vendus afin d'assurer leur 

pérennité. Par exemple, les marchés fermiers semblent profiter de la gentrification, 

car celle-ci apporte un contexte socioéconomique qui attire un nouveau type de 

clientèle (Lemarchand, 2010). Ces exemples montrent qu'il est important de prendre 

en compte la gentrification et les inégalités socioéconomiques quand on considère le 

développement des réseaux alimentaires alternatifs en zones urbaines, surtout ceux 

qui mettent en avant une mission de valorisation de l'agriculture écologique. Par 

extension, le développement de l'agriculture écologique dans les zones rurales 

pourrait être lié indirectement aux phénomènes de gentrification urbaine, à travers la 

distribution de leurs produits dans les réseaux alimentaires alternatifs (Jarosz, 2008). 

Le cas des fermes Lufa qui s'approvisionne auprès de petites exploitations 

biologiques près de Montréal semble souligner cette tendance. Le fait que la 

production de ces petites fermes biologiques ne soit pas redistribuée dans leur milieu, 

mais dans des réseaux alimentaires alternatifs urbains pourrait également accentuer 

les inégalités alimentaires entre zones urbaines et rurales. 



CONCLUSION 

Dans ce mémoire, nous avons tenté d'analyser les interactions existant entre les 

notions de système alimentaire et d'EA. La problématique de notre recherche a mis en 

lumière ces interactions à travers l'effet des externalités socioenvironnementales 

négatives du système alimentaire conventionnel créant des zones de faible accès dans 

les EA urbains, notamment des déserts alimentaires. En créant des zones de faible 

accès, le système alimentaire conventionnel créé par extension des inégalités en 

termes de santé publique, les habitants n'ayant pas tous accès à des aliments santé de 

manière équitable. La notion d'EA, issue des études en santé publique, et ses 

interactions avec la notion de système alimentaire, issu d'études sociologiques ont été 

explorées par peu d'études (Cummins et Macintyre, 2006; Dix ons et Richards, 20 16), 

justifiant nos choix de recherche dans une optique théorique exploratoire. 

Face aux externalités négatives du système alimentaire conventionnel, de nouvelles 

niches d'innovations dénommées les réseaux alimentaires alternatifs se posent 

théoriquement en solution, à travers la valorisation d'objectifs comme la sécurité et la 

souveraineté alimentaires (Kloppenburg et al, 2000). Dans ce mémoire, nous avons 

voulu voir si les objectifs théoriques des réseaux alimentaires alternatifs se 

traduisaient dans la réalité. 

C'est à l'aide d'une méthodologie mixte intégrant des données quantitatives et 

qualitatives que nous avons répondu à nos quatre objectifs de recherche. La collecte 

de données, constituée de visites sur le terrain qui ont été effectuées lors de l'été 2017, 

a permis de géolocaliser les 200 plateformes de distribution de fruits et légumes 

présentes dans l'EAs de RPP. Aussi, cette collecte de données nous a permis 

d'observer si les plateformes de distribution proposaient des fruits et des légumes 

avec des attributs socioécologiques ou si elles mettaient en avant une mission de 
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sécurité alimentaire, un premier critère déterminant leur appartenance aux réseaux 

alimentaires alternatifs. Une étude documentaire sur internet a été effectuée à la suite 

pour déterminer si les plateformes de distribution étaient indépendantes du système 

alimentaire conventionnel, un deuxième critère déterminant leur appartenance aux 

réseaux alimentaires alternatifs. Ensuite, l'utilisation des systèmes d'information 

géographiques a été la méthode prépondérante pour déterminer la disponibilité et 

l'accessibilité des différentes plateformes de distribution en fruits et légumes 

présentes dans l'EA de RPP. Le logiciel de cartographie QGIS avec l'extension 

GRASS ainsi que le logiciel statistique Openüffice Cale nous ont permis d'analyser 

les données caractérisant la disponibilité et l'accessibilité de l'EA de l'arrondissement. 

Finalement, pour analyser les facteurs sociogéographiques influençant l'emplacement 

des. plateformes de distribution en fruits et légumes alternatives, nous avons élaboré 

un schéma des facteurs spatialement structurants illustrant la diversité des plateformes 

de distribution alternatives présentes dans l'EA de RPP. 

L'analyse des données cartographiques nous a montré qu'il existait une disparité dans 

l'accès aux fruits et légumes frais pour les habitants de RPP. Concernant les disparités 

d'accès géographiques, nous avons observé que le quartier de La Petite-Patrie, l'ouest 

du quartier Rosemorrt-Nord, et le quartier du Vieux-Rosemont profitaient d'une 

accessibilité et disponibilité plus élevée de plateformes de distribution en fruits et 

légumes que l'est du quartier Rosemont-Nord, le quartier Angus, le Nouveau­

Rosemont et la Cité-Jardin. Concrètement, il semble que les secteurs situés dans 

l'ouest de l'arrondissement profitent globalement d'une meilleure accessibilité et 

disponibilité de plateformes de distribution en fruits et légumes que les secteurs situés 

à l'est de celui-ci. Concernant les disparités d'accès géographique selon le niveau 

socioéconomique, quantifiées par le revenu médian des ménages dans notre étude, il 

semble que les supermarchés soient surtout accessibles pour les habitants à revenu 

moyen ou élevé, alors que les commerces de proximité, les dépanneurs avec offre de 

fruits et légumes, les jardins urbains et les points de livraison de paniers de fruits et 
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légumes sont accessibles aux ménages à revenus faibles et moyens. En ce qui 

concerne la catégorie des marchés fermiers, ce sont surtout des ménages à revenus 

moyens ou élevés qui y ont accès. Cependant, le nombre de marchés fermiers 

présents dans RPP est faible , l'analyse de leur accessibilité et disponibilité ne sont 

donc pas concluantes. En ce qui concerne la densité des plateformes de distribution 

selon le niveau de gentrification, nous avons observé que les supermarchés, les 

commerces de proximité et les marchés fermiers étaient présents majoritairement en 

zones gentrifiées, alors que les dépanneurs avec offre de fruits et légumes, les jardins 

urbains et les points de livraison de paniers de fruits et les légumes avaient tendance à 

se retrouver dans des zones avec des niveaux de gentrification divers. 

En compilant toutes les données concernant l'accessibilité dans l'EA de RPP, nous 

avons dénombré cinq zones de faible accès aux fruits et légumes, qui pourraient 

former un indice quant à la présence de déserts alimentaires, où les habitants n'avaient 

pas accès à des fruits et légumes frais sur une distance de marche de 500 mètres. 

Deux types de zones de faible accès aux fruits et légumes ont été identifiées: celles 

situées dans des secteurs avec une diversité de seuils de revenus et celles situées dans 

des secteurs composés de ménages aux revenus faibles à moyen. Ces dernières ont été 

potentiellement considérées comme des déserts alimentaires problématiques, car leurs 

populations étaient vulnérables à 1' insécurité alimentaire. 

Selon nos critères déterminant l'appartenance aux réseaux alimentaires alternatifs, 66 

(soit un tiers) des 200 plateformes de distribution ont été classées dans le système 

alimentaire conventionnel, les 134 (soit deux tiers) restantes ont été attribuées aux 

réseaux alimentaires alternatifs. Selon nos résultats, il semble que les plateformes de 

distribution alternatives reproduisent généralement les tendances du système 

alimentaire conventionnel en s'installant dans des secteurs géographiques similaires, 

n'améliorant pas l'accessibilité ou la disponibilité des fruits et légumes dans l'EA de 

RPP. Cependant, nous avons observé que certaines plateformes de distribution 

-
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alternatives s'installaient effectivement à proximité des zones de faible accès aux 

fruits et légumes. Les plateformes de distribution des réseaux alimentaires alternatifs, 

même si elles reproduisent fortement les tendances du système conventionnel, 

corrigent en même temps une partie de ses externalités négatives. À partir de nos 

résultats, nous avons identifié des facteurs sociogéographiques qui pourraient 

influencer la répartition géographique, et par extension, le rôle des plateformes de 

distribution alternatives dans la transition vers un système alimentaire durable de 

RPP. Ces facteurs ont été regroupés en trois axes sur un schéma des facteurs 

spatialement structurants des plateformes de distribution alternatives, inspirés des 

tensions structurantes des marchés de quartier à Montréal (Audet et al. 2014). Deux 

tendances dans les plateformes de distribution alternatives ont été observées à partir 

du schéma des facteurs spatialement structurants des plateformes de distribution 

alternatives: premièrement, nous avons observé qu'il existe des plateformes de , 

distribution alternatives, qui valorisent plutôt un objectif d'agriculture écologique, qui 

desservent une clientèle aux revenus suffisants pour financer les attributs 

socioécologiques des fruits et légumes vendus. Deuxièmement, nous avons observé 

qu'il existe des plateformes de distribution d'appoint, qui valorisent plutôt un objectif 

de sécurité alimentaire et qui cherchent à augmenter la consommation d'aliments 

santé dans toute la population, mais particulièrement chez les ménages à faibles 

revenus. 

En reprenant la perspective multi-niveau de la transition présentée dans le chapitre de 

cadre théorique (Geels, 2002), nous avons considéré les réseaux alimentaires 

alternatifs comme des niches d'innovations tentant de modifier les pratiques du 

système alimentaire conventionnel dans RPP. Celles-ci ne participent toutefois pas de 

la même manière à la transition vers un système alimentaire durable, ayant des 

pratiques différentes. Ces pratiques sont en partie déterminées par les facteurs 

spatialement structurants des plateformes de distribution alternatives que nous avons 

présentés dans le chapitre V. Comme ces facteurs sociogéographiques conditionnent 
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le développement des plateformes de distribution alternatives, il nous semble qu'ils 

représentent des obstacles et des contraintes pour les réseaux alimentaires alternatifs 

dans leur volonté de modifier les pratiques du régime sociotechnique qu'est le 

système alimentaire conventionnel. 

ll existe des limites théoriques quant à l'interprétation de nos résultats, qui ont été en 

partie mentionnés dans le chapitre V. Premièrement, certaines limites sont apparues 

au moment de l'application de la méthode cartographique. Notre recherche se limite à 

une étude de cas dans une zone urbaine à grande échelle, et nous avons étudié l'EA de 

RPP comme un système fermé, alors qu'il est en réalité en constante interaction avec 

d'autres systèmes alimentaires municipaux, nationaux et internationaux. Notre 

collecte de données s'est déroulée pendant la période estivale, profitant de la 

disponibilité maximale pour la catégorie d'aliments des fruits et légumes. La 

saisonnalité est un facteur que nous n'avons pas pris en compte, et qui serait 

intéressant à explorer dans d'autres études, surtout si l'on considère Montréal comme 

une ville aux caractères nordiques. Concernant les limites techniques du logiciel 

QGIS, nous avons considéré des distances de marchabilité de 500 mètres selon le 

cadastre des rues de Montréal, sans prendre en compte certains raccourcis 

empruntables ou obstacles comme des parcs, ruelles ou des barrières à la marche, ce 

qui ne représente pas tout à fait la réalité des déplacements piétonniers. Dans cette 

étude, nous nous sommes focalisés que sur certaines dimensions de 1' accès : 

l' accessibilité géographique et la disponibilité des plateformes de distribution en 

fruits et légumes dans l'EA de RPP. D'autres dimensions de l'accès peuvent nous 

informer sur d'autres aspects des EA qui pourraient jouer un rôle plus important dans 

les comportements alimentaires (Caspi et al. 2012). ll serait utile de poursuivre des 

études sur l'EA de RPP qui analyse ses dimensions d'acceptabilité, d'accommodation 

et d'abordabilité. Aussi, notre classification des plateformes de distribution selon leur 

appartenance au système alimentaire conventionnel ou aux réseaux alimentaires 

alternatifs s'est révélée difficile, car certaines plateformes de distribution visitées 
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présentaient des caractéristiques du système alimentaire conventionnel et des réseaux 

alimentaires alternatifs. Notre étude a révélé que la dichotomie théorique entre 

conventionnel et alternatif est difficilement applicable sur la réalité du terrain. 

Finalement, on remarque que beaucoup d'initiatives alternatives en alimentation 

apparaissent sur le territoire montréalais, et que beaucoup de celles-ci sont 

chapeautées par des organismes impliqués dans la sécurité alimentaire. Cependant, de 

nombreuses contraintes se dressent devant les réseaux alimentaires alternatifs, 

réduisant leur efficacité dans leur tentative de modifier les pratiques du système 

alimentaire conventionnel. C'est par exemple le cas des dépanneurs santé, dont le 

programme n'a pas connu de grand succès à Montréal (109°, 2017). Notre recherche, 

en essayant de comprendre dans quelle mesure les réseaux alimentaires alternatifs 

améliorent la disponibilité et l'accessibilité de l'EA de RPP, s'inscrit dans un cadre de 

compréhension du rôle des réseaux alimentaires alternatifs et des contraintes et 

obstacles qu'ils subissent dans le cadre de leur participation à la transition vers un 

système alimentaire durable en zone urbaine. Cependant, comme nous l'avons 

souligné plusieurs fois dans cette recherche, il est difficile pour les réseaux 

alimentaires alternatifs de créer des innovations efficaces tant que les normes et 

pratiques du système alimentaire conventionnel ne seront pas modifiées en 

profondeur (Black, 2016). 
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