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RESUME

Le tourisme est de nos jours un phénoméne de plus en plus répandu. Il peut prendre
différentes formes tel le tourisme culturel, le tourisme religieux, le tourisme écologique,
le tourisme des racines, etc. Cette derniére forme de tourisme concerne certains migrants
ou personnes déracinées qui décident un jour de retourner en visite vers les terres de leurs
ancétres.

Les motivations a entreprendre ce genre de voyage varient, mais elles sont généralement
liées & un besoin de reconnexion avec le passé, de retour aux origines et de quéte
d’identité. Les motivations sont aussi souvent liées aux causes initiales de la migration et
aux générations de migrants. On recense parmi les touristes de racines, des réfugiés de
guerre et d’anciens combattants qui ont quitté leurs armes et leur pays natal pour des
raisons politiques, sécuritaires ou économiques. Durant leur voyage, ces derniers se
retrouvent confrontés a un décalage culturel, a des changements géographiques, sociaux
et politiques et par conséquence a des introspections et des remises en question
identitaires.

Ce mémoire a pour principal objectif de mieux comprendre le phénoméne du tourisme
des racines, mais aussi la spécificité des anciens combattants, migrants de premiére
génération, en tant que touriste des racines. L’étude se penche ainsi sur le lien entre la
migration, le tourisme des racines et 1’identité chez les anciens combattants. Elle prend le
cas libanais pour étude parce que 1’auteure étant elle-méme migrante d’origine libanaise,
I'intérét de se pencher sur le tourisme des racines au Liban s’est fait presque
naturellement, surtout que les recherches sur ce genre de tourisme sont assez rares pour
ce pays spécifique. De plus, la chercheuse ayant également vécue dans des contextes de
guerre et étant familiére avec les enjeux qui en dérivent, le cas des anciens combattants
libanais qui retournent visiter leur pays semblait assez pertinent et original comme objet
de recherche. Les résultats vont alors permettre a 1’industrie touristique, ainsi qu’a la
société hote, de mieux cerner les besoins de ces touristes particuliers et de développer des
produits et des offres adaptés.

Mots clés : tourisme, racines, identité, mémoire, ethnicité, ancien, combattant, Liban






CHAPITRE I

INTRODUCTION ET CONTEXTUALISATION DE LA PROBLEMATIQUE

Plusieurs facteurs aménent de nombreuses populations a s’exiler pour s'installer dans des terres
d'accueil. Avec le temps, celles-ci deviennent leur pays d'adoption. Parfois, ces migrations se
font par nécessité. Elles sont alors souvent liées & des causes économiques et politiques, tel que
suite & des persécutions ethniques ou religieuses ou pour fuir une guerre. D’un autre c6té, la
migration peut également étre volontaire, tout simplement par désir de changement, ou pour
poursuivre des études, etc. (Gonin et Lassailly-Jacob, 2002 ; Handal, 2011). Ainsi, les migrations
sont permanentes ou temporaires. Dans certains cas, ces mémes exilés, ainsi que leurs
' descendants, se retrouvent des années plus tard en quéte de leurs racines et de leur identité. «It is
very clear», observe Butler (2003: 318), «that regardless of the reason for their relocation, many
people in such communities retain strong ties and links with their homeland and with people still
living there ». Lorsque les conditions le permettent, certaines de ces personnes décident ainsi
d'entreprendre un retour aux sources via ce qu'il est convenu d’appeler le tourisme des racines ou

le tourisme affinitaire.

« Le tourisme des racines est une forme singuliére de circulation a travers laquelle pr imo-
migrants et personnes issues de la migration tentent de se rapprocher physiquement et
provisoirement d’un lieu d’origine tenu pour distinct de leur espace résidentiel », précise
Legrand (2006 : 4). Il peut donc inclure des migrants de premiére ou de deuxiéme génération et
leurs descendants. Utilisant plutot le terme de «tourisme affinitaire », Bachimon et Derioz
(2010: 8) précisent qu’il s’agit de « revenir plus ou moins réguliérement sur les lieux de ses
origines familiales avérées, supposées ou imaginaires pour y faire des séjours de vacances et de
loisirs ». Cette nomenclature est de plus en plus utilisée dans I’industrie du tourisme pour
désigner les visites effectuées auprés de sa famille ou amis dans son pays d’origine. Elle reste

tout de méme assez vague par rapport a celui de « tourisme des racines ».



Le retour au pays engendre généralement des attentes et des réves sur le plan du souvenir, des
rapports sociaux, politiques et culturels. Pour ces expatriés et leurs descendants, les raisons et
motivations sont donc multiples pour effectuer le retour aux sources. D’aprés Cousin et Réau
(2009: 49), «[i]l s’agit de rendre hommages aux générations passées, et, surtout, de se
réapproprier certains éléments de la culture locale dans 1’espoir de parfaire un sentiment
d’appartenance, sinon de clarifier une identité ». En effet, pour certains, c’est un voyage vers un
lieu qu’ils ont déja connu, un besoin de reconnecter avec leur passé (Bayindir Goularas, 2010:
33). Pour d’autres, c’est une quéte d’identit¢ (Heymann, 2010 : 17) ou encore de la pure
découverte (Elamé, 2010 : 50). Comme 1’écrit Fourcade (2010 : 3), « selon les motivations de
chacun, s’orchestrent des séjours sur mesure : en famille, en groupes organisés, itinérants, chez

’habitant, etc. ».

On recense le tourisme des racines, entre autres, chez les réfugiés, les anciens combattants, ou
autres migrants qui ont, un jour ou I’autre, quitté leur pays en guerre. En effet, dans le contexte
actuel de migrations, de plus en plus liées aux conflits et aux guerres dans le monde, ce genre de
population semble teinter cette forme de tourisme. Ainsi, hormis les civils, ces mouvements
migratoires englobent des combattants qui ont quitté leur propre pays en guerre ou qui en sont
partis aprés la guerre. Ces anciens combattants, tel que déterminé pour cette étude, sont des
personnes qui, dans le passé (proche ou lointain) ont pris part militairement et activement a un
conflit armé & I’intérieur des frontiéres de leur propre pays et qui ont par la suite quitté les armes
et parfois le pays. Comme tout migrant, certains coupent les liens définitivement alors que
d’autres restent connectés a leur passé, a travers leur famille ou leurs amis toujours sur place, ou

simplement via leurs souvenirs. Certains maintiennent un désir de retour; d’autres non.

Ainsi, quand les conditions sont propices, certains d’entre ceux qui ont émigré décident de
retourner visiter leur terre d’origine. A ce jour, rien n’est mentionné dans la littérature au sujet de
ces touristes particuliers, mais il semble pertinent d’englober leur expérience touristique, lors de

ce retour, au concept du tourisme des racines, selon la définition de Legrand (2006) présentée



plus haut. Dans le cadre de ce mémoire, le retour temporaire au pays concerne alors ces « primo-
migrants » qui effectuent un voyage vers leur terre d’origine, en tant donc que touristes des
racines. Ces personnes sont également des « homesick tourists, (...) who have experienced the
migration and hold direct personal memories », aux dires de Marschall (2015: 336). Leur
installation dans un nouveau pays les confronte & un questionnement sur leur identité, leur

appartenance passée et présente.

D’autre part, malgré les divers aspects que peut prendre le retour au pays et les différentes
raisons du voyage — « voyage initiatique, pélerinage familial ou commémoratif », estime Sintés
(2010 : 38), — les pratiques lors de ce genre de séjour tiennent souvent du voyage touristique.
Les participants vivent donc une expérience touristique réelle. Jafari (1998 : 77) ajoute que le
tourisme est plus que 1’acte de partir, c’est aussi revenir chez soi. Partis de chez eux comme
personnes qui se battaient pour leur patrie (4 tort ou a raison), ces anciens combattants y
reviennent comme simples touristes, dépourvus de leurs armes, donc de leur pouvoir. Ils
redécouvrent, en touristes, leur ancien « chez soi », puis reviennent dans leur nouveau « chez
soi ». Durant ces deux €tapes, ils vont passer a travers une expérience touristique particuliére et
dans ce cas, la théorie de Jafari (1998) s’applique dans les deux sens. Cependant, pour
redécouvrir leur milieu, ils doivent se méler & des groupes de touristes conventionnels — des
étrangers en visite dans un lieu nouveau, sans attache sur le plan émotif ou ethnique — ou le faire
de fagon autonome. L’industrie touristique ne semble pas leur offrir de produit adapté et ne
semble pas d’ailleurs les différencier des autres catégories de touristes des racines. Mais encore

sont-ils différents des autres touristes de racines?

Une meilleure compréhension de ces touristes particuliers, de leurs motivations et de leurs
attentes se révéle ainsi importante pour expliquer leur expérience et leurs besoins lors de ce
retour. Leur spécificité va mener a un concept de 1’expérience touristique qui leur est propre et
ou se mélent enjeux psychologiques et identitaires. Durant ce voyage vers leur passé, ces
derniers se retrouvent, en effet, confrontés a un décalage culturel, aux changements sociaux et

politiques et a leur nouvelle identité.



Ces questions autour de 1’individu et de 1’identité remontent au Moyen-4ge. A cette époque, le
«je » s’exprime a la premiére personne sans pour autant se singulariser ni se démarquer du
groupe qui le définit ( Bedos-Rezak et logna-Prat, 2005: 2). Le terme identité permet alors
d’exprimer une certaine conformité et allégeance au groupe sans nécessairement poser de
questionnement. Par la suite, cette notion est reprise, déconstruite et étudiée dans sa dimension

modeme par plusieurs penseurs et auteurs dans diverses disciplines.

Considérant son développement dans de multiples champs de recherches, elle s’est surtout
enrichie au cours du XX° siécle (Baudry et Juchs, 2007: 159). Les révolutions du XVII®™ siécle
ont également, selon Jenkins (2000, 4), fortement influencé la perception de 1’identité, ce qui a
permis «a clear distinction of kind (...) between individual and collective identifications ».
Kunnen et Bosma (2006) et Guichard et Cohen-Scali (2011) attribuent & Erickson 1’apport du
concept d’identité a la psychologie, avec son étude Childhood and society (1950, 1.1978). Pour
Erickson (1978: 17), I’identité est alors « une réalité intime, un ressenti ». Elle est en quelque
sorte une construction de soi, une construction du « je » en rapport avec la société dans laquelle
s’inscrit ’individu. Juteau (2015: 43) rejoint cette idée du ressenti, mais elle fait la différence
entre 1’action « d’identifier » une personne et de la classifier dans une « communauté
d’appartenance » et celle de «s’identifier » soi-méme comme faisant partie de cette
communauté, donc le « sentiment d’appartenance ». Morin (1980: 271) considére que 1’identité
constitue « une sorte de bouclage indissoluble entre similitude et différence », alors que pour
Welnowski-Michelet (2004: 4), les identités se construisent dans le conflit, « entre 1’identité pour
soi et 1’identité pour autrui ». Cela place I’individu face a sa communauté d’appartenance.
« L’appartenance a une communauté d’origine et de culture », soulignent Poutignat et Streiff-f
(2015:2), «est communément pergue, avec l’dge et le sexe, comme une caractéristique
fondamentale de 1’identité, en 1’occurrence comme une propriété qui s’attache aux individus a
leur naissance et les définit comme un genre de personne ». Cette interprétation les rapproche

plus de la notion d’identité ethnique.



Les définitions sont donc aussi larges et variées que contradictoires. La notion d’identité
demeure ainsi encore plus complexe et nuancée, notamment du fait que de nombreux chercheurs
appartenant a des domaines trés différents se soient lancés dans des explications autour de cette
question. Il serait alors utopique de chercher a restreindre le concept. En effet, les diverses
interprétations démontrent la quasi impossibilité¢ de réellement cerner « I’identité » qui a méme
engendré des subdivisions. On parle alors d’identité culturelle, d’identité ethnique, d’identité
hybride, d’identité collective, etc. ( Juteau, 1996 ; Legrand, 2006 ; Baudry et Juchs, 2007 ;
Poutignat et Streiff-Fénart, 2015). Ceci permet alors de limiter 1’identité — quoique, encore 13, les
limites semblent trés larges et les définitions tout aussi éclatées — dans une classification

théorique prédéfinie, selon I’approche que chaque personne peut vouloir prendre.

Ne serait-ce, les expériences de vie, enrichies a chaque étape, construisent un parcours unique a
chaque individu et de 13, contribuent a construire son identité propre. L’identité se construit ainsi
a travers des choix et des préférences, exprimées ou non. Elle se construit aussi par des pratiques
— comme le tourisme. Qu’en est-il donc de 1’identité dans le cas des migrations, puis dans le
cadre du tourisme des racines? Qu’en est-il de 1’identité dans le cas d’un choix personnel
d’appartenance ou de non appartenance? Qu’en est-il spécifiquement, de 1’identité ethnique?
Cette derniére n’est pas synonyme d’identité raciale. Méme si 1’appartenance a une race peut
faire partie de I’ethnicité, 1’identité ethnique référe plus largement a un groupe d’appartenance
culturelle, sociale et politique. Ainsi, cette identité d’appartenance se trouve confrontée parfois a
des phénomeénes de migration, de mémoire, de souvenirs et de retour, avec tout ce que cela
implique comme changement, mixité et intrication. Il est clair que les personnes issues de la
migration se retrouvent généralement confrontées a un enjeu identitaire prononcé. Juteau (2015 :
15) explique que les groupes ethniques se définissent par la croyance en une communauté
d’origine et cette croyance se nourrit également de 1’interaction sociale et est & son tour le fruit
de la vie en commun. Suite a la nécessité d’intégration dans leur pays d’accueil et parfois méme
par pression, certains se trouvent face a des questionnements, des changements et des
confrontations externes et internes d’affirmation de soi. Comme le mentionne Fabietti (2009: 8)

«il y a [...] un processus de « réajustement » de 1’identité dirigé vers une différenciation plus



poussée vis-a-vis d’autres identités ou de « fusion » avec elles ». De plus, dans le cas des
migrations en contexte de guerre, cette complexité se retrouve encore plus accentuée de par la
multiplicité des classifications ethniques, internes et externes — par I’individu envers lui-méme et
par la société envers I’individu — des personnes concernées. Le retour au pays d’origine, a travers
le tourisme des racines, va également a son tour raviver la confrontation et le questionnement de
I’individu sur son identité et spécifiquement ’identité ethnique dans sa définition large, tel que

décrite précédemment. Il faut donc savoir s’y retrouver.

Dans ce contexte, la recherche questionne 1’expérience du tourisme des racines que vivent les
anciens combattants lors de leur retour dans leur pays d’origine qu’ils ont quitté. Cette étude se
penche ainsi sur l’influence que peut avoir la migration et le tourisme des racines sur la
construction identitaire, en se limitant toutefois au concept d’identité ethnique, étant donné

I’importance de cette dimension dans le cas de figure étudié.

Pour répondre a ce questionnement, 1’étude

a) définit les anciens combattants et comment ils se distinguent dans le mouvement du
tourisme des racines;

b) recense les pratiques et activités des anciens combattants lors de leur retour dans leur pays
d’origine;

c) décrit I’apport de cette expérience touristique par rapport aux enjeux mémoriels et a la
construction identitaire des anciens combattants avant et aprés le voyage.

Les objectifs de 1’étude sont alors d’expliquer comment ces anciens combattants s’intégrent au
tourisme des racines et de faire ressortir leur spécificité. Le but est aussi de relever de quelle
maniére cette expérience spécifique pose un certain nombre de questions par rapport a leurs
motivations et a leur expérience du retour, en lien avec leur identité et leur mémoire. Ainsi, les

concepts relevés sont ceux du tourisme des racines, de 1’identité ethnique et de la migration.



L’approche phénoménologique-ethnologique, appuyée par des récits de vie, accompagne la
réflexion tout au long de I’étude. Les résultats de la recherche vont permettre de relever une
typologie et de vérifier que le phénoméne est applicable également a4 d’autres anciens
combattants dans d’autres sociétés. Le cadre théorique sur lequel repose le mémoire est en lien

avec ces concepts généraux et cette approche.

Les résultats vont permettre aux acteurs de 1’industrie touristique, de la société hote, de mieux
cerner les besoins de ces touristes particuliers. Elles pourront ainsi développer des produits
adaptés qui répondent aux enjeux présentés, ce qui sera bénéfique aussi bien aux touristes qu’a
I’industrie. Le cas échéant, I’étude contribuera du moins a une meilleure compréhension des
touristes des racines de fagon générale et permettra aussi a I’industrie de mieux répondre a leur

demande.

L’étude propose donc un bref apergu sur les migrations, plus spécifiquement les migrations en
contexte de guerre, afin de développer par la suite sur la notion d’identité ethnique et les diverses
approches en lien avec ce concept et comment ces deux notions se retrouvent a leur tour dans le
tourisme des racines. Ceci permettra de mieux présenter le role de la migration dans la
construction ou déconstruction de l’identité d’une personne, pour aborder enfin le réle du
tourisme des racines dans la continuité de cet enjeu identitaire de fagon générale, puis

spécifiquement par rapport aux anciens combattants.

L’étude s’organise sur plusieurs chapitres. Le premier chapitre sert de mise en contexte et de
présentation de la problématique. Le deuxiéme chapitre porte sur [’explication de la
méthodologie choisie. Il présente la méthode de collecte des données, 1’approche choisie pour les
analyser, les limites auxquelles la chercheuse a été¢ confrontée lors de la collecte et de la

rédaction, ainsi que la méthode d’analyse des données.

Le chapitre 3 présente le cadre théorique. Ainsi, pour répondre aux questions posées, il est

important de revenir en premier sur les notions d’identité et de migration et d’établir, par la suite,



’apport du tourisme des racines dans cette équation. Ces concepts sont donc la base du cadre
théorique de la recherche. En effet, ’enjeu identitaire de ce genre de tourisme nécessite de
clarifier en premier le concept d’identité, spécifiquement de I’identité ethnique, dans les
situations de migrations. Ceci permettra de définir les anciens combattants qui se situent dans la
migration en contexte de conflit et de guerre. Ce qui fera aussi ressortir la complexité de 1’impact

identitaire sur le cycle migration/retour, dans le tourisme des racines.

Le chapitre 4 porte sur 1’étude de cas choisi. Ainsi, ce chapitre débute par un survol du contexte
historique du Liban, ainsi que sur les identités et la migration libanaises. Il présente ensuite le
contexte socio-politique actuel. Finalement, le chapitre aborde le tourisme et le tourisme des

racines du Liban, en se penchant ultérieurement sur le cas des anciens combattants du Liban.

Le chapitre 5 va porter sur les résultats de la recherche. Ainsi, une analyse thématique et les
clarifications dans les chapitres précédents ameéneront des réponses quant a 1’expérience du
tourisme des racines de ces anciens combattants aux prises avec les problématiques de la

migration, de leur identité ethnique et du tourisme dans leur pays d’origine.



CHAPITRE I

METHODOLOGIE

Ce chapitre présente les outils et les techniques méthodologiques choisis afin de mener a bien la
recherche. La méthodologie est le bon usage de l'ensemble des pratiques particuliéres que la
science met en ceuvre pour que « le cheminement de ses démonstrations et de ses théorisations
soit clair, évident et irréfutable », explique Aktouf (1987 : 27). Elle permet de lier les
observations ainsi que les données relevées, & un ensemble de connaissances scientifiques déja
validées. Elle établit donc la fagon concréte de collecter les informations, tout en précisant leur
nature. Elle permet de spécifier de quelles fagons ces derniéres seront traitées et analysées. Pour

ce faire, les chercheurs ont recours a différentes méthodes de collectes et d’analyse des données.

2.1 Méthodes de collecte et d’analyse

Il ne suffit pas de savoir bien utiliser les techniques et méthodes pour faire de la recherche.
Encore faut-il savoir les adapter rigoureusement a 1’objet de recherche et aux objectifs de 1’étude
(Aktouf, 1987 : 27). Cette rigueur doit se retrouver aussi bien dans le traitement des données
recueillies que tout au long du processus. La méthodologie est 1’utilisation convenable et
pertinente de procédés adaptés pour mener & bien une étude scientifique. Ces procédés doivent
alors étre spécifiés d’avance. Il faut s’assurer ainsi que les instruments de collecte de données
soient adéquats a 1’objet de recherche et qu’ils prennent en considération les spécificités de cet
objet.

Il est aussi essentiel de considérer la portée et les limites de la méthodologie adoptée. De ce fait,
il faut tout aussi bien présenter les avantages de cette méthodologie, qu’étre conscient des

désavantages et des contraintes que les choix peuvent engendrer. Prendre en compte les limites,
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permet alors de trouver des mesures alternatives afin de minimiser leur impact négatif sur le
processus de la recherche.

Ainsi, toute recherche a besoin de données de diverses natures et chaque objectif de recherche
nécessite des techniques de collecte et d’analyse appropriées. Le Tableau 2.1 présente les
méthodes de cueillette et d’analyse choisies pour la présente étude.

Tablu 2.1.

Techniques de collecte de données et méthodes d’analyse
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Le tourisme des racines, en lien avec les concepts d’identité et de migration, nécessite une
approche et une méthodologie adéquates, afin de permettre des résultats conséquents. La
méthode dite des « récits de vie » a donc été choisie comme méthode de collecte de données.
Pour Bertaux (1997 : 32), on parle de récit de vie « des lors qu’une personne raconte d une autre
personne (...) un épisode quelconque de son expérience vécue. » Million-Lajoinie (2000: 11) le
définit comme étant « le produit du regard en arriére que 1'on porte sur sa vie et que I'on décide
de mettre en mots ». Comme le mentionne Burrick (2010: 12), « les objets de recherche peuvent
se centrer sur des enjeux individuels, telle la compréhension de la construction identitaire (...) »,

ce qui rejoint un des objectifs de cette étude.

Puisque ce travail de recherche porte sur une étude exploratoire auprés d’un groupe rarement,
voire jamais, étudié, la méthode qualitative est alors nécessaire. En effet, cette étude consiste a

décrire un phénoméne/une situation/une réalité plutdt qu’a en mesurer 1’étendue.

De plus, I’étude du cas des anciens combattants dans le cadre du tourisme des racines implique
d’aborder des événements de vie tragiques. Cela rend le tout encore plus complexe. Ainsi, il
fallait faire un choix qui permette une enquéte plus en profondeur, sans mettre les participants
mal a I’aise. En effet, remuer le passé, les souvenirs parfois douloureux et aborder des questions
de choix ethniques, politiques et identitaires, peut étre délicat en soi. Par conséquent, I’approche
qualitative via la réalisation de récits de vie paraissait la plus appropriée. Ces derniers permettent
de s’exprimer plus librement et autorisent 1’entrée dans 1’intimité de 1’autre, sans pour autant se
faire envahissant. En effet, un questionnaire trés serré ne permet pas un laisser-aller dans la

narration et la personne interviewée pourrait s’y sentir comme dans un interrogatoire.

Tel que I’explique Veith (2010: 152), les récits de vie sont des «constructions a posteriori,
produites dans un contexte et dans une situation d’interaction entre le chercheur et le narrateur
qui opére alors une sélection et une réorganisation des événements vécus ». Méme si les faits

relatés sont pour certains écartés ou remémorés de fagon déformée ou subjective, s’ils sont
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valorisés ou dévalorisés, ces informations, gestes ou silences sont en eux-mémes des sources de

données révélatrices.

D’autre part, afin de ne pas trop se perdre dans le discours et dévier du sujet, il est tout de méme
utile de proposer une structure et certaines questions aux participants afin de recadrer leur récit
en cours de route. Le choix s’est donc porté sur des récits de vie combinés a une entrevue semi-

dirigée au besoin.

Pour permettre une plus grande aisance dans les récits, le choix de la langue a utiliser lors de la
narration a été laissé aux participants. L’auteure étant elle-méme Libanaise et les participants
d’anciens combattants libanais, les deux parlent les mémes langues et ce choix était donc
possible. Ceci facilite d’un c6té, la communication et d’un autre c6té, renforce la confiance
envers la chercheure qui se retrouve étre « du méme bord ». D’un autre c6té, ceci nécessite aussi
de faire une plus grande attention a 1’objectivité et a la distanciation envers les discours. Le/la
chercheur(e) doit également prendre de la distance afin ne pas rentrer dans une conversation a
deux, ou de ne pas se retrouver a participer activement a la narration. D’ailleurs, les récits de vie
ne le permettent généralement pas. Ainsi, lors de la narration, tout est sujet a analyse : la fagon
de s’exprimer, le choix de la langue, les mots utilisés, les silences, les non-dits et méme

I’incohérence ou 1’anachronisme des faits.

Outre les récits de vie, ’analyse de contenu de la littérature a servi au niveau théorique pour
assoir une définition des touristes des racines et voir de quelle maniére les anciens combattants
en font partie. Elle permet par ailleurs de clarifier et définir les concepts sur lesquels repose le
cadre d’analyse, tel le concept d’identité ethnique et celui de migration. De plus, cette recherche

documentaire et son analyse permettent de contextualiser le cas d’étude proposé.

Apres avoir opté pour des outils de collectes de données et des techniques d’analyse, il faut
spécifier la démarche intellectuelle qui va permettre la compréhension et I’interprétation des

résultats de recherche selon une approche et une posture épistémologique prédéterminées.
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2.2 Approche et posture

La posture épistémologique permet d’appuyer la réflexion et le raisonnement selon 1’approche
choisie. L’épistémologie est selon Piaget (1967: 6), «1’étude de la constitution des
connaissances valables ». L’approche est une démarche intellectuelle, une disposition générale
qui situe «’arriére fond philosophique ou métathéorique du chercheur ou de la recherche »
(Aktouf, 1987 : 27). Il n’y a pas une seule fagon d’approcher et de rendre compte de la réalité ou
d’interpréter un travail de recherche. Les approches et postures choisies doivent se baser sur des
courants de pensées qui viennent servir 1’étude et faciliter I’observation et la compréhension des
données, selon le domaine dans lequel s’inscrit 1’objet de recherche, soit le tourisme des racines

dans ce cas.

D’aprés Leite et Graburn (2010 : 25), « le tourisme est si profondément imbriqué dans d’autres
phénoménes sociaux et culturels (du personnel au mondial, du lien familier a la relation
géopolitique) qu’il ne peut guére étre considéré comme une catégorie distincte de 1’expérience
humaine ». Pour cela, la stratégie de recherche se base sur une approche phénoménologique et
ethnologique et s’appuie sur une posture socioconstructiviste. L’approche phénoménologique
permet de « comprendre en retournant au vécu de I’expérience humaine » (Deschamps, 2018).
La méthode ethnologique représente un processus de recherche qui étudie les comportements
d’un groupe social spécifique (Gérin-Lajoie, 2006 : 74). Elle prend pour point de départ non pas
la société, « mais un autre phénomene (qui parait pourtant lui étre étroitement 1i€) : 1’action ; ou
plus précisément : I’accomplissement pratique de 1’action en commun telle qu’elle se réalise
dans son déroulement temporel », précise Ogien (2016:2). Quant a la posture
socioconstructiviste, elle focalise sur la relation entre les individus et les contextes sociaux
(Salvatore et al., 2003 : 9). Les informations sont en lien avec le contexte social mais aussi avec

les informations personnelles et les interactions des autres.

La phénoménologie est un courant philosophique, dont 1’objectif est d’observer et de décrire le

sens attribué a une expérience, a partir de la conscience qu’en a le sujet qui la vit », soutiennent
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Ribau et al. (2005: 20). C’est sur celle-ci que 1’on peut s’appuyer pour explorer 1’expérience
vécue selon la perception des sujets (Mark, 2005: 7). Ainsi, la pertinence de 1’expérience se
révele a travers le sens que lui en donne le sujet et la fagon dont il la vit. « One considers the
given, even if it is real, simply as something present to one’s consciousness (...) », avance Giorgi
(2007: 64). Ainsi, dans le cadre de ce mémoire, I’expérience touristique est le phénoméne
observe et décrit selon la perception et 1’interprétation qu’en font les participants, en se basant
sur leur propre vécu et ressenti au niveau culturel et social. Meyor (2005 : 27) reprend cette
importance donnée au sens ou a la signification attribuée au phénomeéne vécu et non pas a son
existence réelle. Ribau et al. (2005: 23) estiment que le point de départ de la phénoménologie est
« le sujet et son expérience vécue ». Elle privilégie la biographie, et I’histoire de vie personnelle
sachant que I’expérience de chacun est unique dans le vécu et dans la description. De plus, la
phénoménologie « contextualise [...] et permet d’accéder au champ phénoménal de la personne,
c'est-a-dire son expérience globale [...] », précisent Ribau et al. (2005: 22). Ainsi, la
compréhension du sujet dans son environnement et la corrélation entre son parcours de vie, ses
expériences et son identité sont relevés dans les contextes particuliers et spécifiques a chaque
sujet. Chaque personne va alors décrire un phénomeéne selon son interprétation propre et son
vécu. Le méme phénoméne vu par différentes personnes n’est donc pas remémoré de la méme
fagon puisqu’a la base il est pergu et interprété différemment. Ces descriptions sont donc

relevées lors des récits de vie.

D’un autre cdté, la phénoménologique et le recueil des données par cette approche au travers les
récits de vie se basent sur la temporalité. Ceci permet de faire des liens entre I’histoire de vie des
participants et les causes et effets de ces événements selon leur chronologie ou leur occurrence
dans le temps. Ainsi, la sélection faite durant la narration et le retour sur ’avant, le pendant et
I’aprés expérience touristique vont faire émerger des causalités et vont clarifier ce qui est
significatif aux yeux des participants. Le récit relaté va renseigner sur ce qui fait du sens pour le
sujet. « Ce qui est arrivé avant », clarifie Bertaux (1997: 72), « ne peut en effet avoir été causé en
aucune fagon par ce qui est arrivé aprés ». Ainsi, les événements de vie, entre autres la migration

et I’expérience du tourisme des racines, vont fagonner la personne et ses multiples expériences
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vont laisser des traces plus ou moins importantes. Ces « traces » vont ressortir lors de la récolte
des récits. Au moment de la collecte, il est essentiel de se départir de ses connaissances
théoriques et de ses a priori lors de la récolte des témoignages ou récits de vie, tel que c’est le
cas dans cette recherche, afin de mieux percevoir le sens ou I’interprétation que le sujet porte a
son expérience. Ce n’est que dans 1’étape d’analyse et de 1’observation des résultats que la
confrontation se fait entre les récits et le cadre théorique, donc entre le phénomene pergu par le

participant et 1’étude qu’en effectue le chercheur.

La procédure méthodologique de la phénoménologie, telle qu’expliquée par Meyor (2005: 27),
propose trois étapes : le choix du phénoméne a étudier, la collecte des témoignages, puis la
lecture des données et leur analyse pour en dégager des conclusions. La méthode d’analyse de
Giorgi, telle que résumée par Ribau et al. (2005 : 24) se déroule, quant a elle, en quatre étapes.
En premier, la retranscription intégrale de I’entrevue incluant les « attitudes du participant, son
langage et ses expressions est nécessaire (Ribau et al, 2005 : 24). Par la suite, il s’agit d’identifier
les unités de significations. Dans le cadre de cette recherche ce serait donc de relever, dans le
discours, les thémes liés au cadre théorique. Au troisiéme stade, il faut « rassembler, sous les
unités de signification, tout ce que la personne a pu y mettre tout au long du discours » (Ribau et
al, 2005 : 24), donc relever tous les termes dits et non-dits en lien avec les thémes et concepts
prédéterminés et ceux qui peuvent émerger lors de la narration et de 1’analyse. Enfin, il s’agit de
déduire la synthése et la présentation de 1’expérience. Les résultats obtenus permettent alors de

répondre aux questions posées, tout en restant circonscrit dans le cadre théorique choisi.

Par ailleurs, la phénoménologie est considérée comme une pensée subjective. En effet, ’unicité
de I’interprétation du phénomeéne, selon les individus et leur perception des faits, fait en sorte que
la formulation des histoires et des événements reste sujette a la mémoire et a 1’intentionnalité du
participant a I’étude. Giorgi (2007: 70) indique que « [blasically, the outcome of the
interpretation tries to uncover what was covered over by the reports of the participants ».
Pourtant, la démarche scientifique et le travail phénoménologique consistent justement, selon
Meyor (2005: 25), & « traduire les données empiriques en données intentionnelles et dégager la

structure qu'elles contiennent de fagon intrinséque ». Dans ce cas, la spécificité du participant et
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son style propre ne sont pas pris en compte, mais seule 1’analyse du contenu du discours dans
I’interprétation du phénomeéne est considérée. Donc, dans le cadre de recherche du tourisme des
racines, qui renferme en lui-méme des motivations subjectives, cette particularit¢ de la
phénoménologie et méme des récits de vie ne seront en aucun cas des biais a la recherche. Pour
cela, le participant et la chercheure doivent se situer dans une « démarche d’intersubjectivité,
dans laquelle 1’attitude phénoménologique permet d’expliciter des constructions objectives a
travers des composantes subjectives, soutenues par les intentions, le langage et 1’empreinte

socioculturelle des acteurs » (Burrick, 2010 : 13).

D’un autre c6té, comme les récits de vie sont utilisés comme technique de recueil de données, la
méthode s’inscrit dans un courant d’intervention qui s’étend aux théories de 1’ethnométhodologie
(Burrick, 2010: 12). Cette derniére a vu le jour dans les années 1960 avec son fondateur Harold
Garfinkel. Cette méthode met en ceuvre les acteurs dans leur vie quotidienne. En effet,
I’ethnologie « s’intéresse plus précisément aux expériences de vie quotidienne des individus en
tentant de mieux comprendre les pratiques sociales dans lesquelles elles s’insérent », précise
Gérin-Lajoie (2006: 73). Ainsi, a 1’aide des récits, les participants a la recherche partagent leurs
expériences passées et quotidiennes et font part de leur vécu au sein de contextes historiques et
sociaux spécifiques. IIs donnent aussi « un sens aux pensées, aux actions antérieures et (se
préparent) pour le futur en éclaircissant le passé et le présent », selon Burrick (2010 : 16). Pour
Bertaux (2016 : 6), cette perspective ethnologique se traduit par le fait que la méthode de
recherche combine « le recueil de récits de vie avec une observation ethnographique d’un ou de
quelques terrains, orientée cependant vers un effort d’interprétation permanent ». La recherche
ethno-méthodologique se base sur le principe que « le réel est déja décrit par les gens. Le langage
ordinaire dit la réalité sociale, la décrit et la constitue en méme temps» (Coulon, 2014: 4). Dans
le cas de ce mémoire, cette méthode permet de comprendre les contextes dans lesquels les
participants évoluent. Elle contribue également a expliciter en premier leur choix d’entreprendre
un tourisme des racines. Elle permet ensuite de relever 1’impact de ces contextes passés et actuels
dans le vécu de ’expérience touristique ainsi que dans I’apport de cette expérience sur I’individu

lui-méme dans le contexte social actuel.
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L’approche choisie permet, de ce fait, de relever le rapport entre le parcours de vie des
participants et leur expérience touristique en regard de I’hybridité de leur identité ethnique, en
construction, et de leur mémoire en confrontation avec cette identité. Elle contribue donc a
répondre aux objectifs, en se basant sur I’analyse des récits de vie, relatant des phénoménes
d’influence du vécu sur le soi. De ce fait, la posture socioconstructiviste est privilégiée. Cette
posture stipule que «la connaissance produite est le résultat d’interprétations partagées entre
individus situés dans des contextes sociaux, culturels et physiques donnés qui orientent et
influencent son élaboration » (Do, 2003 : 60). La connaissance produite suite a cette recherche
est donc le résultat des interprétations des récits de vie des anciens combattants situés dans des

contextes sociaux et culturels particuliers.

Ainsi, une approche a la fois phénoménologique et ethnologique permet de relever les enjeux
propres a I’expérience du tourisme des racines des participants. Elle contribue spécifiquement a
une meilleure compréhension de 1’expérience des anciens combattants lors de leur retour a leur
pays d’origine et éclaire ses aspects en lien avec leur identité ethnique. Elle permet alors de
répondre a la problématique a savoir comment les anciens combattants s’inscrivent dans le cadre
du tourisme des racines et surtout de quelle maniére leur expérience touristique contribue a la

construction de leur identité par les dimensions mémorielles de I’expérience de voyage.
Apres avoir clarifié dans cette partie les courants de pensée qui vont servir a interpréter les

résultats, la section suivante revient en détails sur la méthode de collecte des données utilisées et

de quelle fagon elle a été appliquée concrétement dans le cadre de cette étude.

2.3 Collecte des données

Outre la littérature scientifique, la collecte des données pour cette étude a été réalisée, tel que

mentionné précédemment, au moyen des récits de vie et des observations sur le terrain. Les récits
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sont relatés par les participants : quatre hommes et une femme. La chercheure a également

réalisé des observations sur le terrain tout au long du processus de la recherche.

2.3.1 Les récits de vie

Les récits de vie consistent pour un narrateur a raconter a une autre personne « tout ou partie de
son expérience vécue », explique Bertaux (1997 : 6). Le but de ces derniers est « d’explorer les
formes et les significations des constructions biographiques individuelles dans leurs inscriptions
sociohistoriques »(Delory-Monberger , 2005 : 13).

Cette technique a surtout émergé avec 1’école de Chicago dans les années 1920. L’histoire orale
ou histoire de vie, comme 1’explique Lebnan (2015 : 50), s’est intéressée initialement a chercher
des événements cachés ou non connus dans I’histoire traditionnelle, ou historique. Il ajoute qu’au
fil de la pratique, I’histoire orale (ou récit de vie) s’est développée et permet
actuellement « 1I’accés & un réseau de significations étendu » (Lebnan, 2015 : 50). La méthode
des récits de vie a ensuite posé certains enjeux a la sociologie, en raison de leur singularité et de
la méthode de collecte et d’analyse du matériau (Chanfrault-Duchet,1987: 13), notamment dans
les approches prisées par les chercheurs qualitatifs versus les chercheurs quantitatifs
(Houle,2003: 319). Ne serait-ce, il n’est plus besoin de nos jours de démontrer I’'importance de
cette méthode de recherche ou son efficacité ni de dénombrer le nombre d’études qui ont
« privilégié ce type de matériau », précise Houle (1997: 7). En effet, les données relevées durant
les récits, subjectives, ne sont pour autant pas un biais dans la recherche et peuvent tout aussi
bien servir de matériel & analyser (Ribau et al., 2005: 23). Méme si le cas étudié est unique, tant
que les résultats sont établis de fagon méthodique et minutieuse, « la réalité en est autrement
certaine que quand, pour la démontrer, on l'illustre de faits nombreux, mais disparates,
d'exemples curieux, mais confusément empruntés aux sociétés, aux races, aux civilisations les
plus hétérogenes », assure Mauss (1966 : 391 cité dans Houle, 1997: 16). Ainsi, des récits de vie,
on peut identifier trois réalités (Bertaux, 1997 : 68) : la réalité « historico-empirique » que 1’on

retrouve dans les diverses situations objectives du participant et de la fagon dont il les a vécues,
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la « réalité psychique et sémantique, (...) ce que le sujet sait et pense rétrospectivement de son
parcours biographique et enfin la « réalité discursive du récit » qui référe a ce que le participant
décide de dire lors de la narration de son parcours. Avec la reconstitution finale des récits,
incluant le discours et les non-dits, la reconstruction chronique et diachronique, 1’analyse permet
alors d’accéder a une objectivité et de poser des hypothéses pertinentes et conclusives. Ainsi, « la
scientificité du récit de vie se situe dans son authenticité », précise Lainé (2007: 143). Cette
authenticité découle du fait que les participants ont I’intention de dire la vérité sur eux-mémes et
leur vécu lors de la narration. Elle est certes authentique par rapport a eux, mais elle est confortée
dans le désir et le souci de décrire fidélement les faits. De plus, les récits de vie sont des
témoignages personnalisés d’événements historiques ou de fragment d’Histoire et de société. Les
faits relatés sont facilement vérifiables en eux méme et, comme 1’explicite Bertaux (2016 : 11),
s’il y a plusieurs participants, les différents récits vont se recouper, se consolider et se confirmer
mutuellement et « si 1’un des narrateurs avait fabulé, ce qui en pratique est trés rare, cela se

verrait immédiatement ».

Le narrateur relate donc un phénomeéne, une expérience personnelle, dans ce qui pourrait
ressembler a une biographie. Pourtant, I’efficacité de la méthode du récit de vie ne nécessite pas
une biographie compléte détaillée. Il n’est pas non plus requis de suivre une chronologie parfaite.
En effet, selon Rhéaume (2008: 65), les récits peuvent également porter sur « un fragment, une
période ou une série d’expériences de la vie propre de la personne narratrice ». Ils devraient
permettre de « rendre compte des modes de vie comme du vécu, (...) de saisir et d'analyser
comment est pergu, senti, vécu et théoris€ dans un récit, le rapport symbolique qui, par le biais
du jeu identitaire, relie l'individu au groupe, a la communauté et plus largement, a la société »,
estime Chanfrault-Duchet (1987: 12). Cette technique de collecte d’informations propose une
relation entre observation et enquéte de terrain d’un c6té et construction de modéles
d’interprétation, d’¢élaboration d’hypothéses et de théorisation continue d’un autre (Bertaux,
1997 : 101). Elle permet d’établir ainsi un nouveau rapport avec la société qu’elle étudie. Les
personnages révelent ainsi les rapports sociaux et les relations culturelles de la vie quotidienne

dans une société. Leurs récits vont alors « saisir le vécu social, le sujet dans ses pratiques, dans la
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maniére dont il négocie les conditions sociales qui lui sont particuliéres », précise Balandier
(2013: 10). Chaque individu relate ce qu’il estime étre une réalité, en fonction de son approche
personnelle, de ses souvenirs et de son imaginaire propre et qui sont tous empreints de symboles,
de culture et de contextes socio-économiques spécifiques. Pour Tephany (2013: 2), le récit est
donc un « point de vue sur le réel qui renvoie & une expérience singuliére dans un contexte
historico-social, politique et culturel ». Mais ce point de vue sur le réel n’en fait pas une fiction.
Confrontés a des actualités historiques, les récits de vie contribuent a relever des impacts

sociologiques, psychologiques et méme économiques en lien avec les faits relatés.

Certains auteurs, dont Legrand (1993), distinguent entre 1’histoire de vie et les récits de vie.
D’apreés lui, I’histoire de vie ou I’histoire serait a caractére objectif alors que le récit de vie serait
la « recomposition narrative de cette vie, ou de cette histoire » (Legrand, 1993: 179). Dans le
cadre de cette étude, les récits de vie sont bien utilisés comme outils pour relater des faits

personnalisés et retracer I’histoire.

Le savoir du sujet-narrateur-observé a alors une valeur réelle. Le cadre théorique établi va
permettre 1’analyse des récits. Le passage de la subjectivité et de la singularité a 1’objectivité,
puis a la construction d’un nouveau savoir entraine & son tour une nouvelle généralisation
théorique. Les récits de vie deviennent donc une base de données qu’il convient de mettre en
forme et d’analyser pour aboutir & des conclusions plus englobantes. En effet, « le récit ou
I'histoire d'une vie », selon Houle (1997: 9), « ne renvoie pas qu'au vécu d'un sujet, il est aussi et

dans le méme temps le récit ou l'histoire de la vie en société ».

Dans le cadre de ce mémoire, ce sont donc les anciens combattants qui relatent le phénoméne,
I’expérience traversée dans les contextes de guerre, de migration et de tourisme qu’ils ont vécus
personnellement. Ils ne se contentent pas de raconter des faits historiques ou généraux rendus
communs publiquement. Ils s’approprient I’histoire et se présentent comme témoins
d’événements vécus par toute une population, mais en y apportant leur propre vérité et leurs

propres perceptions. Les moindres petits détails remémorés contribuent alors a la reconstruction
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de I'Histoire. Les récits relevés se retrouvent ainsi teintés des particularités propres a chaque
individu. Le narrateur donne alors un sens unique a son expérience vécue et tente de la
retransmettre oralement de fagon plus ou moins structurée. Le récit de chacun des participants est
en premier une source d’information trés importante, mais comme 1’explique Burrick (2010: 21),
I’intérét de ce récit « n’est pas le contenu des faits relatés mais bien 1’identité qui se dégage de
cette réflexivité ». Cette identité va se révéler et va contribuer a bétir la réflexion et 1’analyse de
ce concept en lien avec le tourisme des racines. Le récit de vie reste donc un outil de collecte et
en méme temps un objet a décortiquer pour les fins de la recherche. La connaissance, comme le
précise Houle (2003 : 328), est « un processus social qu’il faut d’abord reconstituer puis décrire
avant de 1’analyser [...] ». Cette connaissance est reconstituée et décrite au travers, entre autres,
des récits qui sont par la suite croisés et analysés pour aboutir & des résultats et atteindre les

objectifs de la recherche.

Ainsi, dans le cadre de cette étude, cette technique de recueil de données est privilégiée étant
donné que le contenu des récits fait apparaitre « l'impact des événements et des liens sociaux sur
l'itinéraire [des participants]; et ainsi sur la construction de leur identité au travers du récit »
(Million-Lajoinie , 2000: 15). Ceci permet donc de vérifier le lien entre 1’expérience de vie et

ensuite celle du tourisme des racines, sur I’identité des participants, si lien il y a.

Du c6té pratique et méthodologique, certains critéres ont été établis afin d’optimiser 1’usage des
récits de vie en tant qu’outils de recueil de données. En effet ces derniers peuvent étre lancés en
demandant tout simplement au participant de raconter sa biographie de fagon linéaire, en
narration continue sur une ou plusieurs séances ou ils peuvent étre plus restreints pour mieux

servir le sujet de la recherche.

De ce fait, pour garder le sujet plus centré, certains thémes ont été donnés d’avance. Ces derniers
ont été sélectionnés suite a I’analyse de la littérature qui a permis de préciser les notions et
concept & clarifier lors des récits. De plus, comme il s’agit du tourisme des racines d’anciens

combattants, les thémes relévent de I’avant et aprés migration, de 1’avant, pendant et aprés
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tourisme et se basent aussi sur les choix de vie durant ces différentes étapes. Ces précisions
s’averent importantes pour éviter un laisser-aller vers un débat politique ou vers une discussion
sur les actes de guerres ou les tragédies que les participant(e)s ne voudraient d’ailleurs sans doute
pas aborder. D’un autre coté, la liberté laissée aux participant(e)s leur donne aussi le choix de s’y
pencher s’ils en ressentent le besoin. Les récits de vie ont été complétés par une observation sur

le terrain assurant ainsi une triangulation entre les diverses données recueillies.

2.3.2 Observation participante sur le terrain

Le but de 1’observation participante est d’approfondir les récits et de les poursuivre dans un
contexte pratique. Cela permet aussi d’observer l’expérience vécue et de témoigner de la
confrontation sur le terrain. Cette observation est considérée comme périphérique. Selon Adler et
Adler (1987: 36), I’observation participante nécessite un certain degré d'implication pour saisir
ce qui se passe de I’intérieur, mais sans pour autant se retrouver au centre des activités. Cette
distanciation est nécessaire pour maintenir un détachement et empécher une implication trop

personnelle qui pourrait biaiser la recherche.

Dans le cas spécifique de cette étude, 1’observation devait se faire au Liban avec deux ou trois
participant(e)s de Montréal. Pour des raisons logistiques, cela n’a pas été possible. Une seule
participante venue en vacances de France, a alors été sélectionnée directement au Liban.
L’observation devait se faire lors de ses activités touristiques sur place et en fonction de ses
disponibilités. Mais, en raison de contraintes de la participante et di a la situation politique et
sécuritaire dans le pays au moment de 1’enquéte terrain, 1’observation n’a finalement pu se faire

que sur une seule journée.

Lors des terrains, les impressions et témoignages relevés tout au long des observations ont été
rapportés au fur et 4 mesure dans le journal de bord de la chercheure. Ce dernier sert & y décrire

les comportements, les paroles, les expressions, les sentiments et émotions apparentes, mais aussi
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des résumés des conversations, dites de terrain, avec le participant. Ce journal a aussi servi a
noter les informations relevées concernant les activités en lien avec le tourisme des racines au
Liban, suite a des conversations avec les gens du milieu touristique. Il s’est avéré utile pour
retranscrire les événements et actualités du moment et les observations personnelles sur le
terrain. Ceci permet d’expliquer par la suite certaines limites de la méthodologie et de la
recherche. Ces derniéres sont présentées plus loin dans le chapitre. Les informations notées dans
le journal font également partie des données analysées et croisées avec les récits des participants

pour enrichir le contenu.

2.3.3 Sélection des participants et déroulement des récits de vie

Cinq participant(e)s ont au final participé a cette recherche, soit quatre hommes et une femme.
La seule participante (F1) a été sélectionnée dans 1’entourage de 1’auteure au Liban. Comme il
n’y avait pas beaucoup de femmes combattantes, il a été plus difficile d’en trouver une qui
pourrait témoigner. En effet, dans I’armée libanaise officielle, leur rdle était plutét administratif.
Dans les milices, & part quelques-unes qui ont pris les armes, les autres se contentaient de travail
administratif, de logistique ou de renseignements. La participante (F1), dans la quarantaine,
faisait partie, quant a elle, des volontaires de I’armée libanaise et était militante dans un groupe
de résistance secret. Elle confirmera d’ailleurs la présence largement minoritaire des femmes
dans les groupes armés. « Il y a eu des femmes qui ont vraiment combattu sur les fronts, mais
elles ne sont pas nombreuses », a-t-elle confiée a la chercheure, ajoutant « qu’il y en a de trés
connues méme. Surtout dans les milices ».

Le bouche a oreille permet de recruter le deuxiéme participant, H2 & Montréal. L’effet boule de
neige contribue ensuite & trouver H3 et H1. Une annonce dans les réseaux sociaux parmi les

contacts de la chercheure a complété le tout et a permis de sélectionner H4.

Les entrevues ont été effectuées séparément et différemment selon les participant(e)s. Deux ont

été réalisées a Montréal, une au Liban et deux par vidéo conférence avec des participants aux
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Etats-Unis. La durée des rencontres a varié de deux a quatre heures. Les entrevues ont été
enregistrées pour faciliter leur retranscription et permettre ainsi une meilleure analyse des propos
(paroles) mais aussi des silences, lors des récits.

Apres avoir établi les données socio biographiques de base, les participant(e)s reviennent sur les
moments charniéres qui relient leurs expériences de vie a celles de leur statut d’anciens
combattants, tout en répondant & certaines questions qui servent uniquement de ligne directrice

tout au long de la narration.

Les participant(e)s sont alors questionné(e)s en premier sur leur vie passée. Ils vont ainsi
ressortir tous leurs souvenirs et témoignages de leur vie au Liban. Ils passent ensuite aux
circonstances et raisons de leur migration, puis ils parlent de leur vie dans leur pays d’accueil.
Cette premicre étape se penche sur les thémes de la préparation au voyage et des motivations du
retour. Les résultats permettront de répondre a la premiére sous-question, celle de présenter
comment les anciens combattants se distinguent dans le mouvement du tourisme des racines, tout

en abordant déja les thémes de 1’identité et de la mémoire.

Dans un deuxiéme temps, les entretiens se poursuivent sur le retour de leur expérience
touristique. A cette étape, la discussion se déroule autour de I’expérience proprement vécue, de
I’aprés-voyage et des apports de cette expérience sur leur vie actuelle, spécifiquement en lien
avec la question d’identité et d’appartenance. Ceci sert a4 répondre aux sous-questions b et c
(mentionnées en introduction) et & se pencher sur les enjeux identitaires liés & leur expérience

touristique.

Par ailleurs, les questions ouvertes sur leurs souvenirs incitent certains participants & ressortir,
lors des entrevues, d’anciennes photos ou autres éléments (articles de journaux, cartes
d’affiliation & leur ancien parti politique, etc.) de leur passé. Ces supports visuels permettent de
faciliter la mise en contexte et le développement du discours autour de la question de la mémoire

et du souvenir.
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Le choix de la langue des entretiens est fait spontanément. Certains demandent s’ils pouvaient
répondre en libanais, d’autres commencent en frangais ou en anglais, puis passent au libanais en
cours de route. Ainsi, ces narrations sont faites dans un mélange franco-libanais ou anglo-
libanais. Il a donc fallu faire attention lors de la traduction et de la retranscription de ne pas se
perdre entre le sens réel et figuré du dialecte libanais, I’une des limites a 1’étude.

2.4 Biais et limites de 1’étude

Toute étude comporte des contraintes et des limites. Ces contraintes peuvent se retrouver a
différentes étapes durant 1’étude et peuvent compliquer le travail de recherche. Elles peuvent
dans certains cas ralentir le processus et nuire aux résultats de 1’enquéte. Etre conscient de ces
limites permet alors de les contourner et de trouver des alternatives, quand cela est possible.
Comme le mentionne Aktouf (1987 : 41), il faut « expliciter d'ou I'on part précisément et ol on
veut arriver précisément », tout en se questionnant sur les frontiéres méthodologiques et
théoriques que l’on s’impose et sur les limites liées aux moyens disponibles, tels les

déplacements, le temps, les enquétes sur le terrain et les finances.

La plus grande limite dans cette recherche a donc été de trouver des participants dans un
«avant » et un « aprés » retour au pays. La distance géographique entre la chercheure et son
terrain, les limites de temps et des restrictions budgétaires ont diminué les chances de pouvoir
réellement faire concorder les emplois de temps des différents participants et de la chercheure
dans un seul voyage. Bien qu’il soit plut6t aisé de trouver des anciens combattants a interviewer,
compte tenu que beaucoup de Libanais ’ont été, il reste plus difficile de faire coincider leur
voyage en tant que touristes des racines avec la période établie pour effectuer cette étude. De ce
fait, le choix de suivre les participant(e)s a dii étre changé pour faire des entrevues avec des
personnes uniquement a leur retour du voyage. Pour certaines, ce sont des récits de vie autour de
voyages effectués un peu plus dans le passé. Une seule personne a pu étre rencontrée lors de son
voyage au Liban, mais la situation sécuritaire n’a pas permis de faire les observations prévues

tout au long de son séjour et I’enquéte s’est résumée a une seule entrevue.
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D’un autre c6té, la situation méme au Liban et le contexte socio-politique en changement continu
ont rendu les rendez-vous difficiles & prendre. Entre la situation sécuritaire et les événements
politiques au pays, les participants préféraient attendre ou reporter les entrevues en attente de
voir le dénouement de ces événements. La question d’identité ethnique et d’affiliation étant au
cceur de la recherche, toutes les transformations et nouvelles coalitions politiques ne pouvaient
qu’affecter et influencer les récits. Les ennemis du passé devenaient des partenaires, de nouvelles
ententes se faisaient et donc & un moment certains participants attendaient, entre autres, ’issue
des listes électorales (élections prévues pour le 6 mai 2018) pour se prononcer. Ainsi, 1’identité
politique restait trés fragile et changeante. Cette prudence et cette quasi influence totale des
affiliations politiques se présentaient comme une autre limite assez importante pour la recherche.
I1 semble qu’il aurait fallu attendre un état de stabilité interne au pays d’origine pour permettre a
cette recherche d’avancer plus vite. Cette situation précaire a aussi rendu certains participants
hésitants a collaborer pour des raisons de sécurité. La confidentialité¢ de 1’étude les a rassurés et a

permis d’obtenir leur consentement.

Par ailleurs, le choix des récits de vie, bien qu’ils permettent une liberté dans le discours, peut
aussi mener a de longues rencontres et des narrations qui ne sont pas nécessairement pertinentes
avec le sujet de recherche. En effet, lors d’une des entrevues, la conversation a mené plus sur la
narration de faits de guerre, de position historique politique et d’actes d’héroisme du participant
dans son ancienne vie, que sur son expérience touristique. Ces informations sont importantes et
permettent de mieux comprendre 1’évolution de la personne. Elles servent aussi a valider une des
motivations du tourisme des racines en lien avec le sentiment de nostalgie du passé. Mais, bien
que le récit soit passionnant, il fallait de temps en temps recentrer la conversation afin de pouvoir

aborder le cceur du sujet qui est le tourisme des racines.

De plus, la culture libanaise implique automatiquement des débats politiques lors de rencontres
entre des compatriotes, méme si ces derniers ne se connaissent pas nécessairement. Une
rencontre entre un(e) participant(e) et la chercheure peut donc mener rapidement a une
discussion politique. La recherche de 1’approbation de 1’auteure pour corroborer la narration des

faits, ou le désir de connaitre son positionnement, demeurent aussi des éléments a prendre en
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considération. En effet, cette situation s’est présentée lors de quatre des rencontres avec les
participant(e)s. Cela a nécessité de trouver des moyens diplomatiques pour contourner la réponse
directe et I’implication personnelle de 1’auteure. Un travail de distanciation s’est avéré alors trés

important lors des entrevues pour maintenir 1’objectivité et la neutralité de la conversation.

Ce travail de distanciation s’est également avéré nécessaire compte tenu des origines libanaises
de la chercheure qui devait éviter de s’assimiler et de se mettre dans la peau de ses
participant(e)s, ou d’étre affectée personnellement par les histoires de guerre vécues, auxquelles
elle aurait pu s’identifier. Il fallait aussi prendre du recul et éviter de poser un jugement sur les
choix de vie et les actes de guerres commis par les participants.

Par ailleurs, certaines informations étant assez personnelles et confidentielles, il faut rassurer les
participants afin qu’ils se sentent a ’aise lors des rencontres. Pour cela la considération éthique

était d’autant plus importante dans ce genre de sujet de recherche délicat.

2.5 Considérations éthiques

Tous les projets de mémoires, & 'UQAM, doivent étre soumis & un examen éthique. La
certification éthique a été accordée a condition de préserver la sécurité et 1’anonymat des
participant(e)s. Ainsi, afin de garder leur anonymat, les noms des participant(e)s ont été

remplacés par des codes. Seule la chercheure a alors acces a leur réelle identité.

Les participants étaient libres de ne pas répondre a certaines questions ou de ne pas donner des
détails sur leur vie passée, si cela venait a les déranger au niveau psychologique ou autre. Ils
étaient également libres de mettre fin & leur participation a 1’étude en tout temps, s’ils le

jugeaient nécessaire et ce, sans avoir a se justifier.

De plus, la chercheure a pris soin d’éliminer de la retranscription partielle des récits, tout indice

qui aurait permis de laisser percevoir ou de deviner 1’identité des participant(e)s.
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2.6 Méthode d’analyse des résultats

La collecte des données est suivie par leur analyse. L.’analyse doit permettre de pouvoir répondre
aux objectifs de la recherche et d’aboutir a des résultats utiles. Comme 1’explique Gauthier
(2016 : 81), «la constitution de données et I’analyse sont deux opérations constantes et
conjointes ». Aktouf (1987 : 45) précise que 1’étape de 1’analyse « consiste a effectuer un travail
de manipulation et de traitement des données nettoyées ». Toujours selon Gauthier (2016: 79),

elle représente « les efforts du chercheur pour découvrir les liens a travers les faits accumulés ».

Le choix s’est ainsi porté sur une méthode d’analyse a la fois inductive et déductive. D’ailleurs,
ceci est naturellement le cas en ce qui concerne ’analyse des récits de vie. Un raisonnement
déductif se base sur des connaissances connues d’avance et que I’on cherche a généraliser et a
appliquer sur une situation particuliére. La méthode inductive va, quant a elle, partir de situations
et d’observations inédites pour construire une généralité, en se basant sur un raisonnement et un
cadre théorique. Ainsi, comme I’explique Veith (2004: 2), I’«approche épistémologique
biographique [dont les récits de vie] est inductive ou déductive, ou les deux a la fois, dans une
itération entre théorie et analyse des données du terrain ». De ce fait, dans un systéme déductif, la
théorie — 1’analyse de la littérature — permet de situer les anciens combattants en tant que
touristes des racines. L’analyse des données, récoltées lors des récits de vie ainsi que sur le
terrain, va en relever les spécificités et évaluer 1’expérience vécue ainsi que ses effets sur les
participants, dans ce qui serait le systéme inductif. Ainsi, plusieurs méthodes sont combinées

pour analyser les données et présenter les résultats.

Afin de comprendre un récit de vie, il faut pouvoir le réinsérer dans « le temps historique
collectif » (Bertaux, 1997: 78). Ainsi, afin de comprendre la particularit¢ des anciens
combattants et de pouvoir analyser leurs récits de vie, il faut en premier connaitre et comprendre
I’histoire collective de leur pays. En conséquence, un apercu du contexte historique libanais sera

présenté. Ceci permettra alors de dévoiler les circonstances qui ont mené ces personnes a prendre
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les armes et a savoir d’ou elles sont issues. Cela va surtout contribuer a clarifier la complexité
des choix de vie et des choix politiques (et ethniques) de ces combattants. Cet apercu va ainsi
servir & comprendre comment la répartition confessionnelle a été établie dans ce pays, ce qui a
contribué a la création des divers partis politiques et donc des diverses affiliations identitaires.
Comme ces répartitions subsistent encore, elles continuent donc a avoir un impact sur les choix
identitaires et ethniques. Cette partie de 1’é¢tude va également permettre la validation des faits et
des données rapportées par les participants, eux-mémes témoins personnels de cette période de
guerre. Ainsi, selon une méthode narrative, une partie des récits de vie est déconstruite pour étre
reprise de fagon linéaire. Elle va relater le contexte de la guerre selon la vision des participants et
va corroborer les informations relevées dans la littérature. Cette reconstruction se fait selon les
convergences et les points communs relevés dans les discours. Elle permet aussi de confirmer

certaines informations théoriques.

D’un autre cdté, en faisant une triangulation entre les observations des participants, leurs récits
de vie et la littérature, il est possible de relever les spécificités des anciens combattants dans le
tourisme des racines et de valider les résultats. Ainsi, une premiére analyse thématique des récits
de vie permet de découvrir les thémes communs de chaque récit et les réponses selon ces thémes.
D’aprés Bertaux (1997 : 91), cette analyse sert par la suite & comparer les contenus des passages
d’un récit a I’autre. Elle est suivie par une analyse plus structurale qui va recoder ces thémes
déterminés selon I’avant, le pendant et 1’aprés expérience touristique. La découverte des
récurrences se fait donc ensuite grace a I’analyse comparative entre les divers récits de vie et est
présentée dans 1’étude de cas. Ces récurrences et points communs vont alors confirmer ou
infirmer les hypothéses posées autour des effets du tourisme des racines sur la perception
identitaire personnelle des anciens combattants. Ainsi, la chercheure reléve des indicateurs lors
de I’analyse des discours. Ce sont des termes ou phrases mentionnées par les participant(e)s lors
de leurs récits de vie qui servent d’instruments de mesure lors de 1’analyse. Ils sont classés par la
suite en fonction des thémes pré-établis et en fonction des étapes des récits de vie. Ces derniers
sont, tel que mentionné, séparés en deux étapes, I’avant départ et I’aprés retour. Si d’autres
thémes apparaissent lors des récits, ils sont également rajoutés. Cette classification va permettre

de répondre directement aux sous questions de la recherche.
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Ainsi, le role de la méthodologie est de pouvoir objectiver et expliquer des actes par des
observations. Ces observations sont par la suite liées & des connaissances préétablies ou des
connaissances en construction. Ainsi, le choix méthodologique a été influencé par la particularité
de I’objet de recherche, qui est assez subjectif et complexe en soi. La méthode devait permettre
aux participants de s’exprimer librement et sans restriction. Les récits de vie sont apparus donc
comme la méthode d’investigation la plus appropriée. Cette approche qualitative contribue de
fagon efficace a la circonscription du sujet, subtil et délicat, tout en autorisant des particularités
et des analyses en profondeur. De plus, les observations sur le terrain et 1’analyse de la littérature

complétent la documentation et permettent une restructuration et une objectivation des données.

Le prochain chapitre porte sur le cadre théorique élaboré afin d’appliquer correctement cette
méthodologie et d’analyser les données et les résultats. Cette partie permet de définir les
concepts théoriques sur lesquels I’analyse et la réflexion vont se baser. Comme 1’explique
Aktouf (1987: 24), « les concepts sont 4 la théorie ce que les faits sont a la réalité ». Ces concepts
doivent étre définis, recadrés et précisés pour chaque étude, selon la particularité, 1’aspect et
’angle d’observation de 1’objet de recherche. Ils vont alors former des unités sur lesquelles va
« s’articuler la théorie » (Aktouf, 1987 : 25).



CHAPITRE Il

MIGRATION, IDENTITES ET TOURISME DES RACINES
(CADRE THEORIQUE)

La plupart des gens qui quittent leur pays choisissent un jour ou 1’autre d’y revenir de fagon
temporaire ou permanente. Cette migration peut influencer leur identité. Le cadre d’analyse
proposé pour étudier ce phénomeéne du tourisme des racines consiste & définir les concepts de
migration et d’identité. Par le fait méme, il définit le tourisme des racines. Le concept de
migration est restreint afin de clarifier plus précisément la migration en contexte de guerre. Pour
sa part, la notion d’identité étant assez vaste et trés diversifiée dans ses définitions et approches,
le choix s’est porté sur 1’identité ethnique. C’est cette derniére notion qui est développée pour les
fins de 1’étude, tel qu’expliqué plus loin. Par apres, la chercheure établira un lien entre 1’identité
ethnique et les migrations. Quant au tourisme des racines, il est présenté de fagon générale. Il est
a son tour croisé avec les notions de migration et d’identité ethnique, afin de permettre 1’analyse

des données en s’appuyant sur le cadre théorique établi en fonction des objectifs de la recherche.

Comme la particularité et la base du tourisme des racines impliquent des migrants qui retournent

a leur pays d’origine en visite, le concept de migration sera clarifié en premier.

3.1 Migrations et migrations en contexte de guerre

Selon les Nations Unies (ONU), les migrants internationaux sont des personnes vivant dans un
pays autre que celui ou elles sont nées(UNESCO, 2017). Déja en 1995, Simon (1995: 3) estime a
130 millions de personnes (incluant les réfugiés) la population migrante dans le monde. Selon
une dépéche du service d’information de I’ONU (CAdONU, 2016), ce chiffre aurait atteint 244

millions en 2015, soit une augmentation de 41% par rapport a 1’an 2000. En réalité, plusieurs
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facteurs ont porté ces populations a s’exiler pour s'installer dans des terres d'accueil. Selon
Simon (1995: 31), « ces migrations forcées, car placées sous l'empire de la nécessité absolue,
déplacent des masses de populations de tous 4ges, de toutes conditions économiques et
sociales ». En bref, selon une classification du Comité Catholique contre la Faim et pour le
Développement — Terre Solidaire (CCFD, 2013), les personnes migrent pour quatre motifs
principaux : le travail (immigration dite économique), rejoindre la famille, afin de trouver asile et

pour fins d’études.

Des facteurs aussi bien « économiques, tels que les crises ou les famines, [que] des facteurs
politiques, tels que les guerres (...), ont déclenché des départs de population a travers le
monde », souligne Lepape (2015: 11). Gilmartin (2008: 1838) rejoint cette idée en expliquant, a
son tour, que les raisons des migrations sont généralement dues & la pauvreté, au contexte
économique ou aux conflits. Quant & la migration en contexte de guerre, elle est selon Dumont
(2015: 4) liée aux génocides (arménien, juif, rwandais, cambodgien), aux guerres internationales
ou civiles et peut aussi étre engendrée par la fuite d’un régime politique en place. Il existe
environ 20 millions de personnes dans le monde qui ont fui des contextes de guerre et de
violence et qui ne sont toujours pas retournées chez elles (Simon, 1995: 31, 32). Ce chiffre a

stirement augmenté¢ en 2018.

En effet, selon un rapport des Nations-Unies (UNHCR, 2018), les déplacements forcés suite a
des conflits et & la persécution ont atteint le chiffre record de 68,5 millions de personnes
déracinées, soit 44 500 personnes par jour, dont prés de 25,4 millions de réfugiés. Soulignons
que le statut de réfugié est différent de celui de migrant. L’ONU (UNESCO, 2017) définit les
personnes réfugiées comme celles qui ne peuvent pas retourner dans leur pays d’origine par
crainte de persécution du fait de leur race, de leur religion, de leur orientation sexuelle, de leur
nationalité, de leur appartenance a un certain groupe social ou de leurs opinions politiques. A
I’opposé, les migrants choisissent de quitter leur pays mais peuvent y retourner (UNESCO,
2017). Certaines personnes qui immigrent par peur de persécution ou & cause d’une guerre et qui

sont donc considérées comme des réfugiés a ce moment, pourraient, aprés un certain temps,
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retourner dans leur pays d’origine, si le contexte et la situation politique changent. Les
migrations en contexte de guerre ne créent donc pas nécessairement des demandeurs d’asile ou
des réfugiés officiels. Elles sont tout de méme a distinguer du phénomeéne migratoire plus global
quant aux conséquences sur les personnes concernées, tel que cela sera expliqué plus tard. Ce
phénoméne migratoire spécifique affecte d’ailleurs de plus en plus de pays. Les données
changent ainsi selon les années. En 2018, les pays les plus concernés par la migration sont la
Syrie, 1’ Afghanistan et le Soudan du Sud, mais le phénomeéne migratoire touche aussi des pays
d’Amérique latine (Honduras, Salvador, etc.) et méme d’Europe tel que 1’Ukraine (UNHCR,
2016).

Qu’elles soient réfugiées ou migrantes en contextes de guerre, ces personnes n’ont, la plupart du
temps, pas de choix que de quitter leur pays. « [D]u fait de leur non-choix et du contexte
traumatisant de la migr.ation », aux dires de Lamotte (2014: 6), leur situation n’est pas la méme
que pour celles qui décident de partir de leur plein gré. Leurs expériences passées ne peuvent que
laisser des traces dans leurs choix de migrations et méme dans la construction du « soi » dans
leur nouveau pays d’accueil (Gilmartin, 2008 ; Ralph et Staeheli, 2011; Lamotte, 2014 ; Phillips
et Robinson, 2015 ;). Lamotte (2014 : 7) considére que la plupart des réfugiés se retrouvent dans
des situations de « trauma a leur arrivée dans le pays d’accueil, en raison du déracinement de leur
pays d’origine et des épreuves difficiles qu’ils ont traversées ». Pour Gilmartin (2008: 1839), ces
expériences « are shaped by and in turn shape migrant identities ». Ce contexte fait que leur
témoignage du passé et des expériences vécues reste difficile a oublier ou a surpasser (Agier,
2002 ; Saillant et al., 2008; Lamotte, 2014 ). Malgré tout, le migrant, quelles que soient les
raisons derriére son départ, est avant tout un étre humain qui s’identifie a travers une
appartenance ethnique liée a sa culture d’origine, son pays ou le pays de ses ancétres. De la
méme fagon, il peut tout aussi bien s’identifier a la culture de son pays d’accueil. Cette identité

ethnique est donc confrontée & un entre deux, dans le meilleur des cas.

Il existe d’ailleurs une relation entre identité, migration et tourisme des racines a travers le

transnationalisme (Gilmartin, 2008 ; Hyndman-Rizik, 2010 ; Ralph et Stacheli, 2011). Ainsi,
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selon Ralph et Stacheli (2011: 521), « [m]igrants’ transnational identities shows how home is
simultaneously lived both ‘here’ and ‘there’ ». Cette simultanéité se fait entre les identités
transnationales des deux cOtés: soit d’un coté 1’identité collective et individuelle du pays
d’accueil et de 1’autre c6té, la ou les identités ethniques du pays d’origine (ethnique par rapport a
la masse du pays d’accueil, mais aussi ethnique par rapport aux multiples ethnicités dans le pays
d’origine). Cette double ethnicité est plus accentuée chez les migrants issus de pays en guerre,
étant donné que 1’appartenance politique fait partie aussi de I’identification ethnique. En effet, la
politique se positionne généralement par rapport a des enjeux sociétaux et des idéaux
spécifiques. Les affiliations politiques sont donc un choix qui refléte un sentiment
d’appartenance a tel ou tel idéal. Elles vont contribuer alors & la construction identitaire de la
personne par rapport aux autres et par rapport a elle-méme. Tel que 1’explique Weber (1968:
389), « it is primarily the political community, no matter how artificially organized, that inspires
the belief in common ethnicity ». De plus, quand ce sentiment méne a des actions directes, il

devient une composante essentielle de la personne et de son identité.

Afin de discuter des résultats de I’expérience touristique lors du retour au pays d’origine qui suit
ce genre de migration et en regard des enjeux identitaires qu’elle engendre, il faut commencer

par clarifier la notion d’identité mais plus spécifiquement, 1’identité ethnique.

3.2 Identités ethniques

L’identité ethnique confére un sentiment d’appartenance basé sur les origines, la culture, la
religion, la communauté et méme parfois les caractéristiques physionomiques (couleur de la peau
et autres spécificités physiques). Pour Baudry et Juchs (2007: 160), elle apparait «comme une
réalit¢ fondamentale et universelle de la vie sociale, ce qui revient a postuler de maniére
implicite que 1’identité est une donnée immuable et naturelle ». Mais 1’identité ethnique n’est pas
uniquement synonyme de race et ne peut simplement étre limitée, par exemple, a une couleur de

peau. Une personne de couleur noire vivant au Canada aurait déja, a priori, un seul point en
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commun avec une personne de couleur noire vivant dans autre un pays : la couleur de leur peau.
Appartiennent-elles au méme groupe ethnique? Oui et non. Il y a beaucoup plus de paramétres en
prendre en considération. Si c’est le critére de la couleur de peau qui est uniquement pris en
considération, donc oui, ils font partie du méme groupe ethnique. S’il faut rajouter d’autres
dimensions, tel que la religion, alors la réponse n’est plus aussi catégorique. En effet, une
personne de couleur noire peut aussi bien étre musulmane que chrétienne ou sikh etc. Elle peut
alors étre classifiée selon un groupe ethnique basé uniquement sur la dimension religieuse. Ne
ferait-elle donc plus partie du premier groupe ethnique? De méme, une personne noire issue de
I’immigration n’appartient pas nécessairement au méme groupe ethnique qu’une autre personne
noire vivant dans le méme pays d’accueil. Vouloir créer des classifications et des groupes
ethniques fixes semble limitatif. Il y aura toujours une particularité qui fait qu’une personne va se

distinguer d’une autre.

Dans le cadre de cette étude, et de fagon générale d’ailleurs, 1’identité ethnique ne se limite pas
aux différentiations physiques ou visibles, ni ne s’apparente au concept d’inégalité. Méme si ’on
définit les groupes ethniques, une personne peut se retrouver a cheval entre plusieurs de ces
groupes et donc l’identité propre d’une personne reste impossible a limiter 4 une ou deux
« catégories ». Ainsi, deux personnes d’un méme pays d’origine peuvent avoir des couleurs de
peau, des affiliations politiques, des religions et des cultures sociétales différentes. Leur identité

ethnique étant un mélange de tout cela, on ne peut pas les cantonner a un seul groupe.

Les choix personnels, forcés ou choisis, de la personne entrainent des constructions de soi
évolutives temporellement. Ainsi, leur identité ethnique n’est pas limitée non plus par des
frontiéres géographiques ou raciales. Ayant expérimenté la migration et ayant lui-méme été
confronté aux questions identitaires, Maalouf (1998: 205) mentionne que l’identité peut se
concevoir comme étant la somme de diverses appartenances, passées et présentes. Il se rallie
donc a la vision constructiviste de 1’identité ethnique qui porte a la transformation d’une identité
personnelle figée, en fonction de classifications préétablies, en une identité en mouvance

continuelle.
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D’un autre c6té, Juteau (2015 : 77-80) considére que 1’éducation et les choix au quotidien de la
mere envers son enfant vont forger sa personne et la mettre dans un moule identitaire des sa
naissance. Hormis le fait qu’elle attribue le réle de 1’éducation uniquement a la mére, cette
théorie semble acceptable pour un début, mais n’explique pas pour autant tout le reste du
parcours de construction de soi. La base peut se maintenir et se développer, mais elle peut tout
aussi bien s’effondrer totalement en cours de route et se reconstruire sur d’autres assises. Ainsi,
I’identité ethnique n’est pas totalement héritée et innée, ni figée selon les rapports sociaux du
moment. Elle est supposée retracer les circonstances (colonisation, nationalismes, urbanisation,
etc.) qui ont produit les classifications (Poutignat et Streiff-Fénart, 2015: 21). Ces circonstances,
en perpétuel changement, ménent ensuite a la reconstruction temporelle et continue de I’identité.
Ce qui entraine alors de nouvelles classifications. Entre le sentiment d’appartenance culturelle,
I’appartenance 4 une communauté diasporique, qui rallonge le lien avec le pays d’origine et la
nécessité d’intégration, le « sens identitaire se fonde aussi bien sur la synthése d’éléments de
provenance culturelle hétérogeéne que (...) sur la réinvention de la réalité historique » (Fabietti,
2009: 10). Ceci implique donc un enjeu identitaire d’appartenance et de confrontation interne de
chaque individu en proie avec ses propres contradictions internes et externes. Le moi est un moi
pour soi, mais il est aussi affecté et construit de par le regard des autres et de la société dans
laquelle on vit. Les autres vont tout aussi bien modeler I’identité¢ d’un individu que I’individu se
modéle lui-méme. Elle devient alors également une « définition de soi-méme et/ou des autres,
qui prend racine dans des rapports de force entre groupes rassemblés autour d’intéréts
particuliers » (Fabietti, 2009: 4). Ces intéréts, dont parle Fabietti, peuvent étre politiques ou
religieux, et sont donc endossés par une personne de naissance, ou par choix en toute
connaissance de cause. Cette vision de 1’ethnique rejoint une des théories d’Erikson (1972) sur
I’identité qui « dépend de I’appui que préte au jeune individu le sentiment collectif auquel il
appartient : sa classe, sa nation, sa culture » (Erickson, 1972: 85). On peut y rajouter son groupe
politique. Dans ce cas, son identité ethnique se rapproche d’une vision de 1’ethnicité « comme un
instrument de lutte politique » (Poutignat et Streiff-Fénart, 2015: 24). Weber (1968: 389)
souligne que 1’affiliation a un groupe ethnique « Gemeinsamkeit », facilite la formation de

groupes politiques. C’est alors cette communauté politique « that inspires the belief in a common
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ethnicity ». Cette croyance, ou ce sentiment d’appartenance, peut se maintenir, méme apres la
dissolution du dit groupe politique. C’est donc ce sentiment d’appartenance politique qui va
influencer 1’identité ethnique de la personne. Elle va également se construire au fil des années et
repose aussi bien sur les circonstances présentes que sur le capital social et culturel accumulé
tout au long des expériences de vie. Elle se construit alors « sur des éléments culturels et
historiques qui préexistent aux rapports sociaux nouvellement établis et qui possédent un sens en
dehors d'eux » (Juteau, 1996: 100).

De méme, selon Chalifoux (1993: 19), «[l]es caractéristiques définissant 1’identité ethnique
peuvent changer et étre 1’objet de redéfinitions ». Les expériences de vie, enrichies 4 chaque
étape, construisent un parcours unique a chaque individu et de 13, contribuent a construire leur
identité propre. Ainsi, Alba et Foner (2015: 199) avancent que les identités reposent sur des
« social-category schemes that are specific to different societies ». Quand les sociétés changent,
les contextes de vie changent et les caractéristiques de 1’identité et de 1’appartenance évoluent.
De ce fait, les personnes issues de I’immigration se retrouvent, quant a elles, confrontées & un
enjeu identitaire encore plus accentué. De par leur nécessité d’intégration dans leur nouveau
pays, «il y a (...) un processus de « réajustement » de 1’identité dirigé vers une différenciation
plus poussée vis-a-vis d’autres identités ou de « fusion » avec elles » (Fabietti, 2009: 8).
L’identité ethnique est alors fortement soulignée dans les contextes de migrations mais aussi
dans le cas du retour au pays lors d’un tourisme des racines. Cette ethnicité est encore plus
accentuée dans le cas de migrations en contexte de guerre, ou les migrants font face a un
ensemble d’étages identitaires et de contradictions, que ce soit dans leur pays d’origine avant
leur migration, ensuite dans leur pays d’accueil, puis, lors de leur retour dans leur pays, en tant

que simples touristes.

3.3 Identité ethnique et migration

Un migrant en contexte de guerre peut avoir aussi bien été bourreau que victime dans son pays.

La décision de quitter son pays peut se faire par un non choix, c'est-a-dire imposé par nécessité
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de fuite, ou par revirement dans un choix de vie. L’objet de 1’étude ici n’est pas de justifier les
raisons derriére ce genre de migration en tant que tel, mais plut6t de présenter I’enjeu identitaire
personnel qui s’en suit. L’identité ethnique n’est donc plus question d’identité tout court ou de

race, elle peut étre liée & des appartenances et des affiliations sociales, politiques, sectaires, etc.

Or, les circonstances de vie évoluent et changent. Comme le dit Roulleau-Berger (2011: 1;7), les
biographies individuelles se ponctuent de points de bifurcations et se brouillent et apparaissent
de moins en moins linéaires lors de ce qu’elle désigne comme étant « 1’épreuve migratoire ».
Ainsi, un chef de guerre qui émigre se retrouve a €tre un « migrant », a étre en méme temps
considéré comme une minorité ethnique et une personne de classe sociale différente de celle a
laquelle il appartenait. Son identité ethnique passée est teintée par son choix politique, son choix
de prendre les armes, son choix d’appartenance a une certaine idéologie et par son pouvoir
ultime en tant que chef. En tant que migrant, il se trouve dans 1’obligation de se défaire d’une
partie de ce passé et de ce pouvoir. Une partie de son capital social ou humain passé devient tout
a fait inutile dans son pays d’adoption. De chef aux pleins pouvoirs, de dirigeant ou combattant a
’autorité indiscutable, il peut se retrouver a devoir se frayer un chemin dans un inconnu et se
retrouver a son tour & la merci d’un pouvoir, parfois abusif. Il doit apprendre a vivre sous de
nouvelles lois, de nouvelles autorités et doit alors se dévétir de son identité guerriére passée afin
de s’intégrer dans son nouveau chez soi et devenir une « autre personne ». Ainsi, le concept de
choix de I’identité ethnique par nécessité trouve 1a une partie de son explication. Dans le méme
esprit, une victime ayant fuie la guerre, se retrouve a découvrir de nouveaux droits et de
nouvelles libertés et doit aussi se reconstruire selon les nouvelles options qui lui sont offertes.
L’identité ethnique est alors un mélange entre liberté de conscience et de choix du soi identitaire
et de la nécessité qui définit ce choix. C’est donc le soi, 1’autre et la société qui définissent au

final une identité et qui la classifient dans de multiples appartenances ethniques.

L’expérience de la migration méne a une confrontation sur le terrain entre 1’identité ethnique,
emportée dans son bagage et celle attendue ou retrouvée dans le pays d’accueil. En effet, le

capital social ou humain d’origine, ainsi que l’expérience de vie dans le pays d’accueil
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contribuent a un développement identitaire qui se trouve questionné en tout temps. Les
contradictions et les vrais/faux sentiments d’appartenance ressentis lors des diverses étapes ne
remettent pour autant pas en cause la construction continue de I’identité, plus en est de 1’identité
ethnique. Legrand (2006 : 7) considére que le dilemme identitaire entre le pays d’origine et le
pays d’accueil fait ressortir une identité d’entre-deux. Mais aucune identité ne peut effacer
I’autre. Selon Maalouf (1998 : 8), il n’existe au final qu’une seule identité qui « ne se
compartimente pas ». Il ajoute qu’elle « ne se répartit ni par moitié, ni par tiers, ni par plages
cloisonnées. Je n’ai pas plusieurs identités, j’en ai une seule, faite de tous les éléments qui I’ont
fagonnée » (Maalouf, 1998 : 8). Entre le sentiment d’appartenance culturel, le sentiment
d’appartenance a une ancienne (ou actuelle) idéologie, 1’appartenance & une communauté
diasporique qui rallonge le lien avec le pays d’origine et la nécessité d’intégration, le « sens
identitaire se fonde aussi bien sur la synthése d’éléments de provenance culturelle hétérogéne
que (...) sur la réinvention de la réalité historique » (Fabietti, 2009: 10). Les migrants
construisent leurs identités a partir d’une multiplicit¢ de roles et d’appartenances liés a des
espaces de socialisation liés a des contextes sociétaux divers (Roulleau-Berger, 2011 : 6). Ainsi,
les migrants en contexte de guerre vont se trouver face a leurs multiples couches identitaires
baties 'une au-dessus de ’autre et vont alors se confronter a cette nouvelle/ancienne identité
ethnique reconstruite. Cette problématique se retrouve aussi lors du retour a leur pays d’origine
en tant que touristes des racines et cette confrontation est traduite encore une fois par ce que

Legrand (2006 : 7) considére étre une mise en relief d’une identité d’entre-deux, une hybridité.

De ce fait, quand ces mémes personnes décident un jour de retourner en visite dans leur pays
d’origine, elles doivent & nouveau affronter les mémes contradictions et les mémes dilemmes
durant toute leur expérience touristique (avant, pendant et aprés le voyage). Leur sentiment
d’appartenance sera a nouveau pris en otage par toutes les variations personnelles et sociales par
lesquelles elles passent. Ce genre de tourisme assez spécifique qu’est le tourisme des racines

porte nécessairement un enjeu identitaire ancré dans I’expérience vécue.
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3.4 Tourisme des racines

Selon 1’Organisation mondiale du tourisme (OMT, 1999 : 5), un touriste est une personne qui se
déplace a des fins de loisirs. Cette derniére devient un touriste des racines quand elle choisit ses
lieux de visite en fonction de ses origines, de ses besoins identitaires. Or la destination choisie

n’est pas forcément commercialisée ou « touristifiée ».

Le tourisme des racines est avant tout un voyage au pays de ses origines. Ce tourisme des racines
peut se faire a travers la visite de sites patrimoniaux, de sites ou se sont déroulés des événements
majeurs de I’histoire d’un peuple pour la mémoire, comme les sites de guerres. On parle alors de
tourisme de guerre et de tourisme de mémoire. Comme 1’explique Van Ypersele, (2013: 13),
« [1]’attachement au patrimoine comme élément d’identité collective et I’attachement a la vie
individuelle sont deux éléments autour desquels vont se structurer la mémoire de guerre et le
tourisme qui en découle ». Pour Bronze (2013: s.p), le tourisme de mémoire consiste a « se
rendre sur un lieu ou l'histoire a laissé des empreintes ». Ce tourisme de mémoire peut alors faire
partie du tourisme des racines si, le but est de visiter dans le pays d’origine ce genre de lieu
historique, comme ce serait le cas pour le tourisme des racines des anciens combattants. Par
ailleurs, pour d’autres auteurs on parle aussi de tourisme « sombre, dark tourism, thanatour