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RESUME

La présente recherche se rattache a deux grands courants contemporains : 1) le role
et la place de V'éducation dans le processus de conscientisation des jeunes aux
grands probléemes affectant présentement la planéte; et 2) I'importance d’approches
rigoureuses et scientifiquement appuyées dans le développement et I'évaluation de
nouveaux programmes éducatifs. De nombreux problémes environnementaux et
sociaux actuels appellent a une plus grande conscientisation et mobilisation de tous.
Les jeunes sont aussi invités a y prendre part. L'importance des petits gestes que
tous et chacun pouvons poser pour freiner ces problémes doit étre reconnue. Un
programme éducatif s’adressant a des jeunes du primaire est élaboré en ce sens. Le
programme cible trois importants thémes et reconnus comme ayant une résonance
particuliére dans la vie des jeunes d’aujourd’hui : I'environnement, les droits humains
et la consommation. Tout nouveau programme éducatif doit cependant respecter les
recommandations des chercheurs, que cela soit lors de I'élaboration méme de ce
nouveau programme ou lors des étapes ultérieures d'évaluation permettant d'en
tester la faisabilité, le degré d’appréciation ou encore les progrés associés.

Le programme CAUSE (Consommateurs Avertis Unis en Solidarité et pour
I'Environnement) a d’abord été élaboré a la lumiére des écrits sur les méthodes et
les approches pédagogiques jugées particulierement pertinentes pour induire des
progrés et maintenir la participation active des éléves. Mais il a aussi suivi une
démarche d’élaboration rigoureuse a la lumiére des recommandations des
spécialistes en recherche-développement. Le programme CAUSE fut par la suite
soumis a des experts pour validation qualitative.

Composé de 21 activités (7 par thématique retenue), CAUSE fut appliqué auprés de
deux groupes d'éléves (au total 53) du troisieme cycle du primaire. Parallélement a
I'application du programme, differents outils d’évaluation ont été proposés aux
jeunes et a l'occasion a I'enseignante responsable des groupes. L’application des
outils fut faite soit suite a chaque activité, soit en début ou encore en fin de
programme. Quatre outils furent ici développés et appliqués : un questionnaire pre-
post (sur les connaissances, attitudes et comportements); un questionnaire
d'appréciation du programme (appréciation des activités et des mises en situation
pédagogique); des entrevues semi-structurées (apprentissages réalisés; satisfaction
et recommandations); une grille d’identification des compétences transversales
sollicitees dans chaque activite. Ces outils ont également éte soumis a des experts
pour validation qualitative. Un cinquieme outil, dédié uniquement a 'expérimentatrice,
fut utilisé pour recueillir des données relativement a la fidélité d’application de
CAUSE.

Les résultats confirment la fidélité d'application du programme CAUSE, donc sa
faisabilité. L'appréciation du programme est trés élevée et ce tant de ia part des
éleves que de la part de I'enseignante. Les jeunes rapportent de nombreux progres
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en matiére de nouvelles connaissances acquises, des progrés intéressants sont
notés en ce qui a trait aux attitudes, mais seuls quelques progrés en matiére de
comportements ont été relevés. Enfin, les compétences transversales sollicitées par
chacune des 21 activités ont été identifiées.

Les résultats sont d'abord discutés en lien avec les données de recherche existantes,
puis les éléments les plus susceptibles d’avoir influencé ces résultats sont mis en
relief. Les apports et les limites de la présente recherche sont discutés, suite a quoi
une liste de recommandations est proposée en lien tantét avec les futures
applications de CAUSE, tantdot avec les futures recherches a réaliser dans le
domaine.

MOTS CLES: Education a la citoyenneté; Education pour un avenir viable;
Education relative a lenvironnement; Education aux droits, Education a la
consommation responsable; Evaluation de programmes: Recherche-développement;
Evaluation de mise en ceuvre (ou d’implantation).



INTRODUCTION

Actuellement, plusieurs déséquilibres environnementaux et sociaux rappellent notre
interdépendance mondiale, tant en ce qui a trait a leurs causes qu’a leurs solutions
(Centrale de I'enseignement du Québec, 2000; Wackernagel et Rees, 1996). En
contexte de mondialisation et dessor technologique, plusieurs réalités
environnementales, sociales et économiques ont été bouleversées. Les
changements climatiques, I'élargissement du fossé entre les riches et les pauvres ou
la surconsommation ne sont que quelques exemples de ces réalités récentes. La
situation est telle que plusieurs auteurs concluent qu'une conscientisation et une
mobilisation a I'échelle mondiale sont désormais nécessaires si I'on souhaite freiner
ou endiguer les grands probléemes menagant actuellement la planéte. Une
conscientisation et une mobilisation qui concernent non seulement les adultes, mais
aussi les jeunes. Ainsi, plusieurs auteurs reconnaissent I'importance de sensibiliser
les jeunes sur ces questions dés le primaire ou le secondaire. Les causes de ces
déséquilibres étant nombreuses, complexes et souvent interreliées, la question qui
se pose alors est: par ou commencer? Une des portes d'entrée qui nous est
apparue particulierement intéressante est celle de la consommation responsable.
Nombreux sont les auteurs qui voient dans la pratigue d’une consommation plus
éthique un élément de solution a certains probléemes environnementaux et sociaux
(Brower et Leon, 1999; Mongeau, 1998; Waridel, 2003). Ainsi, un programme qui
aborderait les thémes de [lenvironnement, des droits humains et de la
consommation responsable, ainsi que les liens entre ceux-ci, serait une bonne fagon
d'amorcer chez les jeunes un processus de conscientisation a certains des

problemes qui affectent présentement la planéte.

Toutefois, avant méme de se lancer dans I'élaboration d’un programme éducatif
pour les jeunes, certaines questions fondamentales doivent étre posées. Deux en

particulier méritent réflexion : 1) Les jeunes sont-ils concernés et intéressés par de



telles thématiques; et 2) Y a-t-il un besoin et un intérét présentement pour de tels

programmes en contexte scolaire?

En lien avec la premiére question, les écrits consultés illustrent clairement que les
environnements dans lesquels vivent les jeunes, leurs conditions sociales, leur santé
physique et leur bien-étre psychologique sont déja affectés par certains de ces
déséquilibres (De Graaf, Wann et Naylor, 2004; Sapena, 2005; Schor, 2004). De
plus, lorsque questionnés sur leurs préoccupations a I'neure actuelle, les jeunes
mentionnent se soucier de problémes reliés a I'environnement (Bibby et Posterski,
2000; Huang et Yore, 2003), aux droits humains (Bibby et Posterski, 2000; Ipsos,
2001), ou a la consommation et au développement durable (UNESCO, 2002b; Van
Nieuwenhuyse, Lemay et Cottinet, 1999). Les écrits consultés ont aussi permis de
constater que certains jeunes du primaire et du secondaire participent déja a des
tables rondes ou s’'impliquent dans des projets visant la sauvegarde de
l'environnement (Environnement Canada, 2002, 2007), la défense des droits
humains (Club 2/3, 2007a;, Enfants Entraide, 2007), ou encore la promotion d'une
consommation responsable (ENvironnement JEUnesse, 2007; Mond’Ami, 2003).
Toutefois ces jeunes ne constituent qu'une minorité; la majorité d'entre eux est
toujours peu informée, peu conscientisée et peu impliquée. L'intérét et le besoin de

conscientiser les jeunes aux problemes affectant la planéte sont donc réels.

En lien avec la deuxieme question, les écrits consultés ont démontré que le
mouvement de sensibilisation des jeunes en contexte scolaire est bel et bien amorcé.
Difféerentes initiatives ont déja été prises. Rappelons notamment la création de
réseaux scolaires dédiés a la. promotion de valeurs écologiques, solidaires,
pacifiques et démocratiques (p. ex., réeSEAU de I'UNESCO,; réseau des
Etablissements verts Brundtland). De nouveaux courants éducatifs ont aussi vu le
jour, par exemple I'éducation pour un avenir viable, I'éducation a la citoyenneté,
'éducation dans une perspective mondiale, I'éducation relative a I'environnement,
I'éducation aux droits et I'éducation a la consommation. Quelques programmes

éducatifs ont par ailleurs été mis sur pied et appliqués auprés de groupes d'éléves
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de divers ordres scolaires (ERE Education, 1998, 2001; OPCjeunesse, 2004,
Mond'Ami, 2003, 2004; Sauvé et al, 2001). Enfin, le nouveau Programme de
formation de I'école québécoise (Ministére de 'Education du Québec, 2001) propose
désormais des domaines généraux de formation favorisant, en 'occurrence, une
éducation citoyenne a I'environnement, a la consommation, et au vivre-ensemble.
En bref, dans le contexte scolaire actuel, le mouvement axé sur une conscientisation
des jeunes en la matiére est déja amorcé. Néanmoins, le portrait global indique que
de telles initiatives sont a ce jour relativement peu nombreuses. Il est primordial que

de nouvelles initiatives viennent soutenir ce mouvement.

En résumé, plusieurs des écrits répertoriés confirment 'intérét et le besoin de
développer et d'appliquer auprés des jeunes des programmes éducatifs axés sur la
conscientisation aux grands enjeux environnementaux et sociaux des temps

présents.

Toutefois, le développement, 'application et I'évaluation de nouveaux programmes
éducatifs sont des initiatives qui doivent étre réalisées avec rigueur. A cet effet, la
littérature en recherche-développement fournit aujourd’hui les grandes lignes
directrices a suivre lors de I'élaboration d’un nouvel objet pédagogique, et a cet
~ égard, celles proposées par Van der Maren (2003) sont particulierement
intéressantes. Par ailleurs, des recherches récentes en évaluation de programmes
ont redonné leurs lettres de noblesse a I'évaluation de mise en ceuvre (Chen, 1994,
2005; Love, 2004; Rossi, Lipsey et Freeman, 2004), soulignant son apport
notamment dans l'identification des facteurs de succés et d’échec d'un programme,
dans I'évaluation de la fidélité d’application du programme, et dans la mesure de
certains résultats préliminaires tels que la satisfaction des participants ou les progres

susceptibles d'étre associés au nouveau programme.

Conséquemment, dans le cadre de la présente recherche, nous apportons notre

humble contribution au processus de conscientisation des jeunes aux

problématiques environnementales et sociales de I'heure. Trois thématiques sont
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retenues, soit I'environnement, les droits humains et la consommation responsable.
L'idée étant, une fois chaque thématique présentée, d'illustrer les liens étroits
existant entre chacune d'elles. Le programme CAUSE (Consommateurs Avertis
Unis en Solidarité et pour 'Environnement), dédié & des jeunes du troisiéme cycle
du primaire, est ici développé de fagon rigoureuse puis soumis a une évaluation de
mise en ceuvre afin de faire le point sur son applicabilité, son appréciation, de méme

que sur les progrés les plus susceptibles d'y étre associés.



CHAPITRE |

CONTEXTE THEORIQUE

Le chapitre consacré au contexte théorique se divise en cing sections. La premiére
propose un bref exposé de quelques grands problémes environnementaux et
sociaux affectant présentement la planéte. Dans un second temps, nous tentons de
faire le point sur les fagons dont certains de ces enjeux concernent et rejoignent les
jeunes. Dans la troisiéme section, le réle de I'éducation dans le processus de
conscientisation des jeunes a ces grands problémes est exploré. La recension des
écrits permet de constater que, dans le monde de 'éducation, il y a présentement
une volonté d'agir et que la demande pour des programmes éducatifs en lien avec
les questions environnementales et sociales est a la hausse. Toutefois, développer
et évaluer un nouveau programme éducatif sont des initiatives qui doivent étre
réalisées avec rigueur. La quatriéme section du présent chapitre fait donc le point
sur les théories récentes en matiere de développement et d'évaluation de
programmes. La cinquiéme et demiere section présente les objectifs généraux et
spécifiques de la présente recherche; objectifs en lien avec le souhait d’apporter
notre quote-part dans le processus de conscientisation des jeunes & quelques
grands problémes de t'heure.

1.1 Un rapide survol de quelques grands problemes affectant la planéte

Plusieurs des problemes affectant présentement la planéte se rattachent a 'un ou
lautre des grands déseéquilibres environnementaux et sociaux identifies par divers
auteurs. Nombreux soulignent, par ailleurs, que ces déséquilibres sont souvent

créés ou maintenus par certains modes de consommation actuels.

1.1.1 Quelques déséquilibres sociaux et environnementaux actuels

Selon la Centrale de I'enseignement du Québec (2000), quatre grands déséquilibres
menacent présentement le sort de la planéte et des populations qui I'habitent : le

déséquilibre Nord-Sud, celui entre les riches et les pauvres, celui entre les hommes
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et les femmes, et celui entre les humains et la nature. A titre illustratif, ces données
de Jacquard (1995) précisant que 20 % de la population mondiale consomme
actuellement 80 % de I'ensemble des richesses disponibles et, qu’en moyenne, un
habitant du Nord consomme 16 fois plus qu'un habitant du Sud. Ryan et Thein
Durning (1997) ainsi que Wackernagel et Rees (1996) rappellent, pour leur part, que
la surconsommation nord-américaine se fait trés souvent au deétriment des
populations du Sud et de 'environnement. Selon eux, si tous les habitants de la
planéte consommaient autant de ressources que les Nord-américains, il faudrait de
trois a cing planétes comme la nbtre de terres productives pour satisfaire a la
demande. Ce ne sont la que quelques données, mais elles illustrent bien ces

déséquilibres environnementaux et sociaux observeés a I'heure actuelle.

1.1.2 Une des causes des déséquilibres environnementaux et sociaux : nos

modes de consommation

Dans la littérature consultée, une des causes tres souvent liée a des problémes
environnementaux et sociaux concerne certains modes de consommation actuels,

principalement dans les pays développés.

En ce qui a trait a I'identification des causes de la détérioration environnementale, la
Déclaration de Nairobi (1997 in Gonzéalez-Gaudiano, 1999) souligne la nécessité
d'une relation plus équilibrée entre les pays développés et sous-développés. Dans
ce document, la surconsommation y est clairement identifiée comme l'une des
causes importantes de la détérioration environnementale. Par rapport a la pollution
de l'eau, de l'air ou des sols, ou encore a la surexploitation des ressources
naturelles, a titre d’exemples, les pays riches ont en quelque sorte une dette
écologique envers les pays pauvres. De fait, méme si plusieurs problémes
environnementaux actuels sont de nature biophysique, ils sont presque toujours de
source anthropique, C'est-a-dire causés par le comportement humain (Tessier et
Vaillancourt, 1996).



Conséguemment, les solutions a envisager pour améliorer certains enjeux
environnementaux ne sont plus uniqguement de I'ordre environnemental, scientifique
ou technique; l'action humaine doit également étre sollicitée et plusieurs
comportements sont a modifier ou a promouvoir (Morin, 2001; Tessier et Vaillancourt,
1996). Les sciences sociales et I'éducation sont donc souvent appelées pour aider a
résoudre ces problémes. Plusieurs auteurs (Brower et Leon, 1999; Environnement
Canada, 2002; Mongeau, 1998; Suzuki, 1997, Vaillancourt, 1996; Wackernagel et
Rees, 1996; Waridel, 2003) vont globalement dans le méme sens en reliant la
protection de [Fenvironnement a une plus vaste prise de conscience des

conséquences de certains modes de consommation.

Semblablement, parmi les différents probléemes humanitaires et sociaux identifiés
dans les écrits consultés, plusieurs sont associés d'une maniére ou d’'une autre a la
consommation. Que l'on pense aux piétres conditions de travail de certains
producteurs de nos biens dans les pays plus pauvres (Klein, 2000), au travail des
enfants et a la non-accessibilité a I'éducation qui en résulte (Lepage, 1999;
Organisation Internationale du Travail, 1999), aux inégalités de richesse entre les
peuples (Mongeau, 1998, Sauper, 2004; Waridel, 2005), voire aux guerres
amenées par la convoitise des ressources énergétiques (Gelpke, McCormack et

Reto, 2006), tous ont un lien avec notre consornmation.

De la découle le plaidoyer de plusieurs auteurs soulignant 'importance de chaque
petit geste de consommation dans le but de diminuer les inégalités entre les peuples
et de respecter les droits humains (Equiterre, 2001; Klein, 2000; Mongeau, 1998;
Waridel, 2003, 2005). II peut s’agir d'opter pour le commerce équitable, d'étre
critique en regard de certains modes de production peu éthiques ou écologiques, ou

simplement de réduire noire consommation.

Reconsidérer nos fagons de consommer est donc essentiel pour avoir des
répercussions moins néfastes sur l'environnement et sur autrui. Les auteurs

consultés sont évidemment conscients que la consommation n’est qu'une piéce du
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gigantesque casse-téte, mais maintiennent que celle-ci doit nécessairement étre
considérée. Pour favoriser de réels changements, toutes les instances de la société
sont appelées a se mobiliser (gouvernements, entreprises, organismes, écoles, etc.),
mais la conscientisation et [limplication citoyennes sont aussi jugées trés
importantes. Cette prise de conscience et ces gestes individuels concernent les

adultes, mais aussi les jeunes de tout ordre scolaire.

1.2 Les jeunes et les enjeux planétaires actuels

Pour faire le point sur les jeunes (de 6 a 19 ans) et certains problémes actuels, nous
nous limitons & trois thématiques reconnues par certains auteurs ' comme
comportant des enjeux planétaires importants et ayant une résonance particuliére

dans 'univers des jeunes : I'environnement, les droits humains et la consommation.

En lien avec nos intéréts de recherche, deux questions méritent d'étre initialement
explorées : 1) Comment ces problemes concernent-ils les jeunes? ; et 2) Dans
quelle mesure se sentent-ils concernés et sont-ils informés ou actifs en lien avec I'un
ou lautre de ces enjeux? Les sections qui suivent tentent, pour chacun des trois

themes, d’'apporter quelgues réponses a ces questions.

1.2.1 Les jeunes et ’environnement

1.2.1.1 En quoi les problémes environnementaux actuels concernent-ils les

jeunes?

Plusieurs menaces environnementales planent actuellement sur la planéte, nous
affectant tous aujourd’hui et davantage demain a moins que dimportants

changements ne s’opérent. Ce sont donc les jeunes qui auront a composer avec les

' Ces auteurs seront cités dans les sections subséquentes se référant a chacun des trois
thémes.



dégats causés par les générations précédentes. Déja, plusieurs auteurs et
documentaristes nous meltent en garde contre les impacts de certains problemes
sur les générations futures, notamment la pollution de I'eau et de I'air, I'accélération
de la perte de la biodiversité (Environnement Canada, 2002), la déforestation
(Desjardins et Monderie, 1999), les changements climatiques (Guggenheim, 2006),
ou le défi de la production d'aliments sains (Koons Garcia, 2004; Lamont, 2005;
Parent et Vandelac, 1999). Toutes ces réalités avec lesquelles les jeunes devront
composer affecteront évidemment leur environnement, mais aussi leur santé

physique et psychologique par conséquent.

1.2.1.2 Dans quelle mesure les jeunes se sentent-ils concernés, sont-ils

informés ou actifs en lien avec la question de I’environnement?

Bien que ces enjeux environnementaux concernent sans contredit les jeunes, en
sont-ils informés? Sont-ils déja actifs dans la recherche de solutions? Les données
répertoriées tendent a montrer que, chez les jeunes, le courant de conscientisation
et de revendication relatif a I'environnement tend a prendre de I'ampleur. Nous
présentons ici quelques données sur leurs perceptions et implications en lien avec

I'environnement.

Perceptions des jeunes sur la question de I’environnement

Une enquéte canadienne menée entre 1984 et 1992 auprés de deux groupes de
jeunes (agés de 15 a 19 ans) révele que l'environnement est une de leurs
préoccupations sociales majeures (Bibby et Posterski, 2000). Alors qu’en 1984,
37 % des jeunes répondaient « probleme tres sérieux » a I'item environnement?, le

pourcentage grimpe a 69 % en 1992. L'environnement est, pour eux, la deuxiéme

2 Formulé a 'époque « pollution ». Bien que les termes « environnement » et « pollution » ne
soient pas équivalents, et que cela limite donc la comparaison des résultats obtenus en 1984 et en
1992, 'augmentation presque double des réponses « probléme trés sérieux » a ces items connexes
demeure néanmoins une indication considérable.
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grande préoccupation sociale aprés le sida (77 %)°. Dans une autre étude de Huang
et Yore (2003), des éleves de cinquieme année se déclarent inquiets ou trés inquiets
de la disparition de certaines espéces animales et végétales (92,5 %), de la pollution
de l'eau et des rivieres (87,8 %), et de la pollution de lair (87,1 %). Plusieurs
révelent avoir peur des effets de la pollution sur leur propre santé (80,9 %) ou de
devoir vivre sans arbres. et ‘animaux (80,2 %). Dans une autre étude exploratoire
menée auprés de jeunes agés de 15 a 25 ans, I'environnement est ce qui les
préoccupe le plus, et plus spécifiquement la pollution, les catastrophes naturelles, la
dégradation de I'écosysteme et le réchauffement de la planéte (Van Nieuwenhuyse,
Lemay et Cottinet, 1999).

Participation des jeunes a des projets sur ’environnement

Certains jeunes participent déja a des discussions visant a améliorer
'environnement. Intéressante, par exemple, cette participation de plus de 800
jeunes (ages de 10 a 13 ans) de 83 pays a la conférence internationale organisée en
1995 par le PNUE (Programme des Nations Unies pour I'Environnement). Aprées
trois jours de discussion sur divers enjeux environnementaux, ils ont proposé leur
liste de recommandations: développer des moyens de transport aiternatifs,
multiplier les recherches sur les énergies renouvelables, s'occuper plus activement
de la protection des espéces menacées, prendre des mesures favorisant le
recyclage ou encore la réduction des emballages des produits (in Comité de
Solidarité Tiers-Monde de Trois-Riviéres, 2004).

Plusieurs jeunes sont déja actifs dans le cadre de projets environnementaux
proposés par des milieux formels ou non formels de I'éducation. Le projet Jadopte
un cours d’eau, par exemple, offert par la Biosphére en partenariat avec le Comité
de valorisation de la riviere Beauport (CVRB), propose a des éléves de fin du
primaire et du début du secondaire de devenir des observateurs actifs de leur milieu.

Les jeunes ont ici la mission d'évaluer la qualité de I'eau d’'une riviéere de leur

* Précédant d'autres préoccupations telles que 'abus des enfants (64 %), la drogue (64 %) et
fe suicide chez les jeunes (59 %)
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communauté en identifiant les macroinvertébrés benthiques et en analysant six

paramétres physicochimiques et bactériologiques (Environnement Canada, 2007).

Dans un autre projet, des jeunes de 6 a 19 ans participent a un concours
international de fabrication de jouets a partir de matériaux récupérés organisé par le
Club 2/3 (s.d.). Ce projet vise a la fois a conscientiser a I'environnement par la
récupération, et a la solidarité en prenant conscience des inégalités entre les

peuples.

1.2.2 Les jeunes et les droits humains

1.2.2.1 En quoi les problémes actuels reliés aux droits humains concernent-ils

les jeunes?

Jusqu’'a tout récemment, les jeunes des pays dits développés étaient encore peu
informés des entorses faites aux droits humains chez les enfants. Divers sommets
récents (Sommet mondjal pour les enfants tenu a New York en 1990 [Unicef, 2001]
puis celui tenu en 2001 pour y donner suite [Nations Unies 2002]; Sommet du
millénaire tenu a Montréal en 2006 et 2007 [Marchessault, 2007]) ont permis a
plusieurs jeunes de prendre conscience d'une serie de problémes reliés aux droits
humains (p. ex.: la pauvreté des enfants, la mortalité infantile, la malnutrition,
laccés a I'éducation, la protection des enfants contre les abus et I'exploitation).
Plusieurs documentaires sont aussi venus récemment témoigner des droits bafoués
de tant d'enfants (Morris, 2005; Lepage, 1999; Soldevilla, 2000). Des articles, ou des
rapports d'organismes ceuvrant pour le respect des droits humains ou des droits des
enfants, ont aussi été discutés sur la place publique, sensibilisant un plus grand
nombre de gens (jeunes et moins jeunes) a ces situations inacceptables. Connaitre
les droits humains, et les responsabilités qui y sont associées, est jugé important
pour les jeunes eux-mémes et pour autrui. Ainsi, tel que le formule Misgeld (1994 in

Yamasaki, 2002), connaitre les droits humains est en soi un droit. Les jeunes se
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doivent donc de connaitre leurs propres droits, d’'une part, et d'autre part, il est
également important qu'ils connaissent les responsabilités qui y sont associées, afin

de respecter les droits de tous.

1.2.2.2 Dans quelle mesure les jeunes se sentent-ils concernés, sont-ils

informés ou actifs en lien avec la question des droits humains?

Le droit de connaitre ses droits, mais aussi le devoir de respecter ceux d’autrui
concernent donc tous les jeunes, d’ici et d'ailleurs. Mais sont-ils informés sur ces
droits et responsabilités? Cherchent-ils a s’impliquer? Savent-ils comment le faire?
Nous présentons maintenant quelques données sur leurs perceptions a ce sujet

ainsi que des exemples de projets dans lesquels des jeunes s'impliquent.

Perceptions des jeunes sur la question des droits humains

L’enquéte menée par Bibby et Posterski (2000) auprés de jeunes de 15 a 19 ans
réveéle que 57 % des répondants estiment que le Canada devrait étre activement
impliqué dans la Iégislation sur les droits humains. Un autre sondage mené aupreés
de 402 adolescents francais (agés de 13 a 17 ans) a permis de constater que la
question des droits humains leur tient a coeur (Ipsos, 2001). Soixante-douze pour
cent (72 %) d’entre eux se disent préoccupés par les atteintes faites aux droits
humains et 88 % les jugent assez fréquentes ou trés fréquentes. Selon eux, le travail
des enfants est un des éléments qui devraient étre abordés en priorité par les
gouvernements. Dans P'étude exploratoire de Van Nieuwenhuyse, Lemay et Cottinet
(1999), les préoccupations sociales des jeunes sont moins souvent mentionnées
que les préoccupations environnementales; ils se disent néanmoins inquiets par
rapport a certains problémes locaux ou internationaux tels que la guerre, la pauvreté,
la situation politique et sociale des pays en voie de développement, la montée de

l'individualisme, les inégalités sociales et la famine.
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Participation des jeunes a des projets sur les droits humains

Tout récemment, 400 jeunes d’écoles secondaires du Québec ont participé au
Sommet du millénaire 2007 tenu a Montréal (Marchessault, 2007). Ce sommet avait
pour objectif de discuter des moyens a metire en place pour atteindre les objectifs
du Millénaire fixés en 2000 par 'ONU (Corriveau, 2007), notamment la réduction de
la pauvreté et de la mortalité infantile. Les jeunes ont eu I'occasion d’écouter des
conférenciers venus les inviter a s'engager pour ces enjeux méritant I'attention de

tous.

Les jeunes s'impliquent aussi dans des projets en lien avec les droits humains. La
Marche 2/3 organisée annuellement par le Club 2/3* (2007a) est une belle occasion
de s'impliquer pour les droits humains. Des jeunes d’écoles secondaires de partout a
travers le Québec participent a cette marche qui se veut un rassemblement solidaire
avec les 80 % de 'humanité progressivement appauvrie et exclue. Au cours de
Fannée précédant la marche, les jeunes sont appelés a poser des actions solidaires,
puis, lors de la marche, ils viennent célébrer leurs engagements respectifs et
véhiculer leurs messages via bannieres ou autres modes d’expression imaginés. En
2007, la marche en était a sa 37° édition avec la participation de 15 000 jeunes
(Club 2/3, 2007b).

On ne joue pas avec les droits, mené conjointement par Equitas et la Ville de
Montréal® est un autre exemple de projet sollicitant la participation des jeunes. Ce
projet offert par différents camps de jour (pour les 6 a 12 ans) est axé sur la
promotion des droits humains, de l'inclusion et de I'harmonie culturelle. Les jeunes
participent a des jeux qui s’opposent a toute forme de discrimination, qu’elle soit
raciale, ethnique, culturelle, fondée sur le handicap, le genre ou sur l'orientation
sexuelle (Equitas, 2004).

* Division jeunesse d'Oxfam-Québec

° Dés 2006, les agences municipales el les organisations communautaires de Vancouver,
Toronto, Winnipeg et Moncton/Dieppe/Fredericton se sont jointes au projel.
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Intéressant et mobilisateur aussi, le projet Free the children® a été initi¢ en 1995 par
un jeune de 12 ans. Suite a la lecture d’'un article sur le travail d’'un enfant indien
vendu par ses parents a lindustrie du textile puis tué pour avoir dénoncé leurs
pratiques d’exploitation de la main-d’'ceuvre enfantine, Craig Kielburger sollicite I'aide
de onze de ses compagnons de classe et développe ce projet (Clune, 2006).
Aujourd’hui, plus d’'un million de jeunes de 45 pays participent aux programmes de
Free the children qui visent plusieurs objectifs : 1a construction d’écoles; fournir des
revenus de remplacement aux parents afin de permettre a leurs enfants d’aller a
I'école; fournir un accés aux soins médicaux, a l'eau et a I'assainissement; et
développer des environnements communautaires sécuritaires pour les enfants
touchés par la guerre. Les jeunes d'ici peuvent aider principalement par des levées
de fond qui prennent plusieurs formes (campagne d’Halloween, campagne Vceu de

silence, adoption d’un village, etc.) (Enfants Entraide, 2007).

1.2.3 Les jeunes et la consommation

1.2.3.1 En quoi les problemes actuels reliés a la consommation concernent-ils

les jeunes?

La consommation est clairement un sujet qui rejoint nos jeunes. On décrit souvent
les jeunes des sociétés occidentales comme baignant depuis leur tout jeune age
dans un univers axé sur la consommation, voire la surconsommation. On les sait
sollicités et influencés par la publicité, les médias, leurs idoles et leurs pairs. lls sont
nés a I'ére du jetable, des marques, et de la popularité liée a la possession du jeu
vidéo « dernier cri ». Il est tres difficile pour eux d'y échapper ou de prendre du recul
compte tenu, entre autres, de la présence dans leurs différents milieux de vie d’'une

commercialisation (marketing) taillée sur mesure pour eux: dans les écoles

6 Ayant aujourd’huj son équivalent francophone Enfants Entraide
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(publicité7, matériel commandité, machines de distribution d’aliments camelote),
dans les centres sportifs, sur Internet, a la télévision, par le placement de produits
dans leurs émissions, vidéoclips et jeux vidéo, etc. (Klein, 2000; Lasn 1999; Sapena,
2005; Schor, 2004). En outre, les stratégies pour augmenter leur consommation se
multiplient, notamment par I'obsolescence planifiée des produits, les modes qui se
démodent illico, le crédit, les « chasseurs de cool® » qui s'immiscent dans leurs
milieux, et méme, aujourdhui, par le neuromarketing (ACEF, 1991; de Graaf, Wann
et Naylor, 2004; Dretzin et Goodman, 2001; Klein, 2000; Mongeau, 1998, Sapena,
2005; Schor, 2004). A constater les hausses de profits qu'empochent ces
entreprises, il est clair que ces stratégies ont un impact sur la consommation des
jeunes (Callender et Turner, 2004; Dretzin et Goodman, 2001; Kiein, 2000).

La géneration des tweens (contraction de teens et in-between), c'est-a-dire les
préadolescents de 8 & 14 ans®, est d’ailleurs 'une des populations actuellement les
plus visées par les spécialistes du « marketing jeune » (CBS, 2004; Media
Awareness Network, s.d.; Paterson, 2003; Sapena, 2005). Les données relatives au
pouvoir de consommation des jeunes confirment I'importance de la consommation
chez ce groupe d'age : selon la Société Radio-Canada (2003), les adolescents du
Québec dépenseraient annuellement deux milliards de dollars et influenceraient les
achats de leurs parents pour quatre milliards additionnels. Et combien révélatrices

sont ces données rapportant que lactivite la plus populaire chez 93 % des

" Aux Etats-Unis, 12 000 écoles ont déja accepté de I'équipement audiovisuel en échange de
la diffusion de messages publicitaires aux enfants, entre la présentation de contenus éducatifs (Lasn,
1999; Klein, 2000). Ce réseau, le Channel One Network a eu son équivalent canadien soit le Youth
News Network (Klein, 2000). Aprés la mobilisation de plusieurs groupes, le YNN a ensuite cessé
d'exister en 2001. Le réseau Channel One a aussi dU faire des changements suite a des pressions.

® Traduction de « coolhunters » une nouvelle branche de spécialistes en marketing qui ont
pour objectif d'observer les tendances culturelles actuelles et de prédire les tendances futures. lIs le
font par exemple en observant les jeunes dans les cours d'écoles ou directement dans leurs demeures,
en questionnant les jeunes « alpha » (dominants), ou en faisant des groupes focus avec les jeunes
(Dretzin et Goodman, 2001).

® La définition large est ici utilisée, mais les marges d’ages different selon les auteurs (8-12
ans, 8-14 ans, 9-12 ans).
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adolescentes américaines est le magasinage (Shames, 1989 in The New Road Map
Foundation, 1993).

Nous l'oublions parfois, mais la consommation a une myriade d'impacts de divers
ordres sur nos vies. Outre les répercussions environnementales et sociales déja
mentionnées, la consommation est également liée a divers impacts personnels sur
la vie des jeunes, a court ou a long terme. La consommation a notamment un impact
sur leur santé physique (p. ex.: alimentation de moins bonne qualité; obésité;
asthme; cancer) et sur leur situation financiere préesente ou future (p. ex.:
endettement). Des conséquences sur leur santé psychologique se manifestent aussi
de difféerentes fagons. Cet accent mis sur la consommation dans la société actuelle
donne rillusion aux jeunes que c'est par la que passent la valorisation, le bien-étre,
le bonheur, alors que malheureusement elle méne, plus souvent quautrement, a
une insatisfaction constante et a des difficultés-d’estime de soi (Mongeau, 1998). En
effet, la publicité et les modes éphéméres, par exemple, ménent a un constant
besoin de satisfaire ses désirs matériels, laissant le consommateur continuellement
insatisfait. Les images idéalisées présentées par les médias comme un but a
atteindre ménent ainsi souvent a une insatisfaction avec son image corporelle et a
une faible estime de soi. Une importante étude de Schor (2004), aupres de 300
preadolescents bostoniens agés de 9 a 13 ans, démontre qu'une plus grande
implication dans la culture de la consommation a un lien causal avec plus de
dépression, d’anxiété, d’'une faible estime de soi, de malaises psychosomatiques et
meéne a de moins bonnes relations avec ses parents. D’autres phénomenes liés a
'essence méme de lidentité et du développement des jeunes ont aussi vu le jour au
cours des derniéres années, que lon pense par exemple aux phénoménes
d’hypersexualisation des jeunes et au phénomene KAGOY (Kids are getting older
younger). Enfin, d’'autres phénomenes sociétaux sont aussi liés a cette quéte de la
possession « demier cri» (p. ex.: exclusion sociale, taxage, augmentation et

banalisation de la violence dans les produits offerts aux jeunes).
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1.2.3.2 Dans quelle mesure les jeunes se sentent-ils concernés, sont-ils
informés ou actifs en lien avec la consommation?

Les jeunes sont clairement concernés par la consommation. Sont-ils conscients de
ses nombreuses répercussions? Participent-ils a des activités visant a réduire ou a
modifier leurs modes de consommation? Quelques données sur leurs perceptions et

leur implication dans le domaine sont ici exposées.

Perceptions des jeunes sur la question de la consommation

Les études sur les perceptions des jeunes de la consommation sont relativement

peu nombreuses. Seules deux études ont pu étre répertoriées.

En 2000, le PNUE et TUNESCO ont interviewé 10 000 jeunes agés de 18 a 25 ans
sur la question de la consommation durable (in UNESCO, META et PNUE, 2002).
Les données ont démontré que les jeunes sont ambivalents dans leurs modes de
consommation. D’'une part, leurs préoccupations majeures pour le futur sont
I'environnement, les droits humains et la santé. D'autre part, ils comprennent
'impact de [l'utilisation et de la destruction des produits sur I'environnement, mais
pas celui de leurs comportements. Le PNUE et TUNESCO en sont venus a la
conclusion que les jeunes devaient étre informés de fagon claire sur le sens d’'une

consommation durable et sur les défis que celle-ci représente.

Aussi, les jeunes de 15 a 25 ans interviewés par Van Nieuwenhuyse, Lemay et
Cottinet (1999), mentionnent, entre autres préoccupations économiques, le partage
des richesses, la mondialisation des marchés, ainsi que l'augmentation de la
production et de la consommation. Toutefois, ils ne réalisent pas toujours la
responsabilité des pays occidentaux a ces égards. Leurs propos traduisent la
perceptioh que la surconsommation est un probléme causé par les riches, mais pas

par eux, car eux ne sont pas riches.
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Participation des jeunes a des projets sur la consommation responsable

Ici aussi, des données sont disponibles, pour illustrer I'engagement des jeunes dans
des projets reliés a la consommation. Le concours Je m'emBALle autrement profite
du bal des finissants en cinquiéeme secondaire pour inviter ces derniers a
confectionner eux-mémes leurs vétements de bal a partir de matériaux récupérés
(ENvironnement JEUnesse, 2007). Organisé en partenariat par ENvironnement
JEUnesse, le Club 2/3, la CSQ et le réseau EVB, la friperie la Gaillarde, le Réseau
des ressourceries du Québec et Vous étes ici, le projet vise a faire prendre
conscience de la surconsommation entourant habituellement un bal de finissants.
Pour soumettre leur candidature au concours, les jeunes doivent présenter un
dossier dans lequel ils décrivent les différentes étapes de confection et les matériaux
utilisés, mais aussi une réflexion sur les enjeux sociaux et environnementaux

associés au projet.

Dans le but d’amener les jeunes a réduire la consommation et a provoquer chez ces
derniers un éveil sur la question, Mond’Ami (2003) propose aux éléves des trois
cycles du primaire un projet intitulé La semaine des jours « sans ». Les jeunes sont
invités a relever le défi de se priver d’'une chose différente chaque jour et de remplir
ces « manques » en posant des gestes porteurs de sens. lls comblent ainsi le
«sans» par le «sens» et, par la méme occasion, réfléchissent sur la
consommation et sur leurs relations interpersonnelles. Ills sont donc appelés a se
priver chaque jour d’'un élément (p. ex. friandises, télévision, ordinateur, vétement de
mode ou argent) et a réaliser en paralléle un geste porteur de sens pour eux (p. ex.
aider une personne de son entourage, organiser une activité avec un proche

signifiant).

Certains jeunes s'impliquent déja dans des projets pour I'environnement, les droits
humains ou la consommation responsable; Il est cependant clair qu’il s’agit d’'une
minorité de jeunes et que, régle générale, la plupart des jeunes sont encore peu
informés de [limpact de certains de leurs choix de consommation sur

I'environnement et sur les droits d’autrui. En outre, ceux qui sont un peu plus au
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courant de ces enjeux ne savent pas nécessairement ce qu’ils peuvent faire pour
améliorer I'état des faits. Il est donc clair que des actions éducatives sont
nécessaires afin de miser a la fois sur de nouvelles connaissances, attitudes et
comportements.  Ainsi, dans un premier temps, il faut informer les jeunes sur
I'environnement, sur les droits humains, sur la consommation et sur les différents
liens qui unissent ces trois thémes (acquisition de connaissances). Puis, dans un
second temps, des initiatives éducatives sont également essentielles pour
conscientiser a I'importance des gestes de chacun dans la résolution des problémes

associés (changement d'attitudes et de comportements).

1.3 La place et le réle de I’éducation dans la sensibilisation des jeunes aux

problémes environnementaux et sociaux

Ces derniéres années, plusieurs organismes ou regroupements ont décidé de
participer activement a la recherche de solutions aux problémes environnementaux
et sociaux. Certains ont créé des associations, d'autres ont organisé des sommets,
des forums ou des conférences et ont redige des rapports découlant de ces
rencontres. Des ministéres de I'environnement ont aussi été creés dans différents
pays (Orellana et Fauteux, 2000; Robitaille, Lafleur et Archer, 1998). Bien qu'il soit
clair, chez plusieurs des auteurs consultés'®, que la résolution des problémes de la
planéte reléeve de la responsabilité de toutes les instances (gouvernements,
entreprises, organismes, institutions de toutes sortes, etc.), un rbéle de premier plan

est chaque fois donné aux instances éducatives.

1.3.1 Un plaidoyer en faveur du réle de I'éducation dans la conscientisation

des jeunes (et des moins jeunes)

La conscientisation des jeunes et des adultes par le biais de I'éducation est vue par

plusieurs comme un apport majeur dans la recherche de solutions aux maux de la

"0 Jacquard, 1995; Orr, 1994; Mongeau, 1998; Ryan et Thein Durning, 1997; UNESCO, 1980
et Sparks, 1994 in Yamasaki, 2002
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Terre. Déja a Stockholm en 1972, d'importantes recommandations concernant
I'éducation relative a I'environnement (ERE) ont été formulées (Orellana et Fauteux,
2000; Robitaille, Lafleur et Archer, 1998). L’Agenda 21 (CNUED, 1992), issu du
Sommet de la Terre a Rio souligne également limportance de I'€ducation et de la
sensibilisation dans la résolution des problémes affectant la planete. |l y est énoncé
qu'il faut « chercher a assurer a tous les groupes de la population, depuis 'age de
fréquenter 'école primaire jusqu'a Fage adulte, 'accés a l'éducation en matiere
d'environnement et de développement liée a I'éducation sociale » (CNUED, 1992,
art. 36.4c). Le Rapport de la Commission mondiale sur 'éducation pour le vingt et
unieme siecle (UNESCO, 2002 in Robitaille, Lafleur et Archer, 1998) énonce, pour
sa part, quatre objectifs essentiels a poursuivre en ce qui a trait a 'éducation des

jeunes :

Apprendre a connaitre : ou I'on vise a établir un pont entre les connaissances
en classe et ce qui se passe dans le monde. Les jeunes sont amenés a étre
plus conscients des problémes mondiaux et des solutions a teur apporter.

Apprendre & faire : se base sur la flexibilité dont auront besoin les jeunes
d’aujourd’hui pour s'adapter aux futures demandes du marché du travail et aux
transformations sociales a venir. Plutdt que d'étre des récepteurs passifs, les
éléves sont invités a étre actifs et a devenir les premiers responsables de leurs
apprentissages.

Apprendre a étre : ou l'on vise le développement de I'esprit critique, de la
citoyenneté responsable et de I'éthique. Cet objectif découle du constat que la
connaissance simple ne suffit pas, elle doit étre utilisée a bon escient.

Apprendre a vivre ensemble : est relié a I'importance de développer chez le
jeune son identité et son estime personnelle, tout en respectant les autres
individus et les autres cultures. (p. 265)

Bref, les recommandations sont nombreuses et plusieurs auteurs soulignent
I'importance et I'urgence d’éduquer les jeunes en matiére d'éthique, de citoyenneté
responsable, de protection de I'environnement, de défénse des droits humains, de
consommation responsable, etc. (Mongeau, 1998; Orr, 1994, Schor, 2004; Waridel,
2003).
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1.3.2 Quelques initiatives reccemment prises en éducation

Déja, quelques initiatives ont été prises en ce sens dans le monde de I'éducation.
Des réseaux scolaires spécifiques ont été créés, des approches éducatives ont été
définies et différents programmes éducatifs ont été appliqués dans les écoles.

Suivent quelques exemples de chacun de ces grands types d'initiatives.

1.3.2.1 Réseaux scolaires

Deux exemples de réseaux scolaires nous sont apparus particuliérement
intéressants : un premier international, le réSEAU de 'UNESCO, et un second local,
le réseau québécois des Etablissements verts Brundtland. Le réSEAU de TUNESCO
fondé en 1953 regroupe aujourd’hui 7900 établissements scolaires' de 176 pays
différents. Ce réseau s'intéresse a diverses problématiques reliées aux droits
humains, a I'apprentissage interculturel, a 'environnement ainsi qu’a des problemes
de fond tels que la faim dans le monde, I'analphabétisme, la maladie, la condition de
la femme, etc. (UNESCO, 2002). Au Québec, le mouvement des Etablissements
verts Brundtland (EVB), fondé en 1993 par la Centrale des syndicats du Québec
(CSQ), regroupe actuellement plus de 900 établissements scolaires (CSQ, s.d.). La
plupart sont des écoles primaires et secondaires, mais le mouvement EVB compte
bientét inclure dans ses rangs des colléges, des centres de la petite enfance, des
centres d’éducation des adultes et des centres de formation professionnelle. Les
EVB prénent des valeurs associées au développement d’'un monde écologique,

pacifique, solidaire et démocratique (CSQ, 2001).

" Un réseau regroupant des écoles primaires et secondaires, mais aussi des instituts de
formation des enseignants
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1.3.2.2 Approches éducatives

Plusieurs approches éducatives se sont développées en lien avec les thématiques
discutées jusqu'ici. Robitaille, Lafleur et Archer (1998) proposent une adaptation de
Sauvé (1995) et de Vaillancourt (1995) et dressent une liste de 25 approches étant
associées a l'un ou a lautre de ces trois grands volets: le socio-politique,
I'environnement/écologie et I'économique/développement’. L'éducation pour un
avenir viable (EAV) se situe pour sa part a I'intersection de ces trois volets, abordant

ainsi des éléments de chacun.

Parmi les nombreuses approches éducatives répertoriées dans les écrits consultés,
six ont spécifiquement influencé notre travail d’élaboration d’'un programme pour les
jeunes : I'éducation pour un avenir viable, I'éducation dans une perspective mondiale,
I'éducation a la citoyenneté, I'éducation a ta consommation, I'’éducation relative a
Fenvironnement et I'éducation aux droits humains. Seules ces derniéres seront ici

brievement définies.

L’éducation pour un avenir viable™. L’éducation pour un avenir viable (EAV),
initialement développée par 'UNESCO (in Robitaille, Lafleur et Archer, 1998) est

définie ainsi :

[...] un processus permanent d'apprentissage qui concourt a la formation de
citoyennes et de citoyens ayant acquis les savoirs, savoir-étre, savoir-faire et
savoir-vivre ensemble leur permettant de s'engager dans des actions
individuelles et collectives. Fondées sur les principes d'interdépendance et de
solidarité, ces actions favorisent I'harmonisation des relations « personne-
société-environnement » et 'avénement de sociétés écologiquement viables,
sociopolitiquement équitables et économiquement justes, ici et ailleurs,
maintenant et pour les générations futures. (p.15)

e socio-politique (p. ex. éducation interculturelle, éducation a la paix, éducation aux droilts
humains), I'environnement/écologie (p. ex. éducation a [I'écologie, éducation plein-air) et
I'économique/développement (p. ex. éducation au développement, éducation économique)

¥ Certains auteurs ulilisent aussi I'appellation « éducation au développement durable ». Le
développement durable est défini comme « un développement qui répond aux besoins du présent sans
comprometlre la capacité des générations futures de répondre aux leurs » (Commission mondiale sur
I'environnement et le développement, 1988 in Robilaille, Lafleur et Archer, 1998, p. 1).
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L’éducation dans une perspective mondiale. L'éducation dans une perspective
mondiale est une approche éducationnelle invitant I'éleve a acquérir des
connaissances, attitudes et habiletés qui 'améneront a considérer le monde dans sa
diversité naturelle et culturelle. (Gauthier, 1998). Dans le cadre de cette approche,

les jeunes :

[...] acquierent des valeurs qui rendront prioritaires le développement durable,
la justice sociale pour les habitants du monde entier, la paix, les droits
humains et les stratégies de développement économique, social et culturel
bénéfiques pour toutes et tous. Enfin, ils seront en mesure de s'affirmer
comme citoyennes et citoyens responsables, engagés dans la création d'un
avenir acceptable pour eux, leur communauté et pour tous les habitants de la
planéte. (CEICI™, 1995 in Robitaille et al., 2001, p. 5)

L’éducation a la citoyenneté. Dans le rapport Réaffirmer ['école du ministére de

'Education (1998 in Brossard, 1998), il est spécifié que I'éducation a la citoyenneté :

[...] vise a rendre la personne consciente de ses droits et de ses
responsabilités & I'égard d'autrui et de la collectivité en général. Elle implique
également que, dans son role de former des personnes autonomes, I'école
prépare a I'exercice d'une citoyenneté active par le développement de I'esprit
critique et du respect des autres. [...] Cette éducation s'appuie par ailleurs sur
une connaissance de la société passée et présente de méme que sur une
anticipation de ce qu'elle peut devenir. Elle renvoie aussi a la connaissance
des régles de la vie commune, a la compréhension des relations que les
personnes entretiennent entre elles et avec I'environnement, a linfluence des
meédias dans le processus de construction de représentations de la vie en
société. Elle fait également une place a l'histoire des idées et des rapports
entre Etats, peuples et nations. (p. 26)

Education a la consommation. L’éducation a la consommation est déja en place
dans les années 60 (Agundez-Rodriguez, Jutras et Samson, 2007). Elle se limitait
alors a l'étude de la qualité des produits et a la défense des droits des
consommateurs. Depuis, sa mission fut graduellement élargie pour inclure des
dimensions éthiques. Essentiellement, selon ces auteurs, I'éducation a la

consommation vise aujourd’hui a faire réfléchir sur les aspects sociaux,

" Centre d’éducation intercullurelle et de compréhension internationale
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économiques et éthiques de la consommation, ainsi que sur nos habitudes et modes

de consommation.

Education relative a ’environnement. 1l existe plusieurs définitions de 'ERE. Les
éléments communs a ces définitions sont : Fimportance de viser le développement
de connaissances, de compétences, d'attitudes, de valeurs et de comportements en
lien avec l'environnement. On mentionne également trés souvent l'importance
d’avoir des impacts non seulement dans le présent, mais également dans le futur.

L'ERE peut étre définie ainsi :

Processus permanent [qui] a pour objectif global de développer chez la
personne et son groupe social un savoir-étre qui favorise I'optimalisation de
leur relation au milieu de vie, de méme qu’'un savoir et un vouloir-agir qui leur
permettent de s’engager individuellement et collectivement, a court et a long
terme, dans des actions de nature a préserver, a restaurer ou a améliorer la
qualité du patrimoine commun nécessaire a la vie et a la qualité de vie. (Sauvé,
1997 in Legendre, 2005, p. 525)

Education aux droits humains. Tel que formulé par la Commission des droits de la

personne et de la jeunesse (1998):

Eduquer aux droits et libertés, c’est développer, en soi et chez les autres, le
respect de I'étre humain et de sa dignité, le sens de la justice, de la paix, de la
solidarité et de la responsabilité. (p. 1)

Alors que cette approche se limitait initialement a I'éducation aux droits, récemment,
plusieurs y ont juxtaposé une éducation aux responsabilités qui y sont associées
(Commission des droits de la personne et des droits de la jeunesse, 1998; Mond’Ami,
2004). Ces droits sont tantét presentés de facon globale (droits humains) tantot de

fagon spécifique (droits des enfants).

En bref, il est clair qu'une place importante est désormais faite dans l'univers de
I'éducation a des thématigues visant la conscientisation des jeunes. Cela a eu pour

conséquence de voir croitre le nombre de programmes éducatifs en la matiere.
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1.3.2.3 Programmes éducatifs destinés aux jeunes

Dans le monde de I'éducation, les dernieres années furent une période relativement
productive en matiére d’élaboration de programmes éducatifs reliés a ces nouvelles
approches éducatives. Au Québec, différents organismes (p. ex. Mond’Ami, CSQ,
ERE Education, Réseau In-Terre-Actif, OPCjeunesse, ENvironnement JEUnesse,
Club 2/3) se sont impliqués dans le développement d’outils pédagogiques riches et
diversifiés. Notre recherche ciblant plus spécifiquement [I'éducation a
I'environnement, aux droits humains et a la consommation responsable, il nous est
apparu intéressant de présenter quelques programmes éducatifs reliés, de prés ou
de loin, a I'une ou l'autre de ces trois thématiques. Les exemples de programmes

cités' s’adressent surtout aux jeunes du primaire.

Les fiches téléchargeables Explo’consommation d'OPCjeunesse'® (2004) nous sont
apparues particulierement pertinentes pour éduquer a la consommation avertie et
responsable. Ces fiches s'adressent aux jeunes de 10 a 17 ans et principalement
aux jeunes du troisiéme cycle du primaire'’. On y aborde notamment les questions
du commerce équitable, de la surconsommation, de la surproduction de déchets, de

la publicité, du développement durable, etc.

Le recueil d’activités intitulé D'un commerce agréable... et équitable (ERE Education,
2001) vise a sensibiliser les jeunes du primaire et du secondaire a l'importance
d’avoir une consommation responsable et d’encourager un commerce équitable. On

cherche a faire comprendre les conséquences de notre consommation sur

® D’autres programmes sont aussi decrils dans : Lopes (2004, 2005a, 2005b) ; et Lopes et
Doré (2005)

® OPCjeunesse est le volet éducatif de I'Office de la protection du consommateur

7 Le troisieme cycle du primaire est principalement visé par OPCjeunesse, pour les mémes
raisons que nous, c'est-a-dire que les préadolescents sont actuellement le public cible le plus convoité
par les spécialistes en marketing.
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I'environnement, mais aussi sur les producteurs de nos biens (irop souvent cachés a

I'autre bout de la chaine de production).

L’ABC d’un monde ami, un recueil d'activités développé par Mond’Ami (2003) pour
les jeunes des trois cycles du primaire, aborde par des approches pédagogiques
variées divers thémes tels que I'environnement, la solidarité, la paix, les inégalités,

les droits humains, la mondialisation, la consommation et le commerce équitable.

Le livre L'éducation relative & I'environnement - Ecole et communauté : une
dynamique constructive de Sauvé et al. (2001) propose toute une série d’activités
sur I'environnement. Ces activités, destinées aux éléves des 2° et 3° cycles du
primaire et du premier cycle du secondaire, visent a faire prendre conscience de son
milieu et des liens entre les éléments qui le composent. Le recueil inclut également
plusieurs problémes a résoudre de méme que des projets a réaliser dans sa

communauté.

Réalisée par Mond’Ami (2004) avec le soutien de I'Agence canadienne de
développement international (ACDJ), la trousse Zoom sur les enfants vise a
permettre aux jeunes agés de 4 a 13 ans de découvrir les richesses de la diversité
culturelle, de mieux connaitre leurs droits et responsabilités, et de s'éveiller a la

coopération internationale.

Enfin, la trousse Droits devant développée par ERE Education (1998) aborde la
question des droits humains par le biais de moyens variés (p. ex. la Déclaration
universelle des droits de 'homme, des mises en situation, des vidéos). Les activités

de la trousse s’adressent aux éléves de 9 a 15 ans.
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1.3.3 L’intérét et la pertinence de I'éducation citoyenne dans le Programme de

formation de I'école québécoise

Le ministére de I'Education du Québec (2001) annonce clairement que « L’école
québécoise a le mandat de préparer I'éléve a contribuer a Pessor d'une sociéte
voulue démocratique et équitable » (p.3). L'atteinte de cet objectif serait liée a
Facquisition de nouvelles connaissances, mais aussi au développement de
nouvelles attitudes, valeurs et compétences. Le nouveau programme éducatif
proposé dans le cadre de la Réforme du ministére de I'Education du Québec inclut,
rappelons-le, des domaines généraux de formation, des domaines d’apprentissage
et des compétences transversales (2001). Au chapitre des domaines généraux de
formation, trois (le domaine de I'Environnement et consommation, celui du Vivre-
ensemble et citoyennete et celui des Médias) rejoignent certains des objectifs des
approches éducatives globales ou spécifiques susmentionnées. Les -domaines
d'apprentissage de I'Univers social et du Développement personnel sont également

particulierement interpeliés par de telles approches éducatives.

Dans les écoles québécoises, une porte est donc ouverte aux programmes éducatifs
visant a conscientiser les jeunes aux différents problemes affectant la planéte. La
présente recherche tient a contribuer a la formation des jeunes Québécois en
développant un programme qui vise a mieux faire comprendre aux jeunes de la fin
du primaire l'importance de [I'environnement, des droits humains et de la

consommation dans nos vies (en soulignant les liens entre ces trois themes).

Développer un programme educatif puis procéder a son évaluation de mise en
ceuvre n'est toutefois pas quelque chose qui s'improvise. Un tel travail doit étre
rigoureux et se doit de suivre des pratiques ayant déja fait leurs preuves. Dans la
section qui suit, une bréve recension des écrits en re,éherche—développement et en

évaluation de programmes est présentée.
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1.4 La recherche-développement et I’évaluation de programmes

Notre initiative de recherche inclut un volet de développement d’'un programme
éducatif de méme qu’'un volet d’évaluation de mise en ceuvre de ce nouveau
programme. Le premier volet se rattache directement au courant contemporain en
recherche-développement, et le second au courant plus ancien d’évaluation de

programmes.

1.4.1 La recherche-développement

La recherche-développement concerne tous les chercheurs et les intervenants
désireux de construire de nouveaux outils ou programmes, autant dans les
domaines d’intervention sociale qu'éducative. En matiere d’éducation, le courant de
recherche-développement peut effectivement étre un bon guide pour ceux qui
s’attaquent a la tache de développer du matériel, des méthodes ou des programmes
facilitant I'enseignement et l'apprentissage. Essentiellement, le courant de la
recherche-développement vise a fournir des pistes a suivre pour chacune des
grandes étapes du développement d’un nouvel outil ou programme. La démarche de
recherche-développement a suivre varie quelque peu selon les objectifs de chacun.
Van der Maren (1995, in Loiselle, 2001) identifie trois grandes fagons de faire, selon
que la recherche est axée sur le développement de concepts, sur le développement
d’'objets ou encore sur le développement et le perfectionnement des habiletés

personnelles (développement d’outils professionnels).

Van der Maren s’'est lui-méme particulierement intéressé aux processus et étapes
sous-tendant le développement d’objets éducatifs (Van der Maren, 2003). Le modéle
qu'il propose nous est apparu tres utile pour quiconque poursuit des objectifs de
développement d'un nouveau programme éducatif. En effet, le suivi des étapes
proposées par 'auteur assure de la pertinence du travail entrepris de méme que de
la rigueur du travail réalisé. La figure 1.1 reproduit les cing grandes étapes

identifiées par 'auteur.
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1. Analyse de la demande <

(analyse de besoins, du marché)

2. Cahier des charges

A

A 4

(contrat de production)

» 3. Conception de I'objet

{conceptualisation et modélisation)

h 4

4. Préparation

(simulations et prototype)

5. Mise au point

essais réels
adaptations

évaluations

y
Implantation

(mise en marché)

Figure 1.1 Le modéle de développement d'objet pédagogique (tiré de Van der
Maren, 2003)

La premiere étape, celle de I'analyse de la demande, consiste a bien analyser le
marché (le milieu) ainsi que les besoins associés a I'objet a développer. Les
guestions soulevées sont, par exemple : « qui devrait faire quoi, avec quoi et avec
qui, avec quelles ressources, dans quel contexte et avec quels intéréts ou
objectifs? » (Van der Maren, 2003, p. 109). Le cahier des charges (étape 2) se doit,
pour sa part, de faire le point sur les fagons dont le nouvel objet pédagogique pourra
répondre aux besoins du milieu. Il s’agit du contrat a remplir en prenant en compte le

contexte spécifiqgue ou I sera appligué (p. ex. caractéristiques, exigences,
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contraintes, ressources du milieu). Une fois le cahier des charges établi, le travail de
conception (étape 3) débute. Des taches telles que le recueil de toutes les
informations pertinentes (une base de données) ou l'élaboration d'une structure
générale du futur objet (les grandes lignes) sont incluses dans cette étape. L'étape 4
(préparation) est celle de I'élaboration détaillée du prototype (des alternatives
possibles prétes a étre mises a l'essai). Enfin, la phase 5 est celle de la mise au
point ou le prototype construit est testé auprés d'un petit échantillon permettant de
procéder aux premiers ajustements. Une fois toutes ces étapes réalisées, on peut

passer a 'application du programme aupres des populations pertinentes.

Les étapes subséquentes relévent de l'univers de I'évaluation de programmes, et

plus spécifiquement dans notre cas, de I'évaluation de mise en ceuvre.

1.4.2 L’évaluation de programmes

Bien que l'on puisse remonter a des auteurs avant-gardistes ayant grandement
influencé le domaine de I'évaluation de programmes, ses fondements prennent
réellement racines au début des années 70. A cette époque, les théories et modéles
de plusieurs auteurs' en évaluation de programmes visaient surtout I'évaluation de
la qualité et de Tlefficacité des programmes. Essentiellement, ['évaluation de
programmes peut étre divisée en deux grands volets : I'évaluation d'implantation’ et
Y'évaluation d'impacts. Globalement, I'objectif du premier volet est davantage de type
formatif (observant la mise en ceuvre d’'un programme et I'améliorant au besoin)
tandis que l'objectif du second volet est plutdét de nature sommative (mesurant les

apports ou l'efficacité d’'un programme).

8 Alkin, 1972b; Campbell et Stanley, 1966; Campbell, 1975a; Patlon et al., 1977; Rossi,
Freeman et Wright, 1979; Scriven, 1967; Stake, 1975; Weiss, 1972; tous cités in Alkin et Christie, 2004

Y Qui esl désormais nommée « évaluation de mise en ceuvre » dans la lilléralure
francophone.
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Les fagons mémes de nommer ou de subdiviser chacun de ces volets ont toutefois
changé au cours des derniéres années. Des taxonomies plus complexes de
I'évaluation de programmes sont désormais proposées par certains auteurs (Chen,
2005 ; Pancer et Westhues, 1989), variant selon les objectifs d’évaluation visés ou le
stade de développement d’'un programme au moment de I'évaluation. L'importance

aujourd’hui accordée a chaque volet a également évolué.

1.4.2.1 L’évaluation de mise en ceuvre : un domaine en évolution

A Iorigine, ce qui était le plus valorisé en évaluation de programmes était le volet de
'évaluation d'impacts puisque cette démarche est plus systématique et plus
rigoureuse (protocoles expérimentaux ou quasi expérimentaux) (Pancer et
Westhues, 1989). Conséquemment, les résultats d’évaluations d'impacts étaient
souvent publiés dans les revues scientifiques. Rarement, était-ce le cas pour les
résultats de mise en ceuvre. Au mieux, les données colligées se retrouvaient dans
des rapports internes, tout compte fait peu diffusés. Puis avec le temps, bien que
I'évaluation d'impacts soit demeurée le « nec plus ultra » de la recherche en matiéere
d’évaluation de programmes, I'évaluation de mise en ceuvre s’est progressivement
taillé une place enviable. Elle s’est diversifiée et on reconnait désormais a ce volet
son intérét pour décrire le processus d'application d'un programme, pour statuer sur
la fidélité de son application ou sa faisabilité, ainsi que pour dresser un bilan des
impacts pouvant étre attendus d’'un programme. L’article de Chen (1994) a, a notre
avis, beaucoup aidé la cause de I'évaluation de mise en ceuvre. Il est aujourd’hui
beaucoup plus fréquent de retrouver des articles décrivant les résultats d'une
évaluation de mise en ceuvre (p. ex. : Faw, Hogue et Liddle, 2005; Kraag et al., 2007;
Légaré et Lajoie, 2005; Mareschal et al., 2007; Théorét, 1996; Théorét et Sylvestre,
1997).
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1.4.2.2 Les avantages de I’évaluation de mise en ceuvre

Dans cet article de Chen (1994), l'auteur précise que mener une évaluation
d’impacts sans avoir au préalable effectué une évaluation de mise en
ceuvre comporte une grande part de risques. L’évaluation d'impacts ne permet pas,
selon lui, d’identifier ies facteurs de succés ou d'échec d'un programme. Ainsi, trés
souvent les résultats des évaluations d'impacts ne sont pas réellement concluants.
Des évaluations peuvent ne pas déceler d’'impacts en raison de lacunes de
planification ou de rigueur lors de la mise en ceuvre, du manque de ressources pour
mener a bien le projet, ou du choix d'outils d’évaluation qui s’avérent inadéquats
(Chen, 1994, 2005; Chen, Chemlinsky et Reichardt in Smith‘, 1994: Love, 2004
Rossi, Lipsey et Freeman, 2004). Ces auteurs en sont venus a la conclusion qu'il
était nécessaire de bien cerner la structure d'un programme et ses apports potentiels
avant méme d’entreprendre des recherches pour en mesurer les impacts réels.
L'évaluation de mise en ceuvre permet alors de développer des outils d’évaluation
d'impacts plus adaptés au programme, ainsi que de mieux comprendre la relation
existant entre les caractéristiques de mise en ceuvre et les impacts d’'un programme.
L'évaluation de mise en ceuvre s’'est ainsi vue bonifiée et de nouvelles approches
évaluatives ont été développées pour répondre aux objectifs de plus en plus fins et

variés de cette phase de I'évaluation de programmes.

1.4.2.3 Une classification des approches d’évaluation de mise en ceuvre

Faisant état de diverses approches d'évaluation de mise en ceuvre répertoriées dans
les écrits, Love (2004) en identifie cing types, en fonction des objectifs ou du stade
de développement d’'un programme : 1) I'évaluation formative; 2) I'évaluation du
processus; 3) I'évaluation descriptive; 4) le suivi de la performance (performance
monitoring) ; et 5) 'analyse de la mise en ceuvre. L’évaluation formative consiste a
évaluer un programme pendant la phase de développement dans le but de

'améliorer. L’évaluation sommative vise, pour sa part, 'amélioration du programme
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une fois ses premieres applications terminées. L’évaluation du processus a comme
objectif premier de vérifier dans quelle mesure les services offerts concordent avec
ceux initialement planifiés. L'évaluation descriptive procede a une description
détaillée de I'application d’'un programme, soit dans le but de le reproduire dans
d’autres contextes, soit aux fins de pouvoir comparer des applications du méme
programme dans différents contextes. Quant au suivi de la performance, il propose
un systéeme de mesure et de rétroaction continu des opérations et des résultats d'un
programme, habituellement par un systeme de gestion de I'information et par 'usage
d'indicateurs de performance. Enfin, I'analyse de la mise en ceuvre évalue ce qui est
advenu suite a ce gu’une politique ait été formulée et pendant I'application de celle-ci

sur le terrain.

La typologie de Love (2004) illustre bien les différentes approches a 'évaluation de
mise en ceuvre. Selon leurs objectifs, les chercheurs décident de mener 'un ou
l'autre de ces types d’évaluation de mise en ceuvre puis choisissent des méthodes
évaluatives qui y correspondent. Les objectifs de la présente recherche s’encrent
dans deux types d’évaluation de mise en ceuvre de Love : Evaluation du processus
et Suivi de la performance. Mais Love ne proposait pas de méthodes évaluatives
spécifiques. Deux méthodes proposées par Chen (2005) élaboraient une marche a
suivre en lien avec nos objectifs et les types d’évaluation de mise en ceuvre
correspondants de Love. Ces deux méthodes évaluatives sont ici explicitées :

Iévaluation de la fidélité de 'application et le suivi des résultats-indicateurs®.

La méthode de I’évaluation de la fidélité de I'application

L’'objectif de vérifier la correspondance entre un programme annoncé et celui
appliqué est identifié dans la littérature par I'expression « évaluation de la fidélité ».
Chen (2005) a identifié quatre types d'évaluation de la fidélité (fidélité de

I'intervention, des références, de I'offre de services ou de la population cible). Une

2 pour faire le lien entre les deux auleurs, la méthode de I'évaluation de la fidélité de
I'application (Chen, 2005) s'insére dans 'évaluation du processus (Love, 2004); et la méthode du suivi
des résultats-indicateurs (Chen, 2005) s'insére dans le suivi de la performance (Love, 2004).
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forme d’évaluation fréquemment utilisée et qui convient bien a un programme
éducatif comme le nétre est I'évaluation de la fidélité de I'intervention”’. Bien que la
mise en ceuvre d'un programme semble simple, il y a souvent en pratique la
présence d’entraves a son application telle que prévu (Rossi, Lipsey et Freeman,
2004). Selon ces auteurs, il se peut, par exemple, gu'un programme n’offre pas les
services ou n'utilise pas les ressources prévus, ou alors qu'il le fasse imparfaitement.
L’évaluation de la fidélité d'application est d'autant plus importante a réaliser

lorsqu’une évaluation d’'impacts du programme est souhaitée.

Le suivi des résultats-indicateurs

Le suivi des résultats-indicateurs (outcome monitoring) consiste en la mesure
périodique des résultats-indicateurs d’'un programme, au moins une fois avant et une
fois aprés lintervention (Chen, 2005). Selon ce méme auteur, les résultats-
indicateurs correspondent a toute mesure d'un changement d’état d'une population
suite a la participation a un programme. Ces états peuvent notamment concerner
des niveaux d'appréciation ou des apprentissages. Tel que leur nom Tlindique
(résultats-indicateurs), ce ne sont pas des mesures définitives de la portée d’un
programme, mais des indices des progrés les plus susceptibles d'étre induits par le

programme.

Un premier résultat-indicateur fréquemment mesuré dans le cadre d’'une évaluation
de mise en ceuvre est 'appréciation des participants (client satisfaction/customer
satisfaction/client feedback). On cherche alors a vérifier le degré d’appréciation du
programme ou encore la satisfaction quant a son efficacité (King, Morris et Fitz-
Gibbon, 1987; Love, 2004; Poister, 2004, Rossi, Lipsey et Freeman, 2004). Un
nouveau programme doit recevoir un bon taux d'appréciation pour qu'une

recommandation d’application ultérieure aupres d'autres groupes puisse étre faite ou

2 Puisque l'intervention dans ce cas-ci est I'application des 21 interventions éducatives du
programme CAUSE, nous référerons a la fidélité de lintervention dans la présente recherche par le
terme « fidélité de Papplication » pour alléger le texte et faciliter la lecture.
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encore qu'une recommandation de passer a l'étape suivante de la recherche soit

formulée.

Un second résultat-indicateur souvent mesuré est celui des progres décelés suite
aux premieres applications d’'un programme. Dans le cadre de programmes sociaux,
les résultats-indicateurs sont principalement psychologiques (p. ex. attitudes,
connaissances, compétences, motivations, intentions de comportements) (Rossi,
Lipsey et Freeman, 2004). Si des progrés sont percus ou rapportés par les
participants lors d’'une évaluation de mise en ceuvre, c’est la un élément en faveur
de son application auprés d'autres groupes, mais aussi un signal qui donne le feu
vert pour passer a l'étape subséquente de ['évaluation d'impacts (et donc de
I'élaboration des outils pour la mesure rigoureuse des impacts). En cas contraire, si
aucun ou peu de résultats-indicateurs ne sont décelés lors de I'évaluation de mise
en ceuvre, il est peu probable que de réels résultats soient observés lors d’'une

évaluation d'impacts.

1.5 Objectifs de la recherche

Inspirées, d’'une part, par les écrits soulignant l'intérét, le besoin et, dans certains
cas, l'urgence de conscientiser les jeunes aux grands problemes qui affectent
aujourd’hui la planéte, et guidées d’autre part, par les méthodologies recommandées
par les chercheurs en développement et en évaluation de programmes, notre

recherche doctorale s'articule autour des objectifs généraux et spécifiques suivants.

Objectifs généraux

Trois grands objectifs généraux sont retenus. Le premier est d'élaborer un
programme éducatif sur les trois thémes retenus : I'environnement, les droits
humains et la consommation responsable (Programme CAUSE : Consommateurs
Avertis Unis en Solidarité et pour 'Environnement). Le second est d’appliquer le

programme CAUSE et de procéder a une évaluation de sa fidélité d’application.
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Enfin, le troisiéme objectif général est de procéder au relevé de certains résuitats-

indicateurs du programme CAUSE.

Objectifs spécifiques

Les deux derniers objectifs généraux peuvent étre déclinés en objectifs spécifiques
distincts. Deux objectifs spécifiques découlent de lobjectif 2: 2.1) appliquer le
programme CAUSE auprés de groupes d’éléves pour lesquelles il a été congu; puis
2.2) en vérifier la fidélité d’application. Deux objectifs spécifiques découlent de
I'objectif 3 : 3.1) mesurer le degré d’appréciation du programme par les participants;
et 3.2) dresser un premier relevé des progrés pergus par les participants. La figure

1.2 presente de fagon schématique ces objectifs généraux et spécifiques.

Objectif général 1 : Développer un programme éducatif (Programme CAUSE)

Objectif général 2 : Appliquer et évaluer la fidélité de I'application du programme

Obijectif spécifique 2.1 : Appliquer le programme auprés d’éléves du 3° cycle du primaire

Objectif spécifique 2.2 : Evaluer la fidélité de I'application

Obijectif général 3 : Evaluer les résultats-indicateurs

Obijectif spécifique 3.1 : Mesurer I'appréciation du programme par les participants

Obijectif spécifique 3.2 : Faire le relevé des progrés pergus suite au programme

Figure 1.2 Présentation schématique des objectifs généraux et spécifiques de la
présente recherche



CHAPITRE I

METHODOLOGIE

Les méethodologies adoptées varient selon I'objectif de recherche chaque fois ciblé.
Nous nous sommes inspirées de la littérature en recherche-développement, et plus
specifiquement du modéle de développement d’objet pédagogique de Van der
Maren (2003), pour élaborer notre programme éducatif. Ce programme a
subséquemment été appliqué auprés de deux groupes déléves du 3° cycle du
primaire. Suite a quoi, suivant les recommandations de différents spécialistes en
évaluation de programmes, nous avons successivement évalué la fidélité de
I'application du programme puis effectué un suivi de la performance, ciblant deux
types de résultats-indicateurs : le degré d'appréciation des participants et le relevé
des progrés rapportés par les éléves. Les différentes méthodologies adoptées pour
réaliser chacun de nos objectifs sont explicitées dans les sections qui suivent. Les
mesures déontologiques adoptées sont ensuite énonceées.

2.1 Méthodologie liée a I'objectif 1 : Développer le programme éducatif CAUSE

L'objectif 1 de la recherche était, rappelons-le, d’élaborer un programme qui favorise
la conscientisation des jeunes sur les théemes de I'environnement, des droits
humains et de la consommation responsable. Le programme CAUSE
(Consommateurs Avertis? Unis en Solidarité et pour I'Environnement) fut donc
développé. La méthodologie suivie pour élaborer ce programme s'inspire de la
littérature en recherche-développement et plus spécifiguement du modele de
développement d'objet pédagogique de Van der Maren (2003). Ce modéle propose
une démarche en cing étapes. Les actions que nous avons réalisées dans le cadre

de chacune de ces étapes sont brievement décrites dans les sections qui suivent.

2} est question de consommation avertie dans’ le titre du programme CAUSE, mais
OPCjeunesse (2007) distingue en fait trois lermes connexes: consommation avertie (référe a
I'évaluation critiqgue de ses besoins et de ses choix, en étant conscient des influences publicitaires et
dans une maitrise de sa situation financiére), consommation solidaire (consommation tenant compte
des répercussions de ses achats sur les autres et sur I'environnement) et enfin consommation
responsable (englobant la consommation avertie et la consommation solidaire). Le programme CAUSE
integre des éléments de chacune de ces définitions.
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2.1.1 Etape 1 : Analyse de la demande (ou des besoins)

Dans un premier temps, il importait de faire le point sur 'importance d’informer et
d'éduquer les jeunes aux questions environnementales et sociales de T'heure.
Plusieurs écrits confirmant ce besoin, voire I'urgence de passer a l'action, ont été
consultés (voir sect. 1.1). Les écrits consultés soulignent également Vintérét et la
pertinence de programmes éducatifs sur les questions spécifiques de
I'environnement, des droits humains et de la consommation responsable (voir sect.
1.3). Dans un second temps, suivant la recommandation de Love (2004), nous
avons procédé a des entrevues auprés dinformateurs clés (des spécialistes
québécois en éducation sur les thémes retenus). Dans ces entrevues, il fut surtout
discuté de l'intérét et de la pertinence de tels programmes éducatifs pour les éléves
et les enseignants du primaire, de méme que de leur lien avec le nouveau

programme de formation de I'école québécoise.

Suite a ces lectures et a ces rencontres, les objectifs initiaux du futur programme
éducatif CAUSE ont été formulés comme suit :

e Conscientiser les éléves du troisieme cycle du primaire a la consommation
responsable, a I'environnement et aux droits humains (en abordant chaque
théme de fagon isolée d’abord, puis en tissant progressivement des liens
entre les trois themes).

e Favoriser le développement de connaissances, d'attitudes, de

comportements et de compétences en lien avec ces trois thématiques.

Déja, il fut précisé que l'atteinte de ces objectifs nécessiterait : 1) qu’'un nombre
significatif d’activités soient élaborées pour chacune des trois thématiques; et 2) que
I'application du programme en classe soit échelonnée sur plusieurs mois de I'année

scolaire.
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2.1.2 Etape 2 : Proposition d’'un cahier des charges

Dans I'élaboration d’'un programme, on doit prendre en compte le contexte dans
lequel 'intervention sera menée. Le cahier des charges, rappelons-le, est cette liste
de réalités et contraintes du milieu a respecter, c'est-a-dire le contrat a remplir. Son
contenu doit étre approuvé par la (ou les) responsable(s) du groupe auprés duquel

le futur programme sera appliqué.

Dans notre cas, un premier jet du canevas annongant une série d’activités pour
chaque thématique est proposé a l'enseignante s'étant déclarée intéressée a
application du programme CAUSE dans sa classe. Le cahier déposé rappelle les
objectifs du programme, tout en précisant que le futur programme respectera les
objectifs éducatifs du ministére de I'Education. A la lumiére du projet éducatif de
école hdte, le contexte et les contraintes propres a I'école sont précisés. En
conformité avec la demande de l'enseignante participante, il est convenu que les
activités s’adapteront au contexte scolaire régulier; elles dureront donc 90 minutes
chacune. Pour des raisons pédagogiques voulant un apprentissage a long terme,
Fapplication du programme s’échelonnera sur sept mois de I'année scolaire, au
rythmé d’'un aprés-midi par semaine. Enfin, il est entendu que l'application du
programme sera réalisée par la chercheuse, soutenue par I'enseignante toujours
présente en classe pendant les activités. Ce choix en est un méthodologique, visant
a ce que lapplication réelle du programme soit aussi fidéle au programme planifié
que possible. Le matériel disponible a I'école est aussi pris en compte dans le

cahier des charges.

213 Etape 3: Conception de I'objet (choix des grandes orientations

pédagogiques et présentation schématique du futur programme)

L'étape 3 du modéle de Van der Maren est une des étapes les plus complexes du
processus de développement d’'un programme. A cette étape, on s’attend, d’une part,

a ce que les sources d'influence soient divulguées (p. ex. : les courants éducatifs sur
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lesquels le programme s’appuie; les programmes éducatifs dont il s’inspire; les
approches pédagogiques privilégiées). Cette étape mene souvent, d’autre part, a la
schématisation d’'un modeéle théorique du futur programme. Suit une description de

la maniére dont 'une et 'autre de ces exigences ont ici été réalisées.

21.31 Les grands courants éducatifs, programmes et approches

pédagogiques qui ont guidé I’élaboration du programme CAUSE

Tel quannoncé dans le premier chapitre, le programme CAUSE se greffe sur de
grands courants éducatifs contemporains, a savoir : I'éducation pour Un avenir viable,
I'éducation dans une perspective mondiale, I'éducation a la citoyenneté, I'éducation
a I'environnement, I'éducation aux droits humains et I'éducation a la consommation
responsable. Chacun a sa facon, les partisans de ces courants soulignent
I'importance d’éduquer les jeunes pour en faire des citoyens conscients des enjeux
mondiaux actuels et, conséquemment, la nécessité de les outiller en matiere de
connaissances, valeurs et savoir-faire favorables a la construction d'un monde plus

solidaire et écologique.

Quelques programmes éducatifs portant déja sur lI'une ou Fautre des trois
thématiques retenues ont aussi été source d'inspiration pour I'élaboration de nos
d'activités. Les programmes qui nous ont le plus influencées sont les suivants : le
cahier D'un commerce agréable et équitable (ERE Education, 2001), les fiches
éducatives FExplo'consommation (OPCjeunesse, 2004), le recueil L’ABC d’un monde
ami (Mond’Ami, 2003) et la trousse Droits devant (ERE Education, 1998). Nous
n‘avons pas négligé de consulter le Programme de formation de I'école québécoise
(PFEQ) (Ministére de I'Education du Québec, 2001) et plus spécifiquement les
sections consacrées aux domaines généraux de formation suivants : Environnement

et consommation, Vivre-ensemble et citoyenneté, Médias puis Sarnteé et bien-étre.
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Nous nous sommes également inspirées du PFEQ pour lélaboration d'un
programme axé sur le développement de compétences transversales . Les
compétences qui nous ont semblé les plus pertinentes a inclure dans le programme
CAUSE sont tantét d'ordre personnel et social (Structurer son identité et Coopérer),
tantot d'ordre intellectuel (Exploiter I'information, Résoudre des problémes, Exercer
son jugement critique et Mettre en ceuvre sa pensée créatrice) ou encore de l'ordre

de la communication (Communiquer de fagon appropriée).

Enfin, suivant la recommandation de plusieurs auteurs (CSE, 1993 in Legendre,
2001, Gardner, 1991; Goupil et Lusignan, 1993; Lemerise, 1998; Lemerise et Lopes,
2003; Lusignan, 2001), nous avons choisi d’inclure dans notre programme une
grande variété d'approches et de méthodes pédagogiques. La diversité des
contextes et des modalitts d'apprentissage favoriserait, selon ces auteurs, le
développement de plusieurs connaissances et compétences. Cette diversité
d'approches assurerait aussi l'intérét et la motivation d’'un plus grand nombre de
jeunes. S’inspirant de cette recommandation, six approches ou méthodes
pédagogiques jugées parliculiérement intéressantes ont été retenues. Ainsi, des
approches aussi variées que la pédagogie de la conscientisation, I'approche par
projet, la pédagogie de résolution de problémes, la discussion de groupe et le jeu de
roles ont guidé 'élaboration de nos activités. Pour information, nous présentons a
I'Appendice A, une courte définition de chaque approche et donnons quelques

exemples de la fagon dont chacune a été intégrée dans le programme CAUSE.

2.1.3.2 Elaboration d’un modéle théorique du programme

Comme le suggere Van der Maren (2003), I'élaboration d'un modéle théorique du

programme peut aider a structurer, a comprendre puis, dans certains cas, a évaluer

2 ) T . .
* «Toul comme les compétences disciplinaires, les compétences transversales

correspondent a des savoir-agir fondés sur la mobilisation et I'utilisation efficaces d'un ensemble de
ressources. Elles ont toutefois ceci de particulier qu'elles dépassent les frontieres des savoirs
disciplinaires tout en accentuant leur consolidation et leur réinvestissement dans les situations
concrétes de la vie, précisément en raison de leur caractére transversal. » (Ministére de I'Educalion du
Québec, 2001, p.12)
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un programme. Pour €laborer un tel modéle, nous nous sommes inspirées de celui
proposé par Chen (2005) dans le cadre de sa théorie de programme (program
theory). Nous présentons d’abord les grandes lignes de la théorie de programme de

Chen, puis nous appliquons ce modele au programme CAUSE.

Théorie de programme de Chen

En termes simples, la théorie de programme peut étre définie comme un modéle
plausible et sensible illustrant le fonctionnement d’'un programme (Bickman, 1987 in
Chen, 2005). Elle permet d’illustrer comment un programme devrait fonctionner et
pour quelles raisons. La figure 2.1 (tirée de Chen, 2005) illustre le cadre conceptuel
de la théorie de programme. Essentiellement, cette théorie inclut un modéle d'action
et un modéle de changement. Le modéle d’action schématise le contexte scolaire
dans lequel se déroulera le programme, les personnes ou organismes impliqués (p.
ex. animateurs, éléves, partenaires) et le protocole d’intervention. Quant au modéle
de changement, il décrit quelles interventions seront menées, avec quelles
conditions prises en compte afin d’amener les changements souhaités (résultats-

indicateurs).

Théorie du programme éducatif CAUSE

En appliquant le modéle de Chen au présent programme CAUSE, cela nous a
permis de schématiser de facon claire I'ensemble du programme. La figure 2.2
reproduit la version schématisée du programme CAUSE. La section réservée au
modele d'action y dépeint le contexte d'application (école primaire Pére-Vimont a
Laval), les personnés impliquées (chercheuse, enseignante, deux groupes d’éléeves
de 3° cycle du primaire) et les partenaires (Commission scolaire de Laval et UQAM).
La section réservée au modéle de changement précise, pour sa part, que
lintervention regroupera 21 d'activités pédagogiques réparties en trois modules
thématiques faisant appel a une variété d’approches pédagogiques. En ce qui
concerne les résultats-indicateurs, il est attendu que, suite au programme, les éléves
aient réalisé des acquis aux chapitres des connaissances, des attitudes, des

comportements et des compétences. Toutefois, ces résultats seraient en quelque
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sorte conditionnels a certains éléments (p. ex. : I'offre d'informations sur les themes

et sous-thémes retenus; l'offre de nombreux exemples concrets; la proposition de

solutions réalistes aux problemes abordés; F'établissement de liens clairs avec le

quotidien des jeunes; I'explicitation des liens entre les trois thémes abordés).

Ressources

Environnement

Modeéle d’action

1 ] 1 3
i ] 1 I
1} i i 1 i
' . - Partenaires - Protocoles X
1 Organismes ] I . A !
---p ) 1 dintervention et !
X dimplantation | . d'offre de services '
1 i ] |
1 | ] ]
1 =4 Contexte =" |
1 I 1 |
| | écologique 1 !
1 1 1 !
: Responsables de II '. Populations :
: Iimplantation ; 1 ciblées §
| | 1 b
! I ] b
e m e e e e e e - 1 O g )

Bttt ittt ddi ittt |

-|---] Implantation du programme

Intervention

Conditions

Résultats-

indicateurs

Figure 2.1 Cadre conceptuel de la Théorie de programme (Program theory)

(tiré de Chen, 2005)

2.1.4 Etape 4: Préparation de I'objet pédagogique (développement et

validation d’une premiére version du programme)

La quatrieme étape du modeéle de Van der Maren (2003) consiste en 'élaboration

d'une proposition détaillée de I'objet pédagogique. C'est a cette étape qu'une
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premiére version compléte du programme CAUSE fut complétée, puis soumise a

des experts pour validation qualitative.
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Figure 2.2 Le programme CAUSE
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2.1.4.1, Version initiale du programme CAUSE

Structure du programme

La figure 2.3 présente les grandes lignes du contenu du programme (modules et
activités). Deux activités dintroduction permettent de procéder aux présentations
(des participants, du programme et de la recherche) puis de sensibiliser les jeunes a
Iimportance individuelle et collective de chaque petit geste. Le programme CAUSE
comporte 21 activités réparties en trois modules thématiques. La plupart des
activités proposées ont été développées par l'auteure. Les autres activités ont été

inspirées de différents programmes existants (voir sect. 2.1.3.1).

Les 21 activités se différencient sous plusieurs aspects que cela soit en lien avec les
sous-thémes spécifiques abordés, I'approche pédagogique privilégiée (p. ex.:
discussion de groupe; jeu de réle) ou encore par les médias utilisés (p. ex. : vidéos,
chansons, contes). Elles partagent néanmoins quelques aspects communs.
Chacune vise lacquisition de nouvelles connaissances, attitudes ou encore de
nouveaux comportements. De plus, chacune tente d'exposer clairement un
probléme et propose des solutions réalistes et a la portée des jeunes. Enfin, en se
basant sur la démarche proposée par la pédagogie de la conscientisation (voir
Appendice A), chaque activité a été construite en suivant une méme démarche en 5
étapes : 1) liens avec l'activité précédente; 2) présentation d’un élément déclencheur;
3) questionnement et analyse du probléme soulevé; 4) exploration des solutions et
de nouvelles fagons de voir la situation initiale et; 5) retour sur l'activité et synthese

des éléments clés.

Thémes et sous-thémes.

Il est important de mentionner que le theme Consommation responsable est en
quelgue sorte le point central du programme, puisqu'il s’agit d’'une solution concréte
et quotidienne pouvant aider a améliorer plusieurs situations liees aux deux autres
themes : Environnement et Droits humains. Le theme Consommation responsable a

donc influencé le choix des sous-themes a inclure dans les modules Environnement
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et Droits humains. Autrement dit, les sous-thémes environnementaux et sociaux
retenus dans ces deux autres modules ont un lien avec la consommation
responsable (p. ex. : les ressources naturelles liées a notre consommation; le travail
des enfants dans la production de certains biens de consommation). Chacun des
trois modules est néanmoins présenté de fagon isolée. Notre objectif était que les
jeunes prennent conscience de l'importance de chaque théme indépendamment,
puis que des liens soient progressivement tissés entre chacun d’eux. En présentant
le théme de la consommation responsable en dernier lieu, les jeunes sont ainsi plus
en mesure de comprendre les liens entre leurs choix de consommation et les

répercussions environnementales et sociales que ceux-ci engendrent.

Introduction
11 : Présentation du programme

12 : L'importance de nos gestes

Module 1: Module 2 : Module 3 :
Environnement Droits humains Consommation
responsable
E1: L'environnement, c'est D1: Le marché des
tout cal inégalités C1: Table ronde sur la
consommation
E2: Les foréts D2: Les injustices en rap
C2: La publicité
E3: L'archéologue D3: Mes droits et mes
responsabilités C3: Les marques
E4: Les 6R
D4: La Convention relative C4-C5: Le commerce
E5-E6-E7: A I'ceuvre pour aux droits de I'enfant équitable
I'environnement
D5: Des gens comme loi et C6: Criteres de
moi consommation
D6: Le travait des enfants C7: Synthese des 3
modules
D7: Le roi de l'ordure

Figure 2.3 Modules et activités du programme éducatif CAUSE

Module 1: Environnement. La toute premiére activité du module sur

I'environnement vise a fournir une vue d'ensemble de ce qu'est I'environnement Les
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eleves ayant généralement une représentation trés limitée de cette thématique (p.
ex.: Penvironnement c'est... «les arbres» ou «la nature »), il convenait donc
d'élargir leur représentation. Les activités subséquentes abordent des sous-thémes
davantage liés a notre consommation, en I'occurrence les foréts, la surproduction de
déchets, les O6R (Réduire, Réutiliser, Recycler, Réévaluer, Restructurer,
Redistribuer), la conservation de Fteau, la conservation énergétique, les

changements climatiques et la biodiversité.

Module 2 : Droits humains. Dans le module portant sur les droits humains, les
sous-thémes suivants sont abordés : les inégalités entre les riches et les pauvres, la
discrimination, les valeurs, les droits et les responsabilités des enfants (et la
Convention relative aux droits de l'enfant), la Déclaration universelle des droits de

I'Homme, 'engagement citoyen, et le travail des enfants.

Module 3: Consommation responsable. Le module sur la consommation
responsable propose des activités sur certains éléments qui influencent notre
consommation (p. ex. les médias, la publicité, les marques). Le commerce équitable
est ensuite expliqué aux jeunes, puis un exercice sur leurs critéres de consommation
est proposé. La toute derniére activité fait une synthése des trois modules et précise

les liens entre la consommation responsable, I'environnement et les droits humains.
Une fois la version initiale du programme terminée, elle fut soumise a des experts
pour sa validation qualitative.

2.1.4.2 Validation qualitative du programme CAUSE

Le programme fut ainsi soumis a 14 experts, spécialistes dans differents domaines

reliés a la présente recherche® (voir 'Appendice B.1 pour la liste des experts

24 . . R . . )
Les experts regroupent des enseignants; un animateur a la vie spirituelle et a 'engagement
communautaire; des spécialistes en deéveloppement d'outils pédagogiques; des chercheurs en
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consultés). A l'aide du guide d’évaluation proposé (voir I'Appendice B.2), les experts
ont formulé leurs commentaires et suggestions. Dans I'ensemble, les commentaires
furent trés positifs, recommandant I'application du programme une fois certaines
modifications mineures apportées. Les ajustements proposés concernaient surtout la
structure des activités (p. ex. : remplacer ou fusionner une activite, changer l'ordre
des étapes), des précisions a apporter (p. ex. ajout de questions a poser aux éléves,
informations complémentaires a fournir), la reformulation de certains items, ou
sirnplement des trucs favorisant un bon déroulement de 'activité. A la lumiére des

commentaires et suggestions regus, le programme CAUSE a été peaufiné.

2.1.5 Etape 5 : Mise au point du programme

L’étape de mise au point varie ici quelque peu de celle proposée par Van der Maren
(2003). L'auteur recommande de construire un prototype, puis de le tester auprés

d’un échantillon, a I'aide d'une version compléte ou partielle.

Notre opération de mise au point fut légérement différente. Le programme peaufiné
a été appliqué intégralement aupres d’un premier groupe d’éleves (An 1) et cela a
permis d’identifier quelques irritants mineurs (p. ex.: des longueurs inutiles; des
concepts insuffisamment clairs; l'ordre des étapes a modifier). Pour la seconde
application (An 2), des changements ont été apportés, tentant d’éliminer ces irritants.
La version détailiée et peaufinée du programme CAUSE (suite aux deux années de

mise en ceuvre) est présentée a I'’Appendice C.

éducation relalive a I'environnement; et des experts sur chacun des trois thémes (environnement, droits
humains et consommation responsable).
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2.2 Méthodologie liée a I'objectif 2 : Appliquer le programme CAUSE et en

évaluer la fidélité d’application

L’objectif général 2 se divise en deux objectifs spécifiques (voir fig. 1.4). L'objectif
2.1 est d’appliquer le programme CAUSE aupres de deux groupes classes. L'objectif
2.2, pour sa part, propose de faire le point sur la fidélité d’application du prograrnme

(a savair, le programme appliqué correspond-il au programme élaboré?).

2.2.1 Méthodologie liée a I'application du programme éducatif CAUSE

Cette section décrit la méthodologie utilisée lors de I'application du programme. La
population participante est d’abord décrite. Les modalités d’application du

programme sont présentées par la suite.

2.2.1.1 Population participante

Le programme CAUSE a été appliqué dans deux groupes classes de troisieme cycle
du primaire (un groupe lors de I'An 1 et un groupe lors de '’An 2). L’école hoéte (celle
ou travaille I'enseignante s’étant déclarée intéressée a accuelllir le programme) est
'école primaire Pére-Vimont de la Commission scolaire de Laval. L'école est
membre depuis quelques années des Etablissements verts Brundtland (EVB) et, en
conformité avec la mission de ces établissements, elle vise une éducation prénant
des valeurs écologiques, pacifiques, solidaires et démocratiques. L'école Pére-

Vimont est située en milieu socio-€conomique moyen.

Le programme CAUSE a été appliqué dans la classe de la méme enseignante®,
durant les deux années consécutives. L'application initiale du programme (An 1)
s'est faite dans une classe multidge de troisiéme cycle (éléves de 5° et 6° années
regroupés). Lors de I'An 2, le groupe se composait uniquement d’éléves de sixieme

année. Les deux classes étaient des classes mixtes et les éléves avaient entre 10 et

% Nous tenons a remercier chaleureusement Mme Odette Buteau, enseignante, pour sa plus
que précieuse collaboration. Nos remerciements vont également a la direction de I'école Pére-Vimont.
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12 ans. Au total, 53 éléves ont participé au programme CAUSE (27 lors de I'An 1;
26 lors de I'An 2). Il est important de mentionner que méme si ces éléves
fréequentent un établissement EVB, ils avaient encore relativement peu participé a
des activités de conscientisation sur les themes abordés dans le présent programme

éducatif.

2.2.1.2 Modalités d’application

L’application du programme s'échelonne sur environ sept mois (du début d’octobre a
la fin d’avril; voir le calendrier a I'Appendice D). Chaque activité hebdomadaire dure
90 minutes et se déroule toujours le méme aprés-midi de la semaine (sauf a
quelques exceptions). Les activités éducatives sont menées par la chercheuse, bien
que 'enseignante soit toujours présente dans la classe. Le role de cette derniére est
de soutenir la chercheuse et de l'aider, au besoin, en clarifiant les informations, en
assurant la discipline, ou en veillant au bon déroulement de I'activité (tel que prévu

dans le programme propose).

2.2.2 Méthodologie liée a I’évaluation de la fidélité d’application du programme

L’objectif spécifique 2.2 est de vérifier dans quelle mesure le programme appliqué
correspond au programme proposé. Dans le domaine de I'évaluation de mise en
ceuvre, diverses appellations sont suggérées pour une telle tache. La terminologie et
la démarche qui correspondaient le mieux a notre démarche sont celles formulées
par Chen (2005). Cet auteur situe la méthode de I'évaluation de la fidélité
d'application dans un cadre d'évaluation de processus (type d’évaluation de mise en

ceuvre).

Pour mener a terme cette évaluation de la fidélité d'application, la chercheuse a pris
des notes dans son journal prévu a cet effet, et ce, suite a chaque activité (voir
'Appendice E). Les éléments qui s’y retrouvent sont tirés de questions jugées

pertinentes par différents spécialistes en évaluation de mise en ceuvre (Chen, 2005;
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King, Morris et Fitz-Gibbon, 1987; Love, 2004; Rossi, Lipsey et Freeman, 2004). Les
guestions retenues par la chercheuse sont les suivantes :
* Le programme a-t-il globalement été appliqué tel que planifié?
e Le programme a-til offert tous les services prévus (p. ex. nombre de
seéances, heures d'intervention)?
e Le matériel annoncé a-t-il été effectivement utilisé (p. ex. vidéos, fiches
pédagogiques)?
e Le personnel impliqué était-il le méme que celui initialement prévu (p. ex. :
pas de congé de maladie ou de remplacement)?
e Y a-t-il eu des obstacles a l'application (p. ex. gréve, non-disponibilité de

I'équipement audiovisuel)?

2.3 Méthodologie liée a Pobjectif 3 : Evaluer les résultats-indicateurs associés

au programme CAUSE

Notre troisiéme objectif s'inscrit dans le cadre de ce que Rossi, Lipsey et Freeman
(2004) et Chen (2005) nomment le suivi des résultats-indicateurs (outcome
monitoring). Ce type d’évaluation est associé a la phase de I'évaluation de mise en
ceuvre d'un programme, et se distingue donc d’'une évaluation d'impacts ou les

résultats sont mesurés de fagon plus rigoureuse et plus systématique.

Dans notre recherche, I'évaluation des résultats-indicateurs retient deux objectifs
spécifiques : I'évaluation de [appréciation du programme par les éléves et
enseignante (objectif 3.1); et le relevé des progrés percus par les éléves eux-

mémes et, dans une moindre mesure, par leur enseignante (objectif 3.2).

Pour ce faire, quatre outils d'évaluation ont été développés. En lien avec le premier
élément investigué (appréciation), un questionnaire d’appréciation des activités a été
élaboré; une section de I'entrevue semi-structurée portait €galement sur 'application

du programme. En lien avec le deuxiéme élément investigué (progrés pergus), un
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questionnaire pré-post a été construit; quelques questions de l'entrevue semi-
structurée portaient également sur les apprentissages réalisés. Enfin, un outil
exploratoire sur les compétences fut élaboré; I'objectif ici visé étant uniquement de
faire le relevé des compétences sollicitées par chacune des activités, la mesure des
progres des éléves en matiere de compétences devant faire l'objet de recherches

futures.

Les prochaines sections décrivent les quatre outils élaborés puis précisent comment

iIs furent par la suite soumis a une validation qualitative.

2.3.1 Description des différents outils d’évaluation

Les quatre outils d’évaluation développés sont ici brievement décrits et leurs

modalités d’application sont chaque fois précisées.
2.3.1.1 Questionnaires d’appréciation

Le but du questionnaire d’appréciation est de faire le point sur ce que les participants
ont apprécié ou moins apprécié en ce qui concerne les activités et les « mises en
situation pédagogique »* proposées. La facture de l'outil ici élaboré s’inspire des
recommandations de King, Morris et Fitz-Gibbon (1987). Une version est
développée pour les éleves (voir Appendice F.1) et une pour 'enseignante (voir
Appendice F.2).

Au lendemain de chaque activité, les répondants sont sollicités a préciser (sur une
échelle de Likert) le degré d’appréciation de 'activité et des situations pédagogiques
y étant incluses. Une question a court développement leur demande de préciser ce

qu’ils ont le plus et le moins aimé. dans cette activité. Enfin, des suggestions pour

% | e terme « mise en situation pédagogique » sera employé dans le présent document afin de
regrouper les approches pédagogiques (p. ex. jeux de rdles, discussions, apprentissage coopératif) et
les types de médias utilisés (p. ex. chansons, vidéos, contes). Une aclivité du programme CAUSE
pouvait faire appel & plusieurs mises en situation pédagogique différentes.
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améliorer l'activité leur sont demandées. Ainsi, toutes les activités du programme
sont soumises a I'évaluation d’appréciation, mais une a la fois. Le temps pour

remplir le questionnaire est chaque fois inférieur a 5 minutes.

2.3.1.2 Questionnaire pré-post (sur les connaissances, attitudes et
comportements)

Le questionnaire pré-post est en lien avec I'objectif 3.2 souhaitant faire un premier
relevé des progrés percus suite & 'application du programme. A l'aide de cet outil,
on vise a faire le point sur les progrés percus en matiére de connaissances,
d'attitudes et de comportements (voir Appendice F.3). L'outil fut développé en tenant
compte de certaines recommandations de spécialistes en méthodologie de
recherche (Henerson, Morris et Fitz-Gibbon, 1987, King, Morris et Fitz-Gibbon, 1987)
ou encore en s'inspirant d'autres outils visant des objectifs analogues (Dufour, 1999;
Lussier-Desrochers et Lemerise, 2004; Ipsos, 2001; Yamasaki, 2002). Ce

questionnaire est destiné uniquement aux éleves.

Le questionnaire pré-post se divise en trois grandes sections portant respectivement
sur les connaissances, les attitudes et les comportements. Dans la section sur les
connaissances, il est d’abord demandé aux jeunes de définir chacune des trois
thematiques. A l'aide d’une liste de sous-thémes, ils sont par la suite amenés a
préciser (sur une échelle de Likert) dans quelle mesure ils se sentent informés sur
ces sujets. La seconde section porte sur les attitudes et propose diverses
affirmations; les jeunes doivent préciser pour chacune leur niveau d’accord. Une
mise en situation est aussiincluse et les jeunes doivent y fournir une réponse a court
développement. Enfin, la troisitme section du questionnaire porte sur les
comportements. |l est demandé aux jeunes de spécifier a quelle fréquence ils
émettent les comportements énumérés. Une question sur leurs critéres de

consommation est également incluse.
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Ce questionnaire est administré aux éléves avant et aprés Iapplication du
prograrnme éducatif. La durée moyenne pour compléter le questionnaire est de 50
minutes. La version postprogramme est administrée avant les entrevues de groupe,
dans le but d’éviter que les réponses individuelles ne soient influencées par celles

exprimées par leurs pairs.

2.3.1.3 Entrevue semi-structurée

Essentiellement, I'entrevue a pour but de recueillir les commentaires spontanés des
participants sur les deux éléments principaux de notre évaluation de mise en ceuvre :
I"appréciation du programme et les progrés pergus. Un premier canevas d’entrevue a
été élaboré pour les éléves et un second pour I'enseignante. Les deux versions se
ressemblent beaucoup (voir les appendices F.4 et F.5), incluant des questions sur
lappréciation du programme et de ses activités, le déroulement du programme, les
apprentissages faits, les points forts et les points faibles du programme, et les
recommandations pour une future application. King, Morris et Fitz-Gibbon (1987) et
Lussier-Desrochers et Lemerise (2004) ont guidé notre travail d’élaboration de cet

outil.

Les entrevues semi-structurées se sont déroulées un mois aprés la fin du
programme. Avec les éléves, les entrevues ont été faites en petit groupe de quatre
(groupes constitués par I'enseignante). La durée moyenne des entrevues est de 40
minutes (avec les éleves et avec I'enseignante). Les entrevues ont été captées sur

enregistreur vocal numérique puis retranscrites.

2.3.1.4 Grille d’évaluation de compétences transversales

La grille de compétences transversales est un outil a part, tout a fait exploratoire,

s'adressant uniqguement a I'enseignante et a la chercheuse. L'objectif de cet outil est
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d’identifier les difféerentes compétences transversales susceptibles d'avoir éte
exercées dans le cadre de chaque activité. La grille reproduit la liste des neuf
compeétences transversales et leurs critéres respectifs d’évaluation tels que décrits
dans le Programme de formation de I'école québécoise (Ministére de 'Education du
Québec, 2001).

Il est demandé aux répondantes de cocher a quel degré, selon elles, chacune des
neuf compétences transversales est sollicitte par chacune des activités (voir
I'Appendice F.6). La grille est complétée de fagon indépendante par la chercheuse et
par I'enseignante suite a chacune des activités du programme. Le temps requis pour

compléter chaque grille est inférieur a 10 minutes.

2.3.2 Validation qualitative et préexpérimentation des outils d’évaluation

Les quatre outils d’évaluation furent soumis & sept experts pour validation?” (voir
I'Appendice G.1 pour la liste des experts consultés et I'Appendice G.2 pour le guide
d’évaluation qui leur fut proposé). Les commentaires fournis par les experts ont
permis de retravailler certaines formulations vagues, de simplifier le vocabulaire, de

retravailler la mise en page, et de diminuer la longueur de certains outils, etc.

Le questionnaire pré-post a par ailleurs été préexpérimenté auprés de trois éléves
de 6° année. Il fut ainsi possible de constater qu'il était encore trop long et que
certaines formulations demeuraient difficiles a décoder. Il a'donc été retravaillé pour

tenter de pallier ces faiblesses.

" Deux des experts sélectionnés ont déja participé a la validation du programme éducatif ; les
cing autres sont de nouveaux évalualeurs (chercheurs, enseignants, expert en slatistiques et en
méthodologie, et expert en compétences transversales).
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2.4 Mesures déontologiques

Les mesures déontologiques prises concernent essentiellement I'obtention des
consentements, tout en s'assurant qu’une explication claire des objectifs de la

recherche soit fournie et que la confidentialité des données soit bien explicitée.

Des lettres de sollicitation a participer au programme CAUSE et a son évaluation ont
d’abord été remises a la direction de I'école hote et a I'enseignante participante (voir
appendices H.1 et H.2), suivies des formulaires de consentement respectifs (voir
appendices H.3 et H.4). Un formulaire dédié aux parents sollicitait aussi leur
consentement a l'utilisation des réponses de leur enfant a des fins de recherche et
I'utilisation de leurs productions (non identifiées) dans le cadre de communications

scientifiques (voir Appendice H.5).

Tous les éléves ont été informés verbalement des objectifs de la recherche et de la
confidentialité des données lors de la premiére visite en classe. Une note sur la
premiére page du premier outil d’évaluation administré (questionnaire pré-post) leur

rappelait aussi ces informations (voir Appendice F.3).

Dans le but d'assurer I'anonymat, toutes les données recueillies ont été codées et ce
sont ces données codées qui ont été transférées sur support informatique. Les
réponses des participants sont conservées dans un classeur verrouillé auquel seule
la chercheuse a acces. En ce qui a trait a une future publication des résultats, seules
des données de groupes seront présentées, et lorsque des verbatims ou des
_ réponses d'éleves seront utilisés a titre illustratif, aucune information permettant de
reconnaitre le répondant ne sera divulguée. Dans cing ans, les données brutes
(questionnaires, grilles de compétences et transcriptions d'entrevues) seront

détruites.



CHAPITRE il

RESULTATS

Le chapitre des résultats se divise en cing sections. La premiére fait le point sur la
fidelité de I'application du programme CAUSE. Les quatre sections subséquentes
présentent les principales données provenant de chacun des quatre outils de
mesure : le questionnaire d’appréciation, le questionnaire pré-post, I'entrevue semi-
structurée et la grille de compétences transversales.

3.1 La fidélité d’application du programme

L'objectif 2 de notre recherche visait I'application du programme CAUSE (objectif
2.1), mais il visait parallélement a en évaluer la fidélité de I'application (objectif 2.2).
Il convenait dans ce second temps de répondre a la question suivante: le
programme tel qu'appliqué correspond-il au programme initialement prévu? A la
lumiére des notes prises dans le journal de la chercheuse suite a chaque activité, il a
pu étre constaté que le programme CAUSE s’est déroulé tel que prévu dans

I'ensemble. Suit la série d’élements appuyant un tel constat.

La direction de I'école et P'enseignante sollicitées ont positivement accueilli le
programme et ont accepté, sans aucune hésitation, son application durant les
heures de classe. Le matériel annoncé a facilement pu étre trouvé ou construit. Les
21 activités incluses dans le programme initial se sont déroulées, comme convenu,
sur une période de 90 minutes; et sur une base hebdomadaire. La seule petite
difficulté rencontrée dans l'application du programme (et cette difficulté n'a été
observée que lors de FAn 1) a été le manque de temps pour cing des activités.
Certaines activités étaient un peu trop longues pour le temps alloué. A dautres
occasions, le temps prévu pour chacune des étapes de 'activité n'a pas été respecté

(p. ex. : trop de temps accordé aux premieres étapes au détriment des derniéres).
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Ces problemes n'ont toutefois pas été observés lors de la seconde année
d’application. Une activité a aussi été légerement modifiee avant sa toute premiere
application. A la toute derniére minute, il fut en effet décidé de présenter dans son
entiereté la vidéo Doigts de fée (activité D6) au lieu du seul extrait initialement retenu.
La mise en situation subséquente a donc di étre sacrifiée (elle fut toutefois intégrée
dans une autre activité). Enfin, il convient de signaler qu'a la lumiére des
suggestions fournies par l'enseignante et par les éléves suite a la premiéere
application du programme, quelques petits changements ont été introduits en
prévision de I'application de I'An 2 . A titre d’exemples : les activités E4 et D4 ont été
rendues plus interactives, écourtant le temps de présentation orale du conférencier
et proposant en fin d'activité la réalisation d’affiches en groupe au lieu d’'un travail
individuel; l'activité C7, pour sa part, propose désormais la construction d’un jeu-
questionnaire au lieu de la présentation de diapositives électroniques résumant les

activités.

En bref, le relevé des notes prises tout au long des deux années de mise en ceuvre
permet de conclure a la fidélité d’application et a la faisabilité du programme

initialement élaboré.

3.2 Analyse des données du questionnaire d’appréciation

L'objectif spécifique 3.1 de la présente recherche annonce une évaluation de
'appréciation du programme de la part des participants. Le questionnaire
d’appréciation, remis aux éléves et a I'enseignante suite a chacune des activités
visait : 1) a verifier 'appréciation globale de chaque activite; et 2) a évaluer l'intérét
des mises en situation pédagogique incluses dans chacune de ces activités. Les
données d’appréciation des activités sont présentées dans un premier temps; celles

reliées a I'évaluation des mises en situation sont décrites par la suite.
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3.2.1 Appréciation des activités

L’appréciation de chaque activité est d’abord faite a l'aide d’'une échelle de Likert en
quatre points?®. Deux sous-questions sont ensuite posées : « Qu'as-tu le plus aimé
de lactivité? » et « Qu'as-tu le moins aimé de lactivité? ». Il est demandé aux
répondants d’expliciter leur réponse. Les réponses des éleves sont d’abord

présentées, puis suivent celles fournies par 'enseignante.

3.2.1.1. Appréciation des activités par les éléves

Les données présentées au tableau 3.1 rapportent les cotes moyennes obtenues
pour chacune des activités (pour chacune des deux années d’application, puis
moyenne globale). Ces données permettent de constater que, dans I'ensemble, les
activités du programme CAUSE ont grandement plu aux éleves. Six activités
ressortent comme particuliérement appréciées (moyenne globale supérieure a 3,50).
Seules deux activités (D4 en 'An 1 et E4 en 'An 2) se retrouvent sous la barre de la

cote « intéressante » (moyenne inférieure a 3).

Mais qu’est-ce qui, dans les six activités les plus hautement cotées, a plu aux éléves
et, inversement, qu'est-ce qui dans les deux activités les plus faiblement cotées leur
a déplu? Pour bien saisir la richesse des raisons évoquées, il convient d’abord de

rappeler brievement la nature de chacune de ces activités.

Activités les plus appréciées par les éléves

Chacune des six activités les plus prisées est donc ici brievement décrite, puis les
justifications les plus frequemment fournies sont ensuite rapportées, étayées chaque

fois de verbatims des éléves.

% 1=pas intéressante; 2=Peu intéressante : 3=Inléressante; 4=Trés intéressanle



60

Tableau 3.1

Appréciation des activités par les éléves
(N variant entre 42 et 52 répondants)

Activite® M M M ET
An 1 An2  Globale

D3 : Mes droits et mes responsabilités 3,78 3,91 3,84 0,37
C6 : Critéres de consommation 3,64 3,70 3,67 0,48
D1 : Le marché des inégalités 3,48 3,72 3,60 0,69
C1 : Table ronde sur la consommation 3,67 3,48 3,58 0,54
E5-6-7 : A l'ceuvre pour I'environnement 3,72 3,44 3,58 0,61
D2 : Les injustices en rap 3,52 3,61 3,56 0,64
E2 : Les foréts 3,46 3,562 3,49 0,58
D6 : Le travail des enfants 3,63 3,29 3,47 0,54
C4-5 : Le commerce équitable 3,36 3,35 3,36 0,61
D5 : Des gens comme toi et moi 3,27 3,43 3,35 0,63
C7 : Synthése des 3 modules 3,16 3,55 3,34 0,73
E3 : L'archéologue 3,31 3,23 3,27 0,64
C2 : La publicité 3,30 3,23 3,26 0,76
C3 : Les marques 3,20 3,17 3,18 0,70
E1 : L’environnement, ¢’est tout cal 3,07 3,23 3,14 0,68
D7 : Leroi de l'ordure 3,15 3,09 3,12 0,81
D4 : Convention sur les droits de I'enfant 2,96 3,18 3,06 0,73
E4 : Les 6R 3,00 2,52 2,77 0,93

Activité D3 : Mes droits et mes responsabilités (M=3,84). L’activité débute avec

un invité, le musicien ayant composé le rythme musical sur lequel les éléves ont fait

leur rap. Dans un premier temps, il parle de son travail aux éléves et répond a leurs

questions.

2 e programme comportait vingt-et-une séances d'une heure et demie, mais certaines
activités se déroulaient sur plus d'un cours. Au total, il s'agit donc en fait de 18 activités distinctes a
évaluer.
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Puis, ces derniers interprétent les raps composés lors de l'activité précédente (D2 -
Les injustices en rap). Leurs raps sont enregistrés puis mis sur Internet. Les éleves
participent, par la suite, a un jeu de roles portant sur une situation conflictuelle dans
le domaine des droits et responsabilités. Une discussion en grand groupe sur les

lecons tirées des jeux de réles clét I'activité.

Parmi les justifications formulées a I'appui de leur cote d’appréciation, I'intérét pour
les jeux de roles est souvent mentionné ; on a aimé interpréter son jeu de réles en
avant de la classe, mais aussi voir ceux des autres équipes. Plusieurs répondants
rapportent également avoir aimé interpréter leur rap devant leurs amis et entendre

ceux des autres.

- Participer au jeu deréles, car on s'exprimait par une « piece de théatre ».

- Entendre les personnes raper.

Activité C6: Critéeres de consommation (M=3,67). Dans l'activité C6, il est
d’entrée de jeu demandé aux éleves de lire une fiche listant différents critéres de
consommation. Subséquemment, ils se rendent dans un magasin fictif mis sur pied
dans un coin de la classe, ou plusieurs objets sont disposés sur une table. On y
retrouve notamment des aliments, des vétements et des objets de loisirs comportant
différentes caractéristiques visant a faire réfléchir sur ses criteres de consommation
(p. ex. prix, endroit de provenance, écologique ou non). La tache éonsiste a
« acheter » les produits de leur choix (en les notant sur une fiche). Une discussion
de groupe sur les choix faits par les éléves et sur leurs critéres de consommation

termine Factivité.

La majeure partie des éleves mentionne avoir apprécié la mise en situation fictive

d’achat de produits.

- La mise en situation m’a fait réaliser quon ne pense pas toujours a
I'environnement et aux choses comme ¢a quand on achete. C’était amusant
aussi!
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- Parce gu’on faisait notre « épicerie ». Dans le « magasin » il y avait, toutes
sortes de choses, des aliments meilleurs que d’autres de la méme sorte.

Activité D1 : Le marché des inégalités (M=3,60). Dans cette activité, les éléves
sont placés a leur insu en situation d’inégalité. La tache proposée est de répondre,
en équipe, a une courte série de questions en échange d’une rétribution financiére
fictive pour le travail accompli. Avec le montant obtenu, chaque équipe devait
planifier quelques repas (a partir d'aliments et de prix présentés dans une circulaire).
Lors du dévoilement par les porte-paroles des aliments achetés par leur équipe, les
éleves se rendent compte que certaines équipes ont regu plus de sous que d'autres
pour le méme travail. lls prennent conscience de cette injustice puis une discussion

sur les inégalités s’ensuit.

Plusieurs mentionnent avoir eu du plaisir a participer en équipe a la tache
initialement proposée: étre rémunéré pour répondre a des questions, puis, en
fonction des sous gagnés, choisir ensemble les aliments pour de futurs repas.
Plusieurs éléves mentionnent également avoir été impressionnés par I'expérience

d’inégalité vécue.

- J'ai adoré le travail d’équipe lors des petites questions et de « I'épicerie ».

- Des équipes étaient plus riches que d’autres, ¢a nous montrait l'injustice.

Activité C1: Table ronde sur la consommation (M=3,58). Pour cette activité, les
bureaux sont disposés en grande «table ronde ». Il est demandé aux éléves
d’exprimer leurs opinions sur des questions liées a la consommation (p. ex.:
« L'argent fait-il le bonheur? » ; « Qui décide de ton image? »). Tour a tour, les
jeunes s’expriment et accordent le droit de parole a leurs amis. lls font ensuite un
remue-méninges sur d'autres questions liées a la consommation et un court texte de

réflexion est demandé a chacun sur une de ces nouvelies questions.
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Les éléves rapportent avoir aimé discuter en table ronde, avec les bureaux disposés
différemment. lls soulignent l'intérét des réponses de leurs pairs et précisent avoir

particulierement apprécié que chacun puisse donner son opinion.

- Discuter comme si on était des gens importants.

- La conversation en table ronde, car on pouvait a la fois donner notre opinion,
mais aussi répondre a certaines personnes. En plus, tout le monde a parlé!

Activité E5-E6-E7 : A I’ceuvre pour Penvironnement (M=3,58). Cette activité s'est
déroulée sur trois cours successifs. Dans un premier cours, deux extraits de
documentaires portant sur des artistes engagés sont présentés, suite a quoi un
dossier thématique est remis aux équipes. Chacune des quatre équipes doit créer
une ceuvre (la plupart ont fait une saynete) en lien avec leur thématique spécifique.

Les ceuvres sont présentées au troisieme cours.

Les éléves mentionnent avoir aimé créer leur ceuvre et la présenter a leurs pairs,
mais aussi voir celles des autres équipes.
- Faire la présentation, bien entendu! Mais, j'ai aussi aimé regarder les autres.

- Créer une osuvre.

Activité D2 : Les injustices en rap (M=3,56). Les éléves écoutent d’abord deux
chansons; I'une traitant des inégalités entre les riches et les pauvres, Fautre de la
discrimination raciale. lls complétent une fiche pédagogique pour chacune des deux
chansons écoutées. Enfin, ils sont appelés a composer, en équipe, un rap sur le

rythme musical qui leur est remis sur un disque compact.

Les éléves disent avoir pris plaisir a composer les paroles de leur rap. lls ont

également aimé les deux chansons présentées en début d'activité.

- Composer des strophes. Ca a éveillé mon esprit créatif.

- Ecouter les chansons, car la morale était réelle.
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Activités les moins appréciées par les éléves

Deux activités se démarquent avec des moyennes de groupe plus faibles que les

autres (moyennes globales inférieures a 3,10).

Activité E4 : Les 6R (M=2,77). Les éléves regroupés en équipe doivent résoudre un
probléeme en choisissant parmi certaines options proposées (peu, moyennement ou
trés écologiques), en justifiant leurs choix. Les porte-paroles de chague équipe font
état des choix faits. Le conférencier aborde ensuite les 6R (Réduire, Réutiliser,
Recycler, Réévaluer, Restructurer, Redistribuer). Une discussion synthése en

groupe classe clot activité.

Plusieurs éléves déclarent ne pas avoir aimé cette activité surtout parce que le
conférencier parlait pendant une grande partie de I'activité. La présentation des 6R a

été jugée longue et ennuyeuse.

- I parlait beaucoup et il rentrait trés loin dans des sujets qui n‘avaient pas
toujours d'importance.

- La présentation des 6R, car nous ne bougions pas.

Activité D4 : La Convention relative aux droits de I'enfant (M=3,06). Dans cette
activité, le conférencier présente d’abord des images d’enfants provenant de divers
pays et demande aux éléves de deviner leur pays d'origine. Une discussion en
groupe classe est ensuite amorcée sur nos valeurs, nos droits et nos responsabilités.
La derniére tache varie quelque peu selon 'année d’'application du programme. A
FAn 1, il était demandé aux éléves de composer individuellement un texte de
réflexion sur un droit et une responsabilité associée. Lors de 'An 2, on leur propose
plutét la construction en équipe d'une affiche. Les éléves ont semblé apprécier cette

modification, la cote d’appréciation étant plus forte en I'An 2.

Ici aussi, on a trouvé que la présentation du conférencier et la discussion étaient trop

longues.
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- La discussion en classe sur les droits et responsabilités, car il [le conférencier]
parlait trop.

- J'ai trouve que la discussion était trop longue.

3.2.1.2 Appréciation des activités par I’enseignante

En ce qui concerne [|'appréciation des activités du programme CAUSE par
l’enseignante3°, les cotes accordées sont généralement trés élevées. Comme le
tableau 3.2 permet de le constater, la grande majorité des activités recoit la cote
maximale « Trés intéressante » (cote 4). Seules quatre activités font exception, et
pour trois d’entre elles, uniquement lors de I'An 1. Il semble donc que les

ajustements mineurs apportés lors de 'An 2 ont plu a I'enseignante.

L’enseignante justifie ses hautes cotes par I'intérét suscité chez les éléves, par leur
degré dimplication dans la tache proposée, ou encore par la qualité de leurs

productions. Suivent quelques exemples des justifications les plus représentatives :
- L’émerveillement des éléeves a créer une ceuvre musicale avec un musicien
professionnel. (activité D3 : Mes droits et mes responsabilités)

- La discussion en table ronde. Les éleves étaient ouverts et désireux de
s’exprimer. (activité C1 : Table ronde sur la consommation)

- La fiche du début. Je suis toujours surprise d'entendre les réflexions des
éléves. (activité C3 : Les marques)

- Le travail de révision et de recherche, et I'élan créatif des éleves.
(activité C7 : Synthese des 3 modules, application de I'An 2)

) convient de rappeler que I'enseignante est toujours présente en classe. Les activités sont
animées par la chercheuse (a I'exception de celles animées par les conférenciers), et donc,
I'enseignante intervient relativement peu, tenant essentiellement le role d'observatrice et de soutien aux
éléves dans leurs taches. Elle complémente aussi les informations a I'occasion.
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Tableau 3.2
Appréciation des activités par I'enseignante du programme CAUSE ]
Activité Cote Cote M ET
An 1 An2  Globale
E1: L'environnement, c’est tout ca! 4,00 4,00 4,00 -
E2 : Les foréts 4,00 4,00 4,00 -
E3 : L'archéologue 4,00 4,00 4,00 -
E567 : A I'ceuvre pour I'environnement 4.00 4,00 4,00 -
D1 : Le marché des inégalités 4,00 4,00 4,00 -
D2 : Les injustices en rap 4,00 4,00 4,00 -
D3 : Mes droits et mes responsabilités 4,00 4,00 400 -
D5 : Des gens comme toi et moi 4,00 4,00 4,00 -
D6 : Le travail des enfants 4.00 4,00 4,00 -
C1 : Table ronde sur la consommation 4,00 4,00 4,00 -
C2 : La publicité 4,00 4,00 4,00 -
C3 : Les marques 4,00 4.00 4.00 -
C4-5 : Le commerce équitable 4,00 4.00 4.00 -
C6 : Critéres de consommation 4,00 4,00 4,00 -
D4 : Convention sur les droits de I'enfant 3,00 4.00 3,50 0,71
D7 : Le roi de l'ordure 3,00 4,00 3,50 0,71
C7 . Synthése des 3 modules 2,00 4.00 3,00 1,41
E4 : Les 6R 3,00 3,00 3,00 -

Il est intéressant de noter que, tout comme les éléves, I'enseignante exprime des
réserves pour l'activité £4 : Les 6R. Elle estime que le temps alloué au conférencier
a été trop long. Le méme genre de commentaire est fait concernant la mise en

commun des réponses des éléves.

Lors de I'An 1, l'activité C7 est jugée peu intéressante (cote 2) alors que D4 et E4
recoivent la cote 3 (intéressante). Les commentaires et suggestions alors fournis par

'enseignante ont permis de peaufiner ces activités pour 'application de 'An 2. Les
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changements apportés ont eu un effet sur I'appréciation des activités sauf pour

lactivité E4 (qui demeure avec une cote 3).

3.2.2 Appréciation des mises en situation pédagogique

L’appréciation d’'une activité, comme nous I'avons constaté plus haut, est souvent
fonction des mises en situation qu'elle propose. Certes, bien d’autres éléments
influencent la satisfaction des participants (le theme abordé, la durée de la tache, les
apprentissages réalisés, etc.), mais les mises en situation sont sans conteste un
elément important et c’est pourquoi nous les avons retenues pour analyse. Dans le
questionnaire d’appréciation, une section est donc réservée a 'évaluation des mises
en situation présentes dans chaque activité. A I'aide d'une échelle de Likert en
quatre points®', les répondants sont appelés a coter leur appréciation de chacune
des mises en situation de l'activité a laquelle ils viennent de participer. lls sont

ensuite invités a justifier leurs réponses.

Pour la présentation des données, nous avons opté pour le regroupement de toutes
les cotes attribuées aux mises en situation appartenant a une méme catégorie. Par
exemple, toutes les évaluations des situations de type jeux de rdles / simulations
(N=4) sont regroupées dans une méme catégorie. La cote moyenne est calculée a
partir des cotes regues pour chacune des mises en situation relevant de cette
catégorie. Le tableau 3.3 dresse la liste des 17 catégories constituées. Les données
en provenance des éleves sont dabord présentées, suivies de celles de

I'enseignante.

o (1=Pas intéressante; 2=Peu intéressanie ; 3=Intéressanle; 4=Tres intéressanle)
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3.2.2.1 Appréciation des mises en situation pédagogique par les éléves

A la lecture du tableau 3.3, il appert clairement que certains types de mises en
situation sont globalement plus appréciés que d’autres. Trois catégories obtiennent
une cote égale ou supérieure a 3,50 (les jeux de rdles / simulations, les raps et les
affiches). Trois autres catégories (productions et performances, jeu-questionnaire et
vidéos) récoltent des évaluations trés favorables, suffisamment pour obtenir des
cotes moyennes se situant entre 3,50 et 3,25. Cinqg types de mises en situation .se
démarquent parce que moins appréciées (discussions en groupe classe, réflexions
écrites, fiches pédagogiques, recherche dinformations et lectures), leurs cotes

globales sont de 3,10 ou moins.

Tabteau 3.3
Appréciation des mises en situation pédagogique par les éléves
' (N variant entre 42 et 52 participants)

Catégorie de mises en situation pédagogique b3 M ET
Jeu de réles / Simulation 4 3,73 0,13
Composition et présentation des raps 2 3,62 0,18
Affiche avec images a coller 2 3,53 0,04
Production et performance des éléves 5 3,42 0,15
Jeu-questionnaire 4 3,40 0,11
Vidéo 9 3,38 0,14
Analyse d’une publicité 1 3,25 S.0.
Travail d’équipe 9 3,22 0,17
Ecoute de chansons 2 3,20 0,37
Porte-paroles (présentation des réponses de I'équipe) 9 3,14 0,17
Conte, Analogie, Caricature 4 3,13 0,26
Transmission orale d'informations (chercheuse, conférenciers) 6 3,1 0,39
Discussion en groupe classe 18 3,10 0,21
Réflexion écrite 2 3,09 0,35
Fiche pédagogique 12 3,04 0,33
Recherche d'informations 1 2,96 S.0.
Lecture 2 2,82 0,17

X = Nombre total de mises en situation pédagogique incluses dans chaque catégorie
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Les mises en situation pédagogique les plus appréciées par les éléves

Les jeux de rdles / simulations® se classent au premier rang (M=3,73) des mises en
situation appréciées. Les jeunes ont notamment aimé la simulation de I'achat en
magasin dans l'activité C6 (Criteres de consommation); le jeu de roles de l'activité
D3 (Mes droits et mes responsabilites), de méme que la simulation du travail

rémunéré et des repas a s'acheter de I'activité D1 (Le marché des inégalités).

- Le jeu de rdles car ¢’était amusant. Et regarder les situations des autres.

Les mises en situation proposant des raps ont également regu de bonnes cotes
(M=3,62). Les éléves précisent avoir particulierement aimé composer les paroles en

équipe, performer leur rap en avant de la classe et voir ceux de leurs amis.
- Faire le rap et le chanter devant tout le monde.

L'activité des images a apposer sur les affiches a aussi plu aux éléves (M=3,53).
Les éleves ont apprécié aller coller les images ou les mots pigés sur les sept

affiches en avant de la classe.
- C'est d’aller coller les petits papiers sur les affiches et deviner ou ¢a allait.

Les productions et performances des éléves devant la classe, ont également été
bien appréciées (M=3,42).
-J'al beaucoup aimé créer le sketch.

-Présenter le sketch sur les vétements. Parce qu'on a eu, d’aprés moi, le
meilleur sous-théme et que toute I'équipe a bien travaillé.

Le jeu-questionnaire de l'activité C7 (Syntheése des 3 modules) est assez populaire

(M=3,42). Les éléves rapportent avoir apprécié réviser la matiére pour trouver les

%2 | a catégorie Jeu de réles / Simulation regroupe des mises en situation ol les éléves ont des
roles prédéfinis (p. ex. les cartes de roles remises dans D3 . Mes droits et mes responsabilités) ou qui
ont une structure déterminée (p. ex. le magasin dans la classe dans C6 : Criteres de consommation).
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questions pour la création de leur jeu-questionnaire. lls ont ensuite pris satisfaction a
faire participer leurs amis a leur jeu. Enfin, on a aussi aimé découvrir et participer

aux jeux des autres.

La présentation d'extraits de vidéos a également été jugée positivement par les
éléeves (M=3,38). Au total, neuf extraits de vidéos ont été présentés. Le
documentaire Doigts de fée fut la seule vidéo présentée dans son entiéreté (51
minutes) et c'est dailleurs celle qui a récolté le plus haut taux d’appréciation
(M=3,58). Dans cette vidéo, on peut voir des enfants pakistanais, souvent de 'age

des éleves, fabriquant a la main des ballons de soccer.

- Le documentaire. Ca m’a beaucoup touchée et je vais faire attention; je vais
regarder si le marché est équitable.

Enfin, il convient de mentionner la trés bonne évaluation regue pour deux mises en
situation spécifiques appartenant a des catégories globalement moins appreéciées.
Ces situations sont : la rencontre et I'échange avec le musicien en D3 : Mes droits et
mes responsabilités (incluse dans la catégorie de transmission orale d'informations)
et la discussion en table ronde dans l'activité C71 : Table ronde sur la consommation
(relevant de la catégorie Discussion en groupe classe). Ces mises en situation ont
recu des cotes élevées (3,68 et 3,67), se démarquant des autres mises en situation

de leur categorie.

Les mises en situation pédagogique les moins appréciées par les éléves

Les mises en situation proposant de la lecture sont généralement peu appreciées
(M=2,82). La lecture de longs textes (souvent condition préalable a une autre étape

de l'activité) se révéle peu populaire.
- Ce que j'ai le moins aimé... le texte « Le roi de 'ordure ».

- Le dossier a lire. Il n’était vraiment pas intéressant.
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La situation de recherche dinformations se classe, elle aussi, dans les moins
appréciées (M=2,96). Dans I'activité E5-6-7 (A I'ceuvre pour I'environnement), il est
demandé aux éléves de compléter par une recherche d'informations les dossiers qui
leur ont été remis. Plusieurs éléves affirment, en effet, ne pas avoir aimé faire cette

recherche, mais peu en expliquent le pourquoi.

En regle générale, les fiches pédagogiques sont, elles aussi, assez peu appréciées
(M=3,04). Au total, 12 fiches pédagogiques ont été distribuées aux éléves tout au
long du programme. Les éléves ont souvent justifié la cote attribuée en mentionnant

simplement que les fiches, c'était « plate ».

Les deux réflexions écrites demandées aux éleves n‘ont pas été trés fortement
évaluées non plus (M=3,09). Ici non plus les éléves n’explicitent pas les raisons

justifiant une plus faible appréciation.

Les discussions en groupe classe comptent aussi parmi les mises en situation
pédagogique les plus faiblement évaluées (M=3,10). Au total, dix-huit discussions en
groupe classe ont été réalisées tout au long du programme. Le fait de ne pas
toujours avoir la possibilité de s'exprimer est la raison la plus souvent invoquée pour
justifier cet intérét moindre. La longueur des discussions est aussi souvent

mentionnée (parfois trop courtes, parfois trop longues).

Il est important de noter que, bien que la mise en situation pédagogique
Transmission orale d'informations ait regu une appréciation moyenne de 3,11, ce
chiffre cache des données bimodales. Un des conférenciers a regu une cote assez
faible essentiellement parce qu'il a parlé durant la majeure partie de l'activité. Le
musicien invité et la chercheuse ont, pour leur part, regu des cotes beaucoup plus

élevées, haussant ainsi la moyenne de cette catégorie.
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3.2.2.2. Appréciation des mises en situation pédagogique par I’enseignante

Le tableau 3.4 permet de constater que I'appréciation de la part de I'enseignante est,
ici aussi, trés élevée. Des cotes maximales sont données a 8 catégories; 7 regoivent
des cotes de 3,75 ou plus; les deux activités cotées le plus faiblement regoivent

tout de méme des cotes relativement élevées (3,65 et 3,50).

En regle générale, l'enseignante explicite clairement le pourquoi de ses

appréciations. Quelques verbatims sont ici fournis a titre d'exemples :

- L’activité de magasinage c’est dynamique, pres des jeunes et cela les incite a
faire des choix. (activité C6 : Criteres de consommation)

- L'analyse des pubs en dyade et la discussion sur les conclusions éveillent les
eleves aux valeurs véhiculées et aux messages incitatifs camouflés. (activité
C2 : La publicité)

- Le documentaire était intéressant et incitait a la discussion. (activité D6 : Le
travail des enfants)

Deux catégories de mises en situation regoivent une appréciation plus mitigée de la
part de lenseignante: les fiches pédagogiques et la transmission verbale
d'informations (par la chercheuse ou un conférencier). Les commentaires sont
formulés principalement sous forme de suggestions (p. ex.: raccourcir le temps

alloué aux conférenciers; modifier certaines fiches pédagogiques).

Dans l'ensemble, les activités et mises en situation pédagogique du programme
CAUSE ont donc été fortement appréciées. Les éléves et 'enseignante ont plusieurs
préférences semblables et ils s’entendent aussi assez bien dans leur identification

des quelques irritants du programme.
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Tableau 3.4
Appréciation des mises en situation pédagogigue par I'enseignante

Catégorie-de mises en situation pédagogique )2 M ET
Ecoute de chansons 2 4,00 0,00
Vidéo 9 4,00 0,00
Jeu de rbles / Simulation 4 4,00 0,00
Composition et présentation des raps 2 4,00 0,00
Jeu-questionnaire 4 4,00 0,00
Affiche avec images a coller 2 4,00 0,00
Recherche d'informations 1 4,00 S.0.
Analyse d'une publicité 1 4,00 S.0.
Porte-paroles (Présentation des réponses de 'équipe) 7 3,86 0,38
Travail d'équipe 9 3,83 0,35
Discussion en groupe classe 18 3,78 0,35
Conte, Analogie, Caricature 4 3,75 0,29
Lecture 2 3,75 0,35
Production et performance des éléves 4 3,75 0,29
Réflexion écrite 2 3,75 0,35
Fiche pédagogique 12 3,65 0,63
Transmission orale d'informations 6 3.50 0,84

{(chercheuse, conférenciers)

X = Nombre total de mises en situation pédagogique incluses dans chaque catégorie

3.3 Analyse des données du questionnaire pré-post

L'objectif 3.2 de la présente recherche vise a faire le point sur certains progrés
susceptibles d’'étre associés au programme CAUSE. Le questionnaire pré-post sur
les connaissances, attitudes et comportements est un des outils qui nous a permis
de recueillir de telles données. Le questionnaire a été rempli individuellement par les
éleves au début et a la fin du programme. La plupart des questions sont
accompagnées d'une échelle Likert en quatre ou cing points, d'autres questions

proposent des choix dichotomiques, et enfin, quelques-unes demandent des
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t33

réponses a court développement™. Seules les réponses aux questions proposant

une échelle de Likert ont été analysées™.

Le nombre de sujets qui ont complété le questionnaire en pré et en postprogramme
est de 45% (8 éléves étant absents a I'un ou Pautre de ces moments). Des tests t ont
été appliqués pour vérifier la présence de changements significatifs entre le prétest

et le post-test.

3.3.1 Connaissances

Au chapitre des connaissances, la comparaison des données pré-post révéle des
différences significatives pour 24 des 26 items mesurés (92 %) (voir 'Appendice |.1).

Ces items concernent tantdt 'une, tantot 'autre des trois thématiques.

Environnement. En lien avec le theme de 'environnement, suite au programme, les
jeunes rapportent en savoir plus sur I'environnement en général, mais aussi sur des
enjeux environnementaux plus spécifiques : la coupe des foréts, la gestion des
déchets, le recyclage, la réutilisation, la conservation de V'eau, les changements

climatiques, la conservation de I'énergie et la biodiversité.

Droits humains. En lien avec le théme des droits humains, les éléves disent en
connaitre plus sur ce theme globalement, mais aussi sur les inégalités entre les

riches et les pauvres, la discrimination, la Convention relative aux droits de I'enfant,

¥le questionnaire pré-post est reproduit a I'’Appendice F.3.

* parce que plusieurs des questions a développement avaient été laissées sans réponse
(donc trop de réponses manquantes) et que plusieurs autres réponses élaient vagues et difficilement
analysables.

¥ Toutefois, le N se silue entre 32 el 45 selon la question puisque certains éleves n'ont pas
toujours répondu a une méme question aux deux moments de passation (ils ont répondu au
questionnaire aux deux moments mais ont laissé certaines réponses en blanc a I'une ou f'autre des
passations).
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les gens qui s'impliquent pour la défense des droits humains, le travail des enfants et

la pauvreté.

Consommation responsable. Les résultats indiquent aussi qu’en post-test les
éléves estiment en savoir davantage sur le théme général de la consommation
responsable mais aussi sur les sous-thémes de la surconsommation, la publicité, les
marques, le commerce équitable, et les criteres de consommation. lls rapportent
aussi mieux saisir les liens entre la consommation, I'environnement et les droits

humains.

3.3.2 Attitudes

Les tests t révélent 13 changements dattitudes significatifs sur 42 (31 %). Les
données détaillées sont présentées a I'’Appendice 1.2. Ces changements significatifs

sont ici brievement présentés pour chacun des trois théemes.

Environnement. Les résultats montrent gu’en matiere d’environnement, 6 attitudes
ont été modifieées (sur 14). Suite au programme, les jeunes affirment plus fortement
gu’en début de programme que les arbres sont précieux et qu'il est donc important
qu'ils aident a les protéger. Ils estiment aussi, de fagon plus marquée qu'au prétest,
gu'il est important que des jeunes de leur age aient des connaissances sur
environnement. A l'affirmation « Le réchauffement de la planéte ce n'est pas
tellement grave. », une réponse significativement plus négative est obtenue. Les
jeunes sont également plus convaincus qu’ils peuvent aider a améliorer
I'environnement; que les habitants des pays riches, comme le nétre, produisent trop
de déchets; et que les gestes de tous, mis ensemble, feront une différence dans la

protection de I'environnement.

Droits humains. Pour le theme des droits humains, seulement 3 changements
d'attitudes sont rapportés (sur 14). Suite au programme, les jeunes croient

davantage qu'ils peuvent aider a défendre les droits humains et ils s’associent en
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moins grand nombre aux deux affirmations suivantes : « Quand je pense a ce qu'il y
a a faire pour améliorer les droits humains, ¢a me décourage. » et « Ce n'est pas a

moi de faire des choses pour défendre les droits humains. »

Consommation responsable. Quant aux attitudes en lien avec la consommation
responsable, 4 attitudes sur 14 ont significativement changé. Les éléves sont
davantage d'avis qu'il est important que des jeunes de leur age aient des
connaissances sur la consommation responsable. lls partagent plus I'opinion que fes
vétements de marque ne sont pas nécessairement de meilleure qualité. lls croient
aussi de fagon plus marquée gu'ils peuvent consommer de fagon responsable (en
achetant des produits respectueux de I'environnement et des droits des producteurs).
Dans un méme ordre d’idées, ils sont moins nombreux a s'associer a I'affirmation
suivante : « Lorsque j'achéte un produit, ¢a ne me tente pas de faire attention a

certains critéres comme son impact sur 'environnement et sur les droits humains ».

Role de différents acteurs. Dans le questionnaire pré-post, la section sur les
attitudes incluait une question sur le réle des différents acteurs pouvant contribuer a
améliorer I'état des choses (gouvernements, entreprises, organismes, chaque adulte,
chaque jeune, le jeune lui-méme). L'échelle Likert suivante était proposée : « Pas de
role du tout», « Un petit réle »; « Un role assez important »; « Un réle trés
important ». Les résultats révelent qu'aucun changement pré-post n'a été observé
pour la thématique Environnement; les rOles attribués a chaque acteur sont
sensiblement les mémes en pré et en post. En lien avec les droits humains, on
attribue aux adultes et aux jeunes un plus grand réle en post-test. Quant a la
consommation responsable, des plus grands rbles sont également attribués aux

jeunes, aux adultes et aux organismes en post-test.

3.3.3 Comportements

Il appert plus difficle de changer les comportements. En effet, seulement 6
comportements (sur 34) affichent des différences significatives (18 %) (voir

I'Appendice 1.3 pour le détail des données).
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Environnement. Le questionnaire pré-post ne dévoile qu’'un changement de
comportement significatif en lien avec l'environnement (sur 12 comportements
proposés). Les jeunes rapportent moins de gaspillage inutile du papier notamment

en utilisant les deux cotés d’'une feuille ou en recyclant.

Droits humains. Sur le plan des droits humains, 4 changements de comportements
ressortent (sur 10 comportements investigués). Les jeunes rapportent, par exemple,
davantage choisir de s'impliquer pour les droits humains (p. ex. participer a une
marche ou une manifestation, donner de l'argent a une organisation, signer une
pétition, envoyer une lettre). lls sont plus nombreux a choisir de ne pas encourager
une entreprise s’ils savent que celle-ci exploite les enfants. Les éléves reconnaissent
aussi davantage avoir des paroles ou poser des actions discriminatoires et ne pas

toujours respecter les gens de leur entourage.

Consommation responsable. Un seul changement de comportement est observé
en ce qui a trait 8 la consommation responsable (sur 12 comportements ciblés). Les

éleves disent davantage s'informer a ce sujet qu'ils ne le faisaient en prétest.

En résumé, les progrés observés chez les jeunes au chapitre des connaissances
acquises sont nettement plus grands que ceux reliés a des changements d’attitudes
(croyances, perceptions) ou encore a des changements de comportements. Les
progrés dans ces deux derniers domaines ne sont pas inexistants, mais ils sont

modestes.

3.4 Analyse des données de I’entrevue semi-structurée

Un troisieme outil, I'entrevue semi-structurée, a permis de recueillir des données
supplémentaires a la fois sur les progrés percus et sur I'appréciation du programme
CAUSE.
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Au total, 13 équipes (composées de 4 éléves chacune) ont participé aux entrevues
(7 équipes la premiére année, 6 la seconde). L'enseignante présente dans la classe
tout au long de I'application du programme a aussi été rencontrée en entrevue (suite

a chaque année d’application).

Les données d’entrevues ont été soumises a une analyse de contenu. Les verbatims
transcrits a partir des enregistrements audio ont €té analysés a I'aide d'Atlas.ti. Prés
du tiers des entrevues des éléves (31 %) ont été contre-codées par une chercheuse
non associée a la recherche®. Les accords inter-juges obtenus varient entre 79 % et
89 % lors du codage initial, puis se situent entre 96 % et 100 % au recodage (suite a
une discussion entre les juges sur les éléments codés differemment). Dans un
premier temps, les résultats des entrevues avec les éléves sont présentés. Ceux

provenant des entrevues avec I'enseignante sont rapportés par la suite.

3.4.1 Entrevues aupreés de petits groupes d’éléves

Il est clair que plusieurs données obtenues lors de I'entrevue viennent confirmer les
propos préalablement fournis dans le questionnaire pré-post et dans le questionnaire
d’appréciation. Aussi, seules celles apportant un nouvel éclairage ou encore de
nouvelles informations sont ici présentées. Ces données concernent les
apprentissages pergus, leurs perceptions de ce que peuvent faire les jeunes pour
améliorer certains problémes environnementaux et sociaux, et certains

commentaires relatifs a leur appréciation du programme.

* Tous nos remerciements a Caroline Doré, étudiante au doctorat en psychologie, pour sa
précieuse collaboration.
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3.4.1.1 Les propos des jeunes sur les apprentissages pergus
La partie de l'entrevue portant sur les apprentissages des éléves inclut des
questions sur : a) les connaissances acquises; b) les attitudes développeées; c) les

comportements nouvellement adoptés ou renforcés; et d) le transfert de leurs

apprentissages.

a) Connaissances acquises

En lien avec chacune des trois thématiques, les jeunes sont appelés a répondre a la
question générale: « Qu'est-ce que le programme CAUSE vous a permis
d’apprendre sur... ('environnement, les droits humains ou la consommation
responsable)? ». Le tableau 3.5 présente la synthese des réponses formulées, en

spécifiant le nombre d’équipes ayant émis chaque type de réponses.

Environnement. Sur lenvironnement, la majorité (9/13 équipes) rapporte avoir
appris sur les 3R (réduire, réutiliser puis recycler). Certains comprennent désormais

mieux la nécessité des 3R vu la surproduction de déchets.

- Pis 14, je ne savais pas qu'il y avait des choses dont tu ne te sers pas pis
que tu jettes, mais a la place de les jeter tu pourrais les amener quelque
part oU on les change. J'ai aussi appris le nombre d’années que les choses
prennent pour se décomposer.

L'exploitation des foréts est également un sous-théme sur lequel les éléves disent
avoir appris (8 équipes). Certains etablissent aussi des liens entre la surexploitation

forestiére et le recyclage, puis avec I'équilibre des écosystémes.

- On fait beaucoup trop de papier, pis on n’en recycle pas assez; on perd des
arbres pour rien. Si on recyclait tout, on aurait moins d’arbres a couper. lls
devraient faire une loi demandant de recycler le papier pour avoir a moins
couper les arbres, parce que c’est aussi les animaux qui payent le prix si on
coupe les arbres.
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Tableau 3.5

Connaissances acquises sur I'environnement, les droits humains
et la consommation responsable (selon les jeunes reunis en équipe) |

Catégorie de réponses répertoriées Nombre
d’équipes
(N=13)

En lien avec I'environnement

- Les 3R et surtout le recyclage 9

- L’exploitation des foréts 8

- Le compost 4

- La pollution 4

- Lixiviat des dépotoirs 3

- De nouvelles choses sur 'environnement (N.S.) 1

- La biodiversité et la forét 1
En lien avec les droits humains

- Les conditions injustes de production de certains biens 12

- Les droits humains / Nos droits 10

- Les droits ne sont pas nécessairement respectés 4

- L’écart entre les riches et les pauvres / Pauvreté 3

- Convention relative aux droits de I'enfant non signée par les Etats-Unis 1

- Le droit de ne pas se faire intimider 1
En lien avec la consommation responsable

- Différence entre le commerce équitable et le commerce classique 6

- L’influence de la marque sur le prix 3

- La surconsommation 2

- Les 3NJ (Nu, Non loin, Naturel, Juste) 1

- L'importance de I'achat local 1

- L’importance de la demande pour des produits équitables 1

Le logo Transfair certifiant le commerce équitable

N.S. = Non spécifié



81

Quatre équipes mentionnent avoir appris sur le compost de méme que sur le fait que
I'environnement est déja pollué et qu'il ne faut donc pas le polluer davantage. Trois

équipes soulignent avoir appris que le lixiviat®” des dépotoirs pollue la terre ou 'eau.

Droits humains. En ce qui a trait aux apprentissages sur la thématique des droits
humains, la quasi-totalité des équipes (12/13 équipes) mentionne avoir appris sur les

conditions injustes de production de certains biens.

- Moi, je trouve gqu'il y a du monde qui sont payés pas cher quand aprés ils
vendent dix fois plus cher. Je trouve c¢a plate parce que c'est pas juste,
personne n'est traité pareil. Il y en a qui se font manipuler, il y en a qui se font
payer cing sous quand nous on a la chance de venir a I'école et d'apprendre.
En tout cas, je trouve ¢a injuste.

Dans un grand nombre d’équipes (10), on mentionne aussi avoir acquis de nouvelles

connaissances sur certains droits humains.

- C'est vraiment intéressant ce que j'ai appris sur les droits humains; comment
une personne a le droit d'aller a I'école, a le droit d'étre protégée. Que la
personne ait le droit d'étre protégée, je m'en doutais la, mais le droit daller a
I'école, ¢a, je ne savais pas.

Quelgues équipes (4) soulignent désormais réaliser que tous ont des droits, mais
gue les droits de tous ne sont pas nécessairement respectés. Une prise de
conscience des écarts entre les riches et les pauvres est aussi rapportée par au

moins trois équipes.

Consommation responsable. Les jeunes ont été un peu moins bavards concernant
leurs nouvelies connaissances au chapitre de la consommation responsable. Six
équipes mentionnent avoir appris ce gqu'est le commerce équitable ou avoir mieux

pergu ce qui le distingue du commerce classique.

%" Le lixiviat est le liquide résiduel qui provient de la percolation de I'eau & travers un matériau.
Dans le cas de déchets, le lixiviat se charge de polluants organiques, minéraux et métalliques, par
extraction des composés solubles (lixiviation facilitée par la dégradation biologique des déchets) et
risque ainsi de provoquer la pollution de la nappe phréatique. (source : www.wikipedia.org)
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- Jai appris que les produits équitables - le café équitable, le chocolat
équitable - que ¢a existait. Je ne savais pas, tu sais, qu'il y avait des produits
équitables et que 13, les travailleurs n'étaient pas sous-payés.

Dans quelques équipes (3), on a retenu que la marque fait habituellement
augmenter le prix d’'un bien. Deux équipes rapportent avoir appris sur le phénomene

de la surconsommation.

b} Modification des attitudes

La principale question posée aux jeunes en matiére d'attitudes est la suivante :
« Dites-moi, pensez-vous que le programme CAUSE vous a amené a changer
certaines attitudes®® ou certaines valeurs concernant... ('environnement, les droits
humains, puis la consommation responsable)? ». Le tableau 3.6 dresse la liste des

différentes réponses énoncées.

Environnement. En régle générale, les réponses des jeunes en matiére d'attitudes
développées sont plus morcelées, plus spécifiques a certaines équipes que
partagées par un grand nombre dentre elles. Par exemple, trois équipes
mentionnent qu'il est important de recycler, qu'il faut sensibiliser les plus jeunes a
I'environnement ou encore qu'il est important de ne pas gaspiller. On retrouve dans
deux équipes des commentaires sur le fait que chacun doit faire sa part par rapport
a l'environnement, qu'il faut faire preuve d’écocivisme (p. ex., ne pas jeter nos
déchets par terre), et qu'il ne faut pas laisser des tonnes de déchets aux générations
futures. A deux occasions, on souligne simplement l'importance de valoriser et de

protéger I'environnement.

% Une attitude est ici définie comme un « processus mental et affectif qui détermine le choix
d'une action personnelle face aux choses, aux personnes ou aux événements (p. ex. choisir une saine
alimentation, choisir de protéger son environnement, choisir d’arréter de fumer). » (Brien, 1981 in
Legendre, 2005, p. 92). Elle se distingue des connaissances principalement pour sa composante
affective ou de valorisation d'un élément considéré imporlant. Une attitude est un savoir-étre plutét
qu'un savoir. Toutefois, il est a mentionner que dans le questionnaire pré-post développé, les
« altitudes » investiguées sont aussi des valeurs, des opinions et des perceptions. Le terme
« attitudes » est donc ici employé génériquement.
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Tableau 3.6
Attitudes développées en lien avec I'environnement, les droits humains
et la consommation responsable (selon les jeunes réunis en équipe)

Nombre
Catégorie de réponses répertoriées d’équipes

(N=13)

En lien avec '’environnement, on voit plus I'importance de...

- recycler 3

- sensibiliser les plus jeunes a I'environnement 3

- ne pas gaspiller 3

- faire chacun sa part 2

- faire preuve d'écocivisme 2

- ne pas laisser des tonnes de déchets aux générations futures 2

- protéger I'environnement 2

- diminuer l'utilisation de la voiture / valoriser le transport alternatif 1

- diminuer la fabrication de choses polluantes 1

- réparer nos objets plutét que de les jeter 1

En lien avec les droits humains, on voit plus I'importance de...

- respecter les autres 11

- ne pas faire de discrimination 4

- aider les autres 3

- aller al'école et ne pas travailler quand on est enfant 2

- savoir qu’on a du pouvoir et du temps pour changer les choses 1

En lien avec la consommation responsable, on voit plus

I'importance de...

- acheter local / équitable / bio 4

- différencier le besoin du désir 2

- ne pas trop consommer 2

- ne pas étre trop dépendant des marques 2

—

- choisir un produit équitable, méme si plus cher
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Droits humains. Ici, c’est le seul endroit ou une attitude est partagée par la quasi-
totalité des équipes (11), a savoir qu'il est important de respecter les autres (parce
que nous sommes tous égaux, parce que sinon on crée des injustices, etc.). Quatre
équipes affirment qu'on ne doit pas faire de discrimination, trois soulignent
Pimportance d’aider les autres et deux rappellent que les enfants devraient aller a

I'école plutdt que de devoir travailler.

Consommation responsable. Pour ce qui est des attitudes répertoriées en lien
avec la consommation responsable, quatre équipes mentionnent qu'il est important
-d'acheter local, équitable ou biologique. Deux soulignent I'importance de distinguer
les besoins des désirs. Deux équipes proposent aussi de nouvelles attitudes face
aux marques et explicitent ainsi leur point de vue: «les marques sont souvent
portées pour obtenir un statut social ou pour étre aimé »; « elles ne garantissent pas

nécessairement la qualité du produit ».

c) Modification des comportements

Ici aussi, quelques changements de comportements en lien avec chacun des trois
thémes sont rapportés. Le tableau 3.7 dresse la courte liste de ces changements. I
peut s'agir d'un comportement nouvellement acquis, ou d'un comportement déja

présent, mais qui s'est consolidé ou renforcé suite au programme.

Environnement. Le programme semble avoir eu un assez grand effet sur les
comportements reliés aux 3R (recycler, réutiliser et réduire) puisque 8 des 13

équipes précisent avoir amélioré leurs comportement dans ces domaines.

- J'ai trouvé que I'environnement c’était plutét une révision, on savait qu'il fallait
recycler pis tout, mais ¢a nous a quand méme fait réfléchir. Comme moi,
quand j'étais chez nous, la j'avais une bouteille, je m'en allais la jeter, mais j'ai
dit « Non, c'est vrai il faut la recycler ». C'est comme tu le sais déja, mais si tu
ne le fais pas tout le temps, ben ¢a te rappelle de le faire.
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Tableau 3.7
Comportements acquis ou renforcés en lien avec I'environnement, les droits
humains et la consommation responsable (selon les jeunes réunis en équipe)

Catégorie de réponses répertoriées Nombre
d’équipes
(N=13)

En lien avec I'environnement, on mentionne plus souvent...
- recycler / réutiliser / réduire (3R) 8
- gaspiller moins les ressources naturelles/faire attention a la nature

- sensibiliser d’autres gens a I'environnement ou a des
comportements écologiques

- polluer moins I'eau 1

- moins demander a ses parents de les conduire en voiture / opter 1
pour un transport alternatif

- ramasser les déchets dans les espaces naturels 1
En lien avec les droits humains, on se dit plus préts a...
- faire circuler et signer une pétition 1

En lien avec la consommation responsable, on tente plus de...

- acheter équitable 3

- s'informer sur les répercussions environnementales ou sociales 2
d'un achat

- moins gaspiller I'électricité 1

Dans trois équipes, on affirme moins gaspiller les ressources naturelles ou faire
davantage attention a la nature. Trois rapportent avoir aussi sensibilisé d'autres

gens a valoriser I'environnement ou a des comportements écologiques spécifiques.

Consommation responsable. En matiére de consommation responsable, trois
équipes mentionnent désormais faire des choix de produits équitables; et deux
d’entre elles disent désormais s'informer sur les répercussions environnementales

ou sociales d’'un produit avant son achat.
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d) Transfert des apprentissages

Une question de I'entrevue portait sur les transferts d’apprentissages®. Le tableau
3.8 présente les résultats obtenus en matiére de transferts faits a l'intérieur ou a

lextérieur de I'école.

Tableau 3.8
Transferts des apprentissages aux milieux de vie des jeunes
(selon les jeunes réunis en équipe)

Catégorie de réponses répertoriées _ Nombre
d’équipes
(N=13)
Transferts réussis auprés de la famille 12

Transferts réussis auprés des amis ou de I'entourage

Transferts non réussis* auprés de la famille

9
5
Transferts non réussis auprés des amis ou de I'entourage 3
Transferts réussis dans les travaux scolaires 3

1

Transferts réussis dans des actions communautaires

non réussi veut ici dire que les gens ciblés furent soit indifférents soit contre les
suggestions proposées.

Dans plusieurs équipes, on rapporte des initiatives de transfert soit auprés de la
famille, des amis ou de I'entourage. Malheureusement, ces initiatives ne sont pas
toujours positivement recues. Les jeunes font clairement la différence entre les
initiatives réussies et les autres moins réussies. Voici quelques exemples de

verbatims illustrant certaines initiatives des jeunes :

¥ « Avez-vous eu l'occasion de réutiliser les apprenlissages faits en classe en dehors de Ia

classe? Comment? »



87

- Moi ce qui m'a vraiment touchée c'est quand tu nous as montré les dépotoirs
a travers les années. Je me suis dit « Je ne veux pas laisser une tonne de
déchets a la génération future, une tonne de déchets comme souvenir de notre
génération! ». Tu sais, quand ma mére elle veut jeter une can aux poubelles
parce qu'elle est sale pis ¢a ne lui tente pas de la laver, je lui dis « Eh maman
non! ». Pis le pire c'est que ma mére est habile en environnement, pis elle-
méme a tendance a jeter des choses pis C'est ¢a, je m'excuse. [...] Mais moi-
méme je l'ai sensibilisée; elle est rendue qu'elle recycle tout, c’est important
pour moi.

- [...] une fois, quand j'étais avec mon pere, tu sais, il allait acheter du cacao
non équitable puis la, juste a coté, il y en avait un équitable pis c’était vingt-
cing cents de plus, puis 1a, je lui ai dit « Lui c'est mieux », pis la mon pére il m'a
dit « Ben non, il est plus cher », puis la je lui ai dit « Mais c'est pas grave, tu
donnes un bon salaire aux personnes qui font ce cacao ».

- Eléve: [...] ma mére a acheté du café, pis comme « l'affaire » était la, le
bonhomme du commerce équitable.

- Inés : Le logo Transfair?

- Eléve: Oui. Pis I3, jai dit « Ah comment t'as fait pour savoir que c'était
equitable? », mais elle ne le savait pas que c'était équitable, elle I'a pris par
hasard. La, je lui ai dit « Inés m'a appris que c¢a c'est le logo pour le
commerce équitable ».

- A 'Expo-sciences, j'ai communiqué des choses sur I'environnement [...], j'ai
mis plein de choses sur I'environnement dans mon projet pour sensibiliser les
jeunes de mon école, pis peut-étre demain, les gens de Montréal.

3.4.1.2 Perceptions de ce que les jeunes peuvent faire pour contribuer au

changement

Une autre section de I'entrevue portait sur les perceptions de ce que les jeunes de
leur age peuvent faire pour améliorer I'état de la situation pour I'un ou l'autre des
trois thémes. Il ne s’agit donc pas de comportements qui soient nécessairement faits
par les jeunes, mais plutdt des perceptions qu’ils ont quant aux comportements qu'ils,
ou que d'autres jeunes de leur age, pourraient faire. L'analyse de contenu des
verbatims recueillis a permis d’'identifier différentes actions a la portée des jeunes

selon nos répondants (voir tableau 3.9).
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Les éléves ne manquent pas d'idées relativement aux choses que les jeunes de leur
age peuvent faire : certaines idées sont récurrentes et se retrouvent dans les frois
themes (p. ex., sensibiliser son entourage, faire sa part), d’autres sont spécifiques a
un théme. Pour I'environnement, on mentionne qu'il est possible de recycler et de
pratiquer I'écocivisme (7 équipes); davoir des comportements écologiques qui
seront plus tard transmis a leurs enfants (2) ; d’étre un modele pour les autres (2) ;
d’opter pour un moyen de transport alternatif a la voiture de ses parents (2) ; et de
signer des pétitions (2). En lien avec les droits humains, on mentionne pouvoir
respecter autrui et ne pas faire de discrimination (8) ; faire des dons ou des collectes
d’argent (4) ; participer a des manifestations (4) ; et acheter équitable (3). Enfin, pour
ce qui est de la consommation responsable, les jeunes précisent qu’ils peuvent opter
pour des produits biologiques, sains, équitables et respectant les criteres 3NJ (Nu,
Non loin, Naturel, Juste) (8); réduire leur consommation (6); économiser (4); puis ne
pas gaspiller et réutiliser (3). Bien que chacune des équipes y soit allée de ses
suggestions d'actions a la portée des jeunes, quelques-unes ajoutent toutefois que
ce n'est pas tellement au* jeunes d’agir, mais plutét aux adultes et aux
gouvernements. Certains disent aussi étre conscients qu’il y aura toujours des gens
indifférents qui ne passeront pas a I'action, et que, dans les faits, il est impossible de

sensibiliser tout le monde.

3.4.1.3 Appréciation globale du programme CAUSE

Une troisiéme section de I'entrevue portait sur I'appréciation globale du programme.
La majeure partie des réponses répertoriées recoupe et confirme celles déja
fournies dans le cadre de I'outil 1 (questionnaire d’appréciation; données présentées
a la section 3.2), et ne sont donc pas représentées ici. Notre attention portera
uniquement sur les items relatifs aux points forts et aux points faibles du programme,
en relevant aussi les recommandations les plus souvent formulées par les jeunes en

lien avec toute future application du programme CAUSE.
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Perceptions de ce que les jeunes peuvent faire pour contribuer au changement

(selon les jeunes réunis en équipe)

Liste des actions répertoriées Nombre
d’équipes
(N=13)
En lien avec 'environnement, on peut...
- sensibiliser d’autres gens 8
- recycler / écocivisme 7
- faire chacun sa part 5
- avoir des comportements écologiques et les transmettre a ses 2
enfants plus tard
- étre un modeéle pour les adultes / pour les autres 2
- opter pour un transport alternatif a la voiture des parents 2
- participer a des pétitions 2
- ramasser les déchets dans un espace naturel 1
- faire du compost 1
- planter des arbres 1
En lien avec les droits humains, on peut...
- respecter les autres / ne pas faire de discrimination 8
- faire des dons / collectes d'argent 4
- participer a des manifestations 4
- acheter équitable 3
- sensibiliser son entourage 3
- aider a changer les conditions de production de nos biens / aider les 1
travailleurs
- connaitre les droits 1
- étre un modéle de respect des droits 1
- boycotter les produits fabriqués en exploitant les travailleurs 1
En lien avec la consommation responsable, on peut...
- acheter bio / santé / équitable / 3NJ 8
- réduire sa consommation / acheter par besoin et non désir 6
- économiser 4
- ne pas gaspiller / réutiliser 3
- sensibiliser son entourage a des achats responsables 3
- boycotter certaines marques 1
- faire chacun sa part 1
- bien s’informer pour savoir si un produit est équitable ou écologique 1
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Points forts du programme

Les activités proposées, et plus spécifiquement certaines mises en situation
pédagogique, sont clairement pour les jeunes un point fort du programme (p. ex.:
sketchs, jeux de roles, raps, vidéos, chansons, table ronde). L'occasion d’apprendre
de nouvelles choses sur les trois thémes est un second point fort mentionné par la
majorité des participants. Certaines équipes (4) retiennent aussi comme point fort le
fait que le programme CAUSE sensibilise les jeunes a respecter 'environnement et
autrui. D’autres (3) mentionnent que I'animatrice constituait un point fort. On souligne
également comme trés positif le fait de pouvoir étre actif dans la majeure partie des

activités (3).

Points faibles du programme

Pour ce qui est des points faibles du programme, six équipes mentionnent que le
travail d’équipe était parfois difficile (parce que certains éléves plaisantaient, ne

travaillaient pas, etc.).

- [...] quand [enseignante] pigeait pour les équipes, des fois j'étais avec une
équipe qui ne voulait pas travailler, qui ne faisait rien ou qui chid/ait, fait que
des fois j'aimais pas ¢a. Mais, quand j'étais avec mes amis, c’était plus le fun.
Comme la piéce de théatre, tout ca, c'était plus le fun. Mais il y a des fois des
équipes qui ne voulaient pas travailler, qui ne voulaient rien faire la.

Par allleurs, deux équipes trouvent dommage le fait de ne pas pouvoir choisir leurs
coequipiers. Un autre point faible mentionné par deux équipes est que dans
certaines mises en situation ils se retrouvent plus passifs qu'actifs (p. ex. a écouter

Fanimateur plutét qu’a travailler sur un projet).

Recommandations formulées par les jeunes

Quelles modifications apporterait-on au programme? Des recommandations
générales et spécifiques ont été faites par les éléves (liées surtout aux mises en
situation pédagogiques). La liste des recommandations formulées par au moins

deux équipes suit :
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e Recommandations générales :

Accorder plus de temps pour la réalisation de certaines activités (6
équipes)
Aborder un plus grand hombre de thématiques (2 équipes)

Inclure plus d'actions ayant un impact réel dans le milieu (2 équipes)

e Recommandations spécifiques :

Inclure un plus grand nombre d’activités du type jeux de roles, piéces de
théatre (8 équipes)

Inclure plus de vidéos, présenter la vidéo dans son entiéreté ou
remplacer une vidéo moins aimée (5 équipes)

Rendre les fiches pédagogiques plus intéressantes (4 équipes)

Enlever ou modifier les activites avec conférencier (ou lui demander
d’écourter son temps de parole) (4 équipes)

Laisser plus de liberté pour le choix de ses coéquipiers lors des travaux
d’équipe (3 équipes)

S’organiser pour que les discussions de groupe soient moins longues (2
equipes)

Tester Iintérét des éléves pour une activité avant de la proposer (2

équipes)

En résumé, les jeunes se sont bien prétés au jeu de l'analyse critique. lls ont su

identifier des points forts, mais aussi des points faibles. Les recommandations

formulées rejoignent a la fois certains points jugés plus faibles, tout en incluant des

eléments dont te but est plutét de rehausser la qualité d'un programme qui, en regle

générale, leur a plu.
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3.4.2 Entrevues avec I'’enseignante

Une entrevue semi-structurée a été réalisée avec l'enseignante suite a chaque
année d’application du programme. L'entrevue portait sur: a) les motivations a
accepter le programme dans sa classe; b) le déroulement du programme; c)
I'appréciation globale de celui-ci; d) les apprentissages des éléves; e) la pertinence
d'offrir un tel programme a des jeunes du troisieme cycle du primaire; et f) ses
recommandations en vue des applications futures. Ce qui suit se veut le résumé le
plus fidéle possible des propos formulés (enregistrés sous support audio puis

transcrits).

a) Motivations a accepter le programme dans sa classe

Une premiére raison justifiant I'intérét de 'enseignante pour le programme CAUSE

est son accord avec ses grands objectifs :

- Je crois a I'éducation des enfants sur I'environnement, sur les droits humains,
sur la consommation responsabile. Je crois au besoin de s’interroger sur ce qui
se passe ailleurs, et non pas juste consommer sans réfléchir.

D'autre part, depuis plusieurs années déja, I'enseignante aborde régulierement des
thématiques similaires ou connexes dans le cadre de son enseignement. Le
programme propose aussi, selon elle, une belle variété d’approches pédagogiques.
Enfin, I'enseignante juge riche et stimulant le fait que ses jeunes puissent étre en
contact de fagon réguliere et a long terme avec une personne ressource du milieu.
L’enseignante souligne n'avoir eu aucune hésitation a accepter que ce programme
soit appliqué dans sa classe, celui-ci correspondant bien aux objectifs généraux de
son école - un FEtablissement vert Brundtland préconisant un enseignement

écologique, pacifique, solidaire et démocratique.
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b) Déroulement du programme

Concernant le déroulement du programme, lenseignante affirme que, dans
'ensemble, tout s’est trés bien déroulé. L'application en 'An 2 fut un peu plus facile
gu'en 'An 1 puisque certaines activités ont été bonifiées et que la chercheuse les
maitrisait mieux. Les temps prévus pour chaque activité ont été davantage respectés
lors de I'An 2 ce qui, selon elle, a permis aux éléves de se sentir moins sous
pression. Le nombre d’activités (21) n'est pas apparu excessif a I'enseignante étant

donné que le programme s’échelonnait sur plusieurs mois (sept) de I'année scolaire.

c) Appréciation du programme

Appréciation qlo_bale

Non seulement 'enseignante rapporte-t-elle avoir beaucoup apprécié le programme,
mais elle se dit convaincue qu’il en fut de méme pour ses éléves. A preuve, leur hate
manifeste pour les prochaines activités. L'enseignante rappelle que CAUSE était
bien arrimé a ses objectifs d’enseignement. Enseignante engagée depuis plusieurs
années, elle abordait déja des sujets connexes dans ses cours d'enseignement
religieux et d'univers social. Durant les deux années du programme CAUSE, elle a
donc pu établir des liens entre les activités du programme et ses propres. activités

d’enseignement.

L’enseignante se déclare convaincue que le programme CAUSE est une bonne
facon de sensibiliser les jeunes aux trois importants thémes retenus. Elle qualifie le
programme d'éducatif et d'amusant a la fois, et elle rappelle que ses jeunes ont

appris plusieurs choses qu'ils ne sont pas préts d'oublier.

Appréciation des mises en situation pédagoqgique

La variété des mises en situation pédagogique a particulierement plu a 'enseignante.
Les taches auxquelles les éléves participaient variaient a lintérieur d'une méme

séance, mais aussi d'une séance a lautre. Cette variété piquait la curiosité des
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jeunes, les stimulait. Selon I'enseignante, certaines mises en situation pédagogique

ont été plus appréciées que d’autres :

- [...] les activités ou il y avait des vidéos, celles ou il y avait de la musique, ou
encore celles ou I'on demandait une participation active suivie d’un retour en
grand groupe, ont été les activités les plus réussies.

Points forts et points faibles du programme

En réponse a la question portant sur fes points forts du programme, l'enseignante
cite essentiellement des mises en situation ou encore des activités précises (p. ex. :
extrait de la vidéo L’erreur boréale [E2], la dégustation de chocolat équitable [C4-5],
la table ronde sur la consommation [C1]). Elle souligne aussi les rétroactions

positives recues de la part de la direction et de certains parents.

-[...]il'y a des parents qui m'ont rapporté que leur jeune les reprenait . « Ben
¢a, ¢a va dans la récupération, ¢ca ne va pas dans les vidanges »; « peut-étre
qu’'on devrait acheter du café équitable »; ou encore « on devrait vérifier si les
produits sont biologiques ».

Les éléves des autres classes ont aussi entendu parler du programme, et déja, ceux
de cinquiéme année lui font part qu'ils aimeraient bien, eux aussi, suivre ce

programme I'année suivante.

En ce qui concerne les points faibles, peu de choses sont mentionnées. Lors de
I'An 1, enseignante avait suggéré que quatre activités soient retravaillées (E4, D4,
D7 et C7), ce qui fut accompli (programme de I'An 2). L'unique point faible soulevé
par l'enseignante lors de la seconde année d’application concerne l'ordre de
présentation des étapes dans l'activité C4-5: Le commerce équitable (les mots
croisés accompagnant la vidéo auraient d0 étre remis avant le visionnement plutét

qu’apres).
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d) Apprentissages des éleves

Selon I'enseignante, « les éleves ont beaucoup appris » et elle se déclare satisfaite
des apprentissages réalisés. Le programme CAUSE est, selon elle, une excellente

fagcon de conscientiser les éléves.

Connaissances et compétences

L’enseignante réitére sa conviction que de nombreuses connaissances ont été
acquises par les jeunes. A titre d’exemples, elle mentionne de nouvelles
connaissances sur les foréts, le commerce équitable et les droits humains. Au
chapitre des compétences, le programme a permis, selon elle, d’exercer et de
développer des compétences particulierement dans les domaines de la
communication, de I'exploitation de l'information et de la mise en ceuvre de sa
pensée créatrice. Elle apprécie aussi le fait que les jeunes aient eu l'occasion de

réfléchir sur les compétences qu'ils développaient.

Attitudes et comportements

L'enseignante souligne que les jeunes ont développé certaines attitudes comme
d’étre plus conscients et plus respectueux de leur environnement. Des
comportements nouveaux ont par ailleurs été observés, par exemple, les éléves
sont moins enclins a jeter des choses par terre dans la cour d’école et certains
remettent méme leurs contenants dans leur boite a lunch pour les recycler a la
maison; ils mettent moins de cellophane et de cartons de jus dans les boites a lunch,
utilisant plutét des contenants en plastique réutilisables et des bouteilles d’eau a
remplir a I'école; les éléves ne laissent pas I'eau couler inutilement a la fontaine, et

s'ils voient quelqu’un le faire, ils lui rappellent de ne pas gaspiller.
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e) Pertinence d’aborder ces thémes avec des jeunes du 3° cycle du primaire

Premiérement, I'enseignante est trés claire en ce qui concerne le besoin et la

pertinence d’éduquer les 10 a 12 ans en matiére d’environnement.

- C'est trés important parce qu'il faut absolument gu'ils soient éveillés aux
problémes environnementaux, ¢a va étre leur planete dans dix ans. Ce sont
eux les adultes de demain, les futurs batisseurs, alors il faut absolument qu’ils
soient conscients de ce qui se passe dans le domaine de I'environnement.

Elle est également convaincue de la pertinence et de l'intérét de les informer sur les
droits de la personne, mais aussi sur leurs responsabilités. Selon elle, il est, par
exemple, fondamental que les jeunes sachent que les adultes et les enfants ont des

droits, et que dans certains pays on ne les respecte pas.

- C'est trés important les droits humains. Il faut qu'ils sachent que I'on vit dans
une société ou les individus ont des droits, c'est quoi notre charte des droits,
quels sont les droits des enfants. Ceci est d’autant plus important que les
jeunes disent eux-mémes souvent : « J'ai le droit de faire ceci, j'ai le droit de
faire cela », mais il est important qu’ils connaissent quels droits ils ont en effet,
et aussi quelles responsabilités y sont associées.

Pour I'enseignante, il est d'autant plus important de parler des droits humains que
cela permet de faire un paralléle avec l'intimidation et I'exclusion que vivent certains
éleves a I'école. Discuter de la question des droits en lien avec le quotidien des

jeunes leur permet de mieux comprendre la problématique des droits humains.

Les 10-12 ans étant déja de jeunes consommateurs, l'enseignante juge trés
pertinent qu'ils puissent étre initiés a la question de la consommation responsable.
Elle affrme que les jeunes s'intéressent beaucoup aux marques, mais ne
connaissent pas les répercussions associées a certains de leurs choix. lis font des
choix de consommation sans non plus connaitre l'origine ou les conditions de

production des biens achetés. La consommation responsable est, elle aussi, une
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thématique étroitement reliée au quotidien des jeunes, aux choix plus ou moins

conscients qu’ils font sur une base réguliére; il importe donc de leur en parler.

L’enseignante estime donc qu’il est pertinent d’éduquer les jeunes a ces thémes et
juge que les activités du programme CAUSE sont bien adaptées a I'age de ses
éléves. Les contenus correspondent bien a leur niveau général de compréhension.
Lorsque interrogée a savoir si informer les jeunes sur les quéstions de
I'environnement, des droits humains ou de la consommation responsable ne pourrait
pas inquiéter ou décourager les jeunes, I'enseignante répond par la négative : « Au
contraire, plus tu es informé, plus tu peux agir. Moins tu es informé, plus on peut te
manipuler. » Selon elle, les jeunes veulent apprendre, ils veulent comprendre, mais
ils veulent aussi agir. Il n'est évidemment pas exclu que certaines informations ou
réalités puissent, a I'occasion, les insécuriser. A titre d’exemple, cette réaction d’une
jeune qui, suite au visionnement de 'extrait de L'erreur boréale, a réagi en disant
avoir peur qu'it n'y ait plus de foréts et donc plus d'oxygéne. L’enseignante I'a alors
rassurée en expliquant qu'il ne fallait pas dramatiser, mais qu'’il fallait tout de méme

faire attention a I'environnement.

f) Quelques recommandations

Au chapitre des recommandations, l'enseignante propose tantdt des petites
modifications a I'une ou l'autre des activités, tantot des fagons d’assurer une suite au
programme. Lors de I'An 1, elle a notamment recommandé de rendre certaines
activités plus dynamiques, plus interactives® (E4, D4, D7 et C7). Elle souligne, par
ailleurs, l'intérét potentiel d’offrir un cahier d’exercices aux futurs éléves qui suivront
le programme. Ce cahier pourrait proposer des exercices a réaliser en dehors du
programme, permettant ainsi de revoir, ou de réutiliser dans un autre contexte, les

principales informations diffusées.

“® La recommandation a été suivie et des corrections ont été apportées au programme
proposé lors de 'An 2.



98

3.5 Analyse des données de la grille de compétences transversales

La grille de compétences transversales a été complétée par la chercheuse puis par
Fenseignante suite & chaque activité. Les répondantes devaient d'abord préciser s,
a leur avis, chacune des neuf compétences retenues avait été « beaucoup »,

« moyennement », « peu » ou « pas du tout » sollicitée dans I'activité.

Seules les réponses ou l'enseignante et la chercheuse ont toutes deux coté
« beaucoup » ou « moyennement » sont retenues puisqu'elles traduisent une
concordance de points de vue relativement a la présence de la compétence dans
{'activité evaluée. Les tableaux 3.10 a 3.12 présentent les données par module

thématique (Environnement, Droits humains et Consommation responsable).

Les activités du premier module (Environnement) font appel, en moyenne, a cing
compétences. Le nombre de compétences transversales dans une activité varie en
fonction de sa complexité ou du nombre d’étapes qu’elle comporte. L’activité E5-6-
7 (A l'eeuvre pour lenvironnement), par exemple, sollicite les neuf compétences
transversales selon les répondantes. Cela s’explique par le fait que cette activité
propose un projet de grande envergure®’ s'échelonnant sur trois cours consécutifs.
Dans l'activité E1 (L’environnement, c’est tout ¢a!l), seules trois compétences sont
identifiées étant donné qu'une simple tache est demandée aux éléves (coller une
image ou un mot sur des affiches afin de classer des concepts reliés a

I'environnement).

Tel que le tableau 3.11 permet de le constater, les activités du second module
(Dro