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RESUME

Le présent essai doctoral a pour objectif général de concevoir un outil d'intervention
bibliothérapeutique destiné aux enfants 4gés de 9 ans a 12 ans, endeuillés d'un parent a la
suite d'un suicide. Trois objectifs de travail ont été ciblés: 1) créer une histoire
bibliothérapeutique destinée aux enfants, 2) rédiger un texte informatif destiné aux adultes, 3)
effectuer une évaluation stratégique et une évaluation de la satisfaction de I'outil auprés du
public cible.

La biblioihérapie est un mode d'intervention thérapeutique accessible et couramment
employé pour un éventail de problématiques. Cependant, peu de livres sont actuellement
disponibles sur le marché pour les jeunes endeuillés d'un parent a la suite d'un suicide. Aprés
la tempéte... est une histoire, se déroulant sur une période de 1 an et demi, qui illustre
I'évolution du processus de deuil d'un gargon de 11 ans endeuillé de son pére qui s'est suicidé.
L'histoire est orientée vers les buts suivants: expliquer les termes suicide, dépression, et mort;
aider l'enfant & mieux comprendre l'acte suicidaire et le processus de deuil; présenter les
réactions de deuil dans le quotidien de I'enfant; offrir un modéle d'interactions parent-enfant;
fournir des stratégies d'adaptation, et redonner espoir. La section pour adultes a pour mandat
d'informer le lecteur et de promouvoir un soutien optimal a I'enfant endeuillé en présentant
des pistes d'intervention concretes.

La création de cet outil bibliothérapeutique repose sur une méthodologie rigoureuse. Dans un
premier temps, une démarche a permis d’identifier les thémes clés de T'histoire, et d'élaborer
un canevas sur lequel repose la rédaction de I’histoire. Cette démarche est constituée de
plusieurs étapes de travail telles que: une revue de la littérature scientifique, une recension
des livres jeunesse, et des entrevues conduites auprés de personnes spécialisées.
Deuxi¢mement, une évaluation stratégique a été conduite aupres de différents experts afin
d'évaluer la pertinence de l'outil bibliothérapeutique. Et finalement, lorsque I'outil
d'intervention nous est apparu suffisamment bien construit, son appréciation a été évaluée par
le public cible, c'est-a-dire, des enfants et des parents endeuillés ainsi qu'une intervenante
spécialisée.

Au cours du processus de création, trois versions du manuscrit ont été soumises i des
collaborateurs (n=21) provenant de différents milieux (ex. psychologues, travailleurs
sociaux, enseignants, enfants endeuillés, parents endeuillés, spécialistes en littérature
jeunesse). Cette collecte de données a été effectuée en trois temps, par l'entremise d'entrevues
et I'usage de questionnaires. A la fin de chaque étape de collecte et d'analyse de données, le
manuscrit était revisité et les corrections nécessaires étaient effectuées afin de l'améliorer
pour qu'il convienne autant que possible au public cible c'est-a-dire aux enfants.

Les résultats mettent en lumiére une appréciation positive de la population cible (intervenant,
enfants et parents endeuillés). En plus d'étre informatif et de présenter des stratégies
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d'adaptation, I'histoire favoriserait les processus d'identification, d'engagement émotionnel et
d'intégration chez le lecteur. Plusieurs bénéfices ont été identifiés chez les enfants: aide a
mettre en mots l'expérience de deuil, normalise les réactions et les pensées de deuil, diminue
le sentiment d'isolement, illustre la diminution de la souffrance émotionnelle et la
continuation de la vie.

Pour le parent endeuillé, les bénéfices suivants ont été cernés : sensibilise au vécu de I'enfant
endeuillé, offre des verbatims d'interactions avec l'enfant, présente un modéle parental
optimal, vulgarise des connaissances scientifiques sur le deuil, présente des moyens concrets
pour soutenir I'enfant endeuillé. En plus d'aider les familles endeuillées, ce livre peut étre
utilisé a titre d'outil d'intervention psychothérapeutique par un intervenant.

Mots clés: bibliothérapie, deuil, suicide, enfants, adolescents, intervention.



INTRODUCTION

Le suicide est un probléme d’une grande ampleur. Au Canada, en 2009, 3890
personnes se sont enlevées la vie (Statistique Canada, 2012). Selon les données provisoires,
le Québec affiche un taux de suicide en baisse depuis le début des années 2000 (Légaré er al.,
2013). Il n'en demeure pas moins, qu'en 2009, le Québec se tenait au quatriéme rang des
provinces canadiennes affichant le plus haut taux de suicide a travers le pays (Statistique
Canada, 2012). En 2010, 1089 Québécois se sont suicidés (Légaré et al., 2013). L’institut
national de santé publique du Québec relate que parmi toutes les tranches d’4ges, ce sont
surtout les hommes, 4gées de 35 a 49 ans, qui sont les plus touchées par le suicide (Légaré et
al., 2013). C’est d’ailleurs principalement a ces 4ges que les gens sont susceptibles d’avoir de

jeunes enfants.

Il est difficile d’estimer de fagon précise combien d’enfants se retrouvent
annuellement endeuillés du suicide d’un parent, puisque ancune donnée statistique officielle
n’a jusqu’a ce jour été répertoriée a cet effet. Toutefois, une étude de Shepherd et
Barraclough (1974) rapporte qﬁe vingt pourcent des suicidés de leur échantillon laissait dans
le deuil au moins un enfant 4gé de moins de 17 ans. Si I’on se fie 4 ces résultats, un adulte
suicidé sur cinq laisserait derriére lui un ou plusieurs enfant(s) dans le deuil. Small et Small
(1984) estiment qu’ﬁ chaque année, aux Etats-Unis, entre 7000 et 12 000 enfants se

retrouvent endeuillés d’un parent par suicide.

Le suicide d’un parent en bas dge est une expérience troublante qui ébranle le
sentiment de sécurité et de protection. Wright et Partridge (1999) considérent le suicide
comme étant une forme de maltraitance du défunt parent qui inflige 4 ’enfant un lot
d’émotions et de douleurs indescriptibles. Plusieurs études suggérent que, chez certains
enfants endeuillés d’un parent par suicide, des issues négatives telles que des
psychopathologies et des difficultés d'attachement, sont associées, soit immédiatement aprés
le déces, tout au long du développement ou a la période adulte (Cerel et al., 1999 ; Pfeffer et
al., 1997 ; Sethi et Bhargava, 2003). Toutefois, bien qu’ils soient confrontés a une blessure
affective profonde, la plupart des enfants ne développeront pas de psychopathologie
(Grossman ef al., 1995).
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Ces enfants et leur parent endeuillé sont confrontés 4 un défi de taille. En plus de
vivre son propre deuil et d’avoir & faire face a des tresseurs multiples, le parent endeuillé doit
soutenir son enfant. Malheureusement, compte tenu des circonstances et de la douleur vécue
par chacun, une distance entre le parent et I’enfant peut s’installer. Par conséquent, la
communication peut s'avérer difficile. En plus de son chagrin, I’enfant peut ressentir une
grande solitude et un sentiment d’isolement. Plusieurs études relatent qu’une variable
protectrice importante facilitant la résolution du deuil est le soutien émotionnel (Haine et al.,
2003 ; Haine et al., 2006 ; Lin e al., 2004 ; Mitchell ez al., 2006 ; Murray, Lake et Séguin,
2001 ; Pfeffer er al., 1997 ; Tein et al., 2006). Selon Murray, Lake et Séguin (2001) le soutien
émotionne]l se défini comme étant la capacité a extérioriser et a normaliser le vécu
émotionnel, tout en aidant I'enfant & s'adapter, afin qu'il s'ajuste le mieux possible & la perte
de I'étre aimé. Chez I’enfant, le soutien émotionnel provient habituellement du milieu ou il
évolue, par des pe;rsonnes bienveillantes qu'il c6toie, comme par exemple: ses parents, la
famille, un enseignant ou la fratrie. Lorsque ce soutien n'est pas suffisant, l'enfant et sa
famille sont dirigés vers d'autres types de soutien tels que: la psychothérapie individuelle, la

guidance parentale, et les groupes de soutien pour enfants et parents endeuillés.

A la suite d'un décés par suicide, le dialogue peut s'avérer extrémement difficile &
entamer, surtout lorsque l'adulte. se sent aussi démuni que I'enfant d'aborder un sujet aussi
lourd. Or, la qualité de la communication entre le parent endeuillé et son enfant est une
variable significative qui favorise une meilleure adaptation & la perte (Haine et al., 2003 ;
Haine et al., 2006 ; Mitchell ef al., 2006 ; Nickman, Silverman ‘et Normand, 1998 ; Silverman
et Worden, 1992 ; Tein et al., 2006). Le livre bibliothérapeutique est un instrument qui peut
aider l'énfant et I'adulte endeuillés a se rencontrer et a obfenir du soutien (Berns, 2003 ;
Malchioldi et Ginns-Gruenberg, 2008 ; O'Toole, 2005 ; Pardeck et Pardeck, 1993 ; Robinson,
2012). Malheureusement, il existe actuellement peu de livre destinés spécifiquement aux
enfants endeuillées dun parent a4 la suite dun suicide. Nous croyons qu’un livre
bibliothérapeutique permettrait d’offrir un soutien contribuant a briser I’isolement et 4 ouvrir
la communication entre 1’enfant et 1’adulte, qu’il soit parent,, psychologue, psychoéducateur,

travailleur social, enseignant, etc.

-
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Le présent essai doctoral porte sur la création d'un outil bibliothérapeutique destiné
spéciﬁquemegt aux enfants, 4gés entre 9 ans et 12 ans, endeuillés d'un parent 4 a suite d'un
suicide. Dans un premier temps, une démarche a mené vers 1’identification des thémes clés
de l'histoire, et vers I'élaboration d'un canevas sur lequel repose la rédaction de I’histoire.
Cette démarche est constituée de plusieurs étapes de travail telles que: une revue de la
littérature scientifique, une recension des livres jeunesse, et des entrevues conduites auprés de
personnes spécialisées. Puis, une évaluation stratégique a été effectuée auprés de différents
experts pour évaluer la pertinence de l'outil bibliothérapeutique congu. Et finalement,
l'appréciation de Toutil bibliothérapeutique a été évaluée par le public cible, c'est-a-dire, par
des enfants et des parents endeuillés ainsi que par une intervenante spécialisée. A la fin de
chaque étape de collecte et d'analyse de données, le manuscrit a été revisité et les corre;:tions
nécessaires ont été effectuées afin de l'améliorer pour qu'il convienne autant que possible au
public cible c'est-d-dire aux enfants. Lorsque le présent essai doctoral sera déposé, l'outil

bibliothérapeutique sera soumis a un éditeur afin d'étre publié et accessible au grand public.



CHAPITRE I

CONTEXTE THEORIQUE

1.1 Le deuil normal

Plusieurs modsles théoriques expliquent le processus de deuil normal. Les
fondements de cette expérience psychique sont déployés par le courant psychanalytique. La
notion de travail de deuil est introduite par Freud en 1915 dans Darticle Deuil et Mélancolie,
publié en 1917. Selon cette perspective, le travail de 1’endeuillé consiste & détacher la libido
de P’objet, c’est-a-dire 1’énergie investie en I’étre aimé. Progressivement, 1’énergie est
détachée des souvenirs et des espoirs que suscitaient le défunt pour I’endeuillé qui la
réinvestit en une nouvelle représentation de 1’objet en laquelle il accepte la disparition. Selon
Freud (1917), I’état mélancolique et dépressif survient lorsque la personne ressent un intense
désir de retrouver I’objet, pour maintenir sa position libidinale, et la réalité de la disparitionr
qui est permanente. Une incapacité & s’ajuster a la perte entrave |’intériorisation du nouvel
objet. Selon Klein (1968) le deuil réactive la premiére séparation maternelle. Il fait resurgir
un sentiment de persécution et une phase dépressive provoqués par la désillusion de I’image

idéalisée du bon objet.

" La théorie de I’attachement a une influence considérable dans la conceptualisation du
processus de deuil. C'est par un détachement du lien affectif, préalablement établi avec 1’étre
aimé, que l'endeuillé effectue le travail de deuil. Au travers les allées et venues d’une
succession de phases, I’endeuillé vit la rupture du lien d’attachement causée par la perte de
I’étre cher (Bowlby, 1961 ; Bowlby, 1980 ; Parkes, 1972). Plusieurs modéles découlent de la
théorie de ’attachement (Flatt, 1987 ; Kavanagh, 1990 '; Kubler-Ross, 1977). Le nombre de
phases nécessaires au processus varie selon les théoriciens. L’un des modéles de deuil le plus

répandu se déroule en quatre phases. Les travaux sur le deuil de Bowlby (1961 ; Bowlby,



1980) et de Parkes (1972) en sont & l'origine. Le choc ressenti lors de I’annonce du déces
constitue la premicre phase. L’endeuillé se sent comme il était dans un mauvais réve. Il
refuse de croire que la perte est réelle. Ce déni a pour fonction de le protéger temporairement
de Pintolérable souffrance occasionnée par la perte. La deuxiéme phase, celle de la
protestation, émane de la déception et de I’angoisse de séparation suscitée par 1’absence de
I’étre aimé. L’endeuillé éprouve le besoin de retrouver le défunt. Progressivement a force
d’étre confronté aux échecs de le retrouver, cet espoir s’estompe et I'endeuillé réalise que la
perte est définitive. Lorsque la perrhanence de la perte est reconnue, I’endeuillé entre dans un
état dépressif que Bowlby nomme la phase de la désorganisation. Enfin, 4 la quatriéme phase,
celle de la réorganisation, la relation avec le défunt est redéfinie. L'endenillé révise son
identité et envisage de nouveaux roles sans la présence de I’étre aimé. La relation avec le
défunt est alors intériorisée. L’endeuillé se recentre sur ses projets de vie et il s'investit dans

"de nouvelles relations.

La relation avec le défunt continue d’étre investie mentalement, bien au-dela de.le;
mort (Bowlby, 1980 ; Klass, 1988 ; Klass, Silverman et Nickman, 1996 ; Moss et Moss, 1981
; Silverman et Silverman, 1979 ; Worden, 2009). Bien souvent, 1’endeuillé se remémore des
souvenirs, il conserve un objet appartenant au défunt, il s'adresse a celui-ci mentalement ou
en priére, ou il visite la pierre tombale, et cela n'est pas pathologique. Dans ces moments,
l'endeuillé vit les émotions liées 4 la perte tout en cheminant vers une intériorisation de la
relation avec la personne décédée (Klass, 1988 ; Rubin, 1985 ; Shuchter et Zisook, 1988 ;
Silverman, Nickman et Worden, 1992). '

1.2 Le deuil atypique

Chez la majorité des endeuillés, le processus de deuil suit un cours normal. C’est-a-
dire que les réactions de deuil s’atténuent jusqu’a ce que 1’endeuillé retrouve progressivement
un équilibre émotionnel et le niveau fonctionnel antérieur au décés. Toutefois, certaines
variables contextuelles, telles: les conditions antérieures au décés, les conditions dans
lesquelles le déces s'est produit et les conditions subséquentes an déces, peuvent alourdir et
exacerber le processus de deuil. Lorsque la progress;ion du deuil ne suit pas un cours normal,

il s'agit d'un deuil atypique (Séguin et Castelli-Dransart, 2006). Le deuil atypique se



caractérise par des perturbations et des symptdmes dont ’intensité entrave la trajectoire
normale du deuil, faisant en sorte qu’il soit: absent, retardé, inhibé, chronique ou intensifié
(Backé, 2000). Des symptomes intrusifs, des signes d’évitement et une. incapacité 4 s’adapter
caractérisent le deuil atypique. En plus de vivre des difficultés dans ses relations sociales et
ses projets de vie, I’endeuillé peut éprouver des problémes de santé physique (Séguin et
Brunet, 1999). La présence de tresseurs multiples ainsi qu’un manque de soutien peuvent
influencer négativement les issues du deuil. Un décés de nature tréumatique, tel un suicide,
prédispose également la survenue de complications au deuil (De Groot, De Keijser et
Neeleman, 2006 ; Rando, 1993). Lorsqu’un trouble psychiatrique préexistant réapparait a la
suite du d.écés, ou lorsqu’il y a développement d’une pathologie (Bourgeois, 2003), la plupart
du temps un trouble dépressif ou anxieux, il s’agit d’un deuil pathologique.

1.3 Le deuil vécu par l'enfant

0

1.3.1  Les aspects développementaux liés au travail de deuil chez I’enfant

Baker et ses collégues (1992) identifient quatre conditions nécessaires afin que les
enfants efféctuent le travail de deuil : comprendre la signification du mot mort, reconnaitre
qu’une personne est décédée, avoir une représentation interne stable de 1’objet disparu, et
enfin, se sentir en sécurité. Les enfants possédent des aptitudes leur permettant d’entamer le
travail de deuil vers I'age préscolaire. Toutefois, étant donné leur stade de développement
affectif et cognitif, le travail de deuil de I'enfant s’effectue sur une plus longue période de
temps que chez l'adulte (Baker et al, 1992). Chez l'enfant, le travail de deuil évolue
. progressivement au fil des années, en fonction des trajectoires développementales (Baker,
Sedney et Gross, 1992 ; Webb, 2005). A chaque nouveau stade du développement, I'enfant
réinterpréte la perte de 1’étre cher (Murray, Lake et Séguin, 2001).

Les enfants ont une conception de la mort qui se développe sous forme de stades
similaires & ceux du développement cognitif de Piaget (1960). En deca de 1’4ge de 2 ans, la
permanence de l'objet n'est pas acquise. Le jeune enfant n'est donc pas outillé pour
comprendre que I’&tre aimé est absent, mais il est émotionnellement sensible et réactif aux
changements de routine, aux tensions et au nouveau donneur de soins (Johnson, 1999). De

I’4ge de 2 ans a4 5 ans, la mort est congue comme étant un état temporaire et réversible,



similaire au sommeil (Lonetto, 1988 ; Nagy, 1948). Un style de pensée magique et animiste
caractérise cette période. L'enfant considére tout ce qui se passe comme étant en lien avec lui,
car il n'a pas encore la maturité de prendre du recul face aux événements et cela contribue a
lui faire ressentir un vif sentiment de culpabilité face au décés (Fauré, 2007). De I’dge de 5
ans 4 9 ans, I'enfant chemine vers une conceptualisation de la mort qui est irréversible et
universelle (Lonetto, 1988 ; Nagy, 1948). Il ne réalise.toutefois pas encore qu’il mourra lui
aussi un jour. A ce stade, la mort peut étre personniﬁéé (Nagy, 1948). Vers I’age de 9 ans, la
compréhension est plus mature et réaliste. Le jeune congoit la mort comme étant irréversible,
universelle, et causée par la cessation des fonctions biologiques (Lonetto, 1988 ; Nagy,

1948). 1l réalise également qu’il mourra lui aussi un jour.

Le développement de la compréhension de la mort peut varier d’un enfant 4 1’autre
(Webb, 2005). Différentes variables influencent le niveau de maturité de la compréhension de
l'enfant, telles que le déveldppement cognitif, les expériences passées avec la mort,
I'environnement familial, le soutien des adultes et de ’entourage (Kenyon, 2001 ; Murray,
Lake et Séguin, 2001). Des facteurs émotionnels, tels que ’anxiété et le niveau de proximité
avec le défunt peuvent également avoir un impact sur la compréhension de la mort (Kenyon,
2001 ; Orbach et al., 1994).

1.3.2 Les manifestations comportementales du deuil chez I’enfant

L'enfant a un seuil de tolérance face & la souffrance psychologique qui est moins
élevé que celui de l'adulte (Baker, Sedney et Gross, 1992 ; ésterweis, Solomon et Green,
1984). Contrairement aux grandes personnes, I'enfant vit le deuil A petite dose. Ainsi, il peut
par exemple manifester un chagrin intense pour ensuite retourner jouer et s'amuser.
L’intermittence du processus de deuil protége l'enfant des sentiments trop douloureux.
L'enfant éprouve également de la difficulté & verbaliser ses émotions. Comparativement a
l'adulte, le vocabulaire est restreint. De plus, la peur d’avoir ’air bébé et de faire rire de soi
peut favoriser un mutisme. Certains enfants sont embarrassés et ne savent pas comment se
comporter lorsqu'ils sont en contact avec des émotions qu’ils n’avaient préalablement jamais
expérimentées (Dalke, 1994). Les préadolescents peuvent se créer une fagade face a I’adulte
afin de préserver un sentiment de contrdle et d'indépendance (Murray, Lake et Séguin, 2001).



Bien qu’ils ne les expriment pas nécessairement verbalement, qu’ils soient en bas dge ou
adolescents, les enfants endeuillés éprouvent les mémes sentiments que les adultes endeuillés
(Worden, 1996). Souvent les émotions rattachées & la mort sont projetées par 1’entremise du
jeu et du dessin de maniére consciente et inconsciente. Tout comme chez l'adulte déprimé, le
jeune endeuillé peut éprouver une perte d’intérét pour ses activités favorites, étre irritables et
d’humeur instable ou imprévisible. Le chagrin peut se manifester par différents changements
comportementaux, tels que: des régressions, des plaintes somatiques, des troubles
fonctionnels, des ;;roblémes de comportement, des difficultés d’attention et, parfois, des

comportements suicidaires.
1.4 Le décés d'un parent pendant 'enfance
1.4.1 Un stress non négligeable

Le déceés d’un parent est 1’événement le plus stressant pouvant survenir dans la vie
d’un enfant (Coddington, 1972 ; Elkind, 1983). En plus de perdre 1’une de ses principales
figures d’attachement, I’enfant est confronté aux bouleversements familiaux engendrés par le
déces, comme par exemple: une instabilité financiére, un déménagement, un changement
d*école, une altération du réseau social, une séparation de la fratrie, et un changement de la
routine familiale (Worden, 1996). Puisque le sentiment de sécurité est ébranlé, les
préoccupations fondamentales de l'enfant reposent sur ses besoins primaires (Cain, 2002 ;
Worden, 1996). Le décés d’un parent peut déclencher.une anxiété de séparation (Cerel et al.,
1999 ; Riopel, 2006a ; Worden, 1996).

1.4.2 Larelation entre I’enfant et son parent endeuillé

Une inversion des rdles peut se manifester chez I'enfant sensible 4 la détresse du
parent endeuillé. L'enfant donneur de soins cherche & s'occuper du parent, en assumant en
quelque sorte le role de Padulte alors qu'il n'en a pas encore la maturité émotionnelle et
développementale (Campbell, 1997 ; Murray, Lake et Séguin, 2001 ; Ratnarajah et Schofield,
2008). Un parent endeuillé est moins disponible pour répondre adéquatement aux besoins
émotionnels (Worden et Silverman, 1996). Cependant, I'évolution de I'enfant endeuillé repose

grandement sur le soutien parental (Murray, Lake et Séguin, 2001). Un enfant dont le parent



endeuillé s'adapte mal et ne répond pas adéquatement aux besoins, est plus a risque de
développer des difficultés d’adaptation au cours du développement (Dowdney, 1999 ; -
Dowdney, 2000 ; Saldinger, Porterfield et Cain, 2004).

1.4.3 Le travail de deuil de I’enfant endeuillé d’un parent

Ressentir ’absence, le mangue

L’enfant endeuillé est confronté & 1’absence du parent décédé. Il s’ennuie de ne plus
le voir, de ne plus recevoir ses conseils et de ne plus pouvoir partager d’activités avec lui.
Une tristesse est ressentie lors des moments ou il soubaiterait partager ses réussites a |'étre
aimé. L’absence de contact physique et de gestes d’affection font vivre un douloureux
sentiment de manque (Worden, 1996). Bien que le parent ne soit plus présent dans la réalité

‘de I’enfant, celui-ci est pourtant trés présent dans ses pensées (Bowlby, 1980 ; Klass,
Silverman et Nickman, 1996 ; Rosenblatt et Elde, 1990 ; Silverman, Nickman et Worden,
1992,

Maintenir une connexion

L’étude Child Bereavement Study (Worden, 1996) conduite a Boston, dresse un
portrait des comportements typiques, manifestés chez les enfants dgées de 6 ans & 17 ans,
endeuillés d’un parent. Plusieurs stratégies déployées pour maintenir une connexion avec
I’étre aimé ont été identifiées (Silverman, Nickman et Worden, 1992). Selon ses croyances,
P’enfant peut tenter de se représenter ou est passée 1’Ame de son parent décédé (ex. au ciel, au
paradis, etc.) (Silverman, Nickman et Worden, 1992). Il peut aussi ressentir sa présence en
ayant par exemple 1’impression d’étre accompagné,' surveillé ou vu lorsqu’il commet une
action. L’enfant peut interpréter des réves ou certains événements (ex. une pofte qui s’ouvre,
un objet qui tombe par terre) comme étant un signe que son parent vient le visiter. Tout en
étant source de joie, les réves peuvent raviver une gamme d’émotions douloureuses a I’enfant
(Worden, 1996). L’enfant peut également ressentir le besoin d’aller se recueillir au cimetiére
ou au columbarium afin de se sentir plus prés du défunt. Trés souvent, des conversations

imaginaires sont entretenues avec le défunt parent (ex. lui raconter sa journée dans sa téte
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avant de s’endormir; demander au défunt parent de I’aider afin de mieux performer & un

examen ou a un tournoi sportif).

Quelques enfants de I’étude Child Bereavement Study rapportaient oublier parfois
momentanément que leur parent était décédé. La plupart du temps, les enfants endeuillés
conservent, sur eux ou dans leur chambre, un objet ayant appartenu au défunt. Ces objets
procurent du réconfort, au méme titre qu’un objet transitionnel. Au fil du temps, ces objets
demeurent importants, bien que I’intensité affective y étant rattachée diminue

progressivement (Silverman, Nickman et Worden, 1992).

Vivre les émotions suscitées par les réminiscences

Dans I’étude Child Bereavement Study (Silverman et Worden, 1992) la grande
majorité des enfants rapportait se remémorer, plusieurs fois par semaine, des souvenirs li€s a
des moments partagés avec le parent décédé. Différents stimuli du quotidien sont susceptibles
de déclencher des souvenirs et des émotions liées au deuil, comme par exemple des
. événements (tempéte, fétes, voyages), des endroits liés an défunt (lieu de travail ou de loisir),
des paroles dites par quelqu’un, des objets trouvés qui appartenaient a I’étre aimé, des
chansons entendues a la radio, etc. (Rosenblatt, 1983). Ces souvenirs ravivent des élans de
nostalgie et de tristesse (Bowlby, 1980) dont ’intensité peut surprendre et parfois décevoir
I’endeuillé qui se croyait auparavant guéri (Rosenblatt, 1983). Les enfants ont tendance a
s’impatienter et 4 montrer des signes de désespoir fa;:e a la souffrance du deuil qui, selon eux,

les empéche d’étre comme avant (Dalke, 1994).

Un processus & long terme

Au fil de son développement, I’enfant chemine vers une nouvelle perspective du
déces. 1l acquiert progressivement les habiletés cognitives et les expériences de vie nécessaire
pour concevoir que la perte est définitive. Progressivement, 1'endeuillé retrouve un riiveau de
fonctionnement similaire & celui qu'il avait avant le décés. Toutefois, en vieillissant, I'enfant
endeuillé effectue des réflexions qu’il n’avaient préalablement pas effectuées lorsqu’il était
plus jeune_(Masson, 2006). Une constatation et une réinterprétation du déces se font a

différentes étapes de la vie, de ’enfance a I’adolescence et de 1’adolescence 4 la vie adulte
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(Normand et Séguin, 2008). Malgré son absence, le défunt continue d’occuper différents
rdles tout au long de la vie de I’endeuillé; un rdle de modéle, une source de guidance et de

souvenirs réconfortants, ainsi qu’un point de repére moral (Marwit et Klass, 1996).
1.5 Le décés d’un parent par suicide pendant I’enfance
1.5.1 Le contexte familial de I’enfant

Ce n’est pas le suicide en tant que tel, mais l'accumulation de stress, le contexte
familial préexistant, ainsi que I’ajustement familial aprés le décés qui mettent 1’enfant &
risque de dévelop;;er des problémes d’adaptation (Gallo & Pfeffer, 2003). Les familles ou un
suicide survient présentent souvent une plus grande incidence de dysfonctionne;nent avant le
décés, comme la présence de psychopathologies ou de discordes au sein du couple (Cerel ez
al., 1999, 2000 ; Grossman et al., 1995 ; Pfeffer et al.1997 ; Ratnarajah et Schofield, 2008 ;
Riopel, 2006a). Le deuil par suicide comporte des particularités (Jordan, 2001 ; Séguin, Kiely
et Lesage, 1994 ; Silverman, Range et Overholser, 1994). A 1la suite d'un suicide, I'endeuillé
~-est plus a risque de-vivre un deuil qualitativement différent d’un deuil dit plus normal (De
Groot, De Keijser et Neeleman, 2006 ; Pfeffer et al., 1997 ; Silverman, Range et Overholser,
1994). On retrouve également une augmentation de stress dans la vie de I’enfant dont un
parent s’est suicidé (Pfeffer et al, 1997 ; Ratnarajah et Schofield, 2008). Comparativement
aux enfants dont un parent est décédé suite & une cause naturelle ou accidentelle, ceux
endeuillés a la suite d’un suicide sont plus a risque de développer des problémes d’adaptation
ou des psychopathologies (Cerel ef al., 1999; Pfeffer et al., 1997; Sethi et Bhargava, 2003).

1.5.2 Les caractéristiques particuliéres reliées au deuil d’un parent qui s’est suicidé

Le décés d’un parent suite & un suicide est extrémement troublant pour I'enfant. Les

réactions, les questionnements et les réflexions face & la perte sont multiples (Riopel, 2006a).

Le monde qui s’écroule lors de I’annonce du suicide

Le choc émotif lors de I’annonce peut étre plus intense lors d’un décés par suicide
(Murray, Lake et Séguin, 2001). Une intense confusion et une incompréhension envahissent
I'endeuillé. Conséquemment, la phase de déni peut étre plus longue. Certains adultes peuvent
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étre portés a camoufler ou 4 omettre des informations relatives 4 la nature du décés afin de
_protéger a tort I'enfant (Cain, 2002 ; Ratnarajah et Schofield, 2008). Lorsque confus par de
I’information non concordante avec ce qu’il entend ou avec ce qu’il sent, I’enfant se crée ses
propres explications. Conséquemment, l'enfant peut développer des fantaisies et
d’importantes distorsions cognitives, lesquelles peuvent compromettre le processus de deuil
(Cain et Fa'st, 1972 ; Riopel, 2006a). Une perte de confiance envers I’adulte peut apparaitre
chez I’enfant qui apprend a ces dépends que la nature réelle du décés lui a été cachée
(Dyregrov et Deregrov, 2005 ; Ratnarajah et Schofield, 2008 ; Wright et Partridgé, 1999).
D’autre part, mal expliquer la cause du suicide ou ne pas en reparler avec 1’enfant, aprés

I’annonce du décés, peut également entrainer des répercussions néfastes (Cain, 2002).

Se sentir envahi d’images dérangeantes de la scéne, avoir peur

Ce sont habituellement les meinbres- de la famille qui déc01;vrent le corps de la
victime. Les enfants ayant été exposés au corps mutilé ou au visage défiguré du parent
peuvent se retrouver envahis d’une grandé terreur (Séguin et Brunet, 1999). Des images
intrusives de la scéne peuvent les suivre pendant longtemps. Certains enfants développeront
un état de stress post-traumatique (Cerel et al., 1999 ; Grossman et al., 1995 ; Sethi et
Bhargava, 2003) ainsi que des peurs associées 4 ’environnement de la scéne (ex. : avoir peur
de descendre au sous-sol, avoir pe;1r d’ouvﬁr des portes) (Clark et Goebel, 1996 ; Murray,
Lake et Séguin, 2001). Des cauchemars et des imageries récurrentes du corps ou d’objets liés
au déces (ex. : corde, arme a feu) peuvent également envahir les enfants, qu'ils aient été ou
non exposés a la dépouille (Dalke, 1994 ; Murray, Lake et Séguin, 2001 ; Séguin et Brunet,
1999). Les cauchemars peuvent également dépeindre la peur de 1’abandon et la peur que
d’autres proches s’enlévent la vie a4 leur tour (Dalke, 1994). Parce qu’elles sont trop
bouleversantes, les images dérangeantes peuvent entrainer un évitement cognitif des pensées
reliées au parent, et ainsi faire stagner le processus de deuil (Séguin et Brunet, 1999). Les
enfants endeuillés par suicide sont confrontés au geste qu’a commis leur parent et, dans bien
des cas, a la violence que celui-ci s’est auto-infligée. C’est entre autres par 1’entremise de
dessins et de jeux répétitifs mettant en scéne le suicide d’un personnage qu’ils parviennent a
progressivement assimiler le geste que le parent a commis envers lui-méme (Murray, Lake et

Séguin, 2001).
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Chercher a comprendre pourquoi son parent s’est suicidé et se sentir & 1’envers

La recherche de sens occupe une grande place dans le processus de deuil par suicide.

Plus ’enfant cherche & comprendre pourquoi son parent a agi ainsi, plus il entre en contact
avec de douloureuses émotions. Dans un premier temps, étant donné un mode de.pensée
magique, l'enfant est porté a sle culpabiliser et a se dévaloriser d’avoir par exemple été
désagréable ou de ne pas avoir été en mesure de sauver la vie de son parent (Fauré, 2007 ;
Riopel, 2006a ; Wright et Partridge, 1999). Il est a la recherche d'un sentiment de maitrise
(ex. Si j'avais fait ceci ou cela différemment, il serait encore vivant). Eventuellement, il se
voit confronté au fait que son existence n'était pas suffisante pour motiver son parent a vivre
(Riopel, 2006a). L’enfant endeuillé par suicide se sent inévitablement abandonné et il se
questionne quant a la valeur qu’il avait aux yeux de son parent (S'il s'est tué, c'est parce que
Je n'étais pas suffisamment important pour lui. Maimait-il vraiment ?). Ce questionnement
plus narcissique entraine une diminution de l'estime de soi et remet en question la confiance
qui pourra dorénavant étre accordée a autrui (Dalke, 1994 ; Ratnarajah et Schofield, 2008 ;
_Séguin, Kiely et Lesage, 1994). L’image du parent décédé peut étre & la_fois idéalisée et
intensément dévalorisée chez les enfants endeuillés par suicide (Murray, Lake et Séguin,
2001). Différents reproches (€x. : la non recherche d’aide, le mensonge, 1’abandon) peuvent
étre a la source d’une intense colére a 1’égard du parent (Cerel ez al., 1999 ; Dalke, 1994).
Des émotions ambivalentes peuvent aussi étre éprouvées. L’enfant peut par exéample ressentir

4 la fois de I’amour et de la rage envers le défunt parent (Baker et al., 1992).

Dans d'autres cas, si la dynamique familiale était trés bouleversée avant le décés (ex.
discordes, abus de Substances), certains enfants peuvent par la suite éprouver un sentiment de
soulagement (Cleiren ef al.,, 1994 ; Goldman, 1996) qui ne les laissera cependant pas sans
culpabilité, surtout s’ils avaient déja, dans le passé, souhaité la mort du parent (Murray, Lake
et Séguin, 2001).

Désirer mourir, désirer rejoindre son parent

La douleur du chagrin et ’ennui peuvent faire émerger des idéations suicidaires chez
’enfant endeuillé d’un parent (Gaffney, Jones et Dunne-Maxim, 1992 ; Weller et al., 1991).

~ Cela est souvent la manifestation d'un désir de réunion chez 1’enfant qui s’ennuie intensément
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de sa mere ou de son pére (Weller et al., 1991). Notons toutefois, que les enfants endeuillés
par suicide sont plus & risque de commettre des actes suicidaires. Ceux-ci sont mis devant le
fait accompli que l'un de leurs modéles, c'est-a-dire le défunt parent, a choisi de s’enlever la
vie afin de se délivrer de souffrances. L'enfant confronté & cetie réalité pelft introjecter l'acte
suicidaire comme une alternative envisageable pour régler ses problémes lorsqu'il se sent
dans l'impasse puisque c'est ce qu'a fait son parent (Davies, 1995 ; Goldman, 1996 ; Séguin,
Kiely et Lesage, 1994).

Se sentir différent des autres enfants

’

Se sentir différent des autres est fort désagréable pour un enfant. On retrouve de la
honte, un sentiment d'isolement et la peur d’étre jugé chez les endeuillés par suicide
(Osterweis, Solomon et Green, 1984 ; Ratnarajah et Sch;)ﬁeld, 2008). Les enfants se sentent
démunis face aux remarques désagréables que peuvent dire des pairs (Dalke, 1994). Le tabou,
la curiosité et le stigma qui entourent le suicide (Gallo & Pfeffer, 2003) contribuent a
renforcer la perception de I’enfant & ’effet que sa famille n’est pas normale. La honte de
nﬁailer d’un événement horrible et -la_peui du jugeinent social peuvent freiner la demande

d’aide et renforcer le silence (Elder et Knowles, 2005 ; 'Séguin et Brunet, 1999).

Craindre gu’un autre événement terrible survienne, craindre d'étre abandonné & nouveau

Le suicide ébranle le sentiment de sécurité de ’enfant. La vie devient soudaiﬁement
menagante et imprévisible (Elder et Knowles, 2005). Un décés subit, tel un suicide, peut
déclencher diverses anxiétés chez l'enfant comme par exemple: s’inquiéter de la sécurité de
ses proches, ap.pre’hender qu’un autre événement terrible se reproduise, craindre qu’un autre
membre de la famille ’abandonne ou se suicide (Riopel, 2006a). La peur de I'abandon peut
aussi freiner l'attachement et l'investissement vis-a-vis d'autres personnes-(Masson, 2006). De

12 peut émerger une vision pessimiste du futur ainsi qu’une perte de confiance en I’avenir.

La famille gui n’est plus la méme

Certaines familles rapportent que le suicide les a rapprochées, tandis que pour

d’autres, cela a mené a une désintégration. Des difficultés relationnelles peuvent nuire & un
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soutien émotionnel adéquat et renforcer le sentiment d'isolement (Masson, 2006 ; Ratnarajah
et Schofield, 2008 ; Wright et Partridge, 1999). Un tabou familial quant a 1’acte suicidaire
peut entraver les discussions et contribuer & faire émerger un climat de secrets et de honte
(Cain, 2002 ; Ratnarajah et Schofield, 2008). Le _parent endeuillé peut étre la cible de
reproches. L'enfant peut entre autre, le tenir responsable d'avoir initié la rupture conjugale, ou
lui reprocher de ne pas avoir su prévenir le suicide de l'autre parent (Wright et Partridge,
1999). L’impression de perdre sa famille ou que celle-ci se désagrége est fréquente, d’autant
plus lorsque les proches éprouvent de la difficulté a s’adapter aux stress qui surviennent apres
le déces (Kaslow et Gilman Aronson, 2004). La plupart du temps, la communication
familiale est semblable i celle qui existait avant le décés (Gaffney et gl.,1992).

1.6 Les facteurs médiateurs dans les familles ol un parent s’est suicidé

L’ajustement de l'enfant endeuillé par suicide dépend d’une multitude de facteurs,
. tels que: la qualité de la relation qui existait avec le défunt, les circonstances entourant le
déces, ‘les ca‘ractéristiques de P’enfant, l'adaptation familiale au stress, et le soutien
‘émotioﬂnel. L’éjuéteﬁlent du parent endeuillé et la capacité de celui-ci }épdndre aux besoins
de I'enfant a une influence considérable (Elder et Knowles, 2005 ; Murray, Lake et Séguin,
2001 ; Tennant, 1988 ; Worden, 1996). Le risque qu'un enfant endeuillé développe des
troubles psychologiques diminue significativement lorsque le parent endeuillé se montre
disponible, flexible, chaleureux et sécurisant (Lin et al., 2004 ; Murray, Lake et Séguin, 2001
; Pfeffer et al.1997). Seloil Tennant (1988), la variable la plus importante dans 1’ajustement

de ’enfant est le soutien émotionnel.
1.7 Les interventions prodiguées aux enfants endeuillés d’un parent par suicide

Les entretiens de Dyregrov (2009) révelent que les jeunes endeuillés éprouvent de la
difficulté & demander de I’aide. De plus, ils ont tendance a refuser 1’aide offerte en début de
deuil. Une pression désagréable serait ressentie par ceux-ci lorsque l'adulte les pousse a
discuter. Avant d’accepter d’étre aidé et de s’ouvrir, les jeunes endeuillés ont besoin de se
faire solliciter & plusieurs reprises (Dyregrov, 2009). Cependant, ’aide et le soutien des

proches peuvent étre moins facilement accessibles quelques temps aprés la perte.
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Les interventions pr;)diguées aux enfants endeuillés par suicide peuvent avoir un
impact positif sur le bien-étre, tel que diminuer le risque de développer un deuil atypique
(Kirwin et Hamrin, 2005) et diminuer les symptomes dépressifs et anxieux. (Pfeffer ef al.,
2002). Qu’il s’agisse d’un suivi individuel, de guidance parentale, d’un groupe de soutien ou
de I’usage (ie la bibliothérapie, les interventions visent essentiellement & soutenir 1’enfant afin
que celui-ci vi\./e un deuil normal et qu’il s’ajuste le mieux possible a la perte de 1’étre aimé
(Zambelli et DeRosa, 1992). Bien entendu, le cho'ix de I’intervention s’établit en fonction de
la sévérité des difficultés d’adaptaﬁon que présente I’enfant. Quel qu’en soit le mode
d’intervention, la relation d’aide se doit d’étre empreinte de confiance, d’empathie et de

compassion sincére (Dyregrov, 2009). -
1.7.1 Les interventions individuelles

En thérapie individuelle, la tAche principale du thérapeute est d'amener l'enfant vers
une meilleure adaptation a la perte (Worden, 2009). Dans un premier temps, le clinicien aide
le jeune endeuillé a accepter la réalité du déces et il accompagne I'enfant vers une meilleure

“compréhension du processus de deuil. Il aide I'enfant 4 trouver des moyens pour mieux vivre
avec la douleur émotionnelle. Cela implique d'explorer l'expérience, les pensées et les
émotions de l'endeuillé (Dalke, 1994 ; Dane, 1991 ; Worden, 2009) . ‘

Le clinicien passe en revue avec I’enfant les circonstances entourant le déces,
jusqu’au moment de I’annonce de la mort du parent (Nickman, Silverman et Normand,
1998). Si le jeune endeuillé évlite de s’exposer aux souvenirs du parent en raison d’images
dérangeantes évoquant la violence liée au décés, 1’intervenant 1’aide a réparer cette image
psychique (Séguin et Br:met, 1999 ; Webb, 2002a ; Worden, 2009). S'il y a lieu, les imageg
intrusives et les symptomes d'état de stress post-traumatique sont adressés. Une attention
particuliére est portée aux différents types d'anxiété (ex. anxiété de séparation, peur du noir,

peur des fantémes).

Un travail important est I’exploration de la relation qu’avait ’enfant avec son i)arent
avant le décés (Nickman, Silverman et Normand, 1998). Tel que mentionné précédemment,
le deuil par suicide a la particularité de faire émerger des émotions intenses qui peuvent étre

étroitement reliées 4 un style de pensée magique et 4 une blessure narcissique (Fauré, 2007 ;
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Riopel, 2006a). Dans un contexte thérapeutique sécurisant, l'enfant est invité & exprimer tout
I'éventail d'émotions négatives qu'il n'a pas toujours l'occasion d'aborder avec son entourage
(ex. désespoir, tristesse, colére, honte, culpabilité, regrets, sentiment d'abandon). C'est en
extériorisant et en reconnaissant les sentiments négatifs et positifs liés au défuﬁt, que le
thérapeute aide ’enfant a dénouer la douleur .(Dalke, 1994 ; Dane, 1991 ; Nickman,
Silverman et Normand, 1998 ; Séguin et Brunet, 1999 ; Webb, 2002a). Ensemble ils
cherchent un sens a la perte et tentent de répondre aux nombreux pourquoi (ex. Pourquoi
s'est-il suicidé? Pourquoi n'a t-il pas demandé d'aide?). Dans certains cas, le thérapeute tente
d'assouplir I’identification négative au parent suicidé alers que dans d’autres, surtout lorsqu’il
y a présence d’idéalisation, il améne ’enfant & développer une représentation plus réaliste de.
la personne qu’était le parent (Dalke, 1994). L'enfant endeuillé par suicide doit assimiler que
sa figure parentale, jadis congue comme toute parfaite, est maintenant ternie (ex. Mon pére
s'est auto infligé une violence. Il n'a pas trouvé de solution a ses problémes. Il a été fragile et
malade. Il m'a abandonné.). Or, au court de son déveloi)pement 'enfant a besoin de
s'identifier & une image parentale positive. L'image parentale défaillante suscitée par le
suicide peut étre troublamte et I'enfant peut tenter d'y résister en-s'accrochant, de maniére
compensatoire, 4 une idéalisation du défunt parent (Riopel, 2006a). C'est normalement vers la
fin de l'adolescence que le travail de distanciation face a l'image parentale idéalisée s'opére
(Viorst, 2003). Or, les jeunes enfants endeuillés par suicide ne sont pas encore outillés sur le
plan affectif pour cheminer vers une représentation négative &u parent. Par conséquent ceux-
ci peuvent s'investir & préserver une image trés positive du parent suicidé. La construction
interne du parent décédé est un aspect central du travail de deuil (Nickman, Silverman et
Normand, 1998). Tout en préservant les souvenirs de I’étre aimé, I’enfant doit internaliser
I’image du défunt comme faisant partie de lui, bien qu’étant désormais absent de sa vie
(Nickman, Silverman et Normand, 1998 ; Silverman, Nickman et Worden, 1992 ; Wright et
Partridge, 1999).

Finalement, le thérapeute renforci les stratégies de résolution de probléme de I'enfant,
et il solidifie l'estime de soi. De plus, une guidance doit étre offerte au parent endeuillé afin

d'aider celui-ci & mieux s'ajuster & la perte, mieux soutenir son enfant et favoriser une
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meilleure communication entre les membres de la famille (Dane, 1991 ; Nickman, Silverman
et Normand, 1998).

1.7.2  Lerdle du parent endeuillé dans le processus de deuil de I'enfant

L’ajustement de l'enfant endeuillé par suicide dépend d’une multitude de facteurs,
tels que: la qualité de-la relation qui existait avec le défunt, les circonstances entourant le
déces, les caractéristiques de D’enfant, l'adaptation familiale au stress, et le ‘soutien
émotionnel. L’ajustement du parent endeuillé et la capacité de celui-ci & répondre aux besoins
de l'enfant a une influence considérable (Elder et Knowles, 2005 ; Murray, Lake et Séguin,
2001 ; Tennant, 1988 ; Worden, 1996). Le risque qu'un enfant endeuillé développe des
troubles psychologiques diminue significativement lorsque le parent endeuillé se montre
disponible, flexible, chaleureux et sécurisant (Lin et al., 2004 ; Murray, Lake et Séguin, 2001
; Pfeffer et al.1997). Selon Tennant (1-988), la variable la plus importante dans 1’ajustement
de I’enfant est le soutien émotionnel. Lorsqu'il rencontre des difficultés, le parent endeuillé
devrait aller vers les ressources nécessaires afin d'améliorer son fonctionnement, étre plus
disponfblé -pour répondre aux besoins de I'enfant et étre un modéle de deuil sain (Pfeffer ot
al., 1997 ; Rubin, 1986 ; Worden, 1996).

Plusieurs études relatent a quel point- les compétences parentales, 'plus
particuli¢rement la qualité de la communication parent-enfant est une variable protectrice,
facilitant la résolution du deuil (Haine et al., 2003 ; Haine et al., 2006 ; Mitchell et al., 2006 ;
Nicicma.n, Silverman et Normand, 1998 ; Tein ef al.; 2006). La guidance parentale devrait
offrir une sensibilisation au processus de deuil de I’enfant (Baker, Sedney et Gross, 1992 ;
Dyregrov et Deregrov, 2005). En fait, la tAche de 1’adulte est de soutenir I'enfant, d'ouvrir le
dialogue et de répondre aux questions dans un contexte assez sécurisant pour que lé jeune
puisse assimiler 1’information, partaéer ses souvenirs et exprimer ses émotions (Elder et
Knowles, 2005 ; Murray, Lake et Séguin, 2001 ; Nickman, Silverman et Normand, 1998 ;
Silverman et Worden, 1992). Dans I’échantillon de Campbell (1997) les adultes, endeuillés
par suicide pendant I’enfance, mentionnaient 4 ’unanimité qu’ils auraient apprécié avoir

davantage la chance de parler du suicide et de leur expérience lorsqu’ils étaient enfants.
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Habituellement, les endeuillés préférent partager leurs souvenirs avec un membre de la
.famille qui connaissait le défunt (Rosenblatt et Elde, 1990).

Différentes attitudes parentales favorisent le travail de deuil chez I’enfant endeuillé.
Premiérement, les spécialistes recommandent aux parents de communiquer adéquatement les
informations relatives a la mort et au suicide (Goldman, 1996 ; Saldinger, Porterfield et Cain,
2004 ; Worden, 1996). Au moment de I'annonce du déces, plusieurs enfants ignorent ce que
signifie le mot suicide (Riopel, 2006a). Goldman (1996) suggére de mettre 1’accent sur le fait
que le suicide est une erreur et de souligner qu'il y a toujours une autre solution. Lorsque
I'enfant cherche a connaitre le moyeil par lequel son parent s'est enlevé la vie, les experts
recommandent de fournir des explications simples et adaptées en fonction de I'dge (Dyregrov
et Deregrov, 2005 ; Goldman, 1996 ; Masson, 2006). L’adulte doit s'autoriser de mentionner
qu’il ne connait pas toutes les réponses aux powrguoi (Dalke, 1994). Peuxiémement, I’enfant
endeuillé a besoin de présence. Un soutien est particuliérement nécessaire, lorsqu’il y a
somatisation (Dalke, 1994 ; Saldinger, Porterfield et Cain, 2004), présence de mauvais réves
. (Dalke, 1994) ou que l'enfant se sent épuisé d’étre en souffrance (Masson, 2006). I peut étre .
rassurant pour I'enfant endeuillé d'entendre 1’adulte lui partager, de maniére empathique, des
expériences de vie personnelles similaires (Dalke, 1994). Troisi¢émement, le partage de
souvenirs en famille aide au processus de deuil (Goldman, 1996 ; Masson, 2006 ; Nickman,
Silverman et Normand, 1998 ; Saldinger, Porterfield et Cain, 2004 ; Silverman et al., 2003 ;
Silverman et Worden, 1992). Cela contribue 4 déméler I’histoire familiale, tout en
extériorisant la réalité de chacun face & la perte, et favorise un soutien mutuel (Rosenblatt et
Elde, 1990). Chez ’enfant, la quéte de sens a I’acte suicidaire s’effectue en grande partie par
’entremise du dialogue qu’il entretient 'avec le parent endeuillé. C'est aussi en écoutant celui-
ci lui évoquer des facettes positives et négatives du défunt, que 1’enfant se forge une
représentation du défunt qui peut étre réaliste, idéalisée ou dévalorisée (Nickman, Silverman
et Normand, 1998 ; Saldinger, Porterfield et Cain, 2004 ; Silverman et al., 2003). Des
discussions parent-enfant adéquates, contribuent & 1’intégration de la représentation interne
du parent décédé et favorisent un processus de deuil normal (Exceu, 1991 ; Nickman,
Silverman et Nc;nnand, 1998 ; Saldinger, Porterfield et Cain, 2004 ; Silverman et al., 2003).

La tiche de 'adulte est de s’assurer que le défunt reste un membre de la famille, et ce, méme
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si la place et le rdle de celui-ci ont changé (Nickman, Silverman et Ndrmand, 1998). Etant
donné- des facteurs développementaux, affectifs ét cognitifs, certains sujets de discussion
doivent étre ré abordés au fil du temps (Cain, 2002). Quatriémement, l'enfant endeuillé a
besoin d'écoute. Une oreille attentive est appréciée lorsqu'il parle de 1’étre qui lui est cher
(Nickman, Silverma'm et Normand, 1998 ; Saldinger, Porterfield et Cain, 2004 ; Worden,
1996).. Respecter la limite de I'enfant lorsqu'il se montre défensif (Dalke, 1994 ; Masson,
2006) étre attentif, et offrir du soutien lors d'événements évoquant la perte du parent dans le
quotidien, sont d'autres formes d'écoute (Saldinger, Porterfield et Cain, 2004). L’adulte qui
¢écoute est mieux disposé a accueillir et & favoriser I’expression des émotions et cela aide
I'enfant & cheminer dans le processus de deuil (Goldman, 1996 ; Masson, 2006 ; Nickman,
Silverman et Normand, 1998). Cinquiémement, l'enfant a besoin de se sentir considéré et -
impliqué. Recevoir un objet souvenir ayant appartenu au défunt est réconfortant. En général,
les enfants apprécient participer aux activités commémoratives (Nickman, Silverman et
Normand, 1998 ; Saldinger, Porterfield et Cain, 2004). Pour terminer, 1’adulte doit aussi se
rappeler que malgré le drame familial, les enfants souhaitent poursuivre leurs activités

- - yguotidiennes et vivre des ¥vénements heureux (Masson, 2006 ; Worden, 1996). - - =

Certaines attitudes parentales sont a proscrire, comme par exemple se débarrasser
rapidement des biens du défunt contre la volonté de I’enfant, ou sans I’avair consulté
(Nickman, Silverman et Normand, 1998 ; Saldinger, Porterfield et Cain, 2004). Parler du
défunt de maniére négative devant I’enfant, lui manquer de respect ou dénigrer la relation qui
existait entre le défunt et l’enfa;lt peuvent engendrer des répercussions négatives (Nickman,
Silverman et Normand, 1998). Nier I’impact du décés sur la vie de l'enfant, ne pas
reconnaitre les douloureux sentiments engendrés par la perte (Silverman et al., 2003) ou se
remarier rapidement suite au décés, peuvent également s’avérer déstabilisant, voir méme

néfaste pour le jeune endeuillé (Nickman, Silverman et Normand, 1998).
1.7.3  Les groupes de soutien

Les groupes de soutien aux enfants et aux parents endeuillés aident a: favoriser
l'expression des pensées et des émotions; briser I’isolement; offrir des explications aux

enfants et aux parents concernant la mort, le suicide et le deuil; normaliser les réactions de
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deuil; explorer les sentiments et les souvenirs liés au défunt; outiller ’enfant face a la
résolution de problémes; transmettre 1’espoir (Elder et Knowles, 2005 ; Mitchell ez al., 2007 ;
Murray, Lake et Séguin, 2001). Kirwin et al. (2005) mentionnent que les meilleurs
programmes d’intervention préventifs adressés aux enfants endeuillés par suicide devraient
offrir de la guidance aux parents en plus d’un groupe de soutien pour I’enfant. La thérapie
familiale est également conseillée (Pfeffer, 1981; Kaslow, 2004).

1.7.4 La bibliothérapie

La bibliothérapie se définie comme étant le recours au livre en guise' d'outil
thérapeutique (Pardeck et Markward, 1995). Selon Berns (2003), la bibliothérapie est un
processus réflectif dont le but consiste 4 favoriser une meilleure compréhension de soi, c'est-
a-dire I’expression psychique personnelle, par l'entremise d'une histoire. A travers les
personnages et les situations de I'histoire, le lecteur explore le soi interne en toute sécurité
(Berns, 2003). L’efficacité de la bibliothérapie repose sur trois éléments: 1’identification,
I'engagement émotionnel et l’intéf;rration (Berns, 2003 ; Hebert et Furner, 1997 ; Morawski,
1997 ; Shechtman, 1999). L’identification est le processus & travers lequel le lecteur se
connecte aux éléments de I’histoire (personnages, événements, pensées et comportements).
Elle est facilitée lorsque le personnage principal a environ le méme ége, se comporte de
maniére similaire, fait face a4 des événements ou & des situations semblables a celles vécues.
par l'enfant lecteur (Sridhar et Vaughn, 2000). En cherchant 4 comprendre le personnage, le
lecteur tente a4 la fois de comprendre son expérience personnelle (Sheghtman, 1999).

L'engagement émotionnel survient lorsque le lecteur ressent les émotions, les motivations et

les conflits vécus par les personnages ou qu'il se sent touché par l'histoire. Finalement, une
fois les émotions libérées, il y a intégration lorsque que le lecteur fait le pont entre T'histoire et
son vécu personnel. Il lui est ﬁossible d'intégrer, dans sa vie personnelle, les stratégies

adaptatives présentées dans I’histoire.

La bibliothérapie est un mode d’intervention fréquemment employé dans le
traitement de diverses problématiques chez l'enfant et l'adolescent, telles que: le divorce
(Heath et al., 2005 ; Kramer et Smith, 1998 ; Pardeck, 1996), I'état de stress post-traumatique
(Kazim, 2002 ; Malchioldi et Ginns-Gruenberg, 2008), l'agressivité (Shechtman, 1999 ;
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Shechtman, 2006), ['intimidation (Heath er al., 2005), le diabéte (Amer, 1999), les peurs
(McNamee et Mercurio, 2006), l'abus de substances (Pardeck, 1991) et le deuil (Berns, 2003 ;
Corr, 20032, 2003b, 2003¢, 2007 ; Heath, 1986 ; Heath et al., 2005 ; Johnson, 2003 ; Jones,
2001 ; O'Toole, 2005 ; Robinson, 2012).

Bien qu'elle présente de nombreux bienfaits, la bibliothérapie comporte certaines
limites. Elle peut ne pas convenir aux enfants qui n'apprécient pas la lecture. De plus, les
enfants qui vivent un état de stress post-traumatique, qui sont par exemple en état de choc ou
dissociés, peuvent se voir temporairement incapables de s'engager émotionnellement pendant
la lecture (Heath et al., 2005). Notons également que, dans le cadre d'un traitement., le
clinicien ne devrait pas employer uniquement la bibliothérépie, mais plutdt I'utiliser a titre

d'outil d'intervention & intégrer a sa pratique (Heath et al., 2005 ; Pardeck, 1990).

Pardeck et Pardeck (1993) identiﬁe.nt p-luéieurs bienfaits a la lecture thérapeutique:
procure de I'information, aide 4 mettre en mots l'expérience personnelle, procure un insight
face au probléme, stimule la discussion, offre de bons modeles, procure des solutions,
 sensibilise les proches, transmet de nouvelles stratégies d'adaptation, communique de
~ nouvelles valeurs et attitudes. La bibliothérapie peut aussi étre employée pour améliorer les
habiletés sociales des enfants (Cartledge et Kiarie, 2001 ; Heath er al., 2005) et favoriser une
meilleure estime de soi (Carlson et Arthur, 1999). ' .

Une histoire bibliothérapeutique, qui porte sur le deuil, peut cibler des objectifs
d'intervention similaires 4 ceux retrouvés en thérapie du deuil: diminuer le Tsentiment
d’isolement, normaliser les réactions de deuil, aider I'enfant & définir les aspects importants
de sa relation avec le défunt, favoriser I'extériorisation des affects et des réminiscences,
fournir des stratégies de résolution de probléme, transmettre P’espoir, et favoriser la
communication parent-enfant (Berns, 2003 ; Malchioldi et Ginns-Gruenberg, 2008 ;
Robinson, 2012). L'une des fonctions centrale du livre bibliothérapeutique pour endeuillés;
est qu'il place l'enfant dans un contexte sécurisant et adéquat au plan développemental,
permettant ainsi de faciliter I'expression émotionnelle (Malchioldi et Ginns-Gruenberg, 2008

; Robinson, 2012).
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Lors d'un deuil par suicide, l'intervention vise essentiellement & extérioriser et a
- normaliser l'expérience de I'enfant (Murray, Lake et Séguin, 2001). La littérature scientifique
indique que le fonctionnement de l'enfant endeuillé est affecté par la fagon dont le parent
endeuillé vit son deuil et répond aux besoins de I'enfant (Elder et Knowles, 2005 ; Haine et
al., 2006 ; Murray, Lake et Séguin, 2001 ; Nickman, Silverman et Normand, 1998 ; Pfeffer et
al., 1997 ; Saldinger, Porterfield et Cain, 2004 ; Tennant, 1988 ; Worden,-1996). _Toutefois,
étant donné la nature et l'intensité dés émotions qui 'habitent, il peut arriver que le parent
endeuillé éprouve de la difficulté a soutenir émotionnellement 1"enfant (Worden et Silverman,
’1996). De plus, l'adulte peut se sentir démuni d'aborder un sujet aussi lourd avec l'enfant.
Dans d'autres cas, parler du suicide d’une maniére trop directe peut créer un climat de peur
chez certains jeunes (Elder et Knowles, 20055. Séguin & Brunet (1999) font remarquer qu’il
peut étre plus aisé de discuter avec I’enfant lorsque celui-ci est engagé dans une activité
paralléle lui permettant de se livrer et de retourner librement & une activité lorsque la

discussion entreprise devient inconfortable.

. La bibliothérapie est un médium pouvant contribuer a aider 1’adulte a ouvrir le
dialogue afin de soutenir l'enfant endeuillé d'un parent a la suite d'un suicide (Malchioldi et
Ginns-Gruenberg, 2008 ; O'Toole, 2005 ; Robinson, 2012). En plus de créer un
rapprochement physique et émotionnel entre le lecteur enfant et son parent (O'Toole, 2005),
le livre peut étre employée afin de sensibiliser les pairs (Gaffney, Jones et Dunne-Maxim,
1992 ; Wagner et Calhoun, 1991). Simple 4 utiliser, le livre peut étre lu et relu. Il s’agit d’une
ressource peu couteuse, facilement accessible et continuellement disponible (Elgar et
McGrath, 2003).

11 existe sur le marché une panoplie de livres pour enfants endeuillés d'un animal ou
d'un membre de la famille (Berns, 2003 ; Corr, 2003a, 2003b, 2003c, 2007 ; Heath, 1986 ,
Heath et al., 2005 ; Johnson, 2003 ; Jones, 2001 ; O'Toole, 2005 ; Robinson, 2012).
Toutefois, il semble que peu d'histoires portent sur la perte d'un parent a la suite d'un suicide.

En 2008, nous avons effectuée une recherche afin d'identifier quels étaient les
ouvrages disponibles, en frangais, pour les enfants endeuillés d'un parent a la suite d'un
suicide. A cette époque, un seul livre avait été répertorié. Le ciel en face (Raimbault, 2005)

est un mini roman présentant les réactions de deuil d'un gargon d'dge scolaire, au cours des



24

premiers jours suivant le suicide de sa meére. Forcés de constater qu'il existait peu de livres
destinés spécifiquement pour cette clientéle, nous avons eu la motivation de développer un
outil d’intervention bibliothérapeutique, qui soit le plus complet possible, et dont le but

principal serait d'apporter un soutien aux enfants endeuillés d'un parent 4 la suite d'un suicide.



CHAPITRE II

METHODOLOGIE

25k Objectifs de travail

Le premier objectif de cet essai doctoral est de créer une histoire bibliothérapeutique,
destinée spécifiquement aux enfants 4gés de 9 a 12 ans, endeuillés d’un parent par suicide.
Etant donné les particularités du deuil par suicide chez les enfants, nous croyons qu’il s’avére
important de s’assurer que I’histoire évoque réalistement le processus de deuil ainsi que les
événements de vie auxquels ces jeunes sont confrontés. Un scénario ressemblant 2 I’histoire
personnelle; et-aux enjeux de deuil de Fenfant, favorisera les processus d’identification,
d'engagement émotionnel et d’intégration (Sridhar et Vaughn, 2000). De plus, différents
termes, tels que les mots suicide, deuil, et dépression seront expliqués afin d'aider I'enfant a
mieux comprendre l'acte suicidaire et le processus de deuil.. Un modele d'interactions parent-
enfant sera également présenté tout au long de l'histoire, de sorte & soutenir et a aider le
parent lecteur dans ses propres interactions avec son enfant. Nous croyons qu’en plus d'étre
bibliothérapeutique, cette histoire devra étre compréhensible et intéressante pour le lecteur,

qu'il soit enfant ou adulte.

Le deuxiéme objectif est d’écrire un texte informatif, placé a I’intérieur du livre,
destiné aux parents et aux intervenants qﬁi cOtoient ou qui travaillent avec des jeunes
endeuillés suite a un suicide parental. Par I’entremise de ce texte, nous souhaitons sensibiliser
’adulte au processus et aux réactions de deuil des enfants tout en offrant de I’information
quant aux particularités du vécu émotionnel des enfants endeuillés d’un parent par suicide.
De plus, afin de mieux les outiller, nous souhaitons leur émettre des recommandations ainsi

que des pistes d’intervention.
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Le troisiémé objectif est de réaliser une évaluation stratégique aupres de différents
experts pour évaluer la pertinence de l'outil bibliothérapeutique congu. Et finalement,
d'évaluer l'appréciation de l'outil bibliothérapeutique par le public cible, c'est-a-dire, par des
enfants et des parents endeuillés ainsi qu'une intervenante spécialisée. A la fin de chaque
étape de consultation, le manuscrit sera revisité et des corrections seront effectuées afin de le

perfectionner.

2.2 - Etapes de travail

La démarche permettant de répondre aux trois objectifs a été effectuée en dix étapes
précises telles qu’illustrées par le tableau 2.1 se trouvant 4 la page suivante. Le travail

effectué a chacune de ces étapes est présenté dans les prochaines sections.
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Tableau 2.1

Présentation des dix étapes associées aux trois objectifs de travail

a) Identification des thémes et écriture du 1% jet de I'histoire

Etape 1 Recension des livres jeunesse ré effectuée.
Etape2 | Entrevues auprés de:
R - Experts en santé mentale
- Parent endeuillé d’un conjoint par suicide
- Auteure en littérature jeunesse
" Etape 3 Etablissement des thémes clés et de la trame du scénario
Etape 4 | Rédaction de I’histoire (version 1). £
b) Evaluation stratégique

Etape 5 | Soumission du manuscrit (version 1) & trois collaborateurs et collecte des
commentaires par l'entremise d'une entrevue semi-structurée. Synthése et
analyse des commentaires regus.

Etape 6 Modifications au scénario et ajout des sections Mot aux lecteurs et
Informations aux parents et aux intervenants.

Etape 7 | Création d’un questionnaire permettant de recueillir les commentaires de la
version 2. Soumission du manuscrit (version 2) & des collaborateurs et
recueil des commentaires par I'entremise d'un questionnaire. Synthése et
analyse des commentaires recus.

Etape 8 Modifications apportées au manuscrit. -

¢) Evaluation de I'appréciation

Etape 9 Soumission du manuscrit (version 3) & une intervenante spécialisée ainsi
qu'a une population d'enfants et de parents endeuillés. Collecte des
commentaires par l'entremise d'une entrevue semi-structurée avec
l'intervenante, un focus group avec les enfants, et un formulaire pour les
parents. Synthése et analyse des commentaires regus.

Etape 10 | Modifications finales au manuscrit (version 4).

d) Soumission de ’outil bibliothérapeutique 4 une maison d’édition.
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2.3 Identification des thémes et écriture du premier jet de ’histoire

Une démarche a menée la éhercheure vers l'identification des thémes clés de l'histoire
et vers 1’élaboration d’un canevas sur lequel repose la rédaction de la premiére version de
I’outil bibliothérapeutique. Pour arriver a cette fin, quatre étape de travail ont été déployées:
1) la recension des livres jeunesse a été ré effectuée, 2) des entrevues auprés d'experts ont été
menés, 3) les thémes clés et la trame du scénario ont été définis, 4) un premier jet de I'histoire

a été rédigé.

2.3.1 Etape 1: recension des livres jeunesse ré effectuée

Une recension des livres jeunesses portant sur le deuil chez les enfants a la suite
d'une suicide parental a été ré-effectuée pendant le processus de création de l'outil
bibliothérapeutique afin de vérifier si d'autres publications portant sur ce théme avaient été

diffusées depuis la premiére recension faite en 2008.

Le moteur de recherche du catalogue Iris de la Bibliothéque et archives nationales
du Québec a été consulié. Cet établissement compte plus de 4 millions de documents, dont un.-
million de livres. La chercheure a inscrit le mot suicide dans l'onglet théme du catalogue

_jeunesse du moteur de recherche. De plus, le guide info-famille du Centré hospitalier
" universitaire de I'h6pital Sainte-Justine a été consulté (Gagnon et al., 2009). 11 s'agit dune
banque de références spécialisée comptant plus de 1065 suggestions de lecture pour les
enfants, classées selon 225 thémes, se rapportant & la santé physique et mentale. La

chercheure a consulté les ouvrages pour enfants classés a la rubrique suicide d'un parent.

Tous les documents répertoriés ont été consultés, et seuls les ouvrages dont le théme
principal était le deuil d'un parent & la suite d'un suicide ont été retenus. Les livres
sélectionnés ont ensuite été lus. La lecture visait & identifier les principaux thémes et les
limites des histoires. Une attention était également portée au format des livres, la valeur

éducative et l'intrigue.
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2.3.2 Etape 2: entrevues

A ce stade-ci, 1a chercheure a eu pour objectifs d’explorer les éléments du deuil qui
n’apparaissaient pas suffisamment bien décrits dans la littérature scientifique, et de se
familiariser avec une méthode d’écriture employée en littérature jeunesse. Quatre personnes
ont ét¢ rencontrées individuellement afin de participer 4 une entrevue semi-structurée

conduite par la chercheure.

Tout d'abord, deux inter\;enantes spécialisées ont €té rencontrées. L'une était une
travailleuse sociale qui anime des groupes de thérapie pour les familles endeuillées par
suicide, au CSSS de Laval, depuis 5 ans. L'autre participante était une psychologue
spécialisée en enfance et en suicidologie depuis prés de 15 ans, exergant en pratique privée.
Par la suite, une mére de trois enfants, endeuillée de son mari depuis 5 ans, décédé a la suite
d'un suicide, a été rencontrée. Différents thémes reliés au deuil ont &té investigués avec les
}épondants. Une attention particuliére a été portée au cheminement émotionnel de 1’enfant et
des exemple concrets tirés du quotidien des familles endeuillées ont été partagés. La visée de
ces échanges était de sensibiliser I'étudiante : aux besoins des fan}illes endeuillées, 4 la
dynamique familiale, au processus de deuil de I'enfant et du parent, i la relation. parent-enfant
pendant et aprés la crise familiale, 4 la relation avec la fratrie, et 4 la routine dans la
maisonnée. Un résumé écrit de chacune des rencontres était rédigé dans un deuxi¢me temps

et une analyse de contenu a été effectuée.

Finalement, I’étudiante a interrogé une spécialiste en littérature jeunesse, auteure de
plus de seize romans publiés au Québec. Cet entretien visait & outiller I'étudiante quant a la
démarche de création littéraire. Les aspects suivants ont été investigués: le processus
d’écriture, la démarche de travail, la création de la personnalité des personnages, la
progression de Pintrigue et le dosage de la charge émotionnelle. A la fin de l'entretien, un
résumé de la discussion a été écrit pour ensuite étre analysé qualitativement par l'entremise

d'une analyse de contenu. ‘
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233 Ftape 3: établissement des persopnages, aspects psychologiques,.et de la trame du

scénario de l'histoire

A cette étape-ci, plusieurs aspects ont été déterminés afin de structurer la rédaction
de l'histoire (étape 4), tels que: le sujet de l'histoire, les péripéties du personnage principal, les
périodes de motivation et de découragement, les obstacles rencontrés, et la temporalité du
récit. Les aspects psychologiques traités dans l'histoire sont basés sur la littérature
scientifique synthétisée dans le chapitre premier du présent essai doctoral, ainsi que sur les
entretiens réalisés a 1'étape 2 Un résumé de la trame du scénario, incluant les éléments
psychologiques associés & chaque péripétie présentée dans chacun des chapitres, a été
effectué. La personnalit¢ des personnages repose égalément sur les connaissances
scientifiques dans le domaine. Finalement, une attention a été portée au style d'écriture en

fonction du public cible.
2.3.4 FEtape 4: rédaction de I’histoire (version 1)

Une fois les étapes 1 a4 3 accomplies, la chercheure a rédigé la premiére version de

* Thistoire bibliothérapeutique.

24 Evaluation stratégique

Lorsque la premiére version de l'outil bibliothérapeutique a été créé, la chercheure a
effectué une analyse stratégique. L'évaluation stratégique a pour but de se prononcer sur la
pertinence d'un programme d'intervention (Breton, Bilodeau et Boyer, 2001 ; Champagne et
al., 2009). Pour ce faire, la chercheure 4 soumis le manuscrit a différents experts, et ce, a
deux reprises. Les buts de cette démarche étaient d’évaluer la pertinence de I’outil
bibliothér'apeutique et d’évaluer la justesse de Ihistoire et des informations présentées. Aprés
chaque étape de consultation, 'étudiante a tenté de perfectionner 1’outil bibliothérapeutique

en y apportant des modifications pour le perfectionner.
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24.1 E’cape 5 : Soumission du manuscrit (version 1) a trois collaborateurs et collecte des
commentaires par l'entremise d'une entrevue semi-structurée. Synthése et analyse des
commentaires regus.

La premiére version du manuscrit a été remise"é ‘des collaborateurs afin d'étre
évaluée. Le recrutement des répondants s'est fait sur une base volontaire. A cette étape-ci,
I'échantillon était constitué de trois participants (n=3) ayant préalablement collaborés a
I'étape 2 du projet : une travailleuse sociale qui anime des groupes de thérapie pour les
familles endetillées par suicide au CSSS de Laval depuis 5 ans, une psychologue spécialisée
en enf.ance'et en suicidologie depuis prés de 15 ans et exercant en pratique privée, et
finalement, une auteure québécoise ayant publié€ plus de seize romans jeunesse. Aprés avoir
lu la premiére version de l'outil bibliothérapeutique, les participants étaient rencontrés
individuellement pour transmettre leurs commentaires & la chercheure par l'entremise d'une
entrevue semi structurée. Les aspects suivants ont été discutés: le cheminement de deuil,
I'évolution des personnages, la progression de l'histoire, et la forme du récit. Un résumé et
une analyse de chacun des entretiens ont été rédigés et comparés avec une personne externe
(comparaison interjuge) afin de limiter les biais d'interprétation. L'analyse des commentaires

recueillis a mis en évidences plusieurs aspects & modifier dans 1'outil bibliothérapeutique.

2.42 Etape 6: modifications au scénario (version 2) et ajout des sections Mot aux lecteurs

' et Informatzons aux parents et aux intervenants.
Rendu 2 cette étape, l'histoire a été revisitée afin de répondre, autant que possible,
aux recommandations émises par les collaborateurs a I'étape 5. Ainsi, certains passages et

by

certaines sections de P’histoire ont été modifiés ou ajoutés a la version 2 de l'outil
bibliothérapeutique. De plus, une section mor aux lecteurs a été insérée afin de préparer
I'enfant et I'adulte avant qu'ils n'entament la lecture de l'histoire. Finalement, une sections
d'informations aux parents et aux intervenants a été insérée aprés 'histoire pour outiller les

adultes qui souhaitent soutenir 'enfant endeuillé.

2.43 Etape 7: soumission du manuscrit (version 2) 4 des collaborateurs et recueil des
commentaires par l'entremise d'un questionnajre. Synthése et analyse des
commentaires regus.

Etant donné que la version 2 comportait des changements majeurs, I'évaluation

stratégique a été poursuivie auprés d'un autre échantillon de répondants. Onze participants
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(n=11) ont été recrutés, sur une base volontaire, selon la technique boule-de-neige qui
consiste & proposer aux sujets de solliciter d’autres personnes de leur entourage. Cet
échantillon de répondants était constitué de: quatre experts en santé mentale (n=4) ayant
respectivement plus de 10 ans d'expérience (ex. psychologues en enfance, coordonatrice d'un
projet de recherche portant sur le deuil par suicide); deux intervenants spécialisés travaillant
pour des organismes venant en aide aux familles et aux enfants endeuillés par suicide (n=2)
dans la région de 1'Outacuais et dans la région de Québec; deux enseignantes (n=2) l'une
exergant dans une école primaire depuis plus de 20 ans et l'autre dans une école secondaire
depuis 8 ans; un expert en littérature (n=1) ayant une spécialisation en littérature jeunesse; et
deux parents endeuillés de leur conjoint & la suite d'un suicide (n=2) depuis moins de trois
ans. Ces personnes n'étaient pas nécessairement connues par la chercheure. Une copie de la
version 2 du manuscrit leur a été remise avec une lettre explicative et un questionnaire 4

compléter (Appendices A et B) et & retourner par la poste ou par courriel 4 la chercheure.

Le questionnaire employé a été créé par la chercheure. Il comportait une échelle
Likert ainsi que des quesﬁor‘l_s_ ouvertes. Les questions étaient organisées par catégories. La
visée du questionnaire n'était pas d'obtenir des données quantitatives telles que des’
statistiques ou des pourcentages, mais plutt de : déterminer jusqu’a quel point les répondants
étaient en accord avec certaines dimensions de I’histoire, identifier quels étaient les aspects &
améliorer et recueillir leurs impressions par rapport a la pertinence de I’outil
bibliothérapeutique. Ainsi, les répondants était appelés 4 ce prononcer vis-d-vis plusieurs
aspects tels que: ['histoire et les personnages, les informations concernant le deuil et le

suicide, 'appréciation générale, le public cible, la forme de l'outil, etc.

Lors de I'analyse des résultats, la chercheure a compilé les donnés dans un tableau en
prenant soin de retranscrire, mot 4 mots, les commentaires transmis dans des rubriques. Pour
chacune des questions, I'étudiante a jugé si la perception du répondant & 1’énoncé était:
positive, négative, ou a la fois positive et négative. Pour ce faire, elle tenait compte de
I'échelle Likert et des commentaires manuscrits, inscrits aux questions ouvertes. Afin de
synthétiser les commentaires des répondants, une analyse de contenu a été effectuée. Les
données interprétées ont été vérifiées par une personne externe (comparaison interjuge).

Finalement, un résumé des commentaires a été produit et la chercheure a porté une attention
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particuliére aux items pergus plus négativement par les répondants, permettant ainsi

d'identifier les aspects & modifier pour améliorer I'outil bibliothérapeutique.
2.4.4 Ftape 8: modifications an manuscrit (version 2)

Le manuscrit a été révisé et bonifié en fonction des principaux commentaires dégagés

~ par I’analyse des commentaires répertoriés 4 I’étape 7.

2.5 Evaluation de I'appréciation

A ce stade-ci, I'outil bibliothérapeutique (version 3) nous apparaissait suffisamment
bien construit. La chercheure voulait désormais évaluer l’appréciéﬁon du public cible, c'est-a-
dire les enfants et les parents endeuillés, ainsi qu'une intervenante spécialisée dans le
domaine. L'évaluation de l'appréciation permet de déterminer dans quelle mesure le
programme offert, dans ce cas-ci 'outil bibliothérapeutique, est adéquat pour atteindre les
buts escomptés (Contandriopoulos et al 2000). Par cette démarche nous avons tenté de
répondre anx questions suivantes: L'histoire intéresse-t-elle les enfants endeuillés? L'outil
bibliothérapeutique est-il corriplet selon les utilisateurs? L'outil bibliothérapeutique apporte t-

il les effets escomptés?

2.5.1 Etape 9: soumission du manuscrit (version 3) 4 une intervenante spécialisée ainsi
qu'a une population d'enfants et de parents endeuillés. Collecte des commentaires par
'entremise d'une entrevue semi-structurée avec l'intervenante, un focus group avec
les enfants, et un formulaire pour les parents. Synthése et analyse des commentaires
regus.

Ainsi, un manuscrit a été posté & chacune des familles participants a I’étude. Trois

~

semaines aprés la réception du livre, les enfants étaient convoqués a une rencontre de
discussions, en groupe, organisée par une intervenante spécialisée du CSSS de Laval. Au
cours de cette rencontre, les enfants étaient invités & partager leurs commentaires et leurs
critiques du livre pendant que leur parent complétait un formulaire rétroactif dans une autre

salle.
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Recrutement des familles

Une travailleuse sociale, qui anime des groupe de thérapie pour enfants endeuillés Kpar
suicide au CSSS de Laval depuis prés de 15 ans, a été contactée par la chercheure. Des sujets
endeuillés ont été sélectionnés par celle-ci selon des critéres précis. Afin de correspondre au
public ciblé par le livre, les enfants participants a I'étude devaient avoir vécu la perte de leur
meére ou de leur pére par suicide, et étre 4gés entre 9 et 13 ans. Tous les enfants devaient étre
en mesure de lire et de s'exprimer en frangais. Les familles dont les deux parents se sont
suicidés ont été exclues en raison du caractére distinct du travail de deuil engendré. Puisque
cette évaluation se réalisait auprés &’enfants vulnérables ou potentiellement vulnérables, des
précautions ont été prises afin de recruter uniquement des sujets qui semblaient bénéficier
d'un encadrement et d'un soutien adéquat. Le recrutement des familles reposait donc sur le

jugement clinique de la travailleuse sociale.

Huit enfants répondants aux critéres de sélection ont été sollicités. Une lettre.
expliquant le projet a été envoyée aux familles (Appendice C). Les parents intéressés a ce que
leur enfant participe 4 'étude devaient contacter eux-mémes la chercheure du projet, par

courriel ou par téléphone et lui transmettre leurs coordonnées pour avoir plus d'informations.

Au terme de cette démarche, 50% (n = 4) des parents sollicités ont manifestés leur
intérét 4 participer & l'étude en répondant par courriel. Ceux-ci ont été contactés au téléphone,
par la chercheure, pour leur partager de plus amples informations relativement au projet
(Appendice D). Les parents étaient ensuite invités a discuter du projet avec leur enfant et a
donner leur réponse quelques jours plus tard lors d'un second appel de la chercheure. A la
suite de cet appel, 100% (n=4) des familles rejointes ont acceptées de participer. Des
informations sociodémographiques ont été recueillies au téléphone avec les parents

participants (Appendice E).

Participants

Trois enfants se sont présentés avec leur pareﬁt 4 la rencontre organisée au CSSS de
Laval. Un enfant était absent. L'échantillon d'enfants (n = 3) était composé de deux filles et
d’un gargon, 4gés entre 10 ans et 13 ans (M = 11) et issus de trois familles différentes. Les
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trois enfants ont connu le suicide d'un parent. Au moment de leur participation a l'étude, entre
5 mois et 50 mois (M = 30) s'étaient écoulées depuis le suicide. Les enfants étaient 4gés entre
6 ans et 10 ans (M =8) au moment du décés de leur parent. Aucun des enfants n'avait
découvert le corps du parent décédé. Tous les enfants entretenaient des contacts réguliers
avec leur parent qui s'est suicidé. Dans l'une des trois familles (33%), le pére et la mére
étaient divorcés tandis qﬁe dans les deux autres, les parents vivaient ensemble. Pour ces trois
familles, le suicide a été commis par le pére (100%). Le moyen de suicide utilisé était la
pendaison (100%). '

Les parents participants a I'étude .(n = 3) étaient trois méres agées entre 39 ans et 48
ans (M = 44 ans). Depuis le décés, tous les enfants habitaient avec leur mére endeuillée. Tous

les participants étaient d'origine canadienne.

Chacun des enfants et des parents participants é cette étude, av'aient, dans le passé,
bénéficié d'un soutien psychothérapeutique de groupe, pour personnes endeuillées d'un
proche 2 la suite d'un suicide, au CSSS de Laval. Entre une semaine et 48 mois s'étaient

“écoulés depuis la fin de cette thérapie.

Déroulement de I’évaluation de I’appréciation

Un envoi postal a été acheminé & chacune des familles participantes. Il comprenait:
une lettre de présentation, un document expliquant le projet en détails, un formulaire de
consentement parental en deux copies a signer et 4 retourner (Appendices F et G), ainsi qu'un
exemplaire du manuscrit imprimé et relié en format livre. Enfants et parents étaient invités a

se présenter 4 une rencontre au CSSS de Laval, trois semaines aprés la réception du livre.

Préalablement & cefte rencontre, la travailleuse sociale du CSSS de Laval a été
rencontrée par I’étudiante chargée du projet a:fm de recueillir les commentaires de celle-ci par
I'entremise d'une discussion libre 4 propos du manuscrit. Lors de cette rencontre, la procédure
de passation avec les enfants et les parents a ét€ expliquée et le matériel nécessaire a été

remis.
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A la rencontre au CSSS de Laval, les enfants ont été regroupés pour une discussion
semi-structurée animée par la travailleuse sociale qui anime des groupe de thérapie pour
enfants endeuillés par suicide depuis preés de 15 ans. L'entrevue semi-structurée est une
méthode de collecte de données qualitative qui consiste & réunir un échantillon représentatif
de sujets afin de comprendre et discuter de leur expérience et opinion personnelle
relativement a un phéngméne étudié ('Pelhafn et Blanton, 2007). Cette méthode de collecte de
données permet aux participants de discuter du sujet proposé dans leurs propres mots
(Pelham et Blanton, 2007). En entrevue semi-structurée, le rapport de confiance avec les
répondants, s'avére un facteur import_ant afin de laisser place & des aspects plus personnels et
d'approfondir certains points de vue (Baribeau, 2009 ; Vallerand et Hess, 2000). Ainsi,
diverses mesures ont été prises pour favoriser un lien de confiance entre les enfants et la
personne qui les interrogeait. I'intervenante qui animait le groupe était connue par les enfants
puisquiils avaient, dans le passé, entretenu avec celle-ci un lien thérépeutique. Afin de
diminuer l'anxiété des participants et optimiser leur confort, l'interviewer a d'abord invité
chacun des enfants & se présénter en énongant certaines informations personnelles (leur nom,
leur &ge, qui ils-ont perdu par suicide, et depuis combien de temps). L'entretien débutait
ensuite par des questions factuelles permettant une douce entrée en la matiére. Les questions

" du canevas d'entrevue (Appendice H) étaient posées dans un ordre préalablement établi. Pour
permettre de compiler fidélement les propos des enfants, un enregistrement de la discussion a
été effectué A ’aide d’une enregistreuse. Afin de minimiser les biais possibles, la chercheure
du présent projet, n’a pas assisté & cette discussion de groupe. En effet, on peut supposer que
les enfants auraient pu se sentir embarrassés de partager oralement leurs commentaires
négatifs 4 1’égard du manuscrit devant I'auteure de I'histoire. De plus, ceux-ci auraient pu se
sentir génés de partager des réflexions plus intimes devant une personne inconnue. L'entrevue
a été d'une durée d'environ 20 minutes. Pendant ce temps, les parents endeuillés étaient
convoqués dans une autre salle afin de remplir un questionnaire rétroactif portant sur leur

expérience de lecture.
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Instrument de collecte de données

Les instruments de mesure ont été développés de maniére ad hoc pour les fins de
I’étude, selon une méthodologie qualitative, permettant ainsi aux sujets d’exprimer librement

leurs pensées, réflexions, expériences de lecture et critiques & 1'égard de I'histoire.
Entrevue avec les enfants

Un canevas d’entrevue semi—strt;cturée a été congu pour l'entretien de groupe avec les
enfants (Appendice H). Les questions d'entrevue étaient courtes et formulées dans un langage
facilemerit accessible afin de favo'riser la compréhension chez les enfants. L'ordre des
questions était prédéterminé. Toutefois, tel que préconisé par l'approche qualitative,
l'interviewer avait une certaine flexibilité dans la conduite de l'entretien (Blanchet, 1982 ;
Vallerand et I—iess, 2000). Ainsi, tel que décrit par Blanchet (1982), I'animatrice ‘exergait les
fonctions de production, de confirmation et d'orientation. Elle avait la possibilité de poser des
questions additionnelles afin de relancer le tour de parole, demandér des précisions, effectuer

des reformulations, clarifier ou approfondir les commentaires des enfants.

Ainsi, les enfants étaient invités & partager leur point de vue relativement aux aspects
suivants: l'expérience de lecture (As-tu trouvé que c'était une histoire trop courte ou trop.
longue?), les impressions générales au sujet du livre (Qu'est-ce que vous avez pensé du
livre?), la ressemblance des personnages a celle de leur vécu (Est-ce que vous avez trouvé ¢a
réaliste ce qui arrive & Samuel?), la charge émotionnelle ressentie pendant la lecture (Est-ce
que'tu as ressenti de la tristesse en lisant cette histoire-1a?), l'intérét général pour l'histoire
(Est-ce qu'il t'es arrivé de devoir prendre des petites pauses ou de ne plus avoir envie de lire
l'histoire?), la communication (Est-ce que, aprés avoir lu le livre, tu as eu envie de parler de
ton deuil 2 d'autres personnes, comme i tes fréres-sceurs, ta meére, tes amis, ou a d'autres
adultes?), les suggestions (Est-ce qu’il y a des choses qui devraient étre modifiées ou
présentées différemment dans cette histoire-14?), et les commentaires (Situ pouvais parler a
’auteure qui a écrit cette histoire-13, qu’est-ce que tu aimerais lui dire?). Afin de laisser les
enfants s'exprimer sur d'autres aspects non ciblés par le canevas d'entrevue ceux-ci ont par la
suite été invités a parler librement (Avant de terminer, est-ce qu'il y a autre chose, dont nous

n'avons pas parlé au sujet du livre, que tu aimerais dire?).
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Questionnaire rétroactif complété par les parents endeuillés

Un questionnaire rétroactif (Appendice I) a été employé afin d'effectuer une collecte
de données par correspondance entre la chercheure et les parents endeuillés qui avaient
préalablement lu le livre. L'usage du questionnaire est couramment employé en recherche
aupres des adultes. D'un point de vue expérimental, la rétroaction écrite est économique en
terme de temps et elle peu favoriser le processus réflectif. Le but de cette démarche était de
recueillir des données relativement & I'appréciation personnelle des parents & propos du livre,
et d'accéder a leur perception parentale quant & l'expérience de lecture de leur I'enfant. Six
questions ouvertes ont été utilisées afin d'obtenir le plus de détails possible. Elles
permettaient aux répondants de s'exprimer d'apres leurs proi:res schemes de référence. Ainsi,
les parents pouvaient exprimer leurs pensées de maniére détaillée et plus spontanée, que s'ils
avaient été confinés par une approche plus structurée (Reja et al, 2003). Les questions
portaient sur 'expérience de lecture de l'enfant (D'aprés vous, comment votre enfant a-t-il
vécu cette expérience de lecture?), les bénéfices de la fecture (Qu’est-ce que cette lecture
~ vous a apporté, & vous, en tant que parent ?), la communication p:«'zrent-enfgnt (Est-ce que ce
livre vous a permis de discuter différemment du deuil avec votre enfant?), les enjeux d'un
deuil parental par suicide (Les enjeux principaux d’un deuil parental par suicide sont-ils
présentés dans ce livre? Si non, veuillez préciser ce qui devrait étre ajouté selon vous.), les
modifications & apporter (Qu’est-ce qui serait 4 modifier dans ce livre d'apres vous ?), et les
commentaires divers (Avez-vous d’autres commentaires 4 transmettre & 1’auteure? Si oui,
inscrivez-les ici.). Les .parents étaient invités i €crire leurs commentaires en six lignes et a

utiliser une feuille de papier additionnelle si nécessaire.

Procédure de gestion d’analyse et d’interprétation des données

Le verbatim de I'entretien de groupe avec les enfants a été retranscrit intégralement.
Ce verbatim a été relu tout en écoutant simultanément la bande audio afin de s'assurer de la
fidélité de la retranscription. La lecture a permis a la chercheure de s'imprégner des données
de l'entrevue. Une démarche d'analyse qualitativ.e a été utilisée pour analyser l'appréciation et
les commentaires des répondants. L'analyse qualitative vise a générer‘ une synthése des

informations recueillies & partir de l'expérience des participants, dans le but de mieux
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comprendre un phénoméne (Vallerand et Hess, 2000). Les données, issues du discours oral
des enfants, ont été rassemblés et interprétées par l'entremise d'une analyse de contenu. Une
attention a été portée aux similitudes et aux différences entre les réponses des répondants. Par
la suite, une synthése des réponses fournies par chacun des enfants & chacune des questions
dentrevue a été effectuée. Une approche similaire a été employée pour anal};ser les
commentaires des parents endeuillés et ceux de la travailleuse sociale. Les réponses ont été
retranscrites textuellement pour ensuite étre analysées selon une analyse de contenu, et en
dernier lieu, une synthése des propos a été rédigée. Le choix des modifications & effectuer &

I’histoire a ensuite été déterminé par accord interjuges avec la directrice de thése.

Considérations éthiques

Cette étude a été approuvée par le comité d'éthique de la recherche de I’Université du
Québec en Outaouais (UQO) ainsi que par le chef de service du CSSS de Laval (Appendices
JetK).

-Des .efforts ont été déployés afin que les participants consentent de fagon libre et .
éclairée a participer a cette étude. Les renseigneménts sur le but et le déroulement de I'étude,
la confidentialité, les risques et les gains associés ont été fournis par la chercheuse en toute
franchise. Afin d'éviter d'induire une pression sur les personnes recrutées, celles-ci étaient
approchées d'abord par I'entremise d'une lettre informative. Seules les personnes intéressées
avaient & se mobiliser pour écrire un courriel ou laisser un message vocal 4 la chercheure afin -
de manifester leur intérét. Les personnes intéressées étaient ensuite contactées par la
chercheure pour leur fournir de plus amples informations sur l'étude. Les parents
bénéficiaient ensuite d'un temps de réflexion pour discuter du projet avec leur enfant et
décider s'ils avaient envie ou non de participer. La chercheure s'est assurée que l'assentiment
de l'enfant ait été obtenu par chacun des parents ayant accepté de participer. Tous les barents
ont consenti, avant que la rencontre de groupe it lieu, a ce que leur enfant participe a
'étude. Avant qu'il n'aient regu l'envoi postal, il a été recommandé aux parents de lire eux
aussi le manuscrit afin d'étre en mesure d'accompagner et de soutenir leur enfant s'il en

manifestait le besoin. Il a également été demandé aux parents de mentionner a leurs enfants
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que celui-ci pouvait lire le livre & son rythme, prendre des pauses si nécessaire ou interrompre

la lecture en tout temps au besoin.

Pendant l'entretien avec les enfants, des mesures ont été prises afin de respecter les
besoins des participants et limiter les inconvénients associés. Lorsqu'elle sentait qu'un enfant
était ému, l'intervenante du CSSS de Laval, cessait momentanément toute investigation afin
de refléter et valider I'émotion exprithée. Elle s'assurait d'étre soutenante en offrant une
écoute et en normalisant les réactions de l'enfant. Ainsi, & un moment lors duquel
l'intervenante a eu l'impression qu'un enfant semblait ressentir de la tristesse, celle-ci a pris
soin de laisser place & I'émotion bien que l'enfant ait nié se sentir triste ou avoir besoin dune
pause. Les enfants avaient été informés qu'ils n'étaient pas obligés de répondre aux questions

demandées s'ils n'en avaient pas envie.

Suite a la rencontre de groupe, un soutien psychologique, dispensé par l'intervenante
du CSSS de Laval était disponible aux enfants s’ils en avaient besoin, sans frais,
immédiatement aprés la rencontre, ou ponctuellement par la suite si nécessaire. D'aprés le
jugement clinique de cette intervenante d'expérience, aucun des enfants interrogés n'a semblé
éprouver de détresse ou avoir besoin d'un soutien aprés l'entrevue. Les familles qui
souhaitaient obtenir davantage de soutien dans leur processus de deuil étaient orientées vers

les services du CSSS de Laval.

Plusieurs mesures ont été prises afin d'assurer l'anonymat des participants et la
confidentialité des données recueillies. L'enregistrement audio, les transcriptions de
l'entrevue, les commentaires écrits des parents, ainsi que les notes de la chercheure sont
conservés dans une filiére verrouillée du Groupe McGill c-i'étudeS sur le suicide. Le fichier
informatisé contenant le verbatim de l'entrevue n'est accessible qu'avec un mot de passe et
seule la chercheure y a accés.'Le CD audio sera détruit suite a I'évaluation du présent essai
doctoral. Les données et documents de 'étude ne contiennent aucune information nominative
et sont identifiés par un code attribué a chacun des participants. Seule la chercheure connait

la correspondance exntre l'identité du participant et le code assigné.
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2.5.2 Etape 10: modifications finales au manuscrit (version 4)

L'outil bibliothérapeutique a été révisé & nouveau. Des modifications mineures ont

été effectuées en fonction des commentaires recueillis 4 1’étape 9.

2.6 Soumission de l'outil bibliothérapeutique 4 une maison d'édition

A la suite de la correction du présent essai doctoral, 'outil bibliothérapeutique sera

soumis a une maison d’édition afin d’étre publié et accessible au grand public.



CHAPITRE I

RESULTATS

) Etape 1 : recension des livres jeunesse ré effectuée

Tout d'abord, soixante-huit documents ont été répertoriés par le catalogue Iris de la
Bibliotheque et archives nationales du Québec (recherche ré effectuée le 29 mai 2012). De ce
nombre, vingt-neuf livres sont des romans dans lesquels le suicide n'est pas I'élément central
de I'histoire (ex. romans policiers, romans d"aventure, etc.), six sont des documentaires, et

.trois sont des piéces de théétre. Dix-neuf documents portent sur des comportements
suicidaires (ex. idéations suicidaires, tentatives de suicide). Un roman est centré sur le suicide .
de la fratrie (Mazard, 2008) et cinq sur le suicide d'un ami (Arnaud, 2000 ; Desrosiers, 2005 ;
Lee, 2011 ; Pouchain, 2010 ; Sasson, 2004).

Par la suite, trois documents ont été trouvés (recherche ré effectuée le 29 mai 2012)
par l'entremise du guide info-famille du CHU Sainte-Justine (Gagnon e? al., 2009). Deux des
trois documents sont des ouvrages qui n'avaient préalablement pas été répertoriés via le
catalogue Iris de la Bibliothéque et archives nationales du Québec (Montardre, 1992 ; Nadon,
2006). 5

En résumé, cette mise a jour de la récession des livres jeunesse met en lumiére, que
parmi soixante-dix documents, seulement six histoires portent principalement sur le deuil
parental par suicide (Bienne, 2011 ; Chalifour, 2006 ;‘ Lenain, 2005 ; Montardre, 1992 ;
Nadon, 2006 ; Rossignol, 2010) excluant le livre déja répertorié en 2008 (Raimbault, 2005).

"Bien qu'ils soient divertissants, ces livres comprennent certaines failles au plan

bibliothérapeutique. Certaines histoires sont fantaisistes et peu réalistes. La plupart sont
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monothématiques, c’est-a-dire qu'elles se centrent sur un seul théme central du deuil, comme
par exemple, le secret familial, ou le choc re'ssgnti dans les preiniéres semaines suivant
I'annonce du décés. L'éventail des réactions de deuil est donc rarement exploité dans son
ensemble. En général, la communication parent-enfant et les principaux stresseurs rencontrés
par l'endeuillé sont peu représentés. Aucun de ces ouvrages n'offre de recommandations ou
d’informations'poﬁr des adultes. En fait, aucun de ces livres ne semble avoir été congu
spécifiquement pour des fins d'intervention. Ces données confirment donc Iobservation faite
en 2008, a I’effet qu’il est pertinent de créer un outil de bibliothérapie pour les enfants

endeuillés d’un parent a la suite d’un suicide.

On est pas des oiseauwx (Bienne, 2011) porte sur le resserrement du lien frére-sceur
dans l'adversité familiale. D'abord confrontés a I'absence du pére, puis a la dépression de la
mére, les enfants devront faire face au suicide maternel. Laissés 4 eux-mémes, ils s'évaderont
dans un monde irréel jusqu'au retour a la réalité, c'est-a-dire l'arrivée de la police et le retour

du pére avec une autre femme.

.= Le fil du pendu (Chalifour, 2006) dresse un portrait réaliste des réactions de deuil
d'un jeune de 15 ans au cours de la premi¢re année suivant le suicide paternel. Les rée}ction de
deuil du petit frére y sont abordées en second plan. 11 s'agit d'une histoire autobiographique,
qui plonge le lecteur dans la douleur émotionnelle et dans I'adolescence. Avec le temps, le”
soutien des proches et la découverte d'une note laissée par son pére, I'endeuillé se sentira
mieux. A la fois dur et humoristique, le récit s'adresse 4 un lecteur adolescent avancé et au -

jeune adulte.

Julie capable (Lenain, 2005) est un livre imagé destiné aux jeunes enfants. Le
personnage éprouve des difficultés scolaires et s'intégre mal aux autres éléves tellement elle
est maladroite, renfermée, et mal dans sa peau. Au cimetiére, elle fait la connaissance de
chats imaginaires qui l'aideront & se départir du chagrin et de la culpabilité liée au suicide de
sa mére. La confiance en soi reviendra par la suite, bien que la tristesse ne soit pas

complétement disparue.

Au bout du cerf-volant (Montardre, 1992) est un roman commengant par la

description du vécu d'un gar¢on de 10 ans endeuillé de son pére qui s'est suicidé et qui se voit
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confronté 4 une nouvelle école et 4 la dépression de sa mére. Inspiré par un cerf-volant, le
personnage fuit vers un monde fantaisiste et doux sur lequel se pose ensuite.le reste de

I'histoire.

Ma maman du photomaton (Nadon, 2006) est une histoire bréve et illustrée pour le
jeune enfant, qui porte sur les souvenirs nostalgiques et l'idéalisation d'une fillette endeuillée
de sa mére qui s'est suicidée. L'auteure aborde également l'impuissance ressentie par l'enfant

avant le décés, l'intériorisation du défunt et la continuité de la vie.

Il faut rester tranquille (Rossignol, 2010) explore surtout la quéte du secret familial
pendant les premiéres semaines du deuil. L'enfant fait face a‘g l'immense inconfort des adultes
qui n'ont pas envie de répondre 4 ses questions relativement & la nature du décés de son pére.
Le suicide paternel, annoncé au deux tiers de l'histoire, se fera suite & l'intervention d'un

thérapeute, ce qui déclenchera une grande colére chez l'enfant a 1'égard de sa mére.

3.2 Etape 2: entrevues

Ca)

3.2.1 Entrevues auprés d'experts en santé mentale

Les entrevues menées auprés des intervenantes spécialisées en deuil infantile par
suicide ont fourni plusieurs exemples concrets illustrant la manifestation des émotions de
I'enfant & fravers son quotidien (ex. colére, découragement, peurs, nostalgie, manque,
culpabilité, regrets). Des réactions typiques lors de situations sociales plus exigeantes sur le
plan émotionnel ont été décrites (ex. funérailles, retour & I'école, féte des péres). L'importance
des objets transitionnels liés au défunt a été soulignée de méme que la préférence des enfants
pour certains objets selon leur 4ge et leur sexe. Ainsi, plusieurs exemples de cas et anecdotes
ont €té partagés par les intervenants. Des dessins d'enfants endeuillés ainsi que des lettres
écrites par ceux-ci, & leur défunt parent, ont été consultés tout en préservant I'anonymat des
sujets. Cela a permis & la chercheure de mieux s'imprégner du vécu et du ressenti des enfants
endeuillés. Jusqu'a présent, la lecture d'articles scientifiques ne permettait pas a I'étudiante

d'atteindre ce niveau de conscience qui est nécessaire pour favoriser les processus sous-

jacents & la bibliothérapie (Berns, 2003 ; Hebert et Furner, 1997 ; Morawski, 1997).
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Tel que documenté par les études portant sur le deuil, les intervenants ont soulignés
combien l'ajustement du parent éndeuillé est une variable particuliérement importante par
rapport au cheminement de deuil de I'enfant. Se sentir autorisé a extérioriser toute
interrogation et émotion négative favoriserait un processus de deuil normal. La chercheure a
été sensibilisée a certains enjeux vécus par les parents endeuillés (ex. recevoir la colére de
son enfant relativement & l'initiation de la séparation conjugale, se sentir abandonné sur le
plan parental et amoureux par le conjoint, se mettre la pression de devoir toujours étre
disponible pour son enfant). La colére, une émotion faisant partie du processus de deuil
normal, a été décrite comme &tant souvent refoulée chez les enfants. Elle serait
principalement manifestée ‘inconsciemment par des signes d'agressivité et difficilement
extériorisable en mots. Des exemples concrets de manifestations agressives reliées a une
colére refoulée -ont été partagés a I'étudiante. Contrairement a ce qui est souvent documenté
dans la littérature scientifique, dans la population générale, peu d'enfants se représenteraient
mentalement I'image liée A la scéne du suicide. Les intervenantes ont souligné combien les
jeunes endeuillés investissent une image positive et suridéalisée de leur défunt parent (ex. se
- remémorer seulementles qualités-et-les bons souvenirs -du défunt). L'anxiété (peur du noit,
peur des phénoménes paranormaux, peur quune autre personne meure) a été identifide
comme étant couramment rencontrée auprés de cette population. Plusieurs exemples de
peurs, tirés de la vie de tous les jours, ont été partagés A Ia chercheure. Les intervenantes ont
également expliquées & l'étudiante comment restructurer certaines croyances anxiogénes
qu'ont les enfants endeuillés par suicide. Peu d'informations avaient été répertoriées a cet

effet dans la littérature.

Des besoins et des objectifs d'intervention thérapeutique fréquemment rencontrés par
les expertes en deuil par suicide, dans leur pratique, ont ét€ identifiés. Cela a sensibilisé la
chercheure 4 mettre une emphase particuliére aux éléments suivants lors de D'écriture du
premier jet de I'histoire : éduquer I'enfant face au suicide et au processus de deuil, extérioriser
les émotions lies au deuil, restructurer les pensées anxiogénes de l'enfant anxieux, offrir de
la rassurance, rebalancer I'image idéalisée du défunt parent vers une image plus saine,

envisager certaines interactions avec les pairs, restructurer la culpabilité et les regrets.
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3.2.2 Entrevue aupres d'un parent endeuillé

Plusieurs recommandations ont été émises par l'endeuillée interrogée afin de

favoriser une meilleure adaptation au processus de deuil du parent et de I'enfant.

Le réseau social serait d'une grande importance afin d'obtenir de 'aide et éviter de
sombrer dans les affects dépressifs plus souvent rencontrés dans des périodes de solitude ou
d'isolement. Une compréhension des aller et retour du processus de deuil aurait un effet
rassurant, plus particuliérement en périodes de stagnation ou de recul lorsque I'endeuillé se
sent découragé et désespéré par l'intensité de la souffrance émotionnelle. Le développement
de meilleures connaissances relativement au suicide et la dépression allégerait I'intensité de la
colére _liée a lacte suicidaire et aux sentiments d'abandon. Avoir une meilleure
compréhension de la présence des troubles de santé mentale, dont la dépression qui est
souvent associés au passage a ’acte suicidaire, permettrait & ’endeuillé de mieux comprendre
le sens du geste suicidaire, 'et pourrait faciliter la quéte de sens. Tout comme l'enfant, le
parent endeuillé ressent lui aussi l'angoisse de perdre a nouveau une personne aimée et craint
la- répétition d’un -autre geste- suicidaire. En période de désorganisation chez le parent
endeuillé, on peut constater chez I'enfant, une tendance inconsciente 4 réprimer certains
affects pour préserver le parent. Une amélioration du fonctionnement parental autoriserait en
quelque sorte I'enfant a extérioriser ses affects négatifs. La conscientisation aux répercussions
positives et protectrices que peut engendrer le parent endeuillé en étant un bon modele de
deuil, pourrait redonner un certain sentiment de contréle et de sécurité au parent inquiet. Par
le fait méme, cela contribuerait 4 augmenter la motivation 3 aller vers des ressources et &

s'occuper de soi.

Lors de moments de bonheur, refléter & l'enfant combien l'intensité de la douleur
affective est moindre ou absente, pourrait aider 4 redonner espoir. Ce constat positif pourrait
toutefois déclencher la culpabilité de se sentir bien sans la présence du défunt. Quel que soit
leur 4ge, les enfants s'ennuient de leur parent décédé, plus particuliérement lors des moments
de réussite. Les moments de cohésion familiale faciliteréient les réminiscences collectives du
défunt. Les souvenirs ravivés pe:uvent étre porteur de sentiments trés positifs, créant en

. quelque sorte, un baume sur la blessure affective des membres de la famille. Développer un
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champ d'intérét de I'étre aimé serait une fagon, chez certains enfants, de s'identifier au défunt,
tout en portant en soi I'héritage familial d'une passion. Se reconnecter sur des projets et des

loisirs aurait une influence positive sur le bien-étre du parent et de l'enfant endeuillé.
3.23 Entrevue auprés d'une auteure québécoise spécialisée en littérature jeunésse

. En littérature jeunesse, une démarche de travail est a adopter dés la conception de
l'histoire. .Préalablement a l'écriture de l'histoire, plusieurs aspects sont établis, tels que: le
sujet de I'histoire, le péripéties, les périodes de motivation et de découragement, les obstacles
rencontrés, et la temporalité du récit (ex. un mois, un an, une saison). Une croissance au
niveau de la hiérarchie des péripéties est installée tout au long de l'histoire. De plus, on
retrouve fréquemment un enjeu spécifique campé dans I'ensemble des chapitres. L'auteure
peut concevoir un dénouement soit polarisé positivement ou négativement (ex. tout se
termine bien, ou tout se termine mal) ou. alors modéré (ex. I'histoire se termine avec des

éléments positifs et avec des éléments négatifs).

. - - Le style. d'écrive doit correspondant au public cible (ex.- niveau de langage,
vocabulaire, métaphores, longueur des phrases, ton des personnages). Une diversification de
la personnalité des personnages est & concevoir. La longueur des chapitres est relativement
constante et adaptée au public éible, tout comme la longueur du récit. Le titre des chapitres et
de l'histoire sont annonciateurs sans toutefois étre trop révélateurs. L'ouvrage créé doit étre

innovateur et apporter une certaine contribution par rapport 4 ce qui se trouve sur le marché.

33 Etape 3 : Ftablissement des personnages, aspects psychologiques, et de la trame du
scénario de l'histoire
Le théme exploité par la présente 'histoire est le processus de deuil & la suite d'un
décés parental par suicide. Elle comporte plusieurs buts, tels que: décrire I'évolution du
processus de deuil d'un enfant a travers son quotidien, définir correctement certains termes
(ex. suicide, mort, deuil, anniversaire du décés), présenter des stratégies d'adaptation utilisées

chez l'enfant endeuillé, offrir un modéle parental adéquat, et redonner espoir.

2
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3.3.1 Public cible

Le canevas de l'histoire a été principalement congu pour.un lecteur enfant 4gé de 9 a
12 ans, endeuillé de l'un de ses pﬁrents a la suite d'un suicide. Nous souhaitons toutefois que
le lecteur adulte puisse également tirer profit de la lecture, en observant notamment les

échanges présentés entre le personnage principal et les adultes de I'histoire.
3.3.2 Personnages principaux

Le choix des personnages a été congu afin de cerrespondre autant que possible aux

connaissances scientifiques dans le domaine.

Samuel, le personnage pfincipal est un gargon de 11 ans. Le sexe masculin a été
choisi’ en raison de la difficulté qu'ont les garcons & s'exprimer émotionnellement
comparativement aux filles (Silverman et Worden, 1992 ; Worden, 1996). Nous espérons
ainsi favoriser une identification et une normalisation des affects auprés de cette population
endeuillée. L'dge du personnage a été déterminé a 11 ans, car la période de latence est une
période plus calme dans le développement de l'enfant. En effet, les enfants endeuillés de cette
tranche d'dge sont moins susceptibles d'attirer l'attention du parent, comparativement aux
jeunes enfants ou aux adolescents. De plus, & cet 4ge, les enfants détiennent une
compréhension mature du concept de mort (Lonetto, 1988 ; Nagy, 1948). Comparativement
A.aux jeunes enfants, ceux-ci ont une meilleure capacité a élaborer leurs pensées, ce qui
favorise une exploration plus en profondeur de certains aspects du deuil & travers 'histoire.
Cet 4ge permet également d'exploiter le théme du passage & I'école secondaire, une transition

importante chez le préadolescent.

Le personnage de Laurence, la sceur cadette de Samuel, dgée de 6 ans, a été créé afin
d'illustrer certaines réactions de deuil chez le plus jeune enfant. Pour mieux correspondre 4 la
réalité et ainsi favoriser un processus d'identification chez le lecteur, le parent décédé par
suicide dans cette histoire est le pére. En effet, les statistiques indiquent que le déces par
suicide est plus fréquemment commis par des hommes (Gagné et Légaré, 2011 ; Statistique
Canada, 2012). On peut ainsi supposer que I'on retrouve un plus grand nombre d'enfants

endeuillés de leur pére que de ieur mére. Bien qu'il y ait un indice élevé de psychopathologie
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chez les adultes endeuillés d'un cohjoint ou d'un ex-conjoint par suicide (Constantino, Sekula
et Rubinstein, 2001 ; Demi, 1984 ; Farberow et al., 1992 ; Pfeffer et al., 1997), dans cette
histoire, le personnage de la mére n'en présente pas. La fonction du personnage de la mére est
de projeter une image saine avec des propos pédagogiques et soutenants. Ce personnage a ét¢
congu afin d'occuper ‘une fonction psychopédagogique et restructurante pour l'enfant
endeuillé. De plus, il présente un modéle pour le lecteur adulte (parent endeuillé, enseignant,
intervenant) qui désire obtenir des exemples concrets de verbatim pour mieux soutenir

I'enfant endeuillé.
3.3.3 Histoire et éléments psychothérapeutiques

L'histoire se déroule sur une période d'environ un an et demi suivant le décés. Cette
temporalité permet de couvrir I'ensemble des phases du processus de deuil, du choc a la
réorganisation. Les péripéties se déroulent la plupart du temps dans le quotidien de I'enfant,
clest-d-dire 4 la maison et 4 1'école. Un tableau regroupant les différents aspects
psychologiques traités i chacun des chapitres a été congu avant I'étape de rédaction de

Vhistoire.



Tableau 3.1

Présentation des thémes et aspects développés & chaque chapitre

Chapitres

Thématique du chapitre

Aspects

Chapitre 1

Présentation des personnages et de
la situation familiale.

Stress et tensions ressenties a travers le
quotidien

Impatience parentale

Chercher 4 prendre un r8le d'adulte

La désorganisation dans la maison
Réminiscences du défunt

Objets transitionnels

Chapitre 2

Réminiscences de I'annonce du
décés & 1'école.

Inattentions en classe
Idéalisation du défunt
Définition du mot suicide
L'annonce du déces, le choc
Déni

Tristesse

Réminiscences du défunt

Chapitre 3

Réactions de deuil chez la mére et
la petite sceur, réminiscences du
défunt. ’

Symptdme matermnels dépressifs

Crise chez le jeune enfant

Objet transitionnel

Définition du mot mort

Réactivité de I'ainé face aux réactions de deuil
du jeune enfant
Réminiscences du défunt
Perte d'intérét

Cohésion familiale
Culpabilité reliée aux moments de bonheur

Chapitre 4

Réminiscences des funérailles en
classe.

Salon funéraire et décorum

Hyperactivité du jeune enfant

Déni

Contact avec le corps du défunt

Se sentir démuni face 4 la tristesse d'antrui
Soutien de l'école

Absentéisme scolaire

Retour en classe

Chapitre 5

Anxiété pendant la nuit.

Soutien social de la mére

Tabou, non-dits, secrets liés au suicide
Cauchemar

Peurs dans le noir

Tristesse

Anxiété face 2 la tristesse maternelle
Avoir peur que le parent endeuillé se suicide
Modeling; comment rassurer I'enfant qui a
peur que son parent endeuillé se suicide
Hypervigilance

Cohésion familiale

Chapitre 6

Agressivité a I'école et
préoccupations scolaires.

Dévalorisation

Inatrentions

Susceptibilité face & une allusion li¢e au
défunt

Agressivité, impulsivité, colére
Soutien des pairs

Motivation et efforts scolaires
Anxiété scolaire

Réminiscences du défunt
Comparaisons pére-mére-

Mutisme, besoin d'étre seul

Vouloir protéger le parent endeuillé
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Chapitre 7

Anxiété lorsque se retrouve seul 2 la
maison.

Hypervigilance

Peur de phénoménes paranormaux (fantdmes)
Anxiété de séparation

Peur d'un accident

Catastrophisation

Colere

Imagination

Chapitre 8

Vivre une réussite importante sans
pouvoir la partager avec le défunt.

Ressentir l'absence du défunt

Sentiment d'injustice

Envier les autres

Persévérance et reconnaissance scolaire
Entretenir une connexion mentale avec le
défunt

Rivalité entre la fratrie

Craintes liées au passage au secondaire
Reconnaissance maternelle

Définition du mot deuil

Tristesse

Soutien thérapeutique pour la mére

Chapitre 9

Eprouver le manque et la sofitude.

Etre irritable et colérique avec sa
mére.

Opposition
Solitude

. Déception

Sentiment de manque
Irritabilité, colére

Tensions eonjugales, divorce
Deuil, douleur émotionnelle
Rassurance, affection maternelle
Loisirs

Chapitre 10

Nouveautés; passage au secondaire
et découverte d'un nouvel intérét.

Etre trés en colére contre soi-méme,
parler de ses regrets a sa mére.

Inquiétudes reliées au passage au secondaire
Se préparer a répondre aux questions des pairs
sur la mort et le suicide du pére
Découragement, dévalorisation

Colere, agressivité

Apprendre quelque chose de nouveau au sujet
de son pére

Avoir I'impression de ne pas avoir été un bon
enfant

Regrets 7

Amour

Recherche de sens

Dépression

Suicide

Vouloir préserver le parent endeuillé

Soutien maternel

Chapitre 11

L'entrée a I'école secondaire.

Apprendre que sa mére a un
compagnon.

L'entrée a I'école secondaire

Amis

Parler du suicide parental aux amis
Nouvelle fréquentation de sa mére
Anxiété de séparation

Chapitre 12

Les aller-retour du processus de
deuil; vivre une "rechute”
émotionnelle.

.

Effectuer une tiche du pére

Nostalgie

Comparaison avant-maintenant

La vie qui continue

Colére envers le défunt

Tristesse

Découragement, désespoir

Douleur émotionnelle ravivée

Ressentir une rechute dans le processus de
deuil
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*Chapitre 13 | Le premier anniversaire du décés

Définition de l'expression anniversaire du décés
Cohésion familiale

Identification an défunt

Partage de souvenirs du défunt

Qualités et défauts du défunt

Amour )

Normalisation de la difficulté 4 détecter les signaux de
détresse du défunt

Chapitre 14 Le deuxi¢me Nogl en famille.

Craindre que le parent endeuillé meure

Réactivité face aux maladresses de sa petite sceur
Modeling: comment rassurer l'enfant qui a peur que
son parent meure

Compagnon de la mére abordé avec les enfants
S'occuper d'une tAche pour aider sa mére
Comparaison 1% Nogl - 2° No]

Remarquer que son parent endeuillé se porte mieux

*Chapitre 15 Rencontrer le compagnon de sa
meére pour la premiére fois,

Routine et activité sportive.

Rencontrer ie compagnon de sa mére pour la 1% fois
Comparer son pére & un autre homme

Observer des signes de tendresse entre sa mére et un
autre homme

Divorce, désir de réunion

Un antre homme occupe la place du pére

Routine, activité sportive

Moedeling: comment parler du compagnon aprés
I'avoir présenté & ses enfants

Le pére qui restera toujours important pour 1a mére

Chapitre 16 * | La Féte des peres.

Anticiper une performance devant
une audience.

Devoirs et étude.

Somatisation

Se sentir différent des autres

Btre stressé de performer devant une audience

Lettre 4 son pére; regrets, reproches, frustration-ennui,
présence, accomplissements

Etude, motivation scolaire

Projets d'été anticipés

Montrer son talent devant une
andience.

Chapitre 17

Rétrospective de I'année.

Processus de deuil; analogie du
bateau.

Envisager passer de belles vacances
en bonne compagnie.

Cohésion familiale

Anxiété de performance

Rétrospection de son année

Cheminement du processus de deuil

Stratégies d'adaptation, d'autorégulation

Euphorie amoureuse -
Entretenir une connexion mentale avec le défunt,
ressentir sa présence

Sentiment de réussite

Valorisation

Projets d'été, activités

Ressentir un malaise par rapport au compagnon de sa
mére

* : Chapitres qjoutés & l'étape 6
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34 FEtape 4 : Rédaction de I’histoire (version 1)

Une premiére version de I'histoire a été rédigée. Plusieurs aspects psychologiques y
ont été intégrés. Le quotidien de l'enfant endeuillé et sa famille y est présenté le plus
adéquatement possible. Au cours de cette démarche, 1’étudiante s'est efforcée d’optimisef
I’émergence des processus thérapeutiques sous-jacents a la bibliothérapie (identification,
engagement émotionnel et intégration) en faisant référence a des thémes, émotions et
situations de la vie courante susceptibles de toucher le jeune endeuillé tout au long de la
. lecture. Des notions théoriques reliées au deuil, ainsi que des stratégies d’adaptation ont été
insérées a l'histoire afin de favoriser une meilleure compréhension du processus de deuil et

offrir des stratégies pour outiller le lecteur.

3.5 Etape 5 : Soumission du rﬁanuscrit (version 1) a trois collaborateurs et collecte des
commentaires par l'entremise d'une entrevue semi-structurée. Synthése et analyse des
commentaires regus.

A cette étape-ci, trois participants (n=3) qui avaient lu la premiére version du
manuscrit, ont transmis leurs commentaires a la chercheure par l'entremise d'une entrevue
semi-structurée. L'échantillon de répondant était constitué de: une travailleuse sociale qu‘i
anime des groupes de thérapie pour les familles endeuillées par suicide au CSSS de Laval
depuis 5 ans, une psychologue spécialisée en enfance et en suicidologie depuis prés de 15
ans, et une auteure québécoise ayant publié plus de seize romans jeunesse. L'analyse des
commentaires recueillis par cette évaluation stratégique a notamment fait ressortir la
pertinence d'insérer une mise en garde aux lecteurs, laquelle les aviserait du mandat de
I’histoire ainsi que la possibilité que diverses émotions et questions soient soulevées au fil de
la lecture. En ce qui concerne les aspects théoriques, plusieurs suggestions ont été émises, tel

qu'indiqué ici-bas.

1. Développer davantage les explications relatives & la mort et au deuil, tout en
les normalisant. La psychoéducation concernant la mort et le deuil est une
composante importante en thérapie de deuil (Elder et Knowles, 2005 ;
Mitchell et al., 2007 ; Murray, Lake et Séguin, 2001).
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Reformuler certaines explications relatives au suicide. Les spécialistes
recommandent de communiquer a l'enfant des imformations adéquates
relativement au suicide (Goldman, 1996 ; Mitchell er al., 2006 ; Saldinger,
Porterfield et Cain, 2004 ; Worden, 1996).

Foumir plus d'explications relativement au salon funéraire. Les cérémonies
aident l'enfant a assimiler la perte et elles nécessitent une guidance de la part
de l'adulte (Fristad et al., 2000 ; Nickman, Silverman et Normand, 1998 ;
Saldinger, Porterfield et Cain, 2004).

Exploiter davantage le phénomene d'anxiété lide aux résultats scolaires. La
diminution de: la concentration est une réaction de deuil qui peut- entrainer
des difficultés scolaires et induire une anxiété chez 1'éléve endeuillé (Fristad
et al., 1993 ; Sethi et Bhargava, 2003 ; Worden, 1996).

Mieux éduquer le parent lecteur quant 4 la gestion de la colére de I'enfant. La
colére est une émotion plus fréquemment rencontrée chez les enfants
endeuillés a la suite d'un suicide (Cerel et al., 1999 ; Dalke, 1994 ; Pfeffer et
al., 2002).

Inviter plus fréguemment les enfants de I'histoire 4 poser leurs questions a
propos du deuil au personnage de la mére. Une communication parent-enfant
positive et ouverte favorise de meilleures issues au processus de deuil (Haine
et al., 2006 ; Nickman, Silverman et Normand, 1998 ; Silverman et al., 2003
; Silverman et Nickman, 1996).

Exploiter davantage la notion de changement. La phase de réorganisation
(Bowlby, 1961 ; Bowlby, 1980) s'installe progressivement tout au long du
processus de deuil et elle procure espoir & l'endeuillé qui constate que

I'intensité de la souffrance diminue (Fauré, 2007 ; Worden, 2009).

Mieux doser I'arrivée de l'amoureux de la mére dans l'histoire et ajouter une

discussion meére-fils a cet effet. Les spécialistes recommandent de préparer
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'enfant a l'arrivée d'un nouveau conjoint afin de favoriser une adaptation
positive (Larouche, 2002).

Au niveau de la forme, il a été.recommandé de relever le niveau du langage de
l'histoire et d’uniformiser les temps de verbe tout en retravaillant certaines structures de
phrases. L’usage de métaphores additionnelles a été encouragé. Les personnages ont été

. qualifiés comme étant attachants.

3.6 Etape 6 : modifications au scénario (version 1) et ajout des sections Mot aux lecteurs
et Informations aux parents et aux intervenants

3.6.1 Mot aux lecteurs

Tel que recommandé & I'étape 5, une section mot aux lecteurs, précédant I'histoire, a
été insérée au manuscrit. Elle comporte une note destinée au lecteur enfant et parent,
concernant : les visées de l'histoire, un avertissement quant a la possibilité¢ d'un éveil

émotionnel, et certaines ressources afin d'obtenir du soutien.
3.6.2 Histoire

Concernant l'histoire de la relation amoureuse de la mére, elle a été introduite plus
doucement et soulignée au travers quelques chapitres. Un chapitre a été ajouté (chapitre 15)
afin de bien présenter les enjeux relatifs au premier contact éntre l'enfant et le compagnon
amoureux de sa mére. De plus, le chapitre 13 a été ajouté a I'histoire afin d'aborder le premier
anniversaire du décés, une étape qui peut étre difficile pour les endeuillés (Gabriel, 1992 ;
Jacobs et al., 1987). Bien qu'il soit essentiellement positif, le dénouement de I'histoire a été
modéré afin d'étre plus représentatif de la réalité. Ainsi, le personnage principal prévoit

passer un bel été, mais il appréhende toutefois la présence du compagnon de sa mere.

En ce qui concerne le contenu théorique, des explications relativement a la mort, le
deuil, le salon funéraire et le suicide ont ét€ ajustées. L'anxiété scolaire a été exploitée
davantage. Le personnage de la mére invite plus fréquemment ses enfants a la consulter.
Quelques comparaisons entre la vie d'avant le décés et celle de maintenant ont été insérées.

Toutefois, la colére n'a pas été exploitée davantage. Etant donné que l'histoire présente
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plusieurs fagons saines d'extérioriser la colére, nous croyons que la gestion parentale des
crises de colére s'éloignait du mandat principal. C'est pourquoi l'accent est mise sur la

communication parent-enfant aprés une colére.

Les suggestions concernant la forme ont été appliquées (niveau du langage, temps de

verbe, structures de phrases, métaphores).
3.6.3 Section informative pour le lecteur adulte

A ce stade-ci, une section d'informations destinées aux adultes a été rédig_ée et
ajoutée a la fin de l'histoire. Une vulgarisation scientifique, en combinaison avec les
observations d'intervenants spécialisés y sont présentées. Les objectifs visés sont les
suivants : 1) informer l'adulte quant au développement de la compréhension du concept de
mort, 2) présenter les réactions et les manifestations de deuil chez I'enfant, 3) sensibiliser
l'adulte au cheminement émotionnel de I'enfant endeuillé d’un parent par suicide, 4) émettre
des recommandations et des pistes d’intervention concrétes. Pour ce faire, dix rubriques
informatives ont été rédigées: Le deuil, qu'est-ce que ¢a signifie? Qu'est-ce que les enfants
comprennent de la mort? Comment réagissent-ils 4 la mort d'un é&tre cher? Comment le travail
de deuil s'effectue chez I'enfant? Faut-il annoncer le suicide a I'enfant ou lui cacher la vérité
pour le protéger? Les enfants ont-ils leur place dans les cérémonies funéraires? Quelles sont
les particularités du deuil parental suite & un suicide? Comment aider mon enfant? Quand

peut-on considérer le deuil comme étant terminé? A qui m'adresser afin d'obtenir de l'aide?

3.7 Etape 7 : Soumission du manuscrit (version 2) & des, collaborateurs et recueil des
commentaires par l'entremise d'un questionnaire. Synthése et analyse des
commentaires regus. .

La deuxiéme phase de l'évaluation stratégique, conduite avec un échantillon de onze

(n=11) répondants, a permis de préciser jusqu'a quel point les experts étaient en accord avec

certaines dimensions de la version 2 de l'outil bibliothérapeutique. Les données recueillies

par le questionnaire, ainsi que les commentaires manuscrits, ont été retranscrits et compilés

dans un tableau (Appendice L). Un résumé synthése des commentaires a ensuite été produit

pour chaque rubrique.
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3.7.1 Mot aux leo;teurs

La section Mot aux lecteurs a été évaluée positivement (n = 11). Les principales
suggestions qui ont été émises sont les suivantes: mentionner la possibilité de ralentir ou
d'interrompre la lecture an besoin afin d'assimiler certaines interrogations ou émotions
(n'= 1), préciser que la meére de l'histoire est fictive et congue pour offrir un modéle

d'interactions avec I'enfant (n = 1), fournir les numéros de téléphone des ressources (n = 1).
3.72 Histoire-forme

Quelques répondants ont pergu la longueur du récit comme étant trop longue pour le
public ciblé (n=4). Simplifier le vocabulaire afin de rendre l'histoire plus accessible a
fortement été suggéré (n=6). La chronologie de l'histoire ainsi que les péripéties seraient
réalistes (n = 10). Toutefois, les titres (n = 3) et le dénouement (n = 1) ne seraient pas assez

captivant. Une intrigue reliant chacun des chapitres pourrait étre insérée (n = 1).
3.7.3  Notions de deuil- réaction des personnages

Les réactions de deuil présentées par les personnages seraient réalistes et
suffisamment complétes (n = 10). Toutefois, le mot deuil devrait étre employé davantage et
défini plus clairement (n=2). Les réactions de la plus jeune enfant pourraient étre
développées davantage (n = 1). Une rétrospective de l'évolution et du cheminement de deuil
pourrait étre placée a la fin du récit (n = 1). Les périodes de soleil et celles de terﬁpéte ont été
pergues comme étant un peu trop clivées (n=1). Le contenu des explications de la mére
relativement au deuil et au suicide semblait adéquat (n=8). Par contre, les verbatims de
ce]]e-c:i ont été pergus comme étant trop' parfait (n=23). La mére s'exprimerait comme le
ferait une intervenante (n=3). De plus, l'attitude du personnage principal serait immature

pour un préadolescent (n = 2).

La plupart des répondants ont jugés que les enjeux principaux d'un deuil parental par
suicide étaient présentés dans l'histoire (n=7). Quelques ajouts ont été suggérés: faire
référence a la méthode du suicide (n=2), explorer le sentiment relié & l'acte de violence

(n = 2), présenter davantage les réactions de deuil dans les premiers jours suivants l'annonce
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du décés (n = 1), exploiter davantage les sentiments de géne-honte et la difficulté & parler de
l'acte suicidaire (n =2). La charge émotionnelle ressentie lors de la lecture n'a pas été évaluée
comme étant trop intense pour un enfant 4gé€ de 9 4 12 ans .(n =8). Il a toutefois été suggéré
d'alléger certains extraits de l'histoire (chapitres 7 et 13), lesquels portent respectivement sur

l'anxiété et la colére (n = 2).
3.74 Appréciation générale

L'histoire serait intéressante et plaisante a lire (n=11). La plupart des répondants
affirmaient s'étre attachés aux personnages (n =9) et avoir ressenti différents affects (n = 8)
pendant la lecture. Cependant, aucun répondant n'a jugé que cette histoire était

émotionnellement trop intense 2 lire.
3.7.5 Informations aux parents et aux intervenants

La section informations aux parents et aux intervenants serait bien expliquée et
agréable i lire (n = 9). Plusieurs suggestions ont été émises afin de bonifier les explications et
recommandations présentées, en voici quelques exexﬁples: offrir davantage d'exemples selon
les stades développementaux, élaborer les informations relatives a I'adolescence, approfondir
certaines explications irelatives a lannonce du suicide, mettre plus en évidence la
recommandation aux parents de prendre soin de soi. Pour faciliter la lecture, certaines sous-
sections gagneraient i étre mieux structurées et réorgamisées au niveau de l'ordre de

présentation.
3.7.6 Public cible

Selon les collaborateurs, cette histoire pourrait s'avérer étre aidante pour l'enfant
endeuillé (n=11). Les effets positifs identifiés sont les suivants: normalise les réactions de
deuil, met en mots l'expérience de deuil, aide l'enfant ':21 mieux comprendre ses réactions,
fournit des réponses aux interrogations, brise l'isolement, donne espoir et réconfort. Il est
toutefois possible que la lecture de T'histoire ait des répercussions négatives chez certains
enfants (n = 5). Bien entendu, des sentiments douloureux pourraient étre ravivés. Toutefois,

d'un point de vue thérapeutique, cela peut s'avérer positif (engagement émotionnel). Comme
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cette histoire est fictive, il est possible aussi que le lecteur pergoive sa réalité comme étant
différente de celle qui est présentée. Par exemple, un enfant pourrait observer que son parent
endeuillé n'est pas aussi soutenant que ne I'est celui de Ihistoire. Chez I'enfant qui n'est pas
endeuillé, cette histoire pourrait éveiller une anxiété a laquelle il n'avait pas songé
auparavant, celle que son parent s'enléve la vie (n =3). Dans un autre ordre d'idée, l'histoire
pourrait s'avérer aidante pour l'enfant qui désire mieux comprendre la réalité d'un ami

endeuillé 4 Ia suite d'un suicide (n = 1).

A T'unanimité, les répondants ont trouvé que la lecture de cette histoire pouvait avoir
des retombées positives pour le parent endeuillé (n= 11). Le personnage de la meére offrirait
des modeles d'interactions et de verbatims utiles pour le parent endeuillé qui cherche a
soutenir son enfant. Une meilleure compréhension du deuil e‘t des réactions de l'enfant
bourrait étre engendrée par la lecture. Cela pourrait également avoir un effet normalisant et
encourager le parent qui a besoin de soutien & se mobiliser. Par contre, chez certains parents
endeuillés, I'histoire pourrait raviver une douleur émotionnelle et faire ressentir un sentiment
d'incompétence ou de culpabilité face au modele parental présenté. Somme toute, selon les
répondants, la lecture de ce récit, par un enfant et un parent, pourrait favoriser une meilleure

communication (n =11).

De plus, I'histoire pourrait s'avérer &étre un outil d'intervention pertinent pour des
intervenants (n = 10). Elle pourrait contribuer 4 développer la compréhension de l'intervenant
(enseignant, travailleur social) au sujet du deuil et du suicide tout en apportant des pistes

d'interventions et des exemples concrets facilitant la communication avec 1'enfant.
38 Ftape 8 : modifications au manuscrit (version 2)

La majorité des recommandations émises par les collaborateurs & I'étape 7 ont été
effectuées. Pour des raisons spécifiques, certaines suggestions n'ont toutefois pas été

appliquées. La justification de ces choix sera détaillée dans la présente section.

Il s'est avéré ardu d'ajouter une intrigue reliant chacun des chapitres puisque I'histoire
se déroule sur une période d’un an et demi et que le théme principal est le deuil parental 4 la

suite d'un suicide. Ajouter une intrigue aurait pu étre captivant, mais par l'effet méme, nuire
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au mandat qui est de développer un outil d'intervention bibliothérapeutique. C'est pourquoi .
I'élément inséré pour relier les chapitres est 1éger. Il s'agit des bréves références faisant appel

au personnage de Jade, la jeune fille dont le personnage principal est amoureux.

~

La méthode du suicide n'est pas divulguée dans l'histoire. Toutefois, un extrait
mentionnant que le personnage principal\ en a été informé a été ajouté. Donner des détails
relativemem a une méthode de suicide peut induire un effet iatrogéne (Dalke, 1994 ; Murray,
Lake et Séguin, 2001 ; Séguin et Brunet, 1999). Par souci de ne pas induire d'images
-violentes chez le lecteur, aucun détail se rapportant & la méthode du suicide n'est présenté
dans l'histoire. La section informations aux parents et aux intervenanmts comporte un
paragraphe ajouté expliquant a I'adulte comment parler de la méthode du suicide a I'enfant
qui désire en étre informé. Des ajouts ont été effectués afin d'aborder plus en profondeur la
géne de parler de la mort et du suicide avec les pairs, tel que l'insertion d'une discussion

meére-fils a cet effet au chapitre 10.

Le chapitre portant sur l'anxiété n'a pas été allégé tel que recommandé puisque
'anxiété est une réaction fréquemment rencontrée chez les enfants endeuillés (Cerel ef al.,
1999 ; Pfeffer et al, 2002 ; Riopel, 2006a ; Worden, 1996). Elle peut se présenter de
différentes fagons comme par: l'anxiété de séparation, la catastrophisation, la peur de perdre
un autre proche, la peur que le parent endeuillé se suicide, la peur du noir et la peur des

fantomes.

On retrouve, chez les endeuillés par suicide un indice élevé de blames, ainsi qu'un :
sentiments de rejet qui sont porteurs d'une colére & l'égard. de l'étre aimé (Barrett et Scott,
1990 ; MciIntosh et Kelly, 1992 ; Reed et Greenwald, 1991 ; Silverman, Range et Qverholser,
1994). Chez les enfants, la colére peut étre reliée a différents reproches tels que la non
recherche d'aide, les mensonges et le sentiment d'abandon (Cerel et al., 1999 ; Dalke, 1994 ;
Riopel, 2006a ; Silverman et al., 2003). Au chapitre 12, le personnage évoque différents
reprochies & I'égard de son pére et il remet en question la valeur qu'il avait pour son défunt
parent. Nous sommes conscients que ce passage peut s'avérer étre émotionnellement

demandant & lire pour le jeune lecteur endeuillé. Toutefois, aucune phrase n'a été enlevée
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pour en alléger la charge, car nous croyons que l'extrait met en mots des pensées et des

affects couramment vécus lors d'un deuil par suicide pendant I'enfance.

39 Etape 9 : soumission du manuscrit (version 3) A une intervenante spécialisée ainsi
qu'a une population d'enfants et de parents endeuillés. Collecte des commentaires par
l'entremise d'une entrevue semi-structurée avec l'intervenante, un focus group avec
les enfants, et un formulaire pour les parents. Synthése et analyse des commentaires
regus.

3.9.1 Commentaires de I'intervenante spécialisée

Les commentaires transmis par la travailleuse sociale & propos de la version 3 de
l'outil bibliothérapeutique ont été analysés (Appendice N). Selon celle-ci, I'équilibre entre le
deuil et le quotidien de l'enfant serait adéquat. Les thémes exploités a chacun des chapitres
auraient leur pertinence. Cependant, les réactions de deuil du jeune enfant ne seraient pas
suffisamment traitées dans l'histoire. La section informations aux parents et aux intervenants
serait compléte et bien formulée. Le style d'écriture correspondrait au public cible. Une
lecture effectuée a voix haute par un adulte pourrait étre suggérée aux enfants présentant une

difficulté a lire ou a soutenir leur attention.

Le manuscrit semblerait étre une ressource complete pour les enfants endeuillés d'un
parent par suicide et leur parent endeuillé. De plus, il pourrait étre recommandé a une
population d'endeuillés plus large, telle que ceux endeuillés de leur deux parents par suicide
ou d'un autre membre de la famille, tel que la fratrie. Les enfants 4gés de plus de 12 ans
pourraient aussi étre intéressés par lhistoire puisqu'il est question du passage a I'école

secondaire.
3.9.2 Commentaires des enfants endeuillés 3

Une analyse de contenu du verbatim de l'entrevue enregistrée sur bande audio, a été
produite (Appendice O). D'aprés les enfants, la longueur du récit serait adéquate (n = 3). Les
jeunes endeuillés se sont reconnus a travers le personnage principal (n = 3). Les personnages
secondaires qui sont endeuillés peuvent également faire penser a certains membres de la
famille (n =2). Les interventions de la mére dans I'histoire pourraient ressembler a celles

d'une intervenante (n=1). Le chapitre 12, plus particuliérement lorsque le personnage
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s'adresse au pére, serait émotionnellement plus exigeant 4 lire (n = 3). Bien qu'elle ait éveillé

en eux un affect de tristesse & certains moments, les enfants ont apprécié lire cette histoire
(n = 3). Selon ceux-ci, I'histoire peut avoir plusieurs bienfaits tels que: aider 4 se sentir moins

seul, aider 2 mettre en mots ce qu'ils ressentent, et sensibiliser leurs amis & leur vécu.

Moi j’ai ben aimé ¢a parce que c’est vrai, ¢a représentait beaucoup comme, ce que
J'ai vécu aussi. Faque je me reconnaissais beaucoup, comme souvent comme dedans
la (...) Moi je pense qu’elle a bien réussi {l'auteure]. Ca représente pas mal a ce que
tout le monde vit, ben pas tout le monde, mais moi ce que j’ai vécu en tout cas. Fille,
13 ans

Je trouvais ¢a plus intéressant que triste. A cause de la mamiére qu'yétait écrit,
¢ ’était intéressant. Gargon de 10 ans

Ca sort les émotions (...) J'me sentais moins seule, comme, comme quelqu’un qui me
comprends (...) Ca fait faire des beawx réves. Fille de 10 ans

3.9.3 Commentaires des parents endeuillés

Les commentaires écrits des parents endeuillés (n=3), recueillis par I'entremise du
questionnaire, ont été retranscrits et une analyse de contenu a été effectuée (Appendice O).
Aucune mére n'a pergu que l'histoire avait négativement bouleversé son enfant. D'aprés
celles-ci, leur enfant a apprécié l'histoire et s'est reconnu a travers le personnage (n =3). La
lecture de l'histoire a aidé€ les méres 4 mieux comprendre leur enfant (n = 3). Les informations

-aux parents seraient utiles et certains verbatims pourraient étre employés dans la vie réelle

(n = 2). La recommandation invitant le parent & prendre soin de lui peut s'avérer difficile 3

mettre en pratique lorsque I'enfant endeuillé présente une anxiété de séparation (n = 1).

Dés le lendemain que nous avons regu le livre, mon fils a commencé a le lire, et il se
reconnaissait beaucoup a travers le personnage de Sam. Il en a lu la moitié en une
Jowrnée et il a adoré. Mere du gargon de 9 ans

L'occasion ne s'est pas présentée [de discuter ensemble du deuil], mais ma fille m'a dit
gu'elle avait aimé I'histoire, que cela lui faisait du bien de le lire. Elle n'a pas ressenti
le besoin d'élaborer je crois. Mére de la fille de 13 ans

Ca m'a permis de discuter entre autre de sa colére envers le geste de son pére alors
qu'elle ne s'autorisait pas a la vivre et la reconnaitre. La colére de Samuel exposée
dans I'histoire lui a donné l'occasion d'admetire la sienne. Mére de la fille de 10 ans

.
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J'ai réalisé comment [mon fils] pouvait se sentir lorsqu'il me voyait triste au début de
mon deuil. La peur qu'il avait de me perdre aussi. Ceci m'a permis de voir la situation
comme un enfant de 11 ans. Mére du gargon de 10 ans

3.10 Etape 10: Modifications finales au manuscrit (version 4)

Suite a I'étape 9, des modifications mineures ont été apportées afin de produire la

version finale du manuscrit (Appendice Q).

La travailleuse sociale, spécialisée en deuil par suicide, soulignait, & I'étape 9, que les
réactions de deuil du jeune enfant n'étaient pas suffisamment traitées dans I'histoire. Le
lecteur cible de l'histoire est I'enfant endeuillé 4gé entre 9 et 12 ans. Par souci de susciter un
processus d'identification au personnage principal, les réactions de deuil du préadolescent
sont exploitées plus en profondeur, que celles du personnage de la sceur dgée de 6 ans. Les
manifestations de deuil se présentent différemment selon le niveau développemental de
l'enfant. Toutefois, les réactions de deuil du jeune enfant n'ont pas été exploitées davantage
puisque l'objectif de travail consiste & créer un outil d'intervention spécifiquement pour les

enfants 4gés entre 9 et 12 ans.

A l'étape 9, I'un des parents rapportait qu'il peut étre difficile de mettre en action les
suggestions émise;s pour prendre soin de soi lorsque l'anxiété de séparation de l'enfant freine
l'actualisation du parent. L'anxiété de sépafation est souvent présente chez les enfants
endeuillés (Cerel et al., 1999 ; Riopel, 2006a ; Worden, 1996). Ce passage du texte a donc été
modifi€ afin de rendre la recommandation plus réaliste et t€émoigner de l'empathie aux

parents lecteur.



CHAPITRE IV

DISSCUSSION

La bibliothérapie est un mode d’intervention employé pour diverses problématiques
(Amer, 1999 ; Heath et al., 2005 ; Kazim, 2002 ; Kramer et Smith, 1998 ; Malchioldi et
Ginns-Gruenberg, 2008 ; McNamee et Mercurio, 2006 ; Pardeck, 1991, 1996 ; Shechtman,
1999 ; Shechtman, 2006 ; Sullivan et Strang, 2002). Selon Berns (2003) elle comporte de
nombreuses vertus et elle favorise la compréhension et l'expression de Il'expérience

émotionnelle.

11 existe une panoplie de livres bibliothérapeutiques qui portent sur le deuil (Berns,
2003 ; Corr, 2003a, 2003b, 2003c, 2007 ; Heath, 1986 ; Heath et al., 2005 ; Johnson, 2003 ;
Jomes, 2001 ; O'Toole, 2005 ; Robinson, 2012). Toutefois, la recension des livres effectuée
dans le présent essai doctoral indique, qu’actuellement, trés peu d'ouvrages, en 1ittérature
jeunesse, portent sur le deuil parental a la suite d'un suicide. Nous avons constaté que la plus
part des documents répertoriés n'exploitaient pas suffisamment toute la complexité du travail
de deuil chez l'enfant endeuillé a la suite d'un suicide. Aucun des livres actuellément
disponii)le en frangais ne semble avoir été congu pour des fins d'intervention. Afin de pallier
& ce manque et offrir une ressource de qualité & cette population d'endeuillés, un livre
bibliothérapeutique a été congu dans le présent projet doctoral. Il comporte une histoire ainsi
qu'une section d'informations s'adressant aux personnes ceuvrant auprés des enfants
endeuillés d'un parent 3 la suite d'un suicide. L'histoire illustre et explique les différentes
phe;ses du travail de deuil 4 la suite du décés d'un étre cher. Elle offre également des notions
permettant de faciliter la quéte de sens face & i'acte suicidaire. Différentes stratégies de
coping y sont partagées. De plus, un modéle d'interactions parent-enfant y est présenté afin de

soutenir et aider le parent lecteur dans ses propres interactions avec son enfant. Quant a elle,



65

la section d'informations a pour mandat de sensibiliser et d'outiller I'adulte qui cherche &
soutenir I'enfant endeuillé. Elle comporte des informations concrétes concernant le processus

et les réactions de deuil, les particularités du deuil par suicide, et des pistes d'intervention.

Plus de vingt personnes (n=21) ont été consultées tout au long du processus de
création de cet outil bibliothérapeutique. Une évaluation stratégique a été conduite pendant la
conception et en fin de processus, une évaluation de l'appréciation du livre a été opérée avec

un public cible (n = 7).
4.1 S);nthése de I'évaluation de I'appréciation

L'évaluation de l'appréciation semble donner des résultats positifs. Premi¢rement,
selon une intervenante spécialisée, le livre aurait une valeur informative et I'histoire
intégrerait adéquatement les enjeux du deuil par suicide. Le livre pourrait convenir a une
population plus large, telle que les endeuillés 4gés de plus de 12 ans, ceux ayant perdu leur
deux parents par suicide ou un autre membre de la famille, t¢1 que la fratrie. Deuxiémement,
les enfants sembiaient s'étre identifiés au personnage principal et s'étre émotionhellément
engagés dans le processus de lecture. Ceux-ci ont comparé le récit 4 leur expérience
personnelle. Leur appréciation de T'histoire était positive. Des bénéfices ainsi que des
stratégies adaptatives ont été identifiées par les enfants suite 4 la lecture. Troisiémement, les
parents ont percu que leur enfant s'était identifié au personnage principal. Aucun parent n'a
jugé que la lecture de I'histoire n’avait entrainé des retombées négatives pour son enfant.

Selon les parents, le livre serait informatif et il présenterait des stratégies d'adaptation utiles.
4.2 Bénéfices de l'outil bibliothérapeutique

Nous croyons que la lecture de I'histoire peut s'avérer bénéfique a différents niveaux

selon le lecteur, qu'il soit enfant, parent ou intervenant.
42.1 Bénéfices pour un enfant

La compréhension du concept de mort se développe durant l'enfance (Lonetto, 1988 ;
Nagy, 1948). La signification du mot suicide n'est pas acquise chez tous les enfants d'dge

scolaire (Normand et Mishara, 1992 ; Riopel, 2006b). Expliquer ce que signifient les mots
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mort, suicide et deuil fait partic des objectifs d'interventions prodiguées aux enfants
endeuillés (Baker, Sedney et Gross, 1992 ; Mitchell et al., 2006 ; Mitchell er al., 2007 ;
Murray, Lake et Séguin, 2001 ; Worden, 1996). Selon les collaborateurs du présent projet,
l'histoire fournie des explications adéquates & propos de la mort, le suicide et le deuil. Au pan

cognitif, I'histoire posséde des vertus informatives et restructurantes pour le jeune lecteur.

L'enfant endeuillé d'un parent & la suite d'un suicide n'a auparavant jamais vécu une
telle douleur émotionnelle (Dalke, 1994). L'extériorisation des affects et de I'expérience est
un aspect central du travail de deuil (Berns, 2003 ; Mitchell et al., 2007 ; Worden, 1996). Une
mauvaise régulation émotionnelle peut prédisposer a un deuil compliqué (Worden, 2009). Le
travail de régulation consiste & reconnaitre, exprimer ou contenir I'affect. Etant Ad‘onné des
variables développementales et émotionnélles, les enfants endeuillés éprouvent une difficulté
considérable & ce niveau (Goldman, 1996_; Robinson, 2012 ; Webb, 2002b). L'histoire
représente la narration fictive de l'expérience d'un enfant endeuillé d'dge scolaire. Selon les
collaborateurs, elle contient des croyances et des affects qui sont fréquemment rencontrés
chez.les enfants endeuillés par suicide. Nous croyons qu'elle peut aider l'enfant lecteur &

mettre en mots sa propre expérience de deuil.

Bien souvent, les endeuillés ne connaissent pas d'autres proches de leur 4ge qui ont
vécu la méme situation qu'eux. Ils peuveﬁt éprouver de la honte, se sentir isolés, et craindre
d’étre jugés ou mis de coté par leurs pairs (Murray, Lake et Séguin, 2001 ; Osterweis,
Solomon et Green, 1984 ; Ratnarajah et Schofield, 2008). Un repli sur soi peut émerger chez
l'enfant qui cherche a se confondre 4 un groupe d'appartenance. L'isolement et le repli sur soi
ne favorisent pas de bonnes issues au processus de deuil. Nous croyons que cette histoire
permet 4 l'enfant endeuillé de comparer sa propre expérience a celle du personnage principal.
Ainsi, elle peut contribuer 4 normaliser les réactions et pensées de deuil et ainsi diminuer le

sentiment d'isolement.

La bibliothérapie repose sur les principes d'identification, d'engagement émotionnel
et d'intégration (Berns, 2003 ; Hebert et Furtier, 1997 ; Morawski, 1997). Les enfants

interrogés ont comparé leurs souvenirs et leur expérience de deuil a celle du personnage du
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livre. Ainsi, il nous apparait que l'histoire puisse évoquer les phénoménes d'identification, de

catharsis et d'insight chez l'enfant lecteur.

Le deuil est un processus long qui est émotionnellement éprouvant. Les enfants ont
un faible niveau de tolérance face & la douleur émotionnelle. A un 'moment ou un autre,
l'gnfant endeuillé par suicide peut ressentir du désespoir face 2 la souffrance et 'avenir (Elder
et Knowles, 2005 ; Mitchell ez al., 2007). L'histoire a été congue afin d'illustrer différentes
phases du processus de deuil. Malgré la douleur émotionnelle, le personnage de I'histoire
évolue et il s"épa.noui. Nous-croyons que l'histoire illustre la diminution de la souffrance

émotionnelle et la continuation de la vie.
4.2.2 " Bénéfices pour un parent

La plupart. des parents endeuillés ont" besoin d'étre informés relativement aux
réactions et besoins de l'enfant endeuillé (Baker, Sedney et Gross, 1992). La guidance
parentale contribue & sensibiliser et a outiller le parent dans ses interactions avec l'enfant
(Baker, Sedney et Gross, 1992). Nous croyons que la lecture de I'histoire peut sensibiliser un
parent au vécu et au quotidien de l'enfant endeuillé d'dge scolaire. De plus, la section
informations aux parents et aux intervenants offre une vulgarisation des connaissances

scientifiques ainsi que des moyens concrets pour soutenir l'enfant endeuillé.

Le parent est un acteur important dans le travail de deuil de I'enfant. Le bien-étre
psychologique du parent ainsi que les capacités parentales, ont un impact considérable sur le
fonctionnement de l'enfant. De plus, le parent endeuillé est un modéle de deuil pour sa
progéniture. C'est principalement avec son parent que I'enfant chemine vers une quéte de sens
du décés et vers une intériorisation du défunt parent (Nickman, Silverman et Normand,
1998). Certains parents éprouvent de la difficulté et évitent de parler de la mort a leur enfant
(Elder et Knowles, 2005 ; Robinson, 2012). D'autres, entretiennent la croyance erronée qu'il
est protecteur pour l'enfant de ne pas parler du deuil ou du suicide (Siegel, Mesagno et Christ,
1990). Une rupture ou une diminution de la communication familiale peut engendrer des
interprétations erronées, un sentiment d'isolement et de négligence chez I'enfant endeuillé
(Elder et Knowles, 2005 ; Gibbons, 1992 ; Siegel et Gorey, 1994)‘. La communication parent-

enfant 4 propos du deuil et de la perte est une variable significative dans le processus de deuil
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(Nickman, Silverman et Normand, 1998 ; Siegel, Raveis et Karus, 1996 ; Silverman, Weiner
et El Ad, 1995). Cela permet de restructurer certaines pensées distortionnées, d'extérioriser
les souvenirs, de redéfinir la relation avec le défunt, et d'obtenir du soutien (Siegel, Mesagno
et Christ, 1990). Cette histoire présente un modéle d'interactions et de dialogues parent-
enfant. Pour des fins psychoéducatives, le personnage de la mére a été congu .en tant que bon .
objet (Klein, 1968). Le modéle parental présenté- dans cette histoire est fictif et il comporte
peu de faille. Dans cette histo‘ire fictive, la mére chemine positivement dans son deuil et elle
est représentée comme étant un bon modéle. Toutefois, dans la réalité, le parent se doit d'étre
et d'apporter des soins qui sont suffisamment bons (Winnicott, 1971). Nous souhaitons que le
personnage de la mére tel que présenté dans I'histoire, puisse étre un référent en matiére
d'interactions parent-enfant. Le modéle présenté a donc pour fonction de guider le parent
endeuillé, tout en lui laissant la liberté d'ajuster ses interventions & sa convenance lorsqu'il
s'adresse A son enfant endeuillé dans la réalité.

4.2.3 Bénéfices pour un intervenant

Nous croyons qu'en plus d'étre informatif, ce livre peut étre utilisé en tant qu'outil
d'intervention par un intervenant. Bien entendu, la bibliothérapie ne peut étre I'élément
central dune psychothérapie, mais elle peut en bonifier le processus (Pardeck, 1994). En
thérapie, la lecture d'une histoire est employée afin d'engager la discussion entre I'enfant et le
thérapeute pour favoriser l'insight et intégrer des notions (Gladding et Gladding, 1991 ;
Pardeck; 1994). Le clinicien peut entreprendre différentes activités thérapeutiques reliées 2
I'histoire (Cartledge et Kiarie, 2001 ; Pardeck et Pardeck, 1993 ; Zambelli et DeRosa, 1992)
ou simplement interroger l'enfant relativement 4 I'histoire et aux’personnages (Malchioldi et
Ginns-Gruenberg, 2008 ; Robinson, 2012). L'histoire permet uné mise a distance de la
douloureuse expérience de l'enfant endeuillé tout en favorisant la projection du self, par
l'entremise des personnages, dans un contexte sécurisant (Malchioldi et Ginns-Gruenberg,
2008 ; Robinson, 2012).

43 Limites de I'outil bibliothérapeutique et de I'étude de I'appréciation

Cet outil d'intervention et I'étude de son appréciation comportent des limites. Tout

d'abord, Ihistoire ne présente pas toute I'stendue des réactions de deuil pouvant se manifester
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chez les enfants endeuillés d'un parent a la suite d'un suicide. Notons également, qu'a lui seul,
le livre ne 'peut pas étre employé comme élément central d'intervention auprés d'une
population endeuillée & risque. En second lieu, I'échantillon ayant participé a l'étude de
l'appréciation de I'outil d'intervention est de petite taille. Il est possible que les enfants et les
parents interrogés ne soient pas représentatifs de la population endeuillée par suicide. Par
exemple, seuls des enfants et des parents ayant bénéficié d'une thérapie de groupe ont
participé a l'étude. En plus d'avoir regu des interventions psychothérapeutiques, ces sujets
avaient donc antérieurement développé la capacité de s’exprimex: au sujet de leur deuil ou
celui de leur enfant. Le fait que I'échantillon ne soit pas représentatif de l'ensemble de la
population endeuillée par suicide limite le potentiel de éénéralisation des résultats. De plus, le
recours 4 une entrevue de groupe comme mode d'enquéte auprés des enfants peut avoir induis
un biais de comparaison. Notons également que le fait d'avoir un seul répondant intervenant
constitue une faille. En effet, les propos recueillis peuvent s'avérer subjectifs. Toutefois, dans
une perspective exploratoire, cette étude permet de,mettre en relief certaines valeurs

thérapeutiques de l'outil d'intervention.

Par ailleurs, maigré ces limites, cet outil bibliothérapeutique comporte certaines
forces. Il repose sur une démarche rigoureuse impliquant différentes étapes de consultation.
Plusieurs spécialistes (intervenants spécialisés en deuil par suicide, psychologues, travailleurs
sociaux, enseignants, auteurs) ainsi que des parents endeuillés, ont participé a sa création. Les
manifestations de deuil qui y sont présentées s'avérent étre celles qui sont les plus
fréquemment rencontrées selon la littérature scientifique et les cliniciens. De plus, 'outil

comporte une section informative pour les adultes.
44  Recherches futures

Les bienfaits généraux de la bibliothérapie sont biens documentés dans la littérature
(Berns, 2003 ; Pardeck et Pardeck, 1993). Toutefois, peu d’études se sont penchées sur une
population d'endeuillés par suicide. Il serait pertinent d’évaluer I’impact, les bienfaits et
I'usage qu’en font les familles et les cliniciens. Concernant le présent outil
bibliothérapeutique, il serait intéressant d'en évaluer I'appréciation auprés d'un échantillon

plus large et dapporter des modifications & Iédition actuelle au besoin.



CONCLUSION

Le suicide est un probléme de société qui bouleverse des milliers de familles. Dans la
plupart des foyers, les enfants ont été exposés & des problémes de santé mentale, & des
adversités familiales ou a des conflits, voir méme A une sépa{ation parentale survenue
quelques temps avant le décés. Le suicide ;iu parent peut donc se poser sur un terreau de
conflits relationnels non résolus. Il s'agit 14 d'un légue familial lourd a porter pour I'enfant qui
en est au commencement de sa vie. Soulignons aussi que le deuil par suicide comporte des
particularités. L'enfant endeuillé est confronté & des insécurités et a une douleur émotionnelle
profonde. Au plan' développemental, celui-ci n'a pas encore toute la maturité requise pour
cheminer avec une telle souffrance. Le soutien émotionnel est donc primordial pour I'enfant

endeuillé et sa famille.

La contribution principale de cet essai doctoral est d'avoir créé un outil
bibliothérapeutique pour soutenir les enfants endeuillés d'un parent 4 la suite d'un suicide.
Jusqu'a présent, peu de livre ont abordé la réalité du deuil par suicide selon la perspective des
enfants. Quelques uns sont disponible' sur le marché, mais aucun ne semble avoir €té congu
spécifiquement pour des fins d'intervention. La création de cet outil bibliothérapeutique
repose sur une démarche scientifique et clinique. L'histoire Aprés la tempéte... nous apparait
étre I'une des seules qui couvre l'ensemble des principaux enjeux du travail de deuil tout en
offrant des réponses aux endeuillés. Elle comporte des vertus informatives, restructurantes et
validantes. Plusieurs bénéfices pour le lecteur enfant et adulte ont été identifiés dans cet essai
" doctoral. Les intervenants peuvent également l'utiliser dans leur pratique lors de

l'accompagnement de 'enfant endeuillé et sa famille.

L'appréciation de cet outil bibliothérapeutique s'est avérée positive par I'ensemble des
répondants. Cet ouvrage semble susciter I'intérét des endeuillés et il semble répondre a
certains de leurs besoins. Nous souhaitons que cet outil puisse rapprocher I'enfant et I'adulte
dans cette douloureuse expérience et qu'il favorise des issues positives au processus de deuil.

Nous espérons qu'il puisse étre un ajout significatif dans bibliothérapie du deuil par suicide.



APPENDICE A

LETTRE ENVOYEE AUX COLLABORATEURS



y Monatréal, le 1 novembre 2011

Bonjour,

Moerci d'avelr accepté de participer au prajet création d’un fivre paur enfants endeuifiés d'un
porent & la suite d’un suicide. Votre aide est importante afin d'améliorer la qualflté de ce
manuscrit et ainsi offrir un melfleur outh aux families endeuillées. Vous trouvercz des
instructions sur la premitre page du questionnaire cijoint.

Yalmerals recuseillir votre appréciation et vos suggestlons afin de perfectionner ce manuscrit.
Toutefols, je me réserve le droit d'effectuer ou non les modifications proposées. Comme vous le
savez, il s'agit d'une contribution non rémunérée. Par contre, si vous &tes d'accord, vous
pourrez étre cité en tant que collaberateur une fois 'ouvrage publié. L ¢ manusait actuel ne doit
pas atre diffusé. Lorsque le processus de création sera terminé, une cople pdf, que vous pourrez
utlifser, vous sera acheminée en guise de remerciements.

Un détsl d'un mois vous est attribué afin de lre le manuscrit et remplir le questionnaire. Veuiflez
ensuite me retourner fe questionnaire via Fune des modalités suhvantes, selon votre
préférence ©

N‘hésitez pas & me contacter si vous avez des questions, ou si vous désirez discuter. Vous
pourvez me lalsser un message au numéro suivant : Groupe McGill d'Etude sur le suicide (514)
251 -4015 poste 3530. En terminant, je tiens a vous remerder 4 nouveau pour cette précieuse
collaboration.

Sincéres salutations,

Camille Lagacé-Labonté, M. Ps.

Psychalogue

Candiduaty 3u Jo en poychofugie, UQO/UGANM

Boite vorale du Sroupe McBh d'dtude sur iz suldde: (534) 2512015 posta 3530
tagacetabuntecamille® arurtier.agam.ca
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APPENDICE B

QUESTIONNAIRE ENVOYE AUX COLLABORATEURS



QUESTIONNAIRE RETROACTIF
AUX COLLABORATEURS

Prénom etnom: Age:

Aarmi:

For :

g il o

Organt finstitution :

Dans quel domaine travailiez-vous? o deuti a ittérature a psydholagie
-] o wstre
Depuls envi tien d’snnées travalilaz vous dans o domaine ?

Aver-vous viEcu {3 perte d'un proche au vours des deux dernldres années? Drnon O out
Sl ow, veullier fes 2
Mois/Année dudécks:_  Lien evecis personne décédée :
Avez-vous d&Ja vécu la perte d'un proche par sulclde? Onon O oul
S o, veuiller déter e ffo 3
Mois/Année du déchs: Lien svec Is personine décédée :
Av_e&vu'u des enfants? Cnon O oul; sl oul, pricisez 'ge :

Date d’aujsurd’hul ¢ I 2 2011

Les questions suivantes s'inscrivent dans be cadre du profet création d’an fivre pour enfants
endeufiiés d’un porent & Ja suite d’un suiclde. Il est important de bien répondre & toutes les
questions et de falre part de tous commentalres ou suggestions qui pourrom servir & améliorer
1a quallé du manuscrik vous ayant &té remis.

Nous vous suggérons de compléter chacune des parties Immédiatement aprés la lecture des
sections corv o {mot sux lect e réch, les informations aux peremts et aux

P

intervenants).

Aprés {a lecture de chaque énoncé, vous devez cocher votre degré dapprédation tel qu'indiqué
par le cholx de réponse sa trouvant dans la partle supérieure des tableaux {ex. trés en accord,
en accord, en désaccord, trés en dé d}. insevivez it vos commentalres dans Pespace
réservé & cette fin. Prenez soin de justBler vos cholx de réponse lorsque coux-cl se révélent en
désaccord ou tout & fat en dé rd aver I'é ¢ en Inserivant dans k& section
aCommentaires» le numéro de Fénoncé et Pexplication sousjacemte. 5t vous fugez trop
restraint Fespace destiné A recuelllir vos commentalres, veulllez prendre une autre feultle ou
utiliser le revers des feuilles pour compiéter vos propos.
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22, Commentaires, sulte :

24, Les réactions de deuil de Samuel semblent réalistes,

5. Les réactions de deull de Laurence, Ia patite sceur de Samuel,
semblent réafistes.

26. Les réactions de deuil de la mére de Samuel semblent réalistes,

27. Cestaines réactions de deuil sont manquantes at devraient &tre
ajoutées au récit.

28. Les axplications de la mére deSamuet et de Laurence, relativement
au deuil, sont adéquates.

29, 5i certains enjeux ou réactions de deuil sont manguants ou qu’lls devralest &re modifiss, veniliez les
indiquer :

30. §°'it v a des explications relativement au deuil qui devraient &re ajoutées ou modifides, veuniliez les
indigquer :
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31. Les enjeux essentiels d'un deail parental par suicide sont présentas

dans Fhistaire.

32. Certains enjeux relatifs au deud parental par suicide deveaient &tre
ajoutés a Fhistoire.

33. Certains passages sont émoti llesz ent trop intenses & lire pour

un jeune endeuillé 3gé de 9 ans 3 12 ans.
34. Les explications de Ia mére de Samuel relativement an suicide
semblent adéquates.

35, Si certains enjeny, Hés as denil parental par suiclde, devralent &re ajoutés A cefte histoire, veniflez
fes indiquer: .

36. Si certains passages sont émotionneflement trop intenses 2 lire poar un jeure endesill® dgé de 9 ans
i 12 ams, veniller les lodiquer, et mentionner pourguol :

37. i bes explications de la mére da Samuel, refativement au suidde, devralent ére modifibes, veaiflez
fes indiquer:

32, Aatres commentaires <




g 5L — fey _....__...__

=

40, Certains passages de cefte histoire sont ennuoyants,

41, Fal e di plaisir § lire cette histoire,

42, I'gi aimeé 3 fin de cekte histoire,

43. ladiguez tout commentaire ou supgestions & apporter ©
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44, Je me suls senti imprégné par les émotions vacees par Sameel.

&5, Cette histoire m'a fait ressentir de fa tristesse.

486. Jai versé des larmes en lisant cette histoire.

47. Cartains passages de F'histoire m’ ont fait penser a das deuils
personnellement vécas.

4%, Fai trouveé que cette histoire &at emotiennellanent trop intense.

49, )l m’est arivé de perdre I3 notien du temps pendant la lecture de
cette histokre. 5

S0. Certains passages de oetle histoire m’ont fait sourire.

51. Je me suis attaché aux personnages.

52. indignez taut corsmentaire ou siggestions & apporter ;
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52. Lalongueur de la sectien informations aux parents et aux
intervenants est adéquate.

53. La section informations aux parents et aux intervenants est
agréable 4 lire. -

54. Cestains aspedts importants relatifs au deuil par suicide sont
manquants et devraieat &tre ajoutés a cette section.

55. Certains aspects relatifs as deuil ou au suicide abordés dans cette
section ne son pas suffisamment bien expliqués. 3 !

56. De maniére géuérale, fes informations présentées daus cette
section sont bies expliquées.

57. La lecture de cette section pourrait &tre aidante pour ur parent
endeuillé.

58. La lecture de cette section pourrait 8tre sidante pour un
intervenant.

Section 1. Faut-il annoncer le suicide & Penfant ou lui cocher la vérilé?

Commentaires/suggestions :

Section 2. Les enfants ani-il feur pluce dans les cérémonies ﬂméraireé? )

Commentaires/suggestions :
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Section 3. Qu’esi-ce que les enfanis mmprennm de ia mort?

80

Commentaires/suggestions :

Section 4. Comment réagissentils @ fa mort d'un tre cher?

Commentaires/sugpestions :

Section 5. Comment le travail de deuil s’effectue chez Fenfant?

Commentairesfsaggestions :




Section 6. Guelles sont les particularités du dewil parentol por suicide?

Commentaires/suggestions :

{

Section 7. Comment oider mon enfant?

Commentaires/suggestions :

Section 8. Quand peut-an considerer le devil comme terminé?

Commentaires/saggestions :
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~ Section 9. A gui m'ndresser ofin d'abtenir de Falde?
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Commentaires/suppestions:

; . Cetfe histoire It stre sidante pour u enfant endeniflé dun
perent par suicide.

1. Je recommanderais cetie histoire & un enfant endeaille o un
parent par seicide. :

62. La ledure de cette histoire peut!tu néfaste pour un enfant
adenill d'y ar suicide.

63.1a
endeuilié

decette ilstm pﬂl:&lsterln -I ¥

64. Comment cette histoire pourcaii-clle Bre aidonte pour un enfent endesillé F'un parent par suidde:
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65. Quels pourraient &re les effets néfastes de la lecture de cette histoire par un enfant endeuillé d'un
parent par snicide?

66. Quels pourraient &re fes offets néfastes de la lechire de cette histolre par e enfant non endeuillé ?

Tout 3 faiten
aceord | désaccord | désacand

67. Ce manuscrit pourrait &re sidant ponr un parent endevifié d'un
confoint ou d'un ex-conjoint par suidde.

§8. Ce manuscrit pourrait aider un parest 3 mieux sowtenir son enfant
endeuillé d'un parent par suicide.

&9. Je recommanderais ce manuserit & un pavent endeuile d'un
conjoint os d’um ex-conjoint par suidde.

70. £a lecture de ce manuscrit pourrait &re néfaste poar an parent
endeuillé d’un conjoint ou d’un ex-conjoint par seicide.

7L Comment ce manusutrit peurrait-il &re aidant paur an pareat endesillé d'un conjoint ou d'um ex-
conjoint par suicide?
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72. Quels pourraient &treies effets néfastes de ce manesait pour un parent endenillé dun coajoint ou
d’'un ex-conjoint par suicide?

73. b2 lecture de ce récit par us parent & par un enfant endeuillié
d'une méme famille pourralt favoriser une mellleure commurication

parest-enfant.

74. Commentajres :

, Ceanusrit pourrait &reaﬁh.l poRF UR 5 i

anpras d'enfants endevillés par sulcide,

76. e recommanderals ce manuserit 4 op intervenant travaillant 3
auprés d'enfants endevillés par soicide. -«

77. Cornmentaires ©
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78. Avez-vous d’autres commentsaires a formuler afin d’améliorer ce manuscrit?

Merci de votre précicuse collaboration!

«{7"' ..




APPENDICE C

LETTRE DE SOLLICITATION AUX PARENTS ENDEUILLES



Canbre dy sacih of e yorvices voclome
da Lol

Bonjour,

1% mal 2012

Nous vous propasons, de faire participer votre enfent 3 un projet de recherche qui vise 3
développer un Hvre psychoéducatif pour enfants 4gés de 9 ans 3 12 ans, endeulés d'un parent &
la suite d’un suicide. Cette étude est réalisée par une étudiante au doctorat en psychologie &
PUniversité du Québec 3 Montréal. Flie est effectuée en partenariat avec le CSSS de Laval. Un
manuserit comprenant trols sections a été rédigé. i comprend : un court mot s’adressant aux
fecteurs, une histoire mettant en scéne un gargon de 11 ans endeutflé de son pére aprés un
suickle, ainst que des infonmations destinées aux parents et aux intervenants désireux d'atee
mieux informés sur le deull des enfants.

La démarche de travail de Vétudiante est rigoureuse; elfe s’appuie sur les plus récentes
connalssances sclentifiques dans fe domaine ainsi que sur les besoins les plus fréquemmant
rencontrés par les enfents et les parents endeulliés, d’apris un comité d'intervenants spdclalisés
an enfance, et en deull par sukide {travailleurs soctaux, psychologues, intervenants spéclalisés).

B quol consisteralt votre participation ¢
Lorsqu'il sera terminé, la livre sera publié, mals avarit de passer & cette étape, nous almecions le
faire Hire & des enfants afin de savolr ce qu'ils en pensent et pouvoir Faméliorer davantage pour
ainsi offrir un mellleur outll aux familles endeuiliées.

St ce projet vous intéresse, un Manuscrit voas sera envoys par la poste afim que votre enfant le
fise. Las enfants auront environ trols semalrres pour le lire, aprds quol, ils seront invités & se
présenter au CSSS de Laval pour une rencontre de groupe d’environ 45 minutes anlivmée par moi-
méme, Josde Lake, travailleuse sociale au €555 de Laval. Lors de catte rancontre, je posersl
quelques questions au groupe et les enfents seront aniends 3 discuter tle leur appréciation du
fiure préalablenient lu, Les enfants serant fibres de prendre Ia pasole s’lis le désirent.

-~
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APPENDICE D

VERBATIM TELEPHONIQUE EMPLOYE AVEC LES PARENTS



Bonjsur, mon nom est Camiile Lagacé-Labonté, {*ai regu vetre message dans lequel
vous m’indiquiez que vous étiez intéressé 3 obienir davantage d'informations & propos
de I'étude que [’ effectue. Ce prajet est réalisé dans le cadre de mon doctorat en
psychologie & 'Université du Québec en Outaouals, en partenariat avec 'Université

du Québec & Montréal. f porte sur la création d’un livre psychoéducatif pour enfants
endeulliés d’'un parent par suicide. # s’agit d"un projet qul vise 3 développer un outil
d'intervention accessible aux enfants afin de les aider. Plusieurs adultes et spécialistes
m’ont déja donné leurs commentalres sur Youvrage que j'al écrit. Maintenant, j'af
besoin de recueillir Fopinion des enfants afin de pouvolr améllorer davamage le Bvre
avant gi'll ne soit pubfié.

Dans le cadre de cette &tude, j'envoie par la poste un manuscrit. § est divisé en trois
sections : un court mot s’adressant aux lecteurs enfant ou parent, une histoire mettant
en scane un gargon de 11 ans andeuillé de son pére aprés un suicide, ainsi que des
informations destinées aux parents el aux intervenants qul veulent 2ire mieux informés
sur le deull des enfants. Je lalsse un déla de 3 semaines a 'enfant pour gu'i le lise. Les
parenis peuvent fe lire eux aussi §’ils en ont envie. Dans un secand temps, les enfants
qui suront lu ce manuscrit seront invités & une rencontre de groupe, d’une durée
d’environ 45 minutes, snimée par un intervenant d’expérience qui a d&ja animé fes
groupes d'endeuillés du CSSS de Laval. Cette rencontre aura pour but de recueillir les
commentaires des enfants. "anknateur posera quelques questions au groupe, et les
enfants qui le souhaitent pourromt prendre la parole. Le groupe sera constitué d’environ
cing enfants.

Sulte a cette rencomntre, un soutien psychologique sera offert aux enfants s’iis en ont
besoin. Ce soutien sera offert par Fintervenant animateur, immédiatement aprés

la rencontre, ou ponctueliement par Ia sufta. Advenant que F'état d’'un enfant soit
préoccupent, 'intervenant s’occupera d’effectuer un suivl avec celui-of au €SSS.

Dans le but ne pas influencer fes enfants dans leurs commendaires, Ia personne
respensabie de cette étude, c’est & dire mol, o’ assistera pas & la rencontre de groupe.
Afin de compler fidélament les réponses des enfants, leur discussion de groupe avec
'intervenant animateur sera enregistrée a I'aide d'un magnétaphone. Par la suite, le
discours {verbatim aqudio} de chacun des enfants sera retranscrit {verbotim écrit} afin
gue fa chercheure en fasse une analyse. Toutefois, toutes les infoermations recueliflies
dans ie cadre de cette étude demeureront striciement confidentielles. L’enregistremeni
gudio, de méme que la retranscription du verbatim de Fenfant seront conservés sous clé
ot détrufts aprés 'tude. Autune information sur les enfants ne sera présentée a qui gue
ce sol, et leurs propos serort traités de fagon  ce qu'on ne pulsse en aucun temps les
identifler. Un numéro sera atirihué a chacun des participants, et mof seule disposerais
d‘une liste étabiissant ia correspondance entre édentité des participants et le numéro
qul leur sera assigné.

89



90

X la fin de ce projet, la version finale du manuscrit sera soumise @ une maison d‘édition
afin d’&tre publiée. Cependant, vous et votre enfant ne pourrez en tirer aucun avantage
financier. Toutefois, une caple du manuscrit final vous sera acheminée en guise de
remerciement 5 vous fe souhaitez.

Bien entendu vous, et votre enfant, &tes totalement libres de participer ou non 3 cette
étude, et si vous acceptez, vous pourrez interrompre votre participation a ce projet en

tout temps. Sachez auss! qu’un refus de votre part, ne vous pertera aucun préjudice, ni
ne limitera pas votre acces i des ressources d'alde pour vous ou votre famifie.

Est-ce que vous croyez que votre enfant pourralt &tre intéressé 3 participer & cette
&tude?

{S? oui} Je vous suggére d’en parler 4 votre enfant avant de prendre une décision. fe
pourrais vaus rappeler d’ict deux jours, est-ce que ¢a vous convient? D'icl fa, pour toutes
questions relatives & cette &tude, vous pouvez me contacter, Camille Lagacé-iabonté, au
{514} 2514815 poste 3530 ou au 1-866-256-6388.

{sI non) Je vous remerde du temps que vous m’avez accordé et vous souhalte une
bonne salrée. ) e g

Mercil



APPENDICE E

INFORMATIONS DEMANDEES AUX PARENTS REPONDANTS



B

Informations demandées au parent répondant

informations sur 'enfant

Quel est le prénomt de votre enfant? . Sexe:'OM OF

De guel origine ethnigue est-?

Quelle est sa date de naissance?

. En guelle année scolalre est-l aztuellement?
At-l des fréres ou des soeurs?  Clowi D non

Si oul, indiquer 1'dge et le genre:

inforenatians sur le parent décédé

Parent décédé: OPére 0O Mére
A quand remonte le décés du pére/de ka mere de vetre enfant? (mofs-année)

Par gquelle méthode s'est-ii/efle enlevé Ia vie?

Que! était volre état matrimonial avant le déces?

Depuis combien de temps aviez-vous ce statut matrimonial?

Evatuation parentale quant au blen-étra actuel de I'enfant

Selon vous, comment se porte voire enfant depuls le décks de son parefsa mére?

Informations sur e parent répondant

Quel est votre nom?

Quelle est votre date de nalssance? -

Quelle est votre adresse pastale?




APPENDICE F

LETTRE DE PRESENTATION JOINTE A LENVOI POSTAL
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Montréal, le 22 mal 2012

Bonjour ENFANT et PARENT,

Je tiens 4 vous remercier chaleureusement d'avoir accepté de participer a ce projet. Votre
eallaboration cortribuera ¥ offrir un outils aux families endeutflifes afin de micux les alder,

ENFANT, tu as 3 semaines pour lire le roman. Lis-le a ton rythme. Il se pourrait que tu ais parfols besoin
de prendre une peiite pause avant de continuer ta fecture. S| certains passages éveillent en toi des
émotions su des questions qui sont difficiles @ comprendre, ou st tu te seas i Yenvers, n’hésite surtout
pas & en parler i urn adudte. Tu es invité & participer 3 une discussion de groupe animée par fosée Lake
jeudi fe 14 juin. Ce sera Foccasion de hui dire ce que tu penses du roman.

PARENT, bien que ce fivre s'adresse sux enfants, nous vous recommandans de le Hire vous sussi, afin
de hien accompagner ENFANT, Lisez-le 2 votre rythme, et prene2 des pauses si vous sen avez besoin.

1. Formulaire @ retourner

Vous trouverez ci-foint une letire détaillée expliquant fe projet. Veutilez prendre le temps de la lire et
signez le formulaire de consentement qui se trouve & la fin. Conservez-en une copie avec la feftre et
retournez-moi Faultre copie signée.

2. Rencontre de groupe aa CISPLO} 9 :

Neous vous invitons & accompagner ENFANT & [a rencontre de groupe qusd aura leu jeudi le 14 juin

2012 3 18h00, 3u CISPLO! {Centre In de services d= premiére | de l'ouest de 'fle) 4250

boulevard Dagenais Guest 3 Laval. La rencontre sera d'une durée d'environ 45 minutes. 5i vous en

avez envie, vous pawrrez me transmettre vous aussi vos commentaire au sujet du fivre en remplissant
" un formulaire pendant que votre enfant sera rencontré avec Josée Lake 2t les sutres enfants.

§i vaus avez des questions qu besoln de parler, vous pouvez me contacter en lalssant un message par
courrie! ou par téléphone, et ja vous rappelleraf dés que possible.

Bonne lecture!

Camille Lagaté-Labomté, M.Ps.

Candidate as doctorat en psychologia (UQD-UGAM)

fagace-laboate.comille® conrrier.sgam.ca

Bofte vocsle du Groupe McGill & étude sur le suicide: {514} 251-4015 peste 3530
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"’ Universiis du Québec en Qutaouais 4

Case pestale 1258, suocursale B, Hull (Québec), Canads JBX 3X7
Téliphene (819} 595-3800 .
P e £F

Titre de P'étude : Création d’un livre psychoéducatif pour enfants endeuillés d’'un parent a fa suite
d’un suicide

Chercheure responsable : Camille Lagacé-tabonté, étudiante au doctorat en psychologie

Directrice de recherche : Dre Monique Séguin, Ph. D, psychologue, professeure 3 FUniversité du
Québec en Outaouais et chercheure au Groupe McGilH détude sur le suicide.

Départament : Psychoéducation et psychiologie, Université du Guébec en Outaouais

Description du projet
Nous vous proposans de faire participer votye enfant & un projet de recherche qui vise 2
développer un lvre psychoéducatif pour enferts Sgés de 8 ans & 12 ans, endeuiliés d’un parent
2 la sulte &’un suicide. Cette &tude est non subventionnée. Ele a &4 approuvée par le Comité
d’éthique de la recherche de I'Université du Québec en Outaotsais.

Déroulement de {'étude et méthodes utilisées

Dans le cadre de cette recherche, nous almerions acheminer 4 votre enfant un manuserlt par

fa paste comprenart : un court mot s’adressant aux becteurs {enfant et parent}, une histoire
metéant er scéne un gargon de 11 ans endeuiiié de son pere aprés un sufcide, ainsi que des
informations destinéays aux parents et aux intervenants qui veulent 8tre mieux informeés sur le
deuil des enfants. Un délal de trois semalnes sera laissé & votre enfamt afin quii le lise. Nous vous
suggérons fortement de le lire vous aussd si vous en avez envie. Dans un second temps, votre
enfant sera invité & une rencontre de groupe, d'une durée d’environ 45 minutes, animée par Sosée
Lake, travaiieuse sociale et animatrice du groupe d’endeuillés du CISPLOI de Laval {Centre intégré
de services de premiére ligne de I'ouest de P'ife). Cette rencontre aura pour but de recueillir les
commentaires et Pappréciation générale des enfants relativement au livre. Jasée Lake posera
quelques questions au groupe, et seuls les enfants qui le souhaitent prandront ia parole. Le s
groupe sera constitué d’environ cing enfants.

Version : 3 ovril 2012
Puge 1 ded initicles dusujet -
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Confidentialité

Pous ne pas influencer les enfants dans jeurs commentaires, Ia personne responsable de ceite
étude, Camille Lagacé ahonté, n’assistera pas i la rencontre de groupe. Afin de compiler
fidélement les répanses des enfants, leur discussion de groupe avec I'intervenante sera
enregistrée 3 I'aide d'un magnétophone. Par la suite, le discours {verbatim audio} de chacun des
anfanmts sera retranserit (verbatim &erit} afin que la chercheure en fasse une analyse. Toutes les
informations recueillies dans le cadre de cette étude demeureront strictement confidentielles.
L'enregistrement audio, de méme que la retranscription du verbatim de I'enfant seront conservés
sous clé et détruits aprés I'étude {minimurm 5 ans aprés la rencontre). Aucune information sur
votre enfant ne sera présentéea 3 qui que ce solt, et les propes de celul-ci seront traftés de fagon &
ce qu’en ne puisse en aucun temps Pidentifier. Un numéro sera attribué 3 chacun des participants,
et seute ia chercheure de l'étude disposera d’une fiste établissant la correspondance entre
I'identité des participants et le numéro qui leur sera assigné.

Durant la participation de votre enfant, ka chercheure responsabl'e recueillera et consignera
seulement les renseignements nécessaires pour répondre aux objectifs scientifiques du projet.
Ces informations seraient : des donmées sociodémographiques sur votre enfant {ige, sexe, date
de nalssance, origine ethnigue, fratrie, nivesu scolaire) quelques brefs renseignements relatifs au
décks de son parent {fge de 'enfant ay moment du décis, méthpde de suicide, état matrimontal
das parents avant le décds) ainsi que les commentaires anonymes de votre enfant au sujet du
manuscrit. Tous ces renseignements seront anonymes et demeureront strictement confidentiels

" dens fes limites prévues par la lol. Tous les documents sur lesquels figurent votre nom, ou celui de
votre enfant, seront conservés dans une deuxiéme fifitre barrée. Seule [a chercheure principale y
aura acchs, Suite & cette étude, las commentaires de votre enfant seront rappartés et analysés de
mandére anonyme dans 'essai doctoral de |3 chercheure responsable. .

Consentement fibre — lberté de se retirer .

Caomme te projet implique Ia participation de minaurs, un consentement parental est requis. Bien
entendu vous, &t votre enfant, 8tes totalement libres de participer ou non 3 cette étude, et si vous
acceptez vous pourrez interrompee votre participation 4 ce profet en tout temps. Sachez aussi
que votre décision de ne pas participer & ce projet de recherche ou de vous retirer waura aucune
conséguence sur Pacces i des ressources d’'side pour vous ou votre famille, ou sur votre relation
avec Fintervenant enpliqué. i vous et votre enfant vous retirez ou &tes retirés du projet, le
verbatim enregistsé de votre enfant ne sera pas retranserit, et donc, non utiiisé pour la recherche.
Taute nouvelle connaissance acquise durant le déraulement du projet qui pourrait affecter votre
décision de continuer d'y participer vous sers communiquée sans détai.

Version : § avril 2012
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Risques et inconvénients assoclés & cette étude -

Les risques possibles associés 4 une particlpation & cette étude sont mineurs. Nous sommes
consclents qu'll se powrrak que fa lecture de ce manuscrit s’avere exigeante pour votre enfant sur
le plan émotif.

C’est pour cefte raison que, suite a Ia rencontre de groupe, un soutien psychologique sera offert

aux enfants s'ls en ont besoin. Ce soutien sera dispensé sans frals, par Vintervenante du CISPLOI

de Laval, immédiatement aprés la rencontre, ou ponctueflement par la suite si nécessaire.

Advenant que P'état de votre enfant solt préoccupant, Yintervenant s’occupera d'effectuer un suivi

avec celulcl au ASPLOI de Laval. En fsisant pariiciper votre enfant 3 ce projet, vous ne renoncez d

aucun de ses droits nf na lihérez {a chercheure et le CISPLOI de Laval de leur responsabilité civile et
- professionnelie,

Bénéfices .

ta collaboration de votre enfant & cette étude contribuera au développement d’un outil
d'intervention accessible pour les feunes enfants endeufiés d’un parent 2 1a sulte d'un sulcide,
visant & mieux soutenir les enfants, parents et intervenants touchés par cette problématique. A
la fivs de ce projet, Ia varsion finele du menuscrit sere soumise 3 une maison d’'édRtion afin d'étre
publidée. Cependant, vous et votre enfant ne pourrez en tirer aucun avantage financier. Toutefols,
une cople du manuscrit final vous sera acheminée en guise de remerciement si vous le soshaitez

Coordonnées pour joindre fa responsable de P'étude ou pour formuler une plainte

Pour toutes questions refatives & '&tude, vous pouvez contacter Camille Lagacé-Labontéd,
responsable de cette recherche, au {514} 251-4615 poste 3530 ou au 1-866-256-6888. Advenant
que pour différents motifs, ce projet ait 4 &tre arréts, la chercheure vous en informerait dans

les plus brefs délais. Sl vous avez des guestions concernant les droits en tont gue participant, ou
si vous désirez formuler une plainte concernant cette dtude, veullez contacter Monsieur André
Durfvage, président du Comité d’éthique de la recherche de I'Université du Québec en Outacuais,
au numéro sulvant : {819) 595-3900 poste 1781.

Version : 3 owril 2012
Poge 3de d inftioles ciusufet ©______
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FORMULAIRE A SIGNER

Votre signature atteste que vous avez clairement compris les renselgnements concernant fa
participation de votre enfant au projet de recherche et indique que vous acceptez que celuiciy
participe. EHe ne signifie pas que vous accepiez d’alléner vos drolts ou ceux de votre enfant et de
libérer les chercheurs ou les responsables de leurs responsabifités juridiques ou professionnelles.
Yous &tes libre de vous retirer en tout témps de Vétude sans préjudice. La participation de votre
enfant doit &tre aussi éclairée que votre décision initiale de faire particlper votre enfant au projet,
vous devez dont en connaltre tous les tenants et aboutissants au cours du déroslement dela
recherche. En conséquence, vous ne devrez jamais hésiter 3 demander des édaircissements ou de
nouvegux renseignements au cours du projet.

Aprés avoir pris connaissance des renselgnements concernant ma participation & ce projet de
recherche, 'appose ma signature signifiant que |'accepte librement que mon enfant y participe.
Le formulaire est signé en deux exemplaires et f'en conserverai une copie. )

Nom du parent fau du huteur Signature Date

Lien avec Penfant: 0 Mere oPére o Autre:

Nom de Fenfant

Nom de ta chercheure Signahere Qate

Coordonnses de [a responsable du profet :

Camille Lagacé-Labontd, M.Ps.

Etndiante au doctorat en psychologie (UQO-UGAM)
Centre de recharche de PHopital Dowglas

Groupe McGill & étude sur le suicide

Pavillon FBC-2

6875 boulevard Lasalle, Verdun, Qc, H4H IR3

Téléphone (région de Montréalj : (512} 251-4015 poste 3530
Téléphone (extérienr de la région de Montréal] : 1-866-256-6888

Version : 3 avril 2012
Pogeddde b Iniicles dusujet:
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Canevas d'entrevue AVEC LES ENFANTS

Bien respecter ' e de pré. . A

Lecture

- Quand est-ce que tu as lu Phistoire? (ex. au retour de 'école, avant de te coucher, la fin
de semaine?}

- En combien de temps & peu pris tw Vas lu? Combien de soirs, jours?

- As-tu trouvé que ¢'était une histoire trop courte ou trop longue a lire?

impressions générales des enfants

- Qu'est-ce que vous avez pensé de cette histoire [4?

Deuil, réalisme des personnages

- Est-ce que vous avez trouvé que ce guil arrive a Samuel est réaliste?
- Estce que c’estréaliste, comment Laurence, la petite sceur de Samuel, réagit?
- Estce gqu'elie esi réaliste la maman de Samuel et de Laurence?

Emotions, intérét

- Est-ce que tu as ressentie de Ia tristesse en lisant cette histoire (&?

- Est-ce que parfois l'histoire t'a fait pleurer?

- Est-ce que vous avez wouvé ga difficile de lire une histoire qui parle du deuil par suicide?

- Est-ce qu'il Yes arrivé de devoir prendre des petites pauses, ou de ne plus avoir envie de
lire I'histoire?

Bénéficen

- Qu'est-ce que c¢a t'a apporté de lire ce livre I&?

Yarston 13 jidn 2012
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*Communication {bien mvestiguer ces aspects a-v-p!}

- Est-ce que d'aulres persaonnes que toi ont lu le livre 4 Ia maison? Comment ¢a s'est
passé? i : ]

- Est-ce que, aprés avoir lu le livre, tu as eu envie de parler de ton deuil 3 d'autres
personnes; tes fréres-soeurs, ta mére, fes amis, ou 3 d'autres adultes?

- Crois-tu que cette histoire |2 t'a aidée & trouver des mots pour dire ce que toi tu ressens
par rapport 4 ton deuil?

Suggestions

- D'aprés toi, est-ce qu’il y a des choses qui devraient étre présentées difféeremment dans
cette histoire I4? Des choses qui devraient étre modifiées?

Mot & Fauteure

- Si ta pouvais parler & Fauteure qui o écrit cette histoire 1, qu’est-ce que tu aimerais lui
dire?

Autre chose

- Avant de terminer, est-ce qu'it y a autre chose, qu'on a pas parié au sujet du livre, que
aimerais dire?

Yoz 13 jedn 2012
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FORMULAIRE POUR LES PARENTS

Nom du parent:

1. D'aprée vous, comment votre enfant a-t-il véou cette expérience de lecture?

2. Qu’est-ce que cette lecture vous » apporté, a vous, en tant que parent ?

3. Est-ce gue ce livra vous & permis de discuter différemment du deuil avec votre enfant?

Verston 13 jdn 12
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4. Les enjeux principaux & un deuil parental par suicide sont-ils présentés dans ce livre? Si
not, veuillez précisez ce qui devrait &ra ajouté sefon vous.

5. Qu'est-ce qui serait & modifier dans ce livre d'aprés vous 7

6. Avez-vous d’autres commentaires & transmettre & Pauteure? Si oui, inscrivez-les ici.

Versbem 13 jodie 212
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CERTIFICAT D'APPROBATION ETHIQUE DE
L'UNIVERSITE DU QUEBEC EN OUTAOUAIS



Hotve réfédrence: 1560

CERTIFICAT D'APPROBATION ETHIQUE

Le Comié & éthique de by redherch v e prof [T
Projer: Processus de créstion d'us livre payshaddacat)f dening sox enfente Spés de 9 3 12 ans endediide
d'un parem soite & un sukdde.
Eoakame, .
&y de e dep o
é die Quéiber en
Financemene: Non

Le Comké ciu que In 2 e
Eyes hupming de FUniver sk u Quilser en Suracusts

Ce certificar est vatuble jusqu'aer 6 avril 2018

L prisident du Comité o &thique de fa secherche
Anré Durivage

Oate émizsionr & wurll 2012
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APPENDICE K

APPROBATION DU CHEF DE SERVICE DU CSSS DE LAVAL
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APPENDICE L

TABLEAU COMPILANT L'EVALUATION DES COLLABORATEURS A L'ETAPE 7



AEBENEES

i

1. Le mot aux lecte:gest pertinent

11 (a,b,c,defghi k) 0jojo
2. Le message adressé aux enfants est adéquat

11 {a,b,c,d,e,f,gh,i, j,k) 0010
3. Le message adressé aux parents est adéquat

11 (a,b,c,d,ef,ghi, ik 0jofo
4. Est-ce qu'il manque des informations dans le mot aux lecteurs? St oui, lesquelles? .
Commentaires:
Non.

Non, trés adéquat.
Selon mol, ¢a doit 8tre simple et efficace, donc c'est o.k. ainsl.

Je suggérerals aux lecteurs de lire cette histolre & leur rythme et que ¢a se pourrait qu'lls veuillent faire des pauses pour
ensuite reprendre leur lecture, .

Llinvitation & se confier est pertinente, mais Il n'est pas question des tabous qu'lls auront & surmonter,

BN

| certains termes semblent plus soutenus (ex. ébranlant, réconfort, bouleversé), Des termes plus simples pourralent

5. Est-ce qu'il y a des éléments que vous changeriez? Si oul, lesquels?

Commentaires: }

1. Ressources moins locales ex. référer aux centres de prévention du sulcide de leur région ou au nouveou numéro
provincial, plutbt qu'd Sulcide Actlon Montréal qul est une ressource de Montréal seulement. 2. De plus, on pourrait
Journir une liste de ressources avec des numéros de téléphones (les "grands classiques” déjé énumérés).

avantager la compréhension du jJeune lecteur.

4e paragraphe : "étant donné les clrconstances, le dialogue peut (ajouter, & certains moments) s'avérer...
Eliminer les parenthéses (reformuler les infos qu'on y trouve).

Dans la partle pour enfants, Je changerais “Perdre sa mére..." par Vivre la mart... Pour un adufte ¢a va de soi, mais un
enfant de 8-9 ans cherche o retrouver ce qul est perdu et c'est complexe. JIrais avec le vrai mot,

Je mettrals plus en évidence le message qul est adressé aux enfants et celul aux parents - lettres plus grosses et plus
foncées.

Je me demande comment une mére endeuillée et tourmentée va entendre/lire, les mots de ia mére de Samuel. Bien que tu
sois adéquate et récanfartante, Je me questionne sur la fagon dont certaines méres du moins, vont pouvolr s'ldentifler &
elle. Va-t-elle étre pergue Inaccessible ou idéallsée? Peut-8tre foudralt-l rossurer le parent en précisant que le personnage
a été créer pour leur donner des pistes d'Interventlon, mais qu'il est normal qu'll ne puisse pas toujaurs réagir de la méme
maniére qu'elle. Il faut étre conscient que la mére de Samuel porle un peu comme une psy le ferait.

b

7. Autres commentaires:

Trés bonne Idée que de débuter por ce mot!

li serait Intéressant d'introdulire le récit en expliquant qu'll est divisé en deux porties distinctes (primoire et secondoire) en
situant également les personncges pour permettre au lecteur de se sentir gulder dans sa lecture.

La sectlon est clalre et pertinente. Longueur du texie trés adéquat. Bonne ldée de s'adresser aux enfants et aux porents
séparément.

Cette partle me semble trés adéquate.

Belle introduction au document et & la suggestion d'étre accompogné au besoin.
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Les tltres (du Iivre et des chapitres) sont

BelEdmbs. 8 (a,b,c,d,fhiK) 2(gi) [1(e) |0
Commentaires:

b | Les dates fournissent un repére Important et pertinent pour le lecteur, les ées pourraient égal t étre ajouté

d | Le soleil aprés la tempéte (elle n'est pas grasse la tempéte).
Le titre du manuscrit n'a pas assez punch pour donner goQt & un enfant d'ouvrlr le livre. Le titre pourrait faire référence &
un mot ou & une expression qui revient souvent dans le manuscrit. Les titres des chapitres manquent aussi de punch...

e | pourralent étre reformulés sous farme de question: Par exemple, "Pourquol Il ne faut pas mettre de chandail rouge le
mardI?". Juste inscrire le mais (ou ne rien mentionner du tout et donner des Indices sur le temps de I'année dans le
chapitre). 3
Titre chapltre 117?? On sait avec qul Il dine habituellement, Il sait qu'll est le meilleur en musique; on est alars plus loin

& que la rentrée?

i Le mot solell dans le titre peut-ll loisser sous-entendre que tout sera réglé? Est-ce trap une gronde dichotomle solell-
tempéte?
La longueur du récit est adéquate pour les 9-12 .
ans.

: 8 (3,b,c,d,e)ijK) 1(g) [2(fh) |0
Commentaires:
1
| @ | Pour un bon lecteur
b § Les chapitres étalent d'une longueur adéquate.
@ | Les chapitres sont de la bonne longueur (ne sont pas lassants).

Suite aux expérlences vécues dans I'accompagnement d’éléves vivant un deull, Je ne crols pas qu'lls auraient eu la
disponibliité cognitive pour s'engager dans une lecture auss! longue. En général, les éiéves de 9-10 ans lisent des romans
beaucoup plus courts. J'al été captivée par cette histoire, et je crols que des éléves 8gés de 9-12 ans I'apprécleralent
oussi, Ma seule inquiétude est en lien avec lo lorgueur du texte, non pas que des passages sofentt ennuyants, mals Je crols
qu'un éléve de cet 8ge aurait du mal 3 s'engager seul dans cette lecture. il est difficile pour mol de vous suggérer olret
quol couper puisque chacun des chapitres apportent des informatlons importantes.

Je ne suls pas certalne.

La longueur de I'histoire est un peu trop longue. Réduire peut-8tre les échanges pius superflus ains/ que les activités plus
"normales"- ou falre un résumé. Est-ce qu’autant de chapitres sont nécessalires? Le texte me paralissait porfols un peu
long avec beaucoup de petits détails de la vie quotidienne. En faisant une tentative de réduire des anecdotes ou de les
synthétiser, cela pourrait alléger le texte et rendre I'histoire plus au point.

Trop long sl lu & reculons.

Les péripéties, la chronologie des événements
sont adéquates.’ 10 (a,b,c,d,e,f,gi,ik) 1{(h) {0 0

Commentaires:

Modifications mineures - voir les notes inscrites par.celle-cl dans le manuscrit (les éléments principaux ont été retranscrits
dons la section Commentalre’s ou suggestlons & apporter).
Le manuscrit offre un portrait réaliste de lo réalité d'un enfant de 9 ans.

Trés belle créativité dans le choix d'anecdotes et d'événements qui ont permis d'illustrer les différentes réactions propres
au deuil par sulclde.

Falre une chute & la fin de chaque chopltre pour inciter le lecteur & poursulvre (un "page turner").

La longueur de I'histoire est un peu trop longue. Réduire peut-8tre les échanges plus superflus alnsl que les activités plus
“normales"- ou faire un réstimé. Est-ce qu'autant de chapitres sont nécessaires?
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L’histoire en général est adéquate.

8 (a,b,c,d/f,g i) 2 (h,k) 1{e) |0

Commentaires:

Ce seralt bien d'ajouter une Intrigue qul puisse lier tous les chapitres (sans quoi Il s'aglt trap d'un journal intime plutdt
que d'un roman Jeunesse). Un punch & la fin s.v.p.

Je crois que cette histoire est trés réaliste et qu'un jeune pourrait facilement s'y reconnaftre.

La longueur de I'histoire est un peu trop Iongue.' Réduire peut-8tre les échanges plus superflus ainsi que les activités plus
"normales”- ou falré un résumé. Est-ce qu'autant de chapitres sont nécessaires? Trés belle histoire, touchante et
accessible.

Contenu réaliste. Méme si I'histoire est en accélérée, I'évolution est réaliste. Le quotidien de la famille est typique des
familles.

Descriptions des lieux ou sltuations souvent non-pertinents.

Le vocabulaire est adéquat pour les 9-12 ans. 6
5 (a,fi,i,k) (bcdegh) |0 (]

e |

Commentaires:

Tel que mentlonné précédemment, I'utilisotion de certoins termes soutenus ne semblent pas appropriés pour le Jeune
lecteur (éclaboussent, géichis, édredon).

A certains passages, le vocabulaire pourratt étre simplifié, adapté au niveau du langage d'un Jeune de 11 ans (ex:

¢ | empoigné ou qu'est-ce que c'est...” peut-&tre trop littéraire. Mols en général, trés blen, c'est juste quelques mots,
expressions.
d | Quelques mots difficiles sans plus.
e j Certaines fols, les enfants parlent trop bien (aucun enfant ne dirait ¢a de cette maniere (ex. p.26).
Vocabulaire porfols adapté, parfols infantilisant (ex1. elle vo me gronder;11 ons? ex2. J'ai héte d'aller au club vidéo, mol.
81 E3 fait si frold dans mon cceur.)
h | Revoir peut-8tre le vocobuiaire utilisé pour le rendre encore plus simple et concret pour les enfants et certains adultes.
t 2 Sauf pour le mot souillé p.30 (& changer)
Les métaphores sont pertinentes.
* i 3 (abcdefhii) |0 o l2(k
Commentaires:
—
a [ *"* Page 37: coffre au trésor/ "comtne c’est beaul™
b | L'utilisation de la métaphore " C'est comme s'll y avait de la pluie dans mon cceur” est merveilleuse.
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10

réalistes.

ol o I 3 =

Commentaires:

Bel équllibre entre les réactions de deuil et le traln-train quotidien d'un jeune pré-adol

Je trouve gue c'est vraiment un gentli ado. Je le trouve trés modéré, peut-étre un peu trop.

Le persannage o une fagon de penser et de s'exprimer qui ressemble & un enfant de 8-9 ans plutét que 12 ans. (ex. p.8,
p.26)

Les émotlons ressenties par le Jeune, les questionnements du plus vieux et ceux de la plus Jeune me semblent trés réalistes.

La ligne directrice "je vais mal, je vals blen" n'est pas toujours celle vécue... parfols, le solell est beaucoup plus long & se
pointer et se fait en montagnes russes. Je nuancerals davantage. :

Peut-étre rare pour un méme enfant de vivre tous ces hauts et bas concentrés dans une méme période.

Les réactions de deuii de Laurence, la petite
sceur de Samuel, semblent réalistes. 10{a,bcdefhij 10 1(k) 0

|

=y

Commentaires:

Les émotlons ressentles par le Jeune, les questionnements du plus vieux et ceux de la plus jeune me semblent trés réalistes.

On ne parle pas assez d'elle, celle qul a le méme &ge que mon flls qui a des réactions plus semblables & celles de Samuel.

Les réactions de deuil de la mére de Samuel
blent réalistes o
e ¢ (abcdefghij |0 1() 0

Commentaires:

Au chapitre 1, I'état de la mére de Samuel passe vite de pas de bonne humeur & calme?

Certaines réactions de deuil sont manquantes et

devraient &tre ajoutées au récit. 4 7

0 (cfigk) {{a,bdehij |0

Commentaires:

Le ton est Juste. Tu traces un beau tableau des réactions de deull.

Les émotions sont trés blen décrites selon chaque personnage. Mére (I'alr d'un robot), fils (colére, inquiétudes), fille
(questiannement, colére). Le dernier chapitre pourrait mentionner davantage le chemi t de Samuel dans son deuil,
Par exemple, I'explication de ses sentiments par rapport & son sentiment de "revenir normal”, se sentir heureux et
l'accepter aussl. Celo pourrait permettre au lecteur de voir et de percevolr I'espoir possible dans le deull.

1. La question que Je me pose: I'histoire débute environ 2 mols sulte au décés, alors qu'une certain routine est reprise. Au
cours du récit Il y a effectivement des passages qui font référence aux premiers jours, premiéres semaines suite au décés
(ex. Salon funéraire, entente avec professeur-école). Par contre Je me demande s’ll n'y aurait pas lleu de nommer ou de
faire référence & des réactions qui peuvent se manifester dans les Jours/semaines sulte au décés. A quels types de réaction
peut-on s'attendre dans ces jours suivant je décés? 2. Mentionner que pas tout le monde réagit pareil (et c'est
correct).3.Aborder le regard des autres au salon funéralre (P.15)

Personnellement, J'ai fait face & des éléves qui se refermaient complétement sur eux-mémes et qui ne voulalent pas
discuter de ce qui s'est passé. J'al connu un éléve, qul, pendont plus d'une heure, refusalt de bouger et de parler.

Saurals exploré davantage le concept de mort. Tout est rellé & la mort du pere, Je comprends mais c'est comme s'll vivait
TOUT... J'aurals aimé sentir du bien-&tre aussi au lire des partles ol on ne fait pas mention du pére pour alléger. Cette
histolre aborde beaucoup de spheéres relatives ou deull.
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Les explications de la mére de Samuel et
taurence, relativement au deutit, sont
adéquates.

= EREE

=

8 (a,b,c,d,e,f,h,j) 1 (i) 2(gk) o
Commentaires: :

P.33 Modifier le verbatim de la mére pour rendre le discours un peu plus parental, et moins "d'Intervenant”,
Les expressions de la mére sont toufours claires... Et elle représente trés blen la voix de la sagesse.

1. Discours de la mére trop parfait? 2. TROP PARFAITI 3. La mére répond avec une aisance Intellectuelle remarquable!
Clest trés rarement comme ¢a et Je me dis qué la comparaison mére vs mére du livre pourroit étre complexe. J'y al
reconnu certains de mes “comment dire"'? de mon livre (que ce soit voulu ou pas :-} mals dans un discours mére-enfant la
réalité est loin de ¢a. Ex. annonce, ex. chaplitre 14 p.48 Moman qul répond & Laurence... C'est parfait, mais trop sec. On ne
doit pas, @ mon avis, terminer par Il y aura toufours quelgu’un pour tol, Allez... qul veut de la biiche. C'est beaucoup plus
émotif que ga. C'est souvent la phrase que les parents veulent détourner. 4. Sa mére était plus "Intervenante” que mére...
mals je suls sQrement trop blaisée. i

Adéquates, mais trop parfaites, la mére endeuillée risque d'étre plus maladroite. Je me demande comment une mére
endeuillée et tourmentée va entendre/lire, les mots de la mére de Samuel. Bien qu'elle soit adéquate et réconfortante, fe
me questionne sur la fagon dont certaines méres vont pouvolr s'ldentifier & elle. Vo-t-elle étre pergue Inaccessible ou
idéalisée? Il faut 8tre consclent que lo mére de Samuel parle un peu comme une psy le ferait.

Réponses qui semblent apprises par cceur, prises dans un livre de bsychologie. Un parent en deull n'a pas toutes les

> ) 3 i é i z
Les enjeux principaux d’un deuil parentai par g 2
suicide sont présentés dans Phistoire. 7(a,b,e,h,ijk) 2 (cg) o (d. f)

Commentaires:

En fatt, Je ne sens pas vralment les particularités par rapport au sulclde. Quelques-uns: le regard de I'autre (aml d’école ou
remise en questlon de I'amour}, mals I'enfeu du parent est souvent de parler du moyen, d'Imaginer les derniéres secondes,
etc. Je trouve que les particularités d'un deuil par sulcide que tu expliques & la fin sont plus ou moins présentes dans
I'histoire. Je sens les généralités de tous types de deuil, mals pas trés blen celul par sulcide spécifiquement.

Certains enjeux relatifs au deuit parental par " 2
suicide devraient étre ajoutés a Phistoire. 3(c,ik) 2(b,g) 4(a,e,h,i) (d,f

[~

o

—

Comrmentaires:

I serait peut-8tre pertinent de dire que Samuel a appris la fagon dont son pére s’est sulcldé (sans nécessalrement la
nommer). Toutefols, 'explication du sentiment llé & I'acte de violence pourrait étre explorée.

Sentiments de géne, de honte. Sentiment d'étre différent des autres (surtout pour un Jeune ado qul est en phase de
transition; primaire-secondaire...). Attention non désirée, sentiment que les autres (polrs} ne peuvent pas le comprendre.
Les réactions dans les Jours sulvant le décés.

En falt, Je ne sens pas vraiment les particularitds par rapport au sulcide. Quelques-uns: le regard de I'autre (ami d'écale ou
remise en questlon de I'amour), mais I'enfeu du porent est souvent de parler du moyen, d'imaglner les derniéres secondes,
etc. J'ajouterals: comment elle a expliqué le moyen, !'interrogation de comment ga s'est passé, I'appréhension, la
dévalorisation et la culpabilité, le tabou de soclété, les difficultés & en parler.

4
A explorer davantage: Ia crainte de perdre son autre parent dans les mémes circonstances. Aussl, la famille du pére n'est
pas présente (grands-parents paternels). i n'a pas été question de la famille du pére (oncle-tante-grands-parents}. Il peut
8tre Intéressant de soulever cette réalité. L'enfant a-t-ll connu des changements au niveau de ses contacts, fréquence des
visites dans I'autre famille? Y o-t-ll des tensions famillales soulevées por le sulcide du pére dont I'enfant peut étre témoin
au ressentir? Parfois, Il peut y avolr des messages contradictoires entendus.

1) Le blocage & la communication: un enfant qui n'ose pas exprimer sa peine de peur de faire pleurer son pére de peur
qu'll fasse comme sa mére et Il le perdra lul-aussi... 2) Les rituels pour alder & s'en sortir. 3} Le parent face & ses propres
doutes, peurs, peines, Incompréhensions, ses croyances toutes mélées, bouleversées por cet acte violent et inacceptable,
ses périodes de déprime ou de décourogement.
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Certains passages sont émotionnellement trop

intenses a lire pour des 9-12 ans. 8

1 (k) 1(b) {a,c,d,egh,ij|1(f)

Commentaires:

Page 43: Je retrancherais quelques phrases, ¢a falt un peu trop & mon avis (chapitre 12/ 3e paragraphe: lorsqu’ll s'adresse
mentalement & son pére). Page 25: Peut-8tre y a-t-if lieu de traiter ces 2 aspects de facan distincte (1. fa peur de perdre &
nouveau un proche 2. la peur des phénoménes surnaturels) car je trouve que cette section est un peu plus chargée; on
sent plus le "placement" de réactlons de deull dans ton récit. Tu aurais peut-étre avantage & I'oliéger pour maintenir lo
fluldité dans la lecture.

Le chapitre 4 est trés fort en émotions, lorsque Samuel parle de voir et toucher son pére dans le cercueil.

-
1, e

Je ne crois pas, si cette lecture se fait au rythme de 'enfant avec un accompog q

L'annonce de la mort du pére et la peur des fantdmes dans la maison sont difficiles méme pour mol.

Les explications de la mére de Samuel,
relativement au suicide semblent adéquates.

8 (3,b,c,d,e fij) 3(ghk) |0 0

il o]

L

Commentaires:

Page 38: Modifier les extraits par: "' Ce qul est triste c'est qu'il existalt plusieurs salutions...." ET "Samuel, tu ne pouvals
pas lul venir en aide... Sl ses problémes étalent si lourds pour lul, comment tol, comme un enfant aurais-tu pu l'aider?"
Cette reformulation me parait moins vexante pour un jeune.

La relotion de la mére et ses enfants est trés Importante et touchante.

Les expressions de la mére sont toujours claires... Et elle représente trés bien la vaix de la sagesse.

La mére représente un beau modéle pour un parent se retrouvant dans cette situation.

Discours de la mére trop parfait? L'annonce mangue de détails @ mon avis. L'enfant de 6 ans ne sait pas ce qu'est le
sulcide... Et celui de 11 ans veut savoir comment et oll la majorité du temps. o

Seroit-il pertinent de les mettre plus d'une fais dans des mots différents: simples et clairs, accessibles pour des enfants.

Je me demande comment une mére endeulilée et tourmentée va entendre/lire, les mots de la mére de Samuel. Bien
qu'elle soit odéquate et réconfortante, je me questionne sur la fogon dont certaines méres vont pouvoir s'identifier & elle.
Va-t-elle &tre pergue Inaccessible ou idéalisée? Il faut étre consclent que la mére de Samuel parle un peu comme une psy
le ferait.

Elles sont pertinentes, mals trop parfaites: ¢a ne se passe pas toujours comme ¢a dans la vrale vie. Les commentalres de
la mére sont trop parfaits, trop logiques pour étre dits par une amoureuse en plein drame.
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toire est intéressante. 3
9 11{abedefghijk) |0 0 0
Commentaires:

B [ L'histoire était trés intéressante.

€ | Clest pertinent et intéressant & ire.

¥ J'oi trouvé cette histoire trds intéressante et pertinente.

i | 1dées du script originales et efficaces. Nous croyons ou personnage et nous avons ['impression de comprendre les enjeux
d'enfant,

Certains passages de cette histoire sont 2
ennuyants. 0 " (hk) |9fabedefelil |0
Yai eu du plaisir 3 lire cette histoire. ”

10 {a,b,c.d, 2 fhijk) 1 Y 0
Commentajres;

2 | Captivant

¥ | J'al été captivée par certe histoire.

8 lun peu formotif... Du point du vue. informatif c'est assez complet. En ce sens c'était difficile pour moi de décrocher de ¢a et
d'avoir du ploisir é lire. Méme @ la deuxiéme lecture. Je me disois que le but du lecteur doit étre d'en connoitre davantage sur le
deuil, de se “normaliser” mais pas de se divertir. Un jeune endeuillé sera & chague partie plongé dons ce deull et dans le sien et
un jeune non endeulllé sera plongé +++ dans un monde Inconnu et difficile. 5 ton but est I'information et briser l'isolement, c'est
réussil
Jai aimé la fin de cette histoire.

8 (a,b,c,d,f h,jk) Zig,ll 1{e) 0
Comamentaires: &
€ | Ajouter une intrigue permettrait de : lier les chapitres, faire un punch (chute) & la fin des chapitres, faire un punch final.
!

€ | Vers futur? Un peu trop il fait tempéte- Ii fait solell. De facon réaliste des nuages demeurent...

P | peut-étre serait-il pertinent de terminer I'histolre avec une métaphore qui viendralt résumer e fait que la douleur diminue avec
le temps et que le défunt reste en nous pour toujours, Il me semble que c'est une idée centrale. Un peu comme sl Samuel léguait
aux lecteurs ce qu'll avalt appris; la “morale de I'histoire".

Je me suis senti Imprégnd par les émotions
e e 8 (a,b,d,f.gh,ik) 2(e) | 1(e) 0
Commentaires:

| Un récit qui rend trés bien compte des émotions. Je crois que la plus grande force de cette histoire reléve de sa capacité

L d'évoquer des émotions... On ressent I'affect des personnages.

b lAm lecture, i est possible de ressentir 'empathie, {'écoute et fe respect des émotions vécues par Samuel.

st [} faut avouer que je ne suis pas le public cible et que je ressens peu d'émotions quand je lis en général.

8 | Samuel est celui qul m'a touchée. J'al molns senti sa sceur.

h

Ce texte fait vivre toutes sortes d'émotions. On sent la lourdeur des émotions, mais il'y a toujours un moment ol celles-ci sont
évacudes et transformées.
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Cette histoire m'a fait ressentir de la tristesse. 4

4 (b,h,i,k) (cdfg) | 3(aei) 0
J'ai versé des larmes en lisant cette histoire. 4

2(bf) (acgk) |5(deh,ii) o
Commentaires:

I? 'al versé des larmes en lisant cette histoire” = 2x : spectacle et dipibme.

Certains passages de I'histoire m'ont fait
penser a des deuils personneliement vécus. 3 (hjk) 3(cd,i) |4(befs) 1(a)
Vai trouvé cette histoire émotionnellement
L=~ 3 00 366K |8(acdeghii [0
Commentaires:
L'annonce de la mort du pére et la peur des fantdmes dans la maison sont difficiles, méme pour mol.
Il m"est arrivé de perdre la notion du temps
pendant la lecture de cette histoire. 3(a,b,d,) 3(h.ek) |5(cehii 6
Certains passages de cette histoire m'ont fait a -
i i 6(@,b,cefh) (deik) |10 0
Je me suis attaché aux personnages.

9 (a,b,c,d.f,hijk) 2(eg) 100 o

Commentaires:

J'ai été attachée & chacun des personnages de la famille.

Facilement attachée aux personnages, surtout Samuel.

On se retrouve dans les personnages (mol dans la mére}. On se sent concerné.
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ID Page :

Cette section est agréable a lire.
(bedefghijk) [0 |0 1(a)
Certains aspects importants relatifs au deull par
suicide sont manguants et devraient étre
ajoutées. I . ;
2 (g k) 0 |6(bcdehi |3(afi
E Cert:mts a:‘:;sp:‘lc:i :e:,t:s rtaiubc.ieull ot:‘au éSUICIde 8(bcdefh,
ne son a i ués. .
p e en expliqués. 2 (gk) o |j 1(a)
De maniére générale, les informations
présentées dans cette section sont bien .
expliquées. =
sy 9 (bedefhiikl (g |0 1(a)
Commentaires:
| Toutes les partles sont excellentes, mals ce serait bien d'éliminer les parenthéses (trop nombreuses... affecte la fluidité
du texte}.
Saction 1:
Faut-if annoncer le suicide ou leur cacher ia vérité pour les protéger?
Commentaires:
P. 59: le dernler paragraphe fait état de l'lmportonce de cholsir un moment optimal. Or, Il est rare que les parents alent
a | 59 | lelolsirde cholsir leur moment et qu'lls soient en contréle. Afin d'éviter de susclter un sentiment de culpabllité, je
retranscrirols cette phrase pour plutét mettre 'accent sur I'importance d'étre occompagné,
il o p.59 Peu réoliste & mon ovis: "et c'est pourquol on dolt choisir, autant que possible, un moment ol 'on se sent disposé,
c'est-8-dire émotionnellement en contrble et disponible pour écoute_r et épauler son enfant”.,
a | S9 | p.59 Trouver un autre rerme que "fragile” / ex: sl vous en ressentez le besoin
b | nil } Offrir des exempies de question selon I'dge. E
b | nil | Fout-ilannoncer comment le suicide s'est produit? (peut-étre pas explicitement, mals en imoge?)
& il Peut-étre proposer quelques exemples, des types de questions que les enfants pourraient poser (selon I'dge) et les
types de réponses qu'on peut donner.
Les gens se demandent souvent quoi dire... cela manque. C'est ce qui rend la téche plus difficile que les autres types de
g | nit | mort. L'enjeu du parent est souvent de parler du moyen, d'Imaglner les derniéres secondes, etc. J'afouterals: comment
expliquer le moyen, I'interrogation de comment ga s'est passé,
g nil | Les parents veulent savoir si leur jeune a plus de chonce de reprodulre le geste.
h | nil | 4" phrase: Pas trés cloire la fagon dont elle est écrite.
b it Commencer par: "les spécialistes recommandent...” afin de 1)...; 2) ..., et 3)... . Enumérer peut aider le rappel et donner
un sens.
h nil ] Mettre en gras les aspects du suicide.
i nil | Enfonction de I'Gge?
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Section 2:
Les enfants ont-ils leur place dans les cérémonies funéraires?

Commentaires:

nil | Trés blen )

nil | Partie riche en Informations (offrir le choix & 'enfant, expliquer concrétement les étapes, les émotions).

nil | Trés Intéressant d'inclure I'enfant dans les préparatifs.

nil § Parfait.

nil | Ne pas expliquer qu'au plus jeune, méme I'ado n'o souvent pas de référence.

nil | J*éviterais de donner un nombre d'heure ex. 1 heure... c'est trop personnel.

ail On peut aussl suggérer qu'un adulte significatif, en plus du porent, accompoagne un jeune enfant pour que le parent
pulsse vivre la cérémonle comme Il doit le faire. Cet adulte peut donc retirer 'enfant agu besoin, jouer avec lul, etc.

nit § En fonction de I'dge?

nil Mentlonner I'importance pour I'enfant de voir son parent une derniére fols pour I'aider d réaliser qu'll ne reviendra pos
et & faire son deuil, .

' g Section 3: g -
Qu'est-ce que les enfants comprennent de ia mort?

Commentaires:

60 P. 60: ajouter un élément & la phrase: (...) le jeune 8gé entre 0-2 ans se montre senslble aux tensions, aux
changements de routine, "et & I'absence d'un parent qui prenait soin de ful".
Il serait intéressant d'expliquer certaines pistes concernant les échanges entre les enfants de différents Gges. Par

il le: co t un parent peut fournir des explications des différentes compréhensions des enfants.
Essent/e/lement fournir des explications sur comment la relotion entre frére et sceur peut étre modifiée a la suite
d'une compréhension différente de la mort d'un parent.

nil | Trés blen, rien & ajouter.

nil Pour ma part, j'évite de donner des dges parce que: absence de consensus littéraire et le parent a alors des attentes
concretes. La compréhension dépend de divers facteurs. J'axerols sur le groupe d'Gge de I'histoire.

nit | Je sens gue ton histolre vise lo pré-adolescence mals que ta dernfere partle vise les plus petits.

nil | Mettre en évidence que ce ne sont que des explications générales/ plus communes.

nil § YIrrévocable” pas connu de tous; un autre mot peut-tre plus accessible & tous.

'nil Suggérer des lectures plus opprofondles sur la compréhenslon de la mort chez les enfants.

nil | Peut-étre mettre cette sectlon en premiler, pour que les porents comprennent mieux 'enfant en fonction de I'dge.

nit | Je reste un peu sur mon appétit. Peut-étre en dire un peu plus?

nil § Parler de la notlon de ol va Ié mort, des termes & utlliser et ceux & éviter.

nil { /I ne comprend pas la motivation de so mére & se donner lo mort elle-méme, pas plus que mol.
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Section 4:
Comment réagissent-ils face a la mort d'un é&tre cher?

Commentaires: )

60 | P.60: remplacer "sont fragiles” par: lis "ne saisissent pas toutes les implicatians de le perte".

61 Page 61: aprés "rire aux éclats’'; Ajouter la phrase :" Iis peuvent aussi ne manifester que trés peu de réactions dans les
premlers temps”.

61 | p.61 étre irritables
Page 61: Modifier la formulation “chez I'enfant éprouvant de la difficulté & s'adapter'/ Pas seulement avec difficulté

61 | d'adaptation; comment ne pas régresser devant une telle blessure... Le collaborateur suggére d'enlever un passage et
de poursiivre comme suit "Chez I'enfant, on remarque souvent des changements de comportement, par exemple..."

61 | Page 61: Changer visiter pour “retrouver” 'étre aimé.

nil Offrir des exemples de comment réagir & un acte de colére chez I'enfant (loisser vivre sa colére, limiter sa colére, etc.)
ou tout autre émotion (tristesse, peur).

nil | Trés blen, rlen d gjouter.
Suite au décés d'un parent d'un éléve, les professionnels de notre école nous avaient préparés & accueillir I'é/éve & son
retour ”1 l'école. I'avais apprécié la mise en garde qul nous avalt été faite de ne pas projeter & I'enfant des émotions

nil que nous, comme odulte, pensions qu'll pouvait éprouver. L'éléve ne vivait peut-8tre pas cette émation & ce mament
et que nommer une plutbt qu'une autre pouvait le déstabiliser et I'am d se de der s'll était normal. Autre mise
en garde qui nous avoit été faite était de ne pas tomber dans le récit de nos propres expériences de deul, ce qui avalt
été trés pertinent paur certaines personnes. -+

nit O.k. mais encore Ici, tu termines avec Fenfant ne salsit pas trés bien la signification de la permanence. Ton public cible
est 9-12 ans? Il faudrait ne pas les oubller!

nil { Chaque deul! est personnel; j'appuierais lé-dessus.

nil § M&mes sentiments mois peuvent étre exprimés différemment des adultes.

nil | Belle description par la suitel

il Interchanger certalnes sections {Mots aux parents et intervenants) Parler des étapes du deull (phases) ici ou id
(ftéches dessinées) permettrait d'amener le point sulvant: I'idée du choc émotif plus intense.

nil Comment aider un enfant d sortir de sa froldeur apparente, de son refus d'aborder le sujet? Il se dit tonné de
m'entendre parler de deuil et de mort avec lui ou autour de lui avec d'autres. Il veut passer & outre chose.

Section 5
Comment le travail de deuil s'effectue chez 'enfant?

Commentaires:

61 P.61: Fin du 2e paragraphe: Tu peux p-€ icl (2e paragraphe) situer, en termes accessibles, ce qu'est le travail de deuil;
soit, se détacher du "parent concret” pour trouver une autre facon d'étre en lien avec lul.

61 | p.61 le jeune endeuillé entretient '

61 | P. 61: Tu peux aussi parler de la connexion & travers des ressemblances avec le défunt que 'enfant porte en lui,

62 | P.62: remplocer le jeune qul se croyait superevent-guéa-par: "désormais dégagé de son chagrin®.

62 | p.62: Je reprendrais I'image du "travail” par "vagues” dans le temps.

nil | Inclure dans cette partie que le deuil varie selon chague personne.

nil } Inclure également I'explication que le deuil n'est pos linéaire.

nil | Egalement fournir I'aspect que le deuil est un cheminement tout aussi important que le résultat.

nil | Trés bien, rien & ajouter.

nil | O.K. C'estclair.

il Dernier paragraphe: Non seulement les enfants sont impatients ou désespérés, mais les gens autour d'eux aussi
parfois. Donc, I'entourage doit aussi comprendre que ce processus peut-étre long et demande patience et compassion.

nit Les croyances ne sont pas qu'une dffaire d'enfant. Les adultes aussi ont les leurs, souvent religieuses, souvent remises

en doute par le suicide, et ¢a compligue les explications données d I'enfant.
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Section 6

Quelles sont ies particularités du deuil parental par suicide?

62

62

Commentaires:

P.62: Ajouter " et & so propre sécurité"

P. 62: 2e paragraphe: J'élaborerals sur le décalage entre le regard Idéolisé que I'enfant pose sur son parent et la
réalité de la souffrance du sulcide de celul-cl. Cette idée est propre au deull parental par suicide et représente selon
moi I'un des plus grands défls pour I'enfant endeullls,

Trés pertinent d'inclure dans cette partle, le sentiment de sécurité, 'abandon, l'intériorisation du sulcide et de prendre

ol soin de I'autre parent,
ler paragraphe: As-tu des recherches qui app'ulent ¢a? Ce n'est pas ce que fe vols dans la pratique nécessairement et
nil | f'ai toufours cherché des recherches comparatives sans les trouver. Je vols le choc émotif souvent plus fort lors des
déces accldentels, homicldalres ou sublts... )
nil | 2e paragraphe: O.K.
nil | 3e paragraphe: 0.K. Aussl, diminution de la conflance en les adultes en général.
nil | 4e paragraphe: 0.K. mals I'aide professiannelle ne doit pas étre envisagée uniguement dons ce cas.
ail Encore une fols, pour rendre I'information plus claire; mettre err évidence certains mots clé; c'est utlle comme repére
par la sulte. 0 :
nil 8e ligne, 2e parographe: rofouter aussi qu'll n'a pas su aller chercher de I'aide, mettre des mots sur sa souffrance paur
" | répondre & la question: pourquol Il n'a pas vu de solutlons?
nil 1l ne veut pas penser & sa mére, If a peur de réver & elle, car Il est sr que la premidre Image qui viendra sera de la voir
pendue dans le sous-sol. .
Section 7
Comment aider mon enfant?
Commentaires:
nil § Cette section est particulidrement compléte et bien rédigée. Paragraphes 1 et 2 = Superl
nil | Section trés campléte (beaucoup d’outils et de conselisl). i
nil | O.K. Bien:)
nil | ‘somatise"; décrire/définir pour le parent, donner des exemples.
nil | Mettre encore plus en évidence la sectlon du parent qui doit lui s'occuper de son deull pour aider san enfant.
nil Commencer par prendre soin sol-méme de sa peine en en parlant, en allant chercher du support (Il faudrait
commencer la sectlon par le 3e paragraphe, 7e ligne). Poursuivre ensuite avec le 4e paragraphe.
nil Ajouter I'ldée de créer quelque chose avec I'enfant pour se souvenir pour se recuelllir, paur continuer & penser & lul (ex.
album que 'enfant peut garder avec lui).
nil Comment m‘assurer que le suicide ne sera pas une solution envisageable pour lui, maintenant que sa mére luia

montré I'exemple? Cette perspective me hante. A 7 ans c'est peu probable, mais d.sa premiére pelne d'amour...
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t Section 8

Quand peut-on considérer le deuil comme terminé?

Commentaires:
nil | Cette section est particullérement compléte et bien rédigée.
nil | Cette section serait & placer en 6, aprés la section 5.
Quelles sont les différentes Interprétations de l'enfant selon son cheminement d'ge ? Fournir des outlls aux parents
nit | sur comment expliquer le sufet selon le changement d'6ge de I'enfant. Par exemple I'adolescent qul vieillit et qui
devient trés défenseur négatif envers son parent défunt, comment doit réagir le parent?
nil ler paragraphe: Je me questionne... la douleu}s'estompe mals lorsque le Jeune comprend mieux elle s'intensifie... Je
Jerals attention étant donné que tu t'odresses & des parents.
nil | 2e paragraphe: O.K.
nil | Bien décrit.
nil | 0.
nil | Est-ce que le fait de ne pas vouloir m'en parler pour ne pas me faire de peine peut retarder son deull?
) Section 9
A qui m'adresser afin d'obtenir de I'aide?
Commentaires:
65 P.65: Ressources molns locoles ex. référer aux centres de prévention du suicide de leur région ou gu nouveau numéro
provincial, plutbt qu'd Suicide Action Montréal qul est une ressource de Montréal seulement.
65 p.65: De plus, on pourraft fournir une liste de ressources ave des numéros de téléphones (les "grands classiques" déjd
énumeérés).
. | Le parent survivant demeure un modéle pour I'enfant. Il est donc essentlel que le parent survivant solt & I'affut de ses
nil 4
réactlons et puisse vivre un deull adéquatement.
nil | Suicide action Montréal? Ton public cible n'est que Montréal? J'Irals avec la ligne 1-866...
. .
nil { Deull-jeunesse g une portée provinciale si tu veux Finscrire. Je comprendral sinon :-}
nil | Mettre en rellef les différentes ressources.
nil Mettre ressources concrétes? Ex: gulde Info-famille; organismes, livres, sites internet, DVD, édition Ste Justine

({consufter section sulclde et suicide d’un parent).
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recommanderais 3 un enfant endeuiflé d'un
parent par suicide.

11 (3,b,c.d.e,f,gh,ijk) 0 0 0

o] »}

|

Commentaires:
Cette histalre met en mots I'expérience d'un enfant endeullié et I'alde & briser 'lsolement (Il n'est pas seul a se sentir alnsl).

Elle offre une histolre concréte et quotidienne d'un gar¢on ayant vécu le deull, Elle permet d'affrir un sentiment de normalité et
certaines réactlons spécifiques au deull aprés suicide.

Cela pourrait I'alder & mleux comprendre les notions de suicide et de deull, et I'aider & mleux comprendre ce qu'il pourrait vivre et
ressentlr. L'alder & na rce qu'll 1 . Certail t I'alder & se sentlir valldé et ainsi le rassurer.

d | Lul falre connaitre quelqu’un qui vit la méme chos‘e que lul. Avair un modéle.

f | A condition qu'il soit accampagné. Je pense que cette histoire pourrait permettre & un enfant de prendre consclence des réactions et
des sentiments éprouvés par un autre enfant. Je crols qu'll pourrait auss! y trouver des réponses que son parent n'arriverait pas & lul
donner. Ce livre pourralt aussi permettre d'engager un dialogue avec san parent. Je m'assurerals cependant qu'un adulte lise le livre
en méme temps que lui et qu'il s'assure d'étre présent paur en discuter et pour le supporter dans ses émotions.

Cette histoire permet, d'en connaitre davantage sur le deull, de se "narmaliser' mals pas de se divertir. S ton but est l'information et
briser l'isolement, c'est réussil A I'énancé 'je recommanderals cette histoire & un enfant endeulllé"; mals peut-étre pas
systématiquement d tous au méme mament. Cette histolre aborde beaucoup de sphéres relatives au deuli,

h | D'une par, I'enfant peut se recannaitre dons le récit & certalns égard. De plus, Il peut avoir accés & des mots pour mieux Identifier,
reconnaitre et exprimer ses pensdes, sentiments et expériences. Sl différent, cela aussi peut étre exprimé et discuté avec lul. Donne
espolr et réconfort & la fin.

i | Luifaire sentir qu'il n'est pas ‘e seul, qu'll va vivre différentes étapes, qu'avec le temps, la souffrance diminue, se modifie, etc.

] | Pour que I'enfant sache que les sentiments qu'll vit sont normaux et qu'll n'est pas le seul & qul c'est arrivé.

k | ¢alui peanet de cemparer son vécy avec celul d'un autre enfant dons une sftuation sembiable. ii se sent moins seul.

La lecture de cette histoire peut étre néfaste
pour un enfant endeuillé d'un parent par
suicide.
0 5(b,cdgh) |6(zefijkl |0
___| Commentaires:

a | Je n'en vois pas d’effets néfastes.

b | Les effets néfastes pourraient étre de faire revivre des sentiments douloureux chez 'enfant, toutefois celo peut égolement étre
bénéfique.

¢ | Possiblement se rendre compte que son parent survivant n'est pas aussi & I'écoute/pas aussi sensible & ses besoins que le parent dans
ce récit. Pourrait-l, par conséquent vivre du ressentiment envers son parent survivant?

d { Vioulolr vivre les mémes étapes de la méme fagon.

g | UnJeune endeuillé sera & chaque partle plongé dans ce deull (celui de Samuel) et dans le slen. Je m'Interroge cependant... Presque
tout semble centré sur le deull, est-ce que ga ne culpablliserait pas I'enfant qui va bien? I'al déjé vécu ce genre de situation, c'est pour
¢a que J'ol ajouté un commentaire & lo page 61.

" | Dans e cas oir I'enfant serait farcé & lire I'histoire ou que son rythme de lecture ne salt pas respecté. Un enfant peut ne pas voulair

ressentir ou penser au deuil de son parent...

Que sa mére ne réagit pas comme la mére de Samuel, que ce n'est pas aussl faclle pour lul...




o

. : i
L2 lecture de cette histoire peut étre
néfaste pour un enfant non endeuillé.

o 4(b,dgh) 7 (a,cefiik o

Commentaires:

Susclter un sentiment d'angolsse quant & la possibllité qu'un de ses parents se suicide, mals au méme titre gue de lire un roman dans
lequel Il est question d'autres sujets angolssants {ex. viol, mort en général).

Sl un enfant non endeulllé fait la lecture de ce roman et ne posséde pas quelqu'un dans son entourage avec qul Il pourra poser des
questlons, cela pourrait le perturber puisqu'll n'aura pas 'appui d'un pair pour partager ses réflexions.

Trouver ¢a “cool” parce que I'enfarit endeuillé attire I'attention des adultes dans I'histoire.

Un jeune non endeulllé sera plongé +++ dans un monde inconnu et difficile. Pas néfaste, car c'est une belle source d'éducation au
deull, mals comme c'est trés centré sur le deuil, Il risque de ne pas se sentir cancerné... ou d'avoir trés peur de vivre la mort d'un
proche.

Pourralt soulever une peur de la mort... sl anxleux. Sinon permettrait & un enfant de mleux comprendre I'expérience d'un enfant
endeulllé, Mettre cette histoire dans le contexte bien sr.

Etre sensibilisé & une nouvelle réalité: la possibilité que ga arrive dans sa famllle:

un parent endeuitlé. L
11 {a,b,c,d,e,f,g h,i,j k) 0 0 0
Commentaires: ‘
31 pour comprendre son enfant.
St permet d'offrir des exemples concrets du quotidien vécu par un porent endeuillé d'un confoint ou ex-confoint (ex. émotlons de
tristesse, retour & la vie quotidlenne).
€} Pourratt servir de guide, de conseils, Propose des exemples concrets sur quol dire/comment répondre aux questions, quelle attitude
adopter, attltude sécurisante et soutenante pour I'enfant, Encourage le parent & aller chercher de I'alde pour lui et & aller chercher
! de l'alde s'it se sent Incapable de soutenir son enfant. D'aller chercher de I'aide pour son enfant sl ce dernler ne semble pas cheminer
l'__ adéquatement dans son deuil.
d Trouver des portes d'entrée pour parler & son jeune.
=
h Informatlf pour le parent, normalise ou non certaines réactions, pensées et sentiments. Soutlen au porent dans I'expression de mots
pour expliquer, nommer et réconforter leur enfant. Permet d'aller chercher propre soutien.
! Lui servir de modéle. Améliorer sa compréhension de son enfant.
v peut surtout étre qti/e en aldont le parent survivant a ajuster ses interventlons avec les enfants.et comprendre certaines phases ou
réactions.
Ce manuscrit pourrait aider un parent &
mieux soutenir son enfant. M
11 (a,b,c,d,e,fgh,i,ik) o - 0 0
Commentaires: -
alce récit peut alder le parent & prendre un certain recul quant & I'expérience de son enfant, & mleux comprendre le vécu de ce dernier,
& étre exposé & un "modeéle" parental pour étre guidé dans ses réactions & adopter face & son enfant.
& | Bon modeling de réponse et d'attitudes aldantes. Il peut comprendre l'effet du deull chez le Jeune.
1 |  peut surtout étre utlle en aidant le parent survivant & ajuster ses Interventions avec les enfams et comprendre certaines phases ou
réactlons.
k Ca I'aldera & comprendre ce que vit son ou ses enfants et comment les alder. :
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La lecture de ce manuscrit peut étre néfaste

pour un parent_endeullé. e

0 = 3 {b,d,h) (3,¢,5,6,7,9,10,11) |0

[ =[] ]

Commentaires:

Les effets néfastes pourraient étre de falre vivre des émotions difficlles (retour aux étapes de deuil).

Pas vralment.

Penser que sl son jeune a une réactlon plus Intense que celle de Samuel, c'est qu'on est fautif. 2
Aucun effet néfaste! Trés belle éducation encoré icil

Sl la lecture suscite chez I'adulte de lqg détresse (exacerbation). Besoin d'un accompagnement pour certains peut-étre.

Effet néfaste: de ne pas réussir aussi bien que la mére de Saml.;el d trouver les mots justes.

La lecture de ce récit par un parent et un
enfant pourralt favoriser une meilieure
communication.

11
(a,b,c.d,efgh,iik) 0 0 0

T7]

1 5] =

=

Commentaires:

Vio un retour sur le récit... C'est un beou tremplin paur ouvrir le dialogue. -

Les échanges entre 'enfont et lo mére sont empreint de tendresse et d'affection. Cela ne peut qu'offrir un modéle pour le parent
endeuillé et son enfant.

Evidemment]
Belle Idée pour favoriser discussions.

Les trucs terre-0-terre pour imiter la confiance et le communication sont essentiels.

3 T s AR
2P i

BT

8]

_h,

=]

Pertinence pour les intervenants/ pourrait
étre aidant/ Je leur recommanderais. 10{abcefghiik) |0 0 1(d)
Commentaires:

J'utlliserais blen cette histoire avec des enfants moins en contact avec leurs affects pour les inviter & se rapprocher de leur
expérience.

Le quotidien vécu par Samuel offre des pistes de réflexions et d'Interventions pour les intervenants. Egalement, les Informations
adressées spécifiquement aux parents et intervenants sont tres Justes.

Comme enseignante, j'y ai trouvé plusieurs réponses et de bons exemples de communication. I'ourais almé en avoir fait la lecture
I'année dernlére.

Trés utlle pour mleux comprendre et mettre en mots ce qui peut étre vécu.
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1. C'est sl beau ce que tu as écrit. Tu captes avec tellement de sensibilité et de Justesse tant la réalité du deull, que le monde
interne des enfants-feunes et que les subtliités d'une dynamique famillale. C'est vralment un texte juste sur tous les plans. On le
dévore comme un vrai roman, on ne sent pas le mandat "'psycho-éducatif®, ce qul est & mon avis une superbe réusshel Tu
touches ta cible a leur Insu, vallé selon mol la fagon de rejoindre les jeunes. Tu témolgnes Ici encore de ta grande sensibilité
clinique, que tu allles avec brio avec la rigueur d'une démarche scientlfique. Chapeaut

2. On sent bien la relation de tendresse mére-fll (chapitre 3). Page 35: Modifier le dlalogue mére-fils par rapport & I'école
secondaire afin que leur conversation soit plus orale,

Tu as vralment des talents de narratrice. C'est captivant et émouvant! 8ravo encorel

Le texte est flulde et touchant. Il fournit un regard intéressant des émotlons et réactions spécifiques au deuil aprés suicide d'un
enfant, mais également d'une famille.

Le manuscrit offre un portralt réallste de la réalité d'un enfant de 9 ans. A travers san quotidlen, nous arrivons facllement &
vivre ses émotions par rapport & son deull. Il y a des moments trés touchants 4 la lecture de ce texte, mais également des
passages empreints d'espolr et de réussite. Nous sammes flers du cheminement de Samuel tout au long de la lecture du texte.

La forme et le contenu sont trés pertinents et biens adaptés pour la réalité d'un préodolescent!

Félicitation, ['ai adoré chaque chapitrel

Bravo pour ce travail colossol, .

Un récit certalnement pertinent, aldant et racanté en fonction d'un cheminement de deuil "'dans les normes".

Un beau mélange d'émotions (tristesse) et d'évépements cocasses.

Merci & tol pour cette belle lecture. C'est un récit vroiment touchantl!]

p. 55 Belie lettre

Personnages trés attachants et blen construits.

Désolé pour mon manque de commentaire parfois... mais Je ne me sentals pas habliité & répondre... Je suls donc resté dans mon
champ de compétence.

Trés bien faft fes infos sur les personnages qui sont glissées subtilement dans la trame.

Du point du vue informatif c'est assez complet. En ce sens c'étatt difficlle pour mol de décracher de ¢a et d'avoir du plalsir & lire.
Méme a la deuxiéme lecture. Je me disais que le but du lecteur doit étre d'en connatre davontage sur le deull, de se
“normaljser" mais pas de se divertir. Un jeune eadeuillé sera & chaque pqrtie plongé dans ce deuil et dans le sien et un jeune
non endeulllé serc plongé +++ dons un monde Inconnu et difficile. Mais sI ton but-est I'Information et briser I'lsolement, c'est
réussil

C'est une histoire touchante, trés prés de la réalité, écrite avec clarté et respect.

Samuel est celul qui m'a touchée. J'al moins senti sa sceur. Sa mére étalt plus "Intervenante" que mére... mais je suis sdrement
trop biaisée.

Ton récit est trés bon. En résumé les modifications que j'apporterais seralent: 1) mére molns parfaite 2) ajout des particulorités
relides au deuil par sulcide, 3) dans la section de lo fin; te centrer sur la pré-adolescence.

Je me demandols s'll y aura des Illustrations pour accompagner cette histolre. A la fin, il pourrait y avolr auss! un espace pour
que l'enfant en deull pulsse écrire, dessiner son expérience personnelle (comme le fait Samuel).

Trés belle histoire, touchante et accessible.

Les fleurs du calcul qui fait déconcentrer Samuel aux fleurs funéraires: Image habile et forte.

Je n'ai que mon deull comme référence et peu de bagage en psychologie. S'ai les deux pleds dans une successlon d'émotions
Intenses et certalnes de vos questions trés précises sont difficiles & répondre objectivement.

L'épreuve que traverse notre famille vue par notre entourage et de mon polnt de vue & mol, semble beaucoup plus sauffrante
pour mol que pour mon fils. Parfois, on diralt qu'll ne s'est rien passé pour lui ou qu'll est déjé guéri. C'est peut-8tre parce qu'il
n‘avait que 5 ans et qu'll n'a pas bien réallsé, mais cette grande différence entre sa réactlon et la mienne est déconcertante. Si
votre livre pouvalt éclaircir ce mysteére, ce serait un grand pas.

J'espére que mes commentaires et mon vécu de papa magané ont pu vous 8tre utfles.
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Résumé des commentaires recueiilis auprés de l'intervenante a I'étape 9

Selon Pintervenante, 'histoire présenterait un bon équilibre entre le quotidien de I'enfant et le deuil. A
premiére vue, 'épaisseur du livre pourrait décourager certains enfants en leur donnant I'impression
qu'elle est longue, mais selon celle-ci, 'écriture serait suffisamment légére et aérée pour les enfants.
Chacun des chapitres aurait leur pertinence. L'intervenante ne croyait pas que certains passages de
I'histoire soient & raccourcir ou a couper. La section informations aux parents et aux intervenants serait
compléte et bien formulée. Aucune modification ne serait & y apporter selon cette derniére.

L'intervenante mentionnait qu'elle souhaiterait que le manuscrit soit publié afin de pouvoir le référer aux
familles endeuillées avec qui elle travaille en.relation d'aide. |l s'agirait selon celleci de I'une des rares
ressources complétes, en frangais, portant sur le suicide. Elle conseillerait toutefois aux lecteurs qui ont
molns de concentration ou qui apprécient moins la lecture, de se faire lire I'histoeire a voix haute par leur
parent. Selon l'intervenante, les enfants 4gés de plus de 12 ans pourraient apprécier I'histoire puisqu'il
est question du passage a I'école secondaire. il aurait toutefois été intéressant selon elle, d'explorer
davantage le deuil et les réactions du jeune enfant 4gé de moins de 9 ans. L'histoire pourrait s'avérer
étre une ressource non seulement pour les enfants endeuillés d'un parent, mais aussi pour ceux
endeuillés de leur deux parents ou d'un autre membre de leur famille, comme la fratrie. -
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Résumé des commentaires recueillis auprés des enfants endeuillés a I'étape 9

1. Expérience dé lecture

Les trois enfants ont choisis de lire le livre en soirée, pour certains c'était aprés les devoirs et pour d'autres
avant de se coucher. Au moment de I'entrevue, une enfant n'avait pas encore terminé la lecture des quinze
derniéres pages du livre. Le temps de lecture variait de trois jours 3 une semaine et demie. Deux enfants ont
trouvé que la longueur de I'histoire était adéquate, tandis qu‘une participante aurait apprécié que le récit soit
un peu plus long. ~

Ben, correct, pas trop long, pas trop court. (Gargon, 10 ans)

Ben ¢a va. Peut-&tre un peu court. (Fille, 13 ans)

2. Impressions générales du livre

Tous les enfants disent avoir apprécié la lecture du récit. ils ont trouvé que I'histoire représentait bien leur
vécu, et mentionnent s'8tre reconnu a travers le personnage.

Ben c’est un trés bon livre (...} Je F'ai beaucoup aimé parce que c’était comme beaucoup moi. Je
trouvais que je ressentais ¢a. (Fille, 10 ans)

Jai aimé ¢a. Moi je trouvais que c’était pareil comme moi. (...) Je m’ai reconnu. J’ai I'impression que
c’était toute pareil (...) Quasiment toute pareil (...} (Gargon, 10 ans})

Moi j’ai ben aimé ¢a parce que c’est vrai, ¢a représentait beaucoup comme, ce que j’ai vécu aussi.
Faque je me reconnaissais beaucoup, comme souvent comme dedans Ia (...) Moi je pense qu’elle a
bien réussi [I'auteure]. Ca représente pas mal & ce que tout le monde vit, ben pas tout le monde, mais
moi ce que j'ai vécu en tout cas. (Fille, 13 ans)
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3. Réalisme des personnages

Les trois enfants ont trouvé que ce qui arrive & Samuel, le personnage principal, est trés réaliste et
représentatif de leur vécu personnel. Selon l'interviewer, les participants se sont montrés particuliérement
expressifs sur le plan non verbal lorsque cet aspect a été exploré (sourires, yeux ronds, grands hochements de
téte). Certains enfants ont reconnus un membre de leur famille & travers ie personnage de Laurence, la petite
sceur de Samuel, comme par exemple par ies questions de celle-ci au sujet de la mort. Deux des trois enfants
ont trouvé que la mére de Samuel ressemblait a leur propre mére endeuillée. Toutefois, une enfant n'a pas du
tout reconnu sa mére dans ce personnage, qui selon elle, ressemblait davantage 2 la thérapeute qui lui offre
du soutien au CSSS de taval. Lorsqu'ils comparaient leur mére & celle de Samuel, les enfants semblaient
surtout faire référence a la capacité maternelle 3 parler du suicide et 2 expliquer le processus de deuil a son
enfant. .

Faque ¢a je me reconnaissals beaucoup, comme souvent comme dedans la. C'était [{'histoire] a peu
prés dans le méme période que moi j'ai perdu mon pére. {...) Ben & la fin, comme lui rentre en
secondaire un, pis moi j'entrais en secondaire un aussi. Faque genre avec les nouvelles personnes pis
tout ¢a la [se faire des nouveaux amis a {'école secondaire] (Fille 13 ans) -

Moi §’ai un petit cousin, faque y pose les mémes questions. (Fifle, 10 ans)
Ga y ressemblait un peu & mon grand frére aussi. Un peu ¢a, mais pas beaucoup la. (Gargon, 10 ans)

3
Oui. Moi je trouve que ¢a ressemble beaucoup @ ma mére. Ca iui dérange pas qu’on lui pose des
questions (...) C’est comme, elle lui expliquait pis elle disait comment ¢a marche. (Fille, 10 ans)
Ah out, oui, oui, oui. Ca ressemble énormément & ma mére. La mére |a-dedans elle ressembiait
beaucoup @ ma mére (...} Je sais pas, ben yavait beaucoup de points en communs (...) Ben elle aimait
pas ben ben ga qu’on lui pose des questions a propos de ¢a {le suicide]. (Gargon, 10 ans)

Mol c’est pas vraiment réaliste parce que ma mére c’est vraiment pas comme ¢a qu’elle a réagi. Ben
elle me 'a expliqué un peu, pis tout ¢a... mals... ¢'était pas tant que ¢a. Pis ca I'a dérangeait pas qu’on
lui pose des questions la-dessus, mais j’ai pas reconnu ma mére comme la mére de Samuel... mais
pas du tout (...) Ben je trouve que la mére dans e livre elle en parle beaucoup, et elle fait un peu
thérapeute... un peu comme toi {interviewer) mais ma mére elle était pas de-mé&me.{Fille, 13 ans)
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4. Charge émotionnelle

Les trois enfants disent avoir ressenti de la tristesse en lisant certains passages de I'histoire.” Les passages
identifiés comme leur ayant fait vivre de la tristessé sont ceux ot Samuel s’adresse directemnent & son pére.
Une seule des trois enfants a affirmé avoir versé des larmes pendant la lecture de ces passages. A quelques
reprises, celle-ci a eu besoin de prendre une pause avant de poursuivre sa lecture. Bien que ['histoire leur ait

fait vivre de la tristesse, les enfants ont tous affirmé avoir apprécié lire une histoire qui parle du deuil et du
suicide.

[

Jat pas trouvé ga vraiment difficile (...) Des fois ya des éléments, comme, qui me rendaient un peu
triste, mals pas comme au point d’en pleurer, mals genre ¢ca met un p’tit down la. (Fille, 13 ans)

Je trouvais ¢a plus intéressant que triste. A cause de la maniére qu’ yétait écrit, c’était intéressant.
(Gargon, 10 ans}

Mol oui [j'al pleuré] (...)Ben parce gue je me suls reconnue. Yavait des moments un p’tit peu
difficiles {...) Ben ya un p’tit bout ol y parle & son pére pis ¢a me fait de la peine. Ce moment-la ¢ca
me fait beaucoup penser & mon papa {...}

Ben moi je trouvais pas ga difficile, mais, sauf le moment ol ce qui parle & son pére, mais sinon, j'ai
aimé ¢a. (Fille, 10 ans} '

5. Communication

Chacun des enfants savalt que leur mére avait'elle aussi lu le fivre. Une enfant a rapporté que sa maman avait
pleuré tout comme elle pendant la lecture, plus particulidrement lors de I'annonce du décés au tout début de
I'histoire. Un enfant mentionne que tout comme lui, sa mére a trouvé l'histoire intéressante. Une autre
enfant rapporte que sa mére s'est intéressée a son appréciation de I'histoire, sans toutefois lui partager la
sienne. Aucun des enfants n'a affirmé avoir ressenti le besoin de parler de leur deuil & d'autres personnes
apres la lecture. Toutefois les trois enfants ont acquiescé a I'effet que selon eux ‘histoire peut aider a trouver
des mots pour exprimer ce qu'ils ressentent par rapport au deuil, plus particuliérement dans les premiers

temps suivant le décés. Une enfant mentionne que 'histoire pourrait 'aider a expliquer ce qu'elle vit a ses
amis.

{...) Cé le moment oii ce qui perd son pére, maman aussi elle a pleuré. (Fille, 10 ans).

Moi ma mére elle a trouvé le livre intéressant comme moi. (Gargon, 10 ans}

Elle me demandait souvent comment moi je le trouvais [le livre]. Pendant deux jours elle me I'a
demandé souvent, mais elle m’a jamais vraiment dit comment elle, elle le trouvait. Je lui ai pas
demandé non plus. (Fille, 13 ans)

Des fois j’avals de la misére a expliquer & mes amis parce qu’ils savent pas qu’est-ce que je vis,
mais la la maniére comme il 'explique, je trouve que ¢a I'aide. (Fille, 10 ans}
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6. Suggestions

Quant aux suggestions & apporter au livre, deux enfants ont affirmé qu'il n'y avait selon eux rien dans le récit qui
devrait &tre modifié ou changé. Une enfant a laissé sous-entendre, qu'elle aurait aimé moins sentir le réle
d'intervenante au travers du personnage de la mére. Une autre enfant a souligné qu'elie et sa mére avaient
identifié une erreur d'orthographe dans I'histoire qui serait a corriger.

Moi c’était plus au niveau de la mére, parce que Je trouve qu’elle faisait plus comme le réle que
toi [interviewer] tu jouais en fait Id, comme en tant qu’intervenante, mais si les autres
reconnaissaient leur mére lo-dedans, j'pense que c’est correct {...)JMais au sinon le reste était
bien présenté. (Fille, 13 ans)

Moi Je trouve pas [qu'il y aurait des choses & changer], mais moi pis ma mére on a trouvé une
petite faute d’orthographe. (Fille, 10 ans)

7. Bienfaits

Quelques bienfaits de la lecture ont été spontanément identifiés par les enfants lors de cet entretien. Une
enfant laisse sous-entendre que les informations relatives au geste suicidaire peuvent intéresser I'enfant en
quéte de sens. Les trois enfants disent s'étre reconnus dans I'histoire et au travers du personnage principal.
Une enfant relate s'étre sentie comprise et par conséquent, moins seule face & sa réalité. Celle-ci spécifie aussi
que |'histoire a contribué a faire sortir ses émotions et 3 ui faire faire de beaux réves. Deux enfants ont
indiqués que f'histoire pouvait aider 8 mieux faire comprendre et expliquer aux autres comment ils se sentent.

Je trouvais ¢a plus intéressant, comme, de voir un peu comment, comment on pouvait interpréter
¢a [le suicide](...) Ca peut faire comprendre aussi aux autres comment on se sent. (Fille, 13 ans)

Ca sort les émotions (...) ’me sentais moins seule, comme, comme quelqu’un qui me comprends
{...) Ca fait faire des beaux réves. (Fille, 10 ans)
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APPENDICE O

RESUME DES COMMENTAIRES DES PARENTS ENDEUILLES



Résumé des commentaires recueillis auprés des parents endeuillés
) al'étape 9

1. Expérience de lecture de I'enfant d'aprés le regard du parent

Deux des trois méres ont mentionné combien eiles avaient senti leur enfant intéressé et motivé a lire I'histoire
dés la réception du livre & la maison. Toutes les méres ont pergu l'expérience de'lecture comme ayant été
positive pour leur enfant. Celles-ci ont eu ['impression que leur enfant s'était reconnu soit par le personnage
principal ou par I'histoire. Cela pourrait avoir eu un effet normalisant selon l'une des mamans. Deux des trois
enfants ne semblent pas avoir vécu de difficulté queiconque sur le plan émotionnel pendant la fecture, et cela
pourrait, selon leur mere, étre relié au temps s'étant écoulé depuis le décés de leur pére. Une meére rapporte
que I'histoire a fait émerger, chez sa fille, des émotions et des questions qui selon celieci, étaient préalablement
refoulées. Par conséquent, le rythme de l'enfant a été ralenti selon les besoins. Au ‘moment de la rencontre de
_groupe, I'enfant n'avait pas terminé de lire les quinze dernigres pages du livre.

[Ma fille] a commencé la lecture du manuscrit. Elle I'aime tellement que je dois I'arréter pour ne pas
qu’elle se couche trop tard. Elle aura terminé pour le 14 juin. (Mére de la fille de 10 ans)

Des le lendemain que nous avons recu le livre, mon fils a commencé & le lire, et il se reconnaissait
beaucoup a travers le personnage de Sam. Il en a lu la moitié en une journée et il a adoré. (Mére du
gargon de 10 ans)

Elle avait I'lmpression que I'auteure avait des "dons" et qu'elle avait lu en elle. Elle se sent comprise, elle a
I'lmpression qu'elle est “normale" et qu'elle n'est pas seule. Toutefois, certains passages lui ont fait
prendre conscience d'émotions ou réflexions refoulées, donc elle n'a pas été capable de le terminer a
temps. Elle le prend & petites doses, mais je crols que c'est trés constructif que des émotions refoulées
émergent. (Mére de la fille de 10 ans) g

il a beaucoup aimé le livre. |l s'est beaucoup reconnu. il trouvait que Samuel lui ressemblait beaucoup. Il
n'a pas été trop ébranlé. Peut-étre parce que ¢a falt plus de 4 ans que son pére est décédé. (Mére du
gargon de 10 ans)

Je crois que cela lui a fait du bien, qu'elle s'est reconnue dans I'histoire. Elle n'a pas été ébranlée, mais il
faut dire que cela fait environ 2 ans qu'eile fait partie d'un groupe de soutien. (Mére de la fille de 13 ans)
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2. Bienfaits du livre pour les parents

[y

Chacune des méres semblent avoir trouvé que la lecture de I'histoire les a aidés & mieux comprendre le vécu de
leur enfant endeuillé. Une des méres mentionne que selon elle, cela I'aidera 2 mieux soutenir sa fille.

Un guide pour accompagner [ma fille]. J'avais déja fait plusieurs lectures et c'est venu bonlfier l'aide que
Jje peux lui apporter. (Mére dela fille de 10 ans) -

J'ai réalisé comment [mon fils] pouvait se sentir lorsqu'il me voyait triste au début de mon deuil. La peur
qu'll avait de me perdre aussi. Ceci m'a permis de voir la situation comme un enfant de 11 ans. (Mére du
gar¢on de 10 ans) ’

Comprendre un peu mieux la réaction des enfants. (Mére de la fille de 13 ans)

\

3. Communication

Les deux méres endeuillés depuis quelques années n'ont pas ressenti que leur enfant avait eu besoin de parler
avec elles aprés leur lecture de !'histoire. Une seule des méres croit que l'histoire lui a permis de discuter
différemment du deuil avec son enfant. Selpn-celle-ci, le livre aurait été une porte d'entrée pour que sa fille
s‘autorise 3 vivre et 3 reconnaitre la cofére liée au geste suicidaire commis par son pére il y a quelques mols. A la
suite de [a lecture, mére et fille auraient discutés de cet aspect ensemble. Une autre mére mentionne s'étre servi
d'un passage de I'histoire afin de sécuriser son fils qui sembiait se faire du souci pour elle.

Ga m'a permis de discuter entre autre de sa colére envers le geste de son pére alors qu'elle ne s'autorisait
pas & la vivre et la reconnaitre. La colére de Samuel exposée dans I'histolre lui a donné ['occasion
d'admettre la sienne. (Mére de la fille de 10 ans)

Nous n’avons pas beaucoup discuté du deuil, car ¢a fait plus de 4 ans. Par contre, j'af rassuré [mon fils]
face & ma situation, car dans le livre la mére dit qu'elle fait attention & elle, et j'ail du le répéter a [mon

fils] aussi que je faisais attention & moi: "je mange bien et que je suis en santé". (Mére du gargon de 10
ans)

L'occasion de s'est pas présentée [de discuter ensemble du deuil], mais ma fille m’a dit qu'elle avait aimé
I'histoire, que cela lui faisait du bien de le lire. Elle n'a pas ressentie le besoin d’élaborer je crois, (Mére de
la fille de 13 ans)
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4. Réalisme de I'histoire

- L'une des méres semble s'étre identifiée au personnage et aux événements familiaux de la mére de Samuel,
tandis qu'un autre, mentionne de pas s'étre reconnue dans ce méme personnage. La recommandation &émise aux
parents concernant l'importance de prendre soin de soi en tant que parent pour mieux soutenir son enfant,
semble avoir interpellée I'une des méres qui, tout en en reconnaissant l'importance, avoue éprouver certaines
difficultés a la mettre en pratique, notamment étant donné ['anxiété de séparation de sa fille endeuillée.

On voit bien la désorganisation de ia mére et comment Samuel percoit ¢a. Ensuite, la premiére année qui
est vraiment difficife. Toutes les premiéres occasions sans la personne. (Mére du gar¢on de 10 ans)

Je ne me suis pas vraiment reconnue dans le personnage de la mére. Il y avait certains éléments du deuil
gue je vis, mais pas en profondeur. (Mére de la fille de 13 ans)

Prendre soin de sol en tant que parent: que je trouve ¢ca difficile. Je m'oublie beal)coup parce que [ma
fille] ne veut pas étre séparée de moi. C'est quelque chose que je dols travailler. (Mére de Ia fille de 10
ans) =

5. Aspect a modifier

Aucune des méres n'a suggéré d'effectuer des modifications ou des ajouts au manuscrit. Celles-ci ont toutefois
souligné quelques fautes d’orthographe a corriger.

6. Appréciation générale des méres

Les trois méres semblent avoir une appréciation positive de I'histoire, qui selon elles seraient bien adaptée aux
Jeunes {longueur du récit, langage, péripéties). L'une des méres souligne la pertinence de la section informations
aux parents et aux intervenants.

Je l'ai trouvé génial. D'allleurs fe salue la volonté de l'auteure d'avoir su adapter I'histoire et le langage
des personnages & fa réalité des jeunes d'aujourd'hui (ex: Wow, Yes, jeux électroniques). (Mére de la fille
de 10 ans)

Je pense que c'est un bon livre pour les jeunes, car lls se reconnaissent dans le personnage. (Mére du
gar¢on de 10 ans)

Le fivre n'est pas trop long & lire, ce qui est bien pour les enfants. Les Informations aux parents sont
pertinentes. Je crois que le livre atteint bien le but visé. (Mére de la fille de 13 ans)
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" APPENDICE P

VERSION FINALE DU MANUSCRIT
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MOT AUX LECTEURS

Parler du deuil d’un parent a la suite d’'un suicide n’est pas une
chose facile, d’autant plus lorsqu’on est un enfant. A travers cette
histoire, Samuel, un garcon de 11 ans, nous fait entrer dans son
quotidien a la maison et a I'école. Il nous partage ses réflexions suite a
la perte de son pére qui s’est suicidé récemment. Samuel nous ouvre
une fenétre sur ses péines, ses peurs, mais aussi sur ses
accomplissements et ses joies.

Si tu es un enfant

Vivre la mort de sa mére ou de son pére est une chose terrible.
Lorsqu’il s’agit d’un suicide, c’est encore plus déchirant. Peut-étre n’as-
tu pas encore eu la chance d’en parler avec un jeune qui vit la méme
chose que toi. Nous espérons que I'histoire de Samuel puisse t'aider a
exprimer ce que tu ressens et qu’elle te soit source de réconfort. Il se
pourrait que tu ais parfois besoin de prendre une petite pause avant de
continuer la -lecture, alors nous te suggérons de lire ce livre a ton
rythme. Si certains passages éveillent en toi des émotions ou des
questions qui sont difficiles a comprendre, ou si tu te sens a I'envers,
‘n’hésite pas a en parler a un adulte (ex. parent, enseignant, membre de
la famille, travailleur social, médecin, psychologue, psychoéducateur,
etc.). Tu peux aussi te confier a un intervenant en téléphonant a une
ligne téléphonique confidentielle (Centre de prévention du suicide du
Québec 1-866-277-3553, Jeunesse J'écoute 1-800-668-6868, Tel-Jeunes
1-800-263-2266).
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Si vous étes parent

Bien que ce récit s’adresse principalement aux enfants, nous
recommandons aux aduites d’en faire la lecture afin de bien accompagner le
jeune lecteur.

Le déces d’un conjoint ou d’un ex-conjoint par suicide est une épreuve
considérable pour laquelle vous n’avez pas été préparé. En plus de vivre votre
propre deuil, vous avez la lourde tiche de soutenir votre enfant qui lui aussi
est endeuillé. Etant donné les circonstances, le dialogue peut, a certains
moments, s’avérer difficile a établir, et c’est normal. Cette histoire a été écrite
dans I'espoir de vous aider a mieux comprendre le cheminement intérieur des
enfants. Vous serez également témoin des paroles de la mére de Samuel, une
maman qui fait de son mieux pour aider ses enfants a vivre leur deuil. Nous
souhaitons que les dialogues de celle-ci vous aident a accompagner votre
enfant. Bien entendu, votre situation est sans doute bien différente de celle
qui est présentée. Il est normal que vous ne réagissiez pas de la méme fagon
que le fait la mére de Samuel qui.est fictive.

A la suite de cette lecture, il est possible que votre enfant ait besoin de
votre soutien afin de I'aider a assimiler certaines émotions ou réflexions. La
section Informations aux parents et aux intervenants, située a la fin du récit,
présente quelques éléments portant sur le deuil par suicide chez les enfants,
ainsi que des recommandations qui pourraient vous étre utiles. Nous vous
suggérons de lire ce livre a votre rythme, et de prendre des pauses si vous en
avez besoin, car il se pourrait que cette histoire éveille en vous des
sentiments actuellement difficiles a gérer. Si tel est le cas, nous vous
recommandons de solliciter votre entourage ou une aide professionnelle (ex.
membre de la famille, ami, psychologue, travailleur social, médecin, CLSC,
etc.) afin d’obtenir de I'aide pour vous aider a cheminer. Vous pouvez
également vous adresser a la ligne téléphonique confidentielle pour obtenir
du soutien (Centre de prévention du suicide du Québec 1-866-277-3553).
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PARTIE I - MA SIXIEME ANNEE
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Chapitre 1

10 février, Un bas bleu et un bas noir
feront bien Paffaire

Je m’appelle Samuel. Mes amis m’appellent Sam. Je suis en 6° année et
j’ai 11 ans et demi. Ce matin ¢a ne va pas trés bien. Ma meére a laissé
mes tranches de pain trop longtemps dans le toaster. Eurk! Ca sent le
brilé dans la maison! On a ouvert la fenétre de la cuisine en plein mois
de février pour changer I'air. Je ne sais pas trop pourquoi, mais ma mere
n‘est pas de bonne humeur aujourd’hui. Je dois mettre une méga
couche de beurre d’arachides sur mes tranches de pain pour enlever le
go(it de bralé, parce qu'il est trop tard pour en faire d’autres...

- Aaah! Nooon!

Ca y est... Ma sceur Laurence vient de renverser son verre de lait... Des
gouttes éclaboussent le plancher.

Ma mere a l'air un peu faché...
- .Pasencore un dégat!!
Le chandail de Lolo passe du rouge au rose tellement il est mouillé. Un -
lac de lait apparait sur la céramique de la cuisine. En moins de deux
secondes, Laurence commence a pleurnicher. Ma mére pousse un long
soupir de découragement. Des fois, méme si elle n’a que 6 ans, je la
trouve un peu bébé ma petite sceur...
Je m’empresse de revenir a table avec un linge pour nettoyer le gachis.

- Maman, je m’en occupe.

- Samuel, c’est a moi de faire ¢ca. Donne-moi le linge. On est déja

suffisamment en retard pour I'école. VA T'"HABILLER!
7
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Franchement! C'est pas la. peine de crier comme ¢a... je voulais
. seulement aider. '

En enfilant mon chandail, je réfléchis aux matiéres scolaires
d’aujourd’hui. Ah oui, il faut absolument apporter mes souliers pour le
cours d’éducation physique... et puis il faut aussi que jemmeéne mon
devoir de frangais, sinon je vais étre dans le trouble... Zut... Ma meére n’a
pas encore fait le lavage... je n’ai plus aucun bas de la méme couleur...
Tant pis, un bleu et un noir feront bien ’affaire pour aujourd’hui!

En refermant la fermeture éclair de mon sac a dos, je constate que mon
duo-tang rouge ne se trouve pas a l'intérieur. PANIQUE! Ou est passé
mon devoir de francais? Madame Isabelle va me chicaner c’est certain si
je ne lui remets pas la feuille de grammaire... D’autant plus que j‘ai
oublié de lui remettre un exercice la semaine derniére... Je dois la
trouver, et VITE! Allez, il faut regarder partout! A la vitesse d’un éclair,
je vide mon sac a I'envers, vérifie sur mon bureau, dans les tiroirs, mais
pas de duo-tang... Peut-étre est-il resté sur la table hier soir? Jaccoure a
la cuisine, mais toujours rien. La feuille est introuvable comme si elle
s’était transformée en poussiére! Cest décourageant.. Jai envie
d’abandonner les recherches...

- - Qu’est-ce que tu cherches comme ¢a Sam?

- Le duo-tang rouge, avec mon devoir.

- Il me semble que je t’ai vu entrer dans ta chambre avec hier. Tu
['avais sous le bras. Continue a chercher, tu vas le trouver.

Facile a dire...

Depuis des mois ¢’est comme s’il y avait eu une tempéte dans ma téte et
dans mon cceur. Je me sens toujours perdu.
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Je retourne dans ma chambre, sans trop savoir ou feuiller... Jai
vraiment regardé partout. Pendant ce temps-1a, mon chat Caramel dort
paisiblement sur.le lit. Il ne s’est méme pas apercu de ma présence
tellement il dort dur. Le chanceux, il n’a pas a se dépécher pour aller a
I'école lui. Ses grands yeux s’ouvrent aussitét qu’il serit ma main lui
caresser la téte. Son poil est doux..Mon chat ronronne comme un petit
moteur.

- Brrrrrrr brrrerreer brererrerr.

On I'a appelé Caramel. parce qu’il est jaune caramel, mais aussi parce
que ma mere nous l'a"offert quelques jours aprés I'Halloween quand
mon pére est parti de la maison. Mes parents se sont séparés 'automne
dernier. Ma mére I'aime bien Caramel. Par contre, elle se plaint tout le
temps qu’il laisse des poils partout. Elle déteste passer le rouleau collant
pour enlever les poils de chat collés sur son habit de travail. Moi j'aime
bien passer le rouleau collant. '

Ma meére est assistante dentaire. Elle travaille avec un dentiste. C'est
elle qui donne une surprise aux enfants qui n‘ont pas de carie. Elle
utilise toutes sortes d’outils. Quand je vais la voir a son travail, elle me
laisse parfois m’amuser avec I'aspirateur a salive. Ca fait un dréle de
bruit. Fffrrrrchhhhhhhh. Jadore ¢a!

Mais ou je I'ai mis mon duo-tang? Qu’est-ce que madame Isabelle va
dire si je ne lui remets pas mon devoir? Il faut ABSOLUMENT que je le
trouve! Assis avec Caramel, je balaie ma chambre du regard, comme si
j'avais des rayons X a la place des yeux. Non, il n’est pas sur la
commode... il n’y a que I'avion a coller que j’avais assemblé avec mon
pére. Nous avions travaillé trés fort, il nous avait fallu des heures pour
I'assembler.
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Depuis que mon pére est mort, sa guitare est dans ma chambre,
appuyée contre lI'étagére ou ma collection de bandes dessinées est
rangée. Aprés son déceés, ma mére nous a offert quelques-unes de ses
affaires. Je ne me suis méme pas chicané avec Laurence quand on a
décidé qui aurait quoi. Moi j’ai choisi la guitare de Papa et sa casquette
de hockey. Laurence a pris son chandail en coton ouaté et son porte-
clés. Parfois il m’arrive de gratter un peu les cordes de sa guitare, mais
ca ne fait pas un trés beau son... en fait, je sais pas vraiment comment
en jouer.

Du fond du corridor, me meére lance un cri :

- Allez Samuel! Viens mettre ton manteau, c’est le temps de partir
pour l'école. : :

Au méme instant, Caramel se léve brusquement pour s’élancer comme
une fléche en bas du lit. Et la, comme par magie, qu’est-ce que
j'apercois sur mon couvre-lit? Le fameux duo-tang! Ca me revient! Je
I'avais déposé au pied du lit, sur une bande dessinée au lieu de le ranger
-dans mon sac hier. Caramel s’était couché dessus! Fiou! Je I'ai retrouvé!

- Maman, j'ai retrouvé mon duo-tang! J'arrive!

- Hey, super! Je savais que tu finirais par le retrouver.
Finalement, la journée n’avait pas si mal commencé... Nous sommes
arrivés a I'école juste avant que la deuxiéme cloche du début des classes

n’ait sonné! Ouf! J'étais content d’arriver a 'heure et de déposer mon
devoir, comme tout le monde, sur le bureau de madame Isabelle!

¥ k %k %k k

10



150
Chapitre 2
23 février, Allez les zombies suivez-moi!

Avec une craie, madame Isabelle inscrit au tableau les consignes du
prochain atelier a faire en équipe au retour de la récréation. Thomas,
Coralie et Alexandre sont mes coéquipiers. Je suis content d’étre avec
eux, surtout avec Thomas et Alex parce que ce sont mes amis. Coralie
est gentille elle aussi. Je connais Thomas depuis la 2° année. Nous
jouons ensemble au hockey. Alex, je I'ai connu dans un camp de jour. |l
habite & cing minutes de chez moi. C'est pratique! Et en plus, il a
plusieurs jeux d’ordi que j'aimerais avoir. On passe souvent nos fins de
semaine ensemble.

~Madame Isabelle présente la premiére consigne :

- Vous devez lire le texte de I'émission de radio qui est a la page
56...

Je I'aime bien madame Isabelle. Au début de I'année, je trouvais qu’elle
avait I'air un peu séveére avec ses lunettes- noires, mais elle se met
rarement en colére. Par contre, son bureau est encore plus en désordre
que ma chambre! Il y a plusieurs piles de papier et de cahiers dessus. Je
ne sais pas comment elle fait pour se retrouver! Elle est plutét cool
comme enseignante. Des fois, elle joue avec nous pendant les périodes
libres le vendredi, et méme au basket!

Madame Isabelle poursuit ses explications :
- .. pour la deuxiéme partie du travail, vous devez répondre
ensemble aux questions qui sont dans I'encadré de la page 60. Par

contre, ne faites pas le numéro 8, car I'annonce ne fait pas partie
du texte que vous avez a lire....
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C'est vraiment drble quand madame Isabelle joue au basket avec
nous!... Mais moi je préférais jouer avec mon pére. Une fois, il était a
Fautre bout du terrain et il a réussi a lancer le ballon dans le panier d’un
seul coup. Wow! C’était trop fort! Il est vraiment bon mon pére! Eeeee...
j'veux dire, il était vraiment bon. Mais 13, je ne pourrai plus jouer avec
lui, parcequ’il est mort. Il ne reviendra plus jamais. Mon pére s’est
suicidé. Il s’est tué lui-méme. C’est ma meére qui nous |’a appris.

C'était le 12 décembre, mais je m’en souviens comme si c’était hier. Je
venais tout juste de rentrer de I'école avec Laurence. Maman avait l'air
bizarre. On n’avait méme pas encore enlevé nos bottes quand elle nous
a dit d’aller nous asseoir dans le salon. Elle avait quelque chose
d’important & nous dire. Je n’ai pas posé de question parce qu’on dirait
que quelque chose de grave venait d’arriver. Nous nous sommes’ assis
tous les trois sur le divan, ma mere au milieu. Elle a pris une grande
respiration, puis elle a mentionné que Papa nous a toujours aimés et
qu’il nous aimera toujours. Les yeux de Maman étaient tout rouges. Je
ne comprenais pas ce qui se passait. Elle a ensuite dit :

- Mes chéris, aujourd’hui, quelgue chose de terrible est arrivé.
Votre pére est mort. ) '

Elle a fait une pause. Moi j’étais figé comme une statue. Aprés quelques
secondes, elle adit :

- Votre pére n’allait pas bien depuis quelque temps. Il souffrait
beaucoup... il ne savait plus quoi faire pour aller mieux. En fait, il
était tellement envahi par sa détresse qu’il ne voyait plus de
solutions. C'est comme s’il avait vu tout en noir. C'est pour ¢a
qu’il s’est suicidé. Suicidé, ¢a veut dire qu'’il s’est enlevé la vie lui-
méme. Il ne voyait plus de solution, mais pourtant, il y en avait.

La je me suis senti vraiment a ’envers. J'arrivais pas a y croire! C’'était
comme un mauvais réve. Jaurais voulu me réveiller dans mon lit et me
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rendre compte que ce n’était pas vrai, mais ma mere disait la vérité.
Laurence pleurait. Moi aussi j'avais beaucoup de peine, mais pas une
larme ne coulait de mes yeux. On est restés la, assis ensemble sur le
divan pendant quelques instants. Maman nous a serrés dans ses bras.
Elle pleurait elle aussi.

Un peu plus tard ma mere est venue me voir dans ma chambre. Je
voulais savoir comment mon peére s’est suicidé. Elle me I'a expliqué, et
puis elle a encore pleuré. Je n’arrivais toujours pas a croire que mon
péere ait pu faire ¢a.

C’était la pire journée de toute ma vie. A chaque fois que j'y repense, les
yeux me piquent... comme en ce moment... C'est comme s’il y avait de
la pluie dans mon ceeur. Je sens une vague de chagrin m'envahir et j'ai
peur que ¢a déborde... Parfois elle monte jusque dans mes yeux. Quand
je suis chez moi, des fois je pleure dans ma chambre. Souvent, j'essaie .
de m'occuper et ¢a passe, mais quand je suis a I’école je ne veux surtout
pas pleurer. Heille! J’suis pas un bébé! Qu’est-ce que dirait Félix Legrand
s’il me voyait en larmes?! Félix Legrand je I'aime pas trop... mais je n’ai
pas le choix de I'endurer, car son pupitre est situé juste a c6té du mien.
Il aime ¢a rire des autres, ¢a 'amuse.

D’ailleurs, en ce moment, pendant que madame Isabelle explique la
derniere consigne de I'atelier, je I'apercois déchirer des morceaux de
papier gu’il roule du bout de ses doigts. Mais qu’est-ce qu’il fait encore?
Pourquoi il fait ¢ca? Thomas et Félix Legrand rient ensemble derriére leur
cahier tout en regardant Léa Duguay. Elle a des petites boulettes de
papier blanc dans sa queue de cheval! C’est pas gentil de faire ¢a... mais
en méme temps, c’est plus fort que moi, j'éclate de rire !

«Drriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinig!» La cloche sonne. Yes! C’est la récréation! Tous les
éleves se dirigent vers la porte en rang. Dans le couloir, on s’'empresse
de s’habiller pour aller dehors.
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Les enfants s’amusent dans la.cour de récréation. Certains glissent dans
la neige, tandis que d’autres courent dans tous les sens. Thomas,
Alexandre et moi discutons du dernier épisode de I'émission Planéte
mauve qui a passé au canal Fiction hier. C'est la deuxiéme saison. Elle
est un peu moins bonne que la premiére, mais nous n’en ratons jamais
un épisode.

Tout d’un coup, un bruit d’'un klaxon se fait entendre. En me retournant
pour voir ce qui se passe dans la rue, quelque chose attire mon
attention de l'autre c6té de la cl6ture. Je crois apercevoir mon pére. J'ai
envie de crier «<PAPA! PAPAAA!» mais en I'espace de deux secondes, ma
surprise s’effondre comme un chateau de cartes pour se transformer en
une immense déception. Evidemment que ce n’est pas mon pére. C'est
un autre monsieur qui traverse la rue. Son manteau et sa casquette sont
presque les mémes que ceux que portait mon peére. Cet inconnu lui
ressemble beaucoup de dos, mais bien sdr, ce n’est pas lui.

Je suis vraiment niaiseux! Comment j’ai pu croire que c’était mon pére?!
Je sais -trés bien qu’il est mort. C'est impossible qu’il revienne...
impossible de le croiser dans la rue...
Alexandre et Thomas parlent encore de Planéte mauve.

- Samuel! C'est quoi le nom du gardien de la forteresse mauve?

- Eeee... C’est Luke.

Thomas se met a imiter le personnage en gonflant ses joues. C’est drole,
un vrai clown!

- Tescon, Tom!

- C'est pas comme ¢a. Regarde, je I’ai bien mieux que toi!
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Alexandre exagére encore plus en marchant comme s'’il était un zombie.

Je I'imite a mon tour. On s’amuse bien. Puis, la cloche annongant la fin

-de la récréation sonne, c’est le temps de rentrer. Allez les zombies,
suivez-moil

% ok ok ok %k
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Chapitre 3
1 mars, Hum...ca sent le pop-corn

Je suis resté en pyjama tout I'avant-midi! Pas d’école aujourd’hui! C'est
une journée pédagogique! Lolo et moi on a regardé des dessins animés
jusqu’a 10 heures! Ma meére dormait encore... Elle reste longtemps au lit
ces temps-ci. J'ai aidé Laurence a verser du lait dans ses céréales tout a
I'heure, mais elle est quand méme allée réveiller Maman pour lui
demander un chocolat chaud. Ma meére n’a pas l'air en forme... Peut-
étre qu’elle est encore fatiguée?

- Maman, est-ce qu’on pourrait se louer des films?

.

- Dis oui Maman, dis ouiiii!

Lolo aussi en a envie. Je suis content qu’elle le demande avec moi. A
deux, on a plus de chances que ma mére accepte... Par contre, des fois
elle m’énerve ma petite sceur. Ce matin, par exemple, elle a mis le
chandail en coton ouaté qui appartenait a mon pére. Il est tellement
trop grand pour elle! Ca lui fait une robe. Elle a I'air RI-DI-CU-LE. Et, en
plus, les yeux de ma mere s’emplissent d’eau chaque fois qu’elle Ia voit
avec sur le dos. Je n’aime pas ¢a quand ma mere est triste. Je ne sais pas
quoi faire.

Juste avant de partir pour le club vidéo, Lolo fait une crise. Un vrai bébé!
Elle pleure tout en hurlant qu’elle n’enlévera pas le chandail de Papa. Je
déteste lorsqu’elle fait c¢a. Elle crie aussi aigué qu’une siréne
d’ambulance. Ca me fait mal aux oreilles. Jai hate d’aller au club vidéo
moi. Elle m'énerve! ‘

Finalement, aprés cing minutes de criage infernal, ma mére a la brillante
idée de rouler les manches et de rentrer une partie du chandail dans son
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pantalon. Laurence est contente de porter le chandail de Papa, et
finalement on peut partir, ENFIN!

Je trouve que ma meére a V'air d’un robot. Les mains sur le volant, elle
regarde la route devant elle, mais on dirait qu’elle n’est pas la. En fait,
elle semble étre sur une autre planéte. Des fais, je me demande ce que
je pourrais faire pour qu’elle redevienne aussi joyeuse qu’avant.
Evidemment, Laurence ne peut pas s‘empécher d’étre encore
désagréable...

- Maman, est-ce que Papa a froid dans sa tombe? Est-ce qu’il
mange ses céréales comme moi?

Quand ma petite sceur pose des questions niaiseuses comme ¢a, je me
sens comme un lion prét a rugir... GCa m'agace encore plus quand ma
mere n’a pas l'air de bien aller...

- LAURENCE! Arréte d’achaler Maman avec ¢a. PAPA EST MORT!

- Samuel, calme-toi 1a! Ta sceur est plus jeune, y a des choses
gu’elle a de la difficulté a comprendre. Elle a besoin de nous pour
lui expliquer. C'est correct qu’elle me pose des questions comme
celles-13, ca ne me dérange pas. Laisse-la faire! Si.toi aussi tu as
des questions, tu peux me les poser.

En stationnant la voiture, ma mére lui explique ce que c’est que la mort.
Moi je le sais déja.

- Laurence, quand on est mort, on ne vit plus. Le cceur arréte de
battre et on ne respire plus. Quand on est mort, on cesse d’avoir
froid ou faim, c’est comme ¢a ma chouette. Donc Papa ne peut
pas ressentir le froid ni la faim. On en reparlera si tu veux.
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Hum... ¢a sent le pop-corn dans le club vidéo. Ma mere et Laurence se
dirigent dans la section familiale. Par hasard, je passe par la rangée des
films d'amour tout en pensant a Jade, une fille de mon école. Je n'ai
jamais eu de blonde, mais si j'avais a m'en choisir une, ce serait elle.
Jade est en sixieme année comme moi, mais elle n'est pas dans ma
classe. Je la trouve super belle... et en plus, on dirait qu'elle est toujours
de bonne humeur. C'est une fille assez populaire. J'aimerais beaucoup la
connaitre, mais je suis trop géné pour lui parler... '

Je file ensuite dans la section des nouveautés, mais aucun film ne
m’intéresse. Pour é&tre honnéte, je n’ai plus trop envie d’étre la. C'est la
faute a Laurence. J'ai vraiment été agacé quand elle s’est mise a parler
de Papa dans l'auto. En fait, j'en ai assez d’étre ici, j'aimerais rentrer a la
maison.

Quelques minutes plus tard, ma mere vient me voir.

- . T'as pas encore choisi ton film?

- Non.

- Ben voyons, t'as I'air tout triste Sam... Qu’est-ce qui se passe?
Méme si je n’ai pas trop envie de parler... je lui explique quand méme:

- Quand je me proméne dans les )allées, je revois tous les films
qu’on avait regardés ensemble avec Papa. Ca me fait de la peine.
Je n’ai plus envie d’étre ici.

Au méme instant ses yeux s’emplissent d’eau.. C'est ma faute. Je
n’aurais peut-étre pas da lui dire? Elle me serre aussitot dans ses bras.
Je me sens bien, au chaud contre elle, mais en méme temps, c’est un
peu génant... Je n’ai pas envie que quelqu’un nous voit... Et la elle me dit
tout bas :
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- Sam, moi aussi je pense beaucoup a ton pére. Moi aussi-j’ai de la
peine tu sais... mais aujourd’hui on se fait du bien, O.K. ? Laurence
a choisi son film. Tu veux que je t'aide a trouver le tien? Et si on
allait dans la section comédie?! '

- Quil anne idée.

Dés qu’on arrive dans la rangée comédie, j'apercois le film que m’a
recommandé Thomas 'autre jour. Il parait que c’est hilarant.

- C'est celui-la que je veux!
Je n’ai pas repensé a mon peére par la suite.

De retour a la maison, on s’est installés tous les trois sur le divan avec la
couverture de laine que Grand-maman nous a offerte. Ma mere est
assise au milieu. Elle nous a préparé chacun un bol de popcorn, mais elle
nen a pas mangé une graine. Nous fixons I'écran, personne ne parle
pendant le film. .

Je remarque un peu plus tard que ma mere a fermé les yeux. On dirait
qu’elle fait une sieste. Il faut dire que le film choisi par Laurence est un
peu endormant... Elle se réveille plus tard pendant le générique.
Laurence s’empresse alors de lui raconter la fin de I'histoire.

L'aprés-midi cinéma se poursuit avec mon film. Thomas avait raison,
c’est une histoire trées comique. On éclate de rire a plusieurs reprises,
tellement, que Laurence échappe tout plein de popcorn sur le tapis.
Maman rigole bien elle aussi. '

Des fois je me demande si j'ai le droit de m’amuser méme si mon pére
est mort. En tout cas, ca faisait bien longtemps que nous avions ri
comme ¢a, tous les trois, depuis la mort de Papa.
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Chapitre 4
7 mars, Un avion dans les nuages

La classe est tranquille. Les éléves ont tous la téte baissée. On n’entend
pas une mouche voler.

Madame Isabelle nous a remis une feuille de calculs écrits a faire avant
d’aller diner. C’est difficile... je suis découragé. J’en ai presque la moitié
de fait, mais la je n’arrive plus a penser. J’ai beau relire le probléme, je
suis tout mélangé :

Mélanie a trois fois plus de fleurs sur son chandail que sa sceur Sandra. Si
Sandra a la maitié moins de fleurs sur son chandail que Sophie qui en a
16, combien y a-t-il de fleurs sur le chandail de Mélanie?

C’est compliqué... je sais plus trop par ol commencer... par les fleurs de
Sandra ou par celles de Mélanie? Je n’ai pas trop envie de travailler...

En tout cas, je crois que Jade aime les fleurs. J'ai remarqué tout a I'heure
gu’elle en a collé sur son casier pour le décorer. Si j'étais son amoureux
je lui donnerais une rose comme dans les films.

Au salon funéraire il y en avait beaucoup des fleurs et de toutes les
couleurs; des blanches, des jaunes, des roses, et méme des bleues, mais
¢a sentait trop fort! Il y avait aussi beaucoup de monde. Des tantes, des
oncles, des grands-parents, des cousins, des cousines, des amis a mes
parents, des gens de leur travail et méme des voisins. Tous ces gens-la
étaient venus voir mon pere pour une derniere fois. Il y a des personnes
que je ne connaissais méme pas, qui-me serraient la main en disant tout
bas mes sympathies. Je savais pas trop quoi leur répondre...

Je n’ai pas ["habitude de m’habiller chic. Ma mére m’avait dit de mettre
mes souliers en cuir, mais j'avais mal aux pieds... il fallait rester debout
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longtemps. J'aurais préféré étre ailleurs, mais en méme temps je voulais
étre 13, avec mon pére, pour une derniere fois.

Au début, quand ma meére nous I’a annoncé, je n’arrivais pas a croire
que mon peére était mort et qu’il ne serait plus jamais la. Je le savais,
mais je n’arrivais pas a y croire. Quand j'étais a la maison, je pensais
qu’il allait me téléphoner comme d’habitude. J'attendais que le
téléphone sonne... Quand j'ai vu son corps au salon funéraire, la j'ai
compris qu’il était vraiment mort.

- Papa était allongé dans un cercueil. Je I'ai reconnu dés que je 'ai vu.
Laurence et moi on avait déposé chacun un dessin a coté de lui, prés de
son épaule. Moi j'avais dessiné un avion dans les nuages. Ma soeur avait
tracé, aux crayons feutre, un arc-en-ciel entouré de coeurs. Mon pére
avait les yeux fermés comme s’il dormait. Javais parfois I'impression
qu’il allait se lever du cercueil, mais je savais bien que c’était impossible
puisqu’il était mort. J’ai mis ma main sur la sienne. Ca m’a fait un peu
bizarre, car elle n’était pas chaude comme d’habitude. Pendant ce
temps la, Lolo jouait a la cachette avec mes petites cousines. Elles
étaient excitées... Grand-maman leur avait demandé de se calmer, mais
elles ont continué a courir un peu partout. J'aidais Lolo a se cacher sous
une chaise quand j’ai vu ma tante Stéphanie pleurer. Je ‘ne savais pas
quoi faire pour la consoler alors j’ai fait comme si je ne 'avais pas vu...
Ma mere m’a ensuite présenté un monsieur :

- Samuel vient par ici, je veux te présenter Cédric. C'était un bon
ami de ton pére, ils travaillaient ensemble.

- Salut Samuel. Ton pére me parlait souvent de toi. On réparait des
avions ensemble au hangar.

- Cédric avait I'air gentil, mais j’étais un peu géné de lui parler. Alors je lui
ai seulement dit allo.
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En fin de journée, Grand-maman nous a donné des bonbons. Nos
préférés en plus! Laurence et moi nous étions trés contents. Par la suite,
ma mére est revenue me voir avec une immense carte. Elle était géante!
La plus grande carte de souhaits que je n’ai jamais vue!

- Samuel, c’est de la part de madame Isabelle! Tous les éléves de ta
classe I'ont signée.

Wow! Ca m’a fait super plaisir qu’ils aient pensé a moi. J'ai rapporté la
carte a la maison aprés les cérémonies. D’ailleurs, elle se trouve encore
dans ma chambre, sur mon bureau.

Quand mon pere est mort, j'ai manqué une journée d’école. J’avais un
peu peur de me faire poser toutes sortes de guestions, mais tout le
monde a été gentil avec moi. Madame Isabelle a expliqué ce qui s’était
passé aux éleves de ma classe. Nous avions convenu, elle et moi, qu’ils
pouvaient aller la voir, elle, s’ils avaient des questions. Nous avons aussi
décidé que j'aurais parfois de petits priviléges.

D’ailleurs, ce midi, c’est mon diner spécial avec elle. Nous allons d’abord
faire une récupération en mathématiques avant de manger ensemble,
juste nous deux dans la classe. J'ai hate que la cloche sonne!
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Chapitre 5
2 avril, Coup de tonnerre et sourire de lune

Ma tante Stéphanie est passée prendre un café avec ma mére en début
de soirée. Elles discutent ensemble au salon. Il commence & se faire
tard, Lolo est au lit depuis un bon moment. C'est 3 mon tour de me
préparer pour aller me coucher. Ma meére et Stéphanie jasent depuis
plusieurs heures. On dirait qu’elles ont beaucoup de choses a se
raconter ces deux-la!

C'est bizarre... je ne sais pas pourquoi, mais tout a coup, juste au
moment ou je passe pres d’elles pour aller a la salle de bain, elles
_cessent de parler. Il y a un silence de mort.

- Chhhhhhhhhhhut!...

Puis, jentends ma tante chuchoter. Pourquoi elle parle a voix basse?
Peut-étre que c’est parce qu’elle ne veut pas que j'entende ce qu’elle
dit? Je suis presque certain qu’elle parle encore de mon péere. On dirait
que parfois les gens sont mal a l'aise de parler de [ui. On dirait qu’ils
veulent me cacher des choses. Est-ce que c’est parce qu’il a fait quelque
chose de mal? Est-ce que c’est parce qu'il s’est suicidé? En tout cas... j'ai
fait comme si je ne m’en étais pas apercu et je suis allé me brosser les
dents.

Une fois repassé au salon pour leur souhaiter une bonne nuit, je saute
dans mon lit, au chaud sous les couvertures. Je pense a Jade... Elle est
trop belle. J'aimerais tellement ¢a la connaitre! Mes paupiéres sont
lourdes, je m’endors rapidement.

Au beau milieu de la nuit, je me réveille en sursautant, comme si un
coup de tonnerre venait de me réveiller violemment. J'ai chaud! Mon
cceur bat a cent mille a I'heure. J'ai encore fait un cauchemar! JE

DETESTE ME SENTIR COMME CA. On dirait qu’une tornade est passée
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dans mon lit. Les couvertures sont emmélées et mon oreiller est par
terre...

C'est tellement difficile de se rendormir aprés avoir fait un cauchemar.
Ca tourne dans ma téte, je repense a toutes sortes de choses.

En tirant sur les couvertures pour m’abrier, j'entends un bruit dans le
couloir. Qu’est-ce que c’est?! Est-ce qu’il y a un voleur dans la maison?!
Ah non! Je viens de voir des ombres par la fenétre! J’Al PEUR! Vite, je
me cache sous le drap. Puis, plus rien. Le silence revient. Immobile, je
reste aux aguets comme si j'étais un lievre qui tend l'oreille avant de
bondir.

- Ffffffchhh fffffchhhhh...
On dirait quelqu’un qui se mouche...
Ah! C'est pas un voleur! C’est ma mere qui pleure encore.

. Depuis que mes parents se sont séparés, j'entends parfois ma mere
pleurer la nuit. Ca arrive un peu plus souvent depuis que mon pére est
mort.

Elle n’a pas I'air de bien aller... Je m’inquiéte beaucoup quand elle pleure
comme ¢a. J'ai peur que quelque chose de terrible arrive encore. Méme
si elle m’a juré que jamais elle ne ferait ¢ca, parfois j'ai peur qu’elle se
suicide elle aussi. Dans ce temps-la je repense a ce qu’elle m’a dit :

- Samuel, je ne me suiciderai jamais. Fais-moi confiance, je ne ferai
" jamais ¢a, je te le jure! La mort de ton pére nous fait tous mal a
Vintérieur. C’est comme... c’est comme si on avait une énorme
blessure sur le cceur. Des fois je me sens toute a I'envers, mais ne
t'inquiete pas pour moi mon grand. Je t’assure que je vais
continuer a prendre soin de moi. Et puis, il y a des gens qui sont la
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pour m’aider, je sais que je peux leur demander de I'aide si j’en ai
besoin. Hum, t'aimes pas ¢a me voir pleurer hein?... mais tu sais
parfois, ¢a me fait du bien de pleurer. C’est un peu comme si
j'ouvrais la valve du barrage et que je laissais couler eau. Apres il
y @ un peu moins de pression & lintérieur de moi et je me sens
mieux.

Ca me fait un peu moins peur quand je réfléchis a ce qu’elle m’a
expliqgué, mais c’est plus fort que moi... je garde les yeux grands ouverts.
Pas moyen de les refermer. Je ne veux pas me rendormir tant qu’elle
n’aura pas cessé de pleurer.

Les minutes passent, le temps file... J’ai beau lutter contre le sommeil
pour rester éveillé, mes paupiéres se font de plus en plus lourdes, et
malgré moi, je me rendors.

Le lendemain matin, les rayons de soleil plombent a travers le rideau.
. Laurence et Maman rigolent tellement, qu’elies me réveillent. On dirait
gue Lolo est allée rejoindre ma meére dans son lit cette nuit. Ma petite
sceur a peur du noir. C'est pour ¢a que ma meére a placé une veilleuse en
forme d’étoile dans sa chambre. Depuis que Papa est mort, quand-elle a
peur, Laurence va retrouver ma mére dans son lit. Moi je n’ai pas de
veilleuse, c’est pour les bébés, cal

- 'Hahaha!
- Hihihi!! Maman arréte! Hihihihil ;

Elles ont vraiment l'air de s’amuser.. On dirait qu’elles se font des
chatouilles. J’aimerais bien aller les rejoindre, mais... j'ai quand méme
passé I'age des chatouilles!... et puis, peut-étre qu’elles n’ont pas envie
gue je sois avec elles...

- Samuel, es-tu réveillé?
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- Quiiii.
- Viens avec nous! On fait une bataille d’oreillers!

Cool! Je sors de mon lit et j'accoure les rejoindre avec mon oreiller a la
main. Laurence se trouve debout sur le lit. C’est la pagaille! Elle donne
des coups d’oreiller tandis que ma meére la chatouille. Comme un lutteur
sumo, je m’agrippe a sa jambe. En moins de deux secondes, elle perd
I’équilibre et bascule sur le matelas en éclatant de rire.

- Hihihiiil

Ma mere a les yeux pétillants comme des feux d’artifice, son sourire est
grand- comme la lune. Elle se tourne vers moi en me chatouillant
vigoureusement sous les bras. Cest irrésistible... impossible de
m’empécher de rire!

- Hahaha, Maman arrééééte, hahaha...!!
A la fin du combat, nous nous allongeons bien collés tous les trois,
comme si nous étions dans un cocon. On est tellement bien dans le lit
de ma mére.

En se retournant, Maman nous regarde tendrement.

- .Je vous aime tellement vous deux. Vous- étes mes trésors:
d’amour!

Elle nous caresse doucement la joue. Puis, elle sort du lit, enfile ses
pantoufles et lance :

- Bon! Allez debout! Jai besoin de votre aide pour préparer des

crépes!
%k % sk %k ¥k
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Chapitre 6
13 mai, Figé comme un Popsicle

Jai fait une énorme gaffe tout a I'heure, pendant le cours d’éducation
physique. Toute la classe jouait au soccer dehors. La partie était serrée,
c’était 2-2. Et |3, Félix Legrand s’est approché du but & toute vitesse avec
le ballon. Vai essayé de lui bloquer le passage pour I'empécher de
marquer, mais par malheur, le ballon a rebondi sur ma téte, pour
ensuite se diriger directement dans notre filet. Oui, oui... le filet de mon
équipe... CA-TAS-TROPHE!!! Legrand a marqué un point par ma faute. JE
SUIS VRAIMENT POCHE... Jespére que Jade ne m’a pas vu par la
fenétre... Elle va me trouver niaiseux... J'ai tellement honte!

La période de lecture a la bibliothéque vient de se terminer. Nous nous
dirigeons vers la classe. Tiens, je ne sais pas pourquoi, mais il me semble
que j'ai les bras plus légers que d’habitude... Zut! C'est parce que jai
oublié une de mes bandes dessinées sur le comptoir des préts. Aussitot
apercu, je fais un cent quatre-vingt degrés pour revenir rapidement sur
mes pas. Par malchance quelqu’un se trouve sur mon chemin. BANG!
par mégarde, je lui rentre dedans. Nous sommes front contre front. Qui
se trouve devant moi? Eh oui... Félix Legrand... Encore lui! Décidément,
c’est une mauvaise journée... A qui la faute? Encore @ moil...Voila pour
lui une belle occasion de se moquer de moi a nouveau... Comme de fait,
il saisit 'opportunité pour me lancer un commentaire méchant.

- Ah! Sam, toujours dans les nuages?! Comme ton pére...

Je ne sais pas pourquoi, mais en moins de deux secondes, je deviens
complétement enragé. C’'est comme si un volcan de colére venait de se
réveiller en moi. Mes poings se serrent tandis que mon cceur s’accélére.
On dirait que de la lave de volcan monte dans mes bras. Attention
tassez-vous, du feu va me sortir par les yeux! Je suis tellement furieux
que je n‘arrive plus a me contréler. Je sens que ¢a va exploser. Les dents

serrées comme un chien Doberman, je bondis sur Legrand, I'agrippe par
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le collet et le plaque contre un casier. Figé comme un Popsicle, il a l'air
vraiment surpris. Nous restons 13, les yeux dans les yeux jusqu’a ce que
mon ami Alex s’approche.

- HEILLE LEGRAND, t’es vraiment poche de dire ¢a a Sam! Faut
vraiment étre un gros épais!

Legrand baisse les yeux. Il ravale sa salive avant de rouvrir la bouche. Un
timide je m’excuse Samuel, & peine perceptible, se fait entendre.
Aussit6t entendu, je le lache pour ensuite partir a la course avec Alex.
Une chance que le directeur ne m’a pas vu, j’aurais eu une retenue c'est
sarl... :

Méchante journée... et elle n’est pas encore terminée... Il me reste une
tonne de devoirs a faire. Madame Isabelle m’a demandé d'effectuer des
exercices supplémentaires pour rattraper les notions que je ne
comprends pas assez bien. Ouffff... J’ai pas envie de faire ¢a...

Il va bien falloir commencer si je veux finir. Madame Isabelle me dirait
sans doute : Samuel, ne te décourage pas. Fais un numéro a la fois.

Ca fait presque une heure que je fais des maths emprisonné dans ma
chambre. J'en peux plus! Pourquoi c’est si difficile? I me semble que
j'étais bon a I'école I'année derniére. Mes notes ont baissé depuis la
mort de mon pere. Je' ne comprends pas pourquoi. Les examens du
Ministére vont bient6t avoir lieu. J'ai peur d’avoir un mauvais résultat...
Je ne veux surtout pas étre placé dans une classe spéciale au secondaire.
Jaimerais tellement ¢a étre meilleur a I'école.

Allez! Il ne faut pas lacher... Encore un petit coup a donner... plus qu’une
page de problémes a résoudre.

Cay est! Le dernier probléme est ENFIN terminé. C'était pas facile... Au
début je comprenais rien, mais en relisant attentivement I'énoncé, j'ai
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réussi a trouver la bonne opération a effectuer. Fini les devoirs pour ce
. soirl Je suis libre!

- Samuel, viens manger. C'est prét!

Déja I'heure du souper? Ah non! Jaimerais mieux aller jouer a I'ordi au
sous-sol...

En arrivant a la cuisine, ma mére me demande de lui donner un coup de
main. J'ai pas tellement envie... mais je l'aide quand méme a mettre la
table. Deux chaudrons mijotent sur la cuisiniére. Ca sent bon.

- Qu'est-ce qu’on mange?
- Du spaghetti.

Il en faisait souvent du spaghetti mon pére quand j’allais chez lui la fin
de semaine. Chacun notre tour, on langait une nouille au mur pour
vérifier si elles étaient bien cuites. C’'était dréle! J'aimerais bien le faire
en ce moment, mais je sais trés bien que ma mére ne serait pas
d’accord... Elle me crierait aprés c'est sar! Il était dréle mon pére. Ma
mere, elle est plutét sérieuse.

Laurence est excitée comme une puce de nous raconter sa visite scolaire
au Bioddme. C'est injuste, elle n’a pas d’examen du Ministére a préparer
“elle... ‘ '

- .. J'ai vu un petit singe manger des raisins sur une branche... Tu
sais Maman, les manchots c'est pas des pingouins, parce qu'ils ne
peuvent pas voler... Jaime bien le lynx, c’est comme un gros chat
qui ressemble a un tigre...

Bla... bla... bla... Elle parle comme une pie, mais elle mange aussi
lentement qu’une tortue... son assiette est encore pleine. Moi j'ai pas
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envie de placoter. Je m’empresse de rouler mes nouilles avec ma
fourchette. C'est mon pére qui m’avait montré comment manger des
spaghettis sans utiliser un couteau. J'ai hate de finir de manger pour
aller jouer sur I'ordinateur au plus vite.

Aprés quelques minutes de conversation avec Lolo, ma mére se tourne
vers moi en m’adressant la parole.

- Et toi Sam, comment a été ta journée?

- Correcte.

- Comment ¢a va a I'école?

- Bien.
Elle me pose toujours les mémes questions... Ca m’énerve! J'ai pas envie
de lui dire que c’est difficile a I'école et que j‘ai peur de couler mes
maths. Je ne veux pas l'inquiéter avec ¢a... Je veux juste manger mon

spaghetti et aller jouer sur I'ordi tranquille. La paix s’il vous plait! C'est
pas compliqué it me semble!

* sk ok Kk k
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Chapitre 7
23 mai, 5.0.5 Kung-fu

Laurence et ma meére sont parties s’acheter des nouvelles sandales. Moij,
je n’en ai pas besoin, car les miennes me font encore. Et puis, j'avais pas
vraiment envie d’aller avec elles au centre commercial. Je préfere jouer
sur I'ordinateur. Jen suis au dernier niveau du jeu de Kung-fu qu’Alex
m’a prété! |l est vraiment difficile. Je me fais toujours tuer par les ninjas
en entrant dans le village: Peut-étre qu’une petite pause me ferait du
bien?

En montant I'escalier du sous-sol, je remarque combien la maison est
silencieuse. C'est tellement calme quand Laurence et ma mére ne sont
pas la.

- PACLANG! :

C'est quoi ¢a? On dirait que quelque chose est tombé par terre. Je suis
presque certain que le bruit vient du salon. En arrivant pres du canapé,
je remarque immédiatement que I'une des lampes de table est de
travers. Mes yeux parcourent ensuite le sol. J'apercois alors le cadre
avec la photo de mon pére sur le tapis. Mais qu'est-ce qui se passe?
Comment se fait-il que la lampe et le cadre ont bougé? Il n’y a pourtant
que moi dans la maison... Qui a fait renverser le cadre de Papa?!

Jai peur! Mes jambes sont raides comme un baton de baseball et mon
coeur bat de plus en plus fort. C'est comme si jétais dans un film
d’horreur...

Soudain, je sens quelque chose m’effleurer la jambe. Jen ai la chair de
poule... Est-ce que c’est un fantébme? On dirait que mon coeur va sortir
de ma poitrine tellement il bat fort. J’ai envie de faire comme si je
n’avais rien senti et m’enfuir aussi vite qu’une auto de course, mais il

faut que je regarde ce que c’est... Allez Sam... COURAGE...
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En baissant les yeux, je constate qu’une touffe de poils orangés se
trouve a mes pieds. Ouffff! Quel soulagement! C'est pas un fantéme,
c'est mon chat Caramel qui se colle sur moi!

- CARAMEL! Tu m’as fait peur! C’est toi qui as fait tomber le cadre?!

Il me regarde d’un air naif. Tandis que je remets les choses a leur place,
Caramel se donne un élan et bondit sur la table a café. Il plaque son
museau contre la photo de Papa puis sur ma main.

- T'es pas mal tannant mon chat!
Amicalement, Caramel me donne un coup de téte comme s’il me faisait
un calin. Nous descendons ensuite erisemble au sous-sol. Je m’installe
devant I'ordinateur, tandis que lui, se couche sur le tapis.

Au bout d’un certain temps, mes yeux croisent I'heure affichée au bas
de I'écran. Il est passé 17 heures, ma mére et Laurence devraient étre
sur le point d’arriver. Avant de partir au centre commercial, maman
m’avait dit qu’elle serait de retour a 17 heures. Il est 17h07, elles vont
arriver d’'une minute a l'autre...

A chaque fois qu’une voiture tourne le coin de la rue, je regarde par la
fenétre pour vérifier si c’est ma mére et ma sceur qui s’en viennent.
Pourquoi elles ne sont pas encore arrivées? Tiens, je vais appeler ma
mére sur son cellulaire. J'attrape le téléphone et compose son numéro.
Ma mere ne répond pas. La boite vocale embarque automatiquement.
CA M'ENERVE! Pourquoi elle ne répond pas?! J'en ai assez d’attendre!

[l est maintenant 17h23 et elles ne sont toujours pas rentrées. Pourquoi
elles n’arrivent pas? Pourquoi c’est aussi long? Soudain, une idée
terrible me passe par la téte. Et s’il leur était arrivé un accident? Vite, je
dois rappeler Maman..
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Je I'appelle a nouveau, toujours pas de réponse.... encore la boite
vocale. C'est plus fort que moi, je ne peux pas m’empécher de penser au
pire. Le temps me semble extrémement long... On dirait que. les
secondes sont rendues des minutes. Je n’ai plus du tout envie de jouer
au jeu de Kung-fu... alors j'éteins I'ordinateur.

A 17h32, la voiture tourne le coin de la rue pour ensuite se stationner
" dans 'entrée. Elles sont de retour! ENFIN! J’accours les rejoindre a la
porte d’entrée. Leurs bras sont chargés de sacs.
En ouvrant la porte d’entrée, elles s’exclament :

- Coucou, c’est nous... On est de retour!

C'est frustrant que ma mére m’ait fait aussi peur. Tellement, que je lui
crie apres.

- Je t'ai appelée deux fois sur ton cellulaire! POURQUOI T’AS PAS
REPONDU?

- Oh! Ben voyons... Ca va pas Sam? Pourquoi t'es faché comme ¢a?
Elle plonge la main dans la poche de sa veste, puis la ressort vide.

- Ah, t'as raison, j'avais pas mon téléphone avec moi, je l'ai laissé
dans la poche de mon autre gilet... Mais c'est pas la peine de crier
comme ¢a! Qu’est-ce que tu voulais me dire au juste?

- JE VOULAIS SAVOIR OU VOUS ETIEZ! Tu m’avais dit que tu serais

de retour & 17 heures. Vous étes en retard! Jen pouvais plus
d’attendre. Je pensais que vous aviez eu un accident.
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Oh! Calme-toi Sam. T'as raison... On est rentré un peu plus tard
que prévu. C'est parce qu'en sortant des magasins, on en.a profité
pour aller faire I'épicerie. Hum... on dirait que tu t'es fait
beaucoup de soucis toi... Ca s’est bien passé a la maison pendant
hotre absence? '

NON. Il est arrivé quelque chose de bizarre... Caramel a presque
brisé le cadre avec'la photo de Papa. Au début, j’ai cru que c’était
un fantéme qui I'avait fait tomber par terre... Jaime vraiment pas
¢a étre tout seul a la maison.

Ma mére dépose ses sacs par terre et s’approche ensuite de moi.

Hum... Ton imagination s’est faite aller, toi... On dirait que tu t'es
imaginé toutes sortes de choses apeurantes pendant notre
absence...

Je sais pas... Peut-étre...

Tu sais tres bien que les fantdmes ¢a n’existent pas. Mais, tu
sais... Depuis la mort de ton pére...

Ah non, j’ai pas envie de parler de Papa en ce moment... ¢a fait trop mal.

Depuis la mort de ton pére, moi aussi il m’arrive que mon
imagination me joue des tours... Des fois j'ai I'impression qu’il se
trouve a coté de moi. :

Ah oui?
Humhum... Il parait que lorsqu'une personne qu’'on aime meurt,

on a tendance a porter attention a certaines choses comme aux
petits bruits... et ensuite on s’invente toutes sortes d’histoires
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affolantes, comme par exemple si une porte claque ou qu’un
cadre tombe par terre...

On dirait qu’elle comprend ce qui m’est arrivé.

- On devient alors craintif. Ca nous fait peur. Parfois, on peut méme
avoir peur de perdre d’autres personnes qu’on aime...

Je lui fais signe que oui en hochant la téte.

- Je sais que c'est pas facile pour toi. Je suis contente que tu m’en
aies parlé. Viens me voir la prochaine fois que ¢a t’arrive, O.K.?

- Hum hum.

- Bon! Peux-tu apporter ces sacs-la a la cuisine s’il te plait?
Un peu plus tard dans la soirée, je suis retourné a l'ordi jouer a mon jeu
de Kung-fu. C'est un peu décourageant, le quatrieme niveau n’est
toujours pas réussi. Il est vraiment difficile. Je I'ai recommencé plusieurs
fois, mais aussitot arrivé au village, les ninjas m’attaquent et je meurs.

- Bibibibipl... Bibibibip!...

Le téléphone vient de sonner. Ma mere me lance un cri du haut de
I’escalier :

- SAM! Téléphone! C’'est Alexandre.

Yes! Je vais pouvoir lui demander comment il fait pour terminer le
niveau quatre. '

- JARRIVE!
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Alex m’appelle pour savoir si je vais apporter mon ballon de soccer aux
olympiades de fin d’année a I'école. Les trois classes de 6° année seront
mélangées pendant les épreuves. Il va y avoir une course a relais, du
saut en hauteur, du basketball et plein d’autres sports. Peut-étre que
Jade va étre dans mon équipe!

Au téléphone avec Alex, j'en profite pour lui demander un truc. C'est
son jeu de Kung-fu, alors il doit bien savoir quoi faire au niveau quatre...

Alex, j'ai passé toute la journée a essayer le niveau quatre du jeu
de Kung-fu... comment il faut faire pour tuer les ninjas qui sont a
I’entrée du village?

- C'est facilel Avant d’entrer au village, va dans la maison de paille.
Tu vas y trouver un coffre, et a l'intérieur, il y a le katana qu’il te
faut.

- Un katana? C'est quoi ¢a?

- C’est-la longue épée japonaise que tu as besoin pour combattre
les ninjas. '

- Ah, O.K.! Merci Alex!

- Derien! A demain!

* % %k *k k
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Chapitre 8
21 juin, Youppi, I’école est finie!

C’est une journée trés spéciale a I’école aujourd’hui. En fait, il s’agit de
la derniére journée avant le début des vacances. C'est aussi ma derniére
journée a l'école primaire, parce que, en septembre, je serai en
. secondaire un!

Les parents ont été invités a la remise des diplémes. Ma mére et ma
sceur se sont assises dans la premiére rangée du gymnase. Je suis
content de les voir, mais ¢a me fait un peu de peine que mon peére ne
_soit pas la. Thomas m’a dit qu’il aurait lui aussi apprécié que son pere
assiste a la cérémonie, mais depuis qu’ils se sont divorcés, ses parents
ne peuvent plus de se sentir. C'est pas pareil! Lui, son pére, il va lui dire
Bravo quand il va le voir en fin de semaine. Moi c’est différent... Mon
pere, je ne le reverrai plus JAMAIS. C'est tellement injuste!

Le gymnase de I'école est bondé. Les chaises sont cordées en rang
d’oignons. Il n’y a plus aucune place de libre. Bien sir, Jade est la elle
aussi. Elle est encore plus belle que d'habitude avec son bandeau dans
ses cheveux et sa jupe en jeans. Son pere est assis a sa droite. Elle est
chanceuse...-J’aimerais tellement que mon pére soit la en ce moment.
Rien qu’a y penser, j'ai le coeur en bouillie... comme si une tonne de
briques venait de m’écraser.

Les professeurs, se trouvant sur la 'scéne, remettent des. certificats
spéciaux a ctertains éléves. Une mention est décernée a Léa Duguay en
anglais et une autre a Félix Legrand, pour athlete de I'année. Tout le
monde les applaudit. Apres avoir remis leurs certificats, madame
Isabelle leur fait chaleureusement la bise. Elle se rapproche ensuite du
microphone tout en mentionnant qu’une derniére mention sera
soulignée. )
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- Avant de procéder a la remise des diplomes, j'aimerais remettre
le certificat de la persévérance. I est destiné a un éleve qui a
travaillé tres fort tout au long de I'année. Samuel, il est pour toi.

A MOI?! Quelle surprise! Tout d’un coup, je me sens aussi joyeux qu’a
mon anniversaire! En m’avancant a I’lavant du gymnase, je jette un coup
d’ceil a 'audience. Le sourire de ma meére est splendide. Elle applaudit a
pleines mains en s’écriant :

- Bravo Samuel! Bravoool!!

Quelle joie! Je me sens aussi léger qu’une plume! C'est vrai que jai
travaillé énormément cette année. Des fois, j'ai méme demandé a mon
pére de m’aider... surtout pendant 'examen de mathématiques du
Ministére. Je lui disais: Papa, aide-moi s’il te plait. Chose certaine, Félix
Legrand ne s’en est pas apergu pui‘sque je m’adressais a lui a voix basse
dans ma téte. Méme s'il n’est plus 13, je crois qu’il est guand méme avec
moi mon peére. C'est pour ¢a que je lui parle parfois dans ma téte. Le
certificat qui m’est décerné est blanc et bleu, encadré d’une fine dorure.
Mon nom y est inscrit en grandes lettres noires tout au centre. C'est
avec fierté que je le tiens. En retournant m’asseoir, je dis tout
bas: Papa... tu serais fier de moi!

Madame Isabelle nous appelle ensuite, un par un, afin de nous
remettre, chacun notre tour, un diplome. Il est enroulé comme un
parchemin. Je suis content d’en avoir un, je le conserverai
précieusement. Youppi, I'école est finie!

Une fois la cérémonie terminée, la séance photo commence! Les
parents nous photographient aux c6tés de madame Isabelle, puis entre
amis. On est comme des vedettes sur le tapis rouge! Evidlemment, Lolo
n’aime pas trop ca... Aprés quelques instants, elle se met a rouspéter....
On dirait qu’elle est jalouse. Ah! Un vrai bébél... Ma mére propose de

39



179

nous photographier ensemble tous les deux. Laurence sourit alors a -
pleines dents en regardant la caméra.

- CHEEEEEESE!!!!

On se dit ensuite un dernier au revoir entre amis avant de filer vers le
stationnement. La plupart iront a la méme école que moi I'année
prochaine, Jade aussil Yai hate d’aller au secondaire, mais ‘en méme
temps... ga me fait un peu peur.

En arrivant pres de la voiture, ma mere m’enlace d’un bras.

- Je suis tres fiere de toi mon grand. Tu l'as pas eu facile cette
année... Malgré tout ce qui est arrivé, tu n’as pas baissé les bras,
tu as continué a travailler fort. Bravo! Jai envie de t'offrir un
cadeau pour souligner ¢a. Qu’est-ce que tu dirais d’arréter a la
boutique informatique te choisir un jeu? '

- Quiiii!
Evidemment, Laurence devient aussitdt désagréable...
- C'est pas juste! Moi aussi je veux un cadeau!

- Laurence, aujourd’hui, c’est une journée spéciale pour ton frére.
Peut-étre que tu I'envies, mais tu sais, toi aussi tu auras ta journée
spéciale a la fin de ta 6° année. Tout a I'heure, Samuel va se
choisir un cadeau et toi tu auras droit a une petite gaterie. 0.K.?

- Yél

Une fois la voiture stationnée prés du centre commercial, nous nous
dirigeons tous les trois vers la boutique informatique. C'est avec
empressement que j'entre dans le commerce. Le jeu de guerre dont je
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réve depuis une éternité entre aussitdt dans mon champ de vision. Je
n’hésite pas une seconde.

- Clest lui que je veux! .

- O.K. prends-le! Samuel, on est un peu pressé... j’ai un rendez-vous
tout- a I'heure. Peux-tu te rendre au magasin d’a coté avec
Laurence lui acheter le paquet de bonbons qu’elle veut. Pendant
ce temps-la je vais payer ton jeu. Tiens, prends la monnaie.

- OK.!

Puis, de retour a la voiture, assise sur la banquette arriére, Laurence
grignote ses jujubes rouges en forme de framboises tandis que je
regarde attentivement la boite de mon jeu. Je suis tellement impatient
d’arriver a la maison pour commencer a jouer!

Aussitdt entré a la maison, j'accours a I'ordinateur du sous-sol. Ma mére
m’y rejoint quelques minutes plus tard.

- Sam, ta tante Stéphanie va arriver d’'une minute a 'autre. Elle va
s’occuper de ta sceur pendant que je serai au CLSC. Je devrais étre
de retour dans environ une heure et demie.

- Pourquoi tu vas aussi souvent au CLSC Maman? T'es malade?

- Ben nonl Je rencontre une dame qui m’accompagne dans mon
deuil.

- CGaveut dire quoi deuil?

- Le deuil? Ben... ¢’est une période difficile par laquelle on passe
quand quelqu’un qu'on aime meurt. C'est comme plusieurs
grandes vagues d’émotions qui partent et qui reviennent.
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Comment je pourrais t'expliquer ¢a?... Hum... Quand on vit un
deuil, c’est comme si on était dans un bateau sur la mer. Parfois

on se sent tout a 'envers, on ressent de grosses vagues
d’émotions... et... d’autre fois, on se sent mieux, les vagues sont
moins violentes et plus calmes. Tu sais, ¢ca me fait du bien de
parler 4 quelqu’un qui peut comprendre la tempéte dans laquelle
on est depuis que ton péere s’est suicidé.

Je comprends pas... Tu dis que ¢a te fait du bien, mais parfois t'as
I’air triste quand tu reviens du CLSC.

Ah oui? Mais tu sais Samuel, c’est pas mauvais de pleurer. C'est
correct de ressentir et de laisser sortir notre tristesse. Ce que je
veux dire c’est que ¢a me fait du bien de parler a quelqu’un des
émotions qui sont dans mon coeur. T'inquiéte pas pour moi. La je
dois filer, sinon je vais étre en retard... On en reparlera... A tantét
mon grand.

¥ %k ok %k %
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Chapitre 9
19 juillet, Téelé, ordi, télé, ordi, télé, ordi...

Vive les vacances! Pas d’école, pas de devoirs, ¢a laisse tout plein de
temps pour jouer et regarder la télé! Comme Laurence est au camp de
jour, je peux jouer a mon jeu de guerre sans me faire déranger. Je joue
intensivement depuis quelques semaines. D'ailleurs, le dernier niveau
vient tout juste d’étre terminé! Oui, oui, en seulement quelques
semaines! Trop fort le gars! '

Je peux passer des heures a jouer sans me fatiguer. Ma mére a I'air un
peu désespérée de me voir aussi souvent devant I'écran... L'autre jour,
elle me I'a reproché.

- T’es toujours la-dessus! Quand est-ce que tu vas aller te mettre le
nez dehors?

En claquant la porte, je lui ai dit ma fagon de penser :

- Ce sont MES vacances. J'Al LE DROIT DE FAIRE €E QUE JE VEUX!
LAISSE-MOI TRANQUIILLE!

Depuis que je suis en vacances, jécoute mes émissions préférées le
matin. Dés que ma mere et ma sceur sortent de la maison, je me
précipite devant Vordinateur. A V'occasion, je joue au basket avec
Thomas, mais la ¢a ne sera plus possible parce qu’il est parti en vacances
au Mexique. La plupart du temps, j'écoute mes émissions au sous-sol et
je me couche tard le soir.

Au début, les premiéres journées de vacances passaient super vite. Je
pouvais ENFIN faire tout ce que je voulais! Mais la, les journées
commencent a se ressembler. C'est presque toujours la méme chose :
télé, ordi, télé, ordi, télé, ordi... Des fois je ne sais pas trop quoi faire
d’autre... Ca commence a. étre un peu ennuyant... Jai plus tellement
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envie de jouer a mon jeu de guerre. Et puis, j’en ai assez de regarder
toujours les mémes épisodes de I'émission Planéte mauve. lls repassent
en reprise a la télévision, je les connais presque tous-par coeur...

Je me demande ce qu’elle fait pendant ses vacances, Jade.

Ah, c’est plate, j'ai rien a faire! Peut-étre qu’aller dans ma chambre
m’aiderait a me trouver quelque chose pour m’occuper? Mon lit est
encore tout défait. Comme une pache de patates, je me laisse tomber
dessus. C'est un peu plus en désordre dans ma chambre ces temps-ci:
J'ai pas trop envie de me ramasser. Mes vétements trainent par terre
prés du ballon de football. Ma meére a horreur de ¢a... Si elle entrait, elle
ferait toute une crise... Et en plus, j’ai pas encore rapporté mon verre
sale & la cuisine... mais de toute facon, ma mére n’est pas la! Qu’est-ce
que je pourrais faire pour m’occuper? Un jeu de société?... non, tout
seul c’est pas possible. Lire une BD? Pourquoi pas! Et puis ce n’est pas le
choix qui manque, ma bibliothéque est pleine.

Paresseusement, j'étire mon bras comme un manche télescopique vers
la bibliotheque pour prendre un livre. Méme pas besoin de sortir du lit.
OUPS! Par maladresse, j'accroche la guitare de Papa. Ah nonl... elle est
sur le point de basculer par terre, mais je la rattrape aussitot de |'autre
main. Hop la! Guitare sauvée! Quels réflexes!

Confortablement évaché, je feuillette rapidement 'album, avant d’en
reprendre un autre, et un autre, et encore un autre... les volumes
s’empilent au pied-du lit. Les pages tournent comme un moulin a vent
sans que je ne prenne vraiment le temps de lire. En fait, je n’ai pas envie
de lire. Il faut dire que j’ai déja parcouru mes BD une vingtaine de fois...

Il y a rien a faire! Tout m’ennuie, c’est déprimant...

Et si j’apbelais Alex? On pourrait jouer au hockey dans la rue ou aller
nous baigner a la piscine municipale. Ca serait trop cool! Ca y est, jai
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I'impression d’avoir des ressorts dans les jambes, j’ai envie de bouger!
En galopant vers la cuisine, j'empoigne le téléphone pour appeler Alex.
Son numeéro, c’est facile, je le connais par cceur. Aussitdt composé, sa
mere répond.

- Allo, c’est Samuel. Est-ce que je pourrais parler a Alexandre?

- Salut Samuel! Alexandre est parti a la péche avec son pére ce
matin, ils vont revenir dans deux jours, mais je vais lui dire de te
rappeler a son retour. D’accord ?

- OK. Merci.

Je me sens tout a I'envers en déposant le téléphone. C’'est comme si une
sorte de boule s’était coincée au travers de ma gorge. Je ne sais pas trop
ce qui m’arrive. Puis, c’est plus fort que moi, j’éclate en sanglots.

Cest tellement décevant qu’Alex ne soit bas disponible. Je I'envie
beaucoup de s’amuser avec son pere en ce moment, le chanceux. Moi
aussi j’aimerais passer du temps avec mon pére, mais je n’en ai plus. Je
me sens tellement seul. Il fait froid dans mon cceur.

Au méme instant, Caramel saute sur mes genoux. || me donne un coup
de téte sur 'oreille. Ses moustaches me chatouillent.

- Caramel! Tu veux me consoler, c’est ¢a?

Brrrrerrerrrrr... il ronronne fort. Mon chat retourne ensuite au sol. Il fait
le taquin en tapotant le lacet de mon soulier avec sa patte. On dirait
qu’il veut jouer. Je défais la boucle pour 'amuser. |l devient tout énervé
et il se mets a sauter sur le cordon comme si c'était une souris. Ca me
fait sourire.
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Il repart ensuite aussi subitement qu’il est apparu. Me voila a nouveau
seul.

Une heure plus tard, ma mére rentre du travail. Comme d’habitude, elle
enléve son uniforme avant de repasser par ma chambre. Jai pas’
tellement envie de lui parler. Je suis occupé 13, je me suis enfin trouvé
quelque chose a faire. Rien d’exceptionnel, je colle les autocollants sur
la maquette d’avion que j'avais assemblée avec mon pére’ 'automne
passé.

- Salut mon grand! Ca va?

- Oui.

- As-tu passé une bonne journée?

- Humhum... Maman, ‘est-ce que je peux aller a vélo prés de
I'aéroport apres le souper?

- Tu veux aller prés du hangar ol travaillait ton pére? Clest
beaucoup trop loin, non!

Tout a coup, je me sens vraiment en colére.

- TU VEUX JAMAIS RIEN! Tu me dis d’aller dehors et quand je veux y
aller tu me dis non!

- Sam! C’est dangereux d’aller la-bas en vélo. On ira ensemble une
autre fois si tu veux, mais pas ce soir.

- Ahhhh! SORS DE MA CHAMBRE!
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Je suis furieux. On dirait qu’un épais nuage gris avec des éclairs se
trouve au-dessus de ma téte. Je voudrais m'en débarrasser... mais je sais
pas comment faire. Les nuages ne partent pas.

Jai finalement passé la soirée au sous-sol devant 'ordinateur. En fait,
javais pas envie d’étre avec Laurence et ma mére. En remontant
I'escalier tout a I’heure, j’ai dit bonne nuit a ma mére avant d’aller me
mettre au lit.

Je viens de me glisser sous les couvertures. Ca cogne a ma porte de
chambre. C’'est ma meére, elle veut discuter.

En s’assoyant sur le lit, elle tire le drap pour me recouvrir les épaules.
Puis, elle me dit d’une voix douce :

- Je m’inquiéte pour toi Sam. Je te trouve tellement irritable ces
temps-ci. Quand je me rapproche de toi, t'exploses. Est-ce que ¢a
va?

Je ne sais pas trop quoi lui répondre... Est-ce qu’elle va me chicaner? Je
préfére rien dire...

Il s’est passé tellement de choses dans notre famille cette année...
Le divorce, le déces de ton pere...

- Je m’ennuie de Papa... Est-ce que tu ’aimais encore?

- Eeeeeeh..; Tu sais... Ton pére a été un homme trés important pour
moi... et il le sera toujours, mais c’était devenu trés tendu entre
nous deux dans les derniers temps. On faisait attention pour pas
se chicaner devant vous, mais des fois ¢a arrivait quand méme...
Tu t'en souviens hein?

- Humhum... mais lui je pense qu’il t'aimait encore.
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- On s’est séparés parce qu'il y avait trop de tensions entre nous.
On arrivait plus a vivre ensemble. Nous étions malheureux... Je
voulais que I'on retrouve notre calme.

Une chaude larme glisse sur ma joue. Ma mére ne la voit pas parce que
nous sommes dans la noirceur. Elle me caresse les cheveux, comme
quand j'étais petit, ¢a fait du bien.

- Maman... Des fois jai peur de rester triste pour toujours.
JYaimerais que tout redevienne comme avant et ne plus avoir de
peine.

- Ah mon grand... il y a eu plein de changement cette année. C'est
pas facile ce qu'on vit, hein... C'est comme si une tempéte nous
secouait. Toute la famille vit un deuil, mais on sera pas toujours
triste comme ¢a, crois-moi. '

- Hum.

- Clest tellement triste que ton pére soit décédé, mais tu sais, la
peine ne reste pas toujours la. Elle part et elle revient comme une
vague dans la mer. Je sais que dans ton cceur, il y a une grande
blessure. Elle est encore tres fragile et douloureuse hein... mais
tranquillement elle va cicatriser. Avec le temps, les vagues de
peine vont étre moins grosses, et ¢a te fera moins mal. Ca je le
sais mon grand. ' '

Pendant quelques instants, on ne dit plus rien. Elle me caresse a
nouveau les cheveux. C'est bon de sentir ma mére tout prés.

Puis, en déposant tendrement sa main contre mon bras, elle me dit tout
bas :
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- Jaimerais tellement savoir ce qui pourrait te faire du bien pour
t'aider a passer a travers ga.

On dirait encore qu’une boule se trouve au travers de ma gorge.
J'aimerais parler, mais c’est tout serré, pas un son ne sort. Cote a cote,
nous écoutons le silence. Puis, je ne sais pas comment, mais je parviens
a lui dire :
- Maman... Je... je m’ennuie. J'ai rien a faire a la maison.
- Ah oui? Hum... C'est vrai gu’en ce moment tes journées sont pas
mal moins remplies que pendant I'année scolaire... Laurence a son
camp d’été... Toi, qu’est-ce que tu aimerais falre? Est-ce quily a

un défi que tu aimerais relever?

Un défi? Une activité? Je sais pas... En regardant autour de moi, dans la
pénombre, j'apergois le manche de la guitare de mon pére.

- Jaimerais apprendre a jouer de la guitare.

En sortant de ma chambre, ma mére se retourne en souriant. Elle se
mettra a la recherche d’un professeur de guitare dés demain.

- Bonne nuit Sam.

* Kk k ok ok
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Chapitre 10
1*" aoiit, Un coffre aux trésors

Apreés avoir passé quelques coups de téléphone, ma mére a trouvé un
professeur de guitare. Le premier cours a eu lieu cette semaine et je
m'imagine déja en train d'impressionner Jade en jouant une mélodie a
I'école. Je suis certains qu'elle s'intéresserait a moi si elle savait que je
joue de la musique. Ma tante Stéphanie m'a dit, I'autre jours, que les
filles aiment les gars qui jouent de la musique.

J étais super fier d’amener la guitare de mon pére avec moi au cours. En
nous rendant a I'école de musique, j'ai discuté de toutes sortes de
choses avec ma mére dans la vaiture.

- Cette année, a I'école secondaire, je me demande si je vais
pouvoir jouer de la guitare au cours de musique?!

- Ah!l Le secondaire! Je me rappelle.. Au début de Iannée je
trouvais ¢a mélangeant d’avoir a changer de local d’'un cours a
I'autre... mais tu vas voir, on s’habitue vite!

- Moi j'ai peur de pas étre capable de débarrer mon cadenas... j'ai
peur d’arriver en retard a mes cours...

- Ah oui? Eh bien, on pratiquera a la maison pour que tu connaisses
la combinaison du cadenas par coeur. 0.K.?

J'ai fait oui de la téte.

- Tu sais, entre chaque période de cours, il y a une période de
temps qui est prévue pour que les éléeves aillent chercher leurs
livres a leur casier et qu’'ils se rendent ensuite en classe.
Habituellement c’est suffisant. Mais, si tu ne trouves pas un local,

tu peux demander a un éléve ou a un professeur de t'aider.
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Hum.

Tu vas rencontrer plein de nouvelles personnes... Si on te
demande comment ¢a se fait que tu n’as pas de pére... Qu’'est-ce
que tu pourrais dire?

Eeeeeeh... je sais pas... a I'école primaire tout le monde le savais
déja... j’ai pas eu a I'expliquer...

Ben, est-ce que tu crois que tu pourrais leur dire qu’il est mort?
Humhum...

Si on veut savoir comment... Eh bien... demande-toi d’abord si tu
as envie que la personne le sache. Si ¢a ne te tente pas, tu peux
simplement dire que c’est personnel ou que tu n’as pas envie d’en
- parler. Et puis, si c’est quelqu’un avec qui tu te sens a l'aise, tu
peux lui expliquer que ton pére s’est suicidé, mais tu sais... c’est
possible que tes amis aient de la difficulté a comprendre, ou gu’ils
soient mal a l'aise... c’est un peu normal... mais a moi tu peux
m’en parler, O.K.?

Oui.

Une fois arrivé a I’école de musique, nous nous sommes dirigés vers le
local de pratique. Jéréme, le professeur, nous y attendait. Apres s’étre
brievement présentée, ma meére est repartie. Jai été un peu
impressionné en entrant dans la salle. Trois guitares étaient accrochées
au mur. Il y avait aussi -plusieurs affiches de musiciens célébres, dont
Jimmy Hendrix, un guitariste que mon pére adorait.

Je me suis assis avec Jérome a c6té d’un lutrin. Une partition se trouvait
dessus. Ma guitare a semblé I'intéresser, il I'a regardé attentivement.
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- C'est une tres belle guitare ¢a, Samuel.

- Merci! C'était la guitare de mon péere! Mais maintenant c’est la
mienne.

- Laisse-moi voir si elle est bien accordée...

Jéréme a placé la courroie de la guitare autour de lui, avant de se mettre
a frotter les cordes une apres l'autre. |l semblait vraiment savoir ce qu’il
faisait.

- Quand mon peére est mort, j'ai hérité de sa guitare.

- Humm... C'est dur de perdre son pére, hein? Moi aussi j’ai perdu
le mien il n’y a pas si longtemps.

Jérome est vraiment cool. Ca ne le dérange pas que je lui parle de mon
pére. Il m’a méme demandé quelle était sa musique préférée. C'est un
bon professeur. Il m’a appris tout plein de choses : comment m’asseoir
correctement pour jouer, comment tenir ma guitare, comment placer
mes doigts pour pincer les cordes et les frotter avec le pic. Un pic, c’est
comme un genre de pastille de plastique qui a la forme d’'une goutte
d’eau. Les musiciens utilisent ¢a pour frotter les cordes situées pres du
trou de la guitare. On a aussi pratiqué quelques accords. Les accords
sont en fait des sons que I'on fait avec plusieurs cordes. A chaque fois
que l'on fait un accord, on positionne les doigts d’'une main sur les
cordes du manche de la guitare puis on les frotte de I'autre main au bas
de l'instrument. C'est pas facile! J’ai vraiment de la misére a placer mes
doigts aux bons endroits... je fais souvent des erreurs.

Jérdbme m’a donné des exercices a pratiquer chez moi pendant la
semaine. Le cours a passé vite comme une fusée! Pas méme parti que
j’avais déja hate de revenir! Mon deuxiéme cours sera mercredi
prochain.
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Ca fait presque deux jours que je pratique les exercices de Jérdme. JAl
HYPER MAL AUX DOIGTS. Plus je frotte les cordes,. plus ¢a chauffe...
Comment il faisait mon pére pour jouer de la guitare aussi longtemps?
J'y arriverai jamais moil C'est quand méme pas sorcier de jouer des
accords... Tous les musiciens savent faire ¢a... Jérdme était super bon,
moi j'ai I'air d’un robot rouillé. C'est vraiment difficile!

Allez! Encore un dernier coup... Cette fois-ci, c’est la bonne... ¢a va -
marcher! Je m’efforce de pincer les cordes exactement comme me l'a
montré JérOme, mais ¢a sonne faux. Un vrai désastre!

- AHL.. J’SUIS VRAIMENT POCHE! UN VRAI BON A RIEN!

C'est enrageant! J’abandonne! En me dirigeant vers ma chambre, je
lance le pic sur le mur. La guitare se renverse par terre. Tant pis!

D’un pas lourd, j'entre, et claque la porte avant de m’élancer sur le lit. Je
me sens tellement en colére! A la maniére d’'un boxeur, jempoigne
mon oreiller, et de toutes mes forces, je le frappe comme s’il s’agissait
d’un sac de sable. PAM! PAM! PAM!

La porte s’ouvre lentement, c’est ma meére... Bon, elle va encore me crier
apreés... J'ai pas besoin de ¢a.

Elle s’assoit calmement a c6té de moi. Nous sommes épaule contre
épaule.

- Tas 'air découragé mon grand... C'est difficile la guitare, hein?!

- Je suis vraiment poche! J'y arriverai jamais. Je veux plus aller aux
cours de Jérbme. Ca sert a rien!

90



193

- Samuel... c’est tres difficile d’apprendre a jouer de la guitare. Ca
se fait pas en une semaine, tu sais! Ton pére avait mis plusieurs
mois avant de réussir a jouer un morceau au complet.

- Ah oui?!
Ma mere sourit.

- Quand il a commencé a en jouer, t'étais pas encore né... Il se
pratiquait le soir en rentrant du travail avec sa biére sur le balcon
de notre appartement. Imagine-toi donc que des fois, les voisins
se plaignaient qu’il jouait mal!

Elle me fait un clin d’ceil. Nous pouffons de rire.

- Mais tu sais, avec beaucoup de pratique et d’efforts, il est devenu
un excellent guitariste. Il te jouait méme des ballades quand
j’étais enceinte de toi.

Jaime ¢a quand ma meére m’apprend des choses sur mon pére. Cest
comme si ¢a me permettait de continuer a le découvrir. Ces moments-la
me donnent I'impression d’ouvrir un coffre aux trésors, c’est précieux!’

- Je‘te trouve tres dur envers toi-méme Sam. Donne-toi une
chance. Laisse-toi le temps d’apprendre! OK?

Je lui fais signe que oui de la téte.

- Maman... quand vous vous étes séparés toi et Papa... Des fois je
voulais pas aller chez lui... je préférais rester avec toi.... Tu sais... je
I’écoutais pas toujours quand il me disait de ramasser mes choses
ou d’éteindre la télé... parfois ca le mettait en colére... ['aurais
voulu étre plus gentil avec lui.
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Ouais... mais Samuel... tu es un enfant, et les enfants parfaits ¢a
n’existe pas. Ton pére t'aimait comme tu étais. Méme quand il
était de mauvaise humeur, crois-moi, il t'aimait-fort. Toi et ta
sceur, vous étes la plus belle chose gu’il lui soit arrivée. Ton pere
t’aimait plus que tout au monde, n’en doute jamais, Sam.

Une chaleur réconfortante enveloppe mon coeur. C'est bon.

Ah... tu sais.. moi aussi jai toutes sortes de questions qui
tourbillonnent dans ma téte. Parfois, je me dis : si j’avais fait ceci
ou si j'avais fait cela, est-ce qu'il serait encore vivant? |l parait que
c’est normal de se poser toutes ces questions-la quand quelqu’un
gue I'on aime s’est suicidé.

Soudain, la porte grince. Une masse touffue et orangée apparait a
I'intérieur du cadrage de porte. Caramel pointe le bout de son nez en
notre direction avant de sauter nous rejoindre sur le lit.

Ton pére avait des problemes d’adulte. Il n’allait pas bien depuis
quelques temps. Il était dépressif. Méme si ¢a ne paraissait pas
toujours, il souffrait beaucoup. Comment t'expliquer ¢a?

En décroisant sa jambe, elle prend une grande respiration avant de
poursuivre. -

Il y avait plein d’émotions douloureuses dans son coeur... et ton

- pére ne savait pas quoi faire avec. Il ne savait pas quoi faire pour

aller mieux. Il s’est enlevé la vie pour arréter d’avoir mal... Ce qui
est triste c’est qu’il en existait des solutions pour régler ses
problémes et aller mieux, mais ton péere ne les a pas vues.

J'aurais tellement voulu aider Papa a aller mieux...
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- Mais Samuel, tu ne pouvais pas, et tu n’avais pas a lui venir en
aide... Malheureusement, ton pére n’a pas demandé d’aide. Et
puis, s’il I'avait fait, ce sont seulement des adultes qui auraient pu
I'aider.

Mon chat se roule sur le dos. On lui flatte sa tignasse dorée. Il se balance
un peu vers la droite, puis un peu vers la gauche, on dirait qu’il est aux
anges!

Ca m’a fait du bien de parler a ma mére, je me sens mieux.

Maman... Parfois, j'ai peur de te faire de la peine en te posant des
questions au sujet de Papa, mais j’aime ¢a quand tu me parles de lui.

- Mon grand... Tu peux me poser toutes les questions que tu veux
sur ton pére. Par contre, si c’'est trop difficile pour moi d’y
répondre, je préfére te dire que j'aimerais mieux en reparler a un
autre moment. Comme ga on peut reprendre notre discussion
quand je me sens plus a l'aise. Qu’est-ce que t’en penses?

- OK.

- Tu sais... J'ai été trés occupée au cours des derniers mois. J'ai pas
toujours été disponible pour toi... Jaimerais qu’on passe un peu
plus de temps ensemble, juste toi et moi. '

- QOui, c’est une bonne idée.

A partir de ce moment-la, a chague semaine, ma mére et moi nous
sommes accordés un moment spécial. A I'occasion, nous sommes allés
regarder les avions a I'aéroport prés du hangar. De temps a autre, nous
allions manger une créme glacée ou une frite au restaurant, et quelque
fois, nous sommes allés au columbarium voir 'urne de mon pére. Ce,
que j'aime le plus, c’est aller regarder les guitares et les partitions au
magasin de musique. Quoi qu’il en soit, japprécie beaucoup ces petits
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moments en compagnie de ma mére. Parfois, j'en profite pour lui parler
de mes inquiétudes ou lui demander conseil.

% % ok Kk
{
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Chapitre 11
« 6 septembre, Le groupe 102

C’'est la cohue dans les couloirs. Pour se frayer un chemin, il faut se
faufiler au travers d’'une marée d’éléves. On se croirait en Chine,
tellement il y a du monde! Certains sont habillés bizarrement. Tout a
I'heure j'ai croisé une fille qui portait des vétements déchirés. Le garcon
avec qui elle était assise avait des meéches bleues et un anneau sur la
levre.

C'est tellement différent, 'école secondaire. Je ne fais plus partie des
_plus grands a présent. Il y a des matiéres qui sont nouvelles, comme
sciences et technologies. Je partage mon casier avec Alex. La premiére
journée de la rentrée a été un peu stressante, mais le grand frere d’Alex
nous a aidés a repérer notre local. En général, je me débrouille plutét
bien, mais les notions commencent a se corser en mathématiques. Par
contre, je suis le meilleur de ma classe de musique! Madame Lajoie,
enseignante, m’a’ permis de choisir la guitare comme instrument. On
dirait que j'ai une longueur d’avance sur les autres éléves. C'est peut-
étre parce que j'ai commencé a en jouer cet été. La musique, c'est ma
matiére préférée, j'aimerais ¢a en avoir a tous les jours! '

-Je passe habituellement le diner avec Thomas et Alex comme quand
j'étais a I'école primaire. Par contre, on est plus nombreux, parce que
mes nouveaux amis, Maxime et Hugo, font maintenant partie de notre
gang. Eux aussi ils aiment le hockey, le soccer,-les jeux d’ordinateur et
les émissions de science-fiction. En plus, Maxime aime la musique
autant que moi. Il suit des cours privés de clarinette. On est tous les cinq
dans le groupe 102. Jétais un peu dégu quand j'ai su que Jade n’était
pas dans ma classe cette année... elle est dans le groupe 104. C'est
bizarre, a chaque fois que je la croise dans le couloir, je suis super
content, mais en méme temps hyper stressé... Je ne sais pas quoi lui dire
et j'ai toujours peur de faire une gaffe, alors dés que je la vois, je

regarde par terre.
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Au début de I'année, je me sentais vraiment différent des autres éléves.
Yavais peur que toute I'école apprenne que mon pére s’est suicidé.
Certains éleves m’ont demandé comment ca se fait que je n’ai plus de
" pére. lls voulaient savoir comment il est mort. Aprés avoir pris le temps
de connaitre Maxime et Hugo, jé leur ai expliqué que mon pére s’est
enlevé la vie. Je n'avais pas envie de leur cacher ¢a. C'était un secret
trop lourd a porter. Je trouvais que c’était important qu’ils le sachent.
Ca m’a enlevé un poids sur les épaules de leur dire... Je crois que je peux
leur faire confiance, parce que je sais qu’ils n’iront pas en parler a des
personnes que je ne connais pas. Et puis; si d’autres éleves me posent
des questions sur le décés de mon peére, je leur dirai tout simplement
qu’il est mort, que c’est personnel ou que je n’ai pas envie d’en parler.

Habituellement, j'ai plusieurs devoirs a faire au retour de l'école.
Parfois, le temps me manque pour pratiquer les exercices de guitare de
Jérome. Malgré tout, je réussis toujours a me trouver un petit moment
pour gratter ma guitare. En tout cas, je me suis beaucoup amélioré
depuis cet été. Je parviens a enchainer certains accords plus
rapidement, mais j'ai encore trés mal aux mains. Jérbme m’a dit que
c’était normal. |l parait que tous les guitaristes ont mal au bout des
doigts lorsqu’ils apprennent a jouer de la guitare. Je savais pas ¢a!

Ce soir, je garde Laurence. Ma mére est au cinéma avec un ami. En
rentrant du travail, elle a enfilé une nouvelle robe et elle a mis des
talons hauts. Elle s’est maquillée aussi. Ca faisait longtemps que je
I'avais vue se mettre belle comme ca. Alors, je lui ai demandé :

- Maman est-ce que t’as un chum?

Elle est venue me retrouver sur le canapé tout en mettant sa boucle
d'oreilles.

60



200

- Eh... Eh bien... comme je te I'ai dit I'autre jour, des fois je fais des
sorties avec un ami... Ca me change les idées... Ca me fait du bien!
Pour linstant c’est un compagnon. O.K.?

Elle a replacé sa robe sur ses genoux.

- Je suis surprise que tu me demandes ¢a, mais c'est normal que tu
te poses la question. La vie continue... Un jour je vais surement
avoir un amoureux. J'imagine que ¢a pourrait étre difficile pour
toi de me voir avec un autre homme que ton peére... On s’en
parlera. Mais pour l'instant, je ne suis pas rendu la. Une étape a la
foisl... O.K. ?

- Hum hum.

.Ma meére nous a serrés dans ses bras avant de sortir rejoindre son ami
pour aller au cinéma. La soirée se passe plutét bien. Laurence a regardé
quelques vidéos sur 'ordinateur et ensuite, elle a sorti tous les albums
de photos de famille. Elle a insisté pour apporter une photo de Papa
avec elle dans son lit. Je I'ai laissé faire et elle s’est couchée a I'heure
convenue. J'étais content qu’elle ne fasse pas de crise! '

‘La maison est trés silencieuse, mais jai pas peur. Depuis que j'ai
expliqué a ma mere pourquoi 'j’aime pas qu’elle quitte la maison, on a
convenu qu’elle me téléphone pour m’aviser si elle a un imprévu, ou si
elle croit qu’elle va arriver en retard. Et puis, je sais que je peux la
rejoindre sur son cellulaire s’il y a quoi que ce soit. Tiens, je crois que je
vais en profiter pour aller jouer un peu a I'ordi avant son retour.

% %k %k %k %k

61



201
Chapitre 12

28 octobre, Un bateau dans la tempéte

Hier soir, on a décoré la citrouille d’"Halloween. C’est moi qui ai coupé le
dessus avec la tige pour retirer les graines qui sont a 'intérieur. J'ai eu
de la misere... Il faut étre vraiment fort pour couper une citrouille! Rien
a voir avec les pommes! Avant c’était mon pére qui s’en occupait. Au
début j'y arrivais pas, je plantais toujours le couteau de travers. Il m’a
fallu beaucoup plus de temps qu’en prenait mon pére... mais j'y suis
parvenu. Laurence était excitée, elle avait des tonnes d’idées pour la
décoration. Finalement, la citrouille s’est transformée en sorciére! On lui
a creusé des dents cariées et collé des oreilles avec un nez pointu. Lolo a
ensuite placé un chapeau sur le dessus, et moi j’ai demandé a ma mere
de tracer des verrues. On s’est bien amusé!

Quand mes parents étaient ensemble, avant leur divorce, on avait
I'habitude de placer plusieurs citrouilles sur le balcon. Elles étaient
toutes trés différentes les unes des autres. Cette année, il y a une seule
citrouille a c6té.de la porte. Ca fait bien longtemps que mes parents se
sont séparés... Parfois, j’ai I'impression que ¢a fait une éternité que jai
vu mon pére pour la derniére fois.

Il m’arrive souvent d’avoir envie de lui parler. Je lui dirais: Papa
pourquoi t’es plus la? Si t'étais la, peut-étre que toi et Maman vous
seriez @ nouveau ensemble. Comment ¢a se fait que tu n’aies pas pensé
que ton suicide nous ferait aussi mal? Tu m’as laissé tomber, Papa. Des
fois, je suis fdché contre toi parce que t’es plus la et parce que tu t’es tué.
Dans ces moments-la, c’est la tempéte dans mon cceur. Une tempéte
avec du tonnerre et des éclairs. Je me sens comme si j'étais seul sur un
bateau au milieu de la mer. Les vagues sont énormes et violentes. Papa,
parfois je me demande si tu m’aimais vraiment. Est-ce que je comptais
pour toi? Ca fait tellement mal a l'intérieur de moi quand je me pose ses
questions la.
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Je déteste les tempétes. Il m’arrive de prendre mon oreiller et de crier
dedans de toutes mes forces.

Je me sentais tout a 'envers hier soir. J'ai pleuré. Puis, j’ai hurlé «JE SUIS
TANNEEE!»

Ca faisait longtemps que j’avais pleuré comme ¢a. Je suis tanné d’étre
triste. Parfois, j’ai peur de ne plus jamais étre normal. Depuis que I'école
est recommencée, les choses allaient bien. Alors, j'avais I'impression
que le soleil était enfin revenu pour de bon dans mon cceur. Je croyais
que j'avais enfin réussi a tourner la page par rapport-au déces de mon
pere, mais 13, je me suis retrouvé a nouveau dans une tempéte.
Jaimerais vraiment c¢a pouvoir revenir en arriére, et que tout
redevienne comme avant. j

J'étais couché dans mon lit, exténué de fatigue, comme si j'avais ramé
des kilometres et des kilométres. Sans m’en rendre compte, je me suis
endormi profondément.

On dirait que Caramel s’est glissé dans ma chambre pendant la nuit.
C’est son ronronnement qui m’a réveillé ce matin. Quand j'ai ouvert les
yeux, il se trouvait juste a c6té de mon oreiller.

Ca va mieux aujourd’hui. J’ai méme pas repensé a Papa pendant que
j’étais a I'école. La journée s’est bien passée et, en plus, je crois que Jade
m’a fait un sourire en sortant de I'école... mais la, je ne suis plus trop
certain si c'était moi ou Alex qu'elle regardait... en tout cas!

Je suis bien heureux d’étre au cours de guitare. Jéréme est allé me
chercher un pic, car j’ai oublié le mien a la maison. Lui aussi son pere est
décédé. Je me demande s'il lui arrive d’y repenser.

- Jérébme... I'autre jour tu m’as dit que toi aussi ton pere est mort.
Qu’est-ce qui lui est arrivé?” :
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Mon pére commencgait a se faire vieux... sa santé n’était pas trés
bonne. Il est tombé trés malade... Ca fait déja quatre ans qu’il est
décédé.
Est-ce que tu y penses encore?
Bien sidr que oui! Parfois quelque chose me fait penser a lui. Je me
sens alors joyeux... c’est comme si je profitais de I'occasion pour
lui dire bonjour dans ma téte. A d’autres moments, c’est plus
difficile, parce qu'il il me manque... je m’ennuie de sa présence et
de ses conseils.
Est-ce qu'il t'arrive encore de pleurer quand tu penses a lui?
Ca m’arrive... Oui, des fois.

Méme apres quatre ans ?! ] .

Ben oui... Mais tu sais Samuel, ¢a I'arrive moins souvent qu’avant,

et puis, je retombe plus vite sur mes pattes maintenant.

Jéréme fouille dans son étui a guitare. Il est toujours a la recherche d’un

pic...

Qu’est-ce que tu veux dire?

Ben c’est que maintenant, lorsque je me sens triste, je laisse ma
tristesse sortir au fur et a mesure de différentes facons. C'est pas
toujours en pleurant, tu sais. Souvent c’est en jouant de la
musique. Et puis ¢a dure moins longtemps qu’avant. Au début
j’avais I'impression d’avoir toujours un épais nuage gris au-dessus
de ma téte. Puis, il y a eu des périodes avec des percées de soleil,
et enfin, de plus en plus de soleil. De temps en temps les nuages
reviennent, mais le soleil ne tarde pas a réapparaitre, tu sais!
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Je ne savais pas que I'on pouvait étre encore triste aprés plusieurs
années aprés la mort de quelqu’un! Moi aussi j'ai remarqué que mes
tempétes durent moins longtemps qu’avant quand je pense a mon pere.
- Ah! Le voila, mon pic! Tiens Samuel, prends celui-la. .
Nous avons terminé le cours en jouant un morceau de musique

ensemble. Jai fait aucune erreur! Ma meére avait I'air impressionnée. En
entrant dans le local elle s’est exclamée :

- Wow! Beau duo! Tu t'es tellement amélioré Samuel. Ton pére
serait fier de toil '
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Chapitre 13
12 décembre, Tic~-tac-toc

Ga fait maintenant exactement un an que mon pére est mort. Pour
I'anniversaire de son déces, ma tante Stéphanie nous a invités a un
restaurant italien. Au début, je comprenais pas trop pourquoi il fallait
féter ¢ca. Moi j’avais pas envie de féter. Il me manque, mon pére. Ma
mere m’a expliqué que c'est une fagcon de se rappeler combien il était
important, combien on I'aimait. C’est vrai qu’il était important papa!

Ici, c'était son restaurant préféré. On est venu souvent dans le passé,
mais pas depuis qu’il est mort.

Toute la famille s’est réunie. Quatre tables ont été collées pour asseoir
tout le monde. Je suis content d’étre placé sur la banquette. Tandis que
la serveuse prend les commandes, on échanges des nouvelles. Ma mére
discute avec le monsieur qui se trouve a |'autre bout de la table. Je me
demande qui ¢’est... En se retournant vers moi, elle me le présente.

- Samuel tu te souviens, je t’avais présenté Cédric au salon
funéraire?

JYhésite quelques secondes... Ah ouil Ca me revient! Cédric travaillait
avec mon pére. lls réparaient des avions ensemble a 'aéroport.

- Salut Cédric!

- Ca me fait plaisir de te revoir Samuel. Tu ressembles tellement a
ton pére! Vous avez le méme sourire! ;

C’est bizarre ca... Tous les matins, en me brossant les dents, je vois mon
reflet dans le miroir... et pourtant, javais encore jamais remarqué la
similitude. C'est pourtant vrai, ma bouche ressemble a celle de mon

pere. Ca me fait chaud au cceur que Papa fasse partie de moi.
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Une fois les breuvages servis, nous levons tous notre verre en I'air en
perisant trés fort a mon pére. Du coin de I'ceil, j'apergois Grand-maman
s’essuyer la joue avec un mouchoir. Au méme instant_la. serveuse
s’approche avec une corbeille de pain. J’en profite pour me servir un
morceau de baguette. Ma tante Stéphanie pose sa main sur I'épaule de
Grand-maman. Elle essaie de la cansoler je crois.

Le spaghetti bolognais est vraiment délicieux. Par contre, Laurence s’est
mis de la sauce tomate un peu partout sur le chandail. Franchement!
Elle aurait pu faire attention! Ca me fait penser a I'autre jour, quand
j'étais dans la cafétéria. J'ai presque renversé mon cabaret en passant a
coté de la table ol Jade mange avec sa gang. J'ai presque fait un fou de
moi... mais c'est pas arrivé, une chance!

Rendus au dessert, a tour de réle, chacun raconte une anecdote au sujet
de mon pére. Grand-maman et Grand-papa nous parlent de lui lorsqu’il
était petit. Ma mere nous raconte la fois ou il avait oublié ses clés dans
la voiture. Stéphanie décrit comment il leur avait fait peur en camping
en leur jouant un tour. Quant a elle, Lolo en profite pour nous faire
savoir combien elle aimerait refaire les fameux biscuits en forme de
sapin qu’il avait I'habitude de préparer avec elle. Moi, je me fais un
plaisir de leur rappeler combien il était bon dans les sports. Mon pére
était vraiment doué pour les jeux vidéo, le basket, la guitare et le
hockey. ’ i

- .. une fois, a I'aréna, il a marqué trois buts dans un méme match!
C'était le meilleur!

Cédric m’écoute attentivement, son visage s’illumine de joie. Il prend
ensuite la parole.

- (C'était quelqu’'un de bien ton pére..; Je I'appréciais beaucoup,
méme s'il était souvent impatient!

67



207

Grand-maman fait signe que oui de la téte. Nous partons tous a rire...

- Parfois il s’emportait vite. Il lui est déja arrivé de lancer ses outils
sur l'établi quand les réparations n’avangaient pas a son got!
Dans ce temps-la, je lui disais d’aller se calmer un peu. Ca ne
durait jamais longtemps, heureusement!

C'est vrai gu’il n'était pas trés patient mon pére. Je trouve qu’il me
chicanait un peu trop vite des fois. Et puis, il était pas trés ponctuel
aussi. Avec ma meére, on est toujours a I'heure.

Ma sceur et moi on joue au tic-tac-toe, sur un napperon, tandis que les
autres sont a la caisse avec la serveuse. Evidemment, comme & chaque
fois, c'est moi qui gagne... Trop facile! Aprés avoir enfilé nos manteaux,
on se retrouve tous a la sortie du resto. Grand-maman me fait la bise.
Pendant qu’elle fait un calin a Laurence, Cédric s’approche pour me dire
bye.

- Ton pére me parlait souvent de toi Samuel. Il t'aimait beaucoup,
tu sais. C'est vraiment dommage ce qui lui est arrivé. Moi-méme
je I'ai pas vu venir. Je pensais pas qu’il allait aussi mal que ca.
Passe me voir quand tu veux au hangar de l'aéroport. Tu es le
bienvenu! Je te ferai visiter un des avions de I'atelier.

Finalement, c’était bien I'anniversaire du décés de Papa. Jai appris
‘beaucoup de choses sur lui. Jespére qu'on le fétera aussi I'année
prochaine.
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Chapitre 14
26 décembre, Enfin un beau Noél

De gros flocons tombent gracieusement du ciel. Un épais tapis de neige
couvre le sol. La charrue vient tout juste de passer dans ma rue. Il faut
que j'aille aider ma mére a pelleter I'entrée.

.- Tuviens me donner un coup de main Sam?
- Qui, oui... j'arrive dans deux minutes.
En mettant mes mitaines, je repense au beau Noél qu'on a eu hier.

Ma tante Stéphanie nous a regus chez elle cette année. Sa maison était
bien décorée. Un bas en feutre rouge nous attendait sur la cheminée.
J'étais excité! En entrant au salon, j'ai tout de suite remarqué la grande
boite sous I’arbre de Noél. Elle était POUR MOI! J'avais tellement hate
de l'ouvrir! Le papier était vert avec des bonhommes de neige dessus. I
m’a fallu un peu de temps avant de réussir a enlever tous le papier,
parce que lI'emballage était tres bien collé. Ma mére et Stéphanie
m’encourageaient: C’est ¢a... Tu vas l'avoir Samuel! Jétais hyper
content de découvrir ce qui se trouvait a 'intérieur.

- COOOOL! Un nouvel étui A guitare!!!

- Regarde Samuel, il y a des bretelles a I'arriére. Tu peux le porter
comme un sac a dos. '

- Ca va étre pratique!

Yétais vraiment super content. Grand-maman essayait de m’aider a
placer ma guitare dedans, mais jaurais préféré le faire moi-méme.
Mamie s’est ensuite levée pour changer la musique et |3, Laurence en a

profité pour, encore une fois, poser une question stupide a ma mere.
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- Maman, est-ce que tu vas mourir toi aussi?

FRANCHEMENT, C'EST NOEL! C’était pas du tout le temps de parler de
ca! Elle M'ENERVE ma sceurl... mais en méme temps, je me demandais
ce que ma mere allait lui répondre... alors j'ai rien dit et j’ai continué a
zipper mon étui a guitare. Elle a laché un grand soupir, puis elle a dit:

- Tu sais Laurence, je fais tout ce que je peux pour étre en santé. Je
mange bien, je fais de I'exercice, je suis prudente et je demande
de I'aide quand j'en ai besoin. Je te promets que je vais continuer
a prendre soin de moi du mieux que je peux ma chouette. Il y aura
toujours quelgu’un pour s’occuper de toi. T'en fais pas, O.K.?

Du fond de 1a cuisine, Stéphanie nous a crié :
- Qui veut de la blche ?!

En moins de cing secondes, Lolo et moi étions rendu dans la cuisine.
JADORE la bliche de Noél. Jen mangerais a tous les jours! ll y avait
dessus des sapins verts, une cabane en chocolat et un Pére Noél avec
son traineau. Pendant qu’elle tranchait le dessert, ma mére nous a parlé
du chalet d’un ami.

- 1l y a beaucoup de sapins comme ceux-la au chalet de mon ami
Sébastien. J’aimerais bien vous y amener un jour. C'est au bord
.d’un lac dans les Laurentides. On peut y faire plein d’activités. Ca
vous plairait, j'en suis certaine!

On a vraiment eu un super beau Noél hier! Mon étui a guitare est génial.
le me demande ce qu’elle a regu comme cadeau de Noél, Jade.

Bon... mes bottes et mes mitaines sont mises, je suis prét a aller pelleter.
Ma meére est déja dehors, elle balaie la neige sur la voiture. En prenant
la pelle, je m’apercois que j'ai le sourire aux lévres. Pas parce que j'aime
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pelleter... mais parce que ce Noél-la n’était pas du tout comme celui de
’année derniére. Ma meére n’a méme pas pleuré hier! En fin de soirée,
toute la famille ensemble, on a joué au nouveau jeu de société que
Laurence a recu en cadeau. On s’est bien amusés. C’est mon grand-pére
qui a gagné!
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Chapitre 15
14 avril, Plouh...plouk...plouk...

Le robinet de la salle de bain coule sans arrét depuis plus d’une
semaine. J’ai beau le serrer de toutes mes forces, mais malgré tout, une
goutte d’eau tombe constamment, le jour comme la nuit. Cest
tellement énervant! '
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Jen peux plusl Si ca continue, je vais devenir fau! Il faut le réparer! Ma
meére aussi ne supporte plus d’entendre le robinet couler.
Heureusement qu’elle a un ami bricoleur! Elle lui a demandé de venir
faire quelques travaux dans la maison. Il s'appelle Sébastien. C'est avec
lui qu'elle va au cinéma et au restaurant de temps en temps. Ma mére
et Sébastien travaillent tous les deux dans le méme immeuble. Elle nous
a parlé de lui quelques fois.

Sébastien a déposé sa boite a outils dans I'entrée. Il examine le robinet
avec ma mére dans la salle de bain.

- Cest bien ce que je pensais, il faut remplacer I'anneau de
caoutchouc qui se trouve a l'intérieur du robinet. C’est trés simple
a réparer, mais il me faudrait un anneau et j’en ai pas apporté...

Je suis certain que si mon pére était 1a, il en aurait un anneau de
caoutchouc, lui. Il avait toujours tout ce qu’il fallait pour effectuer des
réparations mon pére. Il faut dire gu’il était mécanicien... Son coffre a
outils était bien plus gros que celui de Sébastien.
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- Je pourrais passer acheter la piéce a la quincaillerie cet aprés-midi
en allant reconduire Laurence a son cours de natation. Hum...
Pourrais-tu revenir faire I'installation demain?

Ma mére et Sébastien se regardent d’un air complice. Je I'ai vue lui faire
un clin d’ceil tout a I’heure.

- Pas de probléeme! Et puis... tu ne m’avais pas dit qu’il y avait aussi
une tablette a visser au mur?

- Quiii! Dans le salon, je vais te montrer!
Avec gaieté, elle lui demande :

- Tu restes a diner avec nous ?

- Eeeee.... Oui... Pourquoi pas?!

Une fois les travaux effectués, Sébastien réapparait dans la cuisine. I
. s'assoit entre moi et Laurence’. Les quatre chaises de la table sont
occupées. Habituellement, il y a toujours une chaise vide... ¢’était celle
‘de mon pére. Depuis que mes parents se sont séparés, elle est toujours
inoccupée. Au début, j'espérais revoir mon pére a table avec nous
autour d’'un bon repas, mais ma mére m’a expliqué que ce ne serait plus
possible puisqu’elle et lui ne reviendraient plus jamais ensemble.
Maintenant, c’est encore plus impossible parce qu’il est mort...

Les cuilléres claquent contre le bol a salade, ma mere mélange la
vinaigrette. Evidlemment, Laurence n’arréte pas de parler comme une
pie. Elle raconte I'épisode Fées et princesses des merveilles qu’elle vient
tout juste de regarder a la télé. Je m'en fou complétement... Ma meére et
Sébastien la regardent d’un air intéressé. Je sais pas comment ils font
pour I'écouter, moi j'en peux plus! Elle m’énerve.
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Aprés avoir débarrassé la table, on dis au revoir a Sébastien. Il repart
avec son coffre a outils.

- Bon! Dépéchez-vous, je ne veux pas arriver en retard a ton cours
de natation Laurence.

Une fois sortis de la voiture, nous filons en vitesse en direction de la
piscine. Ma mére améne Laurence au vestiaire et revient, quelques
minutes plus tard, dans la voiture. Nous repartons ensuite en direction
de la quincaillerie. )

Arrivée dans le rayon de la plomberie, maman balaie intensivement les
étalages du regard. Nous sommes a la recherche de la piéce dont lui a
parlé Sébastien pour effectuer la réparation du robinet. Elle examine
attentivement les différents emballages avant de finalement en choisir
un. '
- Ah! Je crois que c’est un anneau comme celui-ci qu’il nous faut!
C’est exactement comme me I'a décrit Sébastien.

Une fois passés a la caisse, nous retournons a la voiture. J’aime bien
faire les courses avec ma mere, surtout quand Laurence n’est pas la.

Nous reprenons ensuite la route vers le centre sportif.

On dirait que ma meére est de bonne humeur. Elle chante une chanson
qui joue a la radio. Une chance gu’elle est hygiéniste dentaire, parce que
la musique c’est vraiment pas son truc... Je la trouve un peu ridicule.

- Franchement maman!

Pendant les annonces, elle allonge le bras pour baisser le volume. On
dirait qu’elle veut discuter?
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- Samuel, tout a I'heure, c’était la premiere fois que tu rencontrais
Sébastien... Ca t'a peut-étre fait bizarre? Peut-étre que ¢a t'a fait
penser a ton pére? ’

MALAISE! Qu’est-ce que je dois dire?

En fait, je ne sais pas trop si je 'aime son ami... Au secours! Je voudrais
tellement étre ailleurs en ce moment... Si je le pouvais, je claquerais des
doigts et je m’envolerais dans une autre galaxie.. comme dans
I’'émission Planete mauve.

- Hum.... T"as I'air songeur mon grand...

A I'arrét-stop, elle active le clighotant pour signaler que nous tournons a
gauche, mais la voiture reste immobile. En se retournant vers moi elle
me dit : '

- Sébastien, c’est quelqu’un de fiable sur qui je peux compter. C'est
aussi un bon compagnon... je me sens bien avec lui. On se voit de
plus en plus en plus souvent... i ;

Elle baisse le regard et fixe la carpette qui se trouve a mes pieds.
- Mais tu sais... il ne remplacera jamais ton pére.

Un camion bleu nous dépasse. Tout en I|'‘écoutant, jobserve les
écriteaux inscrits sur la porte arriere du véhicule.

- Tu le sais, ton pére et moi on s’est séparés, parce qu'on ne
pouvait plus étre un couple. On ne pouvait plus vivre ensemble...
mais ton pére a été un homme important pour moi... et il le sera |
toujours. Je ne I'oublierai jamais, ¢a c’est certain.

Elle tourne le volant vers la gauche.
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- Jimagine que c’est pas facile pour toi de me voir avec un autre
homme que ton peére... T'as le droit de me dire ce que ¢a te fait.
Tu peux venir me voir si tu veux qu’on en parle ou si t'as des
questions. O.K. Sam?

-  Hum hum.

Une fois la voiture stationnée prés de la piscine, nous entrons dans
I'établissement. L'odeur de chlore me monte au nez. |l fait aussi chaud
qu’en Floride, je déboutonne mon manteau.

Assis dans les gradins a c6té des autres parents, j'apergois le groupe de
Laurence enligné a la queue leu leu a I'extérieur de I'eau. Le petit frére
de Jade ramasse sa serviette, il est dans le méme cours que Lolo, mais
malheureusement, Jade ne vient jamais avec lui a la piscine. Une jeune
fille avec une tresse et un maillot rayé rose et blanc se trouve sur le
tremplin. C'est Laurence! Elle va faire un plongeon dans la partie
profonde! Ma mére et moi I'encourageons.

- Allez Laurence!
Ses orteils sont agrippés au bout de la planche. Le dos penché, les mains
collées au-dessus de la. téte, ma petite sceur semble préte, mais elle
hésite. On dirait qu’elle a peur. Ah! Ah! Laurence la poule mouillée!
Nous I'encourageons a nouveau.

- Tes capable Lolo! Vas-y!
Hop! Cay est, elle saute! Pas si mal comme plongeon! Sa téte ressort de

'eau et comme un poisson, elle nage jusqu’au bord de la piscine. La
monitrice la félicite. Une vraie championne!

* % k %k ¥
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Chapitre 16
12 juin, Toute I’école va me regarder...

Laurence ne semble pas dans son assiette depuis qu’elle est rentrée de
I’école. Elle dit qu’elle a mal au ventre. Comme elle n’a pas touché a ses
biscuits, je les mange a sa place. Au méme instant, ma mére se tire une
chaise et s’assoit avec nous.

- Ben qu’est-ce qui t’arrive ma chouette?

En pleurnichant, Laurence nous explique qu’il y a un projet spécial pour
la féte des Peéres a I'école.

- ... MOi...... MOI...... j'ai plus de Papa... Qu’est-ce que je vais faire?

- Oooh! Ma puce... je comprends pourquoi t'as eu une mauvaise
journée... Ca I’'a d{ étre tres difficile pour toi...

- QOui.

- Eh bien, tu peux quand méme faire une carte pour ton pére. Papa
va toujours étre dans ton coeur méme s’il n’est plus avec nous...
Ne t'empéche pas de lui écrire un mot. Si tu veux, tu pourrais
aussi faire ton bricolage pour Grand-papa. Je suis certaine que ¢a
lui ferait extrémement plaisir. Qu’est-ce que t'en penses ma
chouette?!

Laurence cesse aussitdt de pleurer et elle nous fait un oui de la téte. On
dirait gue ma meére a eu de bonnes idées.

- Ettoi Sam, quoi de neuf?
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- Eeee... et bien... Madame Lajoie, du cours de musique 102, m’a
mis au défi de faire un solo de guitare au spectacle de fin d’année
dans l'auditorium de I'école.

- C'est super ¢a! Ah, Samue|, t’'as tellement de talent.

Je sens que mes joues deviennent rouges. Ga me géne quand quelqu’un
me fait un compliment.

- Faire un solo, c’est excitant!... et c’est aussi stressant... hein?

En effet... Toute I'école va me regarder jouer, JADE AUSSIL... Il faut que
je sois bon... qu’est-ce qu’elle va penser de moi sinon?!

- Oui... un peu. Il va falloir que je me pratique beaucoup...

- Eh bien... Laurence et moi on va t'écouter quand tu veux. Hein,
Laurence?

- Ouiiilll

La collation est terminée, c’est I'heure des devoirs... En me dirigeant
vers ma chambre, j'entends ma meére crier du fond de la cuisine :

- Sam, je vais aller planter des fleurs avec Laurence. Pourrais-tu les
arroser avec le boyau d’arrosage tout a ’heure quand tes devoirs
seront terminés?

- O.K

C'est vraiment bruyant dans ma chambre! Le voisin d’a coté fait trop de
bruit avec sa tondeuse a gazon... je ne m’entends plus penser! En vidant
mon sac a dos, je tombe sur la carte que j’ai créée au cours d’arts
plastiques, une carte pour mon pére. Moi aussi j’ai un projet a faire pour
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la féte des Péres. Madame Beauregard, la prof d’arts, nous a demandé
de faire un dessin au pastel et d’y inscrire un mot a l'intérieur. Je dois
remettre le tout mardi prochain, mais j'ai déja terminé. ll y a tellement
de choses que j’aurais envie de dire a mon peére s'il était la.

Quand j'étais petit, jJavais planté un érable avec lui dans le jardin..
Lorsque Madame Beauregard m’aura remis la carte aprés |'avoir notée,
je I'enterrerai dans la terre, au pied du tronc de I'arbre qu’on avait
planté ensemble moi et mon pére.

Cher Pa|:;a,

J'espére que tu vas bien. J'ai presque terminé la premiére année de
mon secondaire et j'ai des bonnes notes.

Si j'avais su que c'était la derniére fois que je te voyais, j'aurais été
plus gentil. Je t'aurais dit que je t'aime méme si tu le savais déja.
J'aurais voulu t'aider & aller mieux, mais Maman dit que ce sont des
adultes mieux placés que moi qui auraient pu t'aider si tu avais
demandé de l'aide. Pourquoi tu n'as pas demandé d'aide, Papa? Tu
aurais pu trouver des solutions. Comment as-tu pu faire ¢a? Il aurait
fallu que tu ne perdes pas courage. Parfois, je suis frustré que tu ne
sois plus-1a, mais en méme temps je m'ennuie beaucoup de toi.

Je pense souvent & toi, Papa. Tu seras toujours dans ma téte et dans
mon cceur. Des fois, je me demande si tu peux me voir et m'entendre.

Tu serais fier de moi, je suis rendu un bon guitariste. Je vais méme
faire un solo au spectacle de fin d'annéel

Je t'aime Papal

Samuel xx
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Jai tellement de devoirs... On dirait qu’il y a une montagne de cahiers
devant moi... C'est décourageant...

Par quoi commencer? Peut-&tre par les mathématiques, comme ca le
plus difficile sera fait. Manuel page 257... cahier ouvert, crayon aiguisé...
C’est parti, je me mets au travail.

Le temps file... Jai tellement écrit, que jen ai mal aux doigts!
Heureusement, la pile de travaux diminue! En déposant le crayon, je
réfléchi aux vacances qui approchent a grands pas. Ma mére m’a parlé
d’un camp d’été pour les jeunes qui aiment la musique. Ga serait
vraiment cool que j’y aille! Elle m’a aussi proposé d’aller au chalet de
son ami Sébastien. Il parait qu’on peut y faire du canot, mais je ne sais
pas trop si j'ai envie d’y aller...

Le grondement de moteur de la tondeuse se tait. ENFIN!! Fini le bruit!
Le voisin vient de terminer de tondre sa pelouse et moi j’ai presque fini

mes devoirs. Il faut juste réviser un peu pour les examens de fin d’année
et je pourrai ensuite aller rejoindre Laurence et ma meére dehors.

% %k % %k %k
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Chapitre 17
22 juin, Les nuages finissent toujours par s’en aller

Jai fait mon dernier examen de I'année ce matin. Ca s’est plutot bien
passé. Ensuite, on a répété tout l'aprés-midi dans l'auditorium. Le
spectacle de fin d’année a lieu ce soir.

Ma mere, Laurence, ma tante Stéphanie et mes grands-parents sont
assis dans la troisieme rangée. Ah oui, il y a aussi Sébastien I'ami de ma
mere et Jéréme, mon professeur de guitare. Il me semble 'avoir apergu
au fond de la salle tout a I'heure.

La représentation est commeneée depuis quarante minutes. Il y a des
numéros de danse, de chant, d’improvisation et de musique. Ce sera
bient6t a mon tour d’entrer en scéne pour mon solo de guitare.
Jattends derriére le rideau. Je me sens encore plus nerveux qu'avant un
exposé oral... '

Mes mains sont moites et on dirait qu’il y a tout plein de papillons dans
mon ventre. C'est stressant... J’ai peur de me tromper... j'ai peur de
jouer faux. Papa, s.v.p. aide-moi!

En fixant le rideau de scene, je repense a 'année qui vient de passer. Je
me suis fait des nouveaux amis, j'ai appris a jouer de la guitare, mes
notes sont meilleures et je m’en vais maintenant en deuxiéme
secondaire. Jérbme avait raison, la peine que jéprouve pour mon peére
n’est pas toujours la. Des fois, c’est la tempéte en moi, je me sens tout a
I'envers, comme si jallais chavirer. Dans ce temps 13, c’est vraiment
décourageant... mais maintenant les tempétes arrivent de moins en
moins souvent. J’ai remarqué aussi qu’elles durent moins longtemps! On
dirait aussi que la mer est beaucoup plus calme. Les vagues sont moins
grandes et mon bateau fait son bout de chemin. Je me sens de plus en
plus souvent comme avant. De temps en temps, les nuages gris et de la

pluie reviennent dans mon cceur, mais je sais que le soleil est toujours la
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en arriere. Les nuages finissent toujours par s’en aller. Quand je me sens
triste, j’aime bien jouer de la guitare dans ma chambre, mais la plupart
du temps, j'essaie de rester entouré. Je vais voir mes amis ou alors j'en
parle 8 ma mére ou a Jéréme. Il ne faut pas rester seul quand on est
dans une tempéte. Il faut rester courageux et demander de I'aide..

Soudain, j'entends une voix derriere moi. C'EST JADE! Elle est vraiment
belle dans son costume de danse. Sa gang de filles va faire un numéro
tant6t. Elle vient de me toucher le bras en souriant.

- Salut Sam! Bonne chance!

WOW... JADE M’A PARLE! C’est le plus beau jour de ma viel... Peut-étre
que Jai des chances de sortir avec elle! Pendant quelques instants, je
flotte dans les nuages... mais j’atterris bien vite, en entendant mon nom
dans le haut-parleur.

- Et maintenant, veuillez accueillir Samuel a la guitare!

Ca y est! On vient de m’appeler au micro, c’est a mon tour! J'empoigne
ma guitare et m’avance sur la scéne. Mon coeur bat fort. Les projecteurs
sont rivés sur moi. C'est stressant... Je passe prét de perdre I'équilibre
en m'assoyant sur le tabouret. Misére! J'espére que je ferai pas de
gaffe... J'entame les premiéres notes. AH NOOON! MES DOIGTS NE
M'OBEISSENT PLUS! Je tremble. Les premiéres notes sont fausses.
QU'EST-CE QUE LES GENS VONT PENSER DE MOI?... Je me sens dans le
brouillard. C'est comme si une catastrophe s'en venait a toute vitesse,
mais que je ne la voyais pas encore.

Une petite voix rassurante se fait entendre dans ma téte: Sam, pas de
panique! Ressaisis-toi. Tu la connais trés bien cette piéce-la, tu l'as
tellement pratiquée. T'es capable. Prends le temps de replacer tes doigts
et recommence. Aprés quelques secondes d'hésitation, je parviens a
retrouver mon rythme et a poursuivre la piéce sans faire d’erreur. Les
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accords s’enchainent facilement. Je me laisse transporter par la
musique. Il s’agit d’'un morceau que mon pére avait I’habitude de jouer.
A certains moments, j’ai presque l'impression qu’il se trouve a coté de
moi. Je me sens bien.

A la fin de mon solo, je reléve les yeux vers la salle. L’audience
m’applaudit chaleureusement. WOW, J’Al REUSSI!

Un peu plus tard, ma mére accourt en ma direction a la sortie de
I'auditorium.

- Bravo Sam!!!

Puis, Laurence, Stéphanie, Grand-maman, Grand-papa et Sébastien nous
rejoignent. Ils me disent combien ils ont aimé ma performance. J'ai pas
I'habitude de recevoir autant de compliments, ca fait bizarre. C'est un
peu génant... Mon professeur Jérébme arrive par la suite pour me
féliciter lui aussi. : :

- Tas vraiment progressé cette année Samuel, c’est incroyable!
Bravo pour tes efforts! Ton solo était excellent. “

- Merci d’étre venu me voir, Jérdmel
- Bonnes vacances, Samuel. On se revoit 'automne prochain!

Tandis que Jérome s’éloigne, mon ami Maxime vient me retrouver. i
veut savoir ce que je vais faire pendant les vacances.

- Ben... cet été, au lieu d’aller au cours de guitare de Jérdbme, je vais
aller dans un camp de musique avec des jeunes de mon age. Je
vais apprendre a jouer d’autres instruments.

- Chanceux!
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- Quais. Et puis, dans les prochaines semaines, je vais aller dans les
Laurentides, au chalet de Sébastien, 'ami de ma mére.

- Cool! Moi aussi mes parents ont un chalet dans les Laurentides!

- Ah oui?! Tu m’avais pas dit ¢a?!
Sébastien et la mére de Maxime ont échangé leurs coordonnées. Les
deux chalets se trouvent a peine a 20 minutes de distance. Je vais
pouvoir m’amuser avec Max cet été! C'est trop cool! Mais, je sais pas
trop comment ¢a va se passer avec Sébastien... |l est gentil, mais ¢a me
fait bizarre quand je le vois avec ma mere. Je sais pas pourquoi, mais
j’aime pas trop ¢a... On dirait que ¢a me dérange.

- Samuel, on va pouvoir faire de la moto marine ensemble!

- - Quais, et du canot!

il y a tout plein d’activités a faire ensemble cet été : rouler a vélo, jouer
a des jeux de société, faire un feu de camp, jouer de la musique, dormir

sous la tente, et j'en passe! Jai déja hate de revoir Maxime. Ca
s’annonce pour étre un bel été!

% k %k ok ok
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INFORMATIONS AUX PARENTS ET AUX INTERVENANTS

Cette section est principalement destinée aux parents et aux intervenants
désireux d’en savoir plus sur la réalité de 'enfant endeuillé a la suite d’un suicide.
Vous y trouverez également des recommandations et quelques pistes
d’intervention.

1. Le deuil, qu’est-ce que ¢a signifie?

Le deuil est une souffrance émotionnelle qui survient a la suite du déceés d’un
étre aimé. Il s’agit d’un processus long et douloureux qui peut perdurer plusieurs
mois, voire quelques années selon des intensités variables. On remarque souvent
que les membres de la famille réagissent différemment face au décés d’'une méme .
personne. En effet, les réactions de deuil peuvent varier d'une personne a 'autre.

Etre endeuillé signifie vivre un processus de détachement du lien affectif qui
préexistait avec une autre personne (Bowlby, 1963). A I'annonce, lorsqu’il apprend
la mort de son proche, I'endeuillé vit une premiére réaction de choc. La réalité lui
semble embrouillée comme s'il vivait un mauvais réve. il refuse de croire que la
perte est réelle (Non! Ce n’est pas possible qu’il soit mort! Je n’arrive pas a y croire).
Ce déni, qui est habituellement de courte durée, a une fonction protecfrice face a
Yimmense douleur affective qui vient de surgir.

Un sentiment d’étre accablé par F'absence de I'étre aimé s’installe par la
suite. L'endeuillé éprouve un douloureux sentiment de manque, c’est la phase de
protestation, il ressent le besoin viscéral de retrouver le défunt (Je sais qu’il était
mort, mais je le vois partout et j'espere tout de méme qu’il rentre a la maison).
Progressivement, avec le temps, a force d’étre confronté aux échecs de retrouver
I'étre cher, cet espoir s’estompe et I'endeuillé en vient a concevoir que la perte est
bel et bien définitive (Il est mort pour toujours, je ne le verrai plus jamais; avant je le
savais, mais je n’arrivais pas a y croire). Lorsque le sentiment de permanence de la
perte s’installe, la blessure affective est alors vive, c’est la phase de désorganisation.
Différentes vagues d’émotions douloureuses font surface (tristesse, colére, anxiété,
culpabilité, etc.) et le corps réagit lui aussi face a cette adaptation émotionnelle
(baisse d’énergie et de concentration, altération de I'appétit et du sommeil). La
période de désorganisation est souvent la phase la plus longue du deuil. Les
périodes de tristesse, d’ennui et de solitude accablent les endeuillées qui, par
moments, peuvent douter que la vie puisse un jour revenir a une normalité.
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Eventuellement, I'endeuillé commence a accepter que sa vie se poursuivra
désormais sans la présence de I'étre aimé. Le lien affectif est toutefois intériorisé et
les souvenirs de l'autre continuent a vivre dans le cceur des proches endeuillés. Lors
de cette phase de réorganisation, Fendeuillé s’investit davantage dans d’autres
relations et il retrouve progressivement un niveau de fonctionnement similaire a
celui qu’il avait avant le déceés.

Comme nous venons de le voir, I'endeuillé vit diverses vagues émotionnelles.
Il faut savoir que ce processus n’est pas linéaire. Tel un bateau, le processus de deuil
- avance et recule a travers ces phases, qui peuvent parfois donner I'impression aux
personnes endeuillées, de se retrouver sous 'emprise de tempétes émotionnelles. A
certains moments, leur bateau vacille entre des vagues immenses et éprouvantes,
tandis qu’a d’autres moments, la mer est moins violente, et les vagues plus calmes.
N’oublions pas que chacune des vagues, quel que soit son amplitude, émerge et
redescend. Avec le temps et beaucoup de patience, 'endeuillé peut s’apercevoir
que les périodes de tempétes émotionnelles se font de plus en plus rare, et qu’elles
diminuent en intensité. '

2. Qu’est-ce que les enfants comprennent de la mort?

Le développement de la compréhension de la mort s’effectue selon un
cheminement développemental qui peut varier d’'un enfant a Vautre. En effet,
certains enfants peuvent avoir une conception de la mort qui est précoce ou
immature tout dépendamment de leur développement cognitif, leurs expériences
passées avec la mort, leur contexte de vie et le soutien de leur entourage. Les
tranches d'age identifiées dans cette section sont donc inscrites a titre indicatif.

Quel que soit son age, I'enfant ressent combien I'atmosphére familiale est
différente a la suite d'un déces. Bien qu’il ne comprenne pas encore ce que signifie
la mort, le trés jeune enfant dgé entre 0 et 2 ans, se montre sensible aux tensions,
aux changements de routine et a I'absence du parent qui prenait soin de lui.

Vers I'dge de 2 ans a 7 ans, la mort est pergue comme étant un état
temporaire et réversible, qui est parfois confondue avec le sommeil. Cette pensée
magique suscite toutes sortes de questions qui peuvent surprendre les adultes
(ex. Est-ce que Papa prend le temps de déjeuner dans sa tombe? Va-t-il se réveiller?
Se brosse-t-il les dents?). Ce questionnement aide I’enfant a progressivement
intégrer la signification du mot mort. il revient donc a Fadulte d’offrir des réponses

2

respectueuses, simples et réalistes afin d’aider le jeune endeuillé 3 comprendre
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quelle est la signification de ce mot complexe (ex. Lorsque I'on est mort, le cceur
cesse de battre et on ne respire plus. On cesse de vivre, de manger, de dormir, etc.).
Ainsi, les explications vagues, telles que: il est parti pour longtemps, elle fait dodo
au ciel, il fait un long voyage, sont a proscrire puisqu’elles nuisent au processus de
compréhension du mot mort, et qu’elles donnent faux espoir en laissant sous-
entendre que I'étre aimé pourrait revenir un jour (s'il est parti, il pourrait
réapparaitre, et s'il dort il pourrait se réveiller). Les spécialistes recommandent
d’employer les mots justes et d’accueillir les réactions que cela suscitent chez
Penfant (ex. /| est mort pour toujours) plutét que d’enjoliver les faits et d’ainsi
reporter le processus de deuil.

C'est habituellement vers I'dge de 7 a 9 ans que leur compréhension
s’éclaircit. Malgré cela, la croyance que seules les vieilles personnes peuvent mourir
peut persister. L'enfant endeuillé tente également de se représenter ou sont passés
le corps et I'ame du défunt (Est-il en enfer, au ciel ou au paradis?).

C'est en grandissant qu’il en vient a concevoir que nous mourrons tous un
jour, lui y compris, que cela est imprévisible et inévitable. Cette prise de conscience
peut, on le comprendra, étre source d’angoisses (D’autres personnes que j’‘aime
pourraient-elles mourir aussi subitement elles aussi?). Quant a eux, les adolescents
parviennent a se représenter la mort comme le ferait un adulte. On constate,
davantage de préoccupations d’ordre paranormal, spirituel et philosophique chez
ceux-ci (Est-il devenu un fantéme? Veille-il encore sur nous? Est-il bien maintenant,
la ou il est?). '

3. Comment réagissent-ils a la mort d’un é&tre cher ?

Naturellement, les réactions peuvent étre différentes d’un enfant a I'autre et
elles varient au passage du temps. Certains semblent indifférents a la nouvelle, la
nient, refusent d’en parler, ou se renferment sur eux de peur d’étre pergus comme
un bébé en manifestant leur peine. Il n’est pas rare non plus que le jeune endeuillé
retienne ses larmes et ses interrogations par souci de préserver son parent
souffrant. Quoi qu’il en soit, les enfants endeuillés éprouvent les mémes douloureux
sentiments que les adultes, c’est-a-dire : tristesse, sentiment d’abandon, colere,
déception, peur, isolement, etc. Toutefois, ces mémes sentiments peuvent étre
exprimés différemment de ceux des adultes.

Comme ils ne saisissent pas toutes les implications de la perte et que leur
seuil de tolérance a la douleur émotionnelle est généralement moindre que ne l'est
celui des adultes, ceux-ci vivent leur deuil de maniere intermittente. lis peuvent ainsi

87



227

manifester un chagrin intense pour ensuite retourner a leurs occupations et
quelques minutes plus tard, jouer et s’Tamuser. D’autres peuvent ne manifester que
trés peu de réactions dans les premiers temps. Puisqu’il est difficile pour un jeune de
ressentir et de parler de sa peine, il arrive que celui-ci la ressente et I'exprime via la
douleur physique (mal de ventre, mal de téte), des jeux ou des dessins répétitifs.

Tout comme chez 'adulte endeuillé, certains jeunes peuvent éprouver une
perte d’intérét pour leurs activités favorites, étre irritables et d’humeur instable.
Chez Ienfant, on peut remarquer des changements au niveau de son
fonctionnement. Comme par exemple : des régressions (se remettre a sucer son
pouce, mouiller son lit), des difficultés de sommeil (cauchemars, difficultés
d’endormissement), des angoisses (peur du noir, difficultés a se séparer de son
parent endeuillé, difficulté a rester seul), des crises de colére, de I'opposftion, ainsi
que des difficultés de concentration (oublis, difficultés scolaires).

Quel que soit son age, 'enfant endeuillé d’'un parent se sent inévitablement
différent de ses amis qui ont un pére et une mére. A certains moments, lorsque
I'attention est portée sur la figure parentale qui est absente de sa vie, un grand
inconfort peut I'envahir. Celui-ci voudrait tant étre comme ses pairs et avoir lui aussi
ses deux parents. D'autres fois, il lui arrive de se sentir incompris par son entourage
qui ne saisit pas toujours toute la portée de ce qu'il vit.

Chez les plus vieux, on retrouve les regrets de ne pas avoir pu dire ou
accomplir certaines choses avec le défunt. L'opposition et I'affirmation de soi font -
partie du développement de I'enfance et de I'adolescence. Cependant, il arrive que
les adolescents se sentent coupable d'avoir été désagréable ou en conflit avec I'étre
aimé. Un désir de réparation peux alors se manifester chez ceux-ci. On constate
aussi, qu'il peut arriver que certains endeuillés expriment ouvertement le désir de
rejoindre le défunt. La plupart du temps, il s’agit Ia d’un désir d’aller retrouver I'étre
aimé, et non de mourir. Par contre, chez d’autres, cela peut étre un cri d’alarme, un
appel a l'aide face a la douleur émotionnelle. Une intervention avec un
professionnel est alors nécessaire afin d’apporter du soutien. Si vous avez des

inquiétudes par rapport a 'ajustement de votre enfant, consultez un professionnel.

4. Comment le travail de deuil s’effectue chez Penfant?

L’enfant endeuillé est bien sir confronté a la douloureuse absence de son
parent décédé. Il s’ennuie de ne plus le voir, de ne plus pouvoir partager d’activités
avec lui, et de ne plus recevoir ses conseils. il aimerait tant pouvoir lui exposer ses
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réussites. L’absence de contact physique et de gestes d'affection lui fait vivre un
douloureux sentiment de manque auquel il doit s’adapter.

Bien que son défunt parent ne fasse plus partie de la réalité, le jeune endeuillé
entretient avec lui une connexion en pensées. Selon ses croyances, il peut lui arriver
de s’imaginer ol est passée son dme (ex. au ciel, au paradis, etc.) ou de ressentir sa
présence en ayant, par exemple, 'impression d’étre accompagné, surveillé ou vu par
celui-ci. Certains réves ou incidents (ex. une porte qui s’ouvre, un objet qui tombe
par terre) sont parfois interprétés comme étant un signe que le parent vient le
visiter. Bien que réver a son défunt parent soit souvent porteur de joie, cela peut a
la fois réveiller la grande tristesse de constater qu’il ne s’agissait justement que d’'un
réve et que I'étre aimé est bel et bien absent de la réalité. Sentir qu’il présente des
ressemblances avec son défunt parent, que ce soit un aspect physique, un trait de
caractére ou un talent, peut donner I'impression de porter en soi le défunt. Tout
comme l'adulte, 'enfant peut déployer différents moyens pour se sentir plus prés
du défunt, comme par exemple, se recueillir au cimetiére ou au columbarium.
Posséder un objet ayant appartenu a I'étre aimé (ex. bijou, vétement, article de
sport) peut étre source de réconfort. Trés souvent, le jeune endeuillé entretient des
conversations imaginaires avec son parent (ex. lui raconter mentalement sa journée
avant de s’endormir, lui demander de Faider afin de mieux performer 3 un examen
ou a un tournoi sportif).

Il est normal qu’une multitude de souvenirs partagés ensemble soient
ranimés au travers du quotidien via différents stimulicomme par exemple: |a
‘présence dans certains endroits (parc, restaurant, piece de la maison, lieu de
travail), certains événements (anniversaire, voyages, tempéte de neige, etc),
certains objets (vétements, voiture, ameublement, etc.), ou des paroles
(conversations, chansons, etc.). Tout comme chez 'aduite, I'éveil des souvenirs
déclenche une vague d’émotions, provoquant des élans de nostalgie et de douleur.
Bien que cela soit signe que le deuil chemine, I'intensité émotionnelle subitement
ravivée peut prendre par surprise et parfois méme décevoir le jeune endeuillé qui se
croyait désormais guéri- de son chagrin. En effet, les enfants ont tendance a
s’'impatienter et a montrer des signes de désespoir face a la souffrance du deuil qui,
selon eux, les empéche d’étre comme avant. Il arrive aussi que ce soit les gens
autours de I'enfant, qui s'impatientent et le pressent de retrouver sa vitalité. Ainsi,
entourage doit également étre conscientisé quant au processus de deuil, a la
patience et a la compassion que cela nécessite.
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5. Faut-il annoncer le suicide a I’enfant ou lui cacher la vérité pour le
protéger? '

Petits et grands se sentent inévitablement bouleversés a la suite d’un déces.
LU'enfant a qui I'on cache de l'information ressent pourtant que quelque chose de
grave ébranle sa famille. Si aucune explication ne lui est fournie, celui-ci se forge ses
propres interprétations qui peuvent étre encore plus terrifiantes que ne l'est la
réalité. Afin d’offrir le soutien nécessaire, favoriser un lien de confiance avec
Fadulte, et ne pas retarder le processus de deuil, les spécialistes recommandent
d’aviser, dés que possible, I'enfant du décés de son parent. Si 'enfant est assez
vieux, ou s’il demande a savoir comment son parent est mort, il est conseillé: 1)
d’aviser I'enfant qu’il s’agit d’un suicide 2) lui expliquer ce que signifie le mot suicide
(ex. se suicider ¢a veut dire s’enlever la vie par soi:-méme) 3) ne pas s’étendre sur les
détails du scénario suicidaire, employer des explications simples, mais claires, en
spécifiant que le suicide n’est jamais une solution et ce, tout en prenant soin, bien
sir, de ne pas dévaloriser le défunt 4) demander a I'enfant s’il a des questions et
étre prét a répondre aux mémes questions plusieurs fois.

Afin de minimiser |'attente, mais aussi pour favoriser un sentiment de
cohésion, fréres et sceurs peuvent étre avisés au méme moment que leur parent est
décédé. Evidemment, les explications fournies devront étre ajustées en fonction de
I'age. On prendra le temps d'expliquer ce que signifie le mot mort aux enfants d'age
préscolaire et scolaire (ex. Papa est mort, ¢ca veut dire que son cceur a arrété de
battre et qu’il ne respire plus. Il ne peut plus bouger ni parler). Habituellement, les -
plus jeunes s’interrogent sur des choses assez concrétes (ex. Qui va aller me
reconduire au hockey? Est-ce qu’on va déménager?), tandis que les plus vieux se
questionnent sur des aspects plus complexes (ex. Pourquoi il s’est suicidé? Est-ce
que c’est ma faute?), pouvant s’avérer difficiles 3 comprendre pour le jeune enfant.
Ainsi, une fois I'annonce passée, il s’avére pertinent de poursuivre la discussion dans
un contexte individuel qui favorisera l'échange. Aprés quelque temps, le
cheminement de I'enfant endeuillé suivra son cours et celui-ci demandera a en
savoir davantage. Tout en prenant soin de respecter son rythme, on lui fournit alors
des informations additionnelles. S’il demande par exemple a savoir par quel moyen
son parent s’est suicidé, encore une fois on le lui explique de maniére simple, sans
donner trop de détails quant au scénario suicidaire, et on lui permet de poser des
questions. ’

Bien entendu, il est impossible d’annoncer le suicide d’un proche sans créer
de douleur. Sachez que cela est inévitable. Si vous en ressentez le besoin, demandez
a un proche de vous accompagner au moment de I'annonce.
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Lorsque I'enfant aura assimilé cette information, on peut le préparer a faire
face aux questions que pourraient lui poser ses camarades a I'école (ex. Est-ce tu
veux que tes amis sachent que Papa s’est suicidé? Si tes amis te demandent
comment Maman est morte, qu’est-ce tu pourrais leur dire?). On peut- aussi
normaliser le malaise que pourrait ressentir 'enfant avec autrui et lui proposer des
alternatives (ex. Des fois, les gens nous posent des questions et on n’a pas envie d’en
parler. On peut simplement dire que c’est personnel, et qu’on n’a pas envie d’en
parler. Il arrive aussi qu’on ait envie de parler, mais que I'on sente que les gens
autour de nous sont mal a I'aise, tu peux m’en parler @ moi).

6. Les enfants ont-ils leur place dans les cérémonies funéraires?

Tout comme pour les adultes, les cérémonies aident les enfants a assimiler la
perte, a comprendre que la personne est bel et bien décédée. Les rites permettent
également de rendre hommage a I'étre aimé et de lui dire un dernier au revoir. La
littérature scientifique révele qu’il peut étre néfaste d’exclure ou d’obliger un enfant
a prendre part aux rites funéraires contre son gré. Par conséquent, il est préférable
d’informer et de discuter avec I'enfant de son implication, ses craintes et ses peurs.
Encore une fois, comme les enfants et les adolescents débordent d’imagination, on
les prépare en leur expliquant de maniére simple quelles seront chacune des étapes
des cérémonies. On peut par exemple décrire quelle sera I'apparence du défunt,
indiquer a quoi ressemblera la salle ol vous irez, discuter ensemble de la conduite a
avoir au salon funéraire, prendre le temps d’expliquer ce que signifient certains
termes qu’il entendra (ex. : Mes sympathies, Toutes mes condoléances, incinération,
urne, columbarium) et parler des réactions émotionnelles qu’auront les gens. Puis,
on invite le jeune a poser ses questions et on discute de ses craintes, avant de lui
laisser le choix de prendre part ou non aux cérémonies. Afin de se familiariser avec
les lieux, on peut aussi 'amener voir I'’endroit avant I'arrivée des visiteurs. Autant
que possible, on prend soin d’ajuster le temps de la participation aux événements
en fonction de I'dge. Chez le petit enfant, une bréeve visite pourrait suffire. On peut
aussi suggérer qu’un adulte significatif, en plus du parent, accompagne le jeune afin
que le parent puisse pleinement vivre la cérémonie comme il se doit. Cet adulte
significatif (ex. un ami du parent, un membre de la famille élargie) pourra alors
retirer I’'enfant au besoin pour répondre a ses besoins (ex. jouer avec lui, lui donner
une collation, aller marcher dehors avec lui, etc.). Sachez qu’en général, quel que
soit 'dge, les enfants apprécient qu’une place leur soit faite lors des préparatifs
funebres. On peut leur suggérer d’effectuer un dessin ou une carte a exposer aux
cérémonies ou les inviter a apporter une fleur. Ces petites attentions sont une
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source de réconfort et permettent aux enfants de sentir combien ils occupent une
place importante au sein de la famille.

7. Quelles sont les particularités du deuil parental suite a un suicide?

U'enfant endeuillé par suicide chemine lui aussi, tout comme l'enfant
endeuillé d’une autre cause (maladie, accident), par un processus de deuil (se
référer a la section 1 Le deuil, qu’est-ce que ¢a signifie?). Toutefois, I'expérience de
Pendeuillé par suicide peut comporter certaines particularités. C'est ce que nous
verrons dans cette section.

En général, le choc émotif, c'est-a-dire la confusion et I'incompréhension, est
plus intense lors d’un décés non anticipé tel qu’un accident ou un suicide, car la
personne n’était pas nécessairement préparée a faire face a ce tragique événement.
L’enfant endeuillé par suicide peut ressentir de la honte et un grand malaise face a
I'acte suicidaire de son parent. Certains jeunes peuvent se refermer sur eux-mémes
ou ressentir une inconfortable anxiété lorsque quelqu’un leur demande d’en savoir
plus sur leur deuil et la nature du déceés du parent. Le tabou entourant le suicide
dans notre société, peut faire en sorte que ce soit I'entourage de I'enfant (comme
fes voisins, les éleves, les enseignants, la famille élargie, etc.) qui se sente géné
d’aborder ce lourd sujet. La difficulté a parler peut donc venir de I'enfant, mais aussi
de ceux qui I'entourent. On peut toutefois aider le jeune a faire face aux réactions

.d’autrui en le préparant a ['avance a cette éventualité (se référer a la section 5 Faut-

il annoncer le suicide a 'enfant ou lui cacher la vérité pour le protéger ?).

En plus de faire face a une grande perte, I'enfant se voit confronté au geste
qu’a commis son parent, et dans bien des cas, a la violence que celui-ci s’est infligée.
Une grande terreur peut envahir la personne qui aurait été exposée au corps mutilé.
Certains développent des réactions traumatiques (par exemple, des images
récurrentes en s’imaginant les derniéres secondes de la vie de I'étre aimé, des
cauchemars, une peur de descendre au sous-sol, une peur d’ouvrir des portes, etc.)
et ce, qu'ils aient été ou non exposés a la dépouille. Dans tous les cas, le suicide
ébranle le sentiment de sécurité de I'enfant. Malgré son jeune age, celui-ci prend
subitement conscience de I'imprévisibilité de la vie tout en réalisant que I'adulte qui
devait le protéger n’est plus. Puisqu’une des personnes qu’il aimait le plus au monde
est décédée a un moment ou il ne s’y attendait pas, une inquiétude quant a la
sécurité des proches qui l'entourent peut s’installer. Notons par exemple
'appréhension qu’un autre terrible événement ne survienne, ou qu’un membre de
sa famille I'abandonne ou se suicide aussi a son tour.
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La recherche de sens occupe une grande place dans le processus de deuil 3 la
suite d’un suicide. Plus le jeune cherche a comprendre pourquoi son parent a agi
ainsi, plus celui-ci entre en contact avec de douloureuses émotions. De par sa
pensée égocentrique, il est porté a se culpabiliser et a se dévaloriser d’avoir par
exemple été désagréable (Si je n’avais pas rouspété, si j'avais été plus gentil... serait-
il encore vivant?) ou de ne pas avoir été en mesure de sauver la vie de son parent.
Encore une fois, I'enfant a besoin qu’on le rassure sur 'importance qu’il avait dans la
vie de son parent décédé. Avec certains enfants plus vieux, il peut s’avérer aidant
pour ceux-ci de tenter de donner un sens au déces du parent (ex. il était trés
souffrant, il ne parvenait plus a mettre en mots sa détresse, il ne trouvait plus de
solution pour aller mieux, malgré le fait qu’il y en avait certaines qu’il ne voyait peut-
étre pas). On lui mentionne aussi que les enfants n‘ont pas a prendre soin des
parents (par exemple, Toi tu es un enfant. Tu n’avais pas a lui venir en aide, car c’est
le réle des adultes de prendre soin des autres adultes et des enfants).

L’enfant endeuillé par suicide se sent inévitablement abandonné. Il se
questionne quant a la valeur qu’il avait pour son parent. Une baisse de confiance
envers les adultes, ainsi qu’une diminution de Festime de soi peuvent en découler.
Le parent est souvent celui qui est le mieux placé pour dire a I’enfant que son parent
décédé I’'aimait et que ce geste n’est pas une indication de la valeur de I'enfant.

On observe fréquemment un décalage entre le regard idéalisé que I'enfant
pose sur son défunt parent (Elle était parfaite. C’était le meilleur) et la réalité de la
souffrance du suicide. Des émotions ambivalentes peuvent &tre éprouvées (par
exemple, ressentir a la fois'de 'amour et de la rage, idéaliser et intensément
dévaloriser le défunt). Différents reproches (par exemple, la non-recherche d’aide,
le mensonge, I'abandon) peuvent étre a la source d’une intense colere. Dans
certains cas, un sentiment de soulagement culpabilisant peut émaner apres le décés
si par exemple des discordes ou des adversités étaient omniprésentes au préalable.
En effet, 'enfant peut momentanément se sentir libéré de ce lourd stress qui lui
était quotidien. Dans d’autres cas, on observe un renversement de rdles chez le
jeune qui s'inquiéte pour son parent endeuillé. Ainsi, bien qu’il n’en ait pas la
‘maturité, celui-ci tentera de prendre soin de I'adulte (par exemple, en consolant son
parent ou en effectuant des tiches ménageéres, etc.).

Malheureusement, le tabou entourant 'acte suicidaire peut parfois faire
émerger un climat de secrets qui freine la discussion, et par conséquent la demande
d’aide. L'enfant endeuillé a la suite d’un suicide est placé devant le fait que son
"parent a choisi de s’enlever la vie afin de se délivrer de ses souffrances.
Conséquemment, certains jeunes peuvent en arriver a la conclusion erronée que le
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suicide est une solution envisageable pour régler ses problémes. Ainsi, certains
jeunes peuvent intérioriser le suicide comme étant une option lorsqu’ils se sentent
dans une impasse. Si la détresse de I'enfant persiste, une aide professionnelle est
alors nécessaire. Les objectifs d’intervention varient selon les besoins de I'enfant;
'aider a mieux comprendre ce qu’est le processus de deuil, 'accompagner afin
d’exprimer et dénouer certaines émotions, incompréhensions et angoisses, I'aider a
préserver une image saine de son défunt parent, 'outiller 3 mieux gérer ses affects,
Vaider a trouver des solutions lorsqu’un probléme se présente a lui, etc. (veuillez-
vous référer a la section 10 A qui m’adresser si j’ai besoin d’aide?). En tant que
parent, sachez que vous pouvez avoir un grand impact sur le cheminement de votre
enfant. Différentes fagons d’aider le jeune endeuillé sont présentées dans la section .

qui suit.

8. Comment aider mon enfant?
Prendre soin de soi en tant que parent

Si vous étes un parent endeuillé d’'un conjoint ou d’un ex-conjoint, vous
traversez sans doute actuellement une grande période d’adaptation. En plus d’avoir
a gérer de nombreux stresseurs, tout comme votre enfant, vous vivez une gamme
d’émotions et de réflexions associées au processus de deuil. Dans de telles
circonstances, il va de soi que le parent endeuillé se sente moins disponible et plus a
fleur de peau qu’il n’en a I’habitude. A un moment ou a un autre, il est normal que
enfant voit son parent pleurer. Il faut alors le rassurer en lui expliquant qu’il est
sain d’exprimer ses émotions plut6t que de les réprimer comme un barrage. On lui
mentionne aussi que, bien que 'on se sente triste, on se porte bien (Oui, je suis
triste, mais ¢a va. Ca me fait du bien de pleurer). Il est important de reconnaitre le
fait que prendre soin de soi en tant que parent, permet de mieux soutenir son
enfant. Cela signifie entre autres : d’avoir soi-méme une bonne hygiéne de vie, de
consulter son médecin, et de s’accorder du repos, des loisirs, ou.du répit lorsque
nécessaire. Bien entendu, cela peut s'avérer difficile & mettre en place lorsque
I'enfant endeuillé est anxieux de voir son parent quitter la maison. .

Prendre soin de soi en tant qu’adulte, c’est aussi s’autoriser a avoir des
relations intimes. Bien entendu, il faudra présenter seulement celles qui sont
significatives a I'enfant tout en lui laissant le temps d’apprivoiser cette nouvelle
présence. En effet, une fois que la famille a retrouvé une certaine stabilité suite a la
séparation et au deuil, I'introduction.d’'un nouveau conjoint devrait étre faite
progressivement. D’abord, il est préférable de préparer 'enfant a I'idée que Papa ou
Maman a une fréquentation et d’aborder la question ensemble afin de V'aider a
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cheminer. |l s’avére important de le rassurer & I'effet que le nouveau conjoint ne
remplacera jamais son parent décédé. Une bonne écoute et une attitude
empathique face a ce que cela lui fait vivre peuvent favoriser un meilleur
ajustement. Eventuellement, on peut graduellement créer des occasions permettant
a 'enfant et au nouveau conjoint de se croiser briévement, de sorte que tous deux
s’apprivoisent avant d’envisager des contacts plus intensifs comme la cohabitation.

Prendre soin de I’enfant endeuillé

Essentiellement, avec un enfant endeuillé, la tiche de Vadulte consiste
.asoutenir, ouvrir le dialogue et répondre aux questions dans un contexte
suffisamment sécurisant pour que le jeune puisse assimiler I'information, partager
ses souvenirs et exprimer ses émotions. On peut l'aider a comprendre ce que
signifient les mots mort et suicide, en répondant du mieux que possible a ses
interrogations. Il existe sur le marché une panoplie de livres éducatifs pour enfants
traitant de la mort (consultez votre bibliothécaire ou libraire a cet effet). Ils peuvent -
&tre employés comme porte d’entrée pour ouvrir le sujet. Bien entendu, il est
normal de ne pas avoir réponse a tout. Il arrive aussi que le moment soit mal choisi,
ou que I'on ne soit pas disposé a discuter. Si tel est le cas, sachez que I'enfant
apprécie qu’on lui avoue nos limites avec humilité (ex. Moi aussi je ne sais pas
pourquoi, Tout comme toi, {‘aimerais bien avoir la réponse). On peut également lui
suggérer d’en rediscuter plus tard afin de prendre le temps de réfléchir ou de se
ressaisir (ex. C’est une trés bonne question, laisse-moi y réfléchir un peu et nous en
rediscuterons). La quéte de sens a I'acte suicidaire s’effectue en grande partie par
I'entremise du dialogue avec son parent endeuillé. Le jeune a besoin de discuter du
défunt parent et d’entendre parler de celui-ci. Cela fait partie du processus normal
de deuil. On peut lui relater des anecdotes ou des souvenirs, en prenant soin, bien
stir, de ne pas tomber dans I'idéalisation ou dans la dévalorisation du défunt. La
création d’un album ou d’une boite a souvenirs peut étre un projet permettant
d’intégrer des anecdotes et de léguer un certain héritage (ex. coller la recette de
biscuits de Maman dans l'album, insérer les billets d’'un spectacle vu avec Papa,
insérer un coquillage ramassé ensemble, etc.) En fait, il faut s’assurer, autant que
possible, que le parent décédé reste un membre de la famille et ce, méme si la place
et le role de celui-ci ont changé. On peut par exemple commémorer I'anniversaire
du décés en instaurant une tradition (ex. aller au restaurant favori de I'étre aimé,
allumer une bougie). Au fil du temps, certains souvenirs et sujets de discussion
seront réabordés par le jeune. Ne vous en surprenez pas, en vieillissant, il aura
besoin d’aborder d’autres sujets de discussion, ou de revenir sur certains thémes de
maniere différente. Ftant donné des facteurs développementaux, affectifs et
cognitifs, cela est tout a fait normal.

95



235

L’enfant endeuillé a besoin de présence et de réconfort lorsqu’il se sent
souffrant, qu’il a peur ou qu’il se plaint que son corps a mal (maux de ventre, maux
de gorge). Un simple contact physique peut parfois suffire (ex. se faire serrer dans
les bras, se faire caresser les cheveux). Lui partager de maniére empathique, une
expérience de vie personnelle similaire est aussi une maniére de le rassurer et de
transmettre I'espoir que la blessure qu'il ressent prendra du mieux.

Se sentir écouté est précieux pour le jeune endeuillé, non seulement lorsqu’il
exprime sa souffrance ou ses peurs, mais aussi quand il éprouve le besoin de
raconter ses doux souvenirs nostalgiques. A d’autres moments, s’il ne désire pas
parler, il apprécie que I'on respecte son silence tout en restant en lien avec lui. On
peut alors tenter de 'aider & mettre en mots ce qui 'habite (ex. Peut-étre te sens-tu
comme ci... Il se peut que tu te poses telle ou telle question..., etc.). Somme toute, la
relation avec l'enfant devrait étre empreinte de respect, d’empathie et de
compassion sincere. S’il se sent trop fragilisé pour offrir ce support, I’adulte ne doit
pas hésiter a solliciter un proche ou un professionnel afin d’occuper
temporairement ce role. -

Le décés d’un parent entraine inévitablement de nombreux bouleversements
au sein du foyer. Maintenir autant que possible la routine préexistante (ex. heures
des repas, routine du coucher, activités parascolaires) contribue a préserver le
sentiment de sécurité. Un remaniement des corvées (sortir les poubelles, faire la
vaisselle, etc.) est parfois nécessaire. Toutefois, I’enfant devrait toujours rester un
enfant. Etre a I'écoute, signifie également étre attentif et offrir du soutien lors
d’événements ravivant I'absence de 'étre cher (ex. se rendre au cours de ballet sans
Maman, se sentir différent des autres enfants a la féte des péres). Malgré le drame
familial, Venfant.souhaite poursuivre ses activités (tournoi de soccer, cours de
natation) et vivre des événements heureux (féter Noél, partir en vacances). Il sagit
la d’une maniére de recharger ses batteries tout en étant bien ancré dans le présent.

Sollicitez votre entourage afin d’obtenir de ’écoute et du soutien (ex. amis,
collégues de travail, membres de la famille). Que ce soit pour vous, ou pour votre
enfant, n’hésitez pas a contacter un professionnel si vous avez des questions ou .
besoin d’aide (veuillez-vous référer a la section A qui m’adresser afin d’obtenir de
l'aide?).
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9. Quand peut-on considérer le deuil comme terminé?

Tout comme chez VI'aduite, la douleur émotionnelle s’estompe
graduellement. Au passage du temps la fréquence et la durée des périodes de
chagrin diminue. On remarque aussi des améliorations sur le plan de '"humeur (ex. :
moins de crises de ‘colere, moins d'irritation) et du comportement. Puis,
éventuellement, le niveau de fonctionnement de I'enfant redevient similaire a celui
qu’il avait avant le décés.

Malgré la cicatrisation émotionnelle, il faut garder en téte que tout au long
de son développement, I’enfant endeuillé chemine vers une nouvelle perspective du
décés parental. En vieillissant, celui-ci fait des réflexions qu’il n’avait préalablement
pas encore effectuées lorsqu’il était plus jeune. De I'enfance a l'adolescence, et de
I'adolescence a I'dge adulte, la maturation ainsi que certains événements de vie
I'aménent a revisiter le deuil.

La recherche de sens occupe une grande place dans le processus de deuil par
suicide. En grandissant, I'enfant endeuillé cherche a comprendre pourquoi son
parent a agi ainsi et cela le met en contact avec de douloureuses émotions. De plus,
différents événements de vie raviveront des sentiments liés a I'absence du défunt.
Tout au iong de son développement, le jeune endeuillé regrettera par exemple de
ne pas pouvoir partager ses accomplissements avec le défunt parent (avoir envie de
iui montrer une médaille sportive; regretter qu'il soit absent de I'audience lorsqu'il
joue dans un piéce de théatre; souhaiter qu'il soit 1a lors de la graduation). A
I'adolescence, il vivra la déception de ne pas avoir accés au soutien qu'il aurait
souhaité recevoir, comme par exemple lors des premiéres menstruations, ou lors
des cours de conduites automobile. Plus tard, a I'dge adulte d'autres événements
raviveront le désir d'avoir le défunt parent a ses c6tés afin de lui partager ses fiertés
et obtenir conseil comme par exemple lors d'un mariage, I'achat d'une maison, la
naissance d'un enfant, ou l'obtention d'un dipléme universitaire. Bien entendu,
lorsque le deuil est ravivé, la blessure émotionnelle ressentie est considérablement
différente en termes d'intensité et de durée qu'elle ne I'était lors des premiéres
années suivant le déces.

La plupart du temps bien qu’il soit absent, le défunt parent continue
d’occuper différents roles tout au long de la vie de I'enfant; un réle de modéle, un
point de repére moral, une source de guidance et de souvenirs réconfortants. Cela
signifie que, bien qu'il ne partage plus la vie de enfant de maniére concréte, le
défunt parent continue d’exister a P'intérieur de son fils ou de sa fille. C'est ce que
{'on appelle l'intériorisation du défunt.
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10. A qui m’adresser afin d’obtenir de I’aide?

Afin de briser I'isolement, et s’assurer que I'enfant soit épaulé le mieux
possible, il s’avére primordial d’aviser le personnel de I'école. En plus d’offrir le
soutien d‘un intervenant scolaire (ex.: travailleur social, psychoéducateur,
psychologue) ceux-ci seront en mesure de préparer et de sensibiliser les éléves a ce
gue vit votre enfant.

Comme le jeune endeuillé se sent parfois inconfortable d’aborder sa peine
avec un membre de la famille, le simple fait de I'aider a faire le pont avec une
ressource peut lui étre d’un grand secours. On peut lui remettre les coordonnées
d’une ligne d’écoute téléphonique (Centre de prévention du suicide du Québec 1-
866-277-3553, Jeunesse Jécoute. 1-800-668-6868, Tel-leunes 1-800-263-2266) et
inviter a rencontrer un spécialiste (ex. psychologue, travailleur social,
psychoéducateur, médecin). Cependant, il ne faut surtout pas perdre.de vue que le
cheminement de deuil du parent peut avoir des répercussions sur celui de 'enfant.
Ainsi, il s’avére tout aussi essentiel que le parent endeuillé demeure a 'aff(it de ses
propres réactions et qu’il accéde, lui aussi, aux ressources dont il a besoin afin de
vivre son deuil le plus adéquatement que possible (ex. psychologue, médecin,
travailleur social). Plusieurs groupes d’entraide pour enfants et pour parents
endeuillés sont offerts dans différentes régions. En plus, d’offrir I'occasion de
s’exprimer et de se sentir moins seul, ils apportent guidance et soutien (consultez
votre CLSC pour plus d’informations).
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