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convoquaient des descriptions et des analyses, tout en se chargeant d’émotions et
d’affect. Cet ensemble génerait des résonances qui dépassaient mes récits du Liban, et
qui entrainait mon auditeur a partager ses perceptions, ses points d’écoute. Cette
attention réciproque, composée entre ajustements et accordages de nos singularités
sensibles et de leurs réactions imprévisibles (Citton, 2014 p. 128) était elle-méme
impossible a anticiper (Ibid., p. 131) et tissait le récit de constantes improvisations

affectives.

Ce « dispositif de poche » proposait un écosyst¢éme de communication dans laquelle
j’ai pu opéré la « médiation narrative » (Thomas 1999, p. 228) que j’escomptais. Je
quittais une pseudo position d’experte sur le sujet du Liban (Ibid., p. 226) et
proposais au contraire 8 mes auditeurs de com-prendre les savoirs fragmentés que
j’en rapportais, en les invitant a les relier a leurs propres données cognitives et
mémorielles qu’ils me racontaient a leur tour, faisant ainsi évoluer mon savoir. Ce
dispositif s’est donc révélé un puissant « opérateur de reliance » (Morin, 2014, p. 77).
Il modélisait parfaitement ma proposition narrative du Liban, en réunissait les
fondamentaux pratiques, poétiques et éthiques de mon approche de la transmission. Il
me restait donc a lui construire les ramifications que j’entrevoyais pour ma création
finale de maitrise. Je désirais notamment amplifier 1’expérience corporelle de
I’auditeur, en lui offrant une sélection de positions physiques et de situations
d’écoutes acousmatiques et aveugles que les contextes aléatoires et improvisés des
espaces publics ne m’avaient jusqu’a lors pas permis d’organiser. Egalement, je
désirais dépasser le partage en duo et réunir une communauté d’auditeurs, afin
d’amplifier I’expérience des présences et des attentions conjointes et leurs potentiels
de résonances et d’échanges. Enfin, je souhaitais tisser mes propres archives audio du
Liban au sein de cette expérience d’écoute. Ces trois nouvelles dimensions
soulevaient de nouveaux défis, chacun fortement liés a la notion d’espace : il me
fallait en effet trouver un espace modulaire, assez grand pour rassembler

confortablement un collectif d’individus, sans toutefois perdre la force de la « bulle »
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d’intimité, ni son caractere ludique. Cet espace d’écoute collective devait également
étre en contact avec 1’aléatoire du réel, afin de participer au mouvement renouvelé de
mon récit. Ce dernier défi a été€ le plus difficile a relever. Il allait & ’encontre de
toutes les salles officielles de théatre que ’'UQAM me proposait, traditionnellement
connues en boites noires, parfaitement étanchéifiées aux réels et a ses perturbations’”.
Ces contraintes spatiales se sont éclairées a I’automne 2015, durant le Séminaire de
lecture enseigné par Angela Konrad dans le local de pratique J-1960. Comme relaté
dans les paragraphes suivant, ce local opérait le carrefour multidimensionnel entre le
théatre et le réel qui m’a permis de mener a terme ma démarche narrative et de
composer ma création finale de maitrise : une série de laboratoires d’écoute

collective.

3.2 Les laboratoires d’écoute : un dispositif d’écoute collective

Les paragraphes suivants retracent chronologiquement les étapes majeures de ma
création finale. Ils cheminent de sa mise en place (a partir de février 2016), a ses
présentations publiques (en mai 2016) et la concluent a travers une sélection de
témoignages graphiques offerts par des membres du public. L’ensemble de ce
processus créatif a été extrémement riche en informations et je ne peux ici en traiter

tous les aspects sous peine de déborder des contours de cet exercice d’écriture’. Une

7 Je citerai ici par exemple le local J-2020 : traditionnelle boite noire transformable 2 souhait pour les
processus théatraux, mais congue pour étre imperméable au mouvement du réel.

’¢ Je pense notamment au travail accompli par les différents membres de mon équipe de création a qui
je pourrais consacrer un long paragraphe. J’éprouve une profonde gratitude pour le talent,
I’intelligence sensible et le temps que Cédric Delorme-Bouchard, Christian Fortin, Juliane Lachaut,
Cécile Lebec, Julie Michele Morin, Bruno Puccela et Wissam Salem ont techniquement et surtout
humainement consacré a accompagner la réflexion, la mise en place et les présentations publiques de
ma création finale. Malgré leurs réles spécifiques assignés, ils se sont généreusement prétés 2 mon jeu
multidisciplinaire du « entre », devenant tour & tour dramaturges, scénographes, etc. IlIs ont surtout été
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Figure 33

Affiches de mes laboratoires d’écoute : « Je suis le
thédtre des opérations (beautifully fucked up).

Une réalisation sous forme de triptyque. Le fil était
pensé pour- étre tissé entre chaque affiche de
manieére a les relier. Cependant, chacune pouvait
également se placer séparément.

(En collaboration avec la graphiste Cécile Lebec.

2016)
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raison de cette abondance tient probablement & mon choix de mener ce processus a
travers une série de laboratoires publics, additionnant aux trois présentations
officielles prévues par les reégles du jeu académique (proposées les 25, 28 et 30 mai
2016), cinq autres présentations « officieuses » (proposées les 17, 18, 19, 20 et 24
mai). Cet ensemble de huit sessions m’a ainsi permis de partager mon récit du Liban
a un public élargi et de compiler en retour plus d’informations pour étoffer ma
recherche. Ces laboratoires d’écoute, officiels comme « officieux », procédaient selon
une méme architecture dramaturgique et nourrissaient semblablement ma démarche
exploratoire. Je les ai donc agencés sans hiérarchie, au sein de mon récit de récit

création.

3.2.1 Processus de création

Un carrefour pour transmettre le récit

Je pénétre logiquement ce récit de création a travers la porte concrete et géo-poétique
du local J-1960 : I’espace dans lequel j’ai proposé mes huit laboratoires d’écoutes et
qui s’est révélé le personnage clé pour composer mon récit et pour le transmettre. Ce
local destiné a la pratique théatrale se situe au premier étage du pavillon Judith
Jasmin de ’'UQAM et se caractérise par deux vastes baies vitrées qui surplombent le
croisement des rues Sainte Catherine et Saint Denis, des artéres majeures a Montréal.
Il offre ainsi un accés privilégié a un carrefour géographique, social et culturel

complexe, en écho au « beautifully fucked up » du territoire libanais, particulicrement

les premiers auditeurs-narrateurs grice auxquels j’ai pu tester les éléments de mon récit sonore du
Liban, me permettant peu 2 peu de le composer et d’enregistrer sa forme finale.



Figure 34
Photos prises de I’intérieur du local J-1960.

En haut, I’intérieur du local (mars 2016).

En bas, un fragment du passage piétonnier
au carrefour des rues Sainte Catherine et
Saint Denis. On y voit I’affiche des mes
laboratoires d’écoute (Mai 2016).

(Photos de Wissam Salem. 2016)
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avec le caractere hétérotopique de la corniche de Beyrouth”’. Cet espace médian se
situe en effet entre le quartier latin, le quartier des spectacles, le village gay et des
grandes structures hotelieres et banquieres, devenant ainsi le thédtre d’une étonnante
chorégraphie entre diverses communautés de personnages qui se frOlent mais
n’interagissent peu ou pas. En me plagant derriere les baies vitrées J-1960, je
devenais spectatrice d’un ballet aléatoire qui se composait organiquement entre des
familles de personnages, la aussi clairement codifiées par leurs vétements et
accessoires : des étudiants, des « junkies», des «dealers », des touristes, des
travestis, des hommes et femmes d’affaires, des musiciens ambulants, etc., auxquels
se mélait la présence régulicre de la police. Cet entrelacs de personnages évoluait
dans une scénographie qui se modulait elle aussi, entre les vibrations des moteurs, les
variations des feux de circulations et des néons, les passages du jour a la nuit, les
changements météorologiques, les marquages des saisons, etc. Cet ensemble de
vibrations et d’informations audiovisuelles s’assemblait et se dissociait, composait de

nombreux récits possibles.

Au-delad de sa complexité géographique, le local J-1960 possédait également des
qualités propres a amplifier 1’aspect multidimensionnel de 1’expérience d’écoute que
je cherchais a transmettre. Placée derriere les baies vitrées, en surplomb direct du
carrefour, ce local me permettait d’accéder aux détails du lieu, tout en me maintenant
a I’extérieur de celui-ci, renouvelant ainsi la perspective d’Unitas Multiplex ainsi que
la fertile posture qui se situe « entre» intimité et distance. Par exemple, j’étais
suffisamment proche de la rue pour me saisir des nuances expressives d’un visage et
suivre ses modulations lorsqu’il entrait en communication avec autrui. En méme
temps, je demeurais dans une perception distante, qui me permettait d’inclure ces
nuances au sein de tableaux panoramiques. Egalement, les vitrages étouffaient les
trop pleins sonores de la rue, me permettant ainsi de m’extraire du bruit et de

demeurer attentive aux paroles qui circulaient & I’intérieur du local. Ces vitrages

" Décrite lors du second chapitre.



Figure 35
Photos prises de I’intérieur du local J-1960.

Dés les premiers beaux jours du printemps
Montréalais, ce carrefour du centre-ville s’est
rapidement animé. Par exemple, le méme
musicien venait réguliérement se placer sur la
rue Saint-Denis, exactement face 2 notre local.
Le double vitrage filtrait difficilement les
standards de rock qu’il jouait en boucle.
(Photos de Wissam Salem. 2016)
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étaient néanmoins suffisamment poreux pour révéler certaines informations et
fréquences sonores que la rue continuait a déverser, notamment des clameurs
humaines et I’hypnotique rumeur du trafic urbain. Cette semi-porosité et semi-
étanchéité avec le réel a ainsi solutionné mon défi narratif. Grace a son ouverture sur
et par le réel, cet espace m’a permis de composer et de diffuser une méme trame
sonore 2 partir de mes archives du Liban, sans pour autant la maintenir figée. A
chaque diffusion, cet enregistrement se modifiait de nouvelles combinaisons
d’informations sonores et visuelles qui « montaient » aléatoirement de la rue. En
superposant 1’audio-vision enregistrée de Beyrouth, a celle « live » de Montréalais,
I’expérience d’écoute devenait dialogique. Elle convoquait et reliaient organiquement
les espaces et les temporalités, renouvelant mon récit, le gardant au présent. Ce local
de pratique s’est ainsi clairement révélé comme mon nouvel « opérateur de reliance »
(Morin, 2014, p. 77) narrative et humaine. Son caractére exploratoire était lui-méme
cohérent avec ma démarche bricolée et largement empreinte de la résilience créative
libanaise qui « fait avec ce qui est»’®. Ses qualités ordinaires et fonctionnelles
créaient une bréche de familiarité et d’intimité qui contrastait avec le formalisme des
environnements de théatres traditionnels et sa petite superficie (environ quatre cent
pieds carré) me permettait d’y convier une jauge maximale d’une trentaine
d’auditeurs. Ce local de répétition servait ainsi parfaitement 1’aspect de laboratoire
collectif et néanmoins intime que je comptais proposer lors de ces séances d’écoutes

collectives.

Mon espace de transmission s’étant déterminé, j’ai pu me consacrer a 1’écriture de
I’expérience d’écoute collective que je souhaitais proposer. La structure
dramaturgique que j’envisageais se rapprochait de celle de mes ateliers « s’écouter-se
raconter », telle que décrite dans mon premier chapitre. Elle s’orchestrait en trois

actes : un premier temps qui permettrait aux membres de 1’audience de pénétrer

" Le manque de temps, de moyens et de stabilité géopolitique, m’a appris a utiliser ce qui était a
disposition, me détachant peu a peu d’une finalité esthétique idéale, au profit de I’expérience humaine.
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corporellement dans 1’expérience d’écoute. Un second temps dédié a 1’écoute d’un
récit sonore composé a partir de mes propres enregistrements du Liban. Un troisiéme
temps ol l’audience serait invitée a partager verbalement ou graphiquement sa
perception du récit écouté. I1 me fallait donc orchestrer ces trois actes au sein de ce
méme local de pratique et selon des regles académiques qui accordaient un temps

maximal de présentation d’une heure et trente minutes’.

Un récit sonore composé « entre ici et la-bas »

Comme ce dispositif narratif se centrait sur ’écoute d’un récit sonore, je me suis
avant tout attachée a sa composition. Je I’imaginais comme une forme d’écriture
radiophonique de type docu-fiction, & partir de mes propres archives audio du Liban.
Des février 2015, je me suis donc immergée dans ces archives, réécoutant assidument
mes huit années de captations® : des voix qui racontaient ou chantaient, des bruits

spécifiques du quotidien libanais (tel 1’appel des marchands ambulants de légumes

™ Au sein de cette toile du direct, j’avais également caressé 1’idée de joindre une scénette que j’aurais
écrit et mis en scéne dans et pour le local A-2830, une autre salle de classe de 'UQAM située de
1’autre coté de la rue Sainte Catherine et dont la baie vitrée fait directement face a 1’espace d’écoute ot
était installé mon public. J’imaginais une scénette réaliste, basée sur une action simple et répétitive (tel
que quelqu’un occupé a dénouer et a rouler des cébles). Avec cette scénette, mon but était d’explorer la
dramaturgie d’un espace médian, entre le composé du Liban et le direct de Montréal et d’entretenir
ainsi la mince ligne entre fiction et réalité dans la perception du public. Bien qu’écrit dans mon dép6t
de production, je n’ai jamais donné suite a ce projet de scénette. Tout d’abord le local A-2830 n’était
presque jamais libre durant nos horaires de répétitions. Mais surtout, les multiples « frottements
narratifs » qui se sont rapidement opérés entre mes enregistrements sonores du Liban et le réel
montréalais, se sont avérés suffisamment porteurs pour ne pas étre surenchéris inutilement.

8 J*ai effectué la plupart de ces captations sur ma petite enregistreuse numérique semi professionnelle,
dans un souci de 1égéreté, voire d’invisibilité de mon dispositif d’enregistrement. En effet, dans de
nombreuses régions du territoire, il était (et il demeure) suspect voire dangereux d’effectuer des
captations audio-visuelles sans une accréditation de presse ou 1’aval des autorités locales. Ces
enregistrements sonores ont donc pour moi une valeur dramaturgique supérieure a leurs qualités
sonores.



Figure 36

Extraits de « répétitions » avec mon équipe
de création : des sessions d’écoutes de mes
captations sonores du Liban, suivies de
discussions sur les potentiels dramaturgique
de chaque captation.

(Photos de Wissam Salem. 2016)
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dans les rues, ou le son des génératrices), des paysages sonores de villes, de villages,
de nature, des promenades ou j’enregistrerais au fil de mes pas et de mes rencontres,
des courriels et des messages vocaux laissés par mes amis, mes étudiants mes
collegues que j’avais pris 1’habitude de conserver, etc. A cette archive de captations
personnelles s’ajoutait une importante collection de musiques libanaises. Face a cette
multitude de choix possibles pour écrire mon récit sonore, j'ai décidé d’employer ma
propre stratégie narrative, en pioch'ant moi-méme dans mon jeu de cartes du Liban.
J’y ai aléatoirement tiré douze cartes pour m’aider a déterminer une direction
narrative. Ces photos m’ont organiquement conduite vers des souvenirs qui ont, par
échos, activé des images sonores que j’ai ensuite pu concretement chercher dans mes
archives audio. J’ai ainsi composé une sélection d’une soixantaine d’enregistrements
sonores, que j’ai testés, élagués et raffinés durant les mois suivants. Entre mars et
avril 2016, j’ai organisé six séances d’écoutes préparatoires®' au sein du local J-1960,
auxquelles j’ai convié mon équipe de collaborateurs, ainsi que quelques amis. Durant
ces séances, je demandais a chacun de s’assoir face aux baies vitrées, apres leur avoir
individuellement remis des feuilles pour noter leurs perceptions de chaque
enregistrement sonore que je diffusais sur un systtme de son stéréo. Aprés des
sessions d’environ une heure, intégralement dédiées a 1’écoute de mes archives
sonores du Liban, je conviais chaque auditeur a raconter ce qu’il avait entendu, vu,
imaginé, percu, ressenti durant son écoute de mes écoutes. Ces partages me
permettaient ainsi de juger de la qualité sonore et de la valeur dramaturgique de mes
captations ainsi que de leurs potentiels d’échos narratifs avec |’environnement
montréalais en contrebas. Comme exemples de ces échos narratifs, je cite ces
nombreux moments ol la rumeur omniprésente du trafic de Beyrouth se fondait

immanquablement a celle de Montréal. Ou encore, d’une maniere plus aléatoire, je

8 J’ai toujours mené ces séances d’écoute préparatoires durant les soirées afin d’inclure dés le début
de ma composition dramaturgique 1’aspect urbain nocturne qui servirait de cadre & mes présentations
publiques officielles comme officieuses. J’étais évidemment consciente que je devais prévoir les
modulations de I’environnement visuel et sonore du réel apportées par les changements d’un climat
hivernal & un climat printanier, voire estival.



Figure 37

Les douze cartes que j'ai pioché
aléatoirement dans mon jeu du Liban, pour
m’aider & construire la trajectoire narrative
de mon récit sonore.

(Photo personnelle. 2016)
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cite I’expérience d’un de mes collaborateurs, écoutant en méme temps la voix de mon
amie syrienne qui me racontait sa fuite d’Alep avec sa famille tout en observant une
femme chargée de sacs, son enfant dans les bras, qui traversait en courant la rue
Sainte-Catherine. Ces séances d’écoute préparatoire collective ou nous écoutions,
regardions, cherchions ensemble (Citton, 2014, p. 146), ont ainsi été fondamentale
pour mon processus d’écriture sonore. Elles m’ont permis de réduire ma sélection
d’archives sonores a une vingtaine d’éléments que j’ai agencés en récit. Début mai
2016, ce récit était numériquement mixé et fixé en un enregistrement sonore de
quarante-cinqg minutes. Je ne donnerai cependant pas une description exhaustive de ce
récit, ni des éléments qui le compose. Je préfére le rendre disponible a ’écoute® afin
de maintenir ce jeu de résonances librement ouvert a la perception de chacun. Je
fournis néanmoins ici quelques clefs dramaturgiques, afin de permettre au lecteur de

s’en composer une perception générale.

Mon récit débutait par I’enregistrement d’une seule voix de femme (I’une de mes
étudiantes universitaires de Beyrouth®) qui se livrait, en anglais, 2 un exercice
d’écoute. Elle énumérait une série de captations audio du Liban, qu’elle examinait a
travers le méme processus chronologique : elle donnait le titre et le lieu de la prise de
son, puis décrivait ce qu’elle y entendait concretement, ce qu’elle y imaginait
visuellement et ce qu’elle ressentait lors de cette écoute. Son accent, ses descriptions
et son entendement des captations donnaient a comprendre qu’elle était elle-méme
libanaise. Ce premier segment sonore, d’une durée d’environ quatre minutes, me
permettait de mener 1’auditeur jusqu’au Liban en I’introduisant immédiatement a la
diversité de ses géographies sonores. Cependant, au lieu de donner a 1’écoute les
paysages sonores eux-mémes, j’avais opté pour les transmettre a travers la voix et les
perceptions d’un des personnages de mon récit. Ce choix posait dés le début un code

narratif clair : le public n’allait pas écouter un reportage sur le Liban, il allait faire

82 Un lien internet ou une clef usb donnent accés 2 ce récit. Ils sont mis en annexe. (Annexe A)
® Depuis 2012, j’enseigne régulitrement dans les écoles d’audiovisuel et d’arts visuels de I'ALBA,
I’ Académie Libanaise des Beaux-Arts, un département de 1’Université Balamand.



Figure 38

Photo du haut: la dramaturgie finale
de mon récit du Liban, écrite selon les
noms que j'ai donné a chaque
assemblage sonore. (A lire de gauche 2
droite et de haut en bas).

Photo du bas : la clef USB sur laquelle
J’ai enregistré le mix final de ma trame
sonore. (Voir annexe A)

(Photos personnelles. 2016)
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I’expérience d’un récit intime, organisé a travers une structure analytique et poétique.
Une fois cette balise narrative fondamentale déposée, les paysages sonores du Liban
se déployaient entre trafic urbain, bruits de pas dans les ruelles, conversations
entremélées, klaxons, chants d’oiseaux, marteaux piqueurs, cloches d’églises,
génératrices électriques, voix des marchands ambulants, explosion des feux
d’artifices, rumeur des vagues, rumeur des discothéques, appel a la priere, chant de
grillons, etc. Ces agencements de paysages sonores étaient multifonctions. Ils
construisaient les différentes scénographies de mon récit, lui permettant de se
déplacer dans la diversité des espaces diurnes et nocturne du Liban, de méme qu’ils
permettaient de circuler entre les personnages de mon récit et d’en relier les histoires
'disparates. Ces histoires que j’avais choisies m’étaient adressées par la parole et/ou
par la musique, les deux modes narratifs & travers lesquels j’avais moi-méme
majoritairement communiqué durant mes années au Liban. Cette sélection comprenait
quatre narrations principales, ol I’on entendait la voix d’un de mes proches qui me
partageait un fragment de son quotidien, de ses questions, de ses souvenirs, de ses
projets actuels, etc. Chacune de ces voix se révélait dans des espaces sonores et a
travers des textures d’enregistrement numériques différents (des messages envoyés
via WhatsApp, des extraits de conversation sur Skype, des prises de son sur une
enregistreuse professionnelle). Cette diversité sonore, parfois au sein d’un méme
enregistrement, faisait écho a la pluralité des histoires elles-mémes : des récits de
journées de déminage sur la frontiere israélienne, d’organisation d’événements
musicaux, d’attente de visa pour le Canada, de photo familiale que I’on emploie pour
raconter la guerre civile a son enfant, de conférence sur I’adoption illégale, de
recherche d’origines et d’identité. Chacun des récits duraient environ cinq minutes, ce
qui donnait a 1’auditeur le temps de s’immerger dans la spécificité des timbres de
voix, de décrypter le paysage sonore en arriére-plan et de ressentir les couches de
complexité qui sous-tendaient la forme fragmentaire de 1’histoire. J’avais joint a ces

paroles, d’autres partages cette fois adressés musicalement par des amis
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compositeurs. A travers une forme plus poétique, ces pieces vocales ou
instrumentales partageaient elles aussi leurs histoires et leurs questions sur I’amour, la
politique, la foi, etc. Au cceur de ces récits et a mi-parcours de la trame sonore, j’avais
mixé un enregistrement d’environ cinq minutes ou je lisais a voix haute une série de
courriels envoyés par mes amis du Liban*. Cet enregistrement, le seul ol 1’on
entendait ma voix, était le noeﬁd dramaturgique de mon récit sonore. Il rappelait a
’auditeur la place exacte que j’y occupais : celle d’auteure de cette « constellation
rhapsodique » (Sarazac et al., 2005, p. 184). Le rappel de ce positionnement intime
me permettait alors de m’effacer a nouveau sous les sons, les voix et les musiques de

ceux que je voulais donner a entendre et qui avaient tissé « ma vérité » du Liban.

L’espace d’écoute : une pratique du direct

Tout au long des étapes de composition de mon récit sonore, je demeurais consciente
que sa forme fixée serait néanmoins inévitablement et aléatoirement remodelée a
chaque diffusion par les informations audiovisuelles du réel montréalais en
85 o H > G ’ % q o > = e
contrebas™. Les mois de laboratoires préparatoires m’ont ainsi permis d’anticiper et
de gérer ces mouvements d’évasions et d’invasion du réel (Morin, 2016, p. 102) en
les intégrant d’emblée dans ma stratégie narrative. Je cite, par exemple, la récurrence
du méme musicien de rue installé face au local, dont les chansons amplifi€es et

distordues par son haut-parleur, s’infiltraient parfaitement derri¢re le double vitrage

84 Cette série de courriels d’amis repose sur une méme demande que j’avais adressée a chacun. Mais 12
encore je choisis ne pas trop en révéler afin de ne pas trop orienter 1’écoute et gicher son mouvement
de découverte.

% Ces informations étaient notamment complexes a prévoir parce qu’elles incluaient un changement
saisonnier drastiques qui modifierait le paysage audiovisuel montréalais. Les rues quasi désertes des
nuits enneigées de nos laboratoires d’écoutes préparatoires de mars et d’avril ne révélaient rien de
I’énergie sonore et visuelle qui allait animer le carrefour des rues Sainte-Catherine et Saint-Denis
quelques semaines plus tard, une fois la douceur printaniére installée et les premiéres festivités
estivales lancées.



Figure 39

Un masque pour les yeux et un espace
d’écoute confortable, chaleureux et intime :
deux stratégies majeures pour aider les
auditeurs a s’immerger dans leur expérience
d’écoute.

(Photo du haut Wissam Salem. Photo du bas,
Cédric Delorme Bouchard. 2016)
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de notre local. « Hotel California » et autres standards de rock se sont donc retrouvés
mixés aux vagues de la Méditerranée, aux jeux des enfants dans les camps
palestiniens, a la voix fragile de mon amie syrienne qui me chantait une chanson sur
I’exil, rendant 1’expérience d’écoute difficile et authentique, poétique et absurde.
Complexe. Ces écarts entre « ce qui était attendu » et les informations audio-visuelles
transmises par le réel provoquaient un intéressant dispositif critique. Ils composaient
un lieu fragile dans 1’énergie du direct qui s’opére dans le partage théatral (Deshays,

2006, p. 21-22).

Ces divers aléas que mon équipe et moi avons pu vivre et discuter lors de ces deux
mois de mise de place, m’ont également permis d’intégrer a 1’écriture de I’expérience
la diversité individuelle face a I’acte de 1’écoute. Certains d’entre nous éprouvaient
une grande facilité a écouter tout en regardant les mouvements et les scénes humaines
de la rue. D’autres se trouvaient dépossédés de leur concentration auditive, tant ces
informations visuelles prenaient le dessus sur leur champ perceptif. Cette
« collectivité d’attention auditive » me rappelait que je devais également la réfléchir
comme « une collection d’écoutes individuelle ». (Deshays, 2006, p. 22). J’ai donc
utilisé mes stratégies d’écoute corporelles, acousmatiques et aveugles décrites lors du
premier chapitre, pour permettre aux membres de ’audience de capter au mieux les
informations sonores que je diffusais et paramétrer leur expérience d’écoute selon
leurs besoins individuels. J’ai tout d’abord veill€ a spatialiser ma diffusion, plagant en
croix quatre hauts parleurs de qualité autour du public afin de lui offrir une relative
immersion®*. Ce quadrilatére délimitait ’espace d’écoute collectif. Il se situait devant
les baies vitrées et €tait aménagé d’une combinaison de tapis, de coussins et de
chaises afin que chaque membre du public puisse librement choisir la posture
physique qui lui permettait la meilleure expérience d’écoute. Enfin, j’avais fait coudre

une trentaine de masques pour les yeux, afin que chacun puisse avoir I’un d’eux en sa

8 Ces hauts parleurs étaient reliés 2 une console de mixage déposée sur ma table de régie. Ce dispositif
léger et simple proposait cependant une véritable qualité acoustique.



Figure 40

Vision de I’espace d’écoute collective, dans
son aménagement final.

(Photo de Wissam Salem. 2016)
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possession et déterminer si er quand 1l souhaitait |’utiliser. D’une maniére
souterraine, je proposais ces choix afin d’encourager chacun a réaliser comment et
pourquoi il pouvait au mieux (s’) écouter. Pour parachever I’inclusion du direct dans
ma dramaturgie de 1’écoute collective, j’avais composé un long paysage sonore,
uniquement diffusé durant I’arrivée et I’installation du public. Cet enregistrement
était extrait d’une captation nocturne que j’avais effectué a Beyrouth, depuis la cour
de ma maison. On y entendait la rumeur nocturne de la ville transpercée par les
stridulations réguliéres d’un grillon et par des bruits de moteurs qui s’approchaient et
disparaissaient. Ce paysage sonore se mixait organiquement avec 1’ambiance
nocturne montréalaise qui se déployait en contrebas, opérant alors une premiére
reliance de ces deux nuits urbaines, ol le grillon jouait un role étrange, a la fois
familier et apaisant. Ce premier espace sonore figurait une sorte de sas d’entrée dans
I’expérience d’écoute d’oll pouvait se déployer la complexité de mon récit du Liban,
avec son lot d’incertitudes prévues et, comme nous le verrons, « d’incertitudes

imprévues ».

L’espace de partage : une constellation de perceptions intimes

Pour conclure la dramaturgie de cette expérience d’écoute, mon équipe et moi avions
également organisé un espace physique destiné a accueillir et a orchestrer les
potentiels partages narratifs du public. Cet espace de partage, situé en face de 1’espace
d’écoute, proposait 1’accés a un vaste pan de mur sur lequel nous avions tendu un
systtme de cordages entremélés, afin de créer une sorte de filet rigide. Devant ce
tissage mural, nous avions dressé une table en ilot qui rassemblait divers matériaux
d’écriture, de dessins et peinture ainsi qu’un ensemble de pinces en bois. Cette station

5

était organisée de maniere a encourager les membres de l’audience a raconter
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Figure 41

Photo du haut: la murale vierge, avant
qu’'elle n’accueille les contributions
narratives de 1’audience en réponse a mon
récit du Liban.

Photos du bas : détail de I’atelier graphique
pour permettre ces contributions.

(Photos de Wissam Salem. 2016)
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spontanément et facilement leur perception de mon récit sonore du Liban, selon le
médium graphique de leur choix, puis d’accrocher ces partages sur le tissage mural,
les mettant ainsi en réseau avec les perceptions des autres. J’avais également joint un
cahier pour ceux qui préféraient laisser un témoignage plus étoffé et linéaire, la
murale étant surtout destinée a accueillir des partages courts et fragmentaires. En
invitant mes auditeurs a s’emparer de mes données narratives, a les transposer et a les
mettre en partage en me les racontant ou en se les racontant mutuellement, cet espace
spécifique de mon dispositif établissait concretement ma démarche de médiation

narrative (Thomas, 1999, p. 227).

Cet espace intermédiaire de « points d’écoutes » se complétait d’une longue table sur
laquelle j’avais exposé une sélection complémentaire d’archives personnelles du
Liban (tel mon jeu de cartes original présenté au complet) auxquelles j’avais joint une
collection d’ouvrages théoriques, de magazines, de documentaires audio-visuels qui
m’avaient accompagné lors de mon processus de recherche-création. L’ensemble était
agencé comme une installation que 1’on pouvait a la fois regarder dans son ensemble
et manipuler dans ses détails. Enfin, j’avais prévu de conclure cette expérience
d’écoute collective, en offrant un « café blanc », une tisane du Moyen Orient a base
d’eau de fleurs d’orangers et de miel, I’accompagnant de géateaux faits par la meére de”
mon plus ancien ami libanais & Montréal. Ce « détail » faisait écho aux multiples
accueils que j’avais moi-méme regus au Liban, tels que précédemment décrits. Ceux-
la méme qui m’avaient naturellement conduit a écouter des histoires étrangeres et a

raconter les miennes en retour.



Figure 42

Photo du haut : une vue panoramique du local J-1960,
lorsque le public pénétrait dans I’espace.

Photo du bas : mon jeu de cartes du Liban dont j’avais
imprimé des copies afin de faire tirer et d’offrir une
carte a chaque auditeur lors de son arrivée dans la salle.

(Photos de Wissam Salem. 2016.)
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3.2.2 Etude d’une présentation publique

Il me semblait donc avoir établi un ensemble de stratégies qui me permettaient de
« contrfler en dérivant », en mélant 1’aléatoire du direct, a la structure multiforme de
mon récit du Liban. Ce réel s’est cependant convié au cceur de mon récit d’une
maniere plus ironique et dramatique que je ne l’avais imaginé. Dans la partie
suivante, je propose donc le compte rendu de mon premier laboratoire officiel
d’écoute collective, le mercredi 25 mai 2016 qui marque également la date de la mort
soudaine de Cécile, une de mes proches amies de Beyrouth et ’'un des personnages

majeurs du récit que j’avais « prévu » de raconter.

Accuelillir les auditeurs et accueillir ’écoute

Ce 25 mai 2016, comme lors des soirées d’écoutes précédentes et suivantes, le public
se présentait devant la porte du J-1960 & partir de 20h15*”. Un membre de mon équipe
le recevait et le faisait pénétrer dans la salle par petit groupe, de maniére a me
permettre d’accueillir personnellement chacun selon un rituel que j’avais composé : je
conviais d’abord I’auditeur a s’alléger de son sac, de sa veste, (voire de ses
chaussures s’il le désirait). Puis, je lui remettais un masque pour les yeux et je
I’invitais a tirer et de conserver une carte de mon jeu du Liban, dont j’avais

préalablement imprimé des copies®. Jé le dirigeais ensuite vers 1’espace d’écoute

¥ J’avais spécifiquement déterminé cette heure pour que le public puisse assister aux derniéres phases
de la lumiére du jour, & I’allumage des réverbéres, & la transformation du « paysage-personnage »
urbain dans son costume nocturne.

8 Cette carte individuelle de mon jeu du Liban avec laquelle le public repartait, offrait une trace
concréte du récit et du laboratoire d’écoute collective dont il avait fait I’expérience. De fagon ludique
et détournée, elle me semblait jouer le role des traditionnels programmes que I’on se voit remettre
avant les spectacles. Selon mon expérience, ces lectures introductives détournent d’une qualité de



Figure 43

Deux photos qui représentent
I’introduction orale que je faisais
auprées du public lors de chaque
laboratoire ~ d’écoute, avant de
diffuser de mon récit du Liban.
(Photo Wissam Salem. 2016)
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aménagé devant les baies vitrées, en lui proposant de s’installer 1a ou il le désirait.
Durant cette phase d’accueil et d’installation, les espaces sonores et lumineux a
I’intérieur de la salle étaient tamisés. L’enregistrement du paysage sonore nocturne de
Beyrouth se diffusait a bas volume, a travers quelques ampoules dorées, en
suspension. Un diffuseur d’huiles essentielles, masqué derriere un rideau soufflait de
tres légeres effluves de géraniums et d’agrumes, participant a poser une ambiance
légérement sensuelle et onirique, en contraste avec 1’environnement froid du couloir
éclairé aux néons qui précédait I’entrée dans la salle. Le public alors surpris par cet
espace silencieux « en suspension » et par la large vue ouverte sur le carrefour urbain
en contrebas, prenait a son tour naturellement place en silence devant les baies
vitrées. Il s’y installait comme devant un écran de cinéma et se lancait dans la
contemplation des sceénes aléatoires qui se jouaient en direct, sous ses yeux. Durant
ces quinze minutes prévues pour 1’arrivée du public, I’espace d’écoute se remplissait
lentement de corps qui s’asseyaient, s’agenouillaient, s’allongeaient cote a cote, se
synchronisaient dans ’expérience. A 20h30, une fois 1’arrivée du public compléte et
chaque spectateur installé dans 1’espace d’écoute, je rejoignais ma table de régie et
réduisais lentement le volume du paysage sonore de Beyrouth, jusqu’a le faire
complétement disparaitre. A partir de cette nouvelle zone de « silence » vaguement
infiltrée de la rumeur montréalaise, je m’adressais au public, le conviant d’abord a
placer sur ses yeux le masque que je lui avais remis a I’entrée. Lorsque chacun s’était
placé dans cette « écoute aveugle », je I’introduisais durant une dizaine de minutes, a
ce projet, a cette maitrise, 8 « mon Liban ». Je concluais en I’invitant a rester apres la
diffusion du récit sonore, pour partager « son écoute de mes écoutes » et pour
raconter a ceux qui le désiraient I’histoire « derriere » leur carte tirée a ’entrée. Je
conviais ensuite chacun a retirer le masque de ses yeux, si et quand il le désirait. Puis

je déclenchais la diffusion de mon récit sonore enregistré.

iy A

présence et le document finit généralement par encombrer physiquement le spectateur, jusqu’a étre
oublié dans la salle ou rapidement jeté. Suite aux huit séances d’écoute, je n’ai trouvé aucune de ces
cartes 2 terre. Certains membres de 1’audience rencontrés des mois aprés les présentations m’ont méme
confié I’avoir accrochée chez eux ou I’avoir conservée dans leur portefeuille.



Figure 44

Les photos d’identités de Cécile et de son fils Solune,
placées dans le local J-1960 depuis son
aménagement, plusieurs semaines avant ma premiére
« officielle ». Ce jour de premiére est également la
date du déces inattendu de Cécile.

(Photo de Wissam Salem. 2016)
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Accueillir le réel au ceeur du récit

Toutefois, comme dans la vie, il y a des morts violentes d’étoiles.

Edgar Morin, Connaissance, ignorance, mystére (2017, p. 62)

J’avais répété cette méme introduction orale a chaque laboratoire. Cependant, ce
mercredi 25 mai 2016, mes mots et ma voix ont été forcés a changer. Je venais
d’apprendre la mort de mon amie Cécile, terrassée par une rupture d’anévrisme
quelques heures plus tot a Beyrouth. Cécile avait joué un immense rdle dans mes
derniéres années au Liban, devenant rapidement un des proches membres de ma
« famille libanaise ». Elle faisait grandement partie du récit que j’avais composé,
autant dans 1’écriture sonore que dans les images que j’avais sélectionnées et
installées dans 1’espace. Le départ brusque de mon amie a ouvert un nouveau gouffre
de questions, dont certaines compleétement liées au récit que je devais partager
publiquement ce soir-la : « comment raconter une histoire quand elle a changé ?
Comment raconter ce qui a changé ? Comment com-prendre ce qui a changé ? » Je
m’apprétais a diffuser I’'unique montage sonore que j’avais a ma disposition, mais
I’histoire n’était plus la méme. C’est pourquoi ce soir-1a et lors des deux derniéres
présentations suivantes, j’ai choisi de ne pas taire ces questions, les adressant au
contraire a mon audience lors de mon introduction orale. Ces questions semblaient
concentrer radicalement 1’essence de ma pratique de 1’écoute, celle que je cherchais a
transmettre a travers cette recherche-création : apprendre a écouter « ce qui est »,
dans toute sa complexité, dans tout son paradoxe, dans son « beautiful » et dans son
« fucked up ». En adressant ces questions au public, je déposais cette nouvelle réalité

dans la chair de mon récit initial. Je pouvais alors m’engager dans un nouveau chemin



Figure 45

Constellation de « points
d’écoutes ». Sélection de
photos extraites des huit
laboratoires publics, prises
durant lors la diffusion de
mon récit sonore du Liban.
(Photos de Wissam Salem.
2016)
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narratif et apprendre a raconter autrement ce récit du Liban que 1’absence de mon

amie recomposait.

« Ecouter 1’écoute »

Ainsi, une fois mes nouvelles questions adressées en direct et a voix haute, assise a
ma table de régie, je déclenchais la lecture de mon récit audio. Durant quarante-cingq
minutes, mon public montréalais rencontrait « mon Liban, mon Beyrouth ». En
arriere de lui, j’observais ses infimes mouvements et réactions, m’interrogeant sur
quelles sensations, quels souvenirs, quelles résonances s’activaient alors en lui. Des
membres de l’audience s’absorbaient dans une «écoute aveugle » du récit, en
conservant leurs yeux masqués, pendant que d’autres le vivait en contemplant
Montréal en contrebas. Une impression d’immobilité et d’attention profonde se

dégageait de cette audience reliée et synchronisée dans et par 1’écoute.

Le récit se concluait sur un fade out*. L’environnement sonore du J-1960 redevenait
intégralement celui des rues en contrebas. Cet espace de « silence » marquait la fin de
de la partie sonore et offrait une transition en douceur vers la dernic¢re étape du
laboratoire. Celle du partage collectif. Alors que les membres du public quittaient
lentement leur expérience d’écoute du Liban, I’éclairage se rétablissait sur la zone
aménagée pour le partage, tandis qu‘a travers un long fade in®, je débutais la
diffusion & bas volume d’une sélection de musiques libanaises que j’avais

préalablement organisées.

8 Un terme hérité de mon lexique de DJ, définissant la diminution graduelle du son jusqu’a sa
disparition.
% Idem note précédente.



Figure 46

Constellation de partages narratifs
suite & mon récit du Liban.
Sélections de photos prises lors
des huit laboratoires publics.
(Photos de Wissam Salem. 2016)
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Raconter son écoute.

Vers 21h30 I’ensemble du public était rassemblé dans la zone de partage collectif.
Les auditeurs naviguaient organiquement entre les différents espaces. Des petits
groupes se partageaient réguliérement la station graphique ou je les voyais écrire,
dessiner, peindre et accrocher leurs contributions sur la toile murale, alors que
d’autres s’appliquaient a décrypter les fragments de cette constellation narrative.
Certains membres du public venaient a moi, afin que je leur raconte I’histoire
singuliére de leur carte, ou pour me partager leurs perceptions et leurs histoires, en
échos 2 mon récit du Liban®'. D’autres membres manipulaient les documents, objets _
et archives disposés sur la table. Des membres de mon équipe circulaient entre les
individus, leur proposant les cafés blancs et les gateaux. Une circulation lente et
fluide et une atmosphere bienveillante s’orchestraient entre les membres de cette
communauté d’écoute. Cette expérience d’attention conjointe (Citton, 2014, p. 134)
vécue dans 1’intimité€ d’une écoute partagée, semblait avoir établi des connivences et
créé des relations franches et complices entre ses auditeurs (Deshays, 2006, p. 23).
Aux alentours de 22h30, les derniers membres du public quittaient le local J-1960,
laissant presque tous derriere eux leurs traces d’écoute tissées dans la toile murale.
Au fil des soirées, cette toile a fini par former sa propre narration. Une histoire
fragmentée, hétérogéne et reliée, en écho a la mienne. Cette accumulation visible de
point d’écoutes venait alors éclairer les miens. La complexité du récit, du Liban, de
I’expérience humaine, se révélait plus nettement (Citton, 2014, p. 139), devenait plus

« lisible ».

%' Telle celle de cette femme d’une soixantaine d’année qui racontait avoir grandi dans un pays
Africain en guerre et qui depuis, ne pouvait physiquement plus tolérer le son des feux d’artifices.



Figure 47

Constellation de fragments narratifs.

La murale remplie de contributions du
public, suite au huit laboratoires
d’écoute.

(Photo Wissam Salem. 2016)
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3.2.3 : Retours réflexifs a partir de partages graphiques du public

Pour conclure a la fois ce chapitre et cette section sur ma création finale de maitrise,
j’ai choisi d’examiner des participations graphiques individuelles laissées par des
membres du public. Cette conclusion adressée a travers les échos de 1’audience me
permet de revenir & mon pari de recherche-création initial et d’en évaluer
(partiellement) des résultats. Mon pari était pluriel : je visais a relier mes écoutes
intimes et chaotiques du Liban, en un récit multidisciplinaire que je pourrais partager
a une audience montréalaise. Egalement, je comptais organiser et transmettre ce récit
a travers une expérience d’écoute globale, dans laquelle I’audience recevrait la
narration a travers une combinaison de perceptions physiques, mentales et affectives.
Enfin, je cherchais a révéler 1’aspect « commun », collectif, que je percevais
intuitivement au cceur de mes perceptions intimes. Pour aborder ce retour réflexif sur
mon défi initial, j’ai d’abord choisi de me référer a quelques chiffres. Ma démarche
n’est évidemment pas quantitative, cependant ces chiffres m’intéressent comme
potentiels indicateurs qualitatifs de 1’expérience : ces huit laboratoires d’écoutes (trois
officiels et cing «officieux ») ont rassemblé un public de quatre-vingt-seize
personnes, qui a laissé un total de cent sept participations graphiques (écrits, dessins,
peintures, et collages) composées entre la murale et le carnet d’écriture®. A cela
s’ajoutent douze courriels adressés par des auditeurs qui préféraient partager leurs
perceptions de l’expérience aprés un temps de réflexion ou dans un contexte
solitaire”®. Ainsi, si je calcule une moyenne entre la jauge totale et le nombre de
participations graphiques laissées, il me semble qu’une partie de mon pari complexe a

été atteint : pour générer autant d’échos narratifs individuels aupreés d’un collectif

%2 A ces traces graphiques s’ajoutent évidemment de nombreux partages verbaux durant et aprés les
laboratoires. Ceux-ci demeurent évidemment difficiles a comptabiliser mais ont grandement participé a
mon travail d’évaluation critique.

% Javais pris soin d’inscrire une adresse de contact au dos de cartes du Liban que je remettais a
chaque membre de I’audience.
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multiculturel et multigénérationnel, je peux supposer que 1’écriture de mon récit
intime du Liban était a la fois suffisamment structurée et ouverte et que sa
transmission a travers une expérience d’écoute globale était suffisamment
engageante. Ce second dispositif narratif du Liban, cette fois offert au collectif,
semble lui aussi avoir rejoint sa dimension « médiative » (Thomas, 1999, p. 227), en
encourageant mes auditeurs a transposer mes données a travers leurs propres codes
cognitifs et graphiques et a en devenir, eux-mémes, narrateurs. Mais, comme dans
n’importe quelle démarche de transmission, notamment artistique, je ne peux pas

dépasser ces suppositions.

Je conclus donc ce retour réflexion sur ma création a partir d’une sélection de
témoignages de mon audience. Apres avoir rassemblé, décrypté et photographié
individuellement ces différentes productions graphiques, j’en ai sélectionné quelques-
unes qui témoignaient des différents modes de perceptions que j’envisage dans un
contexte d’écoute globale. Je les ai organisés en trois compositions ou 1’écoute est
tour 2 tour approchée d’une maniére corporelle, intellectuelle et émotionnelle. A ces
compositions, j’ai ajouté la retranscription intégrale d’un courriel adressé par un ami
suite a son expérience d’un des laboratoires. J’ai choisi de partager ce courriel dans
son intégralité, car il me semble parfaitement traduire 1’énergie globale de
I’expérience que je cherchais a transmettre. Ces exemples choisis parmi tant d’autres
sont, avant tout, un moyen de conclure cette recherche. La richesse et la complexité
intrinséque de chaque partage graphique du public pouvait me conduire vers de
nombreuses autres sélections et combinaisons. De méme que je pouvais approfondir
ce systeme d’organisation lui-méme et en décliner, par exemple, un nouveau jeu de
cartes qui intégrerait ces perceptions montréalaises a mes propres images du Liban.

Mais ceci était 1’objet d’un autre projet... Je conclus donc logiquement en laissant la
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« VOix aux autres », puisque que c’est ’écoute des autres qui m’a conduite a cette

réflexion sur la narration intime®*.

* Par soucis de lisibilité, j’ai choisi d’ajouter ces sélections et ces assemblages de participations
graphiques en annexe. (Annexe B, C, D, E, F)



CONCLUSION

Ainsi pour accéder a un réel univers, il faut construire un pont a plus de dimensions

que toutes les réalités existantes et possibles.

(Michel Serres, L’art des ponts : Homo pontifex, 2006, p. 182)

A travers des périodes d’interruptions (dont des allers-retours vers le Liban), ce
processus de recherche-création se sera déployé sur environ quatre années. Arrivée au
terme de ce trajet, je ne suis pas surprise de ce temps. J’ai en effet abordé cette
recherche-création avec des questions nombreuses, chacune profondément complexe.
Comment raconter les niveaux multiples et enchevétrés de mon expérience du
Liban ? Comment adresser la pluralité, les mouvements, les paradoxes de ce lieu, de
ces habitants et de mon lien intime a cet ensemble ? Comment relier ces informations
hétérogenes sans les homogénéiser ? Quelles formes donner & un tel récit singulier et
multiple, qui refuse la linéarité, la constance et la résolution ? Comment préserver une
cohérence narrative entre les formes de la recherche et celles de la création ?
Comment garder présent a ma conscience que j’étais le véritable sujet de cette
recherche création, en me placant comme auteur et narratrice du récit 7 Comment
avancer dans cette narration intime, sans m’égarer dans des travers d’ego et d’utiliser
mon expérience comme un pont vers le collectif ? Comment partager mes points

d’écoute du Liban, tout en leur permettant de continuer a évoluer en se reliant a

d’autres points d’écoute ?

A I’image des réseaux €lectriques du Liban, ces questions semblaient redoutablement
emmélées et leur interpénétration les transformaient constamment. Je me suis donc
faconnée un cadre de réflexion et d’analyse approprié, convoquant plusieurs

perspectives méthodologiques qui semblaient esquisser la recherche a venir. J’ai
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notamment abordé la transmission comme « médiation narrative » (Thomas, 1999, p.
225) et réfléchi ses dispositifs comme des écosysteémes ou le récit se construirait a
travers des attentions conjointes (Citton, 2014, p. 134). Pour accompagner cette
perspective complexe de la communication, j’ai grandement puisé dans la pensée
complexe et dans 1’approche systémique de « I’indiscipliné » et transdisciplinaire
Edgar Moﬁn, et j’ai balisé ma navigation intime d’outils auto-ethnographiques pour
« conjoindre 1‘égoisme a 1’altruisme » (Morin, 2008, p. 15). La combinaison de ces
différentes approches méthodologiques m’a accompagnée pour déceler mes m-a-u-x
internes et implicites et pour les transmuer en m-o-t-s (Burns, 2006, p. 58) explicites
que je pouvais adresser au public montréalais, et plus généralement a / ’au;re, aquije
désirais raconter «mon Liban». Car éventuellement toutes ces questions
s’inscrivaient dans la méme vaste question centrale : comment (se) raconter ? Face a
cette problématique, j’ai placé ma pratique interdisciplinaire de I’Ecoute®. En
proposant de « commencer par (s’) écouter » cette approche m’a conduit a batir un
socle théorique a ma pratique, jusqu’a lors abordée de maniere empirique. En
examinant mes travaux de transmission, j’y ai décelé la récurrence d’une
méthodologie que j’ai pu nommer et représenter. Conjointe 2 mon cadre théorique,
cette méthodologie basée sur ma pratique m’a permis de rassembler, d’analyser et de
relier mes données narratives hétérogeénes, jusqu'a permettre 1’émergence du récit
intime vers lequel je tendais. Ce récit s’est transmis 2 travers deux dispositifs publics,
pensés comme « des écosystemes d'attentions réciproques vécues dans l'immédiateté
de la co présence » (Citton, 2014, p. 147) : mon jeu de cartes du Liban et une série de
laboratoires d’écoute collective. A ceux-13, j’ai ajouté la production de ce mémoire de
recherche, qui a travers un dispositif de transmission solitaire plus classique propose

néanmoins une forme complémentaire de mise a [’écoute de mon récit.

% Je pose délibérément une majuscule au mot Ecoute. Elle me semble en effet avoir pris en maturité et
en expansion au travers de cette recherche-création.
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D’une maniére générale, cette maitrise a développé ma capacité a nommer.
Notamment, nommer ce que je fais et faire ce que je nomme (Burns, 2006, p. 63), un
objectif majeur de mon travail de praticienne-chercheuse. D’une maniére spécifique,
ce récit du Liban m’a appris 2 nommer ce qui se situe « entre », ce qui évolue « au
milieu » et « du milieu ». J’ai ainsi pu apprendre a nommer les caractéristiques
multidimensionnelles de 1’'Ecoute et par échos, celles de ma pratique elle-méme.
J’insiste sur la combinaison des verbes apprendre et nommer, car je conclus ce travail
d’écriture avec la sensation de manquer de termes pour approfondir ma transmission.
L’une des raisons de ce manque me semble venir du type de communication qui
entoure actuellement le sujet de I’Ecoute. En effet, durant cette recherche, j’ai eu
acces a de nombreux ouvrages qui en adressent des dimensions spécifiques
(acoustiques, esthétiques, philosophiques, psychologiques, thérapeutiques,
spirituelles, etc.), mais peu qui en relatent les croisements. Parmi les quelques
approches multidimensionnelles que j’ai pu relever, la plus compléte m’apparait étre
celle que propose R. Murray Schafer, (Jui-méme compositeur, écologiste, écrivain,
pédagogue et chercheur) a travers son concept du « paysage sonore »*°. Cependant,
malgré sa richesse, I’approche de Murray Schafer s’est rapidement révélée inadaptée
pour accompagner ma recherche-création, en s’intéressant notamment au
« phénomene sonore » dans sa perspective écologique, plutdt qu’a I’expérience de
I’Ecoute dans sa perspective de médiation narrative, telle que je cherchais a
I’examiner. J’étends ce constat d’inadaptation sur I’ensemble des travaux des autres
praticiens et chercheurs que j’ai convoqué durant ce processus académique.
Cependant, chacun m’a permis d’adresser et d’approfondir des dimensions
spécifiques de ma démarche. Par exemple, Daniel Deshays m’a offert de réfléchir aux
potentiels artistiques de 1’Ecoute, Christophe André m’a permis d’en aborder des

dimensions psychologiques et thérapeutiques, Peter Szendy m’a ouvert a des

% J’ai abordé cette notion lors de mon premier chapitre. Je redonne cependant ici une autre définition
du « paysage sonore » selon Murray Schafer. Il ’envisage comme « tout ce qui fagonne ou qui
compose un paysage d’un point de vue sonore, autant esthétiquement, historiquement que
géographiquement et culturellement » (Murray Schafer, 2010, p. 14).



80

dimensions philosophiques, David Le Breton, a des dimensions sociologiques, etc.
J’ai ainsi fragmenté ces approches théoriques spécifiques et j’ai moi-méme cherché a
opérer des croisements entre ces fragments, afin de pouvoir réaliser concrétement ma
recherche-création. Cette démarche d’innovation avait évidemment les avantages
propres a toutes expérience de découverte. J’ai vécu (et je continue a vivre) un état de
liberté et d’exaltation face aux nombreux'potentiels que j’entrevois dans ce territoire
encore vierge de la communication humaine, ol une pratique de I’Ecoute approchée
de maniére multidimensionnelle viendrait proposer de nouveaux ponts. Cependant,
cette démarche de défrichage solitaire avait aussi ses inconvénients intrinséques,
particulierement insécurisants dans un cadre de recherche scientifique qui doit
prendre appui sur des références existantes. En effet, de nombreuses fois je me suis
trouvée seule face aux limites de ces références et de leurs reperes terminologiques,

pour communiquer, justifier et approfondir mon approche de 1’Ecoute.

Parallélement, je demeure consciente des limites que j’ai moi-méme di placer dans
cette étape spécifique de recherche-création. Composer ce récit intime du Liban m’a
demandé de déployer et de canaliser une énergie particuliere et conséquente :
intellectuelle et physique bien siir, mais surtout profondément émotionnelle. Ce récit
était en effet chargé d’informations affectives complexes qu’il m’a fallu apprendre a
déméler, a écouter, 2 paramétrer et souvent a apaiser. Concretement, traiter ces

informations humaines a exigé un temps que je n’ai pas placé a explorer d’autres

théories, potentiellement existantes, qui relatent la multidimentionalité de I’Ecoute.

Pour poursuivre 1’exploration de ces potentiels croisements interdisciplinaires de
I’Ecoute et participer & les révéler, voire a les générer, je dépose aujourd’hui ce
mémoire et je quitte ainsi la nécessaire phase de solitude que ce récit intime m’a
conduit a embrasser. Je percois en effet I’évolution de ma recherche individuelle a
travers une voie (voix) plus collective. Je désire aujourd’hui croiser cet ensemble de

balises sur I’Ecoute que ce récit m’a permis de créer, avec les perspectives d’autres



Figure 48

L’une des photos originales a partir desquelles
nous avons composé les affiches de mes
laboratoires d’écoute. Celle-ci concluait le
triptyque. Aujourd’hui, alors que j'écris la
derniére phrase de ce mémoire, je m’apergois
que cette image révele, elle aussi, un pont.
(Photo de Wissam Salem. 2016.)
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praticiens et chercheurs: des artistes, des journalistes, des enseignants, des
thérapeutes, mais aussi & des philosophes, des sociologues, des ethnologues, des:
linguistes, des théologiens, des médecins. Parmi eux, je m’intéresse particuliérement
a ceux qui initient des mouvements de réformes au sein de leurs pratiques, en
travaillant de maniere transdisciplinaire. Rejoindre ainsi les travaux de ceux qui
participent & former et 2 nommer notre époque, notre civilisation et notre condition
humaine, me semble un moyen concret d’étoffer le lexique et la méthodologie de
I’Ecoute, esquissés dans cette maitrise. Comme de nombreuses pratiques holistiques
émergentes®’, ’Ecoute souffre d’une carence terminologique qui I’empéche encore de
prendre sa place au sein des disciplines traditionnelles, notamment celles de la
Communication. En apprenant aiﬂsi 4 mieux nommer Son caractére
multidimensionnel, je souhaite révéler 1’Ecoute comme une pratique de médiation
_contemporaine essentielle. Une pratique située entre la réception et la transmission de

« ce qui se passe ». Un pont de traduction du présent.

7 Je pense évidemment a des pratiques de communication et de création artistique, mais aussi
d’éducation, de médecine, de psychologie, etc. Ultimement, en continuant & agir de maniére
transversale, ces terminologies qui séparent ces champs disciplinaires s’amoindriront pour se refondre
en d’autres termes, plus en phase avec les mouvements du présent.



ANNEXE A

Figure 49

Pour écouter mon récit sonore du Liban :
Clef USB et/ou lien internet.
https://soundcloud.com/christella-1/je-
suis-le-theatre-des-operations-
beautifully-fucked-up
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Figure 50

Composition 2 partir de sélections de
témoignages graphiques du public, suite
a son écoute de mon récit du Liban.

Composition #1 : Ecoute et corps.
(Photo personnelle. 2016)
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Figure 51

Composition a partir de sélections de
témoignages graphiques du public, suite 2
son écoute de mon récit du Liban.

Composition #1 : Ecoute et mental.
(Photo personnelle. 2016)
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Figure 52

Composition a partir de sélections de
témoignages graphiques du public, suite a
son écoute de mon récit du Liban.

Composition #1 : Ecoute et émotions.
(Photo personnelle. 2016)
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ANNEXE E

Courriel de C. L ( 2 juin 2016)

4 Chére Christelle,

Comment vas-tu ? Bien j'’espére ?

En ce qui me concerne les choses vont plutdt bien et
l’expérience & lagquelle tu m‘as convié n’y est pas
totalement étrangére.

Dans un premier temps j‘ai beaucoup aimé la quiétude dans
laguelle tu as su nous plonger a travers ton dispositif.
Aussi béte que cela puisse paraitre (mais en fait ¢a
ne l'est pas), j’ai éprouvé une sensation de sérénité
gui n‘est pas si fréquente. Il me semble que cela est
dG au fait que, pour une rare fois, mon regard était au
repos, laissant la possibilité & l’oreille de composer
un imaginaire, levant ainsi le voile sur un espace vaste
et fertile dont je connaissais l‘existence mais, dans
lequel je ne m’aventure que trop rarement.

C'est un des grands mérites de ta démarche (selon moi)
gue de t‘inscrire dans un cadre spatio-temporel qui
rappelle les possibilités émotives de nos différents
sens, & un moment ou la vue semble le seul point de
convergence de nos différents ressentis.

Je pense méme adapter ta petite mise en scéne auprés de
mes enfants, eux qui ne semblent pouvoir gue regarder
le monde et dont la perspective de l’écouter suscite
guelques angoisses ! Je prends ma part de responsabilité
.. en fait je ne leur ai pas suffisamment appris.

Puis bien sfir, il y a 1l’histoire que tu racontes, ou
plutdt, les histoires. Touchantes, émouvantes évidemment,
et j'aurai & l‘occasion, de multiples questions a te
poser sur le passé de ces gens, leur histoire, ton
histoire, celle des lieux que l‘on entend, des activités
gue l’on devine.

Mais pour l’heure je voudrais surtout te dire combien
j’ai été touché et exalté de constater avec force et
émotion ce qu’il me semble deviner depuis quelques temps
: i1l y a donc dans 1l’'intime (car le son me semble
relever de l'intime bien plus que l'image) quelque chose

Figure 53
Copie intégrale d’un courriel.

IS

Témoignage d’un auditeur & propos de son expérience

d’un des laboratoires d’écoute collective.
(Page 1)
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ANNEXE F

d’universel 1| Les histoires évoquées méme si elles sont
fragmentés, incomplétes évoquent des émotions que nous
partageons tous. Et il me semble savoir gue quelques uns
d’entre nous a travers le voyage au Liban que tu nous
a offert ont aussi entrepris un voyage au ceur de leur
propre mémoire. Et la force de la chose (pour le coup je
pése mes mots) c’‘est que l’un ne supplante pas l’autre,
au contraire elle révéle notre universalité.

A travers l’'empathie (réel, diit a la subtilité de ton
travail) suscité 1l’autre devient une personne dont les
souffrances (et méme les joies) résonnent en moi. Elle
n’est plus un concept obscur que j’aborde avec la raison
mais avec le ceur. Ceci résonne tout particulierement en
moi, car c’est une des réflexions gque j’ai actuellement
sur le sens que je veux donner & mon travail. J’'ai wvu
ces derniers mois des euvres qui tendent a offrir cette
perspective. En conséquence ton travail en addition de
celles-ci me nourrira probablement pour les années a

venir.

Bon, j‘ai déja pris pas mal de ton temps et Jje vais
m’arréter la. Mais j‘aimerai & l’occasion qu‘on puisse
parler de tout cela de vie voix, parce que, oui la voix
de ta présentation, .. c’est déja une belle invitation

au voyage !
Merci encore

C. »

Figure 54

Suite du courriel de la page précédente.

Témoignage d’un auditeur a propos de son expérience d’un
des laboratoires d’écoute collective.

(Pase 2N
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