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bonne compréhen. ion de. a. p ct tactique. elu retour ue se r ice de 1 ' adversaire. ec1. 

non seul ement par de ge te qui repré entent une forme e ' téri eure vi. iblc des 

ré ponses, mai. plutôt par de. action , avec de so luti on. motri ce. , en li en a e la 

compréhen ion tact ique adaptée aux condi tion. nuctuantes de la s ituati on et de 

l' en ironnement. Cela peut repré enter un projet tactiq ue en . o i, par une intention de 

compréhen ion qui prend en co n. idérati on 1 ' anal y. e de plu. ieur. paramètre. tacti qu e: 

du jeu. Cet a pect a d 'aill eur été oul e é par d 'aut re. auteur. t 1 que Hopper (2007), 

McPher. on et French (1991) et Mc Pherso n t Thom a. ( llh'Y). 

6.2. Situation d 'échange dan le jeu 

La . ituation d'échange dan. le jeu repré nte la maJeure pa rti e du jeu au tennis. 

e lon le. ituation relati e. aux échange. (Fi gure ~.6), I' ACpJ m"ne ers une 

augmentation d la proportion de balle gagnée. par rapport ü l'apprenti . ~ag· 

technique (groupe témoin). End autre terme ce qui ca ractérise le jeu au tenni s c 'e. 1 

l' oppo ition, c 'e t-à-dire le fait de pl ace r cleu JOUeur. cl an. une itu ati on 

d'a ffrontement , d'oppo ition et d ince rtitude . La finalité de. échang . dépend donc 

en grande parti e cl leurs déci ion. ou de leur compréhen. ion tact iq ue. La pri s de 

déci ion dépend au i de la capacité du j une a décoder 1 ituati on. et à rele er le. 

indices porteur d' in formati on pour pou a ir ' adap ter co nt inue ll ement aux . it u a ti o n ~ 

changeante du jeu par une réducti on de l' ince rtitu de dan. un court lap. de temps. 

L'approche techniqu (groupe témoin) ne déve loppe pas chez l' apprenti les 

pa ramètre d 'ordre tactique dan le jeu, ca r ce tte approche est uniq uement li ée ~~ 

l'exécution correcte du ge te. Pour cette rai on, le. ré. ult at. obtenu s a cc l'approche 

CpJ peuvent p rmettre de relier 1 'augmentati on de la performance au nombre de 

ba li gagnée . contrairement aux jeune formés pa r l' approche techniq ue . culement. 

Il . emble que le june fo rmé a ec I' ACpJ démont rent une amélioration de la 

compréhension tactiqu lors de la délibérati on cl 'é hange. a ec l'entraineur et que 
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leur cha i tactique. permellent de gagner plu de ball es que chez les je une. formé. 

pa r 1 'approche techniq ue. Ce derni er. ont obtenu de mo in. bon. ré. ulla!. lor. lu 

po. ttesl malgré le fait qu il n y ava it pa de différ nee signifi ca ti eau départ entre les 

de ux groupes. Bref, le ré ultat de la pré. ente étude . uggè rent la <i upérior ité de 

1 'approche CpJ face à la méthode traditionne ll e (app roche techniq ue). conce rn ant 

l' apprenti sage de l'habileté à gagner le échanges chez les jeunes joueur.. Ccci 

co rrobore les ré. ultat d ' une méta anal e récente réa li . éc par 0 Lcar (201 6) qui 

montre l' impact de l'approche pJ . ur le. apprenti . . o ·Lea r (201 6) . uggè re 

toutefo i que I' ACpJ oit po iblement une a tre inte plu important e p ur 

l'en eignant l' nt raineur) , étant donné l'ensembl e de. do nnées à traitt:r cla ns le sui i 

de jeune . L' CpJ erait néanmoin un apport im portant pour le dé eloppement du 

je une joueur au tenni . . La que Li on qui e po. e toutefo is, par ce même auteur et sc . 

oll aborateur (O ' Leary e1 al. , 20 14), e t la faço n do nt l' en. e ignant (e ntraîn eur) est 

formé pour di pen er un en eignement avec 1 approche CpJ. La diffi culté pour les 

entraîneur e l de approprier le mécani me d ba. e de l'approche CpJ qu i c. t 

ba ée ur la compréhen ion tactique et la pri. e de déc i. ion. L'app ropri ati on de 

I' ACpJ mène inco nte tablement le entrain ur à ' a ·uer l' approche tec hnique bi en 

ancrée dan leur e prit et qui e l probablement la faço n a cc laquell e il. ont reçu leur 

propre formati on. Malgré ce ob. er at ion par ces chercheur.. notre démarche sem hic 

plu. complète, étant donné 1 'accent qui a été mi en place pour former le. entraîneur. 

ct pour 'a urer de 1 'appl ication ACpJ pour toute la période de l' e périme nt ati on. 

otre ' tude n'est cependant pas ar ri vée à prou er l'e ffet de l ' CpJ sur les faut es 

directes (Figure 5.7). En effet, les ré. ultat obtenu . ne démontrent pas d'a mélioration 

pour cet a peel du jeu, ni pour le groupe e périmcntal ni pour le groupe fo rmé par 

1 'approche technique (groupe témoin). Ce consta t ne nou. permet clo ne pas de 

. pécul er ur l' im pact de l'approche ACpJ ur la pri . ede déci. ion et la compréhension 

tactique en ce qui concerne le faute directe . . On peu t cependant suppo. cr que 
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l' augmentation d faute. directe ch z le group expérimental so it duc ü une pri . e de 

ri . que. plu importante lor. de échange . . L'a ugm nt ati on des faut es uire 1 ' S pour k 

groupe ex périmental e l pos ibl ement un conséquence de 1 ' augmentati on de la 

con fi ance et/ou de la moti ation qui prend pl ace dan. leur jeu . Cc. 1 une ex plicat ion 

po. ibl e pour la tendance à l'augmentati on des faute. directe. (Figure -.7). 

L approche ACpJ a donc pu jouer un rôl important . ur la co nfi ance et/ou la 

moti ati on de ce groupe, cependant, le protocole e ·péri mental utili . é est bas ' . ur l;t 

performance t, onséquemment, sur la compréhension tactiq ue. et ne permet do nc 

pas de érifi er cette ariab le. Cela mériterait cepe nda nt d'ê tre approfo ndi dan. k 

cadre de future recherche. Certa ins auteur. , tel. Jone. el al. (20 10) ct Mitchell. 

Griffin et O. lin (1994), lor d études compara ti e. entre les approche. technicistes ct 

tact iqu , ont permi de vo ir l' importance de l' utili cat ion de l' approche tactique. en 

général, et de 1 approche CpJ , en particuli er, chez le. jeunes. Le . résultat. de. dit e ~ 

recherche ont rele é un augmentation de la moti ation pour le groupe ent ra iné par 

l' approche CpJ par rapport au groupe témoin . c co n. lat . embl e al kr lan. le ml: 111 e 

. ens que no prétentions initiales et ex pliquer le ré. ultat de ce t a pee l de la situ at ion 

d 'échange a ec la ari able de faute directe. 

Le ball e perdue lor de la ituation d ' change. , . elon la Figure 5. ' , indiquent une 

différence ignificat i e dan leur. proportions entre le. de u grou pes suit e à 

l' inter enti on. Le gro upe form é par l' appro he CpJ (groupe cxpér i111 ental) indiq ue 

une diminution nettement upéri eure comparée au groupe fo rmé par 1 'approche 

technique (groupe t ' main) où rien ne . 'e. t amélioré. ne ball e perdue peut ·pliqucr 

l'échec et la perte du pointage pour plu ieur. rai sons, tandi . qu 'à l'oppo. é, la même 

ballee t con idér ' e comme gagné . Ce con ra t chez le gro upe A pJ sem bl e indiquer 

une meilleure gest ion des manœuvre tactique du jeu et une compréhension tactique 

améliorée de la ituati on. Il e t po ible de . utenir que le gro upe e ·périmental a pu 

profiter des ava ntage lié à l'approche pJ , comme le . outi ent Hopper (~00 7). 
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Éga lement , cet te différence entre le. cleu groupes, au temp pré e t post , pourrait 

. ignifier une meilleure compréhension tactique elu jeu. comme k sou li gnent 

cPher on et French (1991), de même que McPherson et Thoma. ( 19 '9). Parc ntre. 

ce constat ne peu t être érifié, tel que mentionné plus tôt. mai. e. t conclu d·aprè. les 

ré. ultat et co re de p rformance ent re le pré et le po tte. t, entre le. groupes 

e ·périmental et témoin . Donc, 1 ' améliorat ion de la compréhen. ion tactique lor. du jeu 

chez le jeune formé. a ec l' approche ACpJ e. t pos. ibl ement li ée à l" augmentati on 

de la perfo rmance, c t-à-dire une diminution de. ba ll es perdue. p·tr rapport ~~ une 

augmentat ion de. balle perdue pour le groupe form é avec l'approche traditionnelle. 

ga iement le t mp d 'échange , te l que montré à la Figure 5.9, ré è lc une différence 

signi ficat i e dan. l"é olution du temp. d 'échange. entre le. deux groupe . . Peu 

importe le temp. pré ou po t), le groupe e ·périmental a un temp: d" écha nge~ 

. upérieur au groupe témoin . Ce ré ultat peut . 'exp liquer par une plu . gra nde 

efficacité du groupe form é a ec 1 approche CpJ à r . te r plu. longtemp. da ns la 

délibérati on d 'échange de ball e. Le but e t de comprendre la ituati on, de crée r des 

e pace , de chercher de. occa ion et de gagner da antage de points. même si cec i 

n' . t pas sy tématiquement le meill eur choi ' tact ique ni . tratégique. Par co ntre, il ' .ï 

po. ible de co nstater que plus l'échange dur longtemps. plu . il a le ba ll e. gagnées 

et mo in d ball e perdue chez le jeune form é a ec 1 'approche CpJ . 

En ce qui a trait au grou pe form é a ec l'approch techniq ue on remarque motn . 

d"e fficacité au jeu ca r pour une même durée d'échange. à c lui qu ·avait le groupe 

formé a ec l' approche ACpJ il y a plu de perte. de ba ll e. , plu . de faut e. directe. ct 

moin de bali . gagnée . . Par rapport au temp. d 'échanges, forcee. t cie co nstater que 

peu de chercheur ont pous é la ré fl e ion pour comprendre 1 ' importance du temps 

d" échange. dan le jeu en relati on avec le. a. peel. tactique. et . tratégique . . Cet 

élément pourrait être un apport important de la pré. ente recherche. McPherson et 
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Thoma. ( 1989), Hopp r ( 007 , t McPh r. on t French ( 199 1) n'ont pas mesuré les 

temp d'échange . ou omme le premi r. ü ut ili . er le temps d 'écha nge. ct ce la 

. cmble être un paramètre ré élateur des apprentis. age. au tenni . . En gui se de 

. nthè. e, ce ob. er at ion. ont dans le . en. du protocole méthodo logique de 1· ~ tud e. 

au .. i la performance a été utili sée omme un prox de la me. ure de ·ompréhcns ion 

tact iqu du j eu . in i . dan la érifi ca tion de l ' h pothè. e que l ' in tervention a un 

impact . ur la compréhen ion tactique la performanc augmentera . 1 la 

compréhen. ion tactique 'e t rée ll ement am ' liorée dan. le jeu. Donc. l" augmentati on 

de la performance, dan cette étude peut a oir un lien direct a ec l" amélioration de la 

compréhen ion tact ique. uite à 1 ' anal y. e d . ré. ultat. de la présent étude, i l . emhll' 

don que l ' approche CpJ ait un impact direct . ur la compr ' hen. ion tact ique elu j eu 

ct que c ci pui e . e érifier par l ' int rméd iaire de l 'augment ation cl la performan c 

dan. les deux . ituati on. pri il égiée. lo r de celle recherche. 

L 'effet contraire, qu1 e refl ète ur la contre-performance réali . éc par le groupe 

témoin, peut être une confirmation de. cliff ' rent. con. tat. . ou le ' . . Effecti ement, la 

pré. nte ' tude démontre de lacune. dan. l 'amélioration de la compréhensi on 

tactique du j eu et dan. la pn ede d ' ci ion p ur le groupe t ' m in . ce pro po~. 

Bunker et Thorp ( 19 2) outiennent que dans l' approche pJ. ·n compara ison 

avec une approche t chnique, l 'élè e e t t ujours en . itu ati on d 'oppo'i iti on. o.: qui 

n·e. L pa. le ca. dan de. tâche anal tique. ù une habi leté techniqu e ou tactique c. 1 

dé eloppée indépendamment de on con! x t 

Il . emble au i que 1 approche technic i. t ait montré une . térilité accrue comme 

démarche et omme v i ée pédag g ique pour améliorer la performance cl la 

compréhen. ion tactique dan. le j eu. Dan. notre étude. le. j eune. du groupe témoin 

qu 1 e ont entra îné. a ec 1 approche technic i.ï e n·ont pa. néccs. airement pu 

am ' liorer leur performan e dan le ariab l . que nou. a on. me. urée .., . e ~ JCuncs 
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n'étaient pa capables de traduire leur. inl nti on. en act ion mo tri ce~ plu. e ffi cace ~ 

dan 1 .. ituation. de . r ice l d ' ' change. po ur accompli r ce qu ' il. ont appr i. par 

l ' approche technique. Ceci explique la nature de l 'appr nt is. age de. ge: t . techni que. 

i. o lé. pour qu ' iL . oient ut ili é . pontaném ' nt dan. de .. i tuat ion. rée l k . 1 j eu. e 

ra 1 onnement, dan l ' en eignement a ec l ' appr che technique. ex pliqu e le. t'ait le;;. e · 

d ett derni ' re : ell e n perm t pa au j eun . de trouve r 1 . ge. t . appropr i ;. pour 

ace mpli r 1 tâche. et garantir un taux de r ' u .. itc élc é dan un . i tuat i n de j eu. 

pa. plu. qu 'e lle ne di. poe de fo rm es concrète .. pécifique. de l ' act ion tactiq ue. Le;; 

. igne qu' Il e génère comme étant la oluti n mot ri e . ont en rapport avec 1 s choix 

de r ' pon. le moment de leur e écution (Gréhaigne et adeau. 201 - ). omme 

l' ont ou le é an. on et pear. ( 1995, il y a une n ' cc .. i té de pas. cr de 

l'en. eign m nt ba é . ur une approche techni i. te er. une approche tactique ce ntrée 

sur le j u. L ' appro he A CpJ a été co n u comm une approche pédaoog ique po ur 

améliorer le j eu et l 'en eignement de .. port. et de l 'éducation phys ique. Il . e 

présente ain. i comme une ai t rn ati . up ' ri ure ü la méthode traditionnell e Ki rk. 

20 10: M etzler 2011). Ccci peut exp liquer ce hangement de paradigme technique 

er. 1 tactique et/ u béha iori te er u le co n. tructi iste. La ra i ~o n en c. t que 

l 'approche t chnique p ut être co n. idérée ommc une démarche . tér il e en cc fU I 

concerne a i. ée p ' dagogique en plu d aller à 1 ' oppo. é de. mo li at ion. de. J unes 

ct du caractère ludiqu du j eu. Le résultat de. étude. mont re que l 'e f ficac i té de 

l' approche technici te demeure fondée . ur une concept ion anal t ique le 

l 'en eignement en conte te co lai r , plu. qu e . ur une é aluation . cienti lïquc 

proprement dite. 

in. i, comme le prétendent 1 • précur ur. de 1 approche tactique centrée . ur le j eu 

(e emple de l ' CpJ), le dé eloppement tactique dan. le j eu ain. i que la prise de 

déci ion de raient précéder l 'e 'écution t chn ique ou le dé eloppemcnt d 'habil eté: 

111 tri ee Bunker et T horpe, 19 2). eci étant , la plu. grande diffï ·ul t ' demeu re 
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but ultime étant d 'amender le. propo de. ré ult at. de la recherche pa r du vécu 

rati onnel de terrain , mai qui , dan le limite. de notre recherche. n'ont pa. été 

exploré et/ou quantifi é . . 

Le. jeune qut étaient e ·po é. au traite ment ct à l' cnt ra incm nt avec 1 'approche 

CpJ ont é té trè impliqué. durant toute la période de huit se maines de 

l'e périmentation oit le 16 éance que compone le proora mme a ec l' approche 

CpJ . ou. a on. re le é un grand in térAt de la majorit ' des jeune. du groupe 

c ' P ' ri mental par de. indice palpable., toutefo i. non quanti fié. , mais ob. er és. te ls 

que: l'arri ée à 1 ava nce de jeune pour le éance. d"cnt ra inement : le. quest ions 

de jeune ur le thème de la éance de la journée; l·a .. idu ité de jeu nes el le faible 

taux d 'ab entéisme durant toute la péri ode de l" expérimenlali on; la moli ati on des 

jeune de commencer le. éance. d'entraînement ; lïm plicati on effecti e des jeunes 

lor de éance a ec intérêt; la demande d ce jeun . d ajouter plu . de minute. à la 

fin de la éa nce ceu -ci étant emball és par le jeu lor. de .. éancc. cl" entraînement 

a ec 1 CpJ . Ce élément . embl ent confi rmer le plaisir prédit el consta té lors des 

. éance d 'entrainement lor de l'ex périmentat ion. en plus de. répon. cs de. jeunes sur 

de que tia n non formell e conce rnant 1 ur . ati. fact ion d . ·e ntrain r avec 

l'approche A pJ après quelques éance. Grâce à ce. con. tats sur le terrain , on dédu it 

que la pécificité ludiqu d l'approche CpJ , jUÎ e ba e ur le jeu, a procuré 

beaucoup de plai ir au jeune du groupe expérimental lor. de leur entraînement 

comme oul e é par quelque auteur (Poole , 19 1; auvé, Renaud et Gau in , 2007). 

Ce qui émerge de 1 'e péri ence empmque en re lati on a ec le, résul tats, durant le. 

deu mots d ex périmentati on, c 'est que le. jeune. du groupe qui s 'entra îne avec 

l" approche CpJ ont pu accroître leur performance lan. le se r ice ct l' échange qui 

mèneront an doute à améliorer leur jeu. ne é olution dan. la maîtrise de deux 
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lïncapac ité de Jeune JOueur de tenni . d'adap ter ct d 'c éculer eflï cace mcnl la 

somme d ' habil etés technique el le. fondement. de ba. e du mouv ment (coups) 

app ri s lor de éa nces a ec l' approche techn ique dans une . ituati on rée ll e de jeu ou 

dan un match. La rai on e t impi e, il n comprennent pa. la d namique globale du 

jeu ou du match. 1n i, ledit apprenti age prend . ens, et priorité à la ré o lution cie. 

pr bl'me tactiqu . ia 1 e écution technique. quand le. jeune. comprenne nt l' utilit é 

de ce coup dan. le jeu (Turner et al. 002). ·e. t la ra i. on pou r laquell e le 

dé loppemenl tactique et la pri e de déci ion ne de raient être en. eigné. que lo r. que 

1 élè e e l capable de préparer une tactique , péc ifiquc ct de comp re ndre la raçon 

d'appliquer et d uti li se r le a pect techn iqu da n. leur jeu (Bunker, 1986). Cc: 

différente réalité étaient pré is ible au r gard du fait que 1 acce nt était mis sur 

l'approche tactique centrée ur le jeu ( pJ ) a ec le g roup e périmental. 

co ntrairement au g roupe témoi n a ec lequ 1 1 'approche technici . te était pri il égiée 

Bunker el Thorpe 19 2). Ain . i, il émerge de 1 ïnter enti o n réa li :é que notre 

h pothè. e d re ch rche e L bien fondée . De même, le rait d ·u t i 1 i. er 1 e ~ situati on: le 

r tour de . er ice et d 'échange dan. le jeu, pour les groupe. expérimental et témoin. 

con. Litue l' une de inno ation de ce lle recherch par rapport au étude. ant é ri eure. 

qui ont utili é uniquement de s ituation isolé sou un . eul e situ ati on le jeu ( o ir le. 

tra aux d McPher on et French (1991) McPher. on el Thoma. ( 19X9) et Hopper 

(2007)) . 

6.3. Vécu ur le terrain 

Le choix d'e po er un olet en li en a ec 1· écu sur le terrain de 1 ex périment ati on 

s·avère intéres. ant da n ce trava il. La visée étant , d ' une part, de rapporter et d' éta ler 

le con tal de détail. important du déroulement de l' cxpérim ntation sur le te rra in . 

·e L-à-di re de propo rele é durant le . éa nce. d'ent raînement avec 1 'approche 

pJ pour le groupee périmental et l'e p ' ri nee du chercheur e l de l'e ntraîneur. Le 
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habi leté. es enti ell e. du j u de tenni s , er ice et échange. a été re le éc. comm 1 'o nt 

d·a ill eur ouligné cPher.o n et French ( 19<.J I). 

Éga lement, il a été ob. er é que le jeune du groupe qu i . ' entrai ne a cc 1 'app roc he 

CpJ ont commencé à mieux e déplacer grâce à un meill eur pos itionnement sur le 

terrain et avec plu de rapidité dan la lecture du jeu au fil de 1 'expérimentati on, cc 

qui pourrait ré ulter d ' une meilleure compr ' hension de. aspects tactiques Ju jeu. 

comme 1 'ont ob er é Cre. po et Re id (2002). Par contr . le g roupe qui .-·e ntraine a cc 

l" approche technique. par rapport au groupe qui s·e nt ra ine avec l" approc he CpJ. a 

dé montré une . !agnati on et ou ent une détéri ora ti on de la performance entre k 

préte t et le po lle t, ce qui pourrait décou l r d ' un e mau aise compréhension tac tique 

du jeu. Bien que ce gro upe ait démontré une efficac ité pour 1 'apprenti ssage des 

habi leté motri ce i. o lée. en li en avec le faut es di recte. e t les ball e. perdues entre le 

préte t e t le potte t, étant entrainé a ec l' approche technique qui perm ~.:t d ·a mé li orer 

le a. pect. technique d habileté , e lle ne p rme t cepe ndant pa. aux jeune' Je 

mieux comprendre le, face tte tactique du jeu et de . ·aju. te r pour choi. ir 1 moment 

opportun pour e écu ler l 'action en que tian . et a. peel a cl aill eur été :oulig né par 

différent auteur , mentionnon entre autre. Gréhaigne adea u (_0 15). Dans le 

même ordre d ' idée, Thorpe (1994, 1995 mentionne que pour qu ïl a it un 

apprenti age lors de 1 en eignement et cl en co nclure que 1 ' élè e app rend . il faut 

qu' il a it un changement chez l ' apprenti . Éta nt donné qu e l" acqui . it ion les facu lté . 

motri ce néce ite une ce rtaine modifi ca ti on du comportement consécutif ü des 

changement de l' appareil mu cu laire et du . tèm ner eu , il , emhl que. se lon 

Thorpe (1994, 1995), 1 acqui ilion de faculté. motri ce . . o it plu . perm anente que 

ce ll e de facultés non motri ces. Par exe mpl e, une pédagogie au tenni . se ra qu alifi ée 

de bonne se ul ement si ell e co ntribue à l' appren ti ssage elu joue ur et ü sa 

co rnpréhen ion tactique du port ; a in i le joueur parviendra à faire correspo ndre ses 

acti on à se intention . . Ce qui pou rrait e pliq uer l" améli orat ion des per formanc ' S 
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tact ique, étant donn , qu la r ' u . ite de 1 habi leté nécc. s ite une certa ine exécution 

technique et une ex perti . e da n. l 'act ion en plu . de l' intention el de la pen. ée 

tact ique. Par ail leur , le jeune ut ili ant 1 ' approche pJ (groupe c ' péri me nt al) 

ar rivent à améli orer leur pource ntage de ba li . d 'a ttaque, ce qui nou. permet de cro ire 

qu 'en réalité e jeune. arri eront à gagner plu. de point. et à faire moi ns de fautes 

dan le jeu par rapport au gro upe témoin qui a . ui vi une format ion s~.:lon 1 'approche 

technique. Cette améliora tion chez le jeune. a e CpJ , comm mentionné plu. 

haut , emble liée à une compréhen io n tactique acqu i. e lor. de 1 'e n. e ig nemenl a cc 

l' approche ACpJ de différente ituation de jeu lor. de l' ex p ' rimenlat io n cl qui 

pe rmet de prendre de bonn décis ion da n leur. choix ct schéma. tact iques pe ndant 

le jeu, te l qu oul e é par Bunker et Thorpe ( 19 ... ). tns1. on constate que ces 

dernier , dan 1 en. embl e, ont le ple in pot nti el de mieu con. tru ire leur jeu cl 

ti ennent la po ibilité de jouer avec plu de confi an e ct de préci ion (Hopper, 2007). 

Donc, dans 1 en. embl e il apparaît que le 0 roupe e péri mental 1ui . ·e ntrai ne a cc 

l'approche ACpJ a enregi tré une nette différ nee par rapport au groupe témoin qu i 

. ·e. t approprié l' approche axée sur la techni que comme démar he pédagogique 

dura nt la péri de de 1 périmentati on. La différence de. ré. ultal., ent re le préte. t cl 

le po. tte t de deu group . en li en a ec la performance et. con. équcmmc nt , a cc la 

compréhen. ion tact ique du jeu au tenni 1 r. de . . it uation de . ervi c et reto ur ct 

d 'échange a ec le. ari ab le rete nue dan. chaque ituati on, es t fac il ement 

obser able. 

Le ré ultat de notre étude obtenus sur 1 terra in en rela ti on a ec la performance 

dan 1 jeu en ce qui conce rne le deux situati on. - retour de . er icc ct éclnngcs ­

. oulignent la compréhen. ion tactique pour le groupe formé par l'approche CpJ el 

dé m ntre nt 1 'e i tence de . e lien import ant avec le. ré. ultat de pe rformance. 

ceux-ci confirmé par d 'a utres recherche réa lisées sur le tenni s. te ll es ce ll es de 

McPher on et French ( L99 1), McPher on t Thomas (19 9) et Hopper (2007). 
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' anmoin , da n ce recherche , la compréhen. ion tactique a été cx pliqu l.!e par 

l' améliorati on de la compréhen ion et le, choi ' tactique. par so n re fl et . ur la 

pe rformance. Ce constat de réfl exion est sembl ab le à notre propo. , mais d ' une aut re 

manière. Le autre recherche ur le ten ni ont ajo uté cl . élément. dan. le protoco le 

exp ' ri menta l, te l le que tionnaire, de inter iew., de. retou rs sur les enreg istre ments 

id ' o , ce qui n'a pa été notre propos. Par ontre, la onstatati on de la perfo rm ance 

via la compré hen. ion tactique a été implicite et l' obj ecti f pr inc ipa l de chacune de cc: 

étude . 

6.4. Limitati on de 1 étude 

ous a ons oul e é dan la discu ion ce rtaine limites. La plu proban te est le fait 

que l'entrai neur du gro upe ex périmental n'é tai t pa. le même que ce lui du gro upe 

témoin . Pour réduire ce l effet le deux même entrai,neur pour le_ con trôle. pré el 

post expérimentat ion ont été retenu un pou r le groupe témoin et 1 'aut re le groupe 

c ' périmental re pecti ement. De plus, à cau e de la limitat ion des re. sourccs. 

perso nnell e et maté ri ell e , le chercheur 'e. l chargé en per. onne de 1·c 'écuti on du 

projet de recherche pour le deux groupe (e pér imental et témoin ). Donc, le sui i. a 
/ 

tout e le étape cl e 'écution , de épreuve. par le chercheur a po .. ibl cment permi s 

de diminuer le biais qui aurait pu être créé par les différent. inter enants . 

ne autre limite potenti ell e e t le fai t que la cod ificat ion des échanges n ait pas été 

fa ite à l' ave ugle (co nnai ance du groupe d 'appar tenance de chaque jeune lors des 

pr i. e de me ure) et que ceci ait pu a oir une influence sur le j ugement du chercheur. 

éanmoins, cette dernière limite a probablement peu d ' impact pu isque les ariab les 

mesurée éta ient très claire lor de te t 7 
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L'aut oconfro ntati on n a pa. été utili ée dan. la prése nte étude et pourra it rep ré. cnlèr. 

. e lon Morgan (2015), une limite. Ce rte nou. n a on. pa. effectué de reto ur a ec le. 

jeune ur le enregi trement. vidéo pour le. que. ti onner . ur leur. ch i · tactiques et 

leur ompréhension. Par contre, l' ex pl oitati n de la idéo lor. de. deu · te. L (pré el 

po t), aux fin de vérifi ca ti on et pour ' a .. urer de bien releve r le. sco res, nous a 

conduit à de ré ·ultal pl au ible au ni eau de la perfo rm ance et, conséquemment. a 

permi d e. timer la compréhension tactiqu de. sujet.. Toute foi. , da n. le cadre cl ' 

rech rche future , le choi du GPAI (Came Pe1Jom wnce essmelll ln ·trument) 

comme 111 trument de me ure pourrait apporter plu. de préci. ion. sur la pe rform ance 

el la compréhen ion tactique chez le jeune. . el in. trumenl permet de mesurer une 

laroe gamme d 'é lément di er au même moment. tou l en permettant d 'analyser les 

pr i. e. de déci ion de joueur (0 lin Mitch Il et Griffin. l !)t) ' ). ou . n ·a ons pas 

utili é cet in . trument étant donné de re tri cti on budgétaire . Ce maté ri el e. t coû teux 

pa r e emple, le logiciel Dart Fi h Dartfi h , lnc ., G , S , c t d s ca méras 

. ophi tiqu ' e , au minimum 120 fp pour le ra lenti ) 1 n'éta it malheurc u. ement pa. 

une option en 1 ' ab ence de ubventions. 

ne autre limite de cette recherche es t li ée au fa it que nou .. omme. c mscienl. que la 

alidité de in trument de me ure ne permet que de minimise r le. bia is ct non le le. 

éliminer totalement. Par exemple la di po. ition de la améra idéo peu l donner un 

biai ur l'appréciati on d' une ball e gagn ' e ou perd ue en fo ncti on du pl an de 

l'e nregi trement. 

éanmoin. , 1 homogénéit ' de la populati on da n. notre ' tude peut permettre de faire 

une extrapolati on de. ré. ultat. ur la popul ation ciblée dan. le clu b. de tenni s ou 

aill eurs, comme dans le. école . . 
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En conclusion, il est possible de ré éler que 1 entraînement avec l'approche pJ 

fa a ri se 1 améliorati on de la perfo rmance. Il e. l au .. i po . ible de cro ire que 

l'approche ACpJ fa ori e une meilleure compréhen. ion de la tactique elu jeu. D'après 

!" anal y e, il . emble que 1 'approche pJ ait un impact direct sur la compréhension 

tactique du jeu mo en rn nt 1 ' augmentati on de la performance dan le cleu , it uat ions 

analy ée , er ice et échange , lor. de cette recherche. Cc co n. Lat . cmble reli é à la 

vigueur du protoco le méthodologique adopté dan ce ll e é tu de, de . orle que la 

performance e t utili ée comme prox de la m . ure de ompréhen. ion tactiq ue du 

jeu. Notre h pothèse peut être é ri fiée . i 1 ïn ter enti on à un impact sur la 

compr ' hen ion tactique, . i ta nt e. t que l' augmentation de la perfo rmance . oit li ée it 

l' augmentati on de la compréhension tactique dan. le jeu. En co n. équcncc. 

l'augmentati on de la perfo rmance, dan la pré ente étude, cmble être en li en direct 

a ec l'améli oration de la compréhen ion tacti que. 

En ce qu i a trait aux ré. ulta t du groupe formé a ec 1 'approc he techniq ue , le co nstat 

s'est ré élé à l'oppo é du con tal po iti f du groupe formé avec l' approche CpJ. Le 

groupe témoin a révélé de résult at néga ti f. ur la performance e t, co nséquemm ent. 

. ur la comp réhen ion tactique. rn sr le recour. à 1 ' approche CpJ pourrait 

co ntr ibuer à l'amélioration de la perfo rmance el, conséquemment , à la compréhens ion 

tactique dan le jeu. 

Dans le cadre de recherches futu re il se rait intére. sa nt de fa ire un retour sur 

1· e ·plo itati on de enregi trement. idéo. a ec le. jeune. après les . éa ncc~ 
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d 'entrainement et d pri il égier l' ut ili . ation de l' instrument de me. ure GP 1, pour 

l'é aluati on et l' anal e de ce enregi trem nt . Dan. une autre optique, l' utili . ati on 

d·un procédé ou d un que. tionnaire, pour vérifi er la . ati . faction des jeune. qui 

adoptent 1 'enlrainement a ec 1 approche A pJ lor. des séances, pourra it donner des 

indicati on ur le sentim nt de pla is ir des jeunes joueur. ct la pl ace de !" aspect 

ludique de la pra tique d ' un port dan. la fid ' li . ati on ~~ ce ll e pratiqu e . porti e. 

o. recommandati on , uite à 1 ' analyse de. ré ultaL obtenu . ont que 1 approche 

pJ pourrait être intégrée dan la fo rmation de. enseignant. et de. ense ignante. en 

éduca ti on ph y ique et de. entraineurs el ent ra ineuses de tenni , afin de fa ori . cr un 

meill eur d ' e loppement de jeune. ta lents mais ' ga iement de redonner :on cô t ~ 

ludique auprè, de jeune joueur débutant et d 'amorcer une rétention de. adepte . . 

Malgré le limite de celle étude, la transférabilité de ce tte recherche à d·a utre . . po rt. 

et à d 'autres contex te. e l pos ible . Par exempl , ces appre nti . age . pourraient 

apporter un renou au aux différente. di ci pline .. porti e. , o it d'équi pe, dans le ca: 
, 

du . occe r, du ru gby l du footb all ; ou indi iduell e . . soit en . impie ou en do uble. 

comme dan. le ca du tenni du badminton t/ou du oll yball . pa rc que la 

compréhen ion tactique du jeu diffère trè peu et que le. ari ables so nt se ns ibl ement 

le même. dan le temp t 1 e pace. 
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FORM ULAIRE DE 0 SE TEMENT 



FORMULAIRE 01 FORMATION ET DE CONSENTl'MENT (su_Jet mmeur ) 

« les effets de l'approche Apprendre et Comprendre par le Jeu (ACJ) sur la co mpréhension tactique 
du jeu de tennis des jeunes Québécois 9 -12 ans » 

IDENTIFICATION 

Responsab le du projet : El Omri Alaoui, My El t~ustapha 
Programme d'enseignement : Doctorat en éducation (EPS) 
Adresse courriel · alaoui.mustapha@uqam.ca 
Téléphone : (514) 290 3870 

BUT GÉNÉRAL OU PROJET ET DIRECTION 

Votre enfant est invité à prendre part à ce projet visant à déterminer les effets de l'ensergnement du tennis par 
l'approche Apprendre et comprendre par le jeu (ACJ) sur la cornpréhens10n tact1que du jeu des Jeunes âgé de 9 
a 12 ans. Ce projet de recherche est réalisé dans le cadre d'une thèse de doctorat en éducat ton (EPS) sous la 
dtrection de Monsieur Comtois, Alain Steve, professeur du département de Ktnanthropologte it la Facutt · des 
sctenœs. Il peut être jotnte au (5 14) 987-3000 poste 1506 ou par courriel à l'adresse . 
comtois.a lain-steve@uqam.ca . 

Le responsable de l'académie de tennts de votre enfant ainsi que son entraîneur (e) ont égalemem donné leur 
accord à ce projet. 

La contribution de votre enfant fa110risera l'avancement des connaissances dans le domaine de 11nterventton el 
de la pédagogie des disciplines el act ivités sportives, notam nt du tennis. 

PROCÉOURE(S) 

Avec votre autorisation et l'accord de 110tre enfant, il sera Invité à participer dans le cadre de l'expenmentation 
de la recherche à un pré-test et un post-test qui vont évaluer le niveau et la compréhenston tacttque du J u au 
début et à la fin de la recherche. Pour c faire, nous allons diviser féchantrlion en deux groupes de 14 jeun s 
JOueurs. Le groupe expérimental sera soumis à un programme d'entraînement avec l'approche ACJ alors que le 
groupe-témoin suivra un entraînement classique de l'enseignement du tennis, qut se base plus sur l'aspect 
technique. La durée des séances d'entraÎnement des deux groupes sera de 40 mon, à raoson de deu~ séances 
par semaine, et ce, durant hu~ semairteS. 

Nous comptons également filmer 110tre enfant dans le pré-test et le post-test en situatoon de service et en 
situa ion d'échange pour des fins d'analyse des séquences filmées. Une période de 5 min sera dédiée à 
l'exphcal:!on des situations proposées dans la séance d'entraînement avec l'approche ACJ au debut de chaque 
séance. Ceda pour but de répondre aux questions en relation avec les S<tuattons de jeu el les démarches qu'ils 
utilisent pour résoudre les tâches demandées. Les séances d'entraînement seront réa lisées sur un terrain de 
tennis. 

AVANTAGES ET RJSQUES D'INCONFORT 

Il n'y a pas de risque associé à la participation de votre enfant à ce projet . Les actovités propos · s à votre 
enfant sont similaires à celles qu'li rencontre dans une journée d'entraînement de tennis ordinaire. Néanmoins, 
soyez assuré que le responsable du projet demeurera attentif à tou manifestation d'inconfort chez votre 
enfant durant sa participation. 

ANONYMAT ET CONFIDENTIAUTÉ 

Il est entendu que les renseignements recueillis auprès de votre enfant sont confident tels et que seuls le 
responsable du projet et son directeur de recherche auront accès à son enregostren1ent vidéo filmé sur le court 
de tennis . Le responsable du projet entend diffuser, si vous le consentez, de très courts extra~ vidéo du 
groupe avec votre enfant dans le cadre de conférences scientifiques. L'ensemble du materoel de recherche sera 
conservé sous clé par le chercheur responsable pour la durée totale du projet. Les enreg istrements vidéo filmés 
atnsi qtte les formulaires de consentement seront détruits 2 ans après 1 demi · res publicatoons 

PARTICIPATION VOLONTAIRE 

La participation de votre enfant à ce projet est volontaire . Cela signifie que même si vous consentez aujourd'hu i 
à ce que vot re enfant participe à cette recherche, il demeure entiêrement libre de ne pas participer ou de 
mettre On à sa part icipation en tout temps sans justification ni pénal~é. Vous pouvez également ret irer votre 
enfant du projet en tout temps. 

Pour les enfants qui ne participeront pas au projet, des exercices leur seront proposés sur le terraon de ten no~ 
par l'entraîneur. 

Votre accord à part iciper Implique également que vous acceptiez que le responsable du proJet puisse uloliser aux 
fins de la présente recherche (articles, conférences et communications sàentifiques) les rensetgnements 



recuei llis à la condition qu'aucune Information permettant d'ident ifi r votre enfant ne soit divulgue 
publiquement à moins d'un consentement explicite de votre part et de l'accord de votre enfant. 

COMPENSATION 

Votre enfant ne sera pas compensé directen--ent. Un résumé des résu ltats de recherche vou sera transmis au 
tern--e du projet. 

DES QUESTIONS SUR LE PROJET OU SUR VOS DROITS? 

Vous pouvez contacter le responsable pour des questions additionnelles sur le déroulement du projet . Vous 
pouvez également discuter avec le directeur de recherche des cond itiOns dans lesquelles se déroulera la 
partid pation de votre enfant et de ses droits en tant que participant der herche. 

Le projet auquel vous allez participer a été approuvé au plan de l'éthique d la r d1erche avec des ë res 
humains. Pour toute autre question, vous pouvez vous adresser à mol au numéro suivant: (51 <1) 290 3870 Pour 
formuler une plainte ou des commentaires d'ordre éthique, vous pouvez contacter la dtrecteur de recherche, 
Monsieur Corrtois, Alain Steve, professeur du département de Kinanthropologie à la Faculté des sciences. Il 
peut ëtre jomt au (51<1) 987-3000 poste 1506 ou par courrlel à l'adr se : comlOis.alam-steve@uqam.ca. 

REMERCIEMENTS 

Votre col laboration et celle de votre enfant sont essentielles à la réalisation de ce projet et nous tenons à vous 
en remercier. 

AUTORISATION PARENTALE 

En tant que parent ou tuteur légal de , je reconna is avoir lu le présent formulai re de 
consentement et consens volontairement à ce que mon enfant parti 1pe à ce projet de recherche. Je reconnais 
aussi que le responsable du projet a répondu à mes questions de manièr satisfa•sante, et que j'ai dispo · 
suffisamment d teJT'4)s pour discuter avec mon enfant de la nature et des 1111phcations de sa partic ipation Je 
comprends que sa partidpation à cette recherche est totalement volontaire et qu' JI peut y mettre fin en tou 
temps, sans pénalité d'aucune forme, ni justifiCation à donner. Il lui suffit d'en 1nforn--er un membre de l'équipe. 
Je peux également décider, pour des motifs que je n'ai pas à j ustifi r, d retirer mon enfant du projet. 

J'autorise mon enfant à répondre aux questions lors de la séance : OU I NON 

J'accepte que mon enfant sa~ filmé lors de la séance : OU I NON 

J'accepte que mon enfant soit rencontré éventuellement pour une 
entrevue Individuelle OU I NON 

J'accepte que de courts extraits vidéo où apparai'l mon enfant soient 
diffusés dans le cadre de rencontres sclent if~q ues OUI NON 

Signature de l'enfant : Dale : 

Signature du parent : Date · 
Nom (lettres moulées) et coordonnées · 

Signature du responsable du projet : 

Date : 

Veuillez conseNer le premier exemplaire de ce formulaire de con entement pour commumcat1011 éventuelle 
a~ l'équipe de recherche et remettre le second à l'équipe de recherche. 

133 



N E B 

CERTI FIC T ÉTH IQ E 



UNIV ERSITÉ OU Q UÉBEC À MONTRÉAL 

DOCTOR AT EN EDUCATION 

0 FMA D~ D' PPROBATIO OF.O'ITOLOCIQ 1 (01'. \111'-A ' I l ' PIIOII 1 U~ 

REC H ERC II F PORTA 'T SUR or <; JfT<; HU 1At'c. 

011:: l d fomlr nM utin..- util i. P diln., ce lonn u:,1ir~ dt-..,.l,tl(' .u ....... , hu n h" t C'n1nh~ 

que IP'- homm<>" lor-que le cunh•xtL' s'v prÎ'I<• 

lnE T IHC An 0'1 

um el prenom d" l'étud••nl 

Pr Kpu:ai Georges 

_] 

=] 
-~ 

----

li tre du proje t: 

Les effets de l 'a pproche apprendre et c o mprendre par le 
jeu (ACJ) sur la c ompréhension tactique du jeu de 

1 tennis des jeunes québécois de 9 à 12 ans. 

DE C'Rt i'TIO ET 'I.{ÉTIIOOOLO< .lE DU I'IWWI 

1. Fo•mulal ion de l'obje cti f gcnér.J I de la recherche 

1 

L'objectif général de la d<;marche cst d 'ëtudit-r ks l'ffu,., th Id 
l'approche Appre ndre ct Comprendre par le jeu (AC,J) ~ur la 
compréhension tactique du tenn i. chez les jeu nes de 9 ù 12 ans 
msc r its au programme de sport-études au Qucbec. __j 
2. Méthodologie 

2 1 Dt?scnption des tvpcs JïnslrumPnts uhhscs 

L'in t rument de mesur uti lisé dans la recherche est le <i PAI ((JnmP 

Performance Assessmentlnstrwnenq . Ce t in:-;u·urnntt d<.. "<..sti·1t<1Llùll 
de ln performance du jeu est un système: mulltdu ut wnnLI. 
développé par Oslin , Mit c h Il et Griffin (19YH) . Il perme d'onnlyser lc:s 
p r ises de décision des joueurs . Il permet ausst d'ana lyser la capaci té 
des joueu rs à sc déplacer de faço n adéquate dans l'n:ec t tou , t du n s 
les r · panses m ot rices qui sont appropriées a ux problcmt s tacttque!:i 
rencon trés (Richard, 1998) . La particula ri té de ccl lltsu·u rm·n t 
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consiste également à mesurer les actions effpcruées sans la bal le . L~ 
GP/\1 peut aussi èlre utilisé autant en direct qu'en observalion 
différée, c' st-à -dire en film (vidéo) ou évalu::1tions simplement par les 
pa irs ou individuell (Oslin ct aL, 1998). 

2.2 ldentifiLation d types ct dun mbrc de U jt'Lo; rt>jomt~ <l\ .. , ch,,qut.> ll~lruml'n t 

Les group s : l'âge (9 12 ans), le ex , la taille. le poids cl le niveu tt <k 
j u au tenni s différent, avec un total de 28 SUjets, 4 SUJC'Is d ans 
chaque groupe (expéri me nta l ou le groupe témuill). 

3. o mment les s ujet!. ·eront- ils informés de 1 urs druib ain:.i que de~ ubjt>ctif, el Je:-. 
modalité de la recherche? 

Les parenls elles sujets eron t informes de leurs droits a insi que des 
modalités d la recherche lor d'une rencontre, qui aura lieu une 
semaine avant le débu de l'expérimentatio n . A cette occasion, les 
avantages sont expliqués a ux participants et à leur famille : ils sc 
rapportent à l'amélioration possible du niveau du jeu el à su 
compréhension, ce qui pourra avoir un impact sur l'amél ioration cil' !a 
performance en tennis 
Afin d'encourager la participation et motiver les jeunes, les résuharsj 
individuels des activités vonl être postés. après la tïnalisalion du 
projet, à chaqu e participant ave unP IPt t rF rie remerciement . 

5. Comment era obtenu le consentemen t (jo indre la feuille ou le protoco le écr it dt: 
consentement d emandé) 

-.1 De ujet~ lll<lJl'Ur<,? 
5.2 Des suj 'L<; mmeurs? 

Le conse n tement sera obtenue des parents (vu l'âge mmeur des 
:;ujcLs) sur un formulaire fourni à cet ffe L. De mémc, nou::> éÙlon"> 
demander l'autorisation des pa rents po ur les cn rt>gistremenls victc·n 

6. Référen e et support - h 7 le 'll ljel, lorsqu 'lUl proulemP l.,l udectl' et do t l.l llol!U r l' 

est reliée principalcm nt à l'objet de I<J rec.h re he, dt> qu •lice. f<'s'iource_ di'>J">\)"'< '/ v mL'> 
pour lui vemr en .1idc (mtervention pon tuelle de votre part, réft!renc(• à son méd!'ci n. <H l 

ps cholo ue scolaire, etc.)? 
Nous allons préparer un plan d'ac ·on d'u rgence qu i comportt: les 
élémenls suivan ts : les pe rsonne à contacter en cas de blessure ou 
de problème de santé; le numé ro de téléphone des per"onnes 
responsables; les coordonnées du rn6ùccin le plu~ proche. 

7. Au besoin, comment s era obtenue l'au toris ation des é tabl i""<"ments o u o rgani ,me où 
1 E' dt? rou le la recherche? 
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L'aulori ation des deux acadé m ies cra obtenue en premier par un 
contact avec le respons ble du programme de Sport Etudes des 
j eu n de chaqu &t<thlissement. 

En deuxi ·me lieu, le respon sable du program m1· dt· Sport Étuùes \ ·t 
soumettre la demande auprès du conseil Hdm ini. t ra t if de l'Acadé llll< ' 
et auprès de la direction du Club. 

8. Co mm nt seron t respectés l' anonymat et la con fidentialité de5 infonnations 
recuei lli es 

8.1 lors du traJit>ment .- t de l'<trMI) o,c de miorn1dlinl1."; 

Les jeunes joueurs participent volontairement à l'dud ·. ·ous COll\ t'ri 
d'anonymat, un code a lphanuménque est attnhut' lor<> d u traltt:rnc nt 
ct de l'analyse d s informations . 

. 2 lors de la diffusion des résultats de la recher, he? 
Lors de la diffusion de · ré ulta s de la recherrht>, Ir mc~m< scénario <"le 
l'anonymat ct de la confï de n tia lité des inform<llions n:cut'illics ::.c1 ,1 

pris en con id ·ration. 
---------------------------------------

9. Quand et comnlc n t e ro nl d trui tes, le cas éch é,,n t, le~ information repo~a nt ~ur <h·~ 

s upports pennellan t d 'iden ti fi er les s uj e ts tels: c;~s~;ette audio, ca selle '•idéu? 

~na corel avec le omit' de rechereh cl le chcrrh ••t Jr, lt>s vidl:os 
enregi trées lor du pré-tesl et du post test sf'ront detruites apres ;:; 
ans selon les modalités prévue par la politique n '27 sur la prol>itt 
en r cherch rlc l'UQA M. 
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N E E C 

OBS ER T ION DES SÉ E D 'E T R 1 EM E T 

pprendre et comprendre par le j e u ~ 

1) TACTIC L PROB LEM: etting up to atta~..'k b) crcating ~race on orrtllwnt\ 

co urL 

11 ) LESSO FOCUS: Aware ne . . of courL 

ll l) OBJ ECTIVE: UnJer"landing the co ncept of crcating '-pace. 

GAM E: o-racquct ga mc. 

Goa l: incrca<.,e court awarcnc <; . 

Note for the coach: you may choosc to ha'c )llllr <.,tuJL:nl<., do citlwr or b,11h 
of the fo l lowing no-racquet game . 
Conditions: hort-courl game (sec figure 7. 1 ). Short and narre)\\ court tos-. ­
houncc-catch gamc undcrhand toss 
Cond ition s: llalf-court game (sec figure 7.2). l .ong and namm l·uurl. tn-.._ -

bouncc-catch gamc undcrhand toss. 

Que ·tion 
(} : What do you do La mrJI'c vour opponelll "! 
A: To.:;<., to an open ·pace. 

h. PRACTJCE TASK: Forchand ground troh.c. tnt~d ( cc figure -.J) 

Goa l: Thrcc to IÏ\~ tria l and rotate. 
Conditions: Tosser tosse~ or hils bali from racquct to hitler hitll'r hit' ~''''"tl 
strokc~. Retriever rctrieves tennis balls . 

tudcnh can say' bouncc-hit-bouncc " a<., a eue 
Note for the coach: You can practicc in r<~ir' ,tlld LJ<.,c d long ;IIJd l)(lff(l\\ l"(llJ!I 
if you fecl ) our Players can have sucœ:s. 
Cues: Sidc to net. 



Racquet hacl-. . 
"" i ng parai lei. 

Follow through. 
Hit to spacc. 

C. GAME: Half-cnurt singles. 

Goal: \\arc ne". o f spa cc on othcr si de o f the net 
Condition. : Long and narrow court. hnuncc-hi t "l'J'\ l' . Pl<tycr ' ' i th hall <.,~,n t... 

(sec figure 7.2). 



1 .. j.() 

l2e séa nce (Apprendre et comprendre par le jeu)l 

TACTICAL PROBLEI\1: clling up LO at tad. h) cr~ating -.. p,tœ on uppo nc nt \ L·nun . 
LESSON FOCUS: Awarc ncs~ of court. 
OBJECTIVE: Cr~a t i ng "pace using grounù '>tro k ~-.. . 
.-\.. GA ME 1: Rail ) ga mc. short-court singk s. 

Goal: Kccp rall y go ing for a~ long as possible m. ing on/y ground stro"c -.. . 
Condition :Short and narrow court. hou ncc-hit ~CI\C Pla~c r with hall ~t art ( ~l' 

fi gure 7. 1 ). 
Question 
Q: ~Ilhat do you do to kf!efJ the rally J.;OÙI J..: ! 

A: Hit to cach othcr. 

GAME 2: Short-court -,ingle'>. 

Goal: A\'. ~ue n ess of space on cither '>ide or the net. 
Conditions: Short and narrow court. Altcrnatc '>Cr\c. hou nce-hll -..~n · c. P IIL 

point game'> h ec ligure 7. 1 ). 

x 

0 0 



1 x 

1 

1 llllllltll lll t lllllll llllllllllllll l lllll l llllllll l lll l llllllllllllll ll ll lll 

0 

Questions 
Q: Wh at did _rou do to win a point ! 
A: Hit to an open pace . 
{2: !l'hat .\paccs are thcre 011 your Of1fJIJIIC!ll\ \Îdt' of th<' llc'l illlu tdrich \Dl/ 

call hitthe tennis hull? 
A: Front and hack. side ln ...,iJc. 
Q: Huw do you rc>t urn the hall i( it don not c /lill< ' to rour jiJr<'lwml 'ide'' 

: 13ackhand 

B. PRACTICE TASK: Backhancl ground strokc triad ('-LL' lïptrl' 7.~l 
(;oal : Thrc · to fi, ·c triab and rotate. 
Conditions: Tos er tosses or bits bali from racqul' t Ln hitLer: hitLer hth ground 
tro ke. Retriever rctricn~. tenn i. bali. . 

1-+ 1 

Note for the coach: You can practice in pair-; and u-;c <1 long and nam)\\ l·oun 
ifyou fecl )OUI pla~cr. can have sucee'" Pair...,\\ill maximizc part icipaiHlll. 

Cues: Side to net. 
Racquct hack: . 
Sv,:i ng parai Ici. 
Folkw. throug.h . 

C. (;AM E: 1 Jalf-court s ingles. 
Coa l: Awarcncs' of -;pace on ot hcr 'ide or the net. 
Condition. : Long and narrow court. Alternate 'L'r\l' hounce-hit -..L'I\l' four-1 (lllll 

~ames ground strokcs only (see figure 7.2) 



1-+2 
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ème séa nce A 

Tactical problem: etting up to attack b crating space on oppo nent ' . co urt 
Lesson Focus: nder tanding the alue of forcing opponent to the ba. cline 
Objective : bili t to pu. h opponent back ith . trang ground stroke. 

A. Ga me: Hal f-court . ingle . . 

1-D 

Goa ls: A arene .. of pace on the ath r . ide o f the net. nder. tanding thal it is 
hard to attack from the back of the court . o it i. u. efu l to pu. h our opponent ba ·k 
to ba eline. 

Conditions: long and narrow court. A ltern ati ve se rve. bounce- hit . erve, four-po in t 
game gro und strokes onl y. 

Questions 

1 J (}. / \ it lwrdcr{or .\our O[Jj JOiten t 10 ullll< k (i·um the hci\C'!III!' or l ill lll ' l in llr< · 

front cou rf? 
A. Ha\dinc 

l i(}. / , hc>\1 to ,.l'JUlio end rour Oj)fJfJJ/t'/11 to lh<' hll\ <'lllH ' ur to the fi·o nt col l/ <ll 

the JH'l! 

A. Baseline 
3) Q. How do you L'lit! your opponent huc k! 

A . Ground ~trok<' to haseline. 

B. Practice Task l: Ground troke mi xer, tri ad 
Goal: ix to eight tri al. and rotate. 
Conditions: To er to .. e or hit bali f rom racquet, mi es forh and and backhand 
to hitter grou nd troke ; bitter hit g round . trok retri e er retri e e. t nni . bali 
ba li . 

Note for the coach: Y ou ca n practi ce in pair. and use a long narrow co urt if 
you fee ! yo ur pla er can ha e ucces . . 
Practice Ta. k _: Half -court ing le . 
Goal: maintain gr und troke rail from the base li ne. 
Condition: cooperati on betwee n pairs 

C. Ga me: hal f-court ingles. 
Goal: u. e ki ll ful grou nd trokes to pu h opponent back in game ituati on. 
Conditions: Alternati ve erv ice, long and narrow cour t, bounce-hit scr e four­
poin t game , grou nd . troke. onl y. 



TACTICAL PROBLEM: Winning the poi nt. 
LE ON FOCUS: Gelling to the net to attack. 
OBJECTIVE: Approach . hot to net. 

A. CAME: Half-co urt single game. 
Goals: Mo e opponent. 
Win the point. 

wa ren . of need to puni h bort grou nd . tro ke. 

1-l-+ 

Conditions: Pla no-ad core game. (4-po int game. ). an play the bali beron: 
it ba une after erve. 
Que tions 
Q: What did) ou do to a sho rt g rou nd stroke "! 
A: Mo e up to pl a the bali. 
Q: fte r you move up i il ea ier to m n hack or keep 111 01 ing toll ·ard 1/te 11<'1 :1 

A: Towa rd the net. 

Note for the coach: Y ou can choose to use the following practice task B 1 or il 2. 

B. PRACTICE TASK l: Approach shot prac ti ce. 
Goals: Three to fi e tri al and rotat . . e half co urt or full co urt . 
Conditions: To. er feeds a bort gr und . troke hall (hi t off the racquet). 
HitLer e ecule. an approach hot and con tinue. to net. Hitler then re turn . to 
the b·t eline to repeat practi ce ta k. Thi . can be practi ccd a. a trial (tossc r­
h i tter-retrieve r). 
Cues: Medium to low posture. 
Approach bali ide to net. 
Racquet back. 

wing parall el. 
Mo e to net. 

C. PRAC11CE TASK 2: Half-court technique pncti ce. 
Goal: Specifie number to land in ba k court. 
Condition :One playe r feed hort grou ncl :troke. ; one pl a e r hit. approitch 
hot . Switch rote . 

C. GAME: Half-cou rt ingle game. 
Goal : Mo e opponent. 
Win the point. 

wa rene of need to puni h weak grou nd . trokc. 
Condition : Pl ay de uce games. One p rson . er c. for omplet ' dcucc ga me. 
long and narrow court. Can pla the ba li before it bou nce after . cr e. 



rendre et co rn 

TACTICAL PROBLEM: Winning the point. 
LE SON FOCUS: Winning the pointu ing the oll ey. 
OBJECTIVE: . inga olle to win a poin t. 

. GAME: Hal f-coun . ingle game. 
Goals: Mo e opp nent. 
Win the po in t. 

warene . o f need to puni . h eak ground . troke. 

1-+5 

Condition : Pla deuce game . On per. on . erve. for compl ete deuc ga mc. 
long and narrow court. Can play the bali before ir bou nee. after :e r e. 
Question 
Q: What hot wou /d you use if you keep mm·inM IOl i'Urd tit e net "! 
A: Voile . 
Q: What did you do to play the bal/ he fo re it bou nees'! 
A: Mo e cio. er to the net, to front court. 

Note for the coach: You ca n chao e tou ethe fo li o"' ing practice ta. k B 1 or B 2. 

B 1. PRACTICE TASK 1: Volley technique practice. Goals: Three to five tri als and 
ro ta te. 

U e hal f cou rt or fu ll court. 
Condition : One pla er feed (either a to . or off the racquet). One playc r hit ~ 

oll . Repea t thre Lime b practi cing forehand . backhand , an 1 rni x ing bot h. 
Thi can b practi ced a a tri al. 
Cues: Make our. el f light ( eight on bali . o f fee t). hon backsw ing. 
Turn ide to net. 
Reach forward to ~ it. Recover. 

1 

B2.PRACTICE TASK 2:: Half-court technique practi ce. 
Goal: Specifi e number to land in back court. 
Conditions: On player feed ground . troke. to front court or net. One pl a_, cr 
hit olle (backhand and forehand) . ' 

C. GAME: Hal f-court ingles game. 
Goals: Mo e opp nent. 
Win th point. 

warene . of need to puni h weak grou nd stroke. 
Condition : Pl ay deuce game . One p r on . er es for complete deuce gamc. 

long and narra ourt. Can pl a the bali before it bou nee. after . er e. 



TA TICAL PROBLEM: Defending . pace on our own court. 
LE SON FOCUS: Reco ery to center ba eline. 
OBJECTIVE: Recovering to cent er ba. elinc betwcc n . hot. . 

GAME: Half-court . ingle game. 

Goals: 
- M o e opponent. 

- Awarene , of the need to recover to ce nter court. 
Condi tions: lternate ser ice . Bounce-hit . er e. long and narro\ court . 

Question 
Q: Where hould you go between )Ow · hot ·! 
A: Back to the center of the ba eline. 

B. PRACTICE TA K: Full-court ingles mini tournamcnl. 

Goa l: Reco er to center base l ine betwee n hots. 
Condi tions: One oach per player or court. 
Bounce-hit er e, no-ad coring (four-po int game ). 
Change rote after each game. 

GAME: Continue mini tournament. 

1-+6 



7ème séance 

TA TICAL PROBLEM : Defending a. a pair. 
LE ON FOCUS: Two-back fo rm ati on. 
OBJECTIVE: inga t o-back form ati on in doub les. 

CAME: Full -court double . 

Goal: Two-bac h: fo rm atio n. 
Conditions: Bounce -hit er e, each per. n se rve. two po in t.. 

Questions 
Q: Do you have more ti me to see th e open cour/ s /andin~ in 1he !Ja ck or ji"m11 
court ? 

: Back court, ba. eline. 
Q: If a hot cames do wn th e middle wh al do you and _\'Our partn er /i(l ve 10 do ! 

: Communica te. talk . 

B. PRACTICE TASK: Fu ll -court double. practi ce. 

Goal: w arene o f double po i ti on and re. pon. ibilities. 
Conditions: Each per on . erve two bou nce -hi t serves. 

Pl ay point to compl cti on. 

C. CAME: Doubles game. 

Goa l: Two-back form ati on. 
Conditions: Bounce-hit er e, each pers n . erves full ga me. o-ad sco rin g 

( four-point game) . 

1-n 



' ème séa nce (Apprendr 

tacti qu e de l'e ·pé ri menta ti o n 

1) Tactica l pr·oblem : Sett ing up to allack b crat ing . pace on oppo nenel·. court 
Le son Focus : nde r tand ing the va lue of fo rcing opponent to th e base line 

11 ) Tactica l problem: Winning the po int. Le son Focus : Gclt ing to th e net to au ac k. 

Ill ) Tactica l prob lem : De fe nd ing , pace o n o ur ow n court. Lesso n focus : Recm·cry 
to ce nte r ba e li ne 

IV) Tacti ca l pro blem: Defend ing a a pa ir. Lesso n focus : Two-back fo rma ti o n. 

A. Ca me: Half- co urt ing le . 
Goa ls : A wa rene of space o n the o the r . ide of th e ne t. nde r tand ing th a t it i. 
ha rd to a ttack fro m the back of the co urt . o it i. u e fu l to pu h yo ur oppo ne nt 
back to ba el i ne. 
Conditio ns: lo ng and na rrow co urt. A lte rnat ive . e r e, bou nce-hit . e rve. four ­
po int game, g round st roke. o nly. 

L) Quest ions 
Q. 1 it ha rder fo r our oppo nent to attack from th e base ! ine or th e ne t in the 
fro nt court? . Ba. e line. 

B. CAME: Half-co urt . ingle ga me. 
Goa ls: Mo e oppo nent. Win the po int. arene . . of need to puni sh . ho n 
g ro und troke. 
Conditio ns : Pla no-ad co re game (4-po int ga me. ). Can p la the ba li be fore it 
bo unce afte r er e. 

2) Quest ions Q: What did you dolo a sltort g round stroke? 
A: Mo e up to pla the ba li. Q: A fi er you /J1 (JI'e up i. · it easier torun hack or 
keep m oving Iowa rd tit e net ? 
A: Toward the net. 

C. CAME: Ha lf-court . ing le. game. 

Goa ls: Mo e oppo nent.Awa re ne . of the need tore o er to ce nte r court. 

C o nditio n : lte rnate . e r ice. Bou nce-hit . er e, long and na rrow court. 

3) Question 

Q: Where hou Id you go between your slwt ·? 

: Back to the center of the base/ine. 



l...J. t) 

O. CAME: Ful l -court double . 

Goa l: Two-back formation. 

Condi tio ns: Bounce-hit erve, each per. n . cr es tv o po ints. 

4) Q uestions 
Q: Do you have more lime to see the op en court standing in th e hack or ji'()l /1 
court ? 
A: Ba ·k court, baseline. 
Q: If a hot COll/ es da wn the middle 111hat do you and your partner lun•e to do ! 
A: Cornmunicate, w lk. 



Prescription de 8 éances avec l' approche technique lors de l' expél-imentation 
Séance 1 

Réchauffement 
Sans (tag gelée avec délivrance) et avec raquette 
Objectifs Exercices Points c lés 

Présentation , Vérifier les connaissances d e Fun 
zone de jeu, vos joueurs e n fonc t ion de 
équipement leur niveau de jeu 

Grip CD et revers Du mi-terrain o u 3 /4 , éc hange Derriè r e , dessu s 
point d ' impact, en parallèle en feed et pour Devant 
s tabilité de la les groupes u n peu plus Ëtre p rêt avant 
raquette avancés, en coopération le b ond 

Service, Ou mi-terrain ou 3/4, lancer la Posit ion armée , 
1/2 mouvement, balle dans le carré de serv ice de côté , 
lancé de balle, Travailler le 1 /2 mouvement haut. 
point d'impact à partir de la toile jusqu'à pleine extens ion 

la ligne de service ou 3 /4 

Retour de En feed afin d'augmenter Act iv at ion , 
service, revoir le volume de bal les posit io n d 'atten te 
:;:,=. points vus frappées 
lors de coups de (mi-terra in ou 3/4 ) 
fond 

S ituation de jeu: Jouer des p o ints sur Derriè r e , dessu s 
avec l'échange 1/2 terrain (mi- te rrain ou 3/4 ) Devant 
en parallèle Points extras s i les Ëtre p rêt avant 

points v u s sont le bond 
maintenus Balle arquée 

Commentaires Par le pro et e n posa nt des F u n et de 
e t questions m aniè re posit ive 
c oncfusion 



Séance 2 
Réchauffement 
Sans (exercices de coordination avec les p1eds) et avec raquette 
Objectifs Exercices Points clés 

Revoir la grip au Du mi-terrain ou 3/4 . échange Derrière, dessus 
CD et revers en parallèle en feed et pour Devant 
point d'impact, les groupes un peu plus Être prêt avant 
stabilité de la avancés, en coopération le bond 
raquette Balle arquée 

Jeu de jambes Du mi-terrain ou 3/4 , en feed , Ëquilibre et 
et vorr les 3 phases du rester ac tif 
position d'attente jeu de jambes (allègement, 

placement et replacemen 

Initiation à ta Ou mi-terrain ou 3/4 , en feed , Côté de ta 
direction (croisé) travailler le CD et revers en balle 

cro isé Balle ar uée 

Revoir le service . Du mi-terrain ou 3/4 , lancer ta Position armée, 
1/2 mouvement, balle dans le carré de service de côté , 
lancé de balle, Travailler le 1/2 mouvement haut, 
point d'impact à partir de la toile jusqu'à pleine extension 

la ligne de serv1ce ou 3/4 

V olée bloquée, L'exercice peut se faire sous Tète haute , 
point d'impact forme de coopérat1on raquette stable , 
devant, stabiliser ( 1 lanceur, 1 volleyeur) bloquer la balle 
ta tête ou en feed 

Situation de jeu: Jouer des points sur Côté de la 
avec l'échange 1/2 terrain ou terrain balle 
en croisé entier à mi-terrain ou 3/4 Balle arquée 

Conclusion Par le pro et questions Fun et posit ive 

J 
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Séance 3 
Réchauffement 
Sans(soccer)etavecraquetle 
Objectifs Exercices Points c lés 

Revoir le jeu de Du mi-terrain ou 3/4 en Équi libre et 
jambes et les coopération ou en teed rester actif 
points des 2 (En croisé et parallèle) Points 
premiers cours techniques 

Adaptation à la Balle mi-terra in ou 3/4 vs Déplacement de 
profondeur balle un peu p lus courte côté et "ers 

l'avarrt en angle 
.. 

Revoir le service, Du mi-terrain ou 3/4, travailler Position armée, 
1/2 mouvement, le 1/2 r..cu·y-emer.t et ce, dans de côté, 
lancé de bal le. le bon carré de service haut, extension 
point d'impact et et 
fln de geste fl n de geste 

Smash Placer les joueurs entre le Pos ition année 
(balle facile, filet et la ligne de service, et de côté, haut, 
wurte) en feed , travailler le 1/2 extension et 

mouvement avec léger fin de geste 

déplacement 

Situation de jeu: Jouer des points du mi-terrain Déplacement de 
avec l'échange ou du 3/4 côté et vers 
en variant Maintenir les po ints vus tant l'avant en angle 
légèrement la au niveau du jeu de jambes 
profondeur que de la technique de frappe 

Commentaires Par le pro et en posant des Fun et de 
et questions manière positive 
conclusion 



Séance 4 
Réchauffement 
Sans (cou rse à ob stacles) et avec raquette 
Objectifs Exercices Points clés 

Revo ir le jeu de D u m i-terrain o u 3/4 en feed , Points 
jambes et varier légèrement la techniques déjà 
l'adaptation à profon deur de la balle vus et 
pro fondeur dép lacement de 

c ôté e t l' a vant 

Adapta tion à la Du m i- terra in o u 3/4 en feed , Basse: avancer, 
hauteur travailler la réception de balle Haute: reculer 

basse et de ba lte haute e n Ampl itude de 
CD e t revers J'é lan arrière varie 

Service , Du m i-terrain o u 3/4, trav ailler Position armée , 
1 /2 m o u vement, le 1/2 mouvement dans de côté , 
lancé de ba lle, le bo n carré d e service haut. e xtension 
point d ' im pact et et 
fin de geste fin de geste 

Dép~a~ment P lacer les joueurs entre le Vo lée : ste p-out 
a vant-arrière au file t et la ligne de serv1ce, en et avancer 
fi let (vo lée et feed, travailler le jeu de Reculer: pousser 
smash sur lob jambes vers l' a vant (volée) e t de la jambe 
court vers l'arrière {smash) avant et reculer 

S ituation de jeu: Jo uer d es points du mi- terrain Basse: avancer, 
a vec l'échange o u du 3/4 Haute: recu ler 
e n variant la Maintenir les points vus lors Ampl i tude de 
r •auteur de balle de l'ex ercice p récédent l'élan arriè re vari e 

Commenta ires Par le pro et en posant Fun e t de 
e t des questions manière posit ive 
conclusion Quizz 



1.- -+ 

Séance 5 
Réchauffement 
Sans (handball)etavecraquette 

Revoir Du mi-terrain ou 3/4 en feed , Basse (avancer) 
l'adaptation à la varier la hauteur de la balle Haute (reculer) 
hauteur afin de vérifier les habiletés de Ampl itude (plus 

vos joueurs ou moins grande) 

Direction de la Du mi-terrain ou 3/4 en feed, Croisé-exténeur 1 

balle: croisé, mettre les joueurs dans une Parallèle-derrière 
parallèle et situation bien spécifique et Décroisé-intérieur. 
décroisé travailler la direction (point d 'impact) 

Service et Du mi-terra in ou 3/4, travailler Concentrat ion et 
initiation à la le synchronisme des bras justesse surtout 
1ère partie du en partant de la position au niveau du 
service standard lancé 

Revoir la volée L'exercice peut se fa ire sous Balle moyenne: 
bloquée et forme de coopération ou de bloquer 
initiation à la feed Balle basse: 
volée amortie 1 volée, alterner et mêler absorber 

Situation de jeu: Jouer des points du mi-terrai Croisé-extérieur 
avec l'échange ou du 314 en fondion des Parallèle-derrière 
et les situations que vous avez vues Décroisé-intérieur 
différentes précédemment (point d'impact) 
directions 

Commentaires Par le pro e en posant Fun et de 
et des questions manière positive 
conclusion Quizz 
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Séance 6 
Réchauffement 
Sans (course autour du terrain avec différentes sortes de pas -

chassés, croisé, sautés, .. . ) 1 

Avec raquette M ini -tenn is Revoi r tous les 1 

1 Volée - volée au fil e t points 
Coup de fond (mi- terra in ou 3/4 ) techniques des 

1 
Service cou r.s p récé dents 

Revision de la Pour les situations de Points 
matière vue coup de fond, se lon le n iveau techniques 
depuis le début de jeu, les joueur s joueront vus depuis le 
de la session des points du mi-terratn ou déb ut de la 
par des du 3/4 session 
s ituations de jeu Préparer d'avance 

les situat ions de Lor s des 
jeu en fonction s ituations de jeu , 

des habiletés de vos feedback de 

joueurs l'entraîneur tant 
Choisir au Vo ici les situat ions parmi au n iveau 

minimum lesquelles vous pourrez technique qu'au 
3 situations de choisir afin de rendre le niveau de choix 
jeu cours plus agréable: d e jeu 
d ifférentes - Régularité ( 4 échanges 

avant de jouer le point) 
- Varier la profondeur 

1 
- Varier la hauteur 

- Avec retour de service 

- Avec la volée bloquée 
- Avec la volée amortie 
- A vec le smash court 

- A vec le service 

Commentaires Par le pro et en po sant Fun et de 
et des questions manière positive 
conclu sion sur Quizz 
la 1ère parti e 
de la sess ion 



Séance 7 
Réchauffement 
Sans (tag - qui touchera plus vite tous ses coéquipiers) 
et avec la raquette 

Revoir la Du mi-terrain ou 3/4 en feed Croisé-extérieur 
direction : cro1 se , ou en coopération , trava iller Parallèle-dem ère 

parallèle et les 3 directions Décroisé-Intérieur 
décroisé (point d 'impact) 

Jeu de jambes Du mi-terrain ou 3/4 en feed, Corps-démarquer 
en coup de fond: faire des exercices mettant Loin-déplacer 
balle au corps vs l'emphase sur le jeu de 
balle éloignée jambes 

Revoir les notions de position 
de dépar1, allègement, 

déplacement et replacement 

Service, Du m i-terrain ou 3/4 , travailler Concentration 
iil'Otton ev--mplète te sync.~;onisme des bras Sortan1-extérieur 

et initiation à la et pour certa ins groupes. "T" - derrière 
direction voir la direction (point d'impact) 

Revo1r la volée et L'exerctce peut se ta1re sous Barre moyenne: 
initiation à la forme de coopération ou de b~oquer 

volée frappée feed Balle haute : 
1 vo lée, a lterner, mëler frapper 

Situation de jeu: Jouer des points du mi-terrain Corps-démarquer 
avec l'échange ou du 3/4 en fonction de la Loin-déplacer 
et sur le thème balle au corps et de la ba lle 
du jeu de jambes éloignée 
vus un peu plus 
haut 

Conclusion Par le pro et quest1ons Fun et pos1tive 
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J Séance 8 
Réchauffement 

1 Sans (Miroir) et avec raquette 

Revoir le thème D u mi- terrain o u 3 / 4 en feed , Corps-démarque1 

du jeu de j ambes travai ller la balle au corps Loin-déplacer 1 

et la balle éloign é e en 

mettant l'emph ase s u r les 
jambe s 1 

i 

1 

Adaptation à la Du m i-terrain o u 3/4, travai ller É change· 
v~tesse tout en l'adaptatton à la vitess e (b all e pré paration 

am é-l iorant la d 'échange vs b a l1e plus rapid e) régu liè re 
qua lité de la Cet exercice s e fera en feed Plus rapid 

balle d'échange pour ensuite améliorer la balle préparation pl u s · 
d'échange par la p rofondeu r et c ourte 

ce, en coopér atio n 

Service, motion Du m i-terrain o u 3/4 , t ravaill e r Concentra tio n 
ccrmp tète et te synchroni-sme d e s b ras S ortan t -exténeur 
travail de d irection et voir la dir e c t ion 'T" - derrière 

Smash {lob à Placer les joueurs entre le Se tourn er de 
m i-terrain) fi let et la l igne d e s ervice , en côté ra p idement 

feed, travailler la mot io n tout en s e 
complète du smash a vec un dépla çant de 

déplacement un peu plus côté , la r aquette 
important prête 

~S i tuation de jeu: Jouer des points du m i-te rra in Ë change: 
avec l'échange, ou 3/4 p réparation 

· var ier la vitesse Mainteni r les p o ints vus lof'S régulière 
de la balle des cours précédent Plus rap id e : 

prépar ation p lus 
courte 

Conclusion Par le pro et questions F u n et positive 
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