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bonne compréhension des aspects tactiques du retour de service de I’adversaire. Ceci.
non seulement par des gestes qui représentent une forme extérieurc visible des
réponses, mais plutot par des actions, avec des solutions motrices, en lien avec la
compréhension tactique adaptée aux conditions fluctuantes de la situation et de
I’environnement. Cela peut représenter un projet tactique en soi, par une intention de
compréhension qui prend en considération 1’analyse de plusieurs parametres tactiques
du jeu. Cet aspect a d’ailleurs été soulevé par d’autres auteurs tels que Hopper (2007),

McPherson et French (1991) et McPherson et Thomas (1989).

6.2. Situation d’échanges dans le jeu

La situation d’échanges dans le jeu représente la majeure partie du jeu au tennis.
Selon les situations relatives aux échanges (Figure 5.6), I’ACpJ méne vers une
augmentation de la proportion de balles gagnées par rapport a |'apprentissage
technique (groupe témoin). En d’autres termes, ce qui caractérise le jeu au tennis c’est
I’opposition, c’est-a-dire le fait de placer deux joueurs dans une situation
d’affrontement, d’opposition et d’incertitudes. La finalité des échanges dépend donc
en grande partie de leurs décisions ou de leur compréhension tactique. La prise de
décision dépend aussi de la capacité du jeune a décoder les situations et a relever les
indices porteurs d’information pour pouvoir s’adapter continuellement aux situations
changeantes du jeu par une réduction de I’incertitude dans un court laps de temps.
L’approche technique (groupe témoin) ne développe pas chez I'apprenti les
parametres d’ordre tactique dans le jeu, car cette approche est uniquement liée a
I’exécution correcte du geste. Pour cette raison, les résultats obtenus avec 1’approche
ACpJ peuvent permettre de relier I’augmentation de la performance au nombre de
balles gagnées, contrairement aux jeunes formés par I’approche technique seulement.
Il semble que les jeunes formés avec I’ACpJ démontrent unc amélioration de la

compréhension tactique lors de la délibération d’échanges avec I’entraineur et que
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leurs choix tactiques permettent de gagner plus de balles que chez les jeunes formés
par I’approche technique. Ces derniers ont obtenu de moins bons résultats lors du
posttest malgré le fait qu’il n’y avait pas de différence significative au départ entre les
deux groupes. Bref, les résultats de la présente étude suggérent la supériorité dec
I"approche ACpJ face a la méthode traditionnelle (approche technique), concernant
I’apprentissage de I’habileté a gagner les échanges chez les jeunes joueurs. Ceci
corrobore les résultats d’une méta analyse récente réalisée par O’Leary (2016) qui
montre I’impact de I’approche ACpJ sur les apprentis. O’Leary (2016) suggere
toutefois que I’ACpJ soit possiblement une astreinte plus importante pour
I’enseignant (I’entraineur), étant donné I’ensemble des données a traiter dans le suivi
des jeunes. L’ACpJ serait néanmoins un apport important pour le développement du
jeune joueur au tennis. La question qui se pose toutefois, par ce méme auteur et ses
collaborateurs (O’Leary et al., 2014), est la facon dont I’enseignant (entraineur) cst
formé pour dispenser un enseignement avec I’approche ACpJ. La difficulté pour les
entraineurs est de s’approprier les mécanismes de base de I’approche ACpJ qui est
basée sur la compréhension tactique et la prise de décision. L’appropriation de
I’ACpJ meéne incontestablement les entraineurs a évacuer |’approche technique bien
ancrée dans leur esprit et qui est probablement la fagon avec laquelle ils ont recu leur
propre formation. Malgré ces observations par ces chercheurs, notre démarche semble
plus compléte, étant donné I’accent qui a été mis en place pour former les entraineurs

et pour s’assurer de 1’application ACpJ pour toute la période de I’expérimentation.

Notre €tude n’est cependant pas arrivée a prouver I’effet de I’ACpJ sur les fautes
directes (Figure 5.7). En effet, les résultats obtenus ne démontrent pas d’amélioration
pour cet aspect du jeu, ni pour le groupe expérimental ni pour le groupe formé par
I’approche technique (groupe témoin). Ce constat ne nous permet donc pas de
spéculer sur I’impact de 1’approche ACplJ sur la prise de décision et la compréhension

tactique en ce qui concerne les fautes directes. On peut cependant supposer que
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I’augmentation des fautes directes chez le groupe expérimental soit due a une prise de
risques plus importante lors des échanges. L’augmentation des fautes dircctes pour le
groupe expérimental est possiblement une conséquence de I’augmentation de la
confiance et/ou de la motivation qui prend place dans leur jeu. C’est une explication
possible pour la tendance a I’augmentation des fautes directes (Figure 5.7).
L’approche ACpJ a donc pu jouer un rble important sur la confiance et/ou la
motivation de ce groupe, cependant, le protocole expérimental utilisé est basé sur la
performance et, conséquemment, sur la compréhension tactique, et ne permet donc
pas de vérifier cette variable. Cela mériterait cependant d’étre approfondi dans lc
cadre de futures recherches. Certains auteurs, tels Jones et al. (2010) et Mitchell,
Griffin et Oslin (1994), lors d’études comparatives entre les approches technicistes et
tactiques, ont permis de voir I’importance de I’utilisation de 1’approche tactique, en
général, et de I’approche ACpl, en particulier, chez les jeunes. Les résultats des dites
recherches ont relevé une augmentation de la motivation pour le groupe entrainé par
I’approche ACpl par rapport au groupe témoin. Ce constat semble allcr dans le méme
sens que nos prétentions initiales et expliquer les résultats de cet aspect de la situation

d’échanges avec la variable des fautes directes

Les balles perdues lors de la situation d’échanges, selon la Figure 5.8, indiquent une
différence significative dans leurs proportions entre les deux groupes suite a
I’intervention. Le groupe formé par I’approche ACplJ (groupe expérimental) indique
une diminution nettement supérieure comparée au groupe formé par I’approche
technique (groupe témoin) ot rien ne s’est amélioré. Une balle perdue peut expliquer
I’échec et la perte du pointage pour plusieurs raisons, tandis qu’a 1’opposé, la méme
balle est considérée comme gagnée. Ce constat chez le groupe ACpJ semble indiquer
une meilleure gestion des manceuvres tactiques du jeu et une compréhension tactique
améliorée de la situation. 1l est possible de soutenir que le groupe expérimental a pu

profiter des avantages liés a 1’approche ACpJ, comme le soutient Hopper (2007).
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Egalement, cette différence entre les deux groupes, aux temps pré et post, pourrait
signifier une meilleure compréhension tactique du jeu, comme le soulignent
McPherson et French (1991), de méme que McPherson et Thomas (1989). Par contre,
ce constat ne peut étre vérifié, tel que mentionné plus t6t, mais est conclu d’apres les
résultats et scores de performance, entre le pré et le posttest, entre les groupes
expérimental et témoin. Donc, I’amélioration de la compréhension tactique lors du jeu
chez les jeunes formés avec I’approche ACpJ est possiblement liée a 1'augmentation
de la performance, c’est-a-dire une diminution des balles perdues par rapport a une

augmentation des balles perdues pour le groupe formé avec I’approche traditionnclle.

Egalement, le temps d’échanges, tel que montré a la Figure 5.9, révéle une différence
significative dans 1’évolution du temps d’échanges entre les deux groupes. Peu
importe le temps (pré ou post), le groupe expérimental a un temps d’échanges
supérieur au groupe témoin. Ce résultat peut s’expliquer par une plus grande
efficacité du groupe formé avec I’approche ACpJ a rester plus longtemps dans la
délibération d’échanges de balle. Le but est de comprendre la situation, de créer des
espaces, de chercher des occasions et de gagner davantage de points, méme si ceci
n’est pas systématiquement le meilleur choix tactique ni stratégique. Par contre, il est
possible de constater que plus I’échange dure longtemps, plus il y a de balles gagnées

et moins de balles perdues chez les jeunes formés avec I’approche ACpl.

En ce qui a trait au groupe formé avec |’approche technique, on remarque moins
d’efficacité au jeu, car pour une méme durée d’échanges a celui qu’avait le groupe
formé avec I’approche ACpl, il y a plus de pertes de balles, plus de fautes directes ct
moins de balles gagnées. Par rapport au temps d’échanges, force est de constater que
peu de chercheurs ont poussé la réflexion pour comprendre I’importance du temps
d’échanges dans le jeu en relation avec les aspects tactiques et stratégiques. Cet

€lément pourrait étre un apport important de la présente recherche. McPherson et
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Thomas (1989), Hopper (2007), et McPherson et French (1991) n’ont pas mesuré les
temps d’échanges. Nous sommes les premiers a utiliser le temps d’échanges et cela
semble étre un paramétre révélateur des apprentissages au tennis. En guise de
synthése, ces observations vont dans le sens du protocole méthodologique de I’étude,
aussi, la performance a été utilisée comme un proxy de la mesure de compréhension
tactique du jeu. Ainsi, dans la vérification de I’hypothése que I’intervention a un
impact sur la compréhension tactique, la performance augmentera si la
compréhension tactique s’est réellement améliorée dans le jeu. Donc, I'augmentation
de la performance, dans cette étude, peut avoir un lien direct avec I’amélioration de la
compréhension tactique. Suite a I’analyse des résultats de la présente étude, il semble
donc que I’approche ACpl ait un impact direct sur la compréhension tactique du jeu
et que ceci puisse se vérifier par 1’intermédiaire de I’augmentation de la performance

dans les deux situations privilégiées lors de cette recherche.

L’effet contraire, qui se reflete sur la contre-performance réalisée par le groupe
témoin, peut étre une confirmation des différents constats soulevés. Effectivement, la
présente étude démontre des lacunes dans I’amélioration de la compréhension
tactique du jeu et dans la prise de décision pour le groupe témoin. A ce propos,
Bunker et Thorpe (1982) soutiennent que dans I’approche ACpJ, en comparaison
avec une approche technique, I’éléve est toujours en situation d’opposition, ce qui
n’est pas le cas dans des tiches analytiques ou une habileté technique ou tactique est

développée indépendamment de son contexte.

[l semble aussi que I’approche techniciste ait montré une stérilité accrue comme
démarche et comme visée pédagogique pour améliorer la performance et la
compréhension tactique dans le jeu. Dans notre étude, les jeunes du groupe témoin
qui se sont entrainés avec I’approche techniciste n’ont pas nécessairement pu

améliorer leur performance dans les variables que nous avons mesurées. Ces jeunes
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n’étaient pas capables de traduire leurs intentions en actions motrices plus efficaces
dans les situations de service et d’échanges pour accomplir ce qu’ils ont appris par
I’approche technique. Ceci explique la nature de I’apprentissage des gestes techniques
isolés pour qu’ils soient utilisés spontanément dans des situations réclles de jeu. Ce
raisonnement, dans I’enseignement avec 1’approche technique, explique les faiblesses
de cette derniére : elle ne permet pas aux jeunes de trouver les gestes appropriés pour
accomplir les taches et garantir un taux de réussite élevé dans une situation de jeu,
pas plus qu’elle ne dispose de formes concrétes spécifiques de I’action tactique. Les
signes qu’elle génére comme étant la solution motrice sont en rapport avec les choix
de réponse et le moment de leur exécution (Gréhaigne et Nadeau, 2015). Comme
I'ont soulevé Swanson et Spears (1995), il y a une nécessité de passer de
’enseignement basé sur une approche techniciste vers une approche tactique centrée
sur le jeu. L’approche ACpJ a été congue comme une approche pédagogique pour
améliorer le jeu et l'enseignement des sports et de 1’éducation physique. Elle se
présente ainsi comme une alternative supérieure a la méthode traditionnelle (Kirk.
2010; Metzler, 2011). Ceci peut expliquer ce changement de paradigme technique
vers le tactique et/ou béhavioriste versus le constructiviste. La raison en est que
I’approche technique peut étre considérée comme une démarche siérile en ce qui
concerne sa visée pédagogique, en plus d’aller a I’'opposé des motivations des jeunes
et du caractere ludique du jeu. Le résultat des études montre que I'efficacité de
I’approche techniciste demeure fondée sur une conception analytique de
I’enseignement en contexte scolaire, plus que sur une évaluation scientifique

proprement dite.

Ainsi, comme le prétendent les précurseurs de I’approche tactique centrée sur le jeu
(exemple de I’ACpl), le développement tactique dans le jeu ainsi que la prise de
décision devraient précéder I’exécution technique ou le développement d’habiletés

motrices (Bunker et Thorpe, 1982). Ceci étant, la plus grande difficulté demcure
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but ultime étant d’amender les propos des résultats de la recherche par du vécu
rationnel de terrain, mais qui, dans les limites de notre recherche, n’ont pas été

explorés et/ou quantifiés.

Les jeunes qui étaient exposés au traitement et a I’entrainement avec 1’approche
ACplJ ont été trés impliqués durant toute la période de huit semaines de
I’expérimentation, soit les 16 séances que comporte le programme avec I’approche
ACpJ. Nous avons relevé un grand intérét de la majorité des jeunes du groupe
expérimental par des indices palpables, toutefois non quantifiés, mais observés, tels
que : I’arrivée a I’avance des jeunes pour les séances d’entrainement: les questions
des jeunes sur le théme de la séance de la journée; I’assiduité des jeunes et le faible
taux d’absentéisme durant toute la période de I’expérimentation; la motivation des
jeunes de commencer les séances d’entrainement; 1’implication effective des jeunes
lors des séances avec intérét; la demande de ces jeunes d’ajouter plus de minutes a la
fin de la séance, ceux-ci étant emballés par le jeu lors des séances d’entrainement
avec I’ACpJ. Ces éléments semblent confirmer le plaisir prédit et constaté lors des
séances d’entrainement lors de I’expérimentation, en plus des réponses des jeunes sur
des questions non formelles concernant leur satisfaction de s’entrainer avec
I’approche ACpJ apres quelques séances. Grice a ces constats sur le terrain, on déduit
que la spécificité ludique de I’approche ACpJ, qui se base sur le jeu, a procuré
beaucoup de plaisir aux jeunes du groupe expérimental lors de leur entrainement

comme soulevé par quelques auteurs (Pooley, 1981; Sauvé, Renaud et Gauvin, 2007).

Ce qui émerge de I’expérience empirique en relation avec les résultats, durant les
deux mois d’expérimentation, c’est que les jeunes du groupe qui s’entraine avec
I’approche ACpJ ont pu accroitre leur performance dans le service et 1'échange qui

méneront sans doute a améliorer leur jeu. Une évolution dans la maitrise de deux
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I’incapacité des jeunes joueurs de tennis d’adapter et d’exécuter cificacement la
somme d’habiletés techniques et les fondements de base du mouvement (coups)
appris lors des séances avec I’approche technique dans une situation réelle de jeu ou
dans un match. La raison est simple, ils ne comprennent pas la dynamique globale du
jeu ou du match. Ainsi, ledit apprentissage prend sens, et priorité a la résolution des
problémes tactiques via I’exécution technique, quand les jeunes comprennent I’utilité
de ces coups dans le jeu (Turner et al., 2002). C’est la raison pour laquelle le
développement tactique et la prise de décision ne devraient étre enseignés que lorsque
I’éleve est capable de préparer une tactique spécifique et de comprendre la fagon
d’appliquer et d’utiliser les aspects techniques dans leur jeu (Bunker, 1986). Ces
différentes réalités étaient prévisibles au regard du fait que I’accent était mis sur
I’approche tactique centrée sur le jeu (ACpJ) avec le groupe expérimental,
contrairement au groupe témoin avec lequel I’approche techniciste €tait privilégiée
(Bunker et Thorpe, 1982). Ainsi, il émerge de I’intervention réalisée que notre
hypothése de recherche est bien fondée. De méme, le fait d’utiliser les situations de
retour de service et d’échange dans le jeu, pour les groupes expérimental et témoin.
constitue I’une des innovations de cette recherche par rapport aux études antérieures
qui ont utilisé uniquement des situations isolées ou une seule situation de jeu (voir les
travaux de McPherson et French (1991), McPherson et Thomas (1989) et Hopper
(2007)).

6.3. Vécu sur le terrain

Le choix d’exposer un volet en lien avec le vécu sur le terrain de I’expérimentation
s’avere intéressant dans ce travail. La visée €tant, d’une part, de rapporter et d’étaler
le constat des détails importants du déroulement de I’expérimentation sur le terrain,
c’est-a-dire des propos relevés durant les séances d’entrainement avec |’approche

ACpl pour le groupe expérimental et I’expérience du chercheur et de I’entraineur. Le
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habiletés essentielles du jeu de tennis, service et échange, a été relevée, comme 1’ont

d’ailleurs souligné McPherson et French (1991).

Egalement, il a été observé que les jeunes du groupe qui s’entraine avec I’approche
ACpJ ont commencé a mieux se déplacer grace a un meilleur positionnement sur le
terrain et avec plus de rapidité dans la lecture du jeu au fil de I’expérimentation, ce
qui pourrait résulter d’'une meilleure compréhension des aspects tactiques du jeu,
comme I’ont observé Crespo et Reid (2002). Par contre, le groupe qui s’entraine avec
I’approche technique, par rapport au groupe qui s’entraine avec I’approche ACpJ. a
démontré une stagnation et souvent une détérioration de la performance entre le
prétest et le posttest, ce qui pourrait découler d’une mauvaise compréhension tactique
du jeu. Bien que ce groupe ait démontré une efficacité pour |'apprentissage des
habiletés motrices isolées en lien avec les fautes directes et les balles perdues entre le
prétest et le posttest, étant entrainé avec I’approche technique qui permet d’améliorer
les aspects techniques des habiletés, elle ne permet cependant pas aux jeuncs de
mieux comprendre les facettes tactiques du jeu et de s’ajuster pour choisir le moment
opportun pour exécuter I’action en question. Cet aspect a d’ailleurs été souligné par
différents auteurs, mentionnons entre autres Gréhaigne et Nadeau (2015). Dans le
méme ordre d’idée, Thorpe (1994, 1995) mentionne que pour qu’il y ail un
apprentissage lors de I’enseignement et d’en conclure que 1’éléve apprend, il faut
qu’il y ait un changement chez I’apprenti. Etant donné que I’acquisition des facultés
motrices nécessite une certaine modification du comportement consécutif a des
changements de I’appareil musculaire et du systéme nerveux, il semble que. selon
Thorpe (1994, 1995), I’acquisition des facultés motrices soit plus permanente que
celle des facultés non motrices. Par exemple, une pédagogie au tennis scra qualifiée
de bonne seulement si elle contribue a I’apprentissage du joueur et a sa
compréhension tactique du sport; ainsi le joueur parviendra a faire correspondre ses

actions a ses intentions. Ce qui pourrait expliquer I’amélioration des performances
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englobant le coté technique en méme temps et, conséquemment, la compréhension
tactique, étant donné que la réussite de I’habileté nécessite une certaine exécution
technique et une expertise dans I’action, en plus de I’intention et de la pensée
tactique. Par ailleurs, les jeunes utilisant I’approche ACpJ (groupe expérimental)
arrivent a améliorer leur pourcentage de balles d’attaque, ce qui nous permet de croire
qu’en réalité ces jeunes arriveront a gagner plus de points et a faire moins de fautes
dans le jeu par rapport au groupe témoin qui a suivi une formation selon I’approche
technique. Cette amélioration chez les jeunes avec ACpJ, comme mentionné plus
haut, semble liée a une compréhension tactique acquise lors de I’enseignement avec
I’approche ACpJ des différentes situations de jeu lors de ’expérimentation et qui
permet de prendre de bonnes décisions dans leurs choix et schémas tactiques pendant
le jeu, tel que soulevé par Bunker et Thorpe (1982). Ainsi, on constate que ces
derniers, dans I’ensemble, ont le plein potentiel de mieux construire leur jeu et
tiennent la possibilité de jouer avec plus de Tonfiance et de précision (Hopper, 2007).
Donc, dans I’ensemble, il apparait que le groupe expérimental qui s’entraine avec
I’approche ACpl a enregistré une nette différence par rapport au groupe témoin qui
s’est approprié I’approche axée sur la technique comme démarche pédagogique
durant la période de I’expérimentation. La différence des résultats, entre le prétest et
le posttest des deux groupes, en lien avec la performance et, conséquemment, avec la
compréhension tactique du jeu au tennis lors des situations de service et retour et
d’échanges avec les variables retenues ‘dans chaque situation, est facilement

observable.

Les résultats de notre étude obtenus sur le terrain en relation avec la performance
dans le jeu en ce qui concerne les deux situations — retour de service et échanges —
soulignent la compréhension tactique pour le groupe formé par 1I’approche ACpJ et
démontrent 1’existence de ses liens importants avec les résultats de performance,
ceux-ci confirmés par d’autres recherches réalisées sur le tennis, telles celles de

McPherson et French (1991), McPherson et Thomas (1989) et Hopper (2007).



Néanmoins, dans ces recherches, la compréhension tactique a été expliquée par
I’amélioration de la compréhension et les choix tactiques par son reflet sur la
performance. Ce constat de réflexion est semblable a notre propos, mais d’une autre
manicre. Les autres recherches sur le tennis ont ajouté des éléments dans le protocole
expérimental, tel le questionnaire, des interviews, des retours sur les enregistrements
vidéos, ce qui n’a pas été notre propos. Par contre, la constatation de la performance
via la compréhension tactique a été implicite et I'objectif principal de chacune de ces

études.

6.4. Limitations de |’étude

Nous avons soulevé dans la discussion certaines limites. La plus probante est le fait
que ’entraineur du groupe expérimental n’était pas le méme que celui du groupe
témoin. Pour réduire cet effet, les deux mémes entraineurs pour les contréles pré et
post expérimentation ont €té retenus un pour le groupe témoin et I’autre le groupe
expérimental, respectivement. De plus, a cause de la limitation des ressources,
personnelles et matérielles, le chercheur s’est chargé en personne de I’exécution du
projet de recherche pour les deux groupes (expérimental et témoin). Donc, le suivi, a
toutes les étapes d’exécutions, des épreuves par le chercheur a possiblement permis

de diminuer le biais qui aurait pu étre créé par les différents intervenants.

Une autre limite potentielle est le fait que la codification des échanges n’ait pas été
faite a aveugle (connaissance du groupe d’appartenance de chaque jeune lors des
prises de mesure) et que ceci ait pu avoir une influence sur le jugement du chercheur.
Néanmoins, cette derniére limite a probablement peu d’impact puisque les variables

mesurées étaient trés claires lors des tests:
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L’autoconfrontation n’a pas été utilisée dans la présente étude et pourrait représenter.
selon Morgan (2015), une limite. Certes, nous n’avons pas effectué de rctour avec les
jeunes sur les enregistrements vidéos pour les questionner sur leurs choix tactiques et
leur compréhension. Par contre, I’exploitation de la vidéo lors des deux tests (pré et
post), aux fins de vérification et pour s’assurer de bien relever les scores, nous a
conduit a des résultats plausibles au niveau de la performance et, conséquemment, a
permis d’estimer la compréhension tactique des sujets. Toutefois, dans le cadre de
recherches futures, le choix du GPAI (Game Performance Assessment Instrument)
comme instrument de mesure pourrait apporter plus de précisions sur la performance
et la compréhension tactique chez les jeunes. Cet instrument permet de mesurer une
large gamme d’éléments divers au méme moment, tout en permettant d’analyser les
prises de décision des joueurs (Oslin, Mitchell et Griffin, 1998). Nous n’avons pas
utilisé cet instrument étant donné des restrictions budgétaires. Ce matériel est coiteux
(par exemple, le logiciel DartFish, Dartfish USA, Inc., GA, USA, ¢t des caméras
sophistiquées, au minimum 120 fps pour le ralenti) et n’était malheurcusement pas

une option en I’absence de subventions.

Une autre limite de cette recherche est liée au fait que nous sommes conscients que li
validité des instruments de mesure ne permet que de minimiser les biais et non de les
éliminer totalement. Par exemple, la disposition de la caméra vidéo peut donner un
biais sur I’appréciation d’une balle gagrée ou perdue en fonction du plan de

I’enregistrement.

Néanmoins, I’homogénéité de la population dans notre étude peut permettre de faire
une extrapolation des résultats sur la population ciblée dans les clubs de tennis ou

ailleurs, comme dans les écoles.




CONCLUSION

En conclusion, il est possible de révéler que I’entrainement avec 1’approche ACpJ
favorise I’amélioration de la performance. 1l est aussi possible de croire que
I’approche ACplJ favorise une meilleure compréhension de la tactique du jeu. D apreés
I’analyse, il semble que I’approche ACpJ ait un impact direct sur la compréhension
y q
tactique du jeu moyennant I’augmentation de la performance dans les deux situations
analysées, services et échanges, lors de cette recherche. Ce constat semble relié a la
vigueur du protocole méthodologique adopté dans cette étude, de sorte que la
performance est utilisée comme proxy de la mesure de compréhension tactique du
jeu. Notre hypothése peut étre vérifiée si I’intervention a un impact sur la
compréhension tactique, si tant est que I’augmentation de la performance soit liée a
’augmentation de la compréhension tactique dans le jeu. En conséquence,
I’augmentation de la performance, dans la présente étude, semble étre ¢n lien direct

avec I’amélioration de la compréhension tactique.

En ce qui a trait aux résultats du groupe formé avec I’approche technique, le constat
s’est révélé a ’opposé du constat positif du groupe formé avec I’approche ACpJ. Le
groupe témoin a révélé des résultats négatifs sur la performance et, conséquemment,
sur la compréhension tactique. Ainsi, le recours a I’approche ACpJ pourrait
contribuer a I’amélioration de la performance et, conséquemment, a la compréhension

tactique dans le jeu.

Dans le cadre de recherches futures, il serait intéressant de faire un retour sur

I’exploitation des enregistrements vidéos avec les jeunes aprés les séances
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d’entrainement et de privilégier I’utilisation de I’instrument de mesure GPAI, pour
I’évaluation et I’analyse de ces enregistrements. Dans une autre optique, I’utilisation
d’un procédé ou d’un questionnaire, pour vérifier la satisfaction des jeunes qui
adoptent I’entrainement avec 1’approche ACpl lors des séances, pourrait donner des
indications sur les sentiments de plaisir des jeunes joueurs et la place de I'aspect

ludique de la pratique d’un sport dans la fidélisation a cette pratique sportive.

Nos recommandations, suite a ’analyse des résultats obtenus, sont que I’approche
ACplJ pourrait étre intégrée dans la formation des enseignants et des enseignantes en
éducation physique et des entraineurs et entraineuses de tennis, afin de favoriser un
meilleur développement des jeunes talents, mais également de redonner son c¢oté

ludique aupres des jeunes joueurs débutants et d’amorcer une rétention des adeptes.

Malgré les limites de cette étude, la transférabilité de cette recherche a d’autres sports
et a d’autres contextes est possible. Par exemple, ces apprentissages pourraicnt
apporter un renouveau aux différentes disciglines sportives, soit d’équipe, dans le cas
du soccer, du rugby et du football ; ou individuelles, soit en simple ou en double.
comme dans le cas du tennis, du badminton et/ou du volleyball, parce quc la
compréhension tactique du jeu différe trés peu et que les variables sont sensiblement

les mémes dans le temps et I’espace.



ANNEXE A

FORMULAIRE DE CONSENTEMENT



FORMULAIRE DINFORMATION ET DE CONSENTEMENT (sujet mineur)

«Les effets de 'approche Apprendre et Comprendre par le Jeu (ACJ) sur la compréhension tactique
du jeu de tenpis des j Québécois 9-12 ans »

IDENTIFICATION

Responsable du projet : El Onwi Alaoui, My Ei Mustapha
Programme d'enseignement : Doctorat en éducation (EPS)
Adresse courriel : alaoui.mustapha@ugam.ca

Téléphone : (514) 290 3870

BUT GENERAL DU PROJET ET DIRECTION

Votre enfant est invité a prendre part 3 ce projet visant & déterminer les effets de I'enseignement du tennis par
rapproche Apprendre et comprendre par le jeu (AC)) sur la compréhension tactique du jeu des jeunes agé de 9
a 12 ans. Ce projet de recherche est réalisé dans le cadre d'une thése de doctorat en éducation (EPS) sous la
direction de Monsieur Comtols, Alain Steve, professeur du département de Kinanthropologie a la Faculé des
sciences. 11 pewt étre jointe au (514) 987-3000 poste 1506 ou par courtiel a Fadresse ;
comtois.alain-steve@ugam.ca.

Le responsable de Facadémie de tennis de votre enfant ains: que son entraineur (e) ont également donné leur
accord & ce projet.

La contribution de votre enfant favorisera 'avancement des connaissances dans e domaine de lintervention et
de la pédagogie des disciplines et activités sportives, notamment du tennis.

PROCEDURE(S)

Avec votre autorisation et I'accord de votre enfant, il sera invité a participer dans le cadre de I'expérimentation
de la recherche 3 un pré-test et un post-test qui vont évaluer le niveau et la compréhension tactique du jeu au
début et 3 la fin de la recherche. Pour ce faire, nous allons diviser Féchantiion en deux groupes de 14 jeunes
joueurs. Le groupe expérimental sera soumis & un programme d’entrainement avec I'approche AC) alors que le
groupe-témoin suivia un entrainement classique de I'enseignement du tennis, qui se base plus sur |'aspect
technique. La durée des séances d'entrainement des deux groupes sera de 40 min, a raison de deux seances
par semaine, et ce, durant hult semaines.

Nous complons également filmer votre enfant dans le pré-test et le post-test en skuation de service et en
situation d'échange pour des fins d'analyse des séquences fimées. Une période de 5 min sera dédide 3
Texphcation des situations proposées dans la séance d'entrainement avec I'approche AC) au debut de chaque
séance. Ced a pour but de répondre aux questions en relation avec les situations de jeu et les démarches qu'ils
utiisent pour résoudre les tiches demanddes. Les séances d'entrainement seront réalisées sur un terrain de
tennis.

AVANTAGES ET RISQUES D'INCONFORT

1l n'y a pas de risque associé & la participation de votre enfant a ce projet. Les activités proposées a votre
enfant sont similaires 3 celles qu'it rencontre dans une joumée d'entrainement de tennis ordinaire. Néanmoins,
soyez assuré que le responsable du projet demeurera attentif & toute manifestation d'inconfort chez votre
enfant durant sa participation.

ANONYMAT ET CONFIDENTIALITE

1l est entendu que les renseignements recuelllis auprés de votre enfant som confidentiels et que seuls le
responsable du projet et son directeur de recherche auront accés a son enregistrement vidéo filmé sur le court
de tennis. Le responsable du projet entend diffuser, si vous le consentez, de trés courts extraits vidéo du
groupe avec votre enfant dans le cadre de conférences scientifiques. L'ensemble du materiel de recherche sera
conservé sous clé par le chercheur responsable pour la durée totale du projet. Les enregistrements vidéo fimés
ainsi que les formulaires de consenternent seront détruits 2 ans aprés les demiéres publications.

PARTICIPATION VOLONTAIRE

La participation de votre enfant & ce projet est volontaire. Cela signifie que méme si vous consentez aujourd’hui
a ce que votre enfant participe & cette recherche, i demeure entiérement libre de ne pas participer ou de
mettre fin & sa participation en tout temps sans justification i pénalté. Vous pouvez également retirer votre
enfant du projet en tow temps.

Pour les enfants qui ne participeront pas au projet, des exercices leur seront proposés sur le terrain de tennis
par Tentraineur.

Voltre accord & participer implique également que vous acceptiez que le responsable du projet puisse utiliser aux
fins de la présente recherche (articles, conférences et communications sdentifiques) les renseignements




recueilis 3 la condition quaucune information permettant d'identifier votre enfant ne sok divulguée
publiquement & moins d’un consentement explicite de votre part et de Faccord de votre enfant.

COMPENSATION

Votre enfant ne sera pas compensé directement. Un résumé des résultats de recherche vous sera transmis au
terme du projet.

DES QUESTIONS SUR LE PROJET OU SUR VYOS DROITS?

Vous pouvez contacter le responsable pour des questions additionnelles sur le déroulement du projet. Vous
pouvez également discuter avec le directeur de recherche des conditions dans lesquelles se déroulera la
participation de votre enfant et de ses droits en tant que participant de recherche.

Le projet auquel vous allez participer a été approuvé au plan de I'éthique de la recherche avec des étres
humains. Pour toute autre question, vous pouvez vous adresser a moi au numéro suivant: (514) 290 3870. Pour
formuler une plainte ou des commentaires d’ordre éthique, vous pouvez contacter la directeur de recherche,
Monsieur Comtois, Alain Steve, professeur du département de Kinanthropologie a la Faculté des sciences. Il
peut étre joint au (514) 987-3000 poste 1506 ou par courriel & Fadresse : comtois.alain-steve®ugam.ca.

REMERCIEMENTS

Votre collaboration et celle de votre enfant sont essentielles a la réalisation de ce projet et nous tenons a vous
en remercier,

AUTORISATION PARENTALE

En tant que parent ou tuteur légai de , Je reconnais avoir lu le présent formulaire de
consentement et consens volontairement 3 ce que mon enfant participe a ce projet de recherche. Je reconnais
aussi que le responsable du projet a répondu 3 mes questions de maniére satisfaisante, et que j'ai disposé
suffisamment de temps pour discuter avec mon enfant de la nature et des implications de sa participation. Je
comprends que sa particdpation a cette recherche est totalement volontaire et qu'il pewt y mettre fin en tout
temps, sans pénalité d‘aucune forme, ni justification & donner. ! lui suffit d'en informer un membre de I'équipe.
Je peux également décider, pour des motifs que je n'ai pas a justifier, de retirer mon enfant du projet.

Jautorise mon enfant & répondre aux questions lors de la séance : oul NON
Yaccepte que mon enfant soit filmé lors de la séance : oul NON
Jaccepte que mon enfant solt rencontré éventuellement pour une

entrevue individuelle oul NON
Jaccepte que de courts extraits vidéo ou apparait mon enfant soient

diffusés dans le cadre de rencontres scientifiques oul NON
Signature de fenfant : Date :

Signature du parent : Date :

Nom (lettres moulées) et coordonnées :

Signature du responsable du projet :

Date :

Veuillez conserver le premier exemplaire de ce formulaire de ¢ tement pour ¢ ication éventuelk
avec l'équipe de recherche et remettre le second 3 lequipe de recherche.
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ANNEXE B

CERTIFICAT ETHIQUE



UNIVERSITE DU QUEBEC A MONTREAL
DOCTORAT EN EDUCATION

DEMANDF D’APPROBATION DEONTOLOGIQUE CONCERNANI LN PROIFT Db
RECHERCHE PORTANT SUR DFS SUJETS HUMAINS

Note: La forme masculine utilisée dans ce formuaire désigne aussi bicn le« femmes
que les homumes lorsque le contexte 8’y préte

IDENTIFICATION
R Y
[ Nom et prénom de Iétudiant | ‘EL OMRI ALAOUI, MY EL MUSTAPHA B
| Nom et prénom du directeur | Pr Comtols, Alain 8teve - |
Nam et prénom du codirecteur ; Pr Rpazai Georges
(s'il y a liew) i
Titre du projet:

Les effets de l'approche apprendre et comprendre par le
jeu (ACJ) sur la compréhension tactique du jeu de
tennis des jeunes québécois de 9 a4 12 ans.

DESCRIPTION ET METHODOLOGIE DU PROJET

1. Formulation de I‘objectif général de la recherche

L’objectif général de la démarche est d'étudier les effets de la
Papproche Apprendre et Comprendre par le jeu (ACJ) sur la
compréhension tactique du tennis chez les jeunes de 9 4 12 ans
inscrits au programme de sport-études au Québec.

2. Méthodologie
21 Description des types d'instruments utilisés

Linstrument de mesure utilisé dans la recherche est le GPA! (Game
Performance Assessment Instrument). Cet 'instrument de 'estimation
de la performance du jeu est un systéme multidimcnsionnel,
développé par Oslin, Mitchell et Griffin (1998). Il permet d’analyser les
prises de décision des joueurs. Il permet aussi d’analyser la capacité
des joueurs a se déplacer de facon adéquate dans exécution et dans
les réponses motrices qui sont appropriées aux problémes tactiques
rencontrés (Richard, 1998). La particularité de cet instrument




consiste également a mesurer les actions effectuées suns la balle. Le
GPAI peut aussi étre utilisé autant en direct qu’en observation
différée, c’est-a-dire en film (vidéo) ou évaluations simplement par les
pairs ou individuelles (Oslin et al., 1998).

22 Identification des types et du nombre de sujets rejoints avec« chaque instrument

Les groupes: I'age (9-12 ans), le sexe, la taille, le poids et le niveau de
jeu au tennis différent, avec un total de 28 sujets, 14 sujets dans
chaque groupe (expérithental ou le groupc t¢moin).

3. Comment les sujets serpnt-ils informés de Jeurs droits ainsi que des objectifs el des
modalités de la recherche?

Les parents et les sujets seront informés de leurs droits ainsi que des
modalités de la recherche lors dune rencontre, qui aura lieu une
semaine avant le début de I'expérimentation. A cette occasion, les
avantages sont expliqués aux participants et a leur famille : ils sc
rapportent a l'amélioration possible du niveau du jeu et a sa
compréhension, ce qui pourra avoir un impact sur I'amélioration de la
performance en tennis

Afin d’encourager la participation et motiver les jcunes, les résultats
individuels des activités vont étre postés, aprés la finalisation du
projet, a chaque participant avec une lettre de remerciement.

4. Qui recueillera les informations auprés des sajets?
Le chercheur lui-méme. )

5. Comment sera obtenu le consentement (joindre la feuille ou le protocole écrit de
consentement demandé)

5.1 Des sujets majeurs?

52 Des sujets mineurs?
Le consentement sera obtenue des parents (vu I’age mineur des
sujets) sur un formulaire fourni a cet éffet. De méme, nous allons
demander 'autorisation des parents pour les enregistrements vidco.

6. Référence et support — Chez le sujet, lorsqu’un probleme est détecté et dont la nature
est relide principalement 2 l'objet de la recherche, de quelles ressources disposes vous
pour lui venir en aide (intervention ponctuelle de votre part, référence a son médecin, au
psychologue scolaire, etc.)?

Nous allons préparer un plan d’action d’urgence qui comporte les
€léments suivants : les personnes a contacter en cas de blessure ou
de probléme de santé; le numéro de téléphonc des personnes
responsables; les coordonnées du médecin Ic plus proche.

’ 7. Au besoin, comment sera obtenue 'autorisation des établissements ou organismes ou
‘ se déroule la recherche?
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L’autorisation des deux académies sera obtenuc en premier par un
contact avec le respongable du programme de Sport Etudes des
jeunes de chaque élablissement.

En deuxié¢me lieu, le responsable du programme de Sport Etudes 1a
soumettre la demande auprés du conseil administratif de ’Académc
et auprés de la direction du Club.

8. Comment seront respectés 'anonymat et la confidentialité des informations
recueillies

8.1 lors du traitement et de ’analyse des informations?

[es jeunes joueurs participent volontairement a I’étude, sous couvert
d’anonymat, un code alphanumeérique est attribué lors du traitement
et de ’analyse des informations.

8.2 lors de la diffusion des résultats de la recherche?
Lors de la diffusion des résultats de la recherche, le méme scénario de
I’'anonymat et de la confidentialité des informations recucillics sera
pris en considération.

9. Quand et comment seront détruites, le cas échéant, les informations reposant sur des
supports permettant d'identifier les sujets tels: cassette audio, cassette vidéo?

En accord avec le comité de recherche et le chercheur, les vidéos
enregistrées lors du pré-test et du post test seront détruites apres 5
ans selon les modalités prévues par la politique no 27 sur la probitc

en recherche de 'UQAM.

Je reconnais avoir pris connaissance des régles déontologiques liées a la recherche et je m engage

a m'y conformer.
E &

A Te— Le 22 octobre 2009
Signature de I'étudiant date

APPROBATION DU COMITE DE RECHERCHE ;

Signature du directeur (et du codirecteur, sﬁa lieu) date

Le 29 octobre 2013

Direction du program—me date
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ANNEXE C

OBSERVATION DES SEANCES D’ENTRAINEMENT

[1er séance (Apprendre et comprendre par le jeu)

) TACTICAL PROBLEM: Setting up to attack by creating space on opponcnt’s
court.

I1) LESSON FOCUS: Awareness of court.

I1I) OBJECTIVE: Understanding the concept of creating space.

A. GAME: No-racquet game.
Goal: increase court awareness.
Note for the coach: you may choose to have your students do cither or both
of the following no-racquet games.
Conditions: Short-court game (see figure 7.1 ). Short and narrow court toss-
bounce-catch game. underhand toss
Conditions: Half-court game (see figure 7.2). Long and narrow court. toss-

bounce-catch game underhand toss.

Question
Q: What do you do tu move vour opponent?
A: Toss to an open space. i

3. PRACTICE TASK: Forehand ground stroke. triad (sce figure 7.3)
Goal: Three to five trials and rotate.
Conditions: Tosser tosses or hits ball from racquet to hitter hitier hits grou d
strokes. Retriever retrieves tennis balls.
Students can say "bounce-hit-bounce” as a cue
Note for the coach: You can practice in pairs and usc a long and narrow court
if you feel your Players can have success.
Cues: Side to net.




Racquet back.
Swing parallel.
Follow through.
Hit to space.

GAME: Hall-court gingles.
Goal: Awareness of space on other side of the net.
Conditions: Long and narrow court, bounce-hit serve. Player with ball starts

(see figure 7.2).
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Pe séance (Apprendre et comprendre par le jeu)

TACTICAL PROBLENM: Setting up to attack by creating space on opponent's court.
LESSON FOCUS: Awareness of court.
OBJECTIVE: Creating space using ground strokes.
A. GAME I: Rally game. short-court singles.
Goal: Keep rally going for as long as possible using only ground strokes.
Conditions: Short and narrow court. bounce-hit serve Player with ball starts (sce
figure 7.1 ).
Question
Q: What do you do to keep the rally going?
A: Hit to each other.

GAME 2: Short-court singles.

Goal: Awareness of space on either side of the net.

Conditions: Short and narrow court. Alternate serve. bounce-hit serve, one
point games (sce figure 7.1 ).

{ # o

|
|
|
t
|
|

figure 7.1
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figure 7.2

Questions

Q: What did you do to win a point?

A: Hit to an open space.

Q): What spaces are there on vour opponent's side of the net into which vou
can hit the tennis hull?

A: Front and back. side to side.

Q2: How do you return the ball if it does not came to your forclhand side”
A: Backhand

B. PRACTICE TASK: Backhand ground stroke triad (sce tigure 7.3)
Goal: Three to five trials and rotate.
Conditions: Tosser tosses or hits ball from racquet to hitter; hitter hits ground
stroke. Retriever retrieves tennis balls.

Note for the coach: You can practice in pairs and use a long and narrow court
if you feel your players can have success Pairs will maximize participation.

Cues: Side to net.
Racquet back.
Swing parallel.
Follow through.

C. GAME: Half-court singles.
Goal: Awareness of space on other side of the net.
Conditions: Long and narrow court. Alternate serve bounce-hit serve four-poini
games ground strokes only (see figure 7.2)
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Béme séance (Apprendre et comprendre par le jeu)

Tactical problem: Setting up to attack by crating space on opponent’s court
Lesson Focus: Understanding the value of forcing opponent to the baseline
Objective: Ability to push opponent back with strong ground strokes

A. Game: Half-court singles.

Goals: Awareness of space on the other side of the net. Understanding that it is
hard to attack from the back of the court so it is useful to push your opponent back
to baseline.

Conditions: long and narrow court. Alternative serve, bounce-hit serve, four-point
game, ground strokes only.

Questions

1) Q. Is it harder for your opponent to artack from the bascline or the net in the
front court?
A. Baseline

2) Q. I best to send to send your opponent to the baseline or to the front court ai
the net?
A. Baseline

3) Q. How do you send your opponent back?
A. Ground stroke to baseline.

B. Practice Task 1: Ground stroke mixer, triad
Goal: Six to eight trials and rotate.
Conditions: Tosser tosses or hits ball from racquet, mixes forhand and backhand
to hitter ground strokes; hitter hits ground strokes retriever retrieves tennis ball
balls.
Note for the coach: You can practice in pairs and use a long narrow court if
you feel your players can have success.
Practice Task 2: Half-court singles.
Goal: maintain ground stroke rally from the base line.
Condition: cooperation between pairs

C. Game: half-court singles.
Goal: use skillful ground strokes to push opponent back in game situation.
Conditions: Alternative service, long and narrow court, bounce-hit serve, four-
point games, ground strokes only.
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Béme séance (Apprendre et compErendre par le jeu)]

TACTICAL PROBLEM: Winning the point.
LESSON FOCUS: Getting to the net to attack.
OBJECTIVE: Approach shot to net.

A. GAME: Half-court singles game.
Goals: Move opponent.
Win the point.
Awareness of need to punish short ground stroke.
Conditions: Play no-ad score games (4-point games). Can play the ball before
it bounces after serve.
Questions
Q: What did you do to a short ground stroke?
A: Move up to play the ball.
Q: After you move up is it easier to run back or keep moving toward the net?
A: Toward the net.

Note for the coach: You can choose to use the following practice task B 1 or B 2,

B. PRACTICE TASK 1: Approach shot practice.
Goals: Three to five trials and rotate. Use half court or full court.
Conditions: Tosser feeds a short ground stroke hall (hits off the racquet).
Hitter executes an approach shot and continues to net. Hitter then returns to
the baseline to repeat practice task. This can be practiced as a trial (tosser-
hitter-retriever).
Cues: Medium to low posture.
Approach ball side to net.
Racquet back.
Swing parallel.
Move to net.

C. PRACTICE TASK 2: Half-court technique practice.
Goal: Specific number to land in back court.
Conditions: One player feeds short ground strokes; one player hits approach
shots. Switch rotes.
C. GAME: Half-court singles game.
Goals: Move opponent.
Win the point.
Awareness of need to punish weak ground stroke.
Conditions: Play deuce games. One person serves for complete deuce game.
long and narrow court. Can play the ball before it bounces after serve.

*
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5éme séance (Apprendre et comprendre par le jeu)

TACTICAL PROBLEM: Winning the point.
LESSON FOCUS: Winning the point using the volley.
OBJECTIVE: Using a volley to win a point.
A. GAME: Half-court singles game.
Goals: Move opponent.
Win the point.
Awareness of need to punish weak ground stroke.
Conditions: Play deuce games. One person serves for complete deuce game,
long and narrow court. Can play the ball before it bounces after serve.
Questions
Q: What shot would you use if you keep moving toward the net?
A: Volley.
Q: What did you do to play the ball before it bounces?
A: Move closer to the net, to front court.

Note for the coach: You can choose to use the following practice task B 1 or B 2.

Bl. PRACTICE TASK 1: Volley technique practice. Goals: Three to five trials and
rotate. 2

Use half court or full court.

Conditions: One player feeds (either a toss or off the racquet). One player hits

volley. Repeat three times by practicing forehand, backhand, and mixing both.

This can be practiced as a trial.

Cues: Make yourself light (weight on balls of feet). Short backswing,.

Turn side to net.

Reach forward to !;it. Recover. ;
B2.PRACTICE TASK 2;: Half-court technique practice.

Goal: Specific number to land in back court.

Conditions: One player feeds ground strokes to front court or net. One player

hits volley (backhand and forehand).

C. GAME: Half-court singles game.
Goals: Move opponent.
Win the point.
Awareness of need to punish weak ground stroke.
Conditions: Play deuce games. One person serves for complete deuce game,

long and narrow court. Can play the ball before it bounces after serve.
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l6éme séiaince (Apprendre et comprendre par le jeu)

TACTICAL PROBLEM: Defending space on your own court.
LESSON FOCUS: Recovery to center baseline.
OBJECTIVE: Recovering to center baseline between shots.

A. GAME: Half-court singles game.

Goals:
- Move opponent.

- Awareness of the need to recover to center court.
Conditions: Alternate service. Bounce-hit serve, long and narrow court.

Question
Q: Where should you go between your shots?
A: Back to the center of the baseline.

B. PRACTICE TASK: Full-court singles mini tournament.

Goal: Recover to center baseline between shots.
Conditions: One coach per player or court.
Bounce-hit serve, no-ad scoring (four-point games).
Change roles after each game.

C. GAME: Continue mini tournament.
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fleme séance (Apprendre et comprendre par le jeu)

TACTICAL PROBLEM: Defending as a pair.
LESSON FOCUS: Two-back formation.
OBJECTIVE: Using a two-back formation in doubles.

A. GAME: Full-court doubles.

Goal: Two-back formation.
Conditions: Bounce-hit serve, each person serves two points.

Questions

Q: Do you have more time to see the open court standing in the back or front
court?

A: Back court, baseline.

Q: If a shot comes down the middle what do you and your pariner have 1o do?
A: Communicate, talk.

B. PRACTICE TASK: Full-court doubles practice.

Goal: Awareness of doubles positions and responsibilities.
Conditions: Each person serves two bounce-hit serves.

Play points to completion.

C. GAME: Doubles game.

Goal: Two-back formation.
Conditions: Bounce-hit serve, each person serves full game. No-ad scoring

(four-point game).
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8eme séance (Apprendre et comprendre par le jeu) Révision des principaux thémes
tactique de I’expérimentation

I) Tactical problem: Setting up to attack by crating space on opponenet’s court
Lesson Focus: Understanding the value of forcing opponent to the baseline

1) Tactical problem: Winning the point. Lesson Focus: Getting to the net to attack.

I1I) Tactical problem: Defending space on your own court. Lesson focus: Recovery
to center baseline

1V) Tactical problem: Defending as a pair. Lesson focus: Two-back formation.

A. Game: Half- court singles.
Goals: Awareness of space on the other side of the net. Understanding that it is
hard to attack from the back of the court so it is useful to push your opponent
back to baseline.
Conditions: long and narrow court. Alternative serve, bounce-hit serve, four-
point game, ground strokes only.

1) Questions
Q. Is it harder for your opponent to attack from the baseline or the net in the
front court? A. Baseline.

B. GAME: Half-court singles game.
Goals: Move opponent. Win the point. Awareness of need to punish short
ground stroke.
Conditions: Play no-ad score games (4-point games). Can play the ball betore it
bounces after serve.

2) Questions Q: What did you do to a short ground stroke?
A: Move up to play the ball. Q: After you move up is it easier to run back or
keep moving toward the net?
A: Toward the net.

C. GAME: Half-court singles game.
Goals: Move opponent.Awareness of the need to recover to center court.
Conditions: Alternate service. Bounce-hit serve, long and narrow court.

3) Question
Q: Where should you go between your shots?
A: Back to the center of the baseline.
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D. GAME: Full-court doubles.
Goal: Two-back formation.
Conditions: Bounce-hit serve, each person serves two points.

4) Questions
Q: Do you have more time to see the open court standing in the back or front
court?
A: Back court, baseline.
Q: If a shot comes down the middle what do you and your partner have to do?
A: Communicate, talk.



Prescription de 8 séances avec I’approche technique lors de I’expérimentation

Séance 1

Réchauffement

Sans (tag gelée avec délivrance) et avec raquette

Objectifs

Exercices

Paoints clés

Présentation,
zone de jeu,
équipement

Vérifier les connaissances de
vos joueurs en fonction de

leur niveau de jeu

Fun

Grip CD et revers

Du mi-terrain ou 3/4, échange

Derriére, dessus

1/2 mouvement,
lancé de balle,

point d'impact

balle dans le carré de service

Travailler ie 1/2 mouvement
a partir de la toile jusqu’'a
la ligne de service ou 3/4

point d'impact, en paralléle en feed et pour Devant
stabilité de la les groupes un peu plus Etre prat avant
raquette avanceés, en coopeération le bond
Service, Du mi-terrain ou 3/4, lancer la ] Position armeée,

de coté,
haut,
pleine extension

Retour de
service, revoir
iS5 poiMts vus
lors de coups de
fond

En feed afin daugmenter
le volume de balles

frappées
(mi-terrain ou 3/4)

Activation,
position d'attente

Situation de jeu:
avec l'échange
en paralléle

Jouer des points sur
1/2 terrain {(mi-terrain ou 3/4)
Points extras si les
points vus sont
maintenus

Derriére, dessus
Devant
Etre prét avant
le bond
Balle arquée

Commentaires
et

conclusion

Par le pro et en posant des
questions

Fun et de
maniére positive




Séance 2

Réchauffement

Sans (exercices de coordination avec les pieds) et avec raquette

Objectifs

Exercices

Paints clés

Revoir la grip au
CD et revers
point d'impact,
stabilite de {a
raquette

Du mi-terrain ou 3/4 , échange
en paraliéle en feed et pour
les groupes un peu plus
avancés, en coopération

Derriére, dessus
Devant
Etre prét avant
le bond
Balle arquée

Jeu de jambes

el
position d'attente

Du mi-terrain ou 3/4, en feed,
vorir fes 3 phases du
jeu de jambes (allégement,
placement et replacement

Equilibre et
rester actif

Initiation a la
direction {croisé)

Du mi-terrain ou 3/4, en feed,
travailler e CD et revers en
croisé

Co6té de la

balle
Balle arquée

Revoir le service,
1/2 mouvement,
lancé de balle,
point d'impact

Du mi-terrain ou 3/4, lancer ia
balle dans le carré de service
Travailler l@ 1/2 mouvement
a partir de ia toile jusqu'a
la lignhe de service ou 3/4

Position armée,
de cote,
haut,
pleine exiension

Volée bloquée,
point d'impact
devant, stabiliser
ia téte

L'exercice peut se faire sous
forme de coopération
(1 lanceur, 1 volleyeur)
ou en feed

Téte haute,
raquette stable,
bloquer la balle

Situation de jeu:
avec |'échange
en croisé

Jouer des points sur
1/2 terrain ou terrain
antier & mi-terrain ou 3/4

Coté de la
balle
Balle arquée

Conclusion

Par le pro et questions

Fun et positive
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Séance 3

Réchauffement

Sans (soccer) et avec raquette

Objectifs

Exercices

Points clés

Revoir le jeu de
jambes et les
points des 2
premiers cours

Du mi-terrain ou 3/4, en
coopération ou en feed
(En croisé et paralléle)

Equilibre et
rester actif
Points
techniques

Adaptation a la
prafandeur

Balle mi-terrain ou 3/4 vs
balle un peu plus courte

Déplacement de
cita et vers
I'avart en angle

Revoir le service,

Du mi-terrain ou 3/4, travailler

Position armée,

1/2 mouvement, | te 1/2 mouvement et ce, dans de cité,
lancé de balle, le bon camé de service haut, extension
point d'impact et et

fin de geste fin de geste
Smash Placer les joueurs entre le Position armée
{balle facile, filet et la ligne de service, et de cbté, haut,
cuurie) en feed, travailler ie 1/2 extension et

mouvement avec léger
déplacement

fin de geste

Situation de jeu:
avec l'échange

Jouer des points du mitterrain
ou du 3/4

Déplacement de
coté et vers

en variant Maintenir les points vus tant | I'avant en angle
légérement la au niveau du jeu de jambes

profondeur que de la technique de frappe

Commentaires Par le pro et en posant des Fun et de

et questions maniére positive

conclusion




Séance 4

Réchauffement

Sans (course a obstacles) et avec raquette

Objectifs

Exercices

Points cles

Revoir le jeu de
jambes et
I'adaptation a
profondeur

Du mi-terrain ou 3/4 en feed,
varier légérement la

profondeur de la balle

Points
techniques déja
vus et
déplacement de
cbté et 'avant

Adaptation a la
hauteur

Du mi-terrain ou 3/4 en feed,

travailler la réception de balle
basse et de balle haute en

CD et revers

Basse: avancer,

Haute: reculer
Amplitude de

I'élan arriére varié

Searvice,

1/2 mouvement,
lancé de balle,
point d'impact et
fin de geste

Du mi-terrain ou d/4, travailier

le 1/2 mouvement dans
le bon carré de service

Position armée,
de coite,
haut. extension
et
fin de geste

Dépiacement
avant-arriére au
filet (volée et
smash sur lob
court

Placer les joueurs entre le
filet ot la ligne de service, en
feed, travailler le jeu de
jambes vers l'avant (volée) et
vears l'ammiére (smash)

Volée: step-out
et avancer
Reculer: pousser
de la jambe
avant et reculer

Situation de jeu:
avec l'‘échange
en variant la
iiauteur de balle

Jouer des points du mi-terrain
ou du 3/4
Mainten:r les points vus lors
de I'exercice précédent

Basse: avancer,
Haute: reculer
Amplitude de

I'elan amere varig

Commentaires
et
conciusion

Par le pro et en posant
des questions
Quizz

Fun et de
maniére positive




Séance 5

Réchaufferment

Sans (handball) et avec raquette

Revoir Du mi-terrain ou 3/4 en feed, | Basse (avancer)
'adaptation a la varier la hauteur de la balle Haute (reculer)
hauteur afin de vérifier ies habiletés de JAmplitude (plus
vOs joueurs ou moins grande)
Direction de la Du mi-terrain ou 3/4 en feed, | Croisé-extérieur
balle: croise, mettre las joueurs dans une | Paralidle-demére
paraliéle et situation bien spécifique et jDécroisé-inténeur
décroisé travailler la direction (point d'impact)
Service et Du mi-terrain ou 3/4, travailler | Concentration et
initiation & la le synchronisme des bras justesse surtout
1ere partie du en partant de 1a position au niveau du
service standard lancé

Revoir ia volée

L'exercice peut se faire sous

Balle moyenne:

avec I'échange
et les
différentes
directions

bloguée et forme de coopération ou de bioquer
initiation a la feed Balle basse:
volée amortie 1 volée, alterner et méler absorber
Situation de jeu: | Jouer des points du mi-terrain | Croisé-extérieur

ou du 3/4 en fonction des
situations que vous avez vues
précédemment

Paraliéle-derriére
Deécroisé-intéerieur
(point d'impact)

Commentaires
et

conclusion

Par le pro et en posant
des questions
Quizz

Fun et de
maniére positive




Séance 6

Réchauffement

Sans (course autour du terrain avec différentes sortes de pas -
chassés, croisé, sautés, ...)

Avec raquette

Mini-tennis
Volée - volée au filet
Coup de fond {mi-terrain ou 3/4)
Service

Revoir tous les
points

techniques des

cours précédents |

Revision de la
matiére vue
depuis le début
de la session
par des
situations de jeu

Choisir au
minimum

3 situations de
jeu

differentes

Pour les situations de
coup de fond, selon le niveau
de jeuy, tes joueurs joueront
des points du mi-terrain ou
du 3/4
Préparer d'avance
les situations de
jeu en fonction
des habiletés de vos
joueurs
Voici les situations parmi
lesquelles vous pourrez
choisir afin de rendre le
cours plus agréable:

- Reégularité (4 échanges
avant de jouer le point)

- Varier la profondeur
- Varier la hauteur
- Avec retour de service
- Avec la volée bloqueée
- Avec la volée amortie
- Avec le smash court
- Avec le service

.___“
Points !
techniques
vus depuis le
début de la
session

Lors des

situations de jeu,
feedback de

I'entraineur tant
au niveau
technique qu'au
niveau des choix
de jeu

Commentaires
ot

conclusion sur
la 1ére partie
de la session

Par le pro et en posant
des questions

Quizz

Fun et de
maniére positive




Séance 7

Réchauffement

Sans (tag - qui touchera plus vite tous ses coéquipiers)

et avec la raquette

Revorr ia
direction: croisé,
paraliéle et
décroisé

Du mi-terrain ou 3/4 en feed
ou en coopération, travailler
les 3 directions

Croisé-extérieur
Paralléle-dermére
Décroisé-intérieur
(point d'impact)

Jeu de jambes
en coup de fond:
balle au corps vs
balle éloignée

Du mi-terrain ou 3/4 en feed,
faire des exercices mettant
{emphase sur le jeu de
jambes
Revoir les notions de position
de départ, allégement,
déplacement et replacement

Corps-démarquer]
Loin-déplacer

Service,

motion compiéte
et initiation a la
direction

Du mi-terrain ou 3/4, travailier
le synchronisme des bras
et pour certains groupes,

voir la direction

Concentration
Sortant-extérieur
"T" - derriére
{point d'impact)

Revorr [a volée et

L'exercice peut se faire sous

Balle moyenne:

initiation & la forme de coopération ou de blogquer
volée frappée feed Balle haute:

1 volée, alterner, meéler frapper
Situation de jeu: | Jouer des points du mi-terrain Corps-démarqueq
avec I'échange ou du ¥4 en fonction de la Loin-déplacer
ot sur le théme balle au corps et de la baile
du jeu de jambes éloignee

vus un peu pius
haut

Conclusion

Par le pro et questions

Fun et positive




Séance 8

Réchauffement

Sans (Miroir) et avec raquette

Revoir le théme
du jeu de jambes

Du mi-terrain ou 3/4 en feed,
travailler la balle au corps
et la balle éloignée en
mettant I'emphase sur les
jambes

Corps-démarquer’
Loin-déplacer

Adaptation a la
vitesse tout en
amétiarant la
qualité de |la
balle d'échange

Du mi-terrain ou 3/4, travailier
I'adaptation a la vitesse (balie
d'échange vs balle plus rapide)
Cet exercice se fera en feed
pour ensuite ameéliorer la balle
d'échange par la profondeur et
ce, en coopeéeration

Echange
préparation
réguliere
Plus rapide:
préparation plus
courte

Service, motion
compiléete et
travail de direction

Du mi-tercrain ou 3/4, travailler
te syrnchronismre des bras
et voir la direction

Concentration
Sortant-exteneur
"T" - derriére

Smash (lob &
mi-terrain)

Placer les joueurs entre le
filet et Ia ligne de service, en
feed, travailler la motion
compléte du smash avec un
déplacement un peu plus

Se tourner de
coéte rapidement
tout en se
déplagcant de
coté, la raquette

important préte
Situation de jeu: Jouer des points du mi-terrain Echange:
avec 'échange, ou 3/4 préparation
varier la vitesse Maintenir ies points vus jors réguliére

de |la balle

des cours précédent

Plus rapide:
préparation plus
courte

Conclusion

Par le pro et questions

Fun et positive




ANNEXE D

GRILLES D’EVALUATION




Nom et
prénom

r.\gé c

Talle :

Sexe :

poids :

M

Situation : Retour de service

Fntraineur : Mr Ricky Twynam

Orize sports Acidemie (Tennis)

Points

Gauche

Droite

Balles
d’attaque

Balles
defensives

Fautes
directes

Balles
pevdues

Buonies
Balles

obscryvations

11

12

14

15

17

18

19

20




s

Nom et
prenom

Age:

Tailk

Sexe

puids :

M E

160

Situation : Echange

Entraineur : Mr Ricky Twynam

Orize sports Academic (Fennis)

Paointx

Gauche

Droite

Balle

Gagnées | directes  perdues

Fautes Ralle

Temps
d'échanpe

obseryations

10

11

12

13

18

19

2C
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