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NOTE SUR LA TRANSLITTERATION DES MOTS PUNJABIS

Certains mots utilisés a 1’intérieur de ce mémoire de maitrise sont issus de la langue
punjabie, langue maternelle de bon nombre de personnes sikhes. Cette langue s’écrit
normalement dans le script gurumukhi. Afin de respecter le plus possible les subtilités
de la langue originale, la Petite anthologie bilingue de Guria Nanak avec rudiments
grammaticaux et lexique de Denis Matringe (2012a) nous a servi de guide. Nous nous
sommes €galement appuyée sur nos connaissances de base en langue punjabie. Les
mots ayant un équivalent en frangais, par exemple «Pendjab », «punjabi» et
« gourou » sont écrits dans cette langue. Par ailleurs, les noms et prénoms ne sont
généralement pas écrits en translittération, a I’exception de ceux des gourous sikhs.
Nous écrivons par exemple « Jarnail Singh Bhindranwale » sans signe diacritique,
mais « Gourou GobindSingh » et « Gourou Nanak » avec ces signes. Contrairement
aux autres mots, les noms propres de personnes ne sont pas écrits en italique. Les
mots translittérés sont écrits au singulier par souci de simplicité. Lorsque nous citons
directement les propos d’un-eauteur-e, nous respectons la fagon dont elle ou il a écrit
les mots puisqu’il n’existe pas de systéme universellement accepté pour la

translittération.



NOTE SUR LA FEMINISATION

Les propos contenus dans le présent mémoire de maitrise sont féminisés. Il nous
semble important de donner autant de place aux femmes qu’aux hommes tout d’abord
parce que les sujets rencontrés dans le cadre de cette recherche sont de sexe féminin
et masculin. De plus, la religion sikhe prone depuis ses débuts avec les enseignements
de son fondateur GourouNanak 1’égalité entre les sexes. Nous remarquons toutefois
que cette égalité n’est pas toujours présente dans la réalité étant donné 1’influence de
la culture.! Bien que les femmes aient autant le droit que les hommes de participer
aux différentes spheres religieuses que les hommes, on remarque encore une division
sexuelle des tdches, notamment dans les temples sikhs. Les hommes sont beaucoup
plus visibles lors des différentes cérémonies. Nous avons donc décidé de donner aux

femmes la place qui leur revient.

! Voir a ce propos le mémoire de maitrise de Vig (2009) sur les représentations des femmes et des
relations homme-femme réalisé au gurdwara Gurii NanakDarbar de Lasalle.



RESUME

Le Pendjab, petit état situé au nord-ouest de I’Inde, a été le théatre d’une véritable
crise dans les années 1980. L’année 1984 a été particuli¢rement marquante pour les
communautés sikhes : invasion du Temple d’or par ’armée indienne, assassinat
d’Indira Gandhi par ses gardes du corps sikhs et violences meurtriéres ciblant les
sikh-e-s durant quatre jours. Preés de 32 ans se sont écoulés et I’année 1984 reste un
sujet d’actualité au sein des communautés sikhes de la diaspora. Partant du postulat
des événements d’une telle violence auront des conséquences au niveau identitaire,
cette recherche a comme objectif de comprendre 1’incidence des représentations des
événements de 1984 en Inde sur la construction de I’identité ethnique de la
communauté sikhe montréalaise. Des entrevues semi-dirigées ont été réalisées aupres
de huit sikh-e-s fréquentant le gurdvara Guri NanakDarbar de Lasalle, combinées a
de I’observation participante. Nous avons ainsi pu comprendre que les sikh-e-s n’ont
aucune confiance envers le gouvernement indien, qu’ils jugent responsable des
événements de 1984. Pire encore, ces événements sont percus comme un véritable
génocide visant a éliminer les sikh-e-s, déja minoritaires en Inde. Les représentations
du gouvernement entrent en contraste avec celles du pays actuel, le Canada. Les sikh-
e-s rencontré-e-s se sentent appartenir a la société canadienne. Ainsi, cette recherche
nous a permis de comprendre que plusieurs identités aux frontieres fluides et
mouvantes interagissent chez ces personnes : identité canadienne, sikhe et indienne.
Malgré tout, les blessures liées a 1984 sont encore présentes et affectent les
représentations que les sikh-e-s se font d’eux-mémes ainsi que leur relation avec le
groupe majoritaire canadien.

Mots clés : Représentations sociales, identité ethnique, sikhisme, événements de 1984
en Inde, communauté sikhe montréalaise



INTRODUCTION

Les années 1980 ont été déchirantes pour le Pendjab, petit état au nord-ouest de
I’'Inde. Il a connu un contexte de véritable crise. L’année 1984 a été particulierement
marquante pour les sikh-e-s de I’Inde, et par ricochet, celles et ceux de la diaspora.
Trois événements majeurs se sont enchainés au cours de I’année 1984. Au début du
mois de juin 1984, I’armée indienne a regu I’ordre du gouvernement d’Indira Gandhi
de s’introduire dans le complexe du Temple d’or pour en déloger le leader politique
et religieux Bhindranwale ainsi que ses hommes. Ces derniers sont accusés
d’extrémisme et d’accumuler des armes dans I’enceinte du temple. Ils sont tués lors
de I’opération, tout comme des centaines de fideles et des membres de 1’armée
indienne. Quelques mois plus tard, le 31 octobre 1984, Gandhi est assassinée par
Beant Singh et Satwant Singh, deux sikhs chargés de sa protection. Dés le lendemain,
des violences ont éclaté et des milliers de sikhs sont brutalement assassinés dans les
rues de Delhi principalement, mais également dans d’autres villes indiennes. Deux
theéses principales circulent pour expliquer de telles violences. La premiére explique
le massacre de sikh-e-s, principalement par des individus hindous, comme une
vengeance a la suite de I’assassinat de la premiére ministre. L’autre thése défendue

est celle d’une violence planifiée par des membres du parti du Congrés au pouvoir.

Une chose est siire, c’est que peu importe ce qui a motivé de telles violences, la
souffrance humaine qui en découle est réelle. Les communautés sikhes en Inde
comme a I’étranger ont été secouées par autant de violence. L’année 1984 fait
maintenant partie de [’histoire récente de I’Inde, et plus particulierement des
communautés sikhes. Plusieurs sikh-e-s ont choisi de s’exiler vers d’autres pays afin

de fuir les violences de cette époque.



Une étude de terrain préliminaire au gurdvaraGurii Nanak Darbar de Lasalle nous a
permis de repérer quelques affiches faisant référence a 1’opération Blue Star et au
Khalistan, mouvement sécessionniste visant la création d’un Etat sikh indépendant de
I’Inde. Nous avons commencé nos visites au temple sur une base réguliere a
I’automne 2014, presque trente ans jour pour jour apres les violences ayant secoué les

communautés sikhes indiennes en novembre 1984.

Apres des lectures et une observation préliminaire, nous avons émis I’hypothese que
les sikh-e-s ont la volonté de ne pas oublier. Nous voulions savoir si 1’histoire de
1984 se transmet d’une génération a I’autre. Si tel est le cas, de quelle fagon est-elle
transmise et par qui? Est-ce la famille qui est au cceur de la transmission, ou bien
toute la communauté? Le sujet de 1984 intéresse-t-il les jeunes adultes de la diaspora?
Les représentations qu’elles et ils s’en font sont-elles les mémes que celles des
personnes présentes en Inde en 19847 Comment les gens pergoivent-ils le
' gouvernement indien aprés I’opération Blue Star? Le tiennent-ils pour responsable?
Percoivent-ils d’autres responsables? Nous avons aussi remarqué une grande affiche
dans la salle de priere (darbar sahib) du gurdvara Guru Nanak Darbar faisant
référence au mouvement pour le Khalistan, c’est-a-dire pour un Etat sikh
indépendant. Cette référence politique a I’intérieur d’un lieu de culte nous a amenée a
réfléchir sur les spheres politico-religieuses présentes dans la tradition sikhe. Nous
nous demandons également si ce mouvement est toujours actif en diaspora, et plus
particuliérement au sein de la communauté sikhe montréalaise. Au langar (cuisine
communautaire du temple), nous avons observé une grande photographie de Jarnail
Singh Bhindranwale, I’homme que le gouvernement indien voulait éliminer lors de
I’opération Blue Star. Comment les membres de la communauté sikhe montréalaise
se représentent-ils cet homme? Fait-il ’'unanimité au sein de la communauté? Une
multitude de questions a aiguisé notre curiosité sur le sujet, ce qui a nourri notre

réflexion et nous a amenée a déterminer une question de recherche a laquelle nous



aimerions répondre avec ce mémoire de maitrise. Nous avons donc formulé la

question de recherche suivante :

Quelle est I’incidence des représentations des événements de 1984 en Inde sur la

construction identitaire de la communauté sikhe montréalaise?

Les principaux concepts ayant guidé la réalisation de ce mémoire sont ceux des
représentations sociales de Denise Jodelet (1997; 2014) et de Jean-Claude Abric
(1997, 2003, 2005), de l’identité ethnique de Danielle Juteau (2015) et de la
conscience ethnique d’Albert Bastenier (2004). Le concept de représentations
sociales nous permettra d’appréhender la fagon dont les sikh-e-s se représentent les
événements de 1984 dans toute sa subjectivité. Nous pourrons ainsi mieux
comprendre quelles sont les principales représentations qui sont partagées dans la
communauté sikhe montréalaise. Ces représentations seront ensuite mises en relation
avec I’identité ethnique. Le concept de Juteau permet d’appréhender I’identité comme
un fait social en constante évolution. Nous verrons également en quoi les sikh-e-s se

distinguent d’autres groupes en contexte canadien et indien.

Dans le cadre de mémoire de maitrise, nous avons réalisé une recherche de terrain
alliant I’observation participante a des entretiens semi-dirigés. Le projet a été
majoritairement conduit au gurdvara Gurii Nanak Darbar de Lasalle, au sein duquel
nous avions préalablement établi des contacts avec des membres de la communauté.
L’observation participante n’a toutefois pas été limitée au temple et a ainsi englobé
d’autres activités pertinentes. Au total, huit entretiens formels ont été réalisés avec
des femmes et des hommes agés entre 24 et S1 ans. Certain-e-s sont issu-e-s de
I’'immigration de premicre génération, alors que d’autres sont de deuxiéme
génération. L’observation s’est déroulée sur une période d’un peu plus d’un an et

demi. Nous avons également participé a des activités pertinentes pour la recherche,



comme un séminaire sur le Khalistan. Les données recueillies ont été analysées en

suivant la méthode qualitative thématique en continu de Paillé et Mucchielli (2012).

Les recherches portant sur les communautés sikhes montréalaises sont peu
nombreuses, surtout dans le milieu universitaire francophone. La quasi-totalité
(99, 2%) des sikh-e-s québécois-e-s habitent dansla région de Montréal. Les sikh-e-s
appartiennent plus largement au groupe des sud-asiatiques, lequel forme la plus
grande minorité visible au Canada. (Statistique Canada, 2011) Par ailleurs, une étude
s’intéressant spécifiquement aux représentations sociales de 1984 n’a jamais été
entreprise aupres de la communauté sikhe de Montréal. L’étude des représentations
en lien avec I’identité permettra de mieux connaitre la communauté sikhe, ainsi que
de mieux comprendre les processus identitaires li€s aux événements de 1984 et leur
transmission au sein du groupe. Elle permettra également de mieux comprendre le
role d’événements violents dans cette construction identitaire, ce qui peut s’appliquer

plus largement a d’autres groupes ethniques.

Le présent mémoire de maitrise est divisé en quatre chapitres. Nous allons présenter
au premier chapitre le cadre théorique et conceptuel qui nous a guidée pour la
construction et la mise en application de ce projet de mémoire. Nous commencerons
par le concept de représentations sociales avec les théories de Denise Jodelet et de
Jean-Claude Abric. Nous verrons ensuite les concepts d’ethnicité et de groupe
ethnique, qui nous ameéneront vers une compréhension de I’identité ethnique telle que
conceptualisée par la sociologue Danielle Juteau. Nous verrons également le concept
de conscience ethnique d’Albert Bastenier, lequel est selon notre réflexion
indissociable de I’identité ethnique. Nous ferons ensuite une présentation des
principaux éléments de I’histoire du sikhisme ayant contribué a forger les identités
sikhes.



Le deuxiéme chapitre intitulé Histoire d’une crise politique a comme objectif
d’éclairer la lectrice ou le lecteur sur ce que sont les événements de 1984 en Inde.
Afin de donner une vue d’ensemble des facteurs en lien avec ce qu’on peut qualifier
d’une véritable crise qui a sévi dans les années 1980 en Inde, nous débuterons notre
discussion avec la partition de I’Inde de 1947, reflet de plusieurs déceptions pour les
sikh-e-s de 1’Inde. Nous présenterons différentes demandes qui ont suivi, pour la
plupart amenées par le parti sikh Siromani Akali Dal, puis par Jarnail Singh
Bhindranwale. Nous aborderons ensuite 1’année 1984 par ses trois €vénements
principaux : I’opération Blue Star, I’assassinat d’Indira Gandhi et les violences
meurtriéres qui s’ensuivent. Nous verrons que les théories sur les causes de ces
événements sont multiples. Finalement, la période ayant suivi 1984 sera briévement

abordée.

Le troisi¢me chapitre porte sur la méthodologie employée. Nous décrirons comment
nous avons intégré la communauté sikhe et le choix du terrain d’étude. Nous
décrirons 1’échantillon, la méthode d’enquéte et celle employée pour I’interprétation
des données. Nous discuterons ensuite bri¢vement des considérations éthiques et de

notre posture de recherche.

Le quatrieme et dernier chapitre débute avec la présentation des entrevues et du
portrait général des répondant-e-s. Les résultats de la recherche ainsi que leur
interprétation seront ensuite discutés. Nous verrons que la communauté sikhe
montréalaise est loin d’étre monolithique et que ses représentations sont variées. Les
représentations liées aux événements de 1984 sont transmises de génération en
génération et interviennent dans la construction identitaire des membres de la

communauté.



CHAPITRE I

CADRE CONCEPTUEL

1.1 Introduction

Ce premier chapitre a comme objectif de poser les bases conceptuelles de notre
recherche, c’est-a-dire de présenter les concepts qui ont guidé notre réflexion tout au
long de I’élaboration du présent mémoire de maitrise. Nous présenterons tout d’abord
le concept de représentations sociales, puis celui d’identité ethnique. Pour arriver a
bien définir I’identité ethnique, nous passerons en revue quelques concepts y étant
reliés, tels que D’ethnicité, le groupe ethnique et la conscience ethnique. Nous
formulerons bri¢vement 1’historique de chacun des concepts en mettant en lumiére les
travaux des principales et principaux auteur-e-s qui ont contribué a les modéliser.
Nous allons ensuite présenter les principales définitions que nous avons retenues pour

chacun des concepts.

1.2 Représentations sociales

Emile Durkheim, éminent sociologue frangais, est le premier chercheur 2 s’intéresser
au phénomeéne des "représentations, lesquelles il nomme représentations

collectives.'Son objectif était en fait d’établir une distinction nette entre les pensées

'Se référer a Durkheim (1898) pour explorer la notion de représentations collectivesplus en détails



individuelle et collective (Herzlich, 1972, p. 303). La conscience de chaque individu
est a ’origine des représentations individuelles, alors que pour les représentations
collectives, I’ensemble de la société constitue son substrat (Moscovici, 1997, p. 81).
Une autre distinction entre représentations individuelles et collectives est que la
transmission et la reproduction des premieres sont variables, alors que les deuxi€mes
sont stables (Ibid., p. 82). Jean Piaget a lui aussi abordé le concept de représentations,
dans le domaine de la psychologie de I’enfant.” Son approche est cognitive et les
représentations sont pour lui essentiellement des images mentales (Fischer, 2010). Sa
théorie étant plus psychique et s’éloignant au fil du temps de plus en plus de I’aspect
social des représentations, elle finit par poser ses limites a expliquer les

représentations d’une maniére surtout individuelle (Moscovici, 1997, p. 89-91).

Serge Moscovici, psychologue social, est le premier chercheur a formuler une
véritable théorie des représentations sociales. Il inaugure en 1965 un laboratoire de
psychologie sociale dans lequel d’autres chercheuses et chercheurs qui deviendront
de grandes figures dans le domaine des représentations sociales ont mené des projets,
comme Denise Jodelet (Buschini et Doise, 2008, p. 13), dont les conceptions seront
utiles pour la suite de ce mémoire. Moscovici (1997, p. 79) mentionne en effet qu’il a
I’idée de remettre 1’étude des représentations au goiit du jour au début des années 60,
aprés plusieurs années d’éclipse de cette notion. Moscovici reprend le concept de
représentations collectives de Durkheim, le faisant passer du domaine de la sociologie
a la psychologie sociale. La théorie des représentations sociales est par la suite
appliquée par des chercheuses et chercheurs a d’autres domaines des sciences
sociales. La position de Moscovici est que le sujet et I’objet sont indistincts 1’'un de

’autre, dans une constante interrelation, ce qui marque une rupture avec les théories

’Se référer a Piaget (2003 [1947]) pour plus de détails sur la conception des représentations sociales
selon cet auteur



béhavioristes qui font une distinction nette entre stimulus et réponse (Abric, 2003, p.

12, a propos de Moscovici).

Si, par exemple, un individu (ou un groupe) exprime une opinion (c’est-a-dire
‘une réponse), par rapport a un objet, une situation, cette opinion est d’une
certaine fagon constitutive de 1’objet, elle le détermine. L’objet est alors
reconstruit de telle sorte qu’il soit consistant avec le systéme d’évaluation
utilisé par I’individu a son égard. Autrement dit, un objet n’existe pas en lui-
méme, il existe pour un individu ou un groupe et par rapport a eux. C’est donc
la relation sujet-objet qui détermine 1’objet lui-méme. Une représentation est
toujours représentation de quelque chose pour quelqu’un. (Ibid., p. 12)

Les représentations sociales sont donc construites par un sujet, dans sa relation avec
I’objet. En effet, elles sont « toujours représentation d’un objet » (Jodelet, 2014, p.
371). Se représenter un objet, c’est en quelque sorte formuler une théorie sur une
« connaissance de sens commun » (Jodelet, 2014, p. 366). Le terme objet est utilisé
au sens large, c’est-a-dire qu’il peut s’agir d’un objet matériel, une idée, une
personne, soi-méme, un événement, une situation, le monde qui nous entoure, etc. Par
ailleurs, il est a préciser qu’a partir de maintenant, nous utiliserons le terme objet pour
décrire au sens large tout ce qui est sujet a étre représenté. Le terme objet peut donc
étre utilis€ pour parler d’une personne qui sera objet d’une représentation, comme un
« savoir naif, naturel » (Ibid., p. 53). La connaissance peut étre formulée par rapport a
un objet, une idée, une personne, soi-méme, un événement, une situation, le monde

qui nous entoure, etc. Bref, presque tout dans le monde peut étre représenté.

Nous nous trouvons dans un paradigme constructiviste, ou la réalité est construite par
un individu ou un groupe, partant du postulat que la réalité n’est pas une donnée
objective. En fait, « toute réalité est représentée, c’est-a-dire approprié€e par I’individu
ou le groupe, reconstruite dans son systeme cognitif, intégrée dans son syst¢me de
valeurs dépendant de son histoire et du contexte social et idéologique qui

I’environne » (Ibid., p. 12). Autrement dit, la représentation sociale passe par le



systéme cognitif et s’imbrique dans le systtme de valeurs, lequel prend racine dans
un groupe social : « C’est donc a I’interface du psychologique et du social que nous
place la notion représentation sociale » (Jodelet, 2014, p. 366). C’est par ailleurs ce
double aspect, cognitif et social, qui lui confére toute sa richesse et la 1égitimité de sa
pertinence scientifique. Elle constitue donc un objet d’étude tout a fait pertinent « en
raison de son importance dans la vie sociale, de I’éclairage qu’elle apporte sur les
processus cognitifs et les interactions sociales » (Jodelet, 1997, p. 53). Jodelet se
réjouit de I’application de la théorie des représentations sociales dans des recherches
provenant de divers domaines d’étude, le plus souvent en sciences sociales, comme
I’anthropologie et la psychologie cognitive. Moscovici (1997, p. 101) mentionne au
contraire qu’il est souhaitable que la recherche sur les représentations reste dans le
domaine de la psychologie sociale. Selon lui, il faut éviter « que les diverses sciences
sociales se tournent [...] vers le domaine des représentations, comme si la
psychologie sociale était encore ‘un mot qui désigne toutes sortes de réalités’ » (Ibid.,
p. 101). ’

Une des caractéristiques des représentations sociales est qu’elles sont constamment
actives. Elles sont organisées de maniere complexe, car elles comportent plusieurs
éléments, bien que ces aspects puissent €tre étudiés en solo. Mis ensemble, ces

aspects forment un tout qui informe sur la réalité (Jodelet, 1997, p. 52-53).

Jodelet (1997, p. 53) définit la représentation sociale de la fagon suivante : « C’est
une forme de connaissance, socialement €laborée et partagée, ayant une visée
pratique et concourant a la construction d’une réalit¢ commune a un ensemble
social. » On I’appelle aussi un « savoir de sens commun », cette connaissance étant

différente des savoirs scientifiques (Ibid., p. 53).

Jean-Claude Abric a par ailleurs mis en pratique le modele de Moscovici, tout en

modélisant la structure de la représentation sociale d’une maniere plus élaborée
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encore. Elle serait composée d’un centre stable et d’un ou plusieurs €léments qui
gravitent autour, qu’il appelle les éléments périphériques (Abric, 1997, 2003, 2005).
Il établit en ce sens une certaine hiérarchie entre les éléments qui composent la
représentation sociale, tout en précisant que cette notion de gradation est présente
dans d’autres travaux avant lui, bien que n’étant pas conceptualisée en ces termes.
Selon lui, toute représentation a un noyau central, lequel est caractérisé par sa
stabilité. Il n’est donc pas sujet a changement, alors que I’opposé s’applique pour les
aspects périphériques. Plus ceux-ci sont loin dans la hiérarchie, plus ils peuvent étre
sujets a des changements, et ce sans pour autant affecter le centre. Abric (1997, p.
215) élabore deux fonctions que le noyau central, qu’il nomme également noyau
structurant, assure. Il s’agit des fonctions génératrice et organisatrice. La premiére est
celle qui donne un sens aux divers éléments composant la représentation. La
deuxiéme fonction, comme son nom |’indique, permet 1’organisation des éléments
constitutifs de la représentation. Elle permet son unification et sa stabilisation, parce
qu'elle « détermine la nature des liens qui unissent entre eux les éléments de la

représentation » (Ibid.).

1.2.1 Définitions retenues

Dans le cadre de 1’élaboration et de la mise en application de la présente recherche,
nous avons principalement retenu les perspectives d’Abric et de Jodelet. Les
représentations des événements de 1984 en Inde ont été peu étudi€es jusqu’a
maintenant. Utiliser les conceptions de Jodelet et Abric nous permettra d’explorer les
représentations que se font les sikh-e-s d’événements qu’elles et ils.ont soit vécus
directement, soit par la transmission au sein de la communauté a Montréal. La
perspective d’Abric permet d’étudier les représentations plus en profondeur, en
décodant les €éléments centraux et périphériques qui les construisent. Ceci nous

permettra de les mettre en lien avec la construction de I’identité, laquelle nous
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définirons dans la prochaine section. Puisque les représentations ont été peu étudiées
dans ce contexte, nous voulons utiliser une approche qui permette aux répondant-e-s
de s’exprimer spontanément sur le sujet, dans une perspective de construction des
connaissances. Nous les considérons comme les experts de leur propre expérience, et

donc de leur représentation.

La définition des représentations sociales qui nous a guidée tout au long de la

réalisation de ce mémoire de maitrise est reprise de Jodelet :

Le concept de représentation sociale désigne une forme de connaissance
spécifique, le savoir de sens commun, dont les contenus manifestent 1’opération
de processus génératifs et fonctionnels socialement marqués. Plus largement, il
désigne une forme de pensée sociale. Les représentations sociales sont des
modalités de pensée pratique orientées vers la communication, la
compréhension et la maitrise de 1’environnement social, matériel et idéel. En
tant que telles, elles présentent des caracteres spécifiques au plan de
I’organisation des contenus, des opérations mentales et de la logique. (Jodelet,
2014, p. 367-368)

Tout comme Abric le suggere, nous tenterons de découvrir le centre stable et les
éléments périphériques des représentations sociales que se font les sikh-e-s des
événements de 1984 et des sujets qui y sont liés, comme les représentations d’Indira
Gandhi et de Jarnail Singh Bhindranwale. Selon Abric (2003, p. 61), I’entrevue
constitue une méthode encore aujourd’hui pertinente pour 1’étude des représentations
sociales. Nous la combinerons toutefois a I’observation participante, qui nous
permettra d’accéder au contexte religieux dans lequel les participants évoluent,
puisque toujours selon Abric (2003, p. 62) I’entretien seul est rarement suffisant,
surtout pour relever la structure des représentations. Nous tenterons tout de méme de
structurer les représentations, ayant eu acces a une partie du cadre social dans lequel

les individus évoluent.
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Ainsi, un de nos objectifs est de découvrir quelles sont les représentations liées aux
événements de 1984 en Inde. Nous voulons comprendre quelle est la vision des
individus membres de la communauté sikhe montréalaise a ce propos. Pour ce faire,
nous nous intéressons aussi a la structure des représentations, d’ou 1’importance de
chercher les €léments stables et les périphériques. De plus, cette organisation nous
renseignera sur 1’importance des représentations et des différents éléments qui les

composent.

Nous avons par ailleurs choisi de travailler sur I’identité ethnique des participant-e-s
pour comprendre comment elle est influencée par les représentations sociales
concernant les événements de 1984 en Inde. Nous nous intéressons donc également
aux représentations que se font les sikh-e-s d’eux-mémes, de ce que signifie étre sikh.
Les représentations sociales et 1’identité ethnique sont selon nous imbriquées et
s’influencent mutuellement. Nous allons donc présenter dans la prochaine section les
auteurs qui ont contribué a ce domaine d’étude et les définitions qui ont été retenues
pour I’élaboration du cadre conceptuel de cette recherche. Nous commencerons par
détailler le concept d’ethnicité afin d’en arriver a mieux comprendre 1’identité

ethnique.

1.3 Ethnicité, identité ethnique et conscience ethnique
1.3.1 Ethnicité

Le concept d’ethnicité prend son origine dans le terme grec « ethnos » qui a I’époque
de la Grece antique, représentait les individus ne faisant pas partie du méme groupe,
c’est-a-dire ceux qui n’adhéraient pas a la cité-Etat (Bradley, 2007, p. 19). Ce sont
ceux qui sont en quelque sorte distincts de soi. L’ethnie est étudiée depuis trés

longtemps en anthropologie, alors il est peu surprenant d’apprendre que la définition
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de ce concept a grandement évolué avec le temps. Les ethnologues travaillant pour
les colonisateurs frangais du début du 20° siécle avaient comme tiche de classifier les
ethnies des populations indigénes, en Afrique par exemple, pour les contrbler, les
recenser et les cartographier (Costey, 2006, p. 105). Il en ressort que: «Les
catégories ethniques qui sont alors produites, tendent a figer (institutionnaliser) les
réalités qu’elles décrivent, en les inscrivant dans une logique administrative
d’identification » (Ibid.). Elles sont ainsi rigides et décrivent les groupes comme
d’une maniere non hétérogéne, comme si chaque ethnie partageait exactement les

mémes caractéristiques.

Danielle Juteau (2015, p. 157), sociologue canadienne érudite des études ethniques,
aborde le concept d’ethnicité comme un fait social a appréhender dans son objectivité
autant que dans sa subjectivité. Pour décrire 1’ethnicité, Juteau (2015, p. 157) parle
d’une croyance en « des ancétres communs, réels ou putatifs », élément de définition
qu’elle reprend de Vallee (1975). Comme nous sommes dans un paradigme
constructiviste, ou la réalité objective n’est pas nécessairement ce qui est recherché, il
n’est pas nécessaire que les ancétres communs soient réels. La croyance a elle seule
suffit a créer une appartenance au groupe ethnique. Elle va par ailleurs interagir dans
la construction de I’identité des individus et des groupes. Juteau ajoute par ailleurs
que cette croyance «est ce qui distingue le groupe ethnique d’autres catégories
sociales et culturelles, telles que les femmes, les prolétaires, les jeunes, les

universitaires » (Juteau, 2015, p. 157).

Les sikh-e-s partagent en effet une longue tradition d’ancétres communs, représentés
notamment par les dix gourous humains. Les représentations sociales de ses ancétres
se transmettent au sein du groupe social et contribuent a forger leur identité, laquelle
sera définie un peu plus loin dans ce chapitre. La tradition sikhe compte aussi une
longue lignée d’ancétres martyrs, lesquels font partie intégrante de la fagon dont les

sikh-e-s se percoivent et alimentent leur syst¢éme de valeurs. Nous verrons plus en
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détails certains de ces ancétres et comment ils viennent contribuer a la formation de
I’identité du groupe dans les prochaines sections. Pour les croyant-e-s, il ne s’agit
habituellement pas de savoir si leurs ancétres ont réellement existé, car pour eux, il
s’agit d’un fait avéré, ce qui est propre aux traditions hagiographiques.

Toujours selon Juteau (2015, p. 39), deux processus sont a 1’ceuvre dans
I’ethnicisation des individus, car selon elle, on ne nait pas ethnique mais on le
devient. Ces deux processus indissociables sont la socialisation et 1’identification. La
socialisation passe en grande partie par la famille, dans des tiches aussi simple que
d’apprendre & manger, se vétir, etc. Elle est également a I’ceuvre dans d’autres types

d’interaction, notamment au sein de la communauté.

L’ethnicité n’est pas quelque chose d’inné mais plutdt un construit social. Il ne suffit
pas de naitre dans un groupe pour étre ethnique : « L’ethnicité n’est pas une donnée
biologique, mais un fait social comportant une part d’objectif, une part de subjectif :
elle est une production » (Juteau, 2015, p. 72). Le sociologue belge Albert Bastenier
(2004), pour rendre compte du fil conducteur de la pensée de Frédéric Barth (1969)

pose la question suivante :

[...] pour rendre compte de I’émergence contemporaine des groupements
ethniques, n’a-t-on pas avantage a considérer quel est le résultat de cette action
qu’est I’organisation sociale des appartenances collectives générées par les
différences culturelles, plutdt que de voir ces dernieres comme la manifestation
du déterminisme de la culture sur la configuration des groupes sociaux?
(Bastenier, 2004, p. 130)

N’étant pas déterminée biologiquement, 1’ethnicité serait ainsi construite a 1’intérieur

des rapports sociaux entre les groupes.
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1.3.2 Groupe ethnique et identité

Identité et groupes ethniques sont des concepts qui s’influencent mutuellement.
Danielle Juteau, pour rendre compte de ces deux concepts, a été influencée par
plusieurs auteurs tels que Weber (1971) et Frédéric Barth (1969). Son ouvrage trés
fameux L’ethnicité et ses frontiéres, dans lequel sont regroupés divers articles qu’elle
a composés au cours de sa carri€re, nous a été tres utile pour la construction de ce
projet. Elle s’inspire grandement de Barth (1969), lequel a théorisé I’ethnicité avec le
concept de «boundaries » ou frontieres. Bastenier (2004) a également repris le
concept de frontieres, qui permet de comprendre I’ethnicité et I’identité ethnique de
mani€re non statique et comme un construit social. Juteau (2015) parle de fronti¢res
internes et externes d’un groupe. Elle utilise également le terme face, qui selon elle,
contrairement a la notion de dimension, rend compte de I’indissociabilité des deux
cOtés des frontieres et du fait qu’ils y sont imbriqués (Ibid., p. 92). Ceci étant dit, a
quoi Juteau fait-elle référence plus précisément lorsqu’elle utilise les termes de faces

ou fronti¢res ethniques?

Premiérement, mentionnons que 1’identité se construit a I’intersection des frontiéres
internes et des frontiéres externes d’un groupe. Les rapports de domination liés au
statut minoritaire d’un groupe relativement a un groupe majoritaire créent un contexte
dans lequel sont construites les frontiéres externes. Dans le cas présent, le groupe
minoritaire est constitué de la communauté sikhe montréalaise, population ciblée par
la recherche, et les Montréalais dans leur ensemble, de confession non sikhe,
constituent le groupe majoritaire. La face externe de I’ethnicité met en relation le
rapport entre les groupes, c’est-a-dire le « nous » et le « eux ». Ainsi, contrairement a
d’autres théories, Juteau (2015, p. 25) précise que dans sa conceptualisation, la
frontiére interne n’équivaut pas au « nous » et la frontiére externe au « eux ». Cette
relation est plutdt située au niveau de la face externe, et ce rapport, puisqu’impliquant

des processus de domination, est construit de maniere inégalitaire (Ibid., p. 132).
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Les frontieres internes sont plutét composées des éléments historiques et culturels
antérieurs aux rapports de domination. Les aspects religieux, linguistiques,
économiques, politiques et les valeurs partagées par le groupe minoritaire sont des
exemples de composantes des frontieres internes. La face interne correspond de ce

fait au rapport que le groupe entretient avec son histoire.

Le processus de communalisation est trés souvent a la base de la formation d’une
communauté ou d’un groupe ethnique, comme celui formé par les sikh-e-s
montréalais-es. Elle est fondée sur «une croyance subjective en une origine
commune » (Juteau, 2015, p. 102), laquelle fait naitre un sentiment d’appartenance au
groupe. Juteau reprend ainsi le concept de Weber (1971, p. 41), qui définit la
communalisation comme « une disposition de I’activité sociales [qui] se fonde — dans
le cas particulier, en moyenne ou dans le type pur — sur le sentiment subjectif
(traditionnel ou affectif) d’appartenir 28 une méme communauté. » C’est en partie par

ce processus que se forme 1’identité ethnique :

La présence d’un groupe ethnique présuppose une vie en commun, qui facilite
le processus de communalisation et la formation, éventuelle, d’une
communauté. Ce qui est fondamental, c’est la relation qui s’établit entre la
culture, la mémoire historique et la croyance subjective en une communauté
d’origine, ainsi que les facteurs favorisant la communalisation. (Juteau, 2015, p.
92)

Par contre, comme le précise Halsouet (2012, p. 17), «un groupe peut étre une
communauté culturelle, un groupe culturellement spécifique, sans forcément étre un
groupe ethnique, car ce dernier s'oppose a des tiers, dans des rapports d'inégalités

économiques et politiques. »

L’identité ethnique se maintient au niveau des frontiéres, « dans les interactions entre
membres de groupes différents. » (Costey, 2006, p. 106) L’étude de I’identité

ethnique insiste sur «les frontieres ethniques et leur maintien plutét que sur la
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constitution interne des groupes. » (Ibid., p. 108) L’identité est par ailleurs présentée
par Juteau (2015) et Bastenier (2004) comme étant mouvante et en constante

évolution :

Les groupes ethniques ne sont pas immuables, il n’y a qu’a regarder pour le
constater : leurs frontiéres fluctuent sans cesse. Certains groupes perdurent,
d’autres non; certains groupes ethniques conquis disparaissent et s’assimilent,
d’autres survivent, s’épanouissent méme et parfois se libérent; des immigrants
ou groupes immigrants se fondent dans le creuset, d’autres tissent de nouveaux
liens de sociabilité, créent des réseaux institutionnels, quelques fois dés leur
arrivée, quelques fois aprés plusieurs générations. Nombre d’entre eux, qu’ils
soient majoritaires ou minoritaires, se transforment, les critéres définissant
|’appartenance ethnique et les attributs du groupe se modifiant constamment.
De toute évidence, I’ethnicité n’est pas une marque indélébile qui engendre
naturellement les groupes ethniques, aussi faut-il chercher a rendre compte de
leur émergence et examiner les relations et rapports qui les constituent. (Juteau,
2015, p. 67-68)

Nous verrons par ailleurs a la section du présent chapitre sur 1’identité et le sikhisme
des éléments d’histoire qui ont amené 1’identité du groupe ethnique que constituent
les sikh-e-s a se modifier au fil des années. Différents groupes se sont par ailleurs
formés, certains décidant d’établir une scission avec I’orthodoxie sikhe établie dans la
ville d’ Amritsar en Inde. Avec I’immigration, de nouvelles communautés sikhes sont

formées a travers le monde.

1.3.3 Conscience ethnique

L’identité ethnique est ce qui nous intéressait le plus au départ, mais d’une maniére
fortuite, les sujets rencontrés ont aussi représenté leur conscience ethnique, ce qui
montre a quel point les deux concepts sont imbriqués. Bastenier (2004) fait une
distinction entre identité et conscience ethnique. L’identité permet de se définir, en

d’autres termes elle sert a décrire qui nous sommes « a partir de traits culturels,
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politiques et économiques que les acteurs se reconnaissent ou se voient imputés »
(Bastenier, 1998, p. 199). Elle correspond de ce fait avant tout a2 « une expression de
I’appartenance sociale, du rattachement de l’acteur a un groupe » (Ibid.). La
conscience ethnique, quant a elle, permet de répondre a la question « de qui suis-je

différent? »

La conscience ethnique repose ainsi sur un procédé de différenciation, permettant de
définir ce en quoi nous sommes différents des autres. Elle repose sur une dichotomie

opposant « nous » et « eux » :

Plusieurs caractéristiques peuvent €tre mises en évidence pour fournir un
recours utilisable aux fins de la différenciation (age, sexe, statut, appartenance
politique, etc.). La conscience ethnique, quant a elle, utilise surtout, quoique
non exclusivement, des traits culturels comme la langue, les coutumes, la
tradition, la religion, un passé historique commun et, le plus souvent, une
combinaison de plusieurs ou toutes caractéristiques. Ce concept rapproche donc
le questionnement sociologique portant sur I’utilisation d’une représentation
sociale (ici, celle de groupe ethnique) & des fins de transaction sociale et le
questionnement anthropologique visant a cerner les traits transmis par la
mémoire culturelle vivante. (Rousseau a propos de Bastenier, 2012, p. 11)

1.3.4 Définitions retenues

Le concept d’identité ethnique de Juteau (2015) nous a servi de référence dans le
cadre de la recherche, tant pour la conception du projet que la réalisation de celui-ci.
Nous appréhendons I’identité du groupe ethnique par I’analyse de ses frontiéres
internes et externes ainsi que leurs interrelations. Le concept a également été utile
afin de construire la grille d’observation et le schéma d’entretien. Il a par ailleurs
guidé I’analyse et I’interprétation des résultats. Le concept s’avére pertinent pour ce
projet puisqu’il englobe beaucoup d’éléments provenant des frontiéres internes et
externes du groupe, lesquels pourront étre aisément opérationnalisés. Il est toutefois a

noter que nous n’avons qu’un apergu des faces externes puisque nous ne les avons
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observées que du coté de la communauté sikhe, le groupe minoritaire n’ayant pas été
rencontré dans le cadre de cette recherche. L’approche de Juteau est en ce sens trés
pertinente puisqu’elle «[...] dépasse aussi bien les conceptions statique,
primordialiste, empiriste, essentialiste, naturaliste et absolutiste de 1’ethnicité que .
d’autres, plus récentes, ou I’ethnicité est percue comme illusoire ou arbitraire »
(p. 92).

Nous aborderons bri¢vement dans la section des résultats des représentations sociales
liées a la conscience ethnique puisque ceux-ci sont importants pour comprendre
I’identité sikhe. La définition de Bastenier (2004) nous a été€ utile pour comprendre et
repérer les éléments relatifs a la conscience ethnique. La conscience ethnique nous
renseigne par ailleurs sur la fagcon dont le groupe percoit I’autre dans ses relations
situées aux frontiéres externes telles que définies par Juteau (2015). Elle nous
permettra de mieux saisir les particularités de cette relation entre le groupe

minoritaire que constitue notre échantillon.

Nous verrons au quatriéme chapitre sur les résultats que la majeure partie de nos
observations concernant le processus de différenciation des sujets est surtout lié au
groupe majoritaire -en Inde, c’est-a-dire celui des hindou-e-s. Lorsque les sujets se
sont définis en opposition avec un autre groupe, il s’agissait davantage des hindous
que du groupe majoritaire québécois. Plusieurs répondant-e-s se sont également
défini-e-s en opposition avec le groupe minoritaire des musulmans québécois, avec

lequel ils disent étre souvent confondu-e-s.

La conscience ethnique, qui peut selon Bastenier (2004) se développer ou non chez
les individus, intervient également dans la construction de I’identité. Ainsi, en
répondant a la question «de qui suis-je différent? », les individus élaborent leur
connaissance d’eux-mémes. Se définir implique également de comprendre en quoi

nous sommes différents des autres. En fait comme le souligne Bastenier (2004), la
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conscience ethnique differe de I’identité en ce sens qu’elle la dépasse. Elle permet de
classer les groupes sociaux, d’établir une hiérarchie entre eux. C’est pour cette raison
que nous avons décidé d’intégrer €galement ce concept au présent mémoire, qui nous
permettra de mieux analyser les résultats et ainsi d’obtenir une meilleure
compréhension de l’identité des sikh-e-s rencontré-e-s, puisque leur conscience

ethnique est liée aux représentations qu’ils se font des événements de 1984.

Maintenant que nous avons établi les concepts structurant I’ensemble de ce mémoire
de maitrise, nous allons parcourir bri¢vement I’histoire du sikhisme afin de dégager

des €léments structurants composant 1’identité sikhe.

1.4 Identité et sikhisme

Le groupe ciblé par cette recherche appartient a la communauté sikhe montréalaise. 11
est important de préciser qu’elle est composée d’une diversité d’identités et que ces
identités sont trés fluides. Les sikh-e-s a travers le monde forment un groupe
hétérogéne ou de multiples identités se croisent, s’influencent et parfois entrent en
conflit. Les dissensions au sein du panth, c’est-a-dire la communauté formée par
I’ensemble des sikh-e-s, sont tout de méme présentes et il existe énormément de
fagons d’étre sikh-e. Nous n’avons qu’a fréquenter des individus dans la communauté
pour nous apercevoir qu’il existe diverses opinions sur celles et ceux qui entrent dans

la catégorie « vrai-e sikh-e ».

Nous tenterons tout de méme de présenter, dans une perspective générale et tout de
méme limitée, quels éléments ont pu contribuer a 1’élaboration d’une identité
normative sikhe et comment elle a évolué au cours de I’histoire. Nous sommes
consciente que cette section n’élabore pas sur un concept en particulier, mais elle

permet selon nous de mieux comprendre la pertinence des concepts préalablement



21

définis et pose des bases afin de mieux comprendre 1’explication de la crise politique
punjabie et les résultats obtenus au cours de la présente recherche. Il s’agit bien
entendu des grandes lignes d’éléments ayant contribué a I’'identité sikhe, d’ou la
nécessité de garder en téte que to