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RESUME

Cette recherche, de nature exploratoire et qualitative, a comme but d’analyser le réle
du témoignage dans la reconstruction identitaire d’une mére vivant un deuil
complexe. Il s’agit d’une étude de cas basée sur la personne de Monique Lépine, la
mére de Marc Lépine, qui est ’homme ayant abattu 14 étudiantes de 1’Ecole
Polytechnique de 1’Université de Montréal le 6 décembre 1989.

Dans la problématique, nous voyons que la gestion sociale et symbolique de la mort
et du deuil différe des époques antérieures. Nous expliquons en quoi faire le deuil de
son enfant est davantage complexe que d’autres types de deuil, et nous discutons des
besoins des parents endeuillés. Nous voyons que le témoignage peut jouer un réle
chez certains parents endeuillés. Nous parlons du phénomeéne des tueries-suicides en
milieu scolaire, et plus particulierement des divers points de vue entourant celle de
I’Ecole Polytechnique survenue le 6 décembre 1989.

La question de recherche se pose ainsi: Quel est le rdle du témoignage dans la
reconstruction identitaire d’une mére vivant un deuil complexe? Sur le plan
méthodologique, nous avons réalisé deux entretiens avec Monique Lépine, en plus de
lire et d’analyser sa biographie, Vivre, rédigée par le journaliste Harold Gagné (2008).
Les résultats sont présentés sous forme de synthése comportant sept thémes. En nous
appuyant sur l’interactionnisme symbolique et 1’approche narrative ainsi que sur
divers éléments de la problématique, les données recueillies ont été analysées selon
deux aspects principaux : la reconstruction de I’identité et le témoignage, ainsi que le
deuil et le témoignage. Les résultats recueillis mettent en relief que le témoignage a
joué plusieurs roles par rapport & la reconstruction de I’identité maternelle,
professionnelle, et spirituelle de madame Lépine. Il est mis en relief que le
témoignage a été une fagon pour madame Lépine de trouver une dimension collective
au deuil de son enfant, et de mieux composer avec certaines émotions y étant reliées.

En conclusion de ce mémoire, des recommandations et des pistes de recherche ont été
émises. Par exemple, nous traitons des avantages d’utiliser I’étude de cas dans la
recherche en travail social, ou encore de I’intérét de se pencher sur le rble du
témoignage dans la reconstruction identitaire de méres vivant un deuil complexe avec
de vastes échantillons pour permettre une généralisation des résultats.

Mots clés : Témoignage, reconstruction identitaire, mére, deuil complexe, étude de
cas



INTRODUCTION

La présente recherche explore le role du témoignage dans la reconstruction identitaire
d’une mére vivant un deuil complexe. L’analyse est basée sur les résultats recueillis
aupres d’un cas en particulier, soit celui de Monique Lépine. Il s’agit de la mére de
Marc Lépine, I’homme qui a abattu 14 femmes a I’Ecole Polytechnique le 6
décembre 1989.

Nous voulions savoir si le témoignage joue un ou plusieurs rdles dans la
reconstruction identitaire d’une mere vivant un deuil complexe et, si oui, lequel ou
lesquels ? La question de recherche est la suivante : Quel est le réle du témoignage
dans la reconstruction identitaire d’une mére vivant un deuil complexe ? A cette fin,
nos objectifs, au nombre de quatre, étaient de connaitre le point de vue de Monique
Lépine sur son expérience de témoignage, de mettre en relief les éléments faisant en
sorte qu’une meére vivant un deuil complexe décide d’avoir recours au témoignage,
d’analyser le contenu de ses témoignages en regard de son deuil et d’établir des liens
entre I’expérience de son témoignage et le rdle qu’elle a joué dans sa reconstruction

identitaire.

Ce mémoire comprend cinq chapitres. Dans le premier, la problématique de
recherche, il est question de la mort et du deuil, de sa gestion sociale et symbolique
dans le contexte actuel, de la perte d’un enfant décédé par suicide, des besoins des
parents endeuillés et des réponses collectives ainsi que du vécu spécifique des méres
endeuillées. Il est également question du rdle du témoignage chez les parents
endeuillés, du phénomene des tueries-suicides en milieu scolaire et des points de vue
qui sont associés a celle de I’Ecole Polytechnique survenue le 6 décembre 1989. 11 se
termine par la question de recherche et les objectifs de cette étude de cas. Au second

chapitre, nous discutons du cadre théorique présenté par I’interactionnisme



symbolique et I’approche narrative, des liens qui existent entre eux, ainsi que des
concepts utilisés pour réaliser cette recherche : le processus de deuil (le deuil
complexe et le deuil parental) I’identité (I’identité maternelle), le témoignage (le
témoignage et la reconstruction identitaire, le témoignage et la narrativité). Le
chapitre III aborde la méthodologie de la recherche. Nous parlons entre autres de la
stratégie générale de recherche, de la méthode et des instruments de collecte des
données, de la méthode de présentation et d’analyse des données, des biais et limites
de la recherche, ainsi que des considérations éthiques. Enfin, au chapitre IV, nous
présentons les résultats tirés des deux entretiens de recherche réalisés avec madame
Lépine ainsi que de sa biographie Vivre, alors que le chapitre V porte sur I’analyse de
ces résultats sous deux thémes principaux, soit la reconstruction identitaire et le
témoignage ainsi que le deuil et le témoignage. En conclusion, nous faisons un
résumé du mémoire, nous soulevons les résultats les plus saillants de la recherche et
nous expliquons une limite de cette étude de cas. De plus, nous émettons des

recommandations et des pistes de recherche quant au champ du travail social.



CHAPITRE I

PROBLEMATIQUE DE RECHERCHE

La problématique de recherche met en lien les éléments essentiels du contexte.
Comme cette étude de cas porte sur le role du témoignage dans la reconstruction
identitaire d’une mére vivant un deuil complexe, il est important d’aborder la mort et

le deuil dans le contexte actuel pour comprendre ce qu’ils signifient aujourd’hui.

1.1 La mort et le deuil dans le contexte actuel

1.1.1 La gestion sociale et symbolique

Bacqué (2003), dans son ouvrage, Apprivoiser la mort, mentionne que dans le
contexte actuel, la mort est souvent associée a la peur et peut provoquer de multiples
réactions, telles la fuite. De nos jours, la mort souléve 1’incompréhension. L’auteure
rappelle bien que tout individu aura, un jour ou 1’autre, a faire face au deuil d’un
proche. Celui-ci se vit souvent de fagon isolée. Bacqué (2003) met en relief que la
perte d’un étre cher est souvent associée a la honte ou a la culpabilité. Selon elle, il se

produit un effritement de la dimension symbolique et sociale de la perte et du deuil.

De plus, Bacqué (2003) rappelle que les fagons de vivre un deuil ont évolué au fil du
temps, c’est-a-dire que les meeurs, les valeurs et les rites d’une société influencent la
maniere dont une personne vit son deuil. Le rapport des individus face 4 la mort se
serait modifi€ :

La mort est vécue désormais, non plus comme une fatalité d’ordre biologique,
mais comme une violence, une injustice, un aléa, I’échec d’une existence. Ces




sentiments ne sont pas nouveaux, mais jamais ils n’ont, comme aujourd’hui,
été au cceur de la réflexion, du discours et des usages autour de la mort. On
pourrait méme caractériser le 21° siécle en Occident par sa révolte contre la
mort, et par l’impuissance de I’homme a en venir & bout, malgré
I’augmentation de la longévité et les progrés de la médecine. [... ]. Alors que
le r6le du groupe dans le deuil individuel est fondamental, c’est le plus
souvent la solitude, la fuite des solidarités, I’incompréhension, voire le refus
des symboles proposés par la collectivité pour transcender la perte, qui sont le
lot des endeuillés aujourd’hui (Bacqué, 2003, p. 10).

Dans ce contexte, Bacqué (2003) note qu’il est fréquent d’observer des complications
psychologiques liées au deuil. Elle les attribue au phénoméne de déritualisation du
deuil faisant que la société actuelle devenue trop rationnelle ne croirait plus a
I’échange symbolique avec ses morts, et ne saurait plus comment retraduire et
représenter la mort dans sa version collective. Elle indique que dans le contexte
occidental actuel, I’individualisme et la perte de sens reliés aux gestes et aux
symboles du passage' vers 1’au-deld sont déterminants. Selon elle, les réactions
posttraumatiques lors d’accidents collectifs montrent le désarroi de la société

occidentale face a la mort et aux difficultés qui I’entourent.

La sociologue Karine Roudaut (2012), auteure du livre Ceux qui restent: une
sociologie du deuil, suggére que le deuil et la mort, dans la société actuelle, ont un
aspect de régulation sociale des tensions et des émotions. Selon elle, ces formes de
régulation de la mort et du deuil ont changé a travers les époques, c¢’est pourquoi elle
fait une analyse des dimensions relationnelles du deuil et de ses enjeux lors des
interactions de régulation. De plus, elle rapporte que notre société ne vit pas le deuil
d’une personne de la méme fagon qu’aux époques antérieures :
La mort désorganise nos rapports et nos ajustements a la société, aux autres, a
nous-mémes, dans nos insertions immédiates. A certains égards, le deuil est
un probléme a résoudre non seulement pour le systéme social, mais aussi pour
les individus. Il n’y a pas de société ou ne soit organisé, du point de vue social
et culturel, un ensemble d’idées, d’attitudes a 1’égard de la mort, de

comportements quand elle approche ou s’est déja produite. Pour autant, les
actions, les pratiques, les croyances, les comportements entourant la mort et le




deuil sont le produit de mutations constantes dans la vie sociale. [...].
Aujourd’hui, on fait face a la mort et au deuil de maniére différente qu’hier, et
plusieurs maniéres d’y faire face existent, qu’il s’agisse de considérer la
question de la prise en charge des patients en fin de vie ou celle de 1’apres-
mort, des rites funéraires et des croyances ou encore de ce qui se passe apres
pour les proches, ceux qui restent (Roudaut, 2012, p. 13).

Roudaut (2012) poursuit en signalant qu’aujourd’hui il existe d’autres formes de
socialisation que le rituel pour le deuil. L’auteure pergoit le déclin de plusieurs rites
de mort traditionnels dans la société conduisant a une individualisation du deuil,
puisqu’on retrouve souvent une absence de rapports sociaux significatifs dans le
deuil. Elle rappelle que le deuil est désormais pergu comme « pudique », « intérieur »
et comme une pathologie, ce qui en ferait un territoire médical. De plus, elle
mentionne qu’autrefois le deuil était davantage institué, codifié et fonctionnalisé. Par
exemple, faire le deuil d’une personne était marqué par des devoirs et des interdits
partagés par un méme groupe d’appartenance sociale et religieuse :
Le rituel institutionnalisait des réles permettant de connaitre la conduite a
adopter dans ces circonstances, tant du c6té des endeuillés, que des autres. Les
formes conventionnelles du deuil et les obligations sociales qui lui étaient
associées définissaient une symbolisation commune, utilisée pour manifester
collectivement le deuil. Le rituel définissait ainsi un modéle d’organisation
sociale du deuil. On pergoit alors mieux comment 1’assouplissement apparent
de certaines obligations sociales qui étaient auparavant prescrites, formalisées,
contient des injonctions sélectives pour les endeuillés, parce que les maniéres
de faire face a la mort et au deuil demandent désormais plus de réflexivité,
une plus grande autonomie et un autocontrdle; alors que le rite, porté par la
tradition, libérait effectivement « du besoin de réfléchir » ou de choisir,
constituant ainsi, du point de vue de 1’action, un « capital cognitif fixe »

permettant & I’acteur de faire des choix uniques dans des situations ou « la
raison pourrait vaciller » (Roudaut, 2012, p. 19).

Quant a Gaélle Clavandier (2009), maitre de conférences en sociologie a 1’Université
Jean-Monnet de Saint-Etienne et chercheuse au Centre Max Weber, elle rapporte,
dans son livre Sociologie de la mort : vivre et mourir dans la société contemporaine,

qu’il était plus facile antérieurement de « panser la mort ». Dans les rituels funéraires



ancestraux, les moyens de médiation pour mettre en mots, en images et en récit la
contradiction de la perte étaient plus accessibles. A cette époque également, le
traitement du deuil par le langage, I’image et le symbole était plus présent, et il
permettait de donner une signification a la perte (Clavandier, 2009). Les individus
endeuillés pouvaient mener de front la perte vécue avec un groupe ayant des
modalités définies. Pour elle, ces processus permettaient d’organiser le deuil
socialement, de donner un cadre sécurisant & 1’individu endeuillé et de symboliser la
perte. Elle remarque qu’aujourd’hui, les formes de neutralisation du deuil sont plus
individuelles et souvent orchestrées par des professionnels de la santé. Faire son deuil
reléverait de la volonté personnelle de I’individu. Le rapport avec la mort devient plus
difficile & négocier par la conscience et par la culture, parce que le deuil est devenu

un processus individuel et que la mort comporte un aspect plus biologique que social.

Avec son expertise de psychiatre, Parkes (2003) se penche sur les aspects sociaux de
la mort et du deuil. Il suggére que de nos jours, un phénoméne de stigmatisation
s’installe autour du deuil et que les attitudes d’empathie et de soutien envers les
endeuillés se font de plus en plus rares. Selon lui, ce serait en lien avec le tabou
entourant la mort, la société trouvant difficile d’accorder le droit & la personne de
prendre le temps de faire son deuil. L’auteur signale que le deuil est per¢u comme

une faiblesse et comme une séquence figée par ou 1’individu doit passer.

Auparavant considérées comme « normales », les crises du deuil sont aujourd’hui
médicalisées et traitées comme s’il s’agissait d’une maladie (Parkes, 2003), et cette
médicalisation joue un rdle dans la gestion symbolique et sociale du deuil. Par
exemple, durant les années 1950, un individu endeuillé s’adressait instinctivement a
un religieux mais, aujourd’hui, il se tourne plutét vers un médecin ou un thérapeute.
Il conclut que la médicalisation et la stigmatisation entourant la perte d’un étre cher
dénotent une déritualisation de la mort et une autre gestion sociale et symbolique de

la mort.



Dans son ouvrage sur la formation et la transformation de 1’individu en situation de
deuil, Renault (2005) s’intéresse aux perceptions sociales de la mort et du deuil dans
la société occidentale. Elle suggére que nous assistons & une désocialisation du deuil,
c’est-a-dire que les rites qui entourent le deuil sont davantage sociaux que religieux.
Elle aborde aussi le théeme de la médicalisation du deuil qui, selon elle, fait en sorte
que la mort est considérée comme un échec en soi, puisqu’elle représente la derniere
limite que I’humain n’arrive pas a surpasser. De plus, elle note que les conditions et
les lieux du mourir ont changé et qu’aujourd’hui la majorité des individus décedent
dans des hopitaux ou en institution. Ils se retrouvent donc moins dans 1’intimité avec
leurs proches et éloignés de leurs objets d’affect. Pour Renault (2005), la mort serait
devenue un tabou :
A TI’heure ot nous vivons, sous le régne de I’esthétique, de 1’éternelle
jeunesse, de la technicité omniprésente, les valeurs économiques dominent
notre monde. L’individualisme croissant, la perte des valeurs religieuses et
spirituelles sont les signes depuis environ trente ans d’une société qui s’inscrit
dans le déni de la vieillesse ou de la mort. On tente de cacher tout ce qui n’est
pas beau, tout ce qui fait souffrir et ralenti le rythme effréné de notre vie. [...].
Aussi, si jusque dans les années quarante il était coutume de porter le deuil

environ deux années, ce code social, signe extérieur de I’espace transitionnel
que traversait la personne a aujourd’hui disparu (p. 58).

Nous poursuivrons maintenant en essayant de comprendre pourquoi la perte d’un

enfant & notre époque différe d’un autre type de deuil.

1.1.2 La perte d’un enfant

Badinter (1980) explore la perte d’un enfant a travers les époques sous un angle
philosophique. Bien que ses travaux datent des années 1980, ils sont toujours
d’actualité dans notre société occidentale. Elle mentionne qu’au début du 20° siécle,
les enfants étaient soignés et parfois méme allaités par des nourrices, ce qui faisait
que souvent on apprenait le décés de son enfant quelques jours plus tard. A cette

époque, la mort d’un enfant était un événement fréquent et les parents étaient résignés




face a cette fatalité. Les travaux de Badinter (1980) mettent en relief que les parents
et la société se sont davantage investis auprés des enfants au cours du 20° siécle. Les
transformations qui se sont opérées durant les derniéres décennies au Québec, surtout
depuis la Révolution tranquille, sont venues restructurer les modeéles familiaux, ce qui
a entrainé des changements au niveau des valeurs et des priorités familiales pronées

par la société.

Elle poursuit en expliquant que la mort d’un enfant est pergue comme un événement
inacceptable et absurde dans notre société. Aujourd’hui, les familles nombreuses
étant plus rares, personne ne peut remplacer ’enfant décédé. Les parents
d’aujourd’hui voient un non-sens a faire le deuil de « ce qu’aurait pu étre leur
enfant ». Comme ils s’investissent davantage auprés de leurs enfants, le sentiment de
culpabilité est plus fort, car ils ont I’impression d’avoir failli a leur tiche de
protecteur. Bien qu’il n’ait aucun rdle a jouer dans le décés, la culpabilité demeure un
affect inhérent au parent endeuillé, ce qui rend le processus de deuil plus complexe

(Badinter, 1980).

Les travaux de Tedeschi et Calhoun (2004), portant sur les parents endeuillés,
abordent les aspects cliniques et culturels de la perte d’un enfant. Tous deux
psychologues, ils mentionnent que la majorité des parents rencontrés ont un point en
commun : ils ne réalisent pas totalement leur deuil, c’est-a-dire que, tout au long de
leur vie, ils croient nécessaire de trouver des fagons de maintenir le lien avec I’enfant
décédé. Toutefois, les auteurs ont remarqué que le temps peut réduire ’intensité et la
fréquence de 1’expérience du deuil par rapport aux émotions et aux pensées de

détresse des parents.

Dans son étude sur la démarche psychique des parents endeuillés, Raimbault (1996),
psychanalyste, a voulu vérifier si, de nos jours, la souffrance des parents endeuillés
était différente de celle d’autrefois. En effet, dans la société occidentale, « [...] la

place conférée a un enfant, consciemment idéalement et inconsciemment, par les




parents n’a pas toujours ¢été la méme au fil des époques » (p. 13). Dans sa recension
des écrits, elle a observé que les parents endeuillés d’autrefois s’appuyaient sur la
tradition et les croyances pour obtenir un sens devant I’inadmissible : « Dieu me I’a
donné, Dieu me 1’a repris » (p. 14). Selon elle, dans le cadre d’une relation d’amour
avec Dieu, les chrétiens d’autrefois acceptaient mieux le retour de I’enfant a Dieu.
Elle remarque que, de nos jours, ces croyances sont beaucoup moins présentes et
qu’elles auraient ét¢ balayées par un sentiment d’inacceptation et de scandale.
Toutefois, elle mentionne qu’a eux seuls, les codes et les croyances ne peuvent
mesurer le degré de souffrance des parents endeuillés, tant aujourd’hui qu’autrefois.
De plus elle a noté que :
[...] seules les modalités du deuil sont différemment modulées; la souffrance
due a la perte d’un enfant est tout aussi intense d’une époque & 1’autre. Les
différents ordres sociaux et religieux se sont, de tout temps, livrés a des
appréciations, des jugements, des conseils aux familles endeuillées. La nature,

le style de ces conseils dénotent une différence dans le vécu, le ressenti des
parents selon les époques (Raimbault, 1996, p.14).

Weinsten (2008), lui-méme travailleur social, a choisi de rédiger un guide sur les
parents endeuillés pour les travailleurs sociaux. Il rapporte que les parents ne vivent
plus le deuil de leur enfant de la méme fagon qu’auparavant, car des changements
d’attitude a leur égard se sont produits. De nos jours, la mort d’un enfant serait
davantage confrontante et marginalisée, entre autres parce que 1’homme se croit
maintenant capable de prolonger la vie a son maximum grice aux progrés de la
médecine. Quant aux générations précédentes, par exemple celles des années 1930 ou
1940, elles ont vécu des périodes de morts massives durant la guerre. La mort d’un
enfant était donc plus fréquente que dans la société actuelle. Weinstein (2008)
considére également 1’dge de la personne décédée comme un facteur important du
deuil. Par exemple, la mort d’une personne dgée serait plus facilement acceptable

puisqu’elle entre dans 1’ordre naturel des choses et, aux yeux de la société, cette mort
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est plus « assumable » que celle d’un enfant, car elle est considérée comme davantage

« logique » et « naturelle ».

Nous poursuivons maintenant avec le deuil d’un enfant décédé par suicide dans la

société occidentale, différent des autres types de deuil.

1.1.3 La perte d’un enfant par suicide

Dans la section précédente, nous avons vu que, de nos jours, faire le deuil d’un enfant
est un processus complexe. La recherche de Séguin, Kiely et Lesage (psychologues et
chercheurs) (1994), bien que datant de quelques années, dresse un portrait assez
représentatif de la perte d’un enfant décédé par suicide. Cette étude a été réalisée
auprés de personnes endeuillées par suicide et autres causes. Ils ont observé que
lorsque le suicide est la cause du décés, la complexité du deuil est plus grande.
D’apreés ces auteures, le type de deuil est plus intense et plus long que celui des autres
formes de deuil. Elles se sont basées sur quatre caractéristiques: les réactions
émotionnelles douloureuses, la recherche d’un sens au suicide, les images de mort

violente ainsi que 1’isolement et la modification des relations interpersonnelles.

Selon Séguin, Kiely et Lesage (1994), les réactions émotionnelles seraient plus
intenses, telles le choc, le déni, la colére, la culpabilité, 1’auto-accusation, le regret,
I’impuissance, 1’abandon, etc. En lien avec ces réactions, ils notent un
fonctionnement social plus difficile pour les parents. De plus, leurs travaux
corroborent une étude nationale sur le suicide au Canada, qui conclut que la recherche
d’un sens a la perte de I’enfant est fréquente chez les parents endeuillés (premier
groupe), alors que cet aspect semble trés peu rapporté par les individus vivant
d’autres types de deuil (deuxiéme groupe). Séguin, Kiely et Lesage (1994)
mentionnent que le groupe de parents endeuillés par suicide s’interroge davantage sur

la recherche d’un coupable, ce qui leur permettrait, pour les premiéres semaines, de
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se détacher de 1’idée d’étre impliqué dans la mort de 1’enfant, de quelque fagon que

ce soit. En outre :
Le suicide d’un enfant brise la barriére de 1’impossible, en ce qu’il €branle
profondément les convictions personnelles et 1’ordre des choses. Suite au
suicide, le parent interpréte souvent la mort de son enfant comme un indice de
sa propre valeur personnelle et de la valeur qu’il devait avoir aux yeux de
lautre. [...] ’endeuillé remet en question ses propres compétences, ses
habiletés, ses projets d’avenir, sa relation a autrui, etc. Il n’est pas étonnant

que la recherche d’un sens soit un long chemin tortueux pour le parent
(Séguin, Kiely et Lesage, 1994, p. 64).

Une mort violente provoque souvent des réactions émotionnelles importantes. Ces
images s’incrustent dans la téte des parents, peu importe s’ils ont eu la possibilité de
voir le corps de I’enfant ou non, ce qui amplifie tous les fantasmes et toutes les

fantaisies de mort des endeuillés (Séguin, Kiely et Lesage, 1994).

Séguin, Kiely et Lesage (1994) identifient également 1’isolement et la modification
des relations interpersonnelles comme une autre caractéristique des parents en deuil
de leur enfant décédé par suicide. Lors de ces tragédies, ils mentionnent que la
cohésion familiale est souvent difficile & maintenir : les membres peuvent craindre
I’éventualité d’un autre suicide dans la famille et ils peuvent hésiter a parler de la
tragédie ouvertement pour ne pas rendre le climat plus démoralisant.

Le sentiment d’isolement et de séparation d’avec la famille, ainsi qu’avec les

gens extérieurs a elles sont des problémes particuliers aux endeuillés suite a

un suicide. Les parents peuvent eux-mémes avoir honte de parler du suicide,

par crainte d’étre jugés ou que I’enfant décédé soit jugé (Séguin, Kiely, et
Lesage, 1994, p. 66).

Elles mettent en lumiére qu’un effet de stigmatisation sociale est présent dans ce type
de deuil. Le décés par suicide est pergu de fagon négative, car la personne décédée
peut étre considérée comme « folle » ou « dérangée », parce qu’elle s’est enlevée la

vie. L’étude de Séguin, Kiely et Lesage (1994) montre également que les
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communautés jugent plus séveérement les individus en deuil d’une personne décédée

par suicide que par les autres formes de déces.

Quant & Araignes (2010), médecin résident en psychiatrie & la Faculté de médecine
d’Angers, il a réalisé des travaux sur les cas de deuils compliqués par un enfant
décédé par suicide. Il s’est basé sur les rencontres qu’il a effectuées aupres des
parents endeuillés par suicide. Voici ce qu’il a observé :
Lorsque le deuil d’un suicide est aussi celui d’un enfant, la situation se
complexifie, puisque la souffrance ainsi que les sentiments
d’incompréhension et d’injustice n’en sont que décuplés. [...]. Ce type de
deuil a pour particularit¢ de durer plus longtemps et d’avoir d’avantage
tendance a se compliquer, ou méme a devenir pathologique. Ce deuil présente
de surcroit tous les facteurs responsables d’une intensit€¢ traumatique
maximale, a savoir le deuil d’un enfant, jeune, et par suicide. Ce déces, qui
n’est pas dans 1’ordre naturel des choses, est toujours vu par le parent comme
une injustice. D’autant plus que pour le parent, il ne s’agit pas uniquement de
la perte objectale mais aussi de la perte narcissique inhérente au fait que
I’enfant a, entre autre, pour fonction de prolonger ses parents. Celui-ci se

retrouve alors comme amputé, et ce, d’autant plus que I’enfant est jeune
(Araignes, 2010, p. 6).

Araignes (2010) a également observé que 1’attachement d’un parent face a son enfant
est singulier, ce qui crée une ambivalence difficile & surmonter lorsque 1’enfant se
suicide, puisque le décés par suicide est souffrant et incompris. Le parent endeuillé va
se demander pourquoi son amour n’a pas suffi & maintenir son enfant en vie, ce qui
génére beaucoup de culpabilité chez lui (Araignes, 2010). Ce sentiment est souvent

exacerbé par ’impuissance et les remords.

Par ailleurs, Araignes (2010) se penche aussi sur la perte d’un enfant décédé par
suicide au Québec et sur ses aspects sociaux. Comme la société considére que la
famille doit étre un puissant facteur de protection contre le suicide d’un enfant, il se
peut les parents se sentent davantage coupables et honteux lorsque leur enfant se

suicide :
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Une approche différente de la question du sens du suicide d’un enfant,
particuliérement usitée au Québec, consiste & constater en premier lieu que le
suicide survient au terme d’un processus de désaffiliation sociale, coupant
progressivement ’enfant de tous les liens qui la rattachent a la vie. Peu a peu,
I’enfant se retrouve confrontée a une solitude de plus en plus insupportable,
finissant par devenir invivable. Les auteurs d’un article récent consacré au
role des proches dans la prévention du suicide retrouvent systématiquement
une désintégration des réseaux sociaux des suicidés dans les mois qui
précédent le passage a 1’acte. Les auteurs rappellent que la plupart des études
concluent que la famille constitue un puissant facteur de protection contre le
suicide (Araignes, 2010, p. 19).

Cyrulnik (2011), neuropsychiatre et directeur d’enseignement a I’Université de
Toulon, s’est intéressé aux aspects sociaux de la perte d’un enfant décédé par suicide,
selon 1’age des enfants. Il a émis I’hypothéque que le geste suicidaire de 1’enfant rend
le deuil plus difficile pour les parents, qui se demandent souvent si 1’enfant a
réellement voulu poser ce geste et si ¢’était vraiment son intention. D’aprés lui, les
parents ne pourront jamais obtenir de réponses a leurs questions. Socialement, ils ne

peuvent pas comprendre le geste de leur enfant et c’est ce qui rend le deuil plus
difficile.

Les travaux de Tedeschi et Calhoun (2004) portant sur les parents endeuillés abordent
également la perte d’un enfant décédé par suicide. En plus d’étre davantage un choc
émotionnel (la mort par suicide ne pouvant souvent pas étre anticipée par le parent),
vient avec cette perte un fort sentiment de culpabilité pour les parents. Ils croient que
les parents se questionnent & savoir pourquoi ils n’ont pas vu de signes précurseurs a
la détresse de leur enfant et se demandent s’ils ont une part de responsabilité dans son
déces. Leur recherche met en relief comment les parents d’enfants endeuillés par
suicide sont pergus de fagon plus négative que ceux endeuillés par d’autres causes. Ils
regoivent souvent moins de soutien, di a un effet de stigmatisation sociale entourant

ce type de perte.




14

Tedeschi et Calhoun (2004) ont aussi mis en relief qu’il est plus difficile pour les
parents ayant vécu le suicide de leur enfant de faire leur deuil, parce qu’il devient
souvent impossible pour eux de donner un sens a la perte et & I’histoire entourant le
suicide de leur enfant. Toujours selon ces mé€mes chercheurs, les parents vont
remettre en question le sens de la vie, de leurs valeurs et de celles inculquées a
I’enfant. Pour eux, il est contre nature que 1’enfant disparaisse avant eux et, qui plus

est, qu’il fasse le choix de s’enlever la vie.

Dans son ouvrage, L'un sans [’autre, Bacqué (2007) traite des complications
psychologiques reliées au deuil. Elle rapporte que 1’état de choc durera plus
longtemps pour les parents vivant le deuil de leur enfant décéd€ par suicide et que ce
genre de mort est plus difficile a accepter, entre autres parce que le suicide a un
caractére violent et brutal. Dans bien des cas, cet état cause un blocage psychologique
et un choc physique empéchant le travail de deuil : « Rien ne prépare I’individu
confronté & une mort brutale. Il n’a pas les moyens de le comprendre, d’autant que la

société est incapable de 1’aider par ses rituels habituels » (Bacqué, 2007, p. 52).

Nous nous attardons maintenant aux besoins des parents endeuillés.

1.1.4 Les besoins des parents endeuillés

Tedeschi et Calhoun (2004) rapportent qu’au début du deuil, les parents ont besoin de
s’isoler pour laisser libre cours 4 leur tristesse ou & leur colére. IIs peuvent croire que
c’est une fagon sensée de démontrer qu’ils sont différents des autres parents qui n’ont
pas perdu leur enfant. Ils notent aussi que les parents endeuillés ont besoin de pouvoir
faire un certain rituel ou une cérémonie (& caractere religieux ou non) pour sentir
qu’ils sont soutenus et validés dans ce qu’ils vivent. Partager leur souffrance avec
’entourage serait aussi important pour ces parents et leur permettrait de faire leurs

adieux a leur enfant de fagon symbolique. Les parents endeuillés souhaitent maintenir
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un lien avec I’enfant décédé, un lien d’attachement qui les unissait a ’enfant lorsqu’il

était vivant.

De plus, les auteurs ont identifié trois besoins primaires pour les parents endeuillés :
prendre le temps de vivre son deuil, prendre le temps de pleurer et pouvoir en parler
quand ils le veulent. Ils rapportent que les parents endeuillés aiment que 1’entourage
leur laisse le temps nécessaire pour vivre leur deuil, sinon ils peuvent se sentir
coupables de ne pas le faire assez rapidement. Pouvoir laisser libre cours a leurs
larmes, peu importe le moment, fait en sorte qu’ils se sentent moins jugés. Mais
souvent, ils se tournent vers des groupes de soutien pour personnes endeuillées.
Tedeschi et Calhoun (2004) soulévent toutefois que ces besoins sont difficiles a
combler, car la société occidentale actuelle serait plus individualiste. On remettrait,
dans les mains des parents endeuillés, la responsabilité¢ individuelle de faire leur

deuil.

Bacqué (2003) rappelle que la culpabilité est un sentiment trés présent chez les
parents endeuillés. Ils peuvent se sentir responsables de la mort de leur enfant et
penser qu’ils auraient pu prévenir son geste. Les parents ne veulent pas modifier les
souvenirs qui subsistent de leur enfant et ils ont besoin qu’un souvenir collectif puisse
persister. Il convient également de laisser les parents se raconter, voire se répéter, afin
de permettre au temps d’atténuer la souffrance (Bacqué, 2003). De plus, ils ont
parfois besoin que I’entourage reconnaisse leur chagrin, qu’il le verbalise et, surtout,

qu’il ne mesure pas le temps de leur chagrin, chacun ayant un rythme différent.

Bacqué (2003) croit, qu’en plus du soutien social et familial, le soutien professionnel
est un important pour les parents endeuillés. Ainsi certains parents ressentent la
nécessité de consulter un psychologue ou d’en parler avec un travailleur social
lorsque la souffrance est trop intense. De plus, selon elle, reprendre contact, soit avec
les policiers, les ambulanciers ou encore les médecins qui ont eu un lien direct avec

leur enfant, semble aidant pour plusieurs parents.
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Bacqué (2003) rappelle que certains parents refusent toute proposition d’aide au
travail de deuil, allant jusqu’a nier la mort de leur enfant. Elle croit que cette attitude
est synonyme d’une immense souffrance et que la recherche d’une paix intérieure
peut étre plus difficile, mais c’est un choix que les parents peuvent faire lors d’un

deuil.

Les réponses face aux besoins des parents endeuillés sont parfois peu aidantes pour
ces derniers. Suzanne Mongeau, dans sa thése publiée en 1996, portant sur
’expérience de méres suite & la mort subite du nourrisson, s’appuie sur des études
menées auprés de personnes endeuillées, surtout de parents (Gorer, 1965; Lemieux,
1991), pour mentionner que :
[...] la collectivit¢ n’arrive pas & contenir socialement et symboliquement
I’expérience douloureuse des endeuillés. Les études qui ont posé le regard sur
les différentes facettes du vécu des parents & 1’égard de la gestion sociale et
symbolique de I’événement constatent plutdt comment les besoins
psychologiques des endeuillés sont, notamment en ce qui a trait a la durée du
deuil, au maintien avec le disparu, a la reconnaissance de la réalité et de

I’importance de la perte, soit niés, mal compris, ignorés, étiquetés et/ou
relégués par ricochet dans la sphere du privé (Mongeau, 1996, p. 25).

Nous nous attardons maintenant sur le vécu de la mére dans le processus de deuil.

1.1.5 Le vécu spécifique des meéres endeuillées

Dans son étude sur la démarche psychique des parents endeuillés, la psychanalyste
Ginette Raimbault (1996) a observé que les meéres endeuillées avaient un vécu

spécifique :

Lorsque le corps a abrité et nourri 1’enfant, lorsque ’enfant a été une part
essentielle du corps, de I’étre-mére, la souffrance peut submerger les capacités
langagicres. [...]. La honte est, ici, une autre forme de la culpabilité : avoir
fait défaut, continuer a faire défaut, étre capable de jouir d’une vie appauvrie
du fait de I’absence de leur enfant (p. 21).
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Elle a également remarqué une autre particularité dans le vécu des méres endeuillées :

Lors de sa naissance, 1’étre humain est dans un état de dépendance radicale
vis-a-vis des autres, incarné en général par la présence maternelle. [... ]
Perdre son enfant avant sa propre mort, c’est étre conscient de sa disparition
définitive, hors de la catégorie du temps, qui 1’anéantit (p. 243).

La travailleuse sociale Genevieve Coté (2000), dans ses recherches sur les meéres
endeuillées & Londres, observe que les femmes sont plus fréquemment et étroitement
en contact avec des pertes maternelles, comme le décés d’un enfant ou encore des

troubles de développement de I’enfant.

Selon elle, les spécificités du deuil des méres ont été analysées par des études
féministes. Ainsi :
Le deuil des femmes peut parfois se coupler a d’autres difficultés, liées entre
autres par des discriminations, des oppressions ou des violences en regard de
leur genre. L’analyse féministe a replacé les expériences des femmes vivant
des pertes et des deuils dans leur contexte familial, historique et
sociopolitique. Plusieurs des idées précongues face aux deuils pathologiques

ont été remises en question a la lumiére de I’analyse de la condition [des
femmes] dans notre société» (p. 131) 1.

Sous 1’angle des travaux de Co6té (2000) et de Gerrish er al. (2010), nous verrons

maintenant les stratégies les plus utilisées par les méres vivant le deuil de leur enfant.

Coté (2000) et Gerrish et al. (2010) se sont penchés sur les stratégies choisies par les
méres lorsqu’elles vivent un deuil. Ils ont tenté de tracer un portrait du vécu de cette
perte dans un passage de la douleur vers la réconciliation. Ils suggérent que les
femmes investissent leur « soi » dans plusieurs rbles quotidiens au sein de leur
famille et dans le contexte de leur travail, ce qui peut leur faire ressentir la pression,

par exemple pour exceller dans leur réle de mére, alors «[...] s’il survient un

! Cit¢ dans Lilyane Rachédi, Véronique Leduc, Catherine Montgomery et Suzanne Mongeau.
Accompagner les familles immigrantes endeuillées : Mieux comprendre pour mieux intervenir.
Bulletin synthése n°1 - mai 2010. Ecole de Travail Social, UQAM, p. 6.
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probléme, une rupture ou une désillusion, il est extrémement ardu de s’en remettre car

une partie de leur soi s’éteint également » (Gerrish et al., 2010, p. 136).

Coté (2000) et Gerrish et al. (2010) s’inspirent des idées de Milman (1995) pour nous
rappeler que les méres endeuillées aiment se souvenir de 1’étre cher et se remémorer
qu’il y a un précédent a la guérison. Ils relatent que plusieurs méres se tournent vers

la spiritualité lorsqu’elles vivent un deuil :

[...] les femmes pour qui la spiritualité est importante, expriment qu’elles y
ont puisé force et courage au cours du processus de guérison. De plus, le
silence occupe une place importante dans la spiritualité. [...] le non-faire et la
non-action dans le processus de guérison donnent le temps de rétablir
I’équilibre et la force personnelle (C6té, 2000, p. 130; Milman, 1995, p. 120).

Ils ajoutent que certaines meres aiment créer des symboles, tels que les
commémorations, pour célébrer les transitions, les rites de passage et les

anniversaires reliés au deuil.

Lorsqu’une mére perd son enfant, Gerrish et al. (2010) rapportent que des
changements s’opérent au niveau identitaire et ils étudient plus particuli¢rement trois
aspects de I’identité maternelle et du deuil. Il s’agit des traits personnels (capacités
internes de la mere), relationnels (contacts avec autrui) et spirituels (appréciation de

la vie et changement des priorités pour améliorer la qualité de vie) :

Some deaths are so radically inconsistent with the bereaved individual’s self-
narrative that they shatter both the coherence of a previously held plot
structure for life and the underlying themes/constructions central to defining
the self-narrative, resulting in a traumatic bereavement. In such cases,
survivors are confronted with the task or revising and possibly reconstructing
all or part of their self-narratives so they again make sense and can provide
meaning. [...]. However, such adaptative reconstruction of identity does not
always occur, with complications in the grieving process always a possibility,
particularly for those individuals whose identities rely on internal working
models derived from an insecure attachment history (Gerrish et al., 2010,
p. 120.)
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Il est mentionné, dans cette derniére citation, que pour certains individus endeuillés,
la perte de I’€tre cher peut leur paraitre incohérente et contradictoire, puisqu’elle
s’inscrit a ’encontre du récit personnel et identitaire qu’ils s’étaient construit avant
cette perte. De plus, plusieurs individus endeuillés se voient confrontés a la
reconstruction de leur récit personnel et de leur identité sans I’étre cher pour
recommencer a vivre d’une fagon acceptable a leurs yeux. Il peut alors survenir des
complications, puisque I’endeuillé pourrait avoir tendance a procéder selon le modéle
d’attachement qu’il vivait avec la personne décédée. Dans leurs recherches sur les
meéres endeuillées, Gerrish et al. (2010) mentionnent que lorsqu’une mére vit le deuil
de son enfant, pour elle, il serait aidant de rechercher une certaine cohérence entre
son identité avant et aprés la perte. Les impacts et les conséquences de cette perte
peuvent contraster de fagon importante avec ’identité personnelle d’une femme a
l’autre. Les pertes subies par les meres affectent leur fagon de faire face aux défis
rencontrés. Concrétement, il n’y pas de début et de fin a4 I’identité d’une mére
lorsqu’elle vit un deuil, on parle plutét d’un processus. Les méres endeuillées croient
également, majoritairement, que la perte de leur enfant laisse une tristesse

permanente.

Nous nous penchons maintenant sur une stratégie plus spécifique a notre recherche,

soit le role du témoignage chez les parents endeuillés.

1.2 Le role du témoignage chez les parents endeuillés

Tout d’abord, comment peut servir le témoignage a un individu ? Enseignante
retraitée en philosophie de 1’éducation et de 1’éthique fondamentale & 1’Université
d’Ottawa, Aline Giroux (2009) a étudié le témoignage en tant qu’objet de sa propre
reconnaissance. Dans sa revue de littérature, elle a observé que le témoignage n’est
pas un aspect nouveau dans la société. Les hommes rédigent des témoignages depuis

toujours, que ceux-ci soient a caractére historique, personnel, social ou autre. Elle
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croit que nous sommes dans une ¢re ou ’oralité est de retour, dont le témoignage
oral :

Pour expliquer ce retour ou ce choix délibéré de 1’oralité, au point que 1’on
parle actuellement de néo-oralité, plusieurs facteurs explicatifs sont avancés :
d’abord, la force symbolique et créatrice de la Parole qui a toujours eu
quelque chose a voir avec le don de la vie, avec la conscience et avec le divin.
Ensuite, la dynamique sociale spécifique de la Parole qui a toujours assuré des
fonctions culturelles et sociales essentielles. [...] De fagon générale, les
observateurs avancent I’impact et la force individuelle de la voix, en qui se
révele non seulement la personnalité de la personne qui parle (timbre, ton,
qualité, tonalité), mais aussi son identité sociale et culturelle. [...]. On pourrait
aussi parler du lien qu’entretient la voix avec le réel : la voix fonctionne
comme une signature qui atteste de la réalité de la personne qui parle (il y a
bien derrié¢re ces paroles enregistrées une « vraie » personne (Giroux, 2009,
p. 20).

Giroux (2009) mentionne que la devise québécoise nous enseigne le souvenir : « Je
me souviens ». En soi, le récit en comporte une multitude. Il fait appel a
I’identification, fait revivre 1’événement, a la fois sur le plan de la narration et de sa
traduction actuelle. Le rdle du symbole est ainsi inséré. Elle a observé que le
témoignage se veut également la verbalisation jusque-la impossible d’un moment
particuliérement chargé dans une suite de souvenirs auparavant fragmentés,
maintenant structurés et ordonnés. Elle a exploré plus spécifiquement le rdle du
témoignage chez les parents endeuillés. A cet effet, elle rappelle que pour les parents .
endeuillés I’'impossibilité de passer d’un épisode a un autre, d’une chronologie dans
le souvenir et de faire la part des événements passés peut permettre, a court terme, de
laisser ce moment pénible du deuil mais, un jour ou I’autre, le parent devra réaliser
son deuil d’une fagon ou d’un autre. Le témoignage permettrait aux parents endeuillés
de passer dans un mode de vie plus acceptable et d’installer une chronologie dans les

souvenirs.

Pour Perren-Klinger (2003), pédopsychiatre dont les recherches portent sur les

parents suisses endeuillés, les parents endeuillés ont d’abord besoin de se raconter.
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Elle a observé que témoigner de son deuil signifie que le parent peut intégrer la mort
de son enfant en racontant son histoire sous forme de souvenirs non traumatiques. Le
témoignage permettrait également au parent de gérer et de contréler lui-méme la
situation, et lui donnerait la chance de se libérer de I’impuissance paralysante de la
mort. Perren-Klinger (2003) a aussi observé que le sentiment de contrble lié au
témoignage accroit le self~empowerment et renforce la cohérence et la résilience
individuelle. Le témoignage permet une construction cohérente du soi et cette
cohérence permettrait aux parents endeuillés d’intégrer trois attitudes intérieures, soit
la capacité de gérer, de comprendre et de trouver ou créer un sens. Ces capacités ne
sont pas nécessairement liées & des actes extérieurs, elles peuvent étre un simple

sentiment de contrdle de la pensée, par exemple (Perren-Klinger, 2003).

On établira ou rétablira le récit sur un plan cognitif, ¢’est-a-dire 1’« histoire » :
histoire de la mort, de la maniére dont on a appris la mort, des moments que
’on veut garder comme bons souvenirs. Une fois ce récit construit et reconnu
dans tous ses détails, on osera aller & la recherche des émotions
correspondantes, qui souvent n’ont pas été clairement pergues. Or il est
essentiel de les élaborer a partir du ressenti a travers le corps, jusqu’a pouvoir
les identifier et les nommer. Ce n’est que lorsque le récit est ainsi (r)établi
dans sa double dimension, ¢’est-a-dire au niveau « historique » des faits et au
niveau émotionnel — que le souvenir peut prendre forme, condition essentielle
pour I’accomplissement du processus de deuil. C’est cette méme « mise en
récit » qui permet au cerveau d’intégrer les événements en tant que souvenirs
non traumatiques, tout en faisant diminuer I’intensit¢ des réactions
biologiques au stress traumatique. L’élaboration des émotions a travers le
corps par le langage diminue également la réaction de dissociation, en aidant

la personne dissociée a réintégrer son corps et ses émotions (Perren-Klinger,
2003, p. 105).

Certains parents ont besoin d’étre entendus et de parler en bien de leur enfant décédé
(Perren-Klinger, 2003). Par exemple, Ryan (1998) donne I’explication suivante au
role du témoignage chez les parents endeuillés :

Il peut étre extrémement bénéfique pour nous et pour ceux qui nous écoutent

de relater notre histoire, de parler de nos décisions et des pertes que nous
avons subies, méme si ces événements remontent a plusieurs dizaines
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d’années. Le récit agit comme un remeéde. Il nous permet d’ordonner le chao,
d’exprimer nos peurs secrétes, d’avouer nos remords, d’extérioriser notre
ressentiment. En ce qui a trait au deuil complexe, le témoignage permettrait
d’en parler positivement, et a faire de ce deuil un élément positif dans la
reconstruction identitaire. De plus, les récits des autres nous rappellent que le
deuil fait partie de toute évolution humaine et spirituelle, que nous pouvons
transformer notre rapport a la souffrance, a la tristesse et au non-sens en un
rapport qui nous ouvre & une vie plus enrichissante (Ryan, 1998, p. 136).

Perren-Klinger (2003) a pu saisir que pour les parents endeuillés, le défi est de
comprendre comment le deuil de leur enfant peut se transformer en situation de
développement et de résilience, grice & un témoignage permettant 1’interaction
dynamique de facteurs appartenant & I’individu et a I’environnement. Le témoignage
pourrait mener le parent endeuillé a découvrir, a travers son expérience personnelle,
un sens a la perte vécue, afin de faire de ce deuil une expérience de transformation et

d’actualisation qui pourrait devenir un point tournant de son projet de vie.

Quant a Renault (2005), elle se penche sur le travail de deuil, le trajet de vie et la
transition psychosociale. Elle s’intéresse au rdle du témoignage chez les parents

endeuillés sous trois angles :

Il s’agit de mette en relation dans une approche tripolaire le sujet-la
souffrance- 1’objet. L’objet devient alors un lieu d’expression, dépositaire des
émotions, des sentiments, du vécu du sujet. Le contact a 1’objet permet au
sujet d’entrer en action, d’ceuvrer sur la matiére, ce médiateur entre lui, le
monde et les autres. Méme si la personne ne s’est jamais exercée & cette
création artistique, ce peut étre le moment pour s’exprimer d’une fagon
nouvelle, dans une situation nouvelle. [...] Le témoignage a 1’objectif de
maintenir la personne qui traverse cet espace transitionnel dans un lien social,
d’une part, et, d’autre part, de lui permettre de vivre les étapes du deuil,
d’exprimer sa colére et ses €émotions, de valider ses sentiments, d’exprimer sa
colére et reconnaitre I’événement qui a mis le parent en rupture, ainsi que
toutes les pertes secondaires et les changements consécutifs a cet événement,
les remises en questions, afin d’avancer vers 1’acceptation et la reconstruction
de la personne a partir de ce qu’elle posséde de plus intime (Renault, 2005,
p. 203).




23

Par ailleurs, Renault (2005) mentionne que le témoignage des parents endeuillés se
fonde sur le contexte familial et social ainsi que sur leur histoire singuli¢re. C’est ce
contexte qui leur permettra de mettre en scéne leur histoire et de trouver différentes
raisons a leur deuil. Elle conclut en spécifiant que, contrairement a la société actuelle
qui induit le sens que le parent devrait attribuer & la perte de son enfant, le
témoignage permet aux parents de prendre en compte le sens qu’ils attribuent & leur

deuil.

Nous allons maintenant nous pencher sur le phénomeéne des tueries-suicides en milieu

scolaire pour bien comprendre 1’étude de cas qui fait I’objet de ce travail.

1.3 Le phénoméne des tueries-suicides en milieu scolaire et 1’opinion publique

Le terme tuerie-suicide en milieu scolaire désigne « I’acte criminel ayant entrainé la
mort de quatre personnes ou plus dans I’enceinte d’un établissement scolaire »
(Volant, 2010). Ces actes peuvent étre perpétrés par des étudiants, des membres du

personnel ou d’anciens étudiants, voire des personnes extérieures a 1’établissement.

Selon les informations publiées dans 1’Encyclopédie sur la mort (Volant 2010), la
premiére tuerie-suicide en milieu scolaire s’est produite aux Etats-Unis au Bath
Consolidated School du Michigan, le 18 mai 1927 (Volant, 2010). Andrew Kehoe se
trouvait a 1’intérieur de 1’école qu’il a fait exploser, tuant 45 personnes et faisant 58
blessés. Puis, le 20 avril 1999, une fusillade s’est produite au lycée Columbine, ou 12
lycéens et un professeur ont été tués, en plus de 24 personnes griévement blessées
avant le suicide des auteurs de 1’attentant. Le 16 avril 2007, la plus importante tuerie
a eu lieu & I’Université de Virginia Tech, dans la ville de Blacksburg en Virginie, et a
fait 33 morts, dont I’auteur du massacre. Plus récemment, le 14 décembre 2012, une
autre fusillade s’est produite & 1’école Sandy Hook, dans I’Etat du Connecticut, le

meurtrier, Adam Lanza, s’est suicidé aprés avoir tué 26 personnes.
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Au Québec, rappelons le drame du Collége Dawson survenu en 2006 a Montréal. Ce
jour-1a, Kimveer Gill, 25 ans, a ouvert le feu dans I’institution, tué une femme et

blessé 20 personnes avant de se suicider.

Puis, dans I’imaginaire collectif québécois, le 6 décembre 1989 est associé a la
premiére tuerie-suicide en milieu scolaire au Québec (Blais, 2009). Dans le rapport
d’investigation officiel du Coroner (Sourour, 1990), on peut lire que le 6 décembre
1989, Marc Lépine est entré dans une salle de classe de ’Ecole Polytechnique, a
demandé aux hommes de sortir de la classe et a tiré de multiples coups de feu de
gauche a droite qui ont atteint neuf victimes. Par la suite, il s’est dirigé a différents
endroits, faisant des morts et des blessés. Enfin, il s’est assis sur ’estrade et avant de
se tirer un coup de feu a la téte entrainant sa mort, il a prononcé ces paroles : « Oh

shit! » (Sourour, 1990, p. 75).

Marc Lépine a assassiné 14 femmes étudiant dans des domaines autrefois réservés
presqu’exclusivement aux hommes (Sourour, 1990). Sur les lieux, dans la poche
d’habit de Marc Lépine, on a retrouvé une lettre de trois pages qu’il avait rédigée.
P p g
Elle contenait des propos antiféministes et y faisait part de ses positions politiques
(Sourour, 1990).
[...] Veuillez noter que si je me suicide aujourd’hui 89/12/06 ce n’est pas
pour des raisons économiques [...], mais bien pour des raisons politiques. Car
j’ai décidé d’envoyer Ad Patres les féministes qui m’ont toujours giché la vie.
[...]. Elles sont tellement opportunistes qu’elles ne négligent pas de profiter

des connaissances accumulées par les hommes au cours de I’histoire. [...].
(Lettre de Marc Lépine publiée dans La Presse, décembre 1989).

Lorsque la tragédie de I’Ecole Polytechnique est survenue, les médias ont publié

plusieurs articles sur le sujet et nous allons aborder leur perspective.

Dans les articles publiés quelques heures aprés la tuerie-suicide, certains journalistes
abordent le drame de 1’Ecole Polytechnique sous un angle masculiniste accusant la

« révolution féministe » d’avoir fait souffrir les hommes (Blais, 2009).
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Les médias donnent également de la visibilité aux actions et aux projets de loi
gouvernementaux visant a restreindre les armes a feu :
Pour le député néo-démocrate, Svend Robinson, le projet de loi peut étre
renforcé en ajoutant, par exemple, une période d’attente entre 1’acquisition de
I’arme et I’émission du permis au nouveau propriétaire. On pourrait également
restreindre le nombre de balles que peuvent contenir les armes semi-
automatiques; voir a I’entreposage sécuritaire des armes et s’interroger sur le

fait que les dispositions du Code criminel imposant des cours de maniement
des armes n’ont jamais été proclamées (Paquin, 1989, p. A6).

Puis, les journaux parlent également de Monique Lépine et de son passé :

Monique Lépine, s’est convertie a la religion réformée il y a 12 ans, aprés son
divorce d’avec Rachid Liass Gharbi. Elle aurait quitté ce dernier parce qu’il la
battait, ainsi que son fils et sa fille, selon le témoignage entendu lors de
’audience en divorce (Boisvert, 1989, p. A12).

Tout jeune, celui qui est devenu le tueur fou de Polytechnique [...] aurait été
témoin a plusieurs reprises des sévices que celui-ci infligeait a sa mére, a-t-on
appris hier en consultant le dossier de cour du divorce de ses parents
(Boisvert, 1989, p. A10).

A 1’époque, la population québécoise est en réaction aux gestes posés par le tueur
(Sourour, 1990). Plusieurs citoyens ont demandé a ce que les émissions de télévision
contenant de la violence soient retirées ou diffusées avec un accés limité. Certains

pronaient méme la modification du projet de loi sur I’accés aux armes a feu.

On a également assisté a un puissant rituel de solidarité sociale, o chacun avait
I’espace nécessaire pour s’exprimer sur la tragédie (Sourour, 1990). Un monument
commémoratif a également été érigé en mémoire des victimes et la Fondation des
victimes du 6 décembre a été créée. Encore aujourd’hui, on assiste a des
commémorations officielles et non officielles en I’honneur des victimes et de leurs

proches pour s’assurer de ne jamais oublier.
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Certains parents ont obtenu de 1’aide psychologique suite au drame. Toutes les
familles ne s’en sont pas sorties de la méme fagon. Par exemple, un étudiant ayant

survécu au drame s’est suicidé, de méme que ses parents (Gagné, 2008).

Et pendant ce temps-1a, Monique Lépine, la mére de Marc Lépine, est témoin des
tollés médiatiques et sociaux la concernant. Elle est en deuil de son fils (Gagné,

2008). Nous en savons peu sur comment la situation a été vécue par la mére.

C’est dans le contexte de cette opinion publique et des connaissances existantes sur le
deuil et le témoignage que nous avons voulu en savoir plus. Voyons maintenant la

question et les objectifs de recherche sur cette étude de cas.

1.4 La question et les objectifs de recherche

Quel est le role du témoignage dans la reconstruction identitaire d’une mére vivant un
deuil complexe ?

Objectifs de recherche

1) Connaitre le point de vue de Monique Lépine sur son expérience de témoignage.

2) Mettre en relief les éléments faisant en sorte qu’une meére vivant un deuil

complexe décide d’avoir recours au témoignage.
3) Analyser le contenu des témoignages de Monique Lépine en regard de son deuil.

4) Etablir des liens entre 1’expérience de témoignage de Monique Lépine et son role

dans sa reconstruction identitaire.

Au chapitre I, nous avons exploré la problématique de la recherche. Il a été question
de la mort et du deuil dans le contexte actuel, de la perte d’un enfant comme deuil
complexe ainsi que des besoins des parents endeuillés. Nous avons abordé le

phénomene des tueries-suicides en milieu scolaire, plus précisément I’opinion
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publique au sujet de I’Ecole Polytechnique ainsi que les différents points de vue y
étant associés. Maintenant que la question de recherche et les objectifs sont posés,

nous allons présenter le cadre théorique.

Le chapitre II décrit les angles d’analyse empruntés pour réaliser cette étude. Ces
angles nous ont permis d’établir des liens avec les résultats obtenus tout au long du

processus de recherche.



CHAPITRE II

CADRE THEORIQUE ET CONCEPTUEL

Le cadre théorique et conceptuel représente un pilier majeur de ce projet de
recherche. En effet, il nous permet de comprendre le phénoméne étudié a 1’aide des

concepts choisis et d’interpréter les données recueillies.

Nous avons choisi deux approches complémentaires, 1’interactionnisme symbolique
et la théorie narrative. Pour débuter, nous ferons un bref portrait de la perspective

interactionniste symbolique.

2.1 La position épistémologique

2.1.1 L’interactionnisme symbolique

Comprise dans une posture compréhensive, la théorie interactionniste symbolique
permet I’explication d’un phénomene singulier sous plusieurs dimensions (Le Breton,
2004). Cette vision est corroborée par plusieurs sociologues américains, qu’on pense
a Herbert Mead, Strauss, Turner ou encore Goffman. C’est une approche issue de la
sociologie américaine dont le but est de développer des dimensions interrelationnelles
et co-constructives du sens (Le Breton, 2004).
L’acceés cognitif au sens des phénomenes, tant subjectifs qu’objectifs, découle
inévitablement d’une interprétation et, deuxiémement, que la formation du
cadre interprétatif découle des processus dynamiques d’interaction
interindividuelle. [...]. Ainsi, selon ce cadre théorique meadien développé a

partir de recherches en éthologie, 1’interaction symbolique (communication
verbale et non-verbale) entre les individus ou les animaux détermine le sens
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que ces derniers accordent au monde et a leurs propres états mentaux
(Le Breton, 2004, p. 160).

Cette théorie s’oppose aux paradigmes dominants en sociologie, que sont le
fonctionnalisme et le culturalisme (Le Breton, 2004). Comme 1’une de ses principales
caractéristiques est le refus fondamental d’un déterminisme biologique et social de
I’individu, les questions du sens et de la réalité symbolique prennent alors une place
importante en sciences humaines. Blumer (1969, cité dans De Quieros et Ziolkowski,
1994) établit trois principes pour définir [Dinteractionnisme symbolique.

Premiérement :

Les humains agissent a 1’égard des choses en fonction du sens interprétatif
que ces choses ont pour eux. Ce sens est dérivé ou provient des interactions
que chacun a avec autrui. C’est dans un processus d’interprétation mis en
ceuvre par chacun dans le traitement des objets rencontrés que ce sens est
manipulé et modifié (Blumer, 1969, cité dans De Quieros et Ziolkowski,
1994, p. 164).

Deuxiémement :

Il est donc possible d’affirmer que 1’action se fonde & partir du sens, et que
[...] ce dernier émerge a travers les interactions interpersonnelles
situationnelles grice a une réalité intersubjective reposant sur des symboles
langagiers partagés (Blumer, 1969, cité dans De Quieros et Ziolkowski, 1994,
p. 160).

Et troisiémement :

C’est le troisieme principe qui caractérise le mieux [’approche
interactionniste, et qui permet de dépasser les cadres déterministes, car c’est
ce processus herméneutique d’interprétation qui crée un sens nouveau pour
chaque individu transformant sans cesse les significations des objets. C’est
cette capacité réflexive qui constitue, pour le sujet, la base de la construction
interactionniste : I’individu contrdle ses actions en agissant sur lui-méme et le
tout selon les circonstances et le contexte (Blumer, 1969, cité dans De Quieros
et Ziolkowski, 1994, p. 160).
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Dans le cadre de cette recherche, I’emploi du cadre interactionniste symbolique
implique un désir de compréhension du phénoméne plutdt qu’une tentative
d’explication. Pour comprendre une situation, il est important de multiplier les angles
de regard et il importe de se centrer sur le concrétude des relations interindividuelles,
comme le propose la théorie interactionniste symbolique (Le Breton, 2004).
Le monde social n’est pas préexistant a la manieére d’une structure dont il
faudrait s’accommoder, il est constamment créé et recréé par les interactions a
des interprétations mutuelles suscitant un ajustement des acteurs les uns par
rapport aux autres. [...]. Les normes et les régles sont 1’objet d’une relecture
constante, d’une négociation sociale, elles ne s’imposent pas de 1’extérieur, les
acteurs en sont les maitres d’ceuvre. C’est leur action mutuelle qui les rend
effectives. Ainsi, par exemple, la déviance, n’est pas une nature, résidant a la
seule transgression d’une loi, elle est une construction sociale. Ce qui est

considéré comme déviant ou exclu est inhérent a un fait de désignation sociale
(Le Breton, 2004, p. 134).

Voyons maintenant comment sont pergues I’exclusion et la marginalisation dans le

cadre de I’interactionnisme symbolique.

2.1.2 L’interactionnisme symbolique et la construction de soi

L’approche interactionniste propose que lorsqu’une activité est dite socialement
ambigué, c’est d’abord parce qu’elle est pergue comme déviante par un public
(Goftman, 1973). Cette activité n’est toutefois pas toujours congue comme telle par
I’individu lui-méme (Le Breton, 2004). La vocation naturelle des humains de se
montrer sous leur meilleur jour est le résultat d’une société qui impose aux individus
le souci de leur propre dignité personnelle (Goffman, 1973). Lorsque la nature
réflexive des relations est absente, I’individu stigmatisé a une réputation indésirable
qui le prive d’une fagade acceptable pour les autres (Goffman, 1973). Ses possibilités
de mise en scéne sont donc réduites, puisque des caractéres socialement dépréciés s’y
attachent en permanence. Quels sont donc les gains & dévoiler son identité, quand

I’individu risque et craint I’exclusion sociale ? (Le Breton, 2004).
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[...] le concept de soi est une caractéristique stable et persistante de la
personnalité qui provient en premier lieu des évaluations en miroir des
jugements qu’autrui porte sur soi. [...] I’interprétation que le soi donne aux
jugements d’autrui fait une différence mais il insiste sur le fait que le concept
de soi est en grande partic déterminé par le contexte social primaire de
I’individu (Anderson et Snow, 2001, p. 14).

Bien que le processus d’interprétation soit un élément important de la compréhension
des réactions des individus face aux évaluations d’autrui, le soi n’en est pas moins un
miroir (Goffman, 1973). Par exemple, le choix d’avoir recours au témoignage peut
étre en lien avec la perception que les évaluations d’autrui ne sont pas compatibles
avec celle que I’individu se fait de lui-méme. Le soi n’est pas une éponge passive, il
s’active en fonction d’un processus lui rapportant des gains par rapport a sa position

d’exclu (Goffman, 1973).

2.2 L’approche narrative

La théorie narrative prend racine dans le constructivisme. A cet effet, White et Epston
(1990) mettent en lumiere que I’histoire d’un individu, malgré les influences qu’il
subit, n’est pas figée a jamais dans le temps et que la fagon dont il se pergoit et
pergoit les autres est indissociable de comment il construira son histoire et des
histoires alternatives. Dans le méme courant de pensée que White et Epston,
Freedman et Combs (1997) décrivent la théorie narrative ainsi :
A narrative approach attempts to open on people’s ability to consider
different stories though externalization, deconstructive questioning, and
reconstruction. Deconstruction is the process of disassembling the taken-for-
granted assumptions about a problem or a situation that often closed down

opportunities to explore new possibilities for change (Freedman et Combs,
1997, p. 16).

Comme il existe de multiples possibilités pour la renégociation de son histoire,

I’individu peut se voir différemment a travers son récit, I’assumer et lui donner un
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sens différent (Freedman et Combs, 1997). Les actions de I’individu prennent un sens
selon I’identité qu’il s’attribue, et c’est ce qui pourrait lui permettre d’éviter d’étre
dominé par le probléme : « Identity issues are prioritized over symptom relief, not
because direct action is unimportant, but because change is more stable once identity
issues have been addressed » (Blume, 2010, p. 97).
A force de raconter notre histoire, nous parvenons & dissocier ce que nous
aurions pu ou n’aurions pas pu changer, ce qui relevait de notre responsabilité
et ce qui n’était pas de notre ressort. [...]. Le récit est une soupape de stireté,
comme celles qui préviennent 1’explosion d’une chaudiere. 11 posséde un
grand pouvoir thérapeutique, comme toute confession sincére. Tout ce que

nous gardons caché renforce notre honte, lui donne une apparence trompeuse,
I’enracine plus profondément (Ryan, 1998, p. 150).

Selon Blume (2010), le fait de se raconter n’est pas uniquement une catharsis, une
sorte de purge ou une libération, c’est également synonyme d’intériorisation d’une
douleur dans le but de créer un fondement interne 4 une transformation identitaire.
Cette démarche d’intériorisation permet d’instaurer une cohérence entre 1’identité
passée et présente. Le concept d’identité, qui devient souvent fragmenté lors d’un
deuil complexe, occupe alors une place importante au sein de la théorie narrative.
Hammack (2008) concluded that the identity theme is taking on new
importance in human life, driven by a new relational focus. A perspective on
the individual’s identity in society includes social construction and related
narrative traditions. Beginning from assumptions that identities are stories,
created for discursive elements (including negative elements), authors such as
Bamberg have portrayed social relationship as identity projects. Others are

seen as audiences, with the ability to be coauthors and contributors to identity
stories (Blume, 2010, p. 99).

Pour Blume (2010), I’importance des témoins est également notable, puisque les
discours entourant 1’histoire de I’individu viennent rappeler que les gens se
souviennent de ce que I’individu a tendance & oublier sur lui-méme, tant positivement
que négativement. Les différents discours peuvent étre un reméde a I’impuissance, en

termes de soutien ou, le cas échéant, synonyme d’exclusion. Ce sont des aspects qui
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forment la trame narrative, c’est-a-dire 1’ensemble des discours personnels de

I’individu et de ceux qui I’entourent.

Blume (2010) rappelle que cette trame narrative est d’autant plus utile pour les
personnes vivant un deuil, puisqu’elle leur permet de connaitre quels événements ont
été construits de fagon similaire & ce deuil dans leur vie et ainsi les aider a tracer une
piste de solution souhaitable. Ainsi, le probléme défini par I’individu n’occupe pas

une place centrale.

L’approche narrative est intimement liée au concept d’identit¢ (White et Epston,

1990). C’est ce que nous abordons dans la section suivante.

2.3 Les théories narratives et I’identité narrative

Les théories narratives découlent du concept d’« identité narrative », terme que 1’on
retrouve dans les écrits du philosophe Paul Ricceur (White et Epston, 1990; Michel,
2003). Ricceur (2000) croit que si I’identité narrative fait défaut, 1’identité personnelle
est appelée a s’étioler, car I’individu ne peut plus s’inscrire dans un récit. Incapable
d’élaborer des schémes narratifs & la mesure des événements vécus et en raison de la
réception toujours limitée de son auditoire, 1’individu se retrouve dans un mutisme
narratif (Ricceur, 1996). Le refus de mettre en récit les événements vécus peut aussi
témoigner d’une volonté de I’individu, comme par exemple, la volonté de supprimer
de sa mémoire les événements tristes de son histoire, le refus de s’inscrire dans un
récit bien précis, d’appartenir & une quelconque identité, etc. Une narration empéchée
ou refusée suggere que la mise en récit est le probléme majeur relié a la construction
des identités individuelles ou collectives (Ricceur, 2000). C’est dans ce sens que le
terme d’identité narrative peut étre utilisé en sciences sociales (Michel, 2003), ¢’est-
a-dire que la thése de I’errance narrative fait en sorte que la limite de la narrativité est

atteinte, car I’identité personnelle devient problématique. D’aprés Michel (2003), les
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sciences sociales investissent de plus en plus des modes de narration hétérodoxes :

narrations orales, empéchées, discontinues.

Nous avons établi le cadre théorique de la recherche et, pour bien saisir la
complémentarité de ces deux ancrages théoriques, il importe maintenant de soulever
les raisons qui font que nous associons ’interactionnisme symbolique et 1’approche

narrative.

2.3.1 Les liens entre I’interactionnisme symbolique et 1’approche narrative de

I’identité

Selon White et Epston (1990) ainsi que pour Le Breton (2004), I’interactionnisme
symbolique et I’approche narrative se complétent, entre autres, par la nature co-
constructive du sens et de la signification de 1’identit€¢ ou de ’histoire de 1’individu
qu’il s’attribue ou qu’il subit. Ces approches suggérent que 1’étre humain a le pouvoir
de choisir le sens qu’il donnera aux actions de 1’autre et aux conséquences sur son
identité. Elles mettent toutes deux de 1’avant le concept d’identité, qui est un des
aspects négociables de I’individu. L’interactionnisme symbolique et l’approche
narrative sont également complémentaires en ce sens que 1’'une permet 1’analyse
d’une problématique singuli¢re alors que I’autre traduit comment il est possible de la
transformer et suggére la possibilité qu’a I’individu d’agir sur son identité et sur les

différents discours émanant de ses actions.

Au sein de I’interactionnisme symbolique et de 1’approche narrative, on retrouve une
possibilité pour 1’individu de reconstruire son histoire et son identité pour faire en
sorte qu’elles deviennent sensées et acceptables a ses yeux. Ces approches prennent
en considération la nature réflexive des relations et admettent qu’une structure
sociétale existe, qu’elle peut venir définir I’individu mais elles laissent aussi sous-
entendre que I’&tre humain a le choix et le pouvoir d’éviter la passivité identitaire

(White et Epston, 1990; Le Breton, 2004).
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La section suivante décrit les concepts choisis pour représenter les principaux aspects
du projet de recherche. Il est question du processus de deuil (complexe et parental),
de I’identité (maternelle) et du témoignage (le témoignage et la narrativité ainsi que le

témoignage et la reconstruction identitaire).

2.4 Les concepts

2.4.1 Le processus de deuil

Bacqué (2007) considére que le deuil se fait en plusieurs étapes. Dépendamment de
I’étude, certaines varient en fonction de comment le deuil est exploré. En premier

lieu, il est important de se pencher sur ce que peut vouloir dire « faire son deuil ».

Pour cette auteure, le travail de deuil consiste a se détacher de 1’étre perdu en un laps
de temps plus ou moins déterminé. C6té (2000), quant a elle, croit que le travail de
deuil « [...] est le processus cognitif impliquant la confrontation a la restructuration
des pensées a propos de I’expérience de la perte et des changements de
I’environnement dans lequel 1’endeuillé doit maintenant vivre » (p. 120). Certains
individus parviennent a faire un travail de deuil sans aide professionnelle tandis que
d’autres ressentent impérativement le besoin d’étre aidé par des spécialistes, tels un
psychologue ou un travailleur social. Cela se produirait surtout avec des individus

vivant un deuil extrémement complexe ou ayant une structure psychique fragile.

Toujours selon Coté (2000), nos réactions face a la mort dépendraient de plusieurs
facteurs, tels notre histoire, notre capacité & gérer nos émotions, a reconstruire notre
vie aprés un drame, & vivre les ruptures, nos valeurs personnelles, familiales,
religieuses, spirituelles, et socioculturelles. D’un point de vue macrosociologique, il

existe également d’autres facteurs qui peuvent influencer le travail de deuil, comme
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les institutions, les lois, les politiques sociales, les systémes et les réseaux socio-

sanitaires.

Le schéme le plus réguliérement rencontré lors de la recension des écrits comprend
trois phases du deuil avec des sous-étapes intégrées (C6té, 2000, Bacqué, 2007,
Kiibler-Ross, 1993). En premier lieu, un temps de sidération survient, que Co6té
(2000) nomme période de déni, de refus ou d’isolement et ou se produit la réaction de
choc (Bacqué, 2003). L’individu qui apprend la nouvelle se sent abasourdi et a peine
a y croire, refusant la réalité. Pour Bacqué (2003), il peut aussi s’agir d’un déni total
ou partiel, dii & I’absence de liens entre le cadavre et I’endeuillé. Parfois, aucune
larme ni aucun cri ne peuvent sortir de la bouche de I’endeuillé, & cause du trop grand
choc. A travers les questionnements et la révolte, le cheminement se fait, comme si la

« nouvelle » devait s’installer.

Selon Bacqué (2003), les premiéres semaines s’écoulent dans une période d’agitation.
L’endeuillé va entrer dans une période de négociation de sa souffrance, entre autres a
travers ses contacts avec les autres. Certains vont trouver des moyens de fuir cette
souffrance. C’est lors de ces moments qu’arrivent les cris et les pleurs que ’endeuillé
retenait lors de la période de choc : « Pourquoi moi ? ». Il s’agit en quelque sorte
d’une phase de sidération ou, pour certains auteurs dont Kiibler-Ross (1993),
d’irritation et c’est & ce moment qu’une phase de symbolisation peut étre insérée

débutant par la participation aux rituels funéraires.

La deuxiéme étape du deuil peut étre décrite comme un temps de dépression (Kiibler-
Ross, 1993, Bacque, 2007). Chez certains endeuillés, c’est parfois & ce moment que le
deuil peut commencer. Durant ce temps, I’acceptation débute a travers un retour vers
la réalité. L’individu est alors davantage en mesure d’accepter ce qu’il a peut-étre nié
au départ : la mort du défunt, les projets qu’il avait avec lui, etc. Pour certains
auteurs, il s’agit également d’une période de renoncement et de déconstruction de tout

ce qui a été construit avec I’étre perdu (Kiibler-Ross et Kessler, 2005, Bacqué, 2003).
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Il peut arrivet que 1’endeuillé se replie sur lui-méme, soit triste et s’isole.
L’immensité de la perte lui fait constater que tout est sans valeur comparativement a

ce qu’il vit et il pourrait avoir le réflexe d’idéaliser le défunt.

Pour la plupart des endeuillés, la période de réinvestissement ou d’acceptation serait
la derniere étape. Bacqué (2003) la suggeére en termes de signes de reprise mentale,
lorsque la personne peut évoquer le défunt au passé et accepter son nouveau statut de
veuf, d’orphelin ou de parent ayant perdu son enfant. Pour elle, la personne
endeuillée est capable de mettre ses émotions en mots plutét qu’en mode somatique et
comportemental. Kiibler-Ross et Kessler (2005) mentionnent que pour plusieurs le
chagrin et la souffrance vont s’apaiser, ce qui va leur permettre de faire un retour 4 la
vie « normale » : sorties entre amis, projets, etc. Il s’agit d’une puissante envie de
vivre, qu’il ne faut pas confondre avec I’hyperactivité qui, dans ce cas, est toujours
une forme de fuite. L’individu est davantage en mesure de gérer ses émotions, méme
si quelques crises de larmes peuvent survenir. Durant cette période, certains vont
choisir de donner les objets du défunt a la famille, d’autres vont décider d’en garder
quelques-uns. L’individu est conscient et accepte qu’il porte en lui 1’étre cher et que

sa perte restera toujours dans son souvenir.

Depuis les cinq derniéres années, nous avons réalis€ que certains auteurs, dont
Kiibler-Ross et Kessler (2005), croient que le travail de deuil ne se réalise pas sous
forme d’étapes. Ceux-ci rapportent que depuis 1’apparition des étapes du deuil, il y a
environ trente ans, leur définition s’est grandement modifiée, celles-ci étant
comprises autrement. D’aprés Kiibler-Ross et Kessler (2005), le travail de deuil ne se
résume pas en une évolution divisée en paliers distincts les uns des autres. Leurs
recherches auprés de personnes endeuillées ont montré que malgré le fait que
certaines phases communes sont observées au niveau des réactions (déni, colére,
marchandage, dépression et acceptation), il n’existe pas de réaction-type face au

déceés d’un proche. Ils concluent que chaque deuil est unique et que les étapes du
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deuil relatées dans la littérature peuvent servir d’outils aux personnes endeuillées,
mais qu’elles ne doivent plus déterminer une chronologie linéaire du processus de
deuil. Les auteurs notent que ce ne sont pas tous les endeuillés qui vont passer par
toutes les étapes et qu’il n’y a pas d’ordre chronologique face aux réactions vécues

par les personnes en deuil.

Pour la travailleuse sociale et psychothérapeute Dumont (2013), le deuil ne passerait
pas ultimement par une recherche de sens et par des étapes distinctes menant a
’acceptation de la perte. Elle croit que les réactions humaines face au deuil seraient
davantage complexes que les étapes du processus de deuil décrites en psychologie.
Les résultats mettent en relief que plusieurs endeuillés oscillent entre des moments de
tristesse et de repos, sans nécessairement passer par des questions existentielles sur la
perte. De plus, Dumont (2013) rappelle que plusieurs endeuillés n’ont pu s’identifier
aux étapes du deuil et qu’ils ont simplement laissé€ libre cours a leurs émotions. Les
endeuillés ont également soulevé des aspects positifs au fait de vivre et de partager
librement leur tristesse, soit la croissance personnelle, [’accroissement de
I’autonomie, de la confiance en soi et de I’efficacité personnelle. Ces aspects leur ont

permis de mieux s’adapter 4 la perte, sans nécessairement 1’accepter.

Parkes (2003), quant a lui, parle plutdt de modifications psychosociales et identitaires
dans un processus de deuil. C’est-a-dire que lorsqu’une personne de notre entourage
décede, une multitude de conceptions autrefois validées par le défunt sont invalidées.
Il met en relief que le processus de deuil se fait lorsqu’une personne travaille a refaire
sa perception du monde, sans y associer automatiquement les contradictions que le

défunt lui a fait vivre, et qu’il peut se définir malgré ’absence de 1’étre cher.

Selon Bacqué (2003), on retrouve plusieurs types de deuil. Nous nous concentrons

maintenant sur le deuil complexe et le deuil parental.
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2.4.1.1 Le deuil complexe et le deuil parental

Il importe de spécifier en quoi un deuil peut devenir complexe. Séguin, Kiely et
Lesage (1994) mentionnent qu’une période de déni qui se prolonge est un indice que
le deuil se complexifie. Dans ce cas le travail de deuil stagne. Lorsque 1’endeuillé est
incapable de se souvenir de fagon réaliste des plaisirs et des déceptions de la relation
perdue et qu’il ne peut pas parler des faits heureux vécus avec le défunt, c’est
également un indice que le deuil se complexifie. On observe parfois une absence de
mentalisation de la perte. Des somatisations et des perturbations comportementales
sont aussi révélatrices d’un deuil compliqué. A cet effet, Bacqué (2003, cité par
Philippine, 2006) décrit le deuil complexe :
[...] certaines connaissent une perturbation dans le travail de deuil, autrement
dit un blocage des processus dans leur cheminement naturel, caractéristique
d’une complication du deuil. Plus précisément, le deuil compliqué s’écarte de
la normalité, c’est-a-dire que la souffrance est augmentée en intensité et en
temps, nuisant aux possibilités du travail de deuil de s’engager ou de parvenir
a son terme. En ces circonstances, seule la subjectivité de 1’endeuillé, qui
posséde son propre référentiel en terme de retour a une vie dont 1’équilibre lui
correspond, fait foi. Selon Hanus, les principales complications du deuil
seraient révélatrices d’une perturbation affectant les grands processus cités ci-
dessus qui permettent sa réalisation, & savoir 1’acceptation de la réalité,

I’intériorisation de la relation et 1’élaboration des sentiments de culpabilité.
(Philippine, 2006, p. 164).

Les deuils complexes se caractérisent habituellement par des changements
quantitatifs au niveau des manifestations du deuil (Lukosevicius, 1982; Parkes 2003).
L’adaptation au traumatisme varie d’un individu a 1’autre, selon certaines dimensions
propres a chacun : personnelles, sociales et culturelles. Dans nombre de cas, I’issue
du deuil est favorable, toutefois, dans environ 5 % des cas, certains deuils tendent a se
compliquer ou relévent de la pathologie. L’identification de différents facteurs de
risque peut contribuer a prévenir ces deuils : circonstances liées a la perte (suicide,
mort brutale, inattendue, violente, parfois catastrophique, disparition, morts multiples

de plusieurs proches), répétitions des deuils et des séparations, lien affectif, type de
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relation avec la personne perdue (particuliérement marqué par la dépendance et
I’ambivalence), 4ge (en particulier les enfants et les personnes dgées), perte d’un
enfant, période de crise ou de déséquilibre (maladie, crise morale, difficulté sociale),
deuil en cours, troubles de la personnalité sans pathologie déclarée, antécédents
psychiatriques, absence de support psychosocial (support affectif, financier,
relationnel) (Lukosevicius, 1982, Parkes 2003). C’est d’ailleurs pour ces raisons que

le deuil parental et le deuil par suicide sont considérés comme des deuils complexes.

Pour Lukosevicius (1982), d’autres motifs permettent également de caractériser le
deuil parental comme complexe. Le décés d’un enfant est une perte tragique, surtout
parce qu’il est en contradiction avec sa raison d’étre. Les parents ont mis leur enfant
au monde afin qu’il puisse vivre le plus heureux possible, or lorsqu’il décede, c’est le
contraire qui survient. Ils se retrouvent au cceur d’une forte crise a 1’annonce du
déces, souvent difficile & résorber, ce qui provoque une difficulté a restaurer leur état
de fonctionnement antérieur et, plus tard, la création d’un niveau d’équilibre pour la
famille et le couple est parfois impossible. Pour les individus n’ayant qu’un seul
enfant, les parents passent subitement du statut de famille & celui de couple. Ils ne

savent plus comment recréer leur nouveau climat de vie.

Dans la prochaine section, nous abordons le concept d’identité, notion liée au terme
de la « reconstruction identitaire ».

2.4.2 L’identit¢’

Selon Dorais (2004), il existe probablement autant de fagons de définir I’identité que
de spécialistes qui travaillent sur le sujet. Comme nous I’avons constaté, il arrive

qu’un travail de deuil doive nécessairement mener vers une reconstruction identitaire,

2 Le concept d’identité est ici traité de fagon minimaliste, dans le but d’en permetire la
compréhension dans le contexte singulier de cette étude de cas. C’est pourquoi nous ne faisons pas état
de toute la littérature existante & propos du concept d’identité.
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dépendamment du type de deuil et de I’individu qui vit cette perte. A cet effet, il

importe avant tout de définir ce qu’est 1’identité pour mieux comprendre pourquoi le

fait de vivre un deuil peut mener vers une reconstruction identitaire (Dorais, 2004).
L’identité est infiniment prégnante parce qu’omniprésente. On peut
fondamentalement la définir comme la fagon dont 1’étre humain construit son
rapport personnel avec I’environnement. 1) L’identité est un rapport. Ce n’est
pas une qualité intrins€que qui existerait en soi, en ’absence de tout contact
avec les autres. Le rapport identitaire reléve trés largement du subconscient,
mais il n’en demeure pas moins qu’il fagonne la perception que chaque
individu a de sa place dans I'univers. 2) Parce que ’identité est avant tout
relationnelle, elle est sujette 4 changement quand les circonstances modifient
le rapport au monde. Cela signifie qu’elle n’est pas donnée une fois pour
toute, elle est plutét construite. La construction identitaire refléte 1’histoire
personnelle de chacun. Cette histoire comprend plusieurs éléments 3)
L’identité équivaut a la relation qu’on construit avec son environnement.

L’environnement ne se limite pas au milieu naturel. Il comprend tout élément
signifiant faisant partie de I’entourage d’une personne [...] (Dorais, 2004).

Pour les interactionnistes symboliques, la notion d’identité est percue comme étant
construite, reconstruite et entretenue par les individus (Goffman, 1973). Elle est
construite a travers les interactions, tant au niveau de ce qui échappe a I’individu que
de ce qu’il controle. De fagon consciente ou non, les gestes et les paroles de
I’individu & travers ses interactions servent a la construction de son identité. Tout &
son sujet est matiére & interprétation, c’est-a-dire que la fagon dont les individus se
pergoivent eux-mémes et pergoivent les autres est purement subjective (Le Breton,
2004). Cela pose probleme lorsque les perceptions personnelles de 1’individu et celles
des autres & son sujet different. Selon Goffman (1973), elles peuvent mener a
I’exclusion de I’individu ou encore a une rupture de la conversation. L’identité est
vulnérable et malléable selon le regard des autres ou les histoires personnelles de
I’individu. Elle serait un sentiment non immuable, car tout individu opére, a tout
moment dans sa vie, un remaniement de soi lié a 1’Age ou encore aux conditions de

changement qui se produisent. Le monde est aussi constamment remanié, il existe et
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se réinvente a travers les significations que les acteurs lui attribuent et 1’identité est

donc pergue comme étant un processus (Le Breton, 2004).

Renault (2005) suggere que la notion d’identité ne cesse d’étre redéfinie a travers les
époques. Elle rappelle qu’il existe un paradoxe au sein du terme identité, puisqu’il
«[...] désigne a la fois ce qui est identique (I’unité) et son contraire, ce qui est
distinct (I’unicité) » (p. 75). L’identité est donc ce qui nous singularise et ce qui nous
rend intangible et impersonnel. De plus, Renault (2005) mentionne que I’identité est
le produit d’une histoire qui a construit I’individu mais que celui-ci a également
construit. L’identité est donc construite & travers une histoire individuelle et collective

ue I’individu peut reconstruire et se réapproprier sans cesse.
q

Comme on retrouve plusieurs types d’identité, la section suivante aborde le concept
d’identité maternelle. Dans la littérature, on ne retrouve que trés peu d’écrits portant
sur ce sujet. On traite plus souvent de 1’aspect biologique de I’identité maternelle, soit

le fait de porter 1’enfant.
2.4.2.1 L’identité maternelle

Pour Ross (1986), I’identit¢ maternelle porte en elle plusieurs définitions et
particularités. A I’époque, et encore aujourd’hui, la société reconnaissait peu le vécu
de la mere, entre autres, parce que sa maternité semblait correspondre au rdle
« normal » et autrefois imposé & la femme, comme s’il s’agissait d’un réle
« naturel ». On s’attend a ce que la mére réalise pleinement ce rdle. La mére parfaite
serait celle qui sait exactement quoi faire avec son enfant par instinct lorsque, par
exemple, il a de la peine, vit des conflits, etc. On donne souvent une seule image de la
maternité, un seul modéle ou faillir & sa tAche de mére est impossible. Les femmes ont
peine & s’exprimer sur leur vécu de mére, car elles vivent depuis fort longtemps de

multiples contradictions. Elles sont parfois tiraillées entre leurs besoins et ceux des
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autres, entre leurs réves et la réalité, ce qui peut se manifester dans divers aspects de

leur vie : au travail, dans le couple, etc. (Ross, 1986).

Toujours selon Ross (1986), sur le plan de la tradition culturelle, il est plutot rare de
voir le pére s’occuper a plein temps de I’enfant. La société partage également cette
position, qui peut porter les femmes a se sentir coupables de ne pas donner les soins &
I’enfant & plein temps et de demeurer & la maison, car le travail des hommes est
souvent mieux rémunéré, etc. L’identité maternelle est reliée a la différence physique
entre les deux sexes et surtout aux différences culturelles qu’on attribue aux roles
sociaux de genre. Une mére serait portée a vivre plus d’émotions, de contraintes et de
pressions que le pére. Son identité comporte plusieurs engagements : corporel (santé
physique et mentale), vie active au travail, vie quotidienne, etc. Entre autres, a cause
de ces engagements et de ces rdles les méres sont souvent considérées responsables
des échecs de leurs enfants. Par exemple, les comportements turbulents de 1’enfant
sont souvent reliés a ’absence et au manque d’autorité de la mére. De plus, c’est

également a elle que nous nous référons en cas de problémes avec 1’enfant.

La société est en contradiction sur plusieurs pans de I’identit¢ maternelle (Ross,
1986). 11 se peut que, pour certaines meres, les influences et les conceptions de la
maternité ne correspondent pas aux leurs. C’est & partir du moment que se crée un
écart entre leurs besoins personnels et ceux de la société et qu’un probléme peut

prendre racine.

Ce n’est que lorsque les pressions de la société sont trop grandes pour nos
capacités personnelles que I’expérience de la maternité peut étre un échec.
Aussi, lorsque la société vit des contradictions internes, les femmes sont
tourmentées et prises entre deux feux. C’est & cause de 1’écart entre ce
qu’elles vivent et ce qu’elles devraient vivre que leur santé mentale est si
menacée. [...] Elles étouffent sous la pression & étre ceci ou cela. On ne leur
demande pas d’étre de bonnes méres, au sens de femmes bien dans leur peau,
mais de remplir tel et tel role. Bref, on leur demande de jouer. Celles qui
réussissent & jouer passent pour saines. Celles qui ne peuvent mentir... pour
folles (Ross, 1986, p. 267).
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Selon Ross (1986), la société exigerait beaucoup des méres, elle leur demande d’étre
exemplaires pour leurs enfants, de se sentir comblées par leur role de mére, de
s’adapter aisément, de ne pas délaisser le reste de leur vie, de remplir leurs tAches au
foyer et de rester belles malgré leurs maternités. Ces exigences viennent suggérer que
les femmes ont souvent de la difficulté & vivre une maternité en éliminant les
influences des conceptions et des traditions de la société actuelle.

Nous poursuivons maintenant avec le concept du témoignage, un pilier important de
recherche, puisque nous souhaitons connaitre son rble dans la reconstruction

identitaire d’une mere vivant un deuil complexe.

2.4.3 Le témoignage

Le témoignage est le troisitme concept de cette recherche et est I'un des aspects
centraux de I’approche narrative. Il est aussi lié & I’interactionnisme symbolique, car
il implique également la notion de co-construction de I’identité et de I’histoire
personnelle. Selon Giroux (2009), témoigner signifie donner un sens a la réalité :
Pour tout un chacun, le sens s’invente sous forme d’épopée, de drame ou de
fable familiale ou personnelle, vraie-fictive, anecdotique, elliptique. Il s’agit

donc d’une fagon de retracer un parcours dans lequel le narrateur cherche a se

comprendre et & s’ouvrir une voie vers un avenir possible et désirable (Giroux,
2009, p. 158).

D’aprés elle, se raconter est I’action de mettre I’expérience brute en perspective et de
la plier aux exigences cohérentes du discours. Il s’agit d’interpréter les données brutes
de I’expérience. La vérité d’un témoignage ne tient pas aux faits objectivés et avérés,
mais au travail de réve et d’interprétation qui transforme ces matériaux en vérité
propre du réve. C’est-d-dire que le propre d’une vie tient d’un ensemble
d’événements observables et vérifiables mais également, lorsqu’on I’analyse, de
’ordre de I’invention dans le double sens du mot, de la découverte et de la création :

« Le récit de soi est ’exercice par lequel on trouve-tisse, dans la trame de son destin,
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le fil rouge de sa destination, un fil qui contiendra plusieurs brins de fiction »

(Giroux, 2009, p. 161).

Pour cette chercheuse, le témoignage est également une remémoration, soit le fait de
mettre & distance I’événement pour porter un jugement sur celui-ci et arriver a lui

trouver une place au sein de notre identité.

A la faveur du récit, le sujet invente son identité, ce qui veut dire, dans un
premier temps, qu’il retrouve et réclame son pass€. En effet, le passé habitant
toujours le présent, il peut toujours au moins pour une part, étre repris et
corrigé; face a 1’échec [...], le soi narrateur peut reprendre la tiche de
s’expliquer avec sa vie en réaménageant sa mythistoire, pour y intégrer ce que
jusque-la il n’avait pas saisi comme faisant parti de lui-méme (Giroux, 2009,
p- 163).

Toujours selon Giroux (2009), témoigner permet aussi d’agencer les faits et de les
mettre sous forme de récit, produisant, en quelque sorte, une ceuvre de création. Le
témoignage est une ceuvre de représentation, une imitation qui se traduit par le fait de
transposer sa vie dans un autre registre et une autre logique, soit « raconter ». C’est
aussi se reconnaitre soi-méme et, par le fait méme, reconnaitre ces histoires qui nous
collent & la peau pour s’y découvrir impliqué. Si chacun construit son histoire, il ne
peut se réclamer son devenir que dans la mesure ou il peut interpréter cette histoire.
Témoigner c’est savoir qui je suis, pourquoi je suis et également donner un sens a sa

vie.

Témoigner, c’est également se souvenir et tenter de convaincre :

Le témoignage est, en un sens, une extension de la mémoire, prise en sa phase
narrative. Mais il n’y a témoignage que lorsque le récit fait d’un événement
est rendu public. Le sujet, face & quelqu’un, affirme qu’il a été le témoin de
quelque chose qui a eu lieu, le témoin dit : « croyez-moi ou ne me croyez pas,
j’y étais ». Quelqu’un d’autre regoit son témoignage, 1’écrit et le conserve. Le
témoignage est renforcé par la promesse de témoigner a nouveau, si
nécessaire, ce qui engage la fiabilité du témoin et donne au témoignage la
gravité d’un serment. La dimension fiduciaire de toutes sortes de rapports

humains est ainsi mise en lumiére: traités, pactes, contrats et autres
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interactions qui reposent sur notre confiance dans la parole de 1’autre (Ricceur,
2000, p. 120).

Pour Mausen et Gomart (1999), témoigner, c’est rendre compte de sa propre
expérience. Le témoin existe par et travers le témoignage qu’il veut livrer : « [...] en
dehors de I’acte de témoigner, en dehors de la réactualisation d’un passé plus ou
moins défini, il n’y a en effet pas de témoin, mais seulement des observateurs, fortuits
ou expérimentés » (p. 70). Le fait d’avoir vécu une expérience est une condition
nécessaire au témoignage, mais encore faut-il étre capable de rendre compte de cette
expérience. Témoigner n’est pas le fait de se raconter quelque chose, mais bien de
raconter son récit a autrui. Il faut présupposer 1’ignorance du public quant a ce que le
témoin s’appréte a raconter. C’est donc dire que le témoin dépend plus de ceux a qui

il t¢moigne que de sa propre personne.

Selon Bezille (2000), en sciences sociales, le témoignage permet de travailler sur les
représentations. Il posséde une double caractéristique. Premiérement, il peut viser a
établir la vérité des faits (a titre d’indiées, de repéres, de traces) ou encore remplir une
fonction, dite symbolique, qui porte en elle la vérité de ’expérience personnelle et
collective dans le cadre de récits de divers types. Deuxiémement, le témoignage est
un moyen par lequel la société se vit et se pense. L’aspect symbolique du témoignage
est alors mis de I’avant, ¢’est-a-dire qu’il fait référence a un ailleurs, un avant et 4 une

situation ou le public est absent.

D’aprés Bezille (2000), celui qui témoigne agit a titre de passeur ou d’intermédiaire
avec d’autres personnes, ce qui lui permet de mobiliser sentiments et affects de méme
que d’imaginer I’auditoire et ses cadres de référence interprétatifs. Bien souvent, cela
a aussi pour. effet d’initier ou de former le public & quelque chose et surtout
d’exprimer un désir d’instaurer et d’entretenir un cadre de référence collectif des
identités individuelles. On associe donc le témoignage & « [...] des moments de la vie

des individus dans lesquels ce type de récit a une fonction d’accompagnement de
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processus de symbolisation individuels et collectifs, par exemple dans les
circonstances de transition, de passage d’un état & un autre : mariage, deuil, passage a

la retraite, etc. » (Bezille, 2000, p. 203).

Bezille (2000) rappelle qu’en sciences sociales, on croit qu’en ces moments de
transition ou de rupture, le témoignage peut étre un excellent support pour €élaborer la
perte psychique. Son efficacité est suggérée par 1’étayage, tant individuel que
collectif, de la mise en récit et par des procédés tels que 1’élaboration de la personne
décédée sous un jour idéalisant, par exemple. Pour elle, dans les moments a forte
charge socioaffective, un dispositif ritualis¢ comme le témoignage permet de livrer
une histoire ayant une mise en scéne réglée et, aujourd’hui, c’est justement de cette
dramaturgie collective que nous avons besoin. En effet, le témoignage permettrait de
«[...] thématiser les situations critiques typiques de la condition humaine. En
d’autres termes, il renvoie & des schémas de lecture collectivement partagés et qui ne

demandent qu’a étre activés » (Bezille, 2000, p. 210).

Dans leur rapport d’une journée d’étude sur le témoignage, Mensah et Gauvin (2010)
mettent en relief que le témoignage du vécu avec le VIH/sida renvoie a une
conversation intersubjective, ¢’est-a-dire que comme il s’effectue devant un public, le
rapport interpersonnel qu’il permet vient créer une co-construction du sens. C’est
également la négociation d’une identité stigmatisée, en ’occurrence ici la
séropositivité au VIH. Mais dans d’autres situations aussi, comme le deuil complexe,
le croisement des différents discours fait intervenir ’imaginaire : « [...] comme le
spectre d’un stigmate, une dévalorisation sociale qui entache [...], la personne
concernée d’une identité marginale » (Mensah et Gauvin, 2010, p. 54). A cet effet, le
témoignage est une fagon de négocier progressivement une identité pouvant s’inscrire
dans la normalité et également un savoir-pouvoir, ce qui veut dire qu’au sein du
témoignage il existe une structure narrative organisée de 1’expérience permettant de

produire des connaissances qui peuvent entrainer des effets de pouvoir.
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24.3.1 Letémoignage et la narrativité

White et Epston (1990) estiment que lorsqu’une personne vit un deuil, sa douleur
peut servir de matériel pour construire un témoignage et le récit peut ainsi étre livré a
autrui. Ils mentionnent que la douleur psychologique reliée a un deuil peut étre
considérée comme un témoignage de 1’importance de 1’étre cher a ses yeux. Ainsi,
’individu endeuillé peut exprimer sa narrativité par ses valeurs et ses croyances sur
sa situation ainsi que par ses visions morales. Ce passage résume de quelle fagon le

témoignage est reli€ & la narrativité :

C’est dans les témoignages que les gens ont 1’occasion d’expérimenter le fait
de faire un avec un éventail de conclusions identitaires positives qui
supplantent nombre de vérités identitaires négatives dans lesquelles ils
s’étaient laissés entrainer en conséquence des traumas subis. [...]. Quand
’expression de la douleur psychologique et de la détresse émotionnelle peut
étre comprise comme une unité d’expérience et de sens qui fagonne ou
constitue la vie, la porte s’ouvre pour un recueil d’information qui identifie et
décrit richement le lieu ol cette expression améne les gens dans leur
mouvement de vie [...]. C’est dans le contexte d’un tel recueil d’information
que les gens tirent un sentiment que leur vie se déroule dans le sens de leur
direction préférée [...]. Par le biais du témoignage, les réactions de deuil
peuvent étre comprises comme des €léments d’un héritage exprimés par des
individus qui, face au manque de réceptivité du monde qui les entoure, restent
déterminés a ce que le trauma qu’eux-mémes et d’autres ont traversé ne soit
pas pour rien — les choses doivent changer en raison de ce qu’ils ont traversé
(White et Epston, 1990, p. 34).

Il importe maintenant de spécifier en quoi la notion de témoignage est liée a celle de

la reconstruction identitaire.
2.4.3.2 Letémoignage et la reconstruction identitaire

D’aprés Michel (2003), 1’identité personnelle est liée au concept d’identité narrative.
Il s’appuie sur les ouvrages de Ricoeur pour repérer trois modalités de la permanence

de soi qui correspondent & des composantes de 1’identité personnelle :
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L’identité narrative représente la troisiéme composante de [’identité
personnelle, laquelle se définit comme la capacité de la personne de mettre en
récit, de maniére concordante, les événements de son existence. Or, le fait est
que, selon Ricceur, la construction d’une telle identité n’est possible que par la
fréquentation de récits d’histoire ou de fiction, en vertu d’un double transfert :
d’une part, le transfert dialectique gouvernant le récit aux personnages eux-
mémes et, d’autre part, le transfert dialectique a I’identité personnelle (Miche<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>