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RESUME

En dépit de l'intérét marqué des critiques pour les textes autobiographiques
depuis le début des années 1980, le journal intime continue de faire piétre figure au sein
non seulement des études littéraires mais aussi des pratiques littéraires. Cela n’est guere
étonnant dans la mesure ou le portrait du genre dressé par les théoriciens demeure
encore aujourd’hui essentiellement négatif. Dans cette perspective métacritique, I'objectif
premier de cette thése consiste 4 revoir et a réévaluer un certain nombre de lieux
communs et de discours admis sur le genre diaristique.

En faisant porter ma réflexion exclusivement sur les journaux québécois publiés,
je m’arréte principalement 4 trois questions ou a trois idées admises sur le genre (qui
¢onstituent la charpente des trois parties de la thése) : 1. le gente ne peut étre défini, 2. il
s’agit d’un genre non narratif, 3. il s’agit d’un gente non littéraire. A partir de Ihypothése
que le journal est un genre littéraire a part entiére, je m’attache plus spécifiquement a
montter que, en tant que tel, il répond a des codes définitionnels, posséde une esthétique
qui lui est propre, souleve des enjeux institutionnels et historiques particuliers, lesquels
sarticulent a différents enjeux poétiques.

L’étude du corpus québécois et de sa réception critique, relativement peu
développée jusqu’a présent, confere par ailleurs une portée significative a cette réflexion
théorique. Pat exemple, dans la premiere partie de la thése, I’évolution du genre
diaristique au Québec est retracée au moyen d’une démarche descriptive-structurale
permettant de regrouper les ceuvres non pas selon une définition z priors du gente, mais
en fonction de leur désignation générique (ou « nom de genre »). La distinction  posterior:
entre trois types de textes diaristiques (journaux intimes, journaux petrsonnels et journaux
« avant-texte/aprés-texte ») permet dés lots de dessiner les esthétiques particuliéres du
genre et de comprendre les diverses orientations de la pratique. La deuxiéme partie vise 2
repenser la question de la narrativité dans les journaux en s’appuyant sur I'analyse de
plusieurs ceuvres québécoises. En mettant 'accent sur la question de I’écriture elle-méme,
de la pratique qui lui a donné forme et de la valeur performative de la notation
quotidienne, mes analyses font émerger les enjeux plus proprement textuels des ceuvres
diaristiques. Finalement, c’est I'étude de plusieurs journaux d’écrivains québécois qui,
dans la. troisiéme partie, permet d’approfondir la question du rapport hautement
problématique qu'entretient le genre diaristique avec le littéraire.

En somme, par I'ensemble de la recherche, il s’agit non seulement de proposer
une nouvelle vision ctitique du genre permettant de reconsidérer Iimage du journal
comme genre sans forme, sans histoire et sans littérature, mais aussi d’offrir un portrait
fouillé du genre diaristique québécois depuis ses origines jusqu’a nos jouts.

Mots-clés : journal intime, genre littéraire, journaux Québec ; narrativité ; fiction.



INTRODUCTION

I- PORTRAIT DU JOURNAL EN « ECHEC »

Les moralistes ou les politiques ne s’y sont pas trompés, qui condamnent ces
délectations motoses : « Le moi est haissable », écrit un Pascal [...]. $i se trouve des
psychologues ou des hommes d’Eglise pour tenter de técupérer une confession laicisée,
la plupart réprouvent un culte du moi stétile qui détourne de Dieu et de Iaction, qui
enfetme Pesprit dans une solitude désenchantée, rétrécie, malsaine, qui émousse bientdt
une attention tabaissée au microscopique, et finit par débiliter ou dissoudre la
petsonnalité. [...] Sans doute une pleine ouverture aux joies du monde, une communion
avec cet univers que Platon nommait « un dieu bienheureux » excluent-elles les plaisirs
motoses du journal intime, qui se développe, au contraire, dans une atmosphére de
culpabilité et d’individualisme exacerbé.

Daniel Madelénat (1996 : 1217)

Le diariste adopte un comportement infantile en refusant d’affronter le monde ; le genre
implique une certaine passivité au niveau méme d’une écriture qui ne suppose aucun
effort de reconstruction volontaite mais suit le fil des faits. Tandis que 'autobiographe
semble dominer sa destinée et que le mémorialiste apparalt surtout sensible aux
réussites, Pauteur d’un journal ressasse souvent ses problémes ou ses échecs.

Pierre-Jean Dufief (2001 : 108)

Voila donc, d’entrée de jeu, un portrait plutét sombre du journal intime en général et de
ceux qui le tiennent en patticulier: «culte du moi stérie», «dissolution de la

personnalité », «repli sur soi», « plaisits moroses», « culpabilité», «individualisme




exacetbé » selon le portrait criique qua pu en titer Madelénat; « comportement
infantile », « écriture passive », « ressassement des problémes et des échecs» selon
Dufief. Et pourtant, je me permets de citer ici non pas de farouches opposants a ce type
de littérature — et ils ont été légion au cours de Ihistoire du genre' —, mais bien des
petsonnes qui s’y sont intéressé, de pres ou de loin, pour constituer des ouvrages
théoriques, des manuels pédagogiques ou des articles d’encyclopédie. Je pourrais ainsi
facilement multiplier les exemples et les citations de méme ordre, car, des lors que 'on
s’intéresse au journal intime, on ne peut manquer détre frappé par 'homogeénéité du
discours critique 2 son endroit, par la noirceur des traits qu’on lui attribue et par la
difficulté 2 laquelle on se heurte pour le définir’.

Ainsi, non seulement ce geme serait le fait d’individus suspects, mais il
regrouperait, au surplus, une catégorie de textes passablement « plats » : « [L]e drame du
journal intime, aussi bien au point de vue de I'esthétique du genre que de la psychologie
individuelle, c’est quil ne s’y passe rien », assure par exemple Béatrice Didier (1976 :
160), tandis que, de son coté, Jean Rousset affirme que «la fragmentation » propte au
journal serait « la fatalité du genre» (1983 : 436, je souligne). Sébastien Hubier, dans une
étude récente sur les écritures autobiographiques, propose pout sa part que le journal
intime,

véritable culte rendu au factuel, ne se fonde pas seulement sur le refus des sujets

grandioses, mais aussi sur la négation de la rhétorique et des formes fixes

d’expression, 2 commencer pat la recherche de la dispositio tendue inutile par la
structure fatalement chronologique de Pécriture. (2003 : 31, je souligne)

1 En fait, le genre, dés son éclosion au tournant du 19¢ siécle, est plutot mal regu par la
critique. Parmi les plus importants critiques qui lui ont été défavorables, on retrouve Ferdinand
Brunetiére ([1888] 1897), Paul Bourget ([1921] 1992), Emile Henriot (1924), Maurice Blanchot
(1986) et Roland Batthes ([1979] 1993). v

2 De la premiére publication d’importance sut le journal intime, soit celle de Micheéle
Leleu (1952), aux nombreuses ‘enquétes sociologiques de Philippe Lejeune (1993a; 1993c;
2000b) et a étude poétique de Michel Braud (2006), en passant par I'ouvrage phare de Béatrice
Didier (1976), les études sur le journal dressent toutes, peu ou prou, les mémes constats,
renvoyant sans cesse les unes aux autres et renouvelant peu leur approche du genre. Pour un
résumé du procés fait au journal, on peut toutefois se référer 4 Braud (2006 : 260-266) et 2
Lejeune et Bogaert (2006 : 34-37)



Dans cet esptit, ou 'hégémonie de la forme nartative conduit 4 utiliser un vocabulaire ou
« drame » et « fatalité » se cotoient sitdt qu'une histoire n’est pas racontée a la maniére
d’un roman, et ou toute proposition de définition semble balisée par autant de bémols
quil y a de critéres’, il n’est pas étonnant qu’on en soit venu a simplement offrir une
définition en creux du joutnal : genre fourre-tout, sans norme, sans forme ni structure,
sans histoire et sans littérature, poutrait-on dire. ..

Un genre qui, de plus, n’aurait pas di devenir genre, puisquil est d’abord une
pratique privée et n’est pas fait, par conséquent, pour étte lu et encore moins publié.
C’est du moins selon cette logique que Frangoise Van Roey-Roux, qui consacre la
. premiére thése d’importance a la littérature intime du Québec, considere que les plus
beaux spécimens de journaux sont ceux du XIXe siecle, car, écrit-elle, «les auteuts
jouaient alors honnétement le jeu: ils éctivaient pout eux-mémes » (1983 : 21-22)...*
Dans cette méme optique, Pietre Pachet affirme que, aptés la date charniére de 1887-
1888 ou sont publiés deux journaux qui font scandale, soit celui de Matie Bashkirtseff
jeune artiste peiﬁtre récemment décédée — et celui des Goncourt sur la vie littéraire de
léur temps, « c’est le début d’une autre époque, qui fait désormais du joutnal intime un
genre littéraire établi. Cette date marque aussi une fin. Le journal intime cesse d'étre aussi
Privé, aussi secret, aussi intime qu’il I'a été. Sa vocation publique désormais le surplombe et le
précede. » (1990 : 125-126, je souligne) Pour leur .part, Philippe Lejeune et Catherine

Bogaert soulignent que, avant avénement de la publication des premiers journaux, « on
g2 q P P J )

3 On souligne, par exemple, quil s’agit d’'un écrit au jour le jour, soumis aux lois du
calendrier, mais dont on ne peut déterminer la fréquence; que le récit dans le journal,
contrairement a Pautobiographie, n’est pas rétrospectif, mais qu’il y a malgré tout un décalage
entre le temps de 'événement et le temps de la rédaction ; que c’est un texte qu’une personne
s'adresse 4 elle-méme, mais cela n’empéche pas que d’autres personnes interférent sur celui-ci,
soit en le lisant et/ou en le publiant ; que c’est un récit axé sur la réalité, mais qui est empreint de
subjectivité et, par conséquent, d’une certaine affabulation, etc.

4 Cette remarque semble particuliérement étrange sous la plume d’une théoricienne qui
s'intéresse au journal québécois, puisque sa recherche I'ameéne 2 la conclusion « que le journal
dans la littérature québécoise a surtout été exploité sous sa forme externe » (1983 : 29), c’est-a-
dire dans une intention de diffusion.



éctivait dans l'ignorance des journaux des autres, et avec une patfaite innocence : i était
impensable qu’on soit jamais édité. Epogue merveillense : entre la fin des années 1780 et le
début des années 1860, /¢ seares a vraiment existé. » (2003 : 54, je souligne)

Un fait semble donc incontestable: c’est que Pon n’a jamais véritablement
pardonné au journal d’avoir été publié et diffusé. Et, davantage que n’importe qui, ce
sont trés certainement les théoriciens du journal eux-mémes qui regardent avec le plus de
suspicion ce phénomeéne’. Ainsi, Iéclosion du gente aurait en quelque sorte déformé et
dénaturé la pratique ; car si les origines de celle-ci remontent au romantisme, i la
révolution industrielle et 2 Pémergence de la classe bourgeoise, son caractére secret la
reléguait alors sagement au rang des pratiques domestiques que certaines jeunes filles,
femmes sans enfant, prétres pantouflards ou hommes efféminés pouvaient se permettre
de pratiquer dans leurs moments de loisit sans que cela ne porte trop 4 conséquence,
c’est-a-dire sans que linstitution littéraire en soit affectée ou embarrassée. Cependant, il
semble bien que, des que des éditeurs se sont mis en téte que cette « masse immonde »
était publiable — fait que ’on peut situer pour la France aux années 1820 —, se serait
dévoilée une « des impasses de la littérature® », d’autant plus, poutrait-on ajouter, quun
public avide de scandales et d’indiscrétions s’est jeté sur cette matiére informe pour y
puiser, 2 son tout, le goit de I'épanchement narcissique et du repli sur soi... Du moins
est-ce 1a la vision un peu troublante qui risque de nous hanter dés qu'on fréquente
assidiment les écrits théoriques SI.JI le journal intime.

En somme — et pour tésumer de fagon (a peine) caricaturale Pensemble des
diverses propositions véhiculées par le discours critique sur le journal — le genre
diaristique serait d’abord I'occasion d’un épanchement natcissique malsain qui condamne

son auteur a exacerber ses mauvais penchants tout en ne lui permettant pas de prétendre

$ En tout cas, il est certain que les lecteurs de journaux (dont on retrouve les échos de
lecture dans leur propre journal) s’accommodent facilement de ce fait, tout comme les
nombreuses personnes qui écrivent et diffusent le leur sur Internet. A propos de cette pratique,
on consultera Lejeune (2000b).

6 Atno Schmidt, Das Tagebuch und der moderne Autor (1965), cité par Peter Boerner, Le
Journal intime et ses formes littéraires (1978 : 219).




a une forme d’écriture digne d’intérét ; il serait, ensuite, le lieu d’'une écriture qui s’éloigne
a tous égards de la pratique littéraire et qu’on ne peut, en conséquence, codifier, sinon
méme apprécier de ce point de vue et, finalement, il serait le résultat d’'un processus qui
en pervertit les fondements mémes puisque la progtessive intégration du journal au
champ de la littérature par le biais de la publication aurait porté préjudice 4 la pratique
diatistique, qui autait cessé du méme coup d’étre vraie, privée, i pute ». Cette
lecture du genre diatistique, faisant de lui un objet a la fois figé dans son impotence
poétique et entaché d’un paradoxe qui le pervertit, en plus d’astreindre la forme du
journal a un perpétuel retour sur elle-méme et sur ses origines, semble également
condamner par avance tout discours autre sur le genre en question. Mais on peut se
questionnet : ces traits, brossés & grands coups, sont-ils véritablement catractéristiques du
genre diatistique ou ne sont-is pas plut6t le reflet d’une maniére de voir et de penser le
genre qui s’enracine elle aussi dans son époque, de telle sorte que, s’ils nous révélent
quelque chose sur celui-ci, ce serait plutét les enjeux de sa réception problématique, ainsi
que les problemes théoriques et méthodologiques qu’il pose a la littérature ?

Car il semble bien quil y ait des exceptions ou, du moins, des journaux qui
parviennent a dépasser la simple consignation de linsignifiant pour atteindre le statut
d’euvre : le' Jowrnal d’Anne Frank ([1947] 2001), par exemple, qui -fait partie des
« classiques » universels ; le Journa/ d’Anais Nin', considéré comme le plus grand chef-
d’ceuvre de l'auteur ; le Jowrnal/ d’Hentiette Dessaulles (1989) dont le caracteére littéraire a
été sanctionné au Québec par son intégration a la prestigieuse collection « Bibliothéque
du Nouveau Monde » ; le Journa/ d’André Gide (1996) qui semble transcender toute
Ieeuvre de lécrivain... Pour ma part, jajouterais a cette liste d’exceptions bien des
journaux que j’a1 eu le plaisit de parcourir, dont celui de Virginia Woolf (1977-1984), ou

la conscience du quotidien qui s’y révéle permet 4 son auteur de produire une ceuvre

7 Anais Nin, qui a tenu son Jo#rnal/ de 1914 4 1977 (année de sa mort), commence i le
publier sous forme censurée de 1966 & 1981 chez Swallow Press et Harcourt Brace & World. Ces
publications partielles ont été suivies par celle de son Journal d’enfance. Depuis 1992, des éditions
intégrales de son Jowrnal ont commencé 2 paraitre.
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romanesque.qui révolutionne l'esthétique de son 'ternps ; celui d’'Eugénie de Guérin qui
marque l'entrée du premier journal intime féminin dans la spheére littéraire ; celui de
Joséphine Marchand (2000) ou s’affirme une parole féminine pleinement indépendante,
alors méme que les femmes de son époque sont résignées au silence... Mais plusieurs de
ces journaux, nous dit-on, se lisent comme des romans et prennent donc 2 rebours la
définition poétique du journal puisqu’un bon journal serait justement celu qui s’éloigne
le plus des codes du genre diaristique. Cependant, plutot que de souligner I'emprise de la
regle, ces exceptions ne tendraient-elles pas plutt a confirmer, comme le souligne Annie
Cantin, que « le journal intime, ainsi que bon nombre de formes relevant de la littérature
personnelle, est victime du régne du théorique sur 'empirique » (1996a: 7) ? Clest du
moins I’hypothese qui m’est venue pour expliquer non seulement le décalage entre ma
conception du genre au moment ou j’ai entreptis mes recherches — un genre gyant une
forme, une structure, une histoire et non dépourvu d’intérét littéraire — et celle qui est
présentée dans les études critiques qui lui étaient consacrées, tout comme le décalage
entre cette conception souvent fort négative des ceuvres diaristiques et ma propre lecture
de celles-ci.

Souhaitant donc, pour ma part, non pas m’inferroger sur une exception en
particulier comme Pont fait avec justesse plusieurs commentateurs, mais postuler au
contraire que le journal intime est un genre beaucoup plus dynamique et complexe que
les études théoriques semblent le montrer, je crois bon d’interroger, en ouverture de
cette these, quelques modalités du fonctionnement des normes poétiques qui ont présidé
a la connaissance et a 'évaluation du genre depuis son intégration au vaste champ de la
littérature. Mon but premier n’est certes pas de procéder a un dénigrement systématique
des études générales sur le journal puisqu’elles ont contribué, tout autant que les
publications elles-mémes, a la légitimation et a la connaissance du genre, mais plutot de
questionner leurs fondements théoriques pour en mesurer la valeur herméneutique. Car
il m’apparait, au premier abord, que si I'ensemble des théoticiens souscrit 4 une
définition du genre du journal comme lieu de I'échec et de I'informe, c’est que cette

définition détient une part de vérité ; en contrepartie, il faut admettre que les exceptions




4 ces normes sont trop nombreuses pour que 'on ne questionne pas la pertinence des
valeurs « antidiaristiques » que I'on accorde aux journaux auxquels on appose le sceau de

Pintérét littéraire.

II- DE LA PRATIQUE AU GENRE

D’un premier survol critique du cotpus théorique consacré au journal, quelques
constats se dégagent, notamment celul que, au fondement des études sur le journal
intime, se trouve presque immanquablement une confusion entre pratique et genre —
probléme qui ne se pose que pour les genres personnels et qui explique sans doute en
grande partie les difficultés qu'on a 4 les définir. En effet, cette distinction, pourtant
fondamentale, n’est que tres rarement relevée dans les ouvrages consacrés aux journaux,
Pobjet de étude n’étant jamais clairement défini, les résultats semblant s’appliquer tant a
I'une qu’a Pautre, ou encore provenir de 'étude de I'un a travers le prisme que constitue
lautre. Pourtant, les enjeux qui découlent de 'une ou de I'autre de ces perspectives sont
tres différents. Ainsi :

Qu’ils soient mémoires, confessions, souvenirs, carnets, lettres, cahiets ou
journaux, les écrits intines appartiennent a la littérature de I'époque ou ils sont
publiés ; avant leur publication, ils témoignent seulement de I'existence d™une
pratique d’écriture susceptible d’accéder un jour 4 un statut littéraire. (Lemire,
Saint-Jacques ez al, 1999 : 422)

Ou encote :

In short, the publication of a diary tutns the text into literature, a status the
notebook cannot achieve since, having not passed into the contractual symbolic
order, it remains locked in the imaginary order of the diarist, being accessible
only to those unauthorized readers willing to participate in the illusion. (Hassam,
1987 : 441)

En d’autres tetmes, la pratique diaristique ne peut étre comprise qua Pintérieur de son
contexte socio-historique, alors que le genre ne peut étre compris qu’a l'intérieur du

systéme qu'est la littérature et qui fonctionne selon des codes bien différents. En




conséquence, la pratique a une histoire plus longue que celle du genre et bien différente
de celle-ci, et ses « représentants » ne sont pas du tout les mémes (les manusctits dans le
premier cas et les textes publiés dans le deuxiéme®). Une fois publié, un éctit personnel
chevauche donc deux époques (qui peuvent bien sir se confondre lorsque le délai entre
la rédaction et la publication est réduit au minimum), soit celle de son écriture et celle de
sa publication. Cependant, il faut garder a esprit que les textes qui ont été publiés ne
tévélent que partiellement la nature de la pratique d’écriture 4 une époque donnée, mais
qu’ils sont, en conttepartie, les dignes représentants du genre. Dés lots, leur histoire, leur
esthétique et leur poétique peuvent varier selon la perspective retenue; ils ne se
placeront ni sur une méme séquence temporelle, ni ne feront émerger les meémes traits
communs selon le point de vue adopté. Cette confusion a bien sir des répercussions lors
de la sélection du corpus (pat exemple, si on utilise indifféremment des textes publiés et
des manuscrits, prélevés a l'intérieur de la méme période, tantot de leur publication,
tantot de leur rédaction, ou si on utilise seulement des textes publiés pour patler de la
pratique’) et lors de son analyse (par exemple, si on se base sur les dates d’éctiture pour
faire des observations sur le genre ou vice versa, si on omet de considérer le fait que la
publication otiente la lecture de l'ceuvre, que les éditeurs remanient peut-étre les
journaux dans le but de répondre a une définition spécifique de ce ‘qu’m‘ un joutnal, etc.).

Dans cette optique, il vaut mieux d’ores et déja relativiser le paradoxe qui a fait
du journal un genre établi, soit la publication d’un texte privé, en arguant qu’il n’est pas

forcément « contre nature » de publier un journal ou, du moins, que sa logique de texte

8 Didier ne fera clairement la distinction entre les deux chronologies qu’en 1998 : « St
bien que dans I’historique de ces écritures du moi, deux chronologies se superposent, ici plus
encore que dans d’autres genres littéraires : celle de I’écriture, mais aussi celle de la publication —
élément évidemment capital dans la réception. » (1998 : 461)

9 Didier (1976), par exemple, qui dit étudier le genre, propose plutét, dans le premier
chapitre de sa monographie consacrée au journal intime, des interprétations de la pratique a
partit des journaux publiés — alors qu’elle aurait dd, pour ce faire, tenir compte des manuscrits.
Méme chose chez Pierre Hébert (1988) qui n’utilise que des textes publiés parce qu’il estime
quils fournissent déja un assez bon échantillonnage, mais s’intéresse 4 l'expression de la
subjectivité dans les journaux en tenant compte des dates d’écriture, ne prenant pas en
considération, du coup, le filtre que constitue la publication.




écrit inclut cette possibilité parmi d’autres. Car s’il n’est pas de mon pouvoir de réfuter
les arguments du « privé » et du « secret » qui auraient réellement existé et seulement a
une époque précise — ce dont je doute fort, considérant d’une part que Pintimité octroyée
a chacun des membres ci’une famille n’apparait réellement qu’avec ’époque industrielle
et que bien des journaux du début du XIXe siécle, dont celui d’Eugénie de Guérin,
étaient 2 tout le moins diffusés aux proches, et d’autre part que la prolifération actuelle
des publications n’empéche pas la pratique diaristique d’étre secréte au XXIe siécle' —, il
m’apparait toutefois qu'affirmer que le phénomeéne de la publication a dénatutré le
journal intime revient en quelque sorte a nier son aspect sctiptural, c’est-a-dire a ne pas
considérer les particularités découlant de sa nature de texte éctit. Des lots, ce que je me
permets d’appeler la nostalgie du caractére secret du journal doit €tre mise a distance, car non
seulement c’est la publication qui a permis 2 une pratique privée de se constituer en
genre littéraire, mais les transformations qu'elle lui a fait subit ne sont pas
obligatoirement de 'ordre de la perversion, puisque 'absence de lecteur immédiat dans le
journal apparait davantage, dans certains cas, comme un moyen que comme une fin en
soi, c’est-a-dire qu’elle permet au scripteur, au momeﬁt de la rédaction, de ne pas se
soucier d’étre comptis ou af;précié pat un tiers, mais sans annuler, 2 long terme, la
possibilité d’'une diffusion du texte. En conséquence, le délai entre la rédaction et la
diffusion peut étre beaucoup plus grand que dans le cas des autres genres“. D’ailleuts,
comme le suggere Andrew Hassam, la publication génére un nouveau mode de lecture

qu’on doit considérer lors d’une lecture générique : « Publication [...], either by excision

10 On me permettra de partager ici le fait que, au cours de mes recherches doctorales,
lorsquil m’est arrivé de parler de mon sujet de recherche, ce fut souvent pour apprendre, au
moins une fois sur deux, que mon intetlocuteur s’adonnait 2 la pratique diatistique sans savoit
que certains journaux étaient publiés et sans jamais avoir eu lintention de diffuser le leur ou de le
faire lire 4 qui que ce soit.

11 Ce délai est bien sr variable, mais remarquons qu’l n’est pas rate de voir les
poéticiens reprocher aux éditeurs de n’avoir pas respecté le caractére privé de Iécrit. Clest le cas
de Van Roey Roux qui reproche a I'abbé Casgrain d’avoir fait paraitre des extraits du journal
d’Antoine Gérin-Lajoie dans ses (Ewres complétes (1885) : « L’abbé Casgrain s’est malgré tout senti
le droit de publier de larges extraits d’un écrit que leur auteur réservait 4 un usage strictement
domestique. » (1983 : 27) k
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of the manuscript or by the passage of time, altered the functioning of the secrecy clause,
and that the certification of this fact by an editor makes the reader of the published diary
an authorized reader of the text. » (1987 : 438) De surcroit, trop insister sur le caractére
pﬁvé dun écrit tend 2 Pinscrire en dehots de la littérature, c’est-a-dite en dehots de ce
qui était considéré, traditionnellement, comme tel'?, ce qui n’est pertinent que dans le cas '
d’une étude sociologique ou historique de la pratique d’écriture.

A la lumiére de ces considérations, il m’apparait qu'en France, jusqu’a
maintenant, on a plutot cherché a délimiter la pratique a travers le gente sans mesurer les
dimensions du prisme quil constituait pour la lecture. Conséquemment, on a peu
questionné I'appartenance problématique du genre diaristique a la littérature et le rdle du
lecteur qui sous-tend cette intégration progressive du journal 4 des pratiques éditoriales.
S’il n’est pas nécessaire de refaire minutieusement le parcours de chaque texte, il faut du
moins avoir en téte les enjeux qui otientent notre propre lecture des ceuvres et des
corpus au moment ou nous tentons d’en saisir les grandes orientations. Par exemple,
n’est-ce pas révélateur d’'une conception élitiste de la httérature per.sonﬁelle que les
journaux publiés soient ceux d’hommes écrivains ? Sans discuter de cette légitimité
puisque cet élitisme méme participe 2 la légitimation du genre®, je me contenterai de
remarquer que les poéticiens du journal auraient peut-étte di questionner les

implications du choix de ces publications, choix sans doute orienté — qui sait ? — en vue

12 Je reviendrai plus longuement sur cette question dans la troisiéme pattie de cette thése
intitulée « Un genre sans littérature ? ».

13 Cet aspect n’est donc pas 4 négliger puisqu’il est constitutif de son histoire. Barbara
Havercroft remarque d’ailleurs que les théories de I'autobiographie ont d’abord été, sous Pégide
de Georges Gusdorf, essentiellement androcentriques. Elle souléve, elle aussi, cette hypothése
d'une tentative de légitimation: «Si le récit autobiographique était un genre mineur et
marginalisé, une variante de la biographie, ne s’apparentant pas 4 la “vraie littérature”, quel
meilleur moyen pour le légitimer que d’utiliser le grand récit du sujet universel, mile, blanc et
occidental ? De cette fagon, un genre marginalisé se sert de certaines procédures de
“marginalisation” afin de se légitimer, ce qui crée, par suite, d’autres catégories marginalisées, une
série de petits récits qui ne répondent pas aux “normes” établies. » (1995 : 161-162) Ainsi, sil
s’agit d’étapes nécessaires 4 I'évolution d’une forme nouvelle et 4 sa progressive intégration aux
canons littéraires reconnus, on ne peut, en contrepartie, s’appuyer sur les résultats.
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de répondre i une conception préétablie de ce que devait étre un journal. Ainsi,
comment expliquer le silence quasi généralisé autour du Jowrnal d’Eugénie de Guérin
(1862) et de celui de Marie Bashkirtseff (1888), qui sont deux grands succes de librairie a
leur époque' ? Tout comme le silence, plus compréhensible peut-étre (7), autour d’un
grand nombre d’autres journaux féminins, comme ceux d’Elisabeth Leseur, de Marie
Lenéru, de Mme de Lamartine, de Matie-Edmée Pau, de Mme Augustus Craven, de
Lucile Desmoulins, et j’en passe... Méme si une étude complete du journal francais les
aurait effectivement positionnées comme auteures « mineures» — si je peux me
permettre d’utiliser I'expression avec un grain de sel —, était-il justifié pour autant de les
exclure d’'un premier travail de défrichage ? D’autant plus que 'on note, d’un autre coté,
que la pratique diaristique a été plus fortement répandue chez les femmes...”* ? D’ailleurs,
Didier a beau affirmer que «le journal [...] a été pendant longtemps un refuge de la
créativité féminine privée d’autres modes d’expression littéraire » (1976 : 17), cela ne
Pempéche pas de privilégier, dans ses diverses études, les journaux d’hommes'. Cette
tradition critique androcentrique aurait aussi, selon Elizabeth Podnieks, déterminé les
études anglo-saxonnes :

" Though there are studies specifically of the diaty, they have been historically few
and far between. Many of these [...] tend to discriminate between “pure” and
“false” diaries and to privilege those written by men. Tracing a diatistic tradition

14 Ces deux textes sont toujours mentionnés mais jamais analysés. Il faut excepter
I'anthologie de Maurice Chapelan (1952) qui offre des extraits des journaux de quatre femmes
contre sept hommes, dont Eugénie de Guérin, Marie Bashkirtseff, Elisabeth Leseur et Marie
Lenéru. Toutefois, son « Introduction » accorde la primauté aux journaux masculins.

15 C’est en partie en constatant ce « manque » dans les études sur les journaux que
Philippe Lejeune a décidé d’entreprendre des recherches dans les atchives afin de retrouver les
journaux de femmes publiés et les manuscrits qui n’avaient pas retenu attention des théoriciens
(1995 : 230-231).

16 Cette attribution du journal aux femmes est peut-étre elle aussi plus théorique
qu'empirique. Au Québec, Frangoise Van Roey-Roux constate, 4 la suite de sa recherche
empirique, que ce sont les ceuvres d’hommes qui « occupent le haut du pavé», bien que,
«aujourd’hui, on réserve volontiers aux femmes la création d’une littérature intime » (1983 : 16).
Il apparait, en effet, que les journaux d’hommes sont prédominants au Québec. On pourrait ainsi
postuler que la pratique est féminine, mais affirmer que le genre est avant tout masculin.
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through its paternal lineage, they largely ignore the copious numbers of diaries

written by women. (2000 : 4)

Les conséquences d’une lecture sexuée vont donc, ce me semble, bien au dela de
Péviction des femmes — non justifiée sur un plan méthodologique — d’'une production
quelles ont contribué a développer ; celle-ci fausse également la compréhension méme
du genre Misdque, orientant sa lecture, sa réception et, plus largement, sa (non-)
définition.

Cependant, ces préjugés de I'intimisme faisant du journal une pratique féminine,
pout ne pas dire féminisante, ou « un exercice d’enfants réveurs, d’écrivains malhabiles
gtiffonnant leur histoire 4 la dérobée, a la faveur d’une chambre 2 soi et d’une lampe
timide » (Cantin, 1996a : 2), d’ou tirent-ils leurs fondements si ce n’est pas de la réalité ?
Ne serait-ce pas de la littérature elle-méme ? Soit de ces nombreux journaux fictifs écrits
par des hommes qui mettent en sceéne des jeunes filles ou des femmes, tels Le journal
d'une jeune femme d’Octave Feuillet (1887), Chérie d’Edrhond de Goncourt (1884), Le
jourria/ d’une femme de chambre d’Octave Mirbeau (1920), etc. Comme le remarque Valérie
Raoul : « It is surely no coincidence that male diarists frequently petrceive themselves as
engaging in an unmanly and possibly “undesirable” activity...» (1989 : 59) Cela
expliquerait plus facilement, en tout cas, le dégoiit du personnage de Roquentin dans La
.rzau.re’e de Sartre qui écrit, avec soulagement: « Je suis guéri, je renonce a éctire mes
impressions au jour le jour comme les petites filles, dans un beau cahier neuf. » (1938 :
15) En bref, si je ne peux ici pousser trop avant cette hypothese, je tiens tout de méme
pour non négligeable la paﬁ de culturel qui entre dans toute définition des formes de
Iintime exploi.tées par le genre romanesque, dans la mesure ou les journaux fictifs ont été

davantage popularisés que les joutnaux authentiques'.

17 Voir, 4 ce sujet, entre autres : Auger (20052 et 2005b).
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ITI- DU BIOGRAPHIQUE AU FICTIONNEL

Un autre constat tout aussi important que celui de la confusion trop fréquente
entre pratique et genre et que I'on peut dégager dun survol des études critiques
consacrées au journal est que les poéticiens ont presque,toujours systématiquement
proposé des interprétations biographiques 4 propos des auteurs de journaux —
interprétations souvent fondées sur le journal lui-méme'® — plutdt que des
interprétations du genre, de son écriture et de ses mécanismes, comme le constatait déja
Pierre Hébert en 1986 :

La description des journaux se fait encore gauchement, faute d’une théorie

adéquate, et les études s’intéressent le plus souvent au diariste lui-méme, a ses

origines sociales, a son caractére, et au probleme général de la sincérité; le
detnier setvi est, trop souvent, le texte lui-méme et son fonctionnement. (1986 :.

850)

C’est bien dailleurs sur la foi de leurs lectures biographiques que certains commentateurs
s’en sont pris aux auteurs de journaux, les classant comme des marginaux, alors que « de
fait, les gens qui tiennent un journal sont comme tout le monde : on compte autant de
Narcisse et de déprimés chez les non-diaristes que chez les diaristes ; ce qui distingue ces
derniers est leur amour de Iécriture et leur hantise du temps» (Lejeune, 2004 : 9).
Consééluemment, Pensemble du discours sur le gente diaristique se présente davantage

comme une sorte de discours « en dehors », puisque I'enjeu des études qu’on lui consacre

consiste trop souvent a établir un portrait du diariste (souvent fort négatif, comme on I'a

18 Cette conception biographique de Dléctriture diaristique repose sur un principe
universellement admis qu’Hubier formule ouvertement : « Mais cet éclairage vériste porté sur la
vie n’empéche nullement ’expression de la subjectivité, et tous les journaux intimes, quelle que
soit leur valeur littéraire, nous informent précisément sur le caractére de leur auteur. L’écriture
diariste [...] met en scéne, journellement, une dme problématique qui, doutant d’elle-méme et
consignant les événements de sa vie, ses troubles et I'inconstance de ses sentiments, se reploie
sans cesse, perplexe, sur Pimage que I'écriture méme lui renvoie. » (Hubier, 2003 : 31)
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vu) qu’a questionner le journal pour ce quil nous révéle de Tui-méme”. Autrement dit, le
discours sur le gentre postule quasi systématiquement une lecture biographique ou les
rapportts entte la vie et P'ceuvre sont si étroits que 'un permet d’expliquer I'autre dans une
relation de dépendance obligée. Or, si ce type d’interprétation positiviste peut encore se
justifier sur la foi du pacte autobiographique (Lejeune, 1975)%, lintérét renouvelé pour
les enjeux de Pécriture biographique a révélé le role considérable de la médiation opérée
par la représentation écrite”, ce qui rend sans doute moins pertinent ce type d’analyse
dans, le contexte de I'étude générique (alors qu’elle s’impose plus directement dans les
analyses de la pratique qui convoquent le contexte socio-historique).

Drailleurs, I'hypothése que les écritures autobiographiques reléveraient de la
fiction — hypothése qui minerait quelque peu les possibilités d’une lecture purement
biographique — a été soulevée par les théoriciens du journal eux-mémes. Didier, par
exemple, affirmait déja en 1976 :

Le moi qui écrit ne saurait se confondre avec 'homme, pas plus que le romancier
ne se confond avec I'individu qui éctit un roman. [...] On voit a quel point est
vaine et inadéquate la querelle sur la «sincérité » du journal. Le joutnal est
insincére, comme toute écriture ; il a le privilége sur d’autres types d’écriture de
pouvoir étre doublement insincere, puisque [...] le «moi» est en méme temps
sujet et objet. (1976 : 116-117)

19 Pachet, par exemple, insiste d’entrée de jeu sur cette particularité du journal pour en
assurer la valeur : « Tous les journaux intimes, ou presque, nous enseignent quelque chose, ne
serait-ce que sur la vie ou le caractere de leur auteur. » (1990 : 10)

20 D’ailleurs, Lejeune reviendra sur cette question pour souligner que ce pacte tient en
fait essentiellement lieu de contrat de lecture qui, ce faisant, « n’engage que son auteur » (2005 :
15).

21 Barbara Havercroft, 4 la lumiére d’une considération de James Olney (1980), identifie
trois étapes de la lecture critique de I'autobiographie qui cotrespondent 2 trois types d’écriture
autobiographique : 1) une préoccupation pour le « bios » (faits et événements) 2) un intérét pour
«Pautos » (enquéte sur soi) et 3) Iétude du «graphe » (texture de I'autobiographie et de son
style). (1995 : 157) Le discours critique sur le journal marque, 2 mon avis, un léger retard, puisque
nous arrivons 4 peine 2 étape de I'étude du « graphe ».
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De méme, 4 Jean Rousset (1983) qui s’intéresse 4 la question du destinataire dans le
journal, Mireille Calle-Gruber (1984) rappelle que ce dernier est avant tout de I'écrit et
qu’il doit étre étudié comme tel :

Cette situation narcissique pat excellence ne peut s’appréhendet, on le voit, que

dans la pratique de [écriture de fiction dont elle est indissociable. Car on ne saurait

éluder, pour intime qu’il soit, que le journal constitue une discipline scripturale et

que, pout proche du vécu qu’il se donne, il est le lieu d’une transposition et, fut-

elle minime, d’'une fabulation. (1984 : 390, je souligne)
Si ces constatations ont permis quun certain glissement s’opére d’une interprétation
téfétentielle 3 une conception plus textuelle du joutnal — dont Daphni Baudouin et
Suzanne Saint-Laurent, entre autres, ont interrogé certaines modalités discursives™ —, le
caractere fictionnel de celui-ci a continué d’étre simplement évoqué mais rarement
questionné. Autrement dit, malgré l'intransitivité que devrait lui assigner la « fiction »
dans laquelle il s’engage (puisqu’il est le «lieu d’une transposition»), le discouts
diaristique continue d’étre en quelque sorte rabaissé a son contenu biographique.
Pourtant, un questionnement sur la « fictionnalité » de cette écriture permettrait de
comprendre en quoi celle-ci influence la conception du joutnal et sa lecture et, surtout,
d’en faire ressortir les enjeux plus proprement littéraires et scripturaux.

Il ne s’agit pas ici de nier 'apport des écrits personnels aux diverses disciplines
des sciences humaines®, mais de proposet que le journal intime, du moment qu’ﬂ est
considéré comme texte résultant d’'une pratique d’écriture spécifique, répond, justement
de par ses processus d’éctriture, a des codes élui relevent davantage du littéraire que de

toutes autres disciplines. De fait, lorsqu’il s’agit d’analyser leur contenu, les écrits

2 L’originalité de l'approche de Daphni- Baudouin réside dans le fait qu’elle est
essentiellement textuelle (voir, entre autres: 1993b et 1996). Si elle s’intéresse 2 divers aspects
formels du journal, et particuliérement 2 sa spécificité discursive, son approche, bien que neutre,
n’évoque ni ne remet en cause le discours critique sur le journal. Quant a Suzanne Saint-Laurent
(1998), elle met en application les postulats de Pierre Hébert comme quoi une approche
narratologique du journal est possible et fournit, en s’inspirant des concepts élaborés par Genette
dans Figures, des outils permettant une analyse narratologique du journal intime.

23 L’étude de Brigitte Galtier (1997) a justement pour but d’éclairer le r6le du journal
comme réflexion sur le fondement subjectif des sciences humaines.
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personnels éveillent la méfiance tant des sociologues que des historiens, mais se révelent
en revanche étre des objets particuliérement fascinants pour les littéraires. L’historienne
Michelle Petrot résume bien ces deux positions :

Cotrespondances familiales et littérature « personnelle» [...], irremplagables
témoignages, ne constituent pas pour autant les documents « vrais » du priveé. Ils
obéissent 4 des régles de savoir-vivte et de mise en scéne de soi par sol qui
régissent la nature de leur communication et le statut de leur fiction. Rien de
moins spontané quune lettre ; tien de moins transparent qu'une autobiographie,
faite pour sceller autant que révéler... ([1987] 1999 : 10)

Une étude approfondie du genre diaristique ne peut donc étre menée, 4 mon sens, qu'en

tenant compte des conséquences de la médiation écrite dans la construction de figures

inspirées de la réalité. Dans cette optique, se dégager un tant soit peu de Pinterprétation

biographique me semble essentiel pour enfin patvenir 2 réfuter le jugement selon lequel

le joutnal est un genre sans forme et sans structure et, surtout, sans Aitérature. ...

IV- THESE ET METHODE

On l'aura constaté, I'objectif premier de cette thése consiste en une remise en
question fondamentale d’un certain nombre de heux communs et de discours admis sur
le genre diaristique. Partant de I’hypothése que le journal est un genre littéraire a part
enti€re, il s’agira de montrer que, en tant que tel, 1 répond a des codes définitionnels,
posséde une esthétique qui lui est propre, souleve des enjeux institutionnels et
histotiques spécifiques qui s’articulent a différents enjeux poétiques (notamment en ce
qui concetne le statut de son écriture, de sa narrativité et de sa littérarité).
Fondamentalement, cette remise en question souhaite passer non seulement par une
revalorisation des textes qui composent le- genre diaristique, madis aussi par un
renouvellement de la réflexion théotique et pratique sur celui-ci. En conséquence, il
s'agira, au fil des trois parties de cette these, d’élaborer une réflexion 2 partir d’une

problématique particuliere, inhérente a la forme diaristique, et de proposer, notamment a
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partir d’études empiriques, de nouvelles approches du genre fondées sur le caractére plus
proprement littéraire de ces ceuvres.

Bien sir, je ne prétends pas ici faire absolument ceuvre de pionniére, dans la
mesure ou — il est nécessaire de le préciser — la plupart des théoriciens actuels se sont
élevés contre le portrait négatif du journal en y apportant la plupart du temps un démenti
argumentatif timide (en réfutant quelques arguments) et un démenti formel (en publiant
un article ou un livre sur un genre qui, de ce fait, devient plus digne d’intérét).
Cependant, dans la plupart des cas, il s’est simplement agi d’offrir des portraits plus
nuancés du genre diatistique sans temettre en question les postulats qui les fondent : par
exemple, Brigitte Galtier propose que Iintérét du journal vient de sa pertinence dans le
champ des sciences humaines (1997 : 20) et Blandine Leclerc voit dans le narcissisme ou
I'observation du 70 non pas quelque chose de négatif mais bien de positif, mettant de
lavant la valeur épistémologique du journal: « Désirer se connaitre reléve davantage
d’une qualité que d’un défaut » (1997 : 60), souligne-t-elle, justifiant toutefois I'intérét du
choix des trois journaux de son étude (ceux d’André Gide, de Franz Kafka et d’Anais
Nin) par le fait quil s’agit de journaux d’artistes (1997: 128). Parallélement 2 cela, il
m’apparait, comme le remarque Lejeune, qu'une des particularités du journal est
justement d’avoir eu ses détracteurs au sein méme de ses commentateuts :

[Eln France du moins, le journal a eu le rare privilege d’avoir d’abord des
spécialistes, sinon hostiles, du moins méfiants, se penchant patfois avec
condescendance sur un genre mineur, pratiqué par des individus
psychologiquement suspects. Natcissique, névrotique, stérile, voila ce qu’il serait :
méme ceux qui tiennent un journal partagent parfois ces préjugés. (2004b : 8-9)

Si, comme Lejeune le précise ensuite, ces préjugées « s’estompent peu 4 peu, sans
disparaitre, depuis une quinzaine d’années » (2004b : 9), les études actuelles sur le journal
demeurent selon moi encore fortement héritieres du malaise profond qu’a longtemps
véhiculé le discours critique. Au surplus, il m’apparait qu’aucun théoricien n’a tenté de
revoir de maniére approfondie les causes de ces préjugés, voire de cette sensibilité qui a si
souvent caractérisé les études sur le journal, en faisant un objet d’investigation d’un

abord malaisé.
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Dés lors, le choix d’étudier le journal dans une perspective exclusivement
générique permettra a la fois d’aborder celui-ci sous un angle nouveau, mais aussi
d’insister — bien que de fagon soutetraine — sur le role du lecteur dans la reconnaissance
générique d’'une ceuvre. Car si Iétude de la pratique fait intervenir celle de lauteur et de
son contexte, le genre, on 'a vu, ne se congoit que dans son rapport au systéme littéraire
et donc dans un acte de communication impliquant nécessa.irement un récepteur, effectif
ou non. Ainsi, dans une perspective générique, '

Iévolution du gente ne reléve plus de I'ordre strict de P'écriture et du simple

rapport d’adéquation d’un texte 4 un systéme de classification [...], elle reléve

aussi, et surtout, de Pordre de la lecture et de la position de I'ensemble diaristique

dans le systeme littéraire, Iut aussi fortement codifié. (Cantin, 1998 : 143)

Cette fagon de concevoir le journal permettra de briser ce mouvement a sens unique qui
allait du texte a P'auteur et-qui était fondé sur une lectute biographique et de mieux
* considérer le mouvement qui va du texte au lecteur (pour ne pas dire du lecteur au texte,
car Jenjeu ici est, dans une certaine mesure, de revaloriser le journal en tant que texte
littéraire offrant une expérience lecturale trés différente des autres genres), ce dernier
étant reconnu ici comme l'entité susceptible de réactiver le sens de 'ceuvre ou d’en faire
émerger un nouveau. Comme le propose Jean-Marie Schaeffer (1989), le genre littéraire
étant avant tout un élément de production et de réception de P'ceuvre, il doit étre saisi
dans sa dimension pragmatico-sémantique, c’est-a-dire par le biais du mouvement qui
Pinforme, mouvement communicatic;nnel qui s’opére d’'un émetteur vers un récepteut.
Certes, un décalage s’insére souvent entre la généricité auctoriale et la généricité
lecturale® ; cela est trés fréquent dans le cas des journaux intimes lorsque, par exemple,
une série de feuilles détachées et de cahiers sont rassemblés pour constituer un

«Journal » que Pauteur n’a pas nécessairement congu ainsi’, ou encore lorsquon offre

24 Je reviendrai sur ces propositions dans le premier chapitre de la premiére partie, « “Le
journal est une plante sauvage” ou définir le genre diaristique ».

25 Un des cas les plus remarquables est sans doute celui du Journal 1948-1971 d’Hubert
Aquin (1999) rassemblé par les soins de Bernard Beugnot: « Quatorze années de notes, bréves
ou étoffées, régulieres ou éparses, constituent, non sans disparate, le journal d’Hubert Aquin. »
(Beugnot, 1999 : 15) Le Journal, patfois désigné comme tel par son auteur, contient aussi certains
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au public des versions partielles, parce que certaines informations devaient étre
censurées” ou parce que des cahiers sont manquants”. Mais puisque Cest sous leur
forme publiée que nous parvienneﬁt essentiellement les journaux et que c’est a partir
d’eux que non seulement nous pouvons mais devons étudier les implications du gente, il
faut désormais rechercher ce que le journal offre a I'investigation lecturale et admettre
que faire le portrait du diariste n’est qu'une lecture parmi d’autres, car ce « diatiste » ne
demeure, somme toute, qu'une figure textualisée, prise dans une série de médiations
(l;écriture, I’édition, la lecture). Il ne s’agit pas, dans une perspective générique, de dénier
tout pouvoir a l'auteur, mais de considérer que le texte, puisqu’il est devenu un objet
symbolique matérialisé sous la forme d’un livre, est prfs dans une deuxieme dynamique
de réception ou il est en jeu avec d’autres textes, voire d’autres genres. En revanche, dans
cette perspective, lauteur demeure important pour trois raisons majeures : la premiére,
c’est que ce peut étre en fonction de lui qu’on décide de publier le texte ; la deuxiéme,
c’est que la dynamique générique inclut, comme je I'ai déja souligné, une généricité
auctoriale qui détermine en grande partie la nature générique de P'ceuvre publiée ; la
troisiéme, C’est que la figure de P'auteur est, d’un point de vue narratif, incontournable
puisqu’elle s’'incarne dans les figures du narrateur et du personnage, de qui dépendront
ptesque totalement la configuration esthétique et la poétique de I'ceuvte.

Le choix de cet angle d’approche, celui du gente qui nécessite que je ne
m’intéresse qu’aux journaux publiés (alors quune étude de la pratique implique les
manuscrits), otientera bien sir le choix de mon corpus, ainsi que les diverses

propositions tirées de mes analyses. Or, j’ai conscience que le fait de réfléchir au joutnal

feuillets qui n’auraient peut-étre pas été retenus par Aquin pour publication, si une telle intention
lui était jamais venue. '

26 TLe Journal de Marie Uguay (2005), publié par son conjoint, contient de nombreuses
coupures. Bien que ce dernier mentionne son intervention, il demeure toutefois assez vague sur
la nature de celle-ci: « Par égard pour certaines personnes encore vivantes, quelques prénoms
ont été changés, et, 4 Poccasion, des passages ont été écartés lorsqu’ils les impliquaient trop
directement ou permettaient de les identifier. » (2005 : 13)

21 C’est ce qu’a découvert Jean-Louis Major (1989) en procédant a I'édition critique du
Journal (1874-1881) d’Hentiette Dessaulles.
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4 partit du format « livre » plutot que du manusctit reléve d'un choix méthodologique et
d’une prise de position théorique qui peuvent étre sujets a controverse. Dans Sigres de vie.
Le Pacte antobiographique 2 (2005), Phﬂipée Lejeune fait entre autres état des questions
soulevées par sa démarche de recherche sur la pratique diaristique, et son constat
principal est que, deés les premiéres études sur le journal (Leleu, 1952 ; Girard, 1963 ;.
Didier, 1976), les chercheurs ne se sont intéressés qu’a la forme /Jwre du journal,
négligeant les journaux rée/s et toutes les questions se rapportant 2 ces derniers. Il pose
alors la question: « Peut-on étudier la pratique du journal uniquement a partir de
livres ? » (2005 : 93) Sa réponse est nuancée, d’une part parce qu'il est obligé d’admettre
la nécessité matérielle de recourir 4 la forme du livre dans la mesure o il « constitue une
connaissance de base » (2005 : 93). Cependant, il ajoute : « Mais cette connaissance seta
pattielle et biaisée, pour deux raisons. » La premiére est que « le journal est avant tout
trace », C’est-a-dire que le support choisi, les matériaux utilisés dans la composition du
journal, la calligraphie seront gommées pat la publication, faisant de I'objet unique et
incarné qu’est le journal matériel un objet en série ayant perdu une part essentielle de sa
vérité. De plus, le texte lui-méme, par ses dimensions mais aussi pat son propos (tuise en
scéne de personnes réelles qui donne lieu a des considérations légales et qui requiert la
mise en place d’un appareil de notes parasitant le texte), s’adapte souvent mal a 'édition.
En termes simples, selon lui, « le livre trahit le journal » (2005 : 94). La deuxiéme raison
pour laquelle Lejéune juge qu'«il est imprudent de raisonner sut le journal a partir de sa
forme imprimée » (2005 : 95) est que les textes publiés pourraient ne représenter que la
« partie émergée de Piceberg» par rapport a la somme des textes diaristiques écrits. Il
pose alors trés pertinemment la question : « Qui nous dit que la partie émergée de
liceberg, minuscule, est une image fidele de la gigantesque partie immergée ?» Il
- poursuit :

Ma question a un sens quelle que soit la perspective adoptée : elle s’impose si,
comme moi, on considére d’abord le journal comme une pratigne (dans ce cas, on
peut méme envisager de ne pas prendre en compte la partie publiée [...]), mais
elle ne s’impose pas moins si on considére le journal comme un genre Litérare,
puisqu’il faut bien savoir dans quelle masse son cotpus exigu a été sculpté, et par
qui. On publie essentiellement des journaux d’écrivains ou de personnes célebres,
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des journaux de guerre et des journaux de voyage. Or il existe des dizaines
d’autres sortes de journaux, liés a toutes les circonstances de la vie, et tenus par
des personnes de toute condition sociale. On publie surtout des journaux
d’hommes (80%), alots que ce sont majoritairement les femmes qui écrivent des
journaux (65%). L’age ou I'on éctit le plus de journaux, c’est 'adolescence — or la
publication de journaux d’adolescent est rarissime. Etc. Je constate ces faits non
pout les déplorer (car il est sain que des éctits privés restent... privés), mais pour
doutet de généralisations faites a partir d'un corpus limité. (Lejeune, 2005 : 96)
Si la position que défend ici Lejeune nous avertit de P'insuffisance d’une vision qui-
voudrait faire d’une simple partie le représentant-d’un tout, je crois pour ma part qu’il
n’est pas totalement stérile de ne s’intéresser qu'a la « partie émergée de l'iceberg», tant
que l'on ne petd jamais de vue que C’est en tant que telle, soit en tant que production
« visible », qu’on cherche a en définir les contours. Aprés tout, il est entendu que c’est la
« forme livre » qui fait du journal un genre, soit un texte qui entre en communication
non seulement avec des lecteurs mais aussi avec d’autres textes auxquels parfois il se
mesure. C’est justement cette dynamique qui nécessite que 'on « gomme » en partie le
fait que le journal est avant tout trace et qu'on I'entoure d’un appareil éditorial qui nous
informe des étapes de son passage d’une pratique privée a un genre littéraire. Au surplus,
si cette « partie émergée » n’est pas représentative de I'ensemble des textes produits, elle
n’en demeure pas moins imposante et composite, construisant en partie notre imaginaire
du genre en question. L’idéal serait bien sir d’avoir une vue compléte et d’embrasser la
totalité de la production, mais cela demanderait une somme de travail colossale qui me
ferait mélanger, de surcroit, les considérations sociologiques et ethnologiques aux
considérations plus strictement littéraires. Certes, il existe un filtre entre les manuscrits et
les publications, mais ce filtre peut étre de natures diverses. Par exemple, si cettains
manuscrits disparaissent ou ne trouvent jamais de lecteur, cela peut s’expliquer autant par
une négligence, une perte, une destruction que par le statut anonyme de I'auteur, ou bien
par le manque de valeur du texte en dehors du cercle strictement privé, toutes chioses qui
ne relévent pas d'un méme ordre de questions. Pour accéder a un statut littéraite, le
manuscrit doit en passer par un certain consensus symbolique et institutionnel, il doit

étre sanctionné par quelquun qui en a la légitimité, et cette sanction se fait au prix méme



22

de la petrte de la frace originale... Ce n’est donc pas le journal intime en tant que pratique
qui est ici Pobjet de mon investigation, mais le genre diatistique auquel, bien str, il

. Yo 3
appartlent sans s’y resumetr.

V- POUR UNE (RE)CONNAISSANCE DU GENRE DIARISTIQUE QUEBECOIS

Bien stir, tenouveler le discouts théorique sur le genre diaristique nécessite une
solide connaissance de 'ensemble de ce discouts ; on ne saurait toutefols y arriver sans
Papport d’un travail de recherche empirique sur un corpus précis, aussi riche que varié,
mais dont chacun ceuvre appattient a la méme institution littéraire pour comprendre les
modulations du genre a travers celle-ci Dans cette optique, le corpus des ceuvres
diaristiques québécoises offre un terrain d’investigation plus que pertinent poutr me
permettre de développer mes propositions théoriques. En effet, les ceuvres québécoises,
2 la fois originales et emblématiques™, forment un corpus hétérogéne (on y retrouve
divers types de journaux tenus par des personnes de toutes conditions), mais dont
Pensemble est relativement restt'eint, ce qui permet une saisie globale de la préduction,
tant dans ses variations poétiques qu’historiques, et d’éviter les coupes diachroniques qui
offriraient, ce me semble, une vue partielle. Ma méthode de travaill comportera donc
deux versants : d’un coté, une réflexion théorique permettant de définir les grands enjeux
poétiques du .genre et, de l'autre, une analyse systémique du corpus québécois afin d’en
faire ressortir a la fois les spécificités et le caractére représentatif. Dés lors, travailler a la
(re)connaissance du corpus diaristique québécois représente le deuxiéme objectif de cette

thése, non moins important mais sous-jacent, puisqu’uile mise a distance du discouts

28 Elles sont «ordginales» du fait qu'elles appartiennent 4 une institution littéraire
particuliére et émergent d’un contexte socio-historique précis ; ainsi, les sujets et les thémes
abordés, tout comme le statut des diaristes, marquent leur onginalité par rapport 4 la production
internationale. En contrepartie, elles sont « exemplaires » dans la mesure ol la forme diaristique
souléve, d’une littérature 4 I'autre, des enjeux semblables, du moins dans la perspective générique
qui est la mienne.
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ctitique actuel, que je juge insuffisant pour rendre compte de la réalité québécoise, doit
d’abotd étre réalisée pour prendre la juste mesure de cette production particuliére;

Le journal, comme je le soulignais plus haut, a trop longtemps été « victime du
regne du théotique sur I'empirique » (Cantin, 1996a: 7). C’est pourquoi ma these se
propose de rétablir un cértain équilibre entre ces deux fagons d’appréhender cet objet si
malmené par la critique, afin d’en faire ressortir la complexité générique et, partant,
lintérét pour les études littéraires. Il ne s’agit certes pas de procéder — selon une
dynamique inverse — a Papologie aveugle du genre diaristique, mais bien de lui faire
intégrer sa juste place au sein des catégories génériques et littéraires pour le débarrasser,
autant que faire se peut, des nombreux jugements moraux dont on I'a Jongtemps affuble,
en le considérant plus simplement en tant que texte. Dans cette optique, I'élection du
corpus québécois est stratégique, puisque, d’une part, le discours critique, basé
essentiellement sur une conception élitiste de la littérature, voire sur une idéologie du
chef-d’ceuvre, est — a I'évidence et malgré sa valeur sur le plan historique — inapte a
rendre compte de la réalité de la littérature québécoise, celle-ci, a la base, n’étant pas
fondée sur les mémes modeles institutionnels que la littératute francaise. Comme le
remarquent avec beaucoup de justesse les auteurs de ' Histoire de la Littérature québécoise :

Pour beaucoup de commentateuts [...], le meilleur de la littérature québécoise se
trouve 3 certaines époques du coté des genres non canoniques, comme la
chronique ou la correspondance, et non du c6té du roman ou de la poésie. Le
mot « littéraire » 2 donc une acception particulierement large au Québec. Pendant
longtemps, des textes qui ailleurs appartiendraient aux marges de Phistoire en
forment ici 'armature. (Biron, Dumont, Nardout-Lafarge, 2007 : 12)
Malgté cet intérét accordé aux « marges » de la littérature, le fait de miser sur le corpus
québécois pour revaloriser le genre diaristique reléve en méme temps du défi ; pour bien
contrebalancer les théoties francaises, par exemple, il m’aurait fallu travailler sur le méme
corpus. Qui plus est, 2 quelques exceptions pres, les journaux québécois sont loin d’avoir
la stature, par exemple, des journaux de grands écrivains tels Virginia Woolf, André

Gide, Anais Nin ou Sylvia Plath. En d’auttes termes, ils ne constituent certainement pas

un résor caché qui aurait permis aux poéticiens d’avoir une meilleure opinion du journal,




24

bien au contraire. Cependant, c’est justement ce caractére doublement marginal qui me
semble faite du corpus québécois un cas si intéressant a interroger dans une perspective
exclusivement générique. Je pose toutefois comme hypothése générale que si les
conclusions proposées a partir du corpus québécois différent, en fin de compte, de celles
qui sont proposées par les autres théoriciens, ce n’est pas tant parce que les corpus eux-
mémes différent substantiellement, mais bien parce que la méthodologie de ces derniers
contient un certain nombre de points aveugles que les acquis récents de la théorie des
genres, de lhistoire littéraire et méme de la narratologie ou des théoties de la fiction
peuvent nous permettre d’éclairer.

De plus, I'intérét d’étudier le corpus diaristique québécois a la fois pour le faite
(te)connaitre et pour renouveler le discours sur le genre diaristique me semble prégnant a
plusieurs égards. En effet, il souffre lui aussi d’une absence de théorie et de définition du
genre satisfaisantes, 2 tel point que la seule étude consactée au sujet (Hébert, 1988),
qﬁoique majeu.te”, nest aujourd’hui plus suffisante pour rendte compte d’un
foisonnement toujours plus grand de textes diatistiques, et que la plupart des études de
cas consactées 4 des journaux québécois continuent de chercher le vocabulaite approprié
pour bien en rendre compte. Au surplus, et il importe de le souligner, P'intérét éditorial
mais surtout littéraire pour le journal est passablement récent au Québec. Si le premier
prend peu a peu naissance au début du XIXe siecle avec la publication de journaux de
voyage et de journaux de témoignage, lintérét littéraire, lui, prend son élan avec la
publication, en 1983, de deux bibliographies sur la littérature personnelle — qui incluaient
parmi d’autres genres le journal intime et qui se voulaient une premiére tentative de
classement et de déchiffrement — de Frangoise Van Roey-Roux (1983) et d’Yvan

Lamonde (1983). Aprés leur parution, un intérét certain pour la littérature intime et

29 Bien que l'ouvrage de Pierre Hébert soit parfois inégal sur le plan de la réflexion
critique, il offre des outils fort appréciables tant sur le plan méthodologique que théorique, dont,
particuliérement, 'introduction des concepts de la narratologie pour ’étude du genre diaristique,
une réflexion sur le statut du récit dans le journal, des analyses minutieuses des journaux de
Dessaulles, Groulx et Saint-Denys Garneau, ainsi que la recension du discours de la critique
avant lés années 1980 et une bibliographie de journaux québécois. '
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petsonnelle sest fait sentit du coté des études québécoises, ce qui a conduit 4 la
publication de collectifs (Brunet et Gagnon, 1993 ; Brunet, 1999), d’une étude
socloctitique sur le journal fictif qui cornporfait une réflexion sur le genre diatistique
(Raoul,' 1993c) et de quelques études de journaux particuliers (Baudouin, 1991 ;
Stapinsky, 1993a et 1993b ; Cantin, 1996a et 1996b ; Green, 1997 ; Havercroft, 1996,
entre auttes) ; mais, de fagon générale, I'étude du journal s’est presque toujours vue
englobée dans celle de la littérature personne]le”. Ainsi, le corpus diaristique québécois,
puisqu’il 2 été fort peu étudié dans son ensemble, offre 'avantage d’étre constitué dun
groupe d’ceuvres relativement dégagées d’'a priori et peut ainsi permettre d’investir
certains territoires laissés vacants par la crtique des autres pays. S’il m’est
malheureusement impossible de dégager une spécificité québécoise — cela aurait nécessité
un point de comparaison —, il appert tout de méme que les différentes études de cas
réalisées tout au long du parcouts fourniront un portait représentatif d’une partie
importante de la production québécoise. Ainsi, la réflexion théorique que je propose,
couplée a un exercice d’analyse émpirique, sera bénéfique, je le souhaite, tant pour la
compréhension du genre diaristique que pour celle du corpus québécois, dont la richesse

sera mise en valeur.

30 Selon Sébastien Hubier, auteur d’une étude sur la littérature petrsonnelle, c’est la
dynamique inverse qui a prévalu en France: «Les ouvrages consacrés respectivement 2
lautobiographie, aux mémoires, au journal intime, au roman épistolaire, au roman
autobiographique, aux chroniques, aux récits de voyage ou encore a l'autofiction abondent. Mais
toutes ces écritures intimes y sont le plus souvent abordés isolément, en vue de saisir la
spécificité de chacune d’elles. » (2003 : 9)



VI- PLAN DE LA THESE

Cette thése se divise en trois patties qui, chacune, interroge une modalité
spécifique de la poétique du genre diaristique®. La premiéte partie, intitulée « Un gente
sans forme ? Définition, esthétique, histoire» s’attachera, dans un premier temps, a
définir le genre diaris;rique en tenant compte des diverses variantes qui le composent.
Appuyée sur une conception schaefferienne du gente, elle propose une méthode basée
sur la recherche empitique effectuée pour constituer le présent corpus d’ceuvres
diaristiques québécoises, en expose les principeé et les résultats. Cette premiere étape,
trés importante pout la suite, permettra de diviser le cotpus en trois catégoties dont les
esthétiques spécifiques, dans le contexte québécois, seront examinées plus en détail dans
les trois chapitres suivants. Un cinquiéme chapitre, complémentaire aux précédents,
proposera pour sa part une bréve histoite du genre diaristique dans le contexte
québécois, histoire qui allie 3 la fols celle des textes et celle des mouvements
institutionnels.

La deuxiéme partie, intitulée « Un genre sans histoite ? Du journal intime
posthume comme récit de formation », s'intéressera a la question de la narrativité dans le
jouinal a la lumiére de 'argument voulant qu’il « ne s’y passe tien » et quil s’agit d’un
texte théoriquement sans fin. Je proposerai plutét que certains types de journaux se
déploient presque immanquablement selon une esthétique de la formation qui est
porteuse de narrativité et qui en programme méme la fin, que cette fin soit effective ou
non. Cette hypothése sera examinée 3 laide de différents exemples, soit les journaux
d’Hentiette Deséau]les, de Lionel Groulx, de Gérard Raymond, de Philippe Panneton, de
Matcel Lavallé et de Joséphine Marchand dont I'étude constituera les différents chapitres

de cette partie.

31 Jentends le terme « poétique » au sens tres global d’étude d’un genre et je retiens, dans
cette optique, la proposition de Jean-Marie Klinkenberg : « Ainsi, la poétique en tant qu’étude
des genres littéraires est une nécessité, son empirisme une sagesse pratique, mais elle ne saurait
renoncer plus longtemps 4 une étude ouverte sur la poétique résolument “générale” (description
et analyse) de tous les genres ; le terrain de réflexion et recherche est la particuliérement vaste et
riche. » (2002 : 453)
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Finalement, la troisiéme pattie, intitulée « Un gente sans littérature ? Quelques
enjeux des journaux d’écrivain» posera en premier lieu la question hautement
controversée du rapport du genre diaristique au littéraire et plus largement a l'institution
littéraire. Cette question sera ensuite examinée dans quelques journaux d’écrivain publiés
du vivant de auteur afin d’observer la complexité des processus de légitimation de la
pratique diaristique. Nous verrons a quel point la pratique diaristique constitue, pour
certains écrivains, une prise de position franche qui les inscrit en marge dune conception
stticte du littéraite mais qu’ils tentent également de rétablic par une certaine
« formation », voire une légitimation du genre diaristique. Le dernier chapitre de cette
partie s’attardera aux problémes de l'inscription du public dans un genre supposément
privé et aux problémes éthiques et poétiques que cela souléve, question qui est posée
avec une acuité particuliére dans les journaux d’écrivain commandés par un tiers.
Jétudierai comment le genre diaristique oblige les écrivains soumis a cet exetcice 2 se
construire un éthos particulier qui permet de créer une image publique recevable tant
pour eux-mémes que pour le lecteur projeté qui occupe, dans ce type d’écrit, une place
centrale. Ici auss'i, la question de la valeur littéraire du journal et de la légitimation de la
pratique diaristique semblent au coeur de I'entreprise.

En résumé, 1l s’agira de définir, a travers ces différentes parties, les « formes » du
journal, soit les différentes structures et les divers mécanismes d’éctiture qui président 2
son fonctionnement en tant que texte et en tant que genre littéraire. Par le biais de
étude de divers enjeux propres au gente diaristique, je souhaite remettre en question
cette définition en creux voulant que le journal soit un genre sans norme et sans
structute et proposet plutt que la fragmentation de I'écriture diaristique n’est ni un
«drame » ni une « fatalité », mais plutét sa raison d’étre et sa cohérence, et que se
dessinent, dans les divers types de journaux, des principes structurants particuliers. En

termes simples, je défends ici I'idée que le journal #'est pas un gente sans forme, sans histoire
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et sans littérature’”, mais plutdt un genre littéraire A patt entiére, en ce sens qu'il tépond 2

cettains ctitéres définitionnels qui fondent du méme coup sa poétique.

32 Cette expression, je 'emploie bien sir pour schématiser de fagon exemplaire et
caricaturale le discours critique sur le journal. Si I'idée de « sans forme et sans structure » peut
étre retrouvée textuellement dans plusieurs ouvrages sur le journal, celle de « sans histoire et sans
littérature » constitue plutt une référence au célebre rapport de Lord Durham 4 propos du
peuple canadien frangais qualifié de « peuple sans histoire et sans littérature » en 1837. Désormais
symbole du déclenchement de la prise de conscience de lidentité nationale dans I'histoire du
Québec, I'expression me semblait donc doublement 4 propos, tant pour qualifier une production
longtemps dénigrée que le contexte dans laquelle celle-ci s’inscxit.



PARTIE I

UN GENRE SANS FORME ?

DEFINITION, ESTHETIQUE, HISTOIRE




CHAPITRE 1

« LE JOURNAL EST UNE PLANTE

SAUVAGE »
OU DEFINIR LE GENRE DIARISTIQUE

Le journal est une plante sauvage. Personne n’a jamais pu
codifier ce type d’écriture, cornme on a codifié d’autres
genres. Peut-étre d’ailleurs patce qu’il est né, en France
du moins, aptés le classicisme et la grande époque des
arts poétiques.

Béatrice Didier (1988 : 144)

Cette métaphore du journal que propose Béatrice Didier est certes beile, surtout
poux ce quelle implique de respect a égard de cet objet si souvent dénigré. Ainsi, loin
d’étre simplement une excroissance génante pour la poétique des genres, le journal, en
tant que « plante sauvage », dépasserait la compréhension du « civilisé », incapable de
reconnaitre et d’apprécier sa complexité puisqu’il ne dispose ni des outils appropriés
pour y atriver ni d’une connaissance approfondie de la flore sauvage... Voila qui, 4 son

tour, établit de facon nette la différence entre, d’'un coté, une littérature codée et
|
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appréciable parce que formellement reconnaissable et, de l'autre, une littérature libre et
telativement anarchique, mais qui n’en serait pas moins belle, pour peu que I'on veuille
faire 'effort d’'un rapprochement, voire, pour peu que 'on veuille ériger cette anarchie en
valeur... Cependant, a notre époque de constante remise en question des fronticres et des
codes génériques, 1l est malaisé, méme au premier abord, de se satisfaite d'une définition
du genre diatistique fondée sur une dualité qui érige les genres en modeles rigides,
d’autant plus que le journal, en tant que production humaine, devrait, par ce fait méme,
étre 4 la portée de la compréhension humaine....

Deés lots, s'il y a dans 'affirmation.de Didier comme une sorte de défy, il n’en
demeure pas moins qu’elle synthétise une idée généralement admise par tous, a savoir
que le journal intime est un gente qui se définit justement par son absence de codes,
voire pat sa non-définition, comme le relaie 2 son tour Blandine Leclercq lorsqu’elle
affirme : « Si Pon considére que le Journal est devenu un texte, au méme titre que tout
autre texte (romanesque, théatral, etc.), il apparait clairement que ce genre échappe a
toute tentative de définition.» (1997 : 149) Cependant, cette impossibilité a définir le
joutnal, méme si elle semble acceptée des théoriciens, n’en suscite pas moins un malaise
chez eux, comme Pexprime Pierte Hébert dans son ouvrage consacré au joutnal intime
québécois :

Une des plus grandes difficultés lorsqu’il s’agit d’aborder les journaux intimes
tient 4 I'absence d’une théorie du genre de méme qu’a Paspect multiforme des
textes visés. Le vocable journal intime recouvre des textes aussi opposés que des
journaux de guerre, des journaux spitituels, des journaux de voyage, etc. (1988 :
31)

Cet aspect du journal serait méme, toujours selon Hébert, la « prémisse du genre » qui
« pose d’entrée de jeu un objet flou rendant irnpossiblé toute théorie du genre, voire
simplement une entreprise taxinomique» (1988 : 83). Frangoise Simonet-Tenant, qui
consacre un petit ouvrage de synthése au genre, reconduit a son tour cet aspect
problématique de la théorisation du journal, en la mettant aussi au compte de la
complexité cie la production : «La diversité qualitative et quantitative des journaux

semble vouer a I'échec toute tentative d’analyse généralisatrice. » (2004 : 11) Ce constat
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est d’autant plus complexe que le journal apparait également comme un objet facilement
identifiable qui réussit « une paradoxale et irritante gageure : résister 4 toute définition
ptécise mais étre aisément identifié quand on en tient entre les mains un spécimen »
(Simonet-Tenant, 2004 : 12). Sans discuter plus avant ces questions, Hébert et Simonet-
Tenant mettent ici en relief deux aspects du probléme qui, ensemble, pourraient bien
créer Pimpasse : d’'une patt, un référent difficilement définissable puisqu’il englobe une
variété trop grande de textes (le mot « journal ») — et qui donc, en ce sens, ne s’éloignerait
gueére des archi-genres que sont le « théitre » ou le « rtoman » ou la « poésie » —, de l'autre,
une volonté d’en arriver a une définition 4 la fois générale et fédératrice qui engloberait la
totalité des textes.

Certes, on a bien découvert, au cours de histoire critique du journal, quelques
traits communs entre tous ces textes, malgré leur aspect multiforme, et quelques
définitions ont été proposées. Par exemple, pour Philippe Lejeune, le journal est une
« série de traces datées » (2005 : 80) ; pour Sébastien Hubier, c’est « un genre que définit
sa fragmentaton» (Hubier, 2003: 59), alors que, pour Didier, c’est linstance
d’énonciation qui sert de fil conducteur : « Ce “je” obsédant semble la seule régle d’'un
genre qui n’en connait pas.» (1976: 154) Drailleurs, au long des nombreuses études
qu'elle consacte au journal, Didier teviendra souvent sur la question problématique de sa
définition, proposant tantdt que «la liberté elle-méme a ses codes» et que «tout
discours, et 4 plus forte raison, toute analyse du discours, ne peut s’organiser que selon
des lois » (1 983b : 13), tantot que, sans pouvoir étre codifié, le journal obéit toutefols a
des régles : « Voild un type d’écriture qui au départ semble impossible 2 codifier, et n’a
d’autre regle — ce qui est déja trés important — que Pexercice quasi quotidien, la datation,
Pabsence de Pélaboration et de retouches. » (1987 : 251) Placées cbte-a-cte, ces diverses
définitions semblent a la fois se recouper et se contredire, mais soulignent surtout, de
mon point de vue, a quel point le journal échappe en effet a une définition stricte tout en
ne cessant, ce me semble, de reposer la question de sa définition problématique 4 ceux
qui veulent en étudier les mécanismes. Sans code, donc, mais comprenant de

nombreuses régles, dont celle de la datation (et ses conséquences sur la valeur du journal
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en tant que récit’) semble faire le plus consensus, comme le propose aussi Jean Rousset :
« Le respect du calendtier entraine deux conséquences formelles. L’'une saute aux yeux :
la fragmentation ; elle est la fatalité du genre [...]. L’autre est moins visible : elle interdit
au rédacteur de se comporter en “auteur”, au sens de maitre organisateur du récit. »
(1983 : 436)

Je ne m’attarderai pas ici 2 remettre en question ces différents critéres par le biais
de contre-exemples ou d’interrogations spécifiques sur chacun d’eux pour tenter d’en
prouver linsuffisance. Ce qui me frappe davantage, c’est la distinction entre codes et
régles, distinction sans doute atttibuable 2 la confusion que je soulignais en introduction
entre pratique et genre. Il semble bien, d’ailleurs, que I’étude du journal se passe
difficilement de I’évocation des circonstances de sa rédaction, soit de ces modes
d’inscdption de la pratique qui sont souvent au cceur .méme du texte, contrairement a
bien des genres dans leurs formes plus traditionnelles. On pouirtait ainsi proposer
d’entrée de jeu que les codes appartiennent au genre, tandis que les regles relevent plus
spécifiquement de la pratique (ou, pour le dire autrement : les codes au texte et les regles
au contexte). Et c’est peut-étre li, on peut le supposer, que les entreprises de définition
achoppent : voulant parvenir A une définition qui englobe a la fois la pratique et le genre,
tout autant que I'ensemble varié des productions, elles ne peuvent classer les textes en
tenant cé)tnpte tout a la fois des regles et des codes, du pacte de lecture proposé, de la
forme du texte et de son contenu.

En répertoriant les procédés de saisie et d’analyse mis en ceuvre par les
théoriciens du journal intime, jen suis venue a constater que les études sur ce genre
manifestent certaines apoties — ou «points aveugles»® — du point de vue

méthodologique (dont la question de la confusion entre pratique et genre ainsi que celle

1 Je reviendrai plus en détail sur la question du récit dans le journal dans la deuxiéme
partie de cette thése.

? Jutilise Pexpression « points aveugles » car il s’agit pour moi de mécanismes plus ou
moins conscients qui reviennent tous peu ou prou dans les ouvrages de poétique, sans quils
soient explicitement dévoilés au lecteur, mais, surtout, sans que le poéticien en mesure les
conséquences.
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entre biographique et fictionnel, comme je I'ai signalé briévement en introduction). Ces
apories ayaﬂt une incidence particuli¢re sur les trois moments clé du parcours d’étude
d’un genre que sont la pré-recherche (circonscription de I'objet d’étude et délimitation de
Iespace d'investigation), la constitution du corpus d’étude et son analyse, elles expliquent
selon moi une part des jugements négatifs dont a été victime le journal. En contrepartie,
il m’est rapidement appatu que je ne pouvais pour ma part ni d’'un c6té me satisfaire
d’une définition en creux du journal, ni de I'autre échapper a ce processus de sélection et
de définition auquel chaque poéticien doit se préter ; autrement dit, il m’était impossible
d’arriver 4 énoncer quelque proposition sur le genre diaristique sans avoir au préalable
citconscrit mon objet d’étude, défini mon cortpus et justifié sa pertinence au sein méme
des propositions auxquelles je souhaitais en arriver. Mon but ici sera moins de faire le
pJ;océs des méthodologies utilisées par chaque poéticien que de mettre au jour certains
rouages de I'analyse des genres littéraires, afin d’établir les bases de ma propre méthode.
Par ailleurs, considérant que seule une fréquentation assidue ‘du milieu « sauvage »
pouvait me le rendre plus familier, je me suis prétée, parallélement 2 cette téflexion, 4 un
exercice de recherche empirique assez complexe pour délimiter mon corpus et, dans un

méme élan, pour mettre 4 'épreuve I'idée voulant que le genre diaristique ne peut étre

défini. Ce sont les fruits de ce travail — ses assises théoriques, ses modalités et ses

tésultats — que je souhaite présenter dans ce chapitre.

I- DE L’APPARTENANCE GENERIQUE: QUELQUES PROBLEMES DE
METHODE

Dans un processus d’appréhension et de définition d’un genre littéraire, le choix
d’'un corpus «représentatif » est une étape déterminante. Ce choix reposant
essentiellement sur la définition de base de I'objet d’étude, celle-ci a2 donc un impact
considérable sur la lecture que I'on fera par la suite des grandes caractéristiques du genre
en question. Dans le cas précis du journal, il m’apparait que deux méthodes possibles de

constitution du corpus — parmi celles que 'on applique de fagon globale aux genres
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littéraires et qui sont plus ou moins inspitées de la poétique des genres — ont été utilisées
jusqu’a maintenant.

La premiéte méthode, d’'une fagon générale, consiste a établir des le départ une
conception stricte du genre et 4 ne retenit, pour constituer le corpus, que les textes qui
tépondent 4 cette définition. Illustrons ce cas pat un exemple classique : un poéticien
peut proposet quun joutnal est uz fexte au jour le_jour, écrit pour soi-méme et qui met en scéne le
gquotidien de la personme qui le tient. Conséquemment, il choisit des textes aux parentés
formelles, pragmatiques et thématiques évidentes et procéde ainsi des le départ 2 un tri a
travers une grande masse de textes, ce qui lui permettra de se débarrasser de cas limites
ou ambigus. De ce point de vue, établir une poétique a partir des exemples retenus devrait
théoriquement s’avérer relativement aisé parce que le groupe de textes sera homogene en
raison méme des ressemblances qui leur ont valu d’étre réunis. C’est ce que fait, par
exemple, Pierre Pachet lorsqu’il consacre un chapitre de son livre Les baromeétres de dme a
justifier, selon ses propres termes, « pourquoi le Journal de Michelet, méme quand son
auteur lui donne le nom de “journal intime”, n’en est finalement pas un » (1990 : 91), ou
Brigitte Galtier lorsqu’elle déplore le fait que les bibliographies sur les journaux «ne
permettent guere de connaitre ce que recouvre chaque fois le mot journal » (1997 : 51),
et quelle rejette des titres tels qu'A soi-méme, jowrnal (1867-1915) &Odilon Redon parce
qu’il s’agit « d’un recueil de notes le plus souvent sans date, choisies et organisées par la
veuve du peintre a partir des carnets dont il avait eu le projet de tirer un livre » (1997 :
51-52). Si la dématche linguistique de Galtier peut sans doute justifier ce genre de
sélection, elle pose toutefois probléme dans les faits, parce que cette méthode empéche
toute définition & posteriori du genre et en empéche la saisie globale, soit celle qui
permettrait de comprendre toutes les ramifications du genre. En effet, si on part d’une
définition 4 priori — définition tributaite d’une tradition de lecture et qui, conséquemment,
ne s’appuie pas véritablement sur les textes —, on ne peut logiquement espérer de

définition du genre au terme de I'étude — définition elle-méme établie 4 partir des textes
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réunis au départ selon des critéres que Pon poutrait qualifier d’arbitraires’. Ou, si une
définition est malgré tout possible, on poutra en questionner la valeur exemplifiante.
Cette méthode reléve en conséquence d'une logique essentialiste-évolutionniste* patce
qu’elle sous-tend I'idée que les ceuvres choisies cortespondent a la forme «pure » du
gentre, voire qu’elles se seraient constituées en éliminant des traits plus faibles pour enfin
arriver 2 une forme, sinon parfaite, du moins digne d’intérét. Souvent fondés sur cette
définition « classique » du journal qu’il s’agit de confronter 3 la réalité protéiforme des
textes, ces tentatives de définition peuvent finir par étre pour le moins frustrantes, parce
que les textes « puts » verront presque systématiquement leurs traits constitutifs nargués
par d’autres textes se réclamant de la méme catégorie. Dés lors, 4 force de généralisations
permettant 4 la fois de comprendre le genre en lui assignant une définition convenue et
d’inclure tous les textes qui semblent plus ou moins s’inscrire dans cette catégorie, on ne
peut qu’en venir 4 réduire le journal 4 son plus petit dénominateur, ce qui revient, ce me
semble, 4 prendte le probléme a lenvets...

La deuxiéme méthode d’établissement d’un corpus consiste — encore une fois

d’une fagon schématique — a réunir les textes qui semblent étre les grands représentants

3 Cette méthode est aussi critiquée par Philippe Lejeune : « Le comportement normatif
du critique sera le plus souvent dissimulé sous les apparences d’un comportement “descriptif”’ et
objectif : il va s’efforcer de donner une dffinition du genre, comme si un phénomeéne historique
devait &tre “défini”, et non pas d’abord simplement décrit. Pour définir, le critique va étre amené
non seulement 4 dire ce qu’est le genre, mais ce qu’il dosr étre pour étre ce qu’il est. Devoir étre et
étre se confondent, et la description devient normative. Le critique se met 2 déterminer quelle est
I'essence, ou le modele du genre [...]. La démarche inductive, dégageant les facteurs communs 2
un “corpus”, se confond avec la démarche déductive, puisque le corpus a été lui-méme constitué
a partir de la définition. L’opération est circulaire : elle correspond 4 une rationalisation de
I'horizon d’attente 4 un changement de langage (de I'empirisme au langage théorique) plutét qu’a
un changement de méthode. » ([1975] 1996 : 322)

4 Je reprends ici certains éléments de la synthése de I'étude de Schaeffer (1989) faite par
Dion, Fortier, Haghebaert : « Jean-Marie Schaeffer, dans la section historique de son étude sur
les noms de genre, reconnait chez Axstote la présence de trois attitudes fondamentales qui vont
engager la pensée littéraire pour les siécles 4 venir : attitude normative, dominante jusqu’a la fin
du XVIIle siécle, P'attitude essentialiste-évolutionniste, privilégiée jusqu’a la fin du XIXe siecle et,
enfin, l'attitude descriptive-analytique, ou structurale, reprise dans la foulée des formalistes
russes. » (2001 : 8)
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du gente pour parvenir a caractériser ce dernier. Dans cette perspective, le poéticien peut
se concentter sut une seule littérature ou aller cherchet ses exemples dans la littérature
dite universelle afin de dégager les grandes caractéristiques du genre a partir de ces
exemples « heureux ». Cest ce que font, par exemple, Béatrice Didier (1976) ou Michel
Braud (2006) lorsqu’ils puisent leuts exemples parmi les éctrivains de la littérature
européenne (Didier) et francophone (Braud) ou — cas plus embétant mais tres répandu —
ce que font Michele Leleu (1947) et Alain Girard (1963) lotsqu’ils ne retiennent
essentiellement pour leur corpus des journaux d’hommes, éctits pour la plupart au XIXe
siécle. Le principal probléme de cette méthode, c’est qu’elle postule implicitement que les
grands classiques (les ceuvres les plus esthétiquement viables) ou les ceuvres les plus
connues sont les plus représentatives du genre. S’inscrivant dans une logique
presctiptive—notmatives, elle rejoint ainsi la me":thode aristotélicienne parce qu’elle insiste
sur les traits poétiques qui donnent ses lettres de noblesse au genre et néglige jusqu’a un
certain point ses aspects plus banals, dans la mesure aussi ou elle postule implicitement
que les oeuvrés les plus parfaites du point de vue esthétique sont les meilleures
teptésentantes du gente. Cette méthode, qui peut étre pertinente pour Iétude de
certaines ceuvres, est cependant problématique dans le cas précis du joutnal parce que,
ici, les grands « classiques » deviennent tels la plupart du temps parce qu'il sagit de
journaux d’écrivains. Or, le journal n’est que minoritaitement le fait d’éctivains et
postuler que ce sont ces derniers qui maitrisent le mieux les codes du genre est sans
doute une hypothése valable, mais sans valeur réelle pour comprendtre la dynamique

énérique’. De méme, comme on ’a vu en introduction, Papplication un peu liche de
g b 3

5 Schaeffer utilise 'expression « descriptive-normative » (1989 : 33) et explique que, dans
cette optique, le « genre n’est pas tant une notion explicative qu’un critére de jugement littéraire »
(1989 : 34). Considérant que cette méthode met de I'avant certains textes « exemplaires [qui]
prennent une valeur prescriptive » (Dion, Fortier, Haghebaert, 2001: 9), je préfére utiliser
expression « prescriptive-normative ».

¢ Galtier remarque aussi ce probleme méthodologique, 4 savoir que le genre diaristique 2
été défini par rapport aux journaux d’écrivains et par rapport 4 la notion d’intimité
historiquement instable : « Une notion qui ne vaudrait que pour une période limitée : tout le
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cette méthode a conduit nombre de poéticiens a mettre de c6té des textes probablement
jugés « mineurs », sans raisons recevables, comme nombre de journaux de femmes qui
n’en caractérisent pas moins le genre — dans la mesure toujours ou il s’agit de journaux
publiés.

En somme, il appert (du moins dans le cas du journal) que fixer les régles d'une
poétique générique a partir d’exemples choisis est quelque peu hasardeux et que, parle
biais du choix de l'une de ses deux méthodes de constitution du corpus, les études
poétiques sur le journal ont jusqu’a mainhtenant davantage versé dans la « poétisation »;
voire la « prescription », que dans la saisie empirique des textes dans leurs constantes,
leurs divergences et méme leurs contradictions. Elles ont ainsi eu tendance 2 élaboret la
poétique et les codes du gente en les réduisant 3 leur plus simple expression, celle-ci
permettant surtout de regrouper certaines ceuvres et d’en éliminer d’autres, plutot qu'a .
rendre compte de leur évolution et de leur esthétique au sein d’une catégorie
historiquement variable. Pas étonnant, dans ces conditions, qu’on en soit tapidement
venu 4 la conclusion que ce genre est difficilement définissable, que son histoire est pour
le moins incertaine et son évolution sur le plan formel 2 peu pres nulle. ..’

Il ne s’agit pas ici de clamer que le choix d’une de ces deux méthodes est
totalement stérile ou obsoléte, ou encore de clouer au pilori les nombreux efforts,

louables et souvent précieux en dépit de certaines lacunes, de définition du gente, mais

champ des journaux reste pourtant balisé 4 partir de cette seule définition, elle-méme tributaire
[--.] dun corpus particulier. Son critére n’est pas historique [...] mais professionnel : c’est par
prélévement dans les journaux d’écrivains exclusivernent que s’est édifiée la pseudo-théorie du
journal intime. Notion, corpus retenu et conclusions tiennent comme une tautologie, et Les
Jjournaux intimes de Michéle Leleu étaient déji le produit du méme parti pris, malgré la richesse
inégalée de la description. » (Galtier, 1997 : 47)

7 Sur le sujet, Didier affirme : « Si on compatre, par exemple, la transformation que subit
le roman entre le début du XIXe siecle et la fin du XXe siécle, on est étonné de voir que
finalement les diaristes de nos jours n’écrivent pas avec un systéme d’écriture bien différent de
celui de Stendhal et de Constant. On peut 2 peine dire qu’ils usent de plus de liberté dans leurs
aveux, puisque la liberté faisait partie constitutive de ce type d’écriture dés le départ, et, 2
supposer quelle soit plus grande maintenant, elle concerne le contenu, non vraiment la forme. »
(1987 : 251)
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de remarquer simplement que ce choix devrait désormais étre fait en ayant conscience
des enjeux que ces méthodes impliquent et des conséquences logiques qu'elles auront du
point de vue des résultats, ce qui, 2 ma connaissance, n’a pas été fait pour comprendre le
genre diaristique. Cela est dautant plus surprenant que, a l’éPoque ou il publie Le pacte
autobiographigue (1975), Lejeune réfléchit (dans un chapitre intitulé « Autobiographie et
histoire littéraire ») '2; la question de I'étude historique d’'un genre littéraire en nous
alertant de nombre d’écueils sur lesquels peut buter le poéticien. S’inscrivant dans le
sillon des réflexions sur ’esthétique de la réception, il souligne a quel point les réflexions
sur les genres ne peuvent faire I'économie de la démarche historique sans risquer de
tomber dans plusieurs illusions de petspective : '

Tout se passe en effet comme si la fonction institutionnelle de la littérature
critique sur les genres lui rendait difficile de penser Ihistoite. Le découpage de
objet, la recherche des invariants, le désir normatif et théorique, sans compter la
fixation affective sur I'objet étudié, 'amenent 4 rejeter au second plan, et a penser
dans une perspective mal centrée, tout ce qui reléve de I’histoire : la relativité et la
variabilité. En cela, d’ailleurs, elle rencontre les probléemes généraux de I'histoire
littéraire d’aujourd’hui, qui continue, sous différentes formes (la croyance en
Pexistence des « faits » du c6té pratique, ou des « types » du c6té théorique), 2
faire comme s’il existait un lieu intemporel d’ou la connaissance absolue serait
possible, et comme si Phistoire était un phénomeéne de surface se déroulant sur
un fond permanent. ([1975] 1996 : 312-313)

En d’autres termes, en oubliant de se penser en tant que point de vue, les études
poétiques sur le journal ont certes participé dans une large mesure 4 sa valotisation, mais
aussi a sa cristallisation en une définition figée. Ainsi, elles ont parfois cédé 4 « I'lllusion
de I'éternité » (Lejeune, [1975] 1996 : 313) voulant que ce genre ait toujours existé sous
une forme ou sous une autte (a;genda, livres de comptes, etc.), illusion qui « correspond a
I'opération historique la i)lus spontanée, qui nous fait redisttibuer sans cesse les éléments
du'passé en fonction de nos catégories actuelles » ([1975] 1996 : 313-314). Parfois elles
ont donné lieu 4 Pillusion de la « naissance du genre» ([1975] 1996 : 317), fondée sur

certains modeles canoniques qui auraient fixé les traits des textes 2 venir, sans prendre en
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considération ’ensemble des modeles (fictifs ou autres) qui ont, autant que les journaux
téels, nourri Pimaginaire populaire et informé la pratique diaristique’.

Cest probablement 4 cause de ces illusions de perspective que, dans I'opération
de sélection et de définition, une confusion s’est également établie entre les différents
termes et substantifs qui servent 2 désigner le genre diaristique. Si le concept de
« journal » peut se définit sur la base d’indices formels (comme la présence de déictiques
indiquant que Pécriture s’est déployée dans une esthétique dite-« au jour le jour »), celui
@« intime » est en revanche particuliétement flou et constitue un des points névralgiques
de I’histoire et de la poétique du genre. « L’intime » est-il dans le contenu du journal ou
dans la fagon dont celui-ci est gardé sectet ? Sont-ce la consignation des sentiments et
Iévocation d’une vie intérieure qui en déterminent Pimportance, ou la simple desctiption
de la vie quotidienne du diariste ? Y a-t-il des degrés d’intimité selon que le journal est lu
.par d’auttes ou suivant la nature des événements qui touchent 'auteur (par exemple, la
rencontre d’un prétendant ou la perte d'un étre cher pouvant porter davantage a
lintrospection) ? Vaut-il mieux, comme l'ont fait Yvan Lamonde (1983) au Québec et
Philippe Lejeune (1993c) en France, substituer a «intime » le terme de « personnel »’ ?
Quoi qu’il en soit, opter éour une définition ou pour une appellation particuliere

implique automatiquement des choix qui influeront sur la sélection des ceuvres, mais

8 Les genres de la littérature intime ou personnelle marquent ici une de leur plus grande
différence avec les genres institués que sont le roman, la poésie ou le théitre. En effet, il est
difficile d’imaginer que quiconque écrivant un roman n’en ait jamais lu un (n’ait donc pas
minimalement une connaissance de la poétique du roman), alors que la chose est plus probable
en ce qui concerne le journal, la lettre ou méme les mémoires ou lautobiographie.
Théoriquement accessibles 2 tous ceux qui maitrisent Iécriture, les genres de la littérature intime
ou personnelle se fondent en effet sur des pratiques de communication et sur des modéles qui
n’appartiennent pas d’emblée 4 la littérature, mais qui peuvent aussi s’y référer de manicre
implicite, d’autant plus qu’elles se sont souvent vues, au couts de I’histoire du roman, réinvesties
par ce detnier. En ce sens, retracer la poétique du journal a travers Ihistoire souléve des enjeux
différents de ceux des gentes institués : d’ou la nécessité d’une vigilance accrue.

? Sébastin Hubier propose une distinction entre les deux qui est pour le moins
équivoque : Ia littérature personnelle correspondrait 2 la littérature dont le but est de mieux se
connaitre et la littérature intime s’opposerait 2 la littérature publique. (2003 : 33)
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aussi sur leur lecture. Qui plus est, la notion d’ « intime » reste historiquement variable'® ;
patler de journal « personnel » plutdt qu'« intime », c’est seulement déplacer la définition
en mettant 'accent sur le sujet de ’énonciation plutot que sur le caractére de I'écrit, ce
qui ne résout pas le prdbléme, d’autant plus que, si on en croit Gérald Rannaud (1978)
dont les propos sont repris par Galtier (1997), le syntagme de « journal intime » n’est que
tres rarement employé par les diaristes pour désigner leur pratique.

Un dernier point sur lequel je veux apporter des précisions est celui du rapport
du genre diaristique 2 un ensemble plus large, celui de la littérature dite intime ou
petrsonnelle (autobiographie, correspondance, mémoires, souvenirs, etc.), puisque, afin
de dégager les caractéristiques du genre diaristique, certains poéticiens — reprenant en
quelque sorte le modéle hiérarchique que constitue la triade aristotélicienne — proposent
de le comparer aux genres qui lui seraient connexes. En termes généraux, il s’agit par
cette méthode de regrouper des genres qui pattagent certaines affinités pour en faire un
ensemble et ensuite de redéfinir chacun d’eux comme des sous-gentes de cet ensemble
en tenant compte de leurs différences. Cette fagon de faire, qui pose a son tour la
question du classement hiérarchique des genres (question fort intéressante, mais qui ne
peut étre débattue plus avant ici), postule d’'une certaine maniére que ceux-ci
fonctionnent en systéme autonome et sont régis par des lois qui les ordonnent selon une
logique propre. En ne tenant compte que du rapport du genre 4 un systéme de

classification particulier, on risque encore, selon moi, de faire prévaloir le théotique sur

10 Sur ce point, une remarque de Pierre Pachet sur lintérét que portait Benjamin
Constant 4 ses journaux, ne. leur accordant qu’un statut périphérique dans I'ensemble de son
ceuvre, me semble tout a fait intéressante en ce sens ou elle questionne de fagon oblique la
pertinence de relire le passé i travers le présent: « Pourtant, méme si nous devons, pout
respecter la vérité historique, reconstituer cette hiérarchie des textes telle que Constant et son
époque la concevaient, nous ne pouvons nous défendre de I'idée que c’est nous, la postérité, avec
notre intérét pour les documents autobiographiques, pour ce qui est caché par la pudeur, qui
avons raison. Et cela parce que notre gotlit pour l'intime n’est pas un golt parmi d’autres, voire
une infirmité ou une petitesse caractéristique d’une époque de décadence, mais le résultat d’une
transformation profonde dont des hommes comme Benjamin Constant ont précisément été les
ouvriers. » (1990 : 61) ‘
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Iempirique dans la mesure ou un systéme nécessite, pour fonctionner correctement, de
s'appuyer sur des concepts précis et clairement définis qui ne correspondront peut-étre
pas a la réalité empirique des textes. Cette fagon de faire, si elle peut s’avérer d’'une
certaine maniére efficace'’, nécessite cependant que les gentes (ou sous-gentes) auxquels
on compare celui qui nous intéresse soient d’abord définis de fagon satisfaisante. Qui
" plus est, elle devient problématique’si, dans le processus définitionnel, on ne retient que
les différences entre les sous-gentes pour en faire des caractéristiques propres ; on tisque,
ce faisant, de négliger certaines caractéristiques inhérentes au sous-gente a I'étude parce
qu’elles seraient présentes chez ses voisins'. Par ailleurs, bien quil puisse étre fécond de
comprendre le fonctionnement systémique des genres et de préciser, par exemple, le
tappott qu'entretient le journal avec le mode biographique, avec la forme de Iessai, avec
I'ensemble de la littérature personnelle et ses divets sous-gentes ainsi qu'avec des formes
connexes comme le catnet, cette taxinomie comparatiste n’est plus opératoire aussitot
quil s’agit de comprendre le fonctionnement spécifique et inttinséque d’une forme
littéraire qui accéde du méme coup au statut de genre (et non plus de sous-gentre). On
risque trop, alors, de laisser s’échapper Yessentiel et de considérer comme une « fatalité »
ou une « impasse » ce qui est, en fait, la force ou la dynamique spéciﬁque du genre en
question.

Cependant, pour étre opératoire, une lecture générique, comme je souhaite la
mener tout au long de cette thése, peut-elle se passer de définition et de catégotisation ?
Assurément pas, puisque cela impliquerait d’avancer a titons dans une masse imposante
de textes tout en perpétuant une certaine tradition de lecture qui me semble aujourd’hui
questionnable. En revanche, il m’apparait que ces définitions et ces catégories doivent
pouvbix rendre compte de la diversité des esthétiques en mettant de cdté tout jugerﬂent

discriminant. Je ne prétends pas, 4 mon tour, pouvoit échapper totalement aux écueils et

" Je pense ici 2 la méthode que je propose un peu plus loin, celle du modéle en arbre qui
tient lui aussi du principe de classement hiérarchique, rhais qui a été élaboré non au préalable
mais apres Pétude de Pensemble des textes exemplifiant le gente diaristique.

12 Voir aussi, 2 propos de cette méthode de classification, I'explication et la critique
proposées par Hébert (1988 : 19-27).
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aux «illusions » que j’ai évoqués plus haut, mais jespere que le fait de questionner les
implications méthodologiques d’une lecture générique, tout en m’appuyant sur un
exercice d’analyse empiriqué, me permettra d’en arriver a2 une définition du genre
diaristique fondée sur un état présent des lieux. Je m’appuie sur le principe que toute.
tentative de classement et de définition générique n’est pas dépourvue d’une certaine
subjectivité et que, conséquemment, elle ne peut valoir qu’en tant que « lecture » ; mais si
le « lecteur » lui-méme est attentif aux prismes qui modulent sa lecture, la démarche peut
tendre vers une certaine scientificité qui permet d’échapper a une trop grande

notmativisation.

II- ARBORESCENCE DU GENRE DIARISTIQUE

A) Le systeme de la désignation générique

Les genres littéraires, il importe de le souligner a ce stade-ci, sont en constante
redéfinition et les frontieres qui les séparent sont pour le moins perméables. Voili sans
doute une des raisons pour laquelle la théorie des genres insiste essentiellement sur les
impasses auxquelles se heurte toute tentative de. classification”. Et pour cause. Comme
I'a montré Jean-Marie Schaeffer (1989), la notion de genre, d’une part, doit étre saisie a la
fois dans sa dimension pragmatique (le texte comme acte de communication) et dans sa
dimension syntagmatico-sémantique (I'actualisation de cet acte) et, d’autre part, il appert
que ces dimensions elles-mémes peuvent changer au fil du temps, de la culture etdela
lecture et ainsi moduler notre appréhension des textes. L’étude de Schaeffer attire donc .
Iattention sur la complexité pragmatique des noms de genre, c’est-a-dire sur le fait que la
compétence générique est avant tout le fait des auteurs et des lecteurs, davantage quune

simple propriété explicite du texte, d’ou le caractére équivoque et vatiable de la

13 Voir, entre autres, Schaeffer (1989), Genette (1986b) et Combe (1992).
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désignation générique. Ainsi, le genre littéraire étant avant tout un élément de production
et de réception de I'ceuvte, il doit étre saisi dans son mouvement communicationnel qui
s'opere d'un émetteur (Pauteur) vers un récepteur (le lecteur). La désignation générique
prend dés lors son sens selon deux contextes : celui ou I'ceuvte a vu le jour et celui de sa
réactivation par le récepteur. C’est ce que Schaeffer désigne, d’un co6té, comme étant la
généricité auctoriale et, de I'autre, la généricité lectoriale!.

Cette fagon de concevoir et d’expliquer le genre littéraire, beaucoup plus
satisfaisante 2 mon avis que les conceptions normatives ou évolutionnistes, offre du
méme coup I'occasion de revisiter la poétique des genres d’'une fagon générale mais aussi
de s’interroger sur des cas spécifiques. Il m’apparait donc que les propositions de
Schaeffer (1989) b et, plus globalement, le renouvellement de la réflexion en théotie des
genres” — permet de réévaluer certains problémes de méthode rencontrés dans les
ouvtages de poétique sur le journal intime et ainsi de tevoir les conclusions auzquelles
l'utilisation de celles-ci 2 mené. Autrement dit, il me semble que ces propositions offtent
des pistes méthodologiquement pertinentes pour la compréhension d’un gente littéraire
particulier et que leur application a un cas conctet, le journal, me permet de prolonger

ces réflexions et, surtout, de renouveler le discours sur le genre diaristique.

14 Pour considérer l'importance de la généricité auctodale, il s’agit de comprendre
comment l'auteur contribue a4 programmer la réception de loeuvie au moyen d’éléments
paratextuels et textuels (le titre, la désignation générique, la quatriéme de couverture ou encore
des indices formels a lintérieur du texte). Au moment de la genése de son texte, I'auteur peut
configurer la nature générique de celui-ci en prenant appui sur une tradition antérieure ; il fige
alors la désignation quil lui donne — ce qui fait que la généricité auctoriale est stable. Pour
considérer I'importance de la généricité lectoriale, il s’agit de comprendre comment cette
réception de la désignation générique auctoriale se modifie selon le contexte socio-historique du
lecteur mais aussi selon sa perspective en tant que lecteur (lecteur «ordinaire », critique,
théoricien de la littérature, etc.). En conséquence, dés que 'ceuvre se retrouve au sein de I'espace
et du marché littéraires, elle va interagir avec d’autres ceuvres et conttibuer 4 exemplifier un genre
ou un autre, voire 4 le subvertir, selon le contexte de réception, c’est-i-dite suivant la
compétence du lecteur — ce qui fait que la généricité lectoriale est variable.

15 Je fais ici plus spécifiquement référence aux travaux dirigés par Frédéric et Van
Noppen (1997), Saint-Gelais (1998), Dambre et Gosselin-Noat (2001) et Dion, Fortier et
Haghebaett (2001) qui ont permis de faire apparaitre la richesse et la complexité de la dynamique
(inter)générique. '
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En tenant compte du fait que c’est le genre diaristique — et non la pratique — qu’il
s'agit de définir, je suis donc partie de la proposition suivante : étant admis, d’apres
Schaeffer, que le genre littéraire se construit autour du systeme de la désignation
générique, le fait de réunir un corpus d’ceuvres 4 la désignation générique commune — ici,
la désignation « journal » — permettra d’élaborer une poétique du genre en question qui
rende compte de ses diverses variantes et qui facilite la compréhension de son
insctiption et de son évolution dans Pinstitution littéraire'®. Travailler du pbint de vue de
la généricité est ainsi une troisieme méthode d’étude d’un genre qui, envisageant
Iinteraction entre la généricité auctoriale et la généricité lectoriale, repose sur le principe
que le genre se définit selon certains consensus de divers ordres qui se matérialisent par
une appellation générique repérable dans le paratexte, et qu'on peut attribuer plus ou
moins explicitement 4 Pauteur (et/ou 4 Péditeur dans certains cas'’) — cette désignation

fonctionnant comme une fagon de programmer la réception et la lecture de I'ceuvre. Une

16 Pour le moment, il n’est pas directement de mon propos de débattre la question du
statut littéraire du journal, mais j’aimerais préciser que, pour moi — et 4 ce stade-ci —, tous les
journaux ne sont pas nécessairement des ceuvres littéraires au sens fort du terme. En utilisant le’
terme d’«institution littéraire », j'entends Femployer dans une acception large qui vise, entre
autres, 4 la distinguer des autres institutions qui fondent une société mais aussi 4 désigner
Iensemble du marché de P'édition et donc Pensemble des appareils rattachés de prés ou de loin
au littéraire. Je considére, de plus, que le statut littéraire d’un journal ne peut étre accepté que
sous plusieurs conditions, la premiére étant que le texte soit sanctionné par une autorité jugée
compétente, d’abord 1’éditeur, qui passe une sorte de contrat symbolique avec le lecteur, lui
disant que ce texte est digne d’intérét. Toutefois, I'intérét qu’il lui confére peut étre de différents
ordres ; il peut &tre historique, sociologique ou, spécialement dans le cas des journaux d’écrivains,
littéraire. C’est la critique qui, par la suite, aura la possibilité d’accorder un statut littéraire au
journal qui ne P'aurait pas recu de la part de I’éditeur. La variabilité de ces « hotizons d’attente »
créés par les auteurs et par les éditeurs constitue une donne appréciable dans Phistoire du genre —
sur laquelle je reviendrai. :

17 Le concept de généricité éditoriale, qui poutrait s’avérer utile, a été proposé par Jean-
Michel Adam et Ute Heidmann, mais pour désigner « toutes les instances de médiation des faits
de discours ». Ces derniers proposent ainsi de prendre en considération, dans ce troisiéme régime
de généricité, « l'action médiatrice capitale de la diffusion par le moyen d’un médium écrit,
numérisé ou audio-visuel », y inscrivant aussi les publications successives et les traductions
(2007 : 24). Bien qu'intéressant — et quoique I'ensemble des paratextes (composés de ce que
Genette nomme le péritexte et Iépitexte, 1987b) aient été pris en considération ici —, ce concept,
dans la mesure ou il n’apporte qu’un éclairage minime sur la problématique présentée ici, n’a pas
été retenu outre mesure.
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fois ce pacte de lecture identifié et utilisé pour constituer un corpus d’ceuvres
exemplifiant un genre, il revient au poéticien d’établir des catégories de classement des
cuvtes en question. Ces catégories seront autant de désignations lectoriales
historiquement variables mais qui devront rendre compte de la complexité et de la
diversité du genre dans son « évolution » institutionnelle et formelle. Cette troisieme
méthode d’étude d’un genre, qui releve d’une logique desctiptive-structurale, apres avoir
été appliquée au genre diaristique, permettra d’en proposer une définition et de dégager
certains criteres esthétiques autour desquels se polatisent un certain nombre d’ceuvres.
Bien sur, le principe sur lequel repose cette méthode — soit que I'étude d’un genre
littéraire doit étre menée autour du systéme de la désignation générique — ne s’applique
pas exclusivement aux journaux, mais bien a tous les genres au sein de institution
littéraire, que celle-ci soit québécoise, frangaise, anglaise ou autre. Cependant, je me
propose, afin de la mettre 4 épreuve, d’en faire une application 4 un corpus de journaux
québécois qui se préte bien a 'exercice : d’'une part, parce qu’il présente une variété de
textes qui ne peuvent a 'évidence former un tout homogéne18 et, d’autre part, parce que
le nombre relativement limité de titres qui le constitue'® permet d’appréhender le gente

dans sa totalité, depuis sa premiere inscription dans Pinstitution littéraire jusqu’a nos

8 En effet, a2 la différence par exemple du genre diaristique frangais, il est constitué .
d’'une gamme variée d’ceuvres qui ne croupissent pas dans 'ombre des journaux d’hommes *
écrivains, ce qui permet une saisie plus globale de la production, dans la mesure o Ihistoire
littéraire québécoise accorde une place prépondérante aux journaux de femmes, éctivains ou non
(Henriette Dessaulles, Joséphine Marchand, Marie Uguay, etc.), aux journaux de prétres (Matie-
Victorin, Lionel Groulx, Jean-Paul Desbiens, etc.), aux journaux d’hommes qui n’ont pas eu de
carriére littéraire (Marcel Lavallé, Rodolphe Duguay, Lactance Papineau, etc.) ou alors seulement
sur une courte période (Ringuet, Amédée Papineau, etc,), mais sans pour autant négliger les
journaux d’écrivains (Hubert Aquin, Hector de Saint-Denys Garneau, Jacques Godbout, etc.).
On peut cependant supposer que, si le genre diaristique s’est constitué au Québec selon une
sélection éditorale différente de celle de la France, il y a aussi de fortes chances pour qu’il la
refléte 2 maints égards, ce que, matheureusement, seule une étude comparative pourrait révéler.

19 Au deld, il est vrai, de plus de deux cent cinquante titres, dont plusieurs d’un méme
auteur. Je dois bien admettre quau début de mes recherches je ne m’attendais pas & découvrit
que le genre diaristique avait été aussi populaire au Québec. Ce nombre impressionnant de titres,
§'il m’a demandé d’accomplir un travail considérable, ne nuit cependant pas 4 ma démaiche.
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jours, ce qui aurait été impossible avec un corpus de journaux frangais qui m’aurait
obligée a faire une coupe diachronique dans Thistoire du genre et 2 n’étudier qu'une seule
pétiode®.

En d’autres termes, la méthode de classement que je propose, tout comme les
enjeux d’une définition des termes qui composent Pobjet de mon étude, me semblent
davantage s’articuler autour du systeme de la désignation générique qu’il s’agira ici
d’interroger tant dans le paratexte des ceuvres que dans leur structure propre. Tout
classement est bien slr assujetti aux variations histotiques, mais ces vatiations peuvent
etre appréhendées a la fois en tenant compte des désignations génériques et, surtout, de
notre définition actuelle du genre en question, issue d’une plus ou moins longue tradition
mais aussi de la fréquentation des ceuvres elles-mémes. Pensé dans le systéme de la
littérature, C’est évidemment par rapport a celui-ci que le genre diaristique doit étre défini
et surtout décrit. Ainsi, il m’est vite apparu qu’il n’était pas négligeable de considérer des
textes portant la désignation générique ou encore le titre «joutnal» come étant,
justement, des journaux, c’est-a-dire des textes qui répondent, au moment de leur
publication, a une conception disponible (et culturellement marquée) du terme. Aussi, 4
la suite d’une vaste recherche bibliographique sur la foi d’indices paratextuels ou textuels
indiquant clairement que la désignation générique « journal » a tot ou tard été apposée a
Pécrit par la personne du scripteur ou par Péditeur, ’ai tenté de délimiter des critéres

associatifs entre les textes afin d’en arriver 2 une saisie et 2 une définition du genre

2 11 en aurait également été de méme, je le présume, avec tout autre genre plus
institutionnellement reconnu.

2t Sur le sujet, Didier avance que « pour un gente aussi mal délimité que le journal, on
peut considérer qu’l n’est pas du tout nécessaire d’avoir le désir d’écrire systématiquement un
journal intime pour que les textes ainsi produits relévent de ce type d’éctiture. » (1983c : 55) Pour
ma part, j’ai toutefois tenu compte d’une fagon rigoureuse des généricités auctotiales, en incluant
toutefois les désignations qui sont le fait des éditeurs ayant vu dans le texte, comme le suggére
Didier, un journal 13 ou P'auteur ne P'avait pas fait. Cela m’a essentiellement permis de ne pas
confondre « journaux » et « carnets », qui sont tous deux en partie régis par la loi du calendrier,
mais qui ne sont pas pergus de la méme fagon par ceux qui pratiquent Pune ou l'autre de ces
formes. Témoigne de leur différence, par ailleurs, la recherche actuelle. Voir, 4 ce sujet: Louis
Hay (1990) et Mélissa Dufour (2005).
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diaristique dans la littérature québécoise. Sur un plan plus pratique, 1l s’agissait donc de
fournir un inventaire complet du genre diaristique québécois mais aussi dembrasser la
totalité des ceuvres relevant de cette catégorie générique, sans distinction de « genre », de
qualité, d’originalité ou méme d’accessibilité. Jrai ainsi dépouillé de fagon systématique
toutes les bibliographies disponibles (entre autres Van Roey-Roux, 1983 ; Lamonde,
1983 et 2000 ; Hébert, 1988 ; Rajotte, 2005) .ainsi que les catalogues de bibliotheques
dans le but de fournir un inventaire 4 jour de tous les journaux publiés au Québec. Il est -
a noter, cependant, que je n’ai pas retenu systématiquement les tittes proposés pat toutes
ces banques, rejetant, par exemple, ceux qui portaient la désignation de «récit», de
« chroniques » ou de « souvenirs » puisqu’ils ne concordaient pas avec mon principe
méthodologique, ce qui n’exclut pas qu’une autre perspective de recherche elt pu rendre

nécessaire la consultation de ces titres.

B) Constitution du corpus : quelques mises au point et quelques difficultés
Dans une perspective générique issue d’une logique descriptive-structurale, la
méthode de constitution du corpus s’est revélée, du moins pour le cas du journal
québécoi‘s, relativement simple : il s’est agi, 4 travers plus ou moins deux siccles de
publications canadiennes frangaises et québécoises, de répertorier tous les textes portant
la désignation générique « journal », celle-ci étant repérable dans le paratexte de I'ceuvre
(titre, mention généﬁque, quatriéme de couverture, préface, etc.) et, occasionnellement, a
Pintérieur du texte. Par contre, cette méthode nécessitait d’établir certaines regles de
dépatt.
1) La premicre était — malgré son caractére d’évidence — d’accepter le fait qu’un
«journal », C’est ce qui se nomme un « journal », soit un texte qui répond, au
moment de sa rédaction ou de sa publication, 2 une conception « disponible » du
terme, peu importe, en fait, qui lui a attribué cette désignation et quelles étaient
ses motivations ; peu importe également si, selon mes propres habitudes de

lecture, aurais été tentée de rejeter cette définition du terme.
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2) La deuxiéme nécessité était de ne pas considérer d’emblée que certaines ceuvres
représentent mieux le genre que d’autres, comme on le fait lorsqu'on emploie
une méthode prescriptive-normative. Il fallait, autrement dit, faire se cotoyer des
ceuvres qui ont eu une résonance majeure au sein de la critique et celles qui sont
passées inaperques, afin de saisit toutes les occurrences du genre. Par ailleurs, le
fait que certaines ceuvres se soient vues consacrer plusieurs éditions alots que
d’autres n’ont occupé que quelques pages d’'un périodique constitue une donnée
précieuse pour comprendre Phistoire du genre.

3) La troisiéme nécessité consistait — on I'a vu en l'introduction — a relativiser le
malaise devant a la publication dun texte intime, malaise essentiellement fondé
sur une définition de la pratique culturellement bien ancrée qui veut qu’elle soit
sectéte et privée. Bien siir, les enjeux auraient pu étre tout auttes si je m’étais en
effet attardée aux manuscrits et a I’histoire de la pratique, mais je suis ici partie du
principe quun journal publié n’est plus un texte intime pour découvrir, entre
autres choses, que peu de journaux québécois publiés l'ont été sans le
consentement de 'auteur.

Cependant, méme si cette méthode de saisie et de définition du corpus est, en
théotie, telativement simple — c’est-a-dire inclure ou exclure un titre selon qu’il porte ou
non la désignation générique de « journal » —, elle n’a pas été, dans les faits, sans poser.un
certain nombre de difficultés, principalement parce que cette désignation générique
répond 2 des impératifs de divers ordres : tantot ce sont des impératifs qui sont le fait
des auteuts, comme des considérations esthétiques (le choix d’un titre et/ou d’une
désignation générique qui soient originaux) ou des considérations poétiques (lorsque
lauteur n’a pas I'impression de répondre précisément aux codes d’un genre, il peut
choisit une autre généricité auctoriale) ; tantot ce sont des impératifs commerciaux, si
'on tient compte, par exemple, de la possibilité quun éditeur puisse choisir de ne pas
apposer la désignation «journal», craignant de ne pas attirer l'intérét du public, ou

encotre d’enrichir le titre ou la désignation afin de préciser le contenu de l'ceuvre en
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question, ce qui artive fréquemment lorsqu'un journal est publié pour son intérét
historique.

Considérant une a une ces difficultés, jai fait les choix méthodologiques
suivants™ :

1) Bien que la désignation générique puisse se trouver dans le titte méme de
Peeuvre, celui-ci ne suffit pas pour inclure Peeuvre en question dans le cotpus. Par
exemple, le Moz, mes souliers : journal d’un lidvre 4 quatre pattes de Félix Leclerc (1955)
ne peut se voir inclus dans le corpus puisque le pacte de lecture de cette ceuvre
est celui de I'autobiographie ; ou encore La poupée aux yeux crevées : journal d’une
délivrance de l'inceste de Lucie Bolduc (1994) qui se présente comme un técit
autobiographique co-écrit, le terme de journal prenant ici un sens métaphorique
associé 2 la fonction salvatrice du témoignage. De méme, plusieurs journaux
fictifs portant le titre Jowrnal de ne peuvent étre inclus puisqu’ils se présentent
comme appattenant 4 la catégotie générique du « roman »

2) Sila plupart des ceuvres ont ainsi des contouts génériques clairement définis, il
n’est pas rate de voit des ceuvres dont la désignation générique est double, voire
multiple. C’est le cas, pat exemple, du Jowrnal dénoué de Fernand Ouellette (1974)
qui se présente 4 la fois comme une autobiogtraphie et un essai intellectuel
inspités du journal intime de lauteur qui affirme dans [lavant-
propos : « L’ensemble est vraiment un journal dénoué dans la mesure ou, a partir
de 'année 1950, je me suis inspiré d’'une vingtaine de volumes de mon journal. »
(1974 : 7); ou du Journal des mille jowrs d’André Catpentier (1988) dont la
désignation générique est « Carnets». Pour que ces ceuvres i la désignation
générique multiple soient retenues, elles devaient porter, parmi les autres, la
désignation de « journal » — leur caractére hybride devant toutefois étre pds en

considération lors d’une éventuelle analyse de I'ceuvre.

22 Je les présente ici sans ordre particulier et en ayant recours, bien slr, a Pexemple
québécois.
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3) La parenté formelle du journal avec le carnet ameéne a considérer aussi des textes

4)

portant cette derniére désignation générique afin de voir si, 4 leur tout, ils ne
dédoubleraient pas — comme le fait Carpentier — la désignation générique. Clest
ce que font, semble-t-il, André Major, lorsqu’il constitue des « catnets » a partir
d’un ensemble qu’il appelle « journal» dans L¢ sourire d’Anton (2001), ou Jean-
Louis Majotr dans Entre [ériture et la parole ; carnets (1984), qui utilise
indifféremment un terme ou Pautre. Ainsi, lorsque Pceuvre ne compotte que la
désignation générique de « carnet», elle n’a pas été retenue, mais lorsque cette
derniere désignation cotoyait celle de « journal », l’oéuvre a été incluse dans le
corpus.

Cependant, cette parenté formelle entre journal et carnet pose un probléme plus
délicat, a savoir le décalage possible entre la généricité auctoriale et la généricité
lectotiale/ éditorizle. Si ce décalage peut étre, dans le cas du journal, une
conséquence du fait qu'un grand laps de terr.xps s’est écoulé entre la rédaction et
la publication — ce qui aurait pu conduite I'éditeur a opter pour un terme
différent de I'auteur —, i est, dans le cas du « carnet », plus problématique, car les
deux pratiques semblent parfois similaires sur le plan de I'esthétique. Tout lecteur
serait alors susceptible de traiter le carnet comme un journal. Je pourrais citer en
exemple le cas d’'une ceuvre intitulee Carmets de route. Echos et sonvenirs du frére
Antoine Bernard qui a une désignation générique multiple (« carnets », « échos »,
« souvenirs », « mémoites »), mais dont I'esthétique répond plus spécifiquement 2
la forme du journal telle qu’on la connait aujourd’hui — donc, 4 une désignation
lectoriale de « journal ». Par contre, considérant le fait que, dans lesprit du frére
Bernard, il ne s’agit pas d’'un journal — jamais il n’utilise ce terme —, j’ai jugé plus

sage et plus en accord avec ma méthode de travail de ne pas retenir cette ceuvre.

5) Jai également, sans distinction g prior, inclus les ceuvres dont la désignation

« journal » est accompagnée d’une épithete reconnue, comme, par exemple, le
journal « de voyage », méme si cette désignation nous place assez explicitement

devant une sous-catégorie du genre diaristique. Exclute ces ceuvres aurait en effet
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été en contradiction avec le principe de sélection et aurait demandé, par exemple,
de justifier pourquoi alors sont inclus ou exclus des textes portant la désignation

« journal de botd », « journal dénoué » ou « journal dérivé ».

Le corpus, ainsi établi, est donc considérable et fortement .hétérogéne, ce qui ne
représente nullement un désavantage dun point de vue strictement poétique ou
structural puisque, plus I'échantillon est varié, plus on est susceptible de voir se dessiner
des courants convergents, des schémas précis, des themes récurrents et des esthétiques

communes 2 travers les différentes ceuvres. En voici quelques grandes lignes.
C) Catégorisation du corpus (i) : trois types de journaux

Une fois ce corpus rassemblé et étudié, ai diz opérer une catégorisation de
Pensemble des textes, catégotisation qui permet de rendre compte de toutes les vatiantes
et occurrences rencontrées, sans jugement discriminant, et de proposer une premiére
définition de celles-ci. Il s’est agi, en d’autres termes, de procéder i une premiére
application de ma méthode, soit d’établir des désignations lectoriales 2 partir des ceuvres
rassemblées sur la foi d'une désignation auctoriale commune, de maniére a étoffer la
définition de base qui postule qu'un journal est un texte désigné ainsi par une appellation
générique.

Aprés une premiere saisie de ensemble des ceuvres de ce corpus, je propose
désormais que, plutot que d’opposer le terme « journal intime » 2 celui de « journal » -
qui désigne tant le journal public que le journal qui ne met pas en scéne « Pintimité » d’un

diariste™ — et de chercher ses origines, comme lont fait Didier (1976), Van Roey-Roux

23 Opposition que semble revendiquer Pierre Pachet lorsqu’il décrit le Journal de Samuel
Pepys comme un « document d’une [...] grande vivacité, mais qui ne peut compter parmi les
journaux intimes » (1990 : 21). Il donne en effet une définition trés complexe du journal intime
qui, sans s’éloigner de la réalité d’un certain nombre d’entre eux, demeure toutefois trop
exclusive pour étre pleinement opératoife : « Peut-étte pourrait-on dire [...] qu’un journal intime
est un écrit dans lequel quelqu’un manifeste un souci quotidien de son 4me, considére que le
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(1983) et Hébert (1988), dans les livres de comptes et de raison qui sont éctits au jour le
jour, le « journal intime » soit considéré comme une catégorie du « journal », ce dernier se
définissant selon moi comme un texte qui renouvelle constamment la situation
d’énonciation de son scripteur et est susceptible d’accueillir tous types de contenus, qu’ils
soient publics, ptivés ou semi-privés™.

Ce terme étant tres englobant — et s’appliquant a toutes les ceuvres de mon
corpus —, il permet d’établir un modeéle en arbre dont les sous-catégories relevent d’'une
généricité lectoriale, c’est-a-dire déterminée 4 la suite de ma propre lecture du genre 4 un
moment précis de histoire littéraire et rendant compte de tous les cas rencontrés dans
lensemble des productions québécoises désignées par le terme «journal». J’ai donc
insctit sous ce terme trois catégories : le journal intime, le journal personnel et le journal
« avant-texte »/« aprés-texte »>.

1/ Je définis le journal intime comme un éctit entrepris sans raison autre que

celle d’écrire au quotidien et qui, conséquemment, fait de la personne qui tient le

joutnal le fil conducteur, ce par quoi le journal trouve sa raison d’étre, son unité,
sa cohérence.

2/ Je définis le journal personnel comme un écrit entrepris 4 cause du contexte,

dans le but de consigner I'évolution d’'un événement, d’un moment, d’un fait,

etc., faisant du rapport du sujet a I'événement le fil conducteur.

salut ou 'amélioration de son 4me se fait au jour le jour, est soumis a la succession, i la répétition
des jours, source de permanence et de variation. » (1990 : 13) Pachet spécifie plus loin en quoi,
selon lui, ces deux types de textes (journal intime et «journal tout court») se différencient:
«L'un et l'autre notent avidement et avec précision des repéres dans un calendrier, mais le
journal intime, lui, cherche 4 enregistrer un décalage par rapport au temps social et historique.
Un temps intérieur se donne chiamp, qui n’est ni social, ni méme météorologique. » (1990 : 39)

24 Sous l’entrée « Journal », le dictionnaire Robert donne quant 4 lut les deux définitions
suivantes qui peuvent s’appliquer ici aussi: « Relation quotidienne des événements ; écrit portant
cette relation. » / « Publication périodique relatant les événements saillants dans un ou plusieurs
domaines. » '

25 On pourrait également faire du journal public — que Pon désigne aussi sous le terme de
« presse » — une quatriéme catégorie du journal. Cependant, comme je ne m’occupe pas de ce cas
ici pout des raisons évidentes, je n’ai pas cru bon de I'inclure dans mes catégories.




53

Pour expliquer autrement la différence entre ces deux catégories, il s’agit pour le diariste,
dans le premier cas, de construire un signifiant (le journal) dont il ignote ce qu’en sera le
signifié (le contenu est variable 4 I'infini), alors que, dans le deuxiéme cas, il s’agit pour le
diatiste de construire un signifiant (le journal) pour y inscrire un signifié qui apparait
important a son auteur (voyage, guetre, maladie, projet de roman, chronique familiale ou
patoissiale, etc.) et de faire tenir le journal dans le cadte strict de ce signifi€’’. On pourrait
dés lors m’objecter quun diariste peut entreprendre un journal dans le but de patler de
soi, de se connaitre — ou, comme ’écrit Saint-Denys Garneau, « afin de faire le point tous
les jours, de constater [sjon état spitituel surtout ; et pour [s]’astreindre 4 une certaine
régularité qui [lui] fait éminemment défaut» (1996 : 21) —, mais cette objection n’en est
pas une dans la mesure ou, d’'une part, un diariste consigne souvent ses intentions sans
pour autant s’y tenir et, d’autre part, ou le journal peut ne pas porter la moindre trace
expiicite de I'intention du diariste sans exclure la possibilité de le catégotiser. En fait, la
nomination entre « joutnal intime » ‘et « journal personnel » ne peut étre faite quune fois
I'ceuvre terminée et entre les mains d’un lecteur qui établit I'intention dominante suivie
pat lauteur. Par exemple, le Jowrnal de Ringuer (1998) s’ouvre par son voyage en
Angleterre et en France ; si le journal devait se clore sur la fin du voyage, il nous faudrait
parler de journal de voyage, donc d’une sous-catégorie du journal petsonnel, mais
puisque le diatiste en poursuit la rédaction, il apparait que le journal a pour lui une autre
fonction que celle de consigner les événements et pensées reliés a son voyage. Dans cette
optique, il appert que non seulement les journaux intimes sont la résultante d’une

pratique beaucoup plus étendue dans le temps que les journaux personnels, mais qu’ils

2% Frangoise Simonet-Tenant patle pour sa part de «journaux généralistes» ou de
« journaux au long cours » par opposition aux journaux « spécialisés » ou « mono-thématiques » :
«I1 est des diaristes qui s’adonnent i la fois au journal généraliste 2 I'extension indéfinie et au
journal spécialisé, limité dans son théme et sa durée. C’est le cas de Jean Cocteau qui a tenu des
joutnaux divers: un journal au long cours et des journaux momno-thématiques.» (Simonet-
Tenant, 2004: 104) Je préfére, pour ma part, m’en tenir aux vocables «journal intime» et
« journal personnel » qui me semblent plus objectifs.
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sont également une forme plus esthétiquement complexe en ce qu’ils peuvent englober

des fragments appattenant 3 la forme du journal personnel”.
3/ Le joutnal « avant-texte /aprés-texte » a, quant 2 lui, un statut quelque peu
différent des autres catégoties. C’est celui qui, ayant servi & produire une nouvelle
ceuvre, se retrouve entre les mains d’un lecteur sous une forme partielle et
retravaillée qui donne souvent 4 Peeuvre publiée un statut hybride. A cause de ce
statut, ce sont des ceuvres qui peuvent se voir contester leur désignation de
journal mais qui témoignent tout de meéme d’une présence du genre et
s’inscrivent dans son histoire a cause d’une certaine revendication auctoriale.
C’est un type que l'on retrouve, par exemple, lorsqu’un écrivain écrit une
autobiographie a partir de son journal (Ouellette, 1974) ou que le journal est
retravaillé dans le but d’offrir un récit beaucoup plus lisse (Dufresne, 1975b).
C’est aussi un phénomene que I'on retrace lorsqu™une biographie a été écrite a
partir d’extraits de journaux et qu’elle offre de larges extraits du journal en
question (Frémont, 1875) — on se retrouve ici du c6té du journal « avant-texte ».
‘Le journal « aprés-texte », quant a lui, est un texte constitué soit par l'auteur soit
par un tiers A partit d’écrits divers (souvent une correspondance), mais de
maniere a créer un écrit qui prend la forme d’un journal (soit, bien souvent, d’un
texte dont la situation d’énonciation se renouvelle, sans toutefois la présence

explicite du destinataire des textes originaux).

Cela étant, on poutra peut-étre discuter des termes choisis pour désigner ces

différentes catégories. Ils sont certes utilisés par commodité, mais aussi patce que, en ce

27 D’ailleurs, Lejeune remarque aussi la complexité de la fonction des journaux : « Quand
je tiens un joutnal et que, allant en voyage, je continue i le tenir, est-ce un journal de voyage ?
Non. Le paysage de ma vie se déploie sous d’autres cieux : c’est moi le sujet, pas le voyage. I n’y
a journal de voyage que quand on isole celui-ci sur un rapport spécial, avec un titre, un début (le
départ) et une fin (le retour). L’'unité n’est plus celle du moi, mais du voyage : unité dramatique
(souvent, on ne sait fien, ou guére, du voyageur avant ou aprés), unité thématique- et valeur
sociale. En effet, si 'on isole le journal de voyage, c’est parce que, 4 la différence du reste du
journal, il est supposé intéressant pour autrui, et que Pon envisage de le communiquer. »
(Lejeune, 2005 : 161-162)
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qui concerne « intime » et « personnels » ce sont des termes qui, au cours de ’histoire du
journal, ont souvent été opposés (les poéticiens optent soit pour le terme «journal
intime » soit pour le terme « journal personnel » pour désigner 'ensemble du genre et le
différencier de la « presse »), alors qu’ils me semblent plutot désigner deux versants du
genre diaristique. De plus, si cette répartition du corpus entre journal intime, journal
personnel et journal « avant-texte/aprés-texte » fait surgir la notion d’intention d’auteur
qui doit étre utilisée avec prudence, elle offre cependant le grand avantage d’évacuer le
caractére historiquement complexe de la notion d’intimité. Ainsi, celle-ci ne se mesure
pas pat Pinvestissement subjectif du sujet patlant ou par le choix des thémes abordés,
mais plut6t par la fagon de prétiquer lart diaristique, en se faisant le sujet central de
Pécriture (cette implication du sujet variant bien sfir au fil de I'Histoire®™).

Je propose donc que le journal intime soit dit « intime » parce que, dans sa fagon
de se construire en rapport étroit avec la personne qui le tient, il implique plus
directement le scripteur que les autres catégories. Je pEopose ensuite que le journal
« personnel » soit dit personnel parce que c’est un adjectif moins émotivement chargé
que le premier mais qui montre tout de méme I'implication de la personne qui tient le
journal, dans son rapport a Pévénement rapporté. J’emprunte, finalement, le terme
d’ « avant-texte » aux études génétiques parce qu’on est, avec ce type de texte, dans un
processus d’intertextualité qui implique un rapport important entre un hypotexte (le
journal) et un hypertexte (la forme nouvelle du journal qui est la version publiée mais qui
porte toujours, dans l'esprit de 'auteur, les traces de cet hypotexte). Le terme d’ « apréé—
texte» est plus librement inspiré du premier, mais me semble désigner de fagon tout

aussi appropriée ce passage d’un genre 4 un autre, mais dans une dynamique inverse.

28 Par exemple, le Journal d’un étudiant en médecine de Lactance Papineau (2003), en dépit
du fait quil contienne majoritairement des notes relatives aux cours de médecine du jeune
homme, n’en est pas moins un journal intime puisque le diariste a commencé 2 le rédiger alors
qu’il est encore-au séminaire et continue de le tenir a la fin de son apprentissage de médecin. En
contrepattie, le Journal de la création de Nancy Huston (1988), bien que centré sur les réflexions de
la diariste, se range du c6té du journal personnel puisqu’il couvre une période déterminée, celle
de la grossesse de la diariste.
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De plus, jai choisi ces trois définitions — ou ces trois généricités lectoriales —
parce que non seulement elles permettent d’inclute tous les journaux répertoriés et de les
placer dans I'une ou lautre des catégories, mais aussi parce qu'elles permettent de
dégager trois conceptions complémentaires du genre qui, trés certainement, informent
aussi la pratique. Autrement dit, des ceuvres au titre, a la forme ou au contenu ambigus,
ou encore des ceuvres rédigées dans un but de publication (ce qui allait théoriquement a
Pencontre du genre), n’ont pas été exclues d’une analyse-du gente sous le prétexte de la
possibilité¢ et de la recherche d’une « forme parfaitement pure» qui n’existe, selon

Pexpression de Genette, que « dans I'éprouvette du poéticien » (1991 : 89).

D) Catégorisation du corpus (ii) : les sous-types de journaux
.

Une fois les titres du corpus classés dans I'une des trois catégoties, j’ai .pu opérer
une autre subdivision qui rend compte encore, d'une fagon plus précise, de diverses
facettes du genre diaristique, subdivision qui permet de regrouper des ceuvres aux
caractéristiques et a l'esthétique communes et d’en offrir, éventuellement, plus qu'une
simple définition, des éléments de cette esti'létique, voire ceux de son histoire et de sa
poétique®. .

Je répartis ainsi les journaux intimes en deux types, soit A- ceux qui ont été
publiés de fagon posthume et B- ceux qui ont été publiés de facon anthume. I
m’apparait, en effet, que si les journaux intimes mettent en scéne une relation pour le
moins complexe entre le diariste et sa pratique, le fait que le journal soit destiné ou non 4
une publication a aussi une incidence considérable sur la construction du texte, sur le
choix des thémes abordés, tout comme sur I'ethos particulier inscrit 4 travers la pratique

d’écriture.

29 11 est 2 noter que lordre de présentation des catégories, tout comme des sous-
catégories, ne suit pas une logique rigoureuse. J’ai toutefois estimé qu’il valait mieux les présenter
dans un ordre qui va d’une esthétique fort connue (le journal intime publié de fagon posthume) 2
une esthétique plus « originale » (le journal « aprés-texte »).
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Les journaux personnels,.quant a eux, puisqu’ils mettent davantage l'accent sur
un « événement » extérieur, ont été subdivisés en trois types permettant de mettre en
relief, d’une fagon générale, ces « événements » :

A- Les joutnaux de « création » (et/ou d’accompagnement) qui sont souvent le

fait d’écrivains et qui sont nommés ainsi patce quils accompagnent une

démarche de création, servant souvent de support 4 une ceuvre en devenir.

Entrent aussi dans ce type les journaux commandés a des écrivains dans le but de

découvrir leur démarche de création ou, encore, afin de leur proposer une

contrainte de style particuliére (s sont dés lors non plus le seul support, mais
aussi le lieu d’une « création » oﬁginale).

B- Les journaux témoignages, qui sont des journaux qui visent 4 rendre compte

de la patt passive ou active d’un témoin privilégié — d’un événement politique,

historique ou, plus modestement, d’une activité professionnelle. On y retrouve
donc les journaux de guerre, les journaux d’hommes d’Hglise évoquant leur
travail ou leur mission, les journaux de prisonniers, mais aussi les journaux de

« cas vécus » (maladie, adoption, inceste), etc.

C- Les journaux de voyage, type fort connu et fort répandu. Ce sont, comme leur

nom 1’1'ndfque, les journaux entrepris lors d’un voyage et qui se terminent 4 la fin

de celui-ci. On peut y retrouver aussi des journaux de pélerinage, forme

particuliére du journal de voyage.

Finalement, les journaux « avant-texte » se répartissant en deux types :

A- Le journal utilisé comme document dans le cadre général d’'une biographie ou
d’une autobfographie, lesquelles mettent en scéne des extraits de journaux sans
les altérer. f

B- Le journal comme matériau d’une nouvelle ceuvte, ou on retrouve les
journaux qui ont été retravaillés, soit par le diariste Jui-méme soit par un tiets,

dans le but d’offrir un texte trés différent de sa version originale.
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(C-) Quant au journal « apres-texte », il représente un type a part entiere et se
définit comme un texte, souvent une correspondance, retravaillé dans le but de
répondre a4 lesthétique du joutnal, c’est-a-dire un texte qui renouvelle
constamment la situation d’énonciation du scripteur, mais dont la présence du

destinataire est en partie gommée.

Si cette division en types ne repose pas toujouts sur les mémes critéres (dans le
premier cas, un critére éditorial, si je puis dire; dans le deuxiéme cas, un critére de
contenu ; dans le troisiéme cas, un critére formel), c’est que cette typologie n’a pas pout
but de ctéer un schéma symétrique mais bien de classifier de la fagon la plus
représen’.cative et complete possible les esthétiques de chacune des trois catégories’
(intime, petsonnel et «avant-texte/aptés-texte») esthétiques qui se démarquent
justement des autres par des différences importantes de contenu et de forme,
conséquences d’une posture auctoriale impliquant un rapport particulier au genre™.

L’assignation de chaque ceuvre du corpus a I'une ou l'autre des catégories et des
types est par ailleurs complexe. Cependant, il importe de préciser ici qu’il ne s’agit pas
d’enfermer les ceuvres dans des schémas stricts, mais au contraire de rendre compte de
leurs diverses esthétiques afin de parvenit enfin a offrir une définition satisfaisante du
genre diaristique. Ainsi, lorsqu’une ceuvre oscille entre deux esthétiques, je 1'ai classée
selon sa dominante, ce qui n’empéche sans doute pas qu'un autre classement soit
possible selon le point de vue adopté. Par exemple, sur la quatrieme de couverture de

' son Journal des milles jours, André Carpentier (1988) explique qu’il s’agit d’un journal ayant

30 Pierre Hébert souligne d’ailleurs que « nombreuses sont les études qui procédent par
thémes, par sujets traités: journaux de voyage, de guerre, de maladie, journaux spirituels,
philosophiques, politiques. » Et il ajoute : « Il serait aisé de poursuivre cette énumération au point
de la rendre inopérante [...]. Ou encore, parfois, c’est approche franchement externe qui
prévaut : .caractérologique, sociologique, psychologique.» (1988: 84) En -conciliant ces
différentes approches par le biais d’'une attention particuliére aux pactes de lecture ainsi quaux
thémes développés dans les journaux, jestime qu’on peut surmonter la difficulté d’une
multiplication des énumérations thématiques. :
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accompagné la rédaction d’une ceuvre de fiction. Méme si le diariste avoue s'étre ptis au
jeu de Pécriture diaristique et avoir quelque peu délaissé le projet de roman, il affirme
tout de méme, dans sa « Présentation », que « malgré la mise 4 I'écart du roman, le Journal
demeurait, du moins en partie, un “journal d’écrire” » (1988 : 11) ; c’est pourquoi cette
ceuvre est classée dans la catégorie des journaux personnels, plus précisément dans les
journaux de « création ». Le Journal d’un prisonnier de Marcel Lavallé (1978), quant a lui,
poutrait étre vu comme un journal personnel puisque sa rédaction correspond i une
pétiode de détention du diariste. Cependant, a la lecture, 1l est manifeste que Lavallé, par
le choix des sujets d’écriture, n’a pas entrepris ce journal pour y consigner ses
impressions de prison, mais bien pour s’octtoyér un lieu de réflexion intime, d’ou son
assignation a la catégorie des journaux intimes posthumes.

Toutefois, certains cas sont plus complexes. Par exemple, le Journal de la création
de Nancy Huston (1990) oscille entte le journal de «création» et le journal de
témoignage, étant donné qu’il couvre six mois de la seconde grossesse de la diatiste.
Cependant, puisqu’il propose une réflexion sur le rapport des femmes 2 la création, tant
humaine qu’artistique, et que cette réflexion découle d’un événement particulier, son
esthétique rejoint davantage celle des journaux de « création». Le journal de Jacques
Godbout, intitulé L éerivain de province (1991), est un autre cas limite puisqu’il regroupe
quatre « journaux » aux titres distincts, certains ayant été écrits pour répondre a une

. commande, certains selon I'initiative de ’auteur, dont des journaux de voyage. Il est donc
a la fois un journal intime a publication anthume et un journal personnel de « création ».
Cependant, considérant qu’il est constitué majoritairement de journaux commandés et
que lauteur a continué de le rédiger seulement dans des moments spécifiques (des
voyages), j’al jugé qu’il répondait davantage a Pesthétique du journal personnel et, plus
précisément, a celle du journal de « création ».

Mais, encore une fois, loin de moi l'idée de vouloir nier I'otiginalité ou les
particularités de chacune des ceuvres. Qui plus est, il ne me semble pas que ces cas
limites rendent caduques la division du corpus en divers types et catégoties ; d’abord,

parce que le fait que certaines ceuvres oscillent entre deux catégoties ne signifie pas que
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ces derniéres ne soient pas opératoires, mais bien que l'originalité des ceuvres dépassera
toujours, fort heuteusement, les tentatives de classification ; ensuite, parce que ces
catégories ont été établies a la suite d’une fréquentation assidue du corpus permettant de
regrouper les ceuvres non seulement selon des critéres paratextuels, mais aussi selon des
parentés thématiques et formelles. Dans ce contexte, un texte au statut « hybride » n’en

devient que doublement mieux défini.
sokok

En 1988, lorsqu’il déplorait 'absence d’une théorie’ du journal, Pierre Hébert se
rabattait — peut-étre pour éviter a son tour 'exetrcice — sur une explication pour le moins
romantique de P. A. Spalding : « Les journaux, qui sont le teflet si fidéle de la nature
humaine sous toutes ses formes, ne sauraient étre soumis 2 une classification stricte. »
(Hébert, 1988 : 84’"). Chaque journal a en effet une esthétique qui lui est propre, mais
cela ne vient pas du fait, selon moi, que chacun a une vie différente, mais bien du fait que
chacun n’envisage pas la pratique de la méme fagon. Toutefois, il m’importe de
mentionner que le choix de mon angle d’analyse implique que les catégorisations
présentées ici ne donnent qu’ur; reflet partiel de la pratique diaristique dans le contexte
québécois ; mais 1l faut voir quil existe des motifs communs, et surtout des traditions
d’éctiture et de lecture Elui, invariablement, vont influer la conception que le diariste aura
de sa pratique. Dés lots, il serait naif de prétendre que le journal est une écriture
totalement « libre », puisque chaque nouveau diatiste peut, oui, d’un c6té, écrite tout ce
qu’il veut de la maniere dont il le veut, mais, de I'autre, il ne peut jamais se débartasser du
poids culturel que représente sa conception du journal — tout comme de celle des autres
journaux qui lui sont accessibles et qui plane au-dessus de sa téte. A preuve, les journaux

intimes sont saturés de réflexions métatextuelles servant i justifier le comment et le

2P A Spalding, Seff-Harvest: a Study of Diaries and the Diarist, London Independa.nt
Press Ltd, 1949, p.43, cité par Hébert (1988 : 84).
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pourquoi de la pratique, les journaux personnels sont tout entiers subordonnés aux
événements qu’ils doivent mettre en scéne et les joutnaux « avant-texte/aprés-texte »
représentent autant de détours pour faire advenir le journal au statut de texte recevable.
Le principe méthodologique 2 la base de ma démonstration — soit 1- que le genre
se définit selon certains consensus culturels et se manifeste par une désignation
générique qui inscrit P'ceuvre dans un réseau ou elle interagit avec d’autres ceuvres de
méme désignation et 2- que le regroupement de ces ceuvres permet d’établir des
catégoties qui rendent compte de toutes les occurrences du genre — m’aura donc permis,
dans un premier temps, de proposer des définitions, encore sommaires, du gente
diaristique et de contester en partie I'idée selon laquelle celui-ci ne peut étre défini. Les
chapitres suivants seront I'occasion de mettre a 'épreuve ce modéle et de montrer que la
méthode qui en est a lorigine permet non seulement d’offrir des définitions
satisfaisantes du genre diaristique, mais aussi d’en cerner certains enjeux tant esthétiques

quinstitutionnels et d’en révéler certains mécanismes de composition et de structuration.



CHAPITRE 2

LES ESTHETIQUES
DU GENRE DIARISTIQUE QUEBECOIS (1) :
LES JOURNAUX INTIMES

Le chapitre précédent a permis d’établir des catégorisations générales du genre
diaristique qui représententh autant d’esthétiques, pour ne pas dite autant d’hypogenres de
I'hypergente qu’est le journal'. Les trois prochains chapitres seront quant 4 eux Poccasion
de définir de fagon plus précise ces esthétiques dans le contexte québécois, en reprenant
lordre proposé au chapitre premier, soit du journal intime posthume au journal apres-
texte. Chaque partie tentera de cerner les principaux enjeux poétiques et éditoriaux des

hypogentres diaristiques.

1 Jutilise ici la dénomination proposée par Hubier voulant qu'on appelle « hypogenre »
« toute subdivision d’un genre (lequel sera alors nommé “hypergenre”) » (2003 '101).
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I- LE JOURNAL INTIME POSTHUME : ENTRE MYTHE ET REALITE

A) Esthétique des journaux intimes posthumes au Québec

Parmi tous les types “de journaux, aucun ne semble avoir frappé autant
I'imaginaire collectif que.celui des journaux intimes publiés de fagon posthume. De la
jeune fille écrivant a la lueur d’une lampe a huile jusqu’a P'adolescente en crise qui
déverse son trop—pléin d’émotions dans un cahier remplis de graffitis, en passant par
Ihomme légérement misanthrope qui note scrupuleusement les faits et gestes de sa vie
avec Pespoir secret que, des années aprés sa mort, sa voix se fasse enfin entendre, on
peut aussi imaginer le profil d’une grand-mere léguant le journal qu’elle cachait au grenier
a ses petits-enfants, la consécration d’un exégéte découvrant dans les papiers d’un
écrivain un journal inédit méritant publication, ou encote le bonheur de lhistotien
faisant paraitre un témoignage incomparable, trop longtemps empoussiéré dans les
archives. Ces portraits, bien que somme toute assez romantiques, ne solt pas pout
autant dépoutvus de fondement ; il doit exister — du moins c’est ce que laisse supposet la
quantité relativement restreinte de journaux de ce genre qui ont été publiés — nombte de
journaux intimes inédits qui ont été tenus par des personnes de tous les 4ges, hommes
ou femmes occupant diverses professions et appartenant 4 divers milieux sociaux. Qu’ils
alent été détruits, perdus ou encore quils attendent d’étte découverts, cela autorise
toutes les spéculations. et tous les fantasmes sur la pratique diaristique en général,
d’autant plus que la quantité de journaux intimes qui ont été 'objet d’'une publication
posthume, bien quappréciable malgré tout, ne nous donnera toujours quune vision
partielle de la pratique, vision qui elle-méme ne refléte sans doute pas sa réalité socio-
historique”.

Cependant, c’est sur un tout au&e plan que I'on constate un impact beaucoup

plus manifeste des journaux intimes 4 publication posthume : celui de la constitution, de

2 Voit supra : p. 19-22.
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la définition et de la réception du genre diaristique dans son ensemble. En effet, ces
journaux ont capté, dans une large mesure et bien davantage que les autres types de
journaux — a I'exception de certains journaux de témoignage —, 'intérét des historiens et
des littéraires, mais, plus encore, .celui des poéticiens du journal et des diaristes eux-
mémes, toujours tentés de prendre position par rapport 4 la norme qu’ils semblent
constituer. En conséquence, lintérét légérement disproportionné qu’on leur a porté
jusqu’a aujourd’hut a contribué a faire d’eux un étalon de mesure pour distinguer les
«bons» des «mauvais» journaux, les «vrais» des «faux», les «sincéres» des
« mesquins » et, du méme coup, ils ont éclipsé les autres types de production diaristique.
11 faut dire que si cet hypogente est relativement récent au Québec (le premier journal de
cette catégorie que j’ai retracé, celui de Chatles Pfister, a été publié en 1931), la pratique,
elle, est une des plus anciennes ; elle remonte a tout le moins a4 1836 en ce qui concetne
le Québec, date du début du Journal de Lactance Papineau, et semble assez continue tout
au long du XIXe et du XXe siecles, ce qui explique sans nul doute que son esthétique
soit dominante dans 'imaginaire culturel.

Malgré cela, il serait quelque peu témeéraire de prétendre que, dans les faits, les
journaux intimes posthumes répondent 2 une définition complexe et stricte qui va au
dela de celle qui leur a valu d’étre regroupés ict’ ; s’ils sont éctits « au jour le jou::4 »
comme plusieurs autres types de journaux, ils se caractérisent essentiellement par leur
vocation privée et par le fait quils ont été jugés dignes de conservation et,
éventuellement, de publication. Toutefois, le fait qu’ils aient eu a Iorigine une vocation

privée ne signifie nullement qu’ils n’étaient destinés qu’ad leur seul auteur; si cette

3 «Ecrit entrepris sans raison autre que celle d’écrire au quotidien et qui,
conséquemment, fait de la personne qui tient le journal le fil conducteut, ce par quoi le journal
trouve sa raison d’étre, son unité, sa cohérence. » (voir s#pra: p. 52)

4 L'idée qu'un journal soit écrit « au jour le jour » est souvent matiére 3 litige puisque la
fréquence d’écriture ne correspond que trés rarement 4 une inscription ponctuelle chaque jour de
la semaine et peut méme, dans un cas extréme, n’étre que d’une fois par année. C’est pourquoi
Pexpression «au jour le jour» est utilisée ici — et tout au long de la thése — de fagon plus
métaphorique que littérale pour désigner le constant renouvellement de la situation d’énonciation
(avec ou sans date pour Pindiquer) qui est un des traits dominants de 'ensemble du genre
diaristique.
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possibilité n’est nullement exclue — constituant souvent la motivation de départ, comme
chez Majorique Marchand par exemple’ —, il n’est pas rare de constater que plusieurs de
ces journaux ont été rédigés dans un but de diffusion intime (épouse/épouzx, enfants,
directeur spirituel, farhille, etc.5), cette destination restreinte donnant 4 la pratique une
motivation supplémentaire tout en permettant au diariste, témoin privilégié d’'une famille,
d’un milieu, d’une époque, de faire montre dans ses écrits d’'une certaine subjectivité.
Pour leur part, les sujets et les thémes abordés dans ces journaux sont infiniment
vatiables, tant d’une ceuvre a 'autre qu’a Pintérieur de chacune, mais se répartissent selon
le noyau commun des activités quotidiennes : la vie scolaire, familiale ou religieuse, les
visites, les voyages, les déplacements, les cours, les lectures, I'écriture, les rencontres, le
menu des tepas et les occupations journaliéres remplissent les pages des journaux intimes
4 publication posthume. A ces divers sujets sajoutent aussi — dans des proportions trés
variables d’une ceuvre a 'autre — les souhaits, les aspirations, les ambitions, les doutes et
les remises en question des diaristes. De plus, des thémes tels que la foi, la mort, le mal
de vivre, le sacrifice de soi, la condamnation de l'orgueil, le sentiment de singularité et
d’isolement et, presque immanquablement, 'amour ou a l'occasion la relation
problématique a I'autre (qu’elle s’incarne dans une figure parentale, amoureuse ou dans
celle de Dieu) sont monnaie coutante : ainsi, si ce n’est quen de trés rares occasions que

le théme amoureux domine et régit une partie importante de I'écriture, comme chez

.. 5 L’entrée liminaire se lit comme suit: «J’ai 45 ans aujourd’hui. Il me vient a I'idée de
commencer un journal ; c’est-a-dire de jeter péle-méle, et aurrente calamo [au fil de la plume], sur ce
cahier, quelques-unes de mes pensées, quelques-uns de mes actes et de mes désits de chaque
jour, ainsi que certains événements notables qui poutront peut-étre m’intéresser plus tard quand
je me relirai. » (1994 : 33)

6 On retrouve ces différentes vatiantes dans le corpus québécois: Gérard Raymond
(1937) a donné son journal a lire 4 son directeur spirituel, Hennette Dessaulles ([1971] 1989) a
confié son journal en cours d’écriture 4 son fiancé Maurice Saint-Jacques, Frangois-Maurice
Lepailleur ([1972] 1996) destinait le sien 4 sa femme Domitilde 4 son retour d’exil, Lionel Groulx
(1984) aurait fait lire son journal 2 un de ses collégues professeurs ainsi qu’a ses dirigés spirituels
(Huot et Bergeron, 1984 : 3), Auguste Viatte (2001-2003), Lady Lacoste (1994) et Joséphine
Marchand (2000) destinaient le leur 4 leurs enfants et petits-enfants et il n’est pas exclu que
Lactance Papineau (2003) envisageait de partager ses notes de médecine avec ses camarades de
classe, etc.
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Henriette Dessaulles ([1971] 1989) ou chez Gérard Raymond (1937), il se manifeste la
plupart du temps de maniére souterraine, mais d’une fagon telle qu’il semble rattacher les
fils décousus du journal: c’est, par exemple, le frere Marie-Victorin consignant son
attente des lettres de sa sceur Laura (2004) ; c’est Lionel Groulx désespérant de retourner
dans le cercle chaleureux de sa famille bien-aimée (1984) ; c’est Philippe Panneton fuyant
en Europe la douleur d’une rupture (1998); c’est Saint-Denys Garneau qui tente
désespérément de rendre convenable 4 ses yeux sa foi en Dieu (1954) ; c’est Joséphine
Matchand mesurant 2 méme le journal la progression de ses sentiments envers son futur
mari Raoul Dandurand (2000), etc. Dans bien des cas, cependant, il s’agit de choisit entre
Iamour et I'expression de soi, choix qui se résorbe bien souvent dans I'abandon de la
pratique diaristiq.ue7'.

Ces journaux couvrent en général une assez longue période (rarement moins
d’'une année, souvent quatre ou cinq et parfois méme jusqu’a une dizaine, voite une
vingtiine d’années mais avec des lacunes®) et sont tenus par des personnes de tous les
ages, méme si ce typé de pratique semble s’accorder davantage a ’adolescence et au
début de lage adulte’. Le statut des auteurs est lui aussi variablg;; ainsi, si ce son.t
majoritairement des journaux intimes d’hommes qui sont publiés de fagon posthume a-u
Québec (dans une proportion d’environ 70 %), les quelques journaux féminins n’en
occupent pas moins une place de choix. En effet, ceux de Joséphine Marchand (2000),
de Marie Uguay (2005), d’Alix-Cléo Roubaud (1984), mais surtout celui d’Henriette

7 La deuxiéme partie de cette thése sera l'occasion de développer plus avant cette
question.

8 On pourra, afin de retrouver divers exemples des propositions faites ici, se reporter a
annexe 1 en fin de thése qui propose la liste compléte des divers'types de journaux, ainsi que les
diverses éditions, par ordre chronologique de publication.

2 Méme si la proportion de journaux tenus par des adolescents et de jeunes adultes est
importante en ce qui concerne la publication posthume, il faut préciser que ce type de pratique
n’est aucunement exclusif 4 cette période particuliére de la vie. Ce qui est plus significatif, par

-contre, c’est qu’il s’agit d’une des rares catégories ol I'on retrouve des ceuvres d’adolescents.

?
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Dessaulles ([1971] 1989) sont considérés parmi les plus beaux spécimens du genre
diaristique québécois, publiés essentiellement'pour'leur valeur littéraire®.

Silon retrouve dans cette catégorie quelques journaux d’écrivains (Aquin, 1992 ;
Saint-Denys Gareau, [1954] 1994 ; Uguay, 2005) — dont la pratique semble se nourrir de
leur ceuvte publiée et vice-versa —, il reste que ce type d’éctiture est patticuliétement prisé
pat ceux qui, sans avoir nécessairement le statut d’auteur professionnel, montrent un
talent littéraire certain ou qui, 2 tout Je moins, manifestent un engouement pour I'écriture
et pour la lecture. Ainsi, le journal peut évoluer en paralléle d'une ceuvre publiée, mais il
constitue le plus souvent le lieu de gestation d’une vocation d’écrivain'’, ce qui n’est
guere surprenant, considérant que, par définition, un journal intime est un texte congu
dans le dessein de s’aménager un espace d’écriture. Alors qu'Henriette Dessaulles, Lionel
Groulx, Joséphine Matrchand et Philippe Panneton y exercent un talent précocé, Alix-
Cléo Roubaud et Marcel Lavallé font montre dune plume exceptionnelle qui ne
s'exercera cependant pas sur d’autres plans, la premiére parce quelle est avant tout
photographe et le second parce qu’il passera les derniéres années de son existence en

pisod'%. Quant 3 Auguste Viatte, son Journal s'inscrit dans un espace médian puisque ce

10 Dans I’ « Avertissement » du Journa/ de Marchand, les éditeurs insistent d’ailleurs sur le
fait qu’il s’agit davantage pour eux de mettre en relief la personnalité de Joséphine Marchand que
son rble sur le plan de Thistoire : « Inédit jusqu’a ce jour, le Journal intime de Joséphine Marchand
_ apporte un éclairage neuf sur la bourgeoisie québécoise de la fin du XIXe siécle. Ce n’est pas un
livre d’histoire, mais le témoignage d’une femme cultivée, franche et déterminée, qui n’a pas peur
de ses idées et qui jette un regard lucide sur les personnalités politiques qu’elle cotoie et la vie
socio-culturelle de son époque. Ce journal intime débute en juillet 1879, Joséphine a dix-sept ans.
C’est une jeune fille réveuse qui lit les grands Romantiques, s’intéresse au théitre et s’interroge
sur I'amour et les sentiments. Quand il se termine en 1900, elle est 4gée de trente-huit ans. C’est
donc un document qui, 4 la fois, retrace le parcouts d’une femme vers la maturité et brosse le
tableau d™une époque presque oubliée. » (Raoult dans Matchand, 2000 : 7)

1111 faut bien siit entendre ici le mot « écrivain » dans une acception assez large puisque
la plupart des diaristes n’auront pas forcément par la suite une carriére trés prolifique ou
consactée par l'institution : Marchand et Dessaulles seront avant tout reconnues pour leur travail
de journaliste, Groulx pour son travail de prétre et d’historien, le frére Marje-Victorin pour son
travail de botaniste, etc.

12 Dans sa préface au Journal d'un prisonnier, Jean Basile écrit d’ailleurs : « Le paradoxe de
ce livre est quil nous confronte avec cette double réalité d’un écrivain merveilleusement doué,
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journaliste et professeur de littérature a I'Université Laval maittise bien les codes de
Pécriture sans se soucier outre mesure de polir la forme de ses cahiets. Pour leur par.t,
des diaristes tels Majotique Marchand, Bphrem Longpzé et Jacques-Ferdinand Verret,
bien qu'occupant dans la société des fonctions qui ne les prédisposent pas a la condition
d’éctivain (prétre, frére, marchand), prennent un plaisit certain & remplir, rnalgré la
loutdeur de leurs taches quotidiennes, des journaux ou la subjectivité du diariste

s’exptime a travers une écriture pour Je moins alerte.
B) Intérét éditorial et critique

En pourtant — I'étude des discours préfaciels le confirme —, cet intérét littéraire
justifie rarement i lui seul la publication de ces journaux. Par exemple, Francis
Parmentier, dans sa préface au Journal de Ringuet (Philippe Panneton), tient 4 souligner le
manque d’intéret intrinséque de celui-ci: «La révélation de l'intimité de Ringuet ne

lprésente d’intéret que dans la perspective d’une meilleute compréhension de son ceuvre
et de son époque » (1998 : III), affirme-t-il, souhaitant malgré cela que la publication du
Carnet et du Journal ravive lintérét de la critique pour cet auteur quelque peu tombé dans
Poubli, tout comme pour la période dans laquelle ses textes s’insctiverit, soit les années
1920. Pour sa part, Rémi Ferland, responsable de I'édition du Jowrna/ de Jacques-
Ferdinand Verret, un marchand de Charlesbourg qui a laissé un témoignage de la vie
citadine 2 la fin du XIXe siecle, fait valoir les qualités de 'ouvrage en insistant davantage
sur son intérét historique, voire éociologique ou ethnographique, que sur son intérét
littéraire :

Au jour le jour s’y trouvent consignés le développement d’une vie personnelle

ainsi que les us et coutumes de ceux qui nous précedent. Par son heureuse

initiative, Jacques-Ferdinand Verret a, 4 sa fagon et sans prétention, laissé 2 la

postérité une fresque de son époque, méme si son projet est demeuré intime et
humble ou peut-étre au contraire pour cette raison. Cat, sans doute, cette fresque
B > J o

génial par certains cOtés, en tout cas d’une intelligence au-deld de la moyenne, et celle d’un étre
humain sans éducation, comme l'on dit, dont la vie entiére semble contredire la hauteur morale
qui se dégage de son Journal intime. » (dans Lavallé, 1978 : 10)
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n’est pas artistique et la langue, bien que cortrecte dans ensemble, voire souvent

expressive et juste, n’atteint pas au raffinement dune ceuvre littéraire. Mais la

simplicité ici semble nécessaire au propos et la qualité de ce journal est plutot

dans sa perspective, dans ce regard éveillé et enthousiaste porté sur la vie de tous

les jours, celle du scripteur et de ceux qui I'entourent, c’est-a-dire celle du peuple

méme, que lhistoire officielle n’a pas toujours retenue. (dans Verret, 2001 : XIII)
I est vrai, dailleurs, que plusieuts de ces journaux n’ont pas le chatme et la grandeur
d’une ceuvre littéraire achevée ; s souffrent de longueurs, de redites, de lacunes, de
censure, tout comme d’'un manque d’organisation narrative et thématique, ainsi que
d’'une volonté plus marquée de noter des faits que de susciter l'intérét d’un éventuel
lecteur. Cependant, bien que ces journaux n’aient pas été congus et élaborés dans la
petspective de « faire ceuvte », il faut reconnaitre que, dans certains cas, I'insctiption d’'un
désir d’écriture, tout comme la nécessité de cette éctiture dans un processus
d’apptéciation de soi-méme et du monde, leur donnent une dimension littéraire
appréciable, mais qui est pergue davahfage par les éditeurs et par les préfaciers comme
une plus-value que comme un incitatif commercial”®. Ainsi, si les éditeurs du Joxrnal de
Lionel Groulx n’ont pas manqué d’ajouter aux «notes historiques» des «notes
littéraires » — puisque le jeune diariste cherche manifestement a exercer sa plume a
travers son journal —, le préfacier Benoit Lacroix insiste surtout sur les bénéfices que
tireront tout a tour « les historiens des institutions », les « histotiens du vécu quotidien et
de la culture populaire » et « les sciences humaines en général » (dans Groulx, 1984 : XI),
et minore limportance de cette publication pour les historiens de la’littérature. De
méme, le Journal d'un intellectuel jurassien an Québec d’Auguste Viatte présente, selon le
responsable de P’édition critique Claude Hauser, un intérét « tant du point de vue humain
quhistorique et littéraire, pour un large public» (dans Viatte, 2001 : ix) ; mais cette

publication constitue plutot, selon le préfacier Yvan Lamonde, un « événement en ce

13 Comme le remarque Jerzy Lis : « Si la préface écrite par le diariste lui-méme valorise
nettement les intentions trés personnelles de son journal et met en relief le besoin d’offrir au
lecteur un texte relativement bien construit, celle préparée par des tiers (famille du diariste, ami
ou éditeur) en accentue surtout la valeur documentaire, humaine ou artistique. Ecite en principe
aprés la mort du diariste, la préface allographe authentique sert 4 prouver au lecteur qu'il détient
entre ses mains un texte unique et exceptionnel dont la valeur n’est pas contestable. » (1994 :
129)
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qu’elle propose sur le Québec des années trente et quarante un regard neuf, vif et
ctitique », une nouvelle donne dans P'analyse des « relations entre le Québec, le Jura et la
Suisse romande » (dans Viatte, 2001 : vii). '

La réception critique emboite bien souvent le pas a cette vision du journal intime
posthume ; les critiques préviennent les lecteurs des difficultés de lecture rencontrées,
mais accueillent chaleureusement l'initiative des éditeurs pour avoir fait paraitre des
documents d’une grande Vf:lleut pour Phistoire : « A moins d’étre écrit avec une arricre-
pensée de publication ou de témoigner d’événements extraordinaires, un Journal est assez
fastidieux 4 lire — et celui de Lactance [Papineau] ne manque pas a la régle. Mais quelle
tichesse pour Phistorien | », commente Andrée Yanacopolo (2005: 435) a propos du
Journal d’un étudiant en médecine a Paris (2003). Cepende;nt, cette valeut du journal lui revient
non pas en tant qu’ceuvre, mais plutot en tant que partie essentielle d’'un tout plus grand.
Cest ainsi que, malgré I« effort certain » que demande la lecture du Jowrna/ de Marie-
Victotin, Robert Laplante voit dans son édition une «contribution extraordinaire
puisqu’elle permet de faire la connaissance» d’une «des pius grandes figures
intellectuelles du vingtieme siécle québécois » (2005 : 118-119). De méme, France Parent,
a la suite de sa lecture du Joxrna/ de Joséphine Marchand, formule le voeu que soit réalisée
une « enquéte historique » qui tiendrait compte de tous ses écrits épars afin de « faire
ressortit davan;tage le r6le essentiel de Joséphine dans le mouvement des femmes au
début du XXe siécle » (2001 : 179). |

“Ainsi, lintérét purement socio-historique (entendons par 1a une valeur
documentaire qui peut servir aussi bien aux sociologues, aux biographes qu’aux
historiens d’une discipline en particulier) justifie la publication d’une paﬁ essentie]le' du
corpus des journaux intimes posthumes. Le Joxrma/ du peintre Rodolphe Duguay —
comportant essentiellement des détails techniques sur ses faits et gestes et ses allées et
venues —, le Journal de Lactance Papineau — qui « contient une mine de renseignements
sur les sciences médicales au milieu du XIXe siecle » (2003 : quatriéme de couverture) —,
ainsi que celui de Frangois-Maurice Lepailleur — qui relate les différentes étapes de son

parcours d’exilé en Australie sans presque jamais laisser poindre la moindre trace
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d’émotivité"* — sont par exemple des documents plus pertinents pour Ihistorien que
pour le littéraire et méme pour le lecteur commun. Fclairer de Pintérieur les milieux et les
époques dans lesquels ils s’inscrivent, voila essentiellement, semble-t-il, Ja vocation des
journaux intimes posthumes québécois ou, du moins, la raison de leur présence malgré
tout timide dans le marché de I'édition québécoise™.

A toutes ces publications, basées sur un intérét littéraire, socio-historique ou
historico-littéraire, s’ajoutent aussi celles qui ont été publiées 4 compte d’auteur ou qui
ont été produites par de toutes petites maisons d’édition, dont la réalisation a été assurée
pat les descendants ou les proches du diariste qui souhaitaient, plus ou moins
explicitement, rendre hommage a un étre cher. Les visées de ces publications sont
essentiellement de promouvoir et de diffuser un héritage patrimonial, ce qui n’exclut pas,
bien sir, la valeur de ces documents sur le plan socio-historique. On retrouve parmi

ceux-ci le Journal intime de Lady Lacoste (1994), édité par un de ses petits-fils au nom de

14 Le choix d’intégrer ce titre 4 la catégorie des joutnaux intimes posthumes pourrait étre
sujet 4 discussion puisque celui-ci a un statut particulier du fait qu’il sS’appatente aux journaux de
témoignage que sont les autres journaux tenus par des Patriotes. Cependant, plusieurs éléments
présents dans ce journal montrent qu’il n’a pas été tenu pour « témoigner » — donc pour étre
diffusé —, mais pour pallier le vide et le fossé créés entre Lepailleur et sa femme aprés son
arrestation et son exil. Si ce trait ne 'éloigne pas automatiquement du journal de témoignage,
souvent destiné 4 des proches, et si on peut lire en exergue : « Chére Domitilde, si j’éctis ce petit
mémoire-ci, c’est pour avoir le plaisir de te rappeler en partie ce qui s’est passé dans mon exil, car
sans toi je n’aurais jamais pris la peine de tenir un mémoire » (1996 : 13), on constate, dés la
premiére entrée, que le diariste ne s’adresse pas 4 sa femme qu’il ne reverra peut-étre jamais, mais
4 lni-méme. Conséquemment, si I'idée que sa femme allait lire son journal lui a permis de
poursuivre sa pratique, il n’en demeure pas moins que ce journal se construit avant tout sur un
désir de «parler » davantage que sur un désir de «raconter», comme on le retrouve dans le
journal de témoignage, et, surtout, sur un désir d’investir la forme du journal qui n’est pas ici
prétexte puisque la correspondance avec son épouse est maintenue tout au long de son exil. C’est
un peu de la méme dynamique hybride que reléve le Journal-Souvenir ’Emélie Cheff-Paquette
(2005), écrit pour son fils parti 4 la guerre afin de lui raconter la vie quotidienne de la famille
pendant son absence.

15 Bien que, il faut le noter, certains en viennent 4 déplorer leur peu d’intérét en
comparaison d’une forme littéraire plus achevée. C’est du moins ce que formule Pietre Vennat 2
propos du Journal de Philippe Panneton : « Malheureusement, cependant, il s’agit surtout d’un
journal de voyage, lots des séjours de Ringuet 2 I'étranger, ce qui nous renseigne donc peu sur le
milieu littéraire et culturel du Québec de I'époque et ne vaut pas une vraie autobiographie oul,]
mieux, une biographie. » (1998 : B4)
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PAssociation des familles Lacoste Inc., aux Editions LaCoste. Leurs moyens financiers
ne leur ayant pas permis de publier les 2000 pages qui composent ce journal, les éditeurs
proposent seulement, dans une plaquette 2 tirage limité, les deux premicres années du
journal en « espérant trouver de généreux mécénes pour s’intéresser a la publication de
ce travail afin que cette ceuvre de [leur] admirable grand-meére ne tombe pas dans
Poubli » (Notbert Lacoste dans Lacoste, 1994 : 3). C’est dans.-un méme format d’édition
— une plaquette 2 titage limité — qu’a été publié le Journal du sculpteur Médard Bourgault
pat la Corporation Maison-Musée Méda.rd Bourgault (1989), 4 laquelle semblent
appattenir certains descendants du sculpteur. Constitué d’éléments disparates, tels un
« carnet de bord », des nbtes autobiogtaﬁhiques et des réflexions sur I'art, ce journal est
composé de « técits qui sont loins [si] d’étre ceux d’un écrivain » mais qui, en permettant
de « découv(rit] plusieurs facettes de Médard Bourgault», servent de complément 2
Peuvre du sculpteur. Pour sa part, le Journal-souvenir dédié a mon fils outre-mer d’Emélie
Cheff-Paquette a été publié par les soins du fils lui-méme, Chatles Paquette, aux Editions
Les Bctits ¢’Or (2005). Rédigé pendant que son fils est parti 4 la guerre, de mars 1944 3
mats 1945, ce journal,'selon Paquette, est un portrait fidéle d'une meére dont 1l était tres
proche et devient, du fait des circonstances qui 'ont fait naitre, un touchant témoignage
patriotique : « Il me fait donc plaisir de vous dédier son Journal-Souvenir qui, je crois
fermement [sic], représente si bien les inquiétudes et les émotions souffertes [si] par une
Maman pour son fils qui participe a la défense de son pays pour assurer la paix dans sa

pattie. » (2005 : 6)

sokok

Ainsi, il apparait que 'ensemble des journaux de ce type, au moment ot ils sont
rédigés, n’ont pas réellement d’intérét autre que celui que leur auteur leur accorde, et
c’est principalement. la distance historique et le statut particulier des diaristes en tant
qu'ils représentent des personnalités éminentes ou qu’ils témoign.ent de faits particuliers

qui permettront d’en accroitre la valeur. Le caractére privé de ces écrits, tout comme,
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bien souvent, leur découverte tardive expliquent ainsi la distance importante entre le
temps de leur rédaction et celui de leur publication. Cependant, ce caractére privé pose le
probléme de la lisibilité du texte. Non pas tant que la graphie soit difficilement
déchiffrable (ce qui est tout de méme fréquent) ou que le texte soit rédigé selon un code
particulier, mais plutt que certaines informations, évidentes ou sans intérét pour le
diariste ou pour son cetcle d’intimes, ont été négligées ou soustraites, ce qui peut rendre
lintetprétation globale plus ardue, d’ou, dans presque tous les cas, la présence d’un
important appateil paratextuel de notes qui setvent essentiellement a donner des
précisions historiques.

Sur le plan éditorial, ces journaux sont donc complexes a traiter. Outre les
questions légales et morales de diffusion de documents mettant en scéne des personnes
téelles, les éditeurs font face 4 celles du traitement du manuscrit, susceptible de contenir
des lacunes, sans parler de sa longueur souvent problématique (les journaux intimes
couvrant trés souvent de longues périodes), ce qui implique Iéventuelle nécessité de
procéder soit 2 une édition critique soit, a tout le moins, 4 une-édition commentée. En
conséquence, il n’est pas rare de voir ces textes étre I'objet de plusieurs éditions pour
l'une ou pour 'autre de ces raisons. Par exemple, la publication par Robert-Lionel Séguin
en 1972 d’une partie du Jowrna/ de Frangois-Maurice Lepailleut, patriote déporté en
Australie de 1839 2 1845 — publication consécutive a la découverte, quinze ans plus tot,
d’ « une tranche importante de ce manuscrit chez un libraire montréalais » (Séguin dans
Lepailleur, 1972: 10) —, sera suivie, vingt-quatre ans plus tard, par la publication
compléte du manuscrit par les soins de Georges Aubin aux Editions du Septentrion
(1996)"°. De méme, le Journal du peintre Rodolphe Duguay sera publié sous deux formes
différentes : la premiere, intitulée Carmets intimes et qui constitue «une sorte de

mosaique » élaborée i partir d’« extraits caractéristiques destinés 4 faite connaitre 'ime et

16 Dans son introduction, Georges Aubin explique que le quatriéme cahier, découvert
par Robert-Lionel Séguin, a été séparé des autres pour une raison inconnue et que les premier,
deuxi¢me, troisiéme et cinquiéme cahiers se trouvent aux Archives nationales de Québec.
Cependant, Claude Perreault, qui possédait I'original du quatriéme cahier en 1967, a fourni aux
Archives nationales une photocopie de celui-ci. C’est donc 4 partir des orignaux et d’une -
photocopie qu’Aubin a pu établir son édition compléte (dans Lepailleur, 1996 : 11).
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le ceur de Duguay ainsi que ses débuts, ses efforts pour atteindre a un art personnel et
valable » (Biron dans Duguay, 1978 : 55)", sera remplacée vingt-quatre ans plus tard pat
une édition compleéte et annotée qui, selon les veeux de I'éditeur, « laisse pour la premiére
fois toute la place a l'auteur » (2002 : 17). L'intérét des histotiens de l'art (comme en
témoigne 'avant-propos de Laurier Lacroix, professeur au département d’histoire de I’art
de PTUQAM) pour 'ceuvte de Duguay, mais plus encore pour sa figure artistique, est‘ sans
nul doute ce qui a justifié une nouvelle publication. y
Dans le cas du Journal d’Hentiette Dessaulles, c’est davantage lintérét des
critiques littéraires pout la publication d’une vetsion partielle du Journa/ en 1971 aux
_éditions Hurtubise HMH (comme le suggére limportante réception critique; of
bibliographie) qui est a l'origine de limmense travail d’édition critique de ce Jowrnal,
réalisé par Jean-Louis Major pour le compte de la collection « Bibliothéque du Nouveau
Monde.» et paru en 1989. Dans son introduction, Major explique : .
Le Journal ne fut pubﬁé que vingt-cing ans apres la mort d’Hentiette Dessaulles, |
dans une édition plus soucieuse de révéler au public I'intérét du témoignage que
d’assurer Pexactitude et P'authenticité du texte. L’objectif fut atteint, mais il
subsistait de nombreuses questions. (1989 : 72)
L’édition critique étant I'occasion de répondre i ces questions, Major conclut un peu
plus loin, résumant bien I'objectif de cette seconde édition: « Le journal d’Hentiette
Dessaulles tente non seulement de raconter un vécu quotidien mais aussi de le
confronter a 'écriture : c'est cette aventure que nous vowlons rendre lisible, tout en préservant son
authenticité. » (1989 : 77, je souligne) Une édition de poche viendra de méme, dix ans plus
tard, rendre accessible au plus grand nombre ce texte désormais considété comme un

des rates journaux intimes véritablement littéraires du Québec.

17 Ce titre est inclus dans la catégorie « journaux comme matériau d’une nouvelle
ceuvee ».



yis]
II- LE JOURNAL INTIME ANTHUME : L’ANTI-MODELE DU GENRE

Du point de vue de sa définition, ce type de journal intime ne difféere pas
beaucoup du précédent — on est toujours en présence, ici, d’un éctit entrepris sans raison
autre que celle d’écrire au quotidien et qui, conséquemment, fait de la personne qui le
tient le principal moteur de I'écriture. Cependant, le fait qu’il soit publié du vivant de
Pauteur — et donc, presque immanquablement, qu’il soit tenu dans une intention de
publication se supetposant a la motivation initiale — attire non seulement sur lui une
certaine méfiance de ia patt du public lecteur et de la ctitique qui y voient, bien souvent,
un travestissement d’une des régles de base de la pratique diaristique (censée étre privée
et réservée au seul usage du diariste ou de ses proches), mais détermine également de
maniére bien singuliére son contenu, ses thématiqueé, son éthos et sa réception critique —
et Péloigne ainsi du type précédent. En effet, autant les journaux intimes publiés de fagon
posthunie constituent, dans I'imaginaire collectif, la norme de I'écriture diaristique, autant
les journaux intimes publiés de fagon anthume représentent le modele éntithéu'que, la
pratique suspecte, la forme décriée et le travestissement des regles, en dépit du fait qu’ils
composent une part trés substantielle de 'ensemble du corpus diaristique au Québec — et
trés Certainement aussi des corpus étrangers. En y regardant de prés, d’ailleurs, il apparait
nettement que c’est cette tension entre régles supposées et régles enfreintes qui nourrit
en grande partie cette pratique, tant du point de vue scripturaire qu’éditorial, et que cette
position de contre-modele qu’occupe le journal intime anthume patticipe plus que tout

autre critére a la formation du genre diaristique dans son ensemble.
A) Esthétique des journaux intimes anthumes au Québec
Tenus au jour le jour™®, les journaux intimes 4 publication anthume couvrent une

pétiode relativement longue — quoique souvent plus courte que les journaux intimes

posthumes —, mais, surtout, ils couvrent celle-ci d’'une fagon trés minutieuse, un peu

18 Voir supra : p. 64, note 4.
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comme si ces éctits procédaient, plus que les autres, d’une sorte de « superconscience »
du temps et d’une nécessité de pousser le plus loin possible I'esthétique du joutnal et sa
charge contraignante ; éctire tous les jours de longues entrées, allant méme, comme chez
Jean-Pierre Guay, jusqu’a noter les heures d’inscription 2 méme la j‘ournée, voila ce a
quoi s’astreignent plus ou moins volontairement au Québec des diaristes comme Gérard
Parizeau, André Motreau, Frangoise Hamel-Beaudoin, Claude Jasmin ou Jean-Paul
Desbiens, cumulant dés lors les pages comme une richesse, comme autant de témoins de
leur discipline et de leur besoin d’écriture :
Par le geste de I'écriture, [...] le diatiste a métamorphosé le temps qui fuit en un
espace qui demeure : celui de la feuille quand elle est transformée en page de
livre. Le temps de la déperdition est devenu accumulation d’un bien, richesse de
ces pages amoncelées. (Didier, 1988 : 145)
Ces pages écrites chaque jour, dans le cas de ces diaristes qui décident de publier leur
journal intime de leur vivant, sont des lors la promesse d’un nouveau tome de leur
joutnal, donnant lieu 4 ce que Philippe Lejeune, selon Michel Braud, nomme le « journal-
feutlleton »;

c’est-a-dire un journal a publication intercalée : le diariste donne plus ou moins
régulierement le segment de journal qu’il vient de rédiger et qui compose un
livre. [...] Non seulement le diatiste raconte son histoire de fagon intercalée, |[...]
mais il publie de méme sans en connaitre la suite. (teformulé par Braud, 2005 :
230)

Nombre de ces auteurs deviennent ainsi des diaristes « de profession » qui publient de
fagon plus ou moins réguliére une tranche particuliére de leur vie. Chaque tome, dense et
couvert d’une typographie serrée, prend souvent l'allure d’une « brique » qui pourtant ne.
couvre que quelques mois de la vie du diariste et donne, par ce fait méme, une sorte de
* vertige au lecteur ; c’est le syndrome de Pécriture monstrueuse et proliférante face i
linfiniment petit et 4 la manie du détail, de Pattention au minuscule. Pour d’autres,
toutefois, la publication de leur journal (ou d’une partie de leur journal) sera une
expétience isolée, comme chez Jean-Louis Major avec Entre [écriture et la parole (1984) ou

chez Elaine Audet avec La passion des mots : jowrnal (1989), ou encote chez France Théoret
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avec Journal pour mémoire (1993). Chez certains, cette publication isolée semblera les
conduire vers d’autres types d’éctiture. Clest le cas, par exemple, d’Adrien Thério qui
publie son' Journal hittéraire de 1973-1974 et qu’il intitule Des choses a dire avant d’inaugurer
une chronique du méme nom dans la revue Lestres québécoises en 1976 (Lan;h:y, 1987 :
235), ou encore de Michel Muir qui, une fois publié ses Mondes avec éternité. Journal (1993),
se toutnera vers une pratique beaucoup plus prolifique de carnetier.

Dans le foisonnement que constitue souvent la pratique diaristique de ces
auteurs, le désir d’une publication peut survenit 4 tout moment : au moment meéme ou
Tenvie de tenir un journal apparait ou une fois que plusieurs cahiets ont été remplis —
bien que le premier cas semble étre le plus fréquent, sinon la norme au sein des journaux
intimes publiés de fagon anthume au Québec. Quoi qu'il en soit, ce désir plus ou moins
latent d’une publication. otiente grandement la forme, le ton de Iécriture et les thémes
abordés : |

Lotsqu’il choisit de publier de son vivant, [le diariste] peut supprimer ce qui ne
cotrespond pas a I'attente qu’il suppose chez son public; il peut encore adaptet
de facon ,plus ou moins importante son texte au public visé, en exposant
éventuellement [...] cette transformation, c’est-a-dire en affichant la
contradiction qui est la sienne. Si le diariste ne peut alors affirmer la sincérité
totale de son écriture quotidienne, il revendique au moins celle de la mise en
forme de son texte ; il demande au contraire a son public un effort pour lire un
texte qui ne lui était pas directement destiné. (Braud, 2006 : 232-233)

Ces journaux peuvent en effet avoir été légérement retravaillés avant publication, mais ce
travail se résume souvent 4 des coupures ou 4 un travail de polissage de Iécriture. C’est
ce que propose, par exemple, Félix-Antoine Savard a son lecteur lorsqu’il publie Journal et

souvenirs 1961-1964 avec cette précision :

Ces notes contenant beaucoup de banalités et de redites, il etit été oiseux de les
reproduire telles quelles. Il convenait donc de faite un tri, et de ne publier que ce

qui me paraissait encore valable, c’est-a-dite mes réflexions habituelles sur les
thémes qui ont été mes raisons de vivre : Dieu, la nature, la pattie, la poésie, l'att,
les traditions, etc. (1973 9)

Cependant, d’auttes cas de figure sont possibles. Ainsi, lorsque le désir d'une publication

surgit en cours d’écriture (souvent lors des relectures), on le retrouve explicitement
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intriqué A DPécriture dans une foule de réflexions métatextuelles accompagnant la
démarche d’écriture et influant sur son cours quotidien. Par exemple, Jean-Louis Major
raconte :

Relu pour la premiére fois les Marginalia, de 'automne 1976 au printemps 1978.
Trés étonné de découvrir que C’est lisible. Peut-étre devrais-je recopier tout cela.
En remontant jusqu’ou? Il y a des notes éparses un peu partout. Fasciné,
mnexplicablement, par toutes ces pages dispersées, perdues a jamais peut-étre, qui
surgissent ici et 1, que j’avais oubliées, d’autres que je sais exister mais que je ne
retrouve plus. Je viens de signaler que j’ai relu les notes de 1975-76, et pouttant je
n’y comprends plus rien : j’ai retrouvé un autte cahier de la méme année. Un
dossier de feuilles détachées remonte jusqu’en 1972. Ou sont les auttes ? Je me
souviens d’avoit dactylographié des cahiers des années soixante. Ce lecteur
anonyme du Jex en étoile avait deviné juste : il y a un Jowrnal ou plutSt une forme
d’écriture (?) qui s’y apparente. Mais je ne saurais suivte son conseil et publier
cela, qui n’a méme pas d’intérét pour moi, sauf ce matin. Et je me gatde bien
d’aller relire tout cela. Je n’en veux que vérifier I'existence, pout tetrouver un
appui matériel, pour matérialiser le passé. Inoui. Il y a des gens qui sont nés en
1960 et qui auront bientdt vingt ans. Si je rassemblais mes notes depuis cette
époque — quand ai-je commencé ? A dix-huit ou dix-neuf ans, je promenais des
carnets dans mes poches, cing ou six ans plus t0t je tenais un journal — cela ferait
Iéquivalent de toute la vie d’un jeune lecteut. J’en suis soudain bouleversé.
Inopinément, me hantent ces pages oubliées. (1984 : 337-338)

Les nombreuses hésitations de Major — qui établit clairement une ligne de dématcation
entre Pécriture intime (celle qui est destinée a son seul usage) symbolisée pat Iétat
manusctit et une éctiture publique symbolisée cette fois pat le passage du manuscrit au
- livre — font ainsi de ses cahiers-journaux un espace de I'entre-deux o, en fin de compte,
Décriture ne sera jamais ni tout i fait intime ni tout 4 fait publique : « Ettange aberration
que Décriture. Qu'on lise ses cahiers ou ses notes lui'” paraitrait intolérable, pourtant il
n’hésiterait pas 3 publier cela, qu’il protége et camoufle. Ecrite pour soi, publier par
iﬁdifférence » (1984 : 129), propose-t-il, réunissant finalement différentes notes ptises
entre 1971 et 1980 dés 1984, signe que sa volonté (son « indifférence ») a eu raison des
hésitations que contient et alimente le journal — bien que ce soit toujours «entre

Pécriture et la parole », pour reprendre le titre choisi par le diatiste lui-méme, c’est-a-dire

19 A Toccasion, Jean-Louis Major patle de lui 4 la troisiéme personne.
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dans cette ambivalence entre pratique privée et pratique publique que se présente le
Journal de Major dans sa forme publiée.

Parallélement, lorsque le désir de publication survient avec le projet méme de
s’adonner a ’écriture diaristique, les commentaires peuvent prendre une autre tangente,
portant tant sur 1;1 recherche d’un éditeur que sur le désir d’'un public et d’un partage de
Pécriture, comme Iexprime Frangoise‘ Hamel-Beaudoin avec une ironie teintée
d’amertume :

Je suis linfortunée cherchant a placer son manusctit. Si, par bonheur, javais

commis un ctime ou vendu de la drogue, mon livte aurait du piquant mais voila

je ne suis qu'une femme ordinaire ! Je dois payer le ptix de mon insignifiance.

(1988 : 214)

Il n’est guere surprenant, dans'ces conditions, que les éditions a compté d’auteur ou a
diffusion restreinte soient nombreuses dans cette catégorie de journaux: Gérard
Patizeau (1969-1983), Paul-Henti Girard (1984 et 1990), Georges Olivier (1987), Robert
Saint-Pierre (1990), Maurice Léveillé (1996), Raymond Roy (1996), Louis-Philippe
McComber (1998)... Voila autant de diaristes dont les journaux ont paru dans la plus
grande discrétion et dont le public se limite souvent 4 des proches en raison de leur
publication a4 compte d’auteur ou dans une toute petite maison d’édition. Pourtant,
nombzre de ces journaux a diffusion restreinte semblent s’inscrire dans une tradition
timide mais non négligeable de ce qu'on pourrait nommer le «journal de retraité »,
proches en cela des nombreux mémoires ou témoignages qui paraissent dans un souci de
laisser un héritage sous forme de témoignage écrit — trés différents en cela de la
démarche de Jean-Louis Major qui voit dans la publication le passage vers un nouveau
mode de lecture. D’autres, plus « fortunés » (mais aussi plus en lien avec linstitution
littéraire), verront leurs journaux publiés par des maisons plus prestigieuses ; Félix-
Antoine Savatd chez Fides (1973 et 1975), Jean-Louis Major chez Hurtubise HMH
(1984), Jean-Pietre Guay chez Pierre Tisseyre (1986-1990) puis aux Herbes Rouges (de
1997 4 2003), Elaine Audet (1989) et France Théoret (1993) 2 'Hexagone, André Major
chez Boréal (2007), etc.
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Dés lots, si quelques journaux de prétres parus au début du siécle (Baillargé,
1889 ; Bousquet, 1940) et quelques journaux de retraités (dans lesquels I’ « intimité »,
dans son acception actuelle, occupe souvent une place secondaire, laissant une large part
au commentaire social) font partie de ce sous-genre, ses principaux représentants sont
surtout des textes d’éctivains (Béguin, Godbout, Guay, Jasmin, Major, Savard, Théoret)
et/ou de personnes qui ont eu une carriére importante dans le milieu artistique ou
 culturel (Desbiens, Hamel-Beaudoin, Jasmin, Savard). D’ailleurs, parmi les diaristes « de
profession », trois sont au terme d’une carriére (Desbiens, Hamel-Beaudouin et Jasmin)
et deux sont venus a I'écriture littéraire paf le biais du journal (Desbiens, Hamel-
Beaudouin). Contrairement au journal intime publié de fagcon posthume qui est souvent
lié 2 une pratique adolescente, ce genre de pratique marque donc plus particulierement la
fin d'un long cheminement, sans pour autant que le journal — au contraire des « journaux
de retraité » — prenne valeur de mémoires ou de témoignage. En termes simplifiés (et
exception faite des « jouxnaux de retraités »), les diaristes s’adonnent a cette pratique
parce qu’ils aiment tenir un journal, et c’est leur notoriété en tant que personnages
publics qui semble leur donnet le «droit» 2 la diffusion large de leurs écrits intimes.
Cest, de fait, assez peu surprenant dans la mesute ou prendre la parole ne va pas toujouts
de soi, encore moins en ce qui concetne le joutnal intime... Cela explique peut-étre
également la forte prédominance des journaux d’hommes dans cette sous-catégorie, bien
quil y ait aussi quelques journaux féminins dont le contenu et les thématiques ne
différent pas réellement de ceux de leurs collégues masculins.

Quoi qull en soit, ce type semble s’incarner dans deux courants au Québec, se
scinder en deux catégories (qui ne sont pas de force égale). D’un c6té, des journaux
d’inspiration religieuse non exempts d’une certaine naiveté, ou l'auteur se pose en
exemple, n’exclut pas un certain préche, un certain désir de convaincre, de partager son
expérience avec une communauté de lecteurs (dés lors, 1ls peuvent étre, oui, le fait de
religieux qui ont par ailleurs une certaine prédisposition pour I’écriture, comme Jean
Bousquet, Félix-Antoine Savard, Paul-Henri Girard, Jean-Paul Desbiens, mais aussi de

laics pour qui la religion occupe une place importante, comme Francoise Hamel-
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Beaudoin ou Geozrges Olivier). De l'autre, des journaux d’intellectuels et d’éctivains qui
s'inscrivent au contraire en marge de la société et de la communauté, qui ont une
position de retrait marquée et qui cherchent, par le biais du journal, non pas 4 solidifier

cette communauté, mais a s’en détacher, a affirmer la singularité de leur parole...
B) Intérét éditorial et critique

JPaurai Poccasion de revenir plus avant sur la question de la publication qui
otiente Pécritute, la forme et le choix des termes abordés, ainsi que sur la position
marginale de certains de ces diaristes™, mais retenons pour le moment que la présence — -
désirée mais aussi a occasion redoutée — d’un lecteur est déterminante dans ce type de
journaux. Cependant, le choix de publier — et donc, pourrait-on dire, d’enfreindre Ja regle
de base du journal — n’est pas sans créer un malaise tant chez les diaristes que chez la
critique. Parfois latent, patfois cristallisé dans une attitude défensive, ce malaise des
diaristes face a la publication de leur journal n’est toutefois que rarement inscrit 4 méme
la trame textuelle, comme on a pu le voir chez Major qui peu a peu intégre cette
possibilité a son écriture, justifiant, de biais, la 1égitimité dune publication anthume.
Plutét, on le retrouve dans le paratexte, dans des préfaces ou sur lg quatrieme de
couverture ou dans des notes qui constituent parfois des fagons de se justifier,
d’expliquer sa démarche, de présenter la particularité de son projet d’éctiture pour le
rendre plus acceptable aux yeux des lecteurs et des critiques.

Pourquoi publier son Journal ? s’interroge par exemple Jean-Paul Desbiens dans
son « Avertissement » a Journal d'un homme farouche. On poutrait, en effet, tenir son
joutnal pour son profit personnel, pour se peigner 'ame, pour garnir le grenier
ou l'on ira se ravitailler pour d’autres travaux. Ces raisons demeurant, je publie
mon journal pour la raison qui m’amene a lite le journal des auttes, car je suis
amateur de journaux. Je fais fond sur la curiosité de 'homme pour 'homme.

(1993 : 7-8)

0 Voir la partie III: «Un genre sans littérature ? Quelques enjeux des journaux
d’écrivains ».
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Il'y a, bien stir, comme une sotte de défi dans ce type de publication. Publier son
journal, C’est du méme coup affirmer que son histc;i.te individuelle, dans son quotidien,
est digne d’intérét et, dans les faits, rares sont ceux que 'on peut vraiment accuser de
prétention ; la question est plus complexe que cela, impliquant a la fois celle,
problématique, du statut du journal dans I'institution littéraire et celle de la capacité de ce
type d’écriture a répondre aux codes qui sont supposément les siens. Ainsi, le malaise qui

“hante les diaristes et qu’ils dissimulent tant bien que mal dans leur ceuvre est justifié par
une tradition critique qui postule, dans un premier temps, que ce n’est que
l'autodestination du journal qui peut garantir la sincérité du propos. Michel Braud
explique :

Le projet de publication parait a certains lecteurs (et parmi eux i cettains

critiques) inconciliable avec la sincérité de I'aveu. Le lecteur du journal intime « se

demande comment la sincérité initiale, pour autant qu'elle existe, peut se
concilier chez 'auteur avec le fait d’une publication anthume, ou le souhait d’'une

publication posthume » observe Michele Leleu. (2006 : 233)

Puis il s’interroge: « Clest-a-dire: le projet d’une publication n’otiente-t-il pas
différemment Paveu personnel ? Ne conduit-il pas le diariste 2 poser devant son
public ?» (2006 : 233), mais sans apportet de réponse. Il propose seulement que « les
diaristes se tiennent, depuis plus d’un siécle, sur le tranchant de cette question », qu’ « ils
combinent attitude de retrait et destination explicite, espace solitaire et tribune » (2006 :
233). Pourtant, la réponse a ces question‘s me semble évidente : bien sir que le projet
d’une publication oriente 'aveu petsonnel ; bien sir que cela conduit le-diariste 2 adoptet
une posture particuliere... Le projet d’atteindre une sincérité ou la vérité par le biais de
écriture ne se pose-t-il pas d’ailleurs 4 'ensemble de la littérature, a toutes les formes
d’écriture ? Quant a savoir sila publication est compatible avec un aveu de sincérité dans
le journal, il s’agit d’une question qui, sans doute, releve da\}antage d’un débat éthique sur
la valeur de la littérature personnelle que d’'une considération petmettant de juger de la
valeur esthétique des ceuvres relevant de cette appartenance générique. Par ailleurs, elle
pouttait bien en venir 4 perdre de sa pertinence dans le contexte contemporain, sous la

double influence de la publication de plus en plus importante de journaux intimes et du
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mouvement de remise en question de la valeur de représentativité de la réalité dans
Peeuvre artistique en général, et par le biais de la médiation éctité en particulier. Dés lots,
si la critique considére souvent que « tout ce qui est éctit pour étre publié est 'objet
d’une censure de Pécrivain» (Hubier, 2003 : 34) et que « certains diaristes sont par
ailleurs amenés 3 tenir leur intimité en bride, en particulier lorsque les journaux sont
écrits dans la perspective d’une publication du vivant de l'auteur» (Simonet-Tenant,
2004 : 19), il n’en demeure pas moins que les diaristes de la période contemporaine qui
tiennent leur journal avec une intention de publication ne peuvent plus prétendre a la
sincérité totale sans faire montre d’une naiveté certaine, la plupart assumant la
subjectivité qui est le moteur de Pexpression diaristique, mais n’échappant bien sfir pas &
la censure, a la calibration de leuts propos. En cela, Braud n’a pas tort d’affirmer que les
diaristes se tiennent sur le tranchant de cette question... et qu'elle est, ajouterais-je, la
* particularité la plus importante de ce type de journaux.

Au dela de cette question complexe de la sincérité, il semble que celle de
leffraction a la régle de l'autodestination — et qui constitue ni plus ni moins un
bouleversement des habitudes de lecture — soit celle qui mette véritablement le feu aux
poudres, ou qui serve, a tout le moins, de fer de lance a la critique. D’ailleurs, Réginald
Martel y va d’un jugement pour le moins sévére sur le Journal I’Elaine Audet, dont les
visées ne répondent pas a ses attentes :

Curieux titre que celui du journal-de Mme Elaine Audet, /s Passion des mots [...].
Car si 'auteur a la passion des mots, ceux-la le lui rendent bien mal. Patce que les
mots ont un sens ou plusieurs, mais pas n’importe lequel, et que c’est respecter
son matériau que de les utiliser pour ce quils sont et pour ce qu’ils disent.
L’auteur a pratiqué la poésie et c’est peut-étre une excuse. Combien de poétes, ou
d’auteurs qui se prétendent tels, se croient des révolutionnaires quand ils font fi
de la morphologie ou de la syntaxe, sous prétexte de dire enfin Iindicible ?
Lériture d'un journal, d'abord destinée & soi-méme, n'a pas besoin de ces effets d’épate.
(1990 : K3, je souligne) '

Se posant en connaisseur du genre (ce qu'on peut lui accorder), Mattel propose donc une
lecture criu"qu.é du Journal d’Elaine Audet qui laisse poindre sa volonté d’établir tant les

codes que les normes du genre, selon I'autorité que lui confére son statut de joutnaliste :
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La premiére inscription du journal porte la date du 10 mars 1983, la derniere,
celle du 26 février 1988 ; tout cela tient dans quelque 125 pages et c’est bien peu.
Le gente exige de qui le pratique, surtout si le manuscrit est un jour publié, des
inscriptions beaucoup plus nombreuses et beaucoup plus réguliéres. Autrement
le lecteur se trouve devant ce qui semble étre des fragments choisis selon des
critéres qu’il ne peut connaitre. Si quelque chose peut sauver ce journal de
lindifférence puis de I'oubli, c’est son c6té adolescent. Voili une femme qui, se
dit-on, a gardé face aux humains et aux événements une sorte de naiveté teintée
de générosité, qui est le propre de cet age. Sauf qu’en 1983, Mme Audet avait
quarante-six ou quarante-sept ans et[,] en 1988, plus de cinquante. « Je cherche a
dépasser, dans ces pages, le genre journal et englober des pans d’expression et de
réalité de plus en plus grands. Je veux, a la fois, faire ceuvre littéraire et ceuvre de
vie. (p. 125)» C’est ce qu'Henriette Dessaulles a réussi parfaitement,
probablement sans s’en apetcevoir. (Buvre de vie, le journal de Mme Audet l'est
certainement ; ceuvre littéraire, c’est beaucoup moins sir. (1990 : K3)

Riche critique que celle de Martel malgré sa brieveté (le texte intégral étant cité ici), dans
la mesure ou elle synthétise bien les enjeux critiques soulevés par le journal intime
anthume. Dans cette optique, il est intéressant de constater que, au Québec (et dés 1990,
soit un an a peine apres sa publication dans la collection « Bibliothéque du Nouveau
Monde »), c’est le Journal d’'Hentiette Dessaulles qui représente désormais le modéle, le
chef-d’ceuvre dont il faut s’inspirer ; rien la d’étonnant si on considére sa grande valeur
‘sur le plan de Pécriture. En contrepartie, ce tOle de « modéle » vient également établir
une norme pour éctiture diaristique, norme calibrée en fonction de I'esthétique du
journal intime posthume. Et cette norme, on I’a vu, n’est pas préte de céder sa place dans
Iimaginaire des critiques.

Bien sir, I'on accepte de plus en plus qu'un jomﬁal puisse étre publié et nous
sommes loin aujourd’hui des jugements disctiminatoires auxquels les diaristes francais du
XIXe siecle et du début du XXe siecle ont pu se heurter. Loin, mais pas tant que ¢a...
Plusieurs critiques, dont Hubier en se référant au corpus frangais, continuent d’entretenir
le « soupgon » vis-3-vis de la publication du journal, et non sans quelque malhonnéteté :

La divulgation volontaire d’éctits intimes ne s’explique pas toujouts pat le fait
que certains auteurs, comme Gide[,] «n’aifent] pas confiance dans les
publications posthumes». Elle peut également correspondre @ un amour démesurément
narcissique de soi, 4 la vaniteuse intention détre lowé par ses contemporains et par la postérité,
ou d la chimére « de rester sur cette terre, par quelgue moyen que ce soit [Marie Bashkirtseff,
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Journal] ». C’est pourquoi les écritures intimes — et au premier chef le journal —

sont souvent désavouées ou dépréciées par la critique. (2003 : 33, je souligne)
Bien que I' « amour démesurément natcissique de soi» ou la « vaniteuse intention d’étre
loué par ses contemporains et par la postérité » ne me semblent pas étre la norme au
Québec, la critique québécoise en matiere de journaux intimes anthumes semble tout
aussi suspicieuse que la critique frangaise sur ce plan — et qu’ils aient raison ou pas n’est
pas de mon ressort. Cependant, en y regardant de pres, on constate que c’est d’abord et
avant tout la légitimité de parole (et, par extension, de la publication) qui est
souterrainement remise en cause, puisque le statut de ’auteur conditionne le contenu du
journal et, pattant, son intérét. Le trés controversé Journal de Jean-Pierre Guay n’échappe
pas au poids de cette sanction institutionnelle, pout ne pas dire commerciale, et qui est
quasi impitoyable :

Pourtant, les premiers lecteurs du Jowrna/ de M. Guay, fort peu nombreux,

n’auront pas réussi 2 emporter dans leur enthousiasme le vaste public que

Péctivain convoitait tout en le méprisant absolument. Il aura oublié, et son

éditeur aussi, que ce public, qui n’a pas tous les torts, ne s’intéresse 4 la vie privée

que des personnalités publiques. Or M. Guay n’est rien ni personne, il s’est tué

(mais trés modérément) a écrire pendant trois ans et demi, parfois sous la forme

du défi et parfois n’en doutant pas du tout, car ’homme est fort peu soucieux de

cohérence et en cela justement découvre-t-on, paradoxalement, ce qui le définit
le mieux et le rend prévisible. (Martel, 1991 : C3)

Par ailleurs, la position de retrait prise par les auteurs — et en quelque sorte
constitutive du genre puisque les diaristes éctivent toujours forcément seuls et dans une
situation communicationnelle différée — les place dans une situation pour le moins
délicate. En effet, cette position matginale leur confére un certain pouvoir de parole
puisque leur point de vue est entierement dominant et ne peut étre contrebalancé pat
d’autres interlocuteurs 2 méme le journal. C’est pourquoi certains de ces textes peuvent
aisément devenir des régleménts de comptes, dans la mesure ou les journaux intimes
anthumes sont sans doute ceux ou la critique des autres est la plus véhémente : «Le

journal est Pappareil d’enregistrement du discours que le diariste retient par-devers soi, et

par lequel il rétablit une vérité mise a mal par le discours d’autrui. » (Braud, 2006 : 41)
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Dans ces conditions, ﬂs'représentent, en un certain sens, Parchétype de ce que I'on
dénonce dans la majorité des journaux : retrait, revanche, refuge... Il y aurait sans doute
ici matiére 4 débat, puisque, d’un point de vue inverse, on peut souligner que si on ne dit
pas ce qu'on écrit (ou si on écrit ce qu'on n’a pas dit), ce n’est pas systématiquement par
timidité ou par esprit de vengeance, ce peut étre aussi plus simplement parce que
Pécriture n’a pas la méme fonction que la parole. Ainsi, le motif ne serait pas tant
Iimpossibilité du diariste 2 communiquer qu’une mise en ceuvre et en discouts d’une
autre situation communicative qui instaure son propre mode d’échange et de dialogue.
Comme le suggére Braud :
Le discouts empéché ou interdit est restitué dans le journal et 'image de soi mise
a mal dans le monde est ainsi restaurée. [...] [L]e journal tient, de fagon
indirecte, la place de cette communication directe impossible, [...] il est le
substitut d’'une communication compléte. (2006 : 40 et 42).
Cependant, attribuer au journal une simple fonction de substitution serait réducteur,
d’autant plus que, en matiére de «reglement de comptes», la vérité se situe
probablement dans une zone grise ou Pécriture offre 4 la fois des possibilités
d’expression originale et une position en surplomb, dont le diariste peut faire un usage
plus ou moins honnéte, il est vrai. C’est ici, on en conviendra, que la publication
immédiate est le plus susceptible de générer la polémique — puisque la confrontation est
presque directe bien que toujours inégale selon les tribunes de chacun — et de créer un
gouffre entre le diariste et les autres — a cet égard, I'exemple de Jean-Pierre Guay, sur
 lequel je reviendrai plus longuement?, est sans doute un des cas les plus extrémes. Au
surplus, lorsqﬁe ces jou.tna;ux s’inscrivent dans I'esthétique des « journaux-feuilletons »,
comme chez Frangoise Hamel-Beaudoin et Jean-Pierre Guay, un dialogue avec la
critique p.eut s’établir 2 méme les nouveaux tomes de joutnaux, créant une sorte de
spirale ascendante, elle aussi fort étourdissante :

Quand le risque de la publication a été ptis, il reste a attendre les réactions des
lecteurs. La réception de I'ceuvre, redoublée (et parfois déformeée) par les propres
réactions de l'auteur 2 Paccueil qui lui a été réservé, trouve sa place dans les
journaux. Ceux-cl peuvent alors devenir des camps retranchés ou le diariste se

21 Voir le chapitre 2 de la troisieme partie : « Du journal contre la littérature ».
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replie, pour s’épargner les blessures infligées par le monde extérieur. Il arrive en
revanche que les cahiers, loin d’étre un camp retranché, soient, pour la postérité,
la caisse de résonmance du succes rencontré par lauteur auprés de ses
contemporains. (Simonet-Tenant, 2004 : 128)
Ce dernier cas ne s’étant pas présenté au Queébec, il est vrai, par ailleurs, que les
reproches que l'on peut faire a ces types de journaux ne sont pas totalement sans
fondement, du moins lorsqu’on considére objectivement Pensemble de la production
bien spécifique que reptésente le journal intime anthume. En effet, de Gérard Parizeau
qui publie pendant des années les tomes de son journal jusqu’a André Moreau qui édite a
son compte des journaux monstres qui, se dit-on spontanément, ne peuvent que rebuter
le lecteur, en passant par les nombreuses éditions privées publiées pour le bénéfice des
petits-enfants par des retraités qui découvrent sur le tard le plaisit de l’éérituré, on se
retrouve devant nombre de témoignages qui ne témoignent de rien sinon du quotidien
des diaristes et qui sont le lieu de réflexions aussi originales que chaque personne peut
étre... On en vient ainsi, malgté sa bonne foi, a avoir un peu le vertige devant cette
production plus ou moins passionnante et qui, semble-t-il, ne profite 4 personne, sinon
au diariste lui-méme. Réginald Martel exprime claitement dans le long préambule d’une
critique consacrée au troisitme tome des Guetteurs des saisons de Frangoise-Hamel
Beaudoin cet agacement face a 'émergence de plus en plus envahissante des les années
1980 de I’écriture de soi:

Il m’est arrivé de lire des autobiographies et des journaux intimes, tecus d’auteut
que les dures lois de I'édition avaient dégus. Ils voulaient entendre ce que les
éditeurs ne souhaitaient pas ou ne pouvaient pas leur dire : que leur témoignage,
tout personnel fut-il, pouvait intéresser des inconnus. Mon opinion a le plus
souvent été la méme que celle des éditeurs. Ectire est un plaisit, sans doute, et je
congois fort bien qu'on puisse vouloir le partager au-dela du cercle de famille.
Pour que cela soit possible, il faut que Pauteur d’un joﬁrnal intime, par exemple,
ou bien ait une existence exceptionnelle, comme c’est le cas des héros
romanesques, ou bien soit en possession dun talent littéraire qui s’impose
d’emblée. Ces conditions sont rarement présentes. Certes, le grand public lira
volontiers les journaux et autres textes personnels des vedettes de la politique,
des arts ou des médias. C’est que leur visibilité suscite tout naturellement la
curiosité. Nous voulons savoir ce qui distingue leur vie de la nétre, comment ils
ont atteint une certaine nototiété et comment ils la vivent. L’auteur inconnu n’a
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au dépatt rien a offrir, sinon sa vision du monde, de la vie, des événements. Il est

bien rate que cette vision soit vtaiment singuliére, plus rare encore qu’elle soit

servie par une éctiture susceptible d’emporter I'adhésion d’un grand nombre de

lecteurs. Pourtant, aptés avoir travaillé des heutes et des jours et des mois 2

noitcir des pages, il est bien naturel de vouloir conquérir ces inconnus a qui on

croit avoir tant a dire. (Martel, 1997 : B3)

En dépit de cette position précaire du journal intime sur la scéne éditoriale, on
accepte malgré tout de plus en plus qu'un journal puisse étre publié, 4 condition bien st
quil soit le fait d’un écrivain reconnu, mais dés lors C’est sa valeur en tant que texte
littéraire qui constituera Penjeu du débat critique Pentourant”. Malgré cela, il faut
ptéciser que I'audience critique de ce genre est plutot 'faible, sans doute pour les raisons
déja évoquées (statut de P'auteur, publication restreinte, etc.), mais aussi 4 cause de la
situation marginale du genre dans I'ensemble de la production littéraire. Réginald Martel
est ainsi un des rares journalistes littéraires a s’y intéresser de fac;or; générale et seuls
Jean-Pierte Guay, André Major et Jean-Paul Desbiens peuvent se vanter d’avoir regu une
certaine audience critique, principalement dans les journaux et dans les périodiques,
tandis que la critique universitaire s’est essentiellement intéressée a I'ceuvre de Jean-Louis
Major, non sans quelques réserves, bien sir”. .

En somme, i appert que les journaux intimes, d’une fagon générale, soulévent
nombre d’enjeux liés 4 la question de la publicatio‘n mals e construisent aussi sur cette
tension entre écritute a soi et écriture publique. J’ai déja stipulé que, pour ma part, un
journal, de par sa natute de texte écrit, contient en lui-méme la possibilité d’une diffusion
qui peut prendre la forme d’une publication. Cependant, le débat éthique concernant la

légitimité de la publication touche bien stir davantage les journaux intimes (posthumes et

22 Jaurai 'occasion de revenir plus longuement sur cette question dans la troisiéme partie
de cette thése : « Un genre littéraire ? Quelques enjeux des journaux d’écrivains ».

2 Par exemple : « Ce genre est rempli d’embiiches, qui consiste 2 penser dans lintime de
" soi publiquement exprimé, sans prétention ni dissonances indues. Enmtre [ériture et la parole
n’échappe pas toujours aux dangers qui guettent la pratique de cet art difficile. » (Belle-Isle,
2003 : 323)
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anthumes) que ceux des deux autres catégories“. Ainsi, en simplifiant, on remarque que,
dans le cas des journaux intimes posthumes, la critique poutra reprocher 4 Péditeur
d’avoir trahi la clause du secret, tandis que, dans le cas des journaux intimes anthumes,
elle poutra reprocher aux auteurs de ne pas en avoir signée une... Mais, dans ce dernier
cas, les diaristes intégrent ce malaise tout en se permettant de jouer avec lui, d’enfreindre
la «régle» que nombre d’écrivains se sont permis d’enfreindre depuis que le j(.)urnal
intime a été intégré aux pratiques institutionnelles. Les critiques, de plus en plus
accoutumés i ce phénomene, reconduisent toutefois, a leur maniére, cette question de la
légitimité de parole en se montrant pour le moins séveres envers ceux qui publient leurs
joumaﬁx. Que ce soit par leur contenu ou pat le statut de Iécriture, voire du genre qui
est en cause, ce type de publication entte en contradiction avec l'idée que 'on se fait du

journal et plus encore, peut-étre, de Peeuvre littéraire. ..

24 Considérant que leur contenu et leur thématique (journaux personnels) ou encore leur
forme (journaux « avant-texte/aprés-téxte ») en rendent plus « légitimes » la publication.



CHAPITRE 3

LES ESTHETIQUES
DU GENRE DIARISTIQUE QUEBECOIS (II) :
LES JOURNAUX PERSONNELS

I- LE JOURNAL DE « CREATION » : ENTRE L’HOMME ET L’GEUVRE

Nul besoin donc de tout noter — trop d’informations
écrites vous font oubliet UPessentiel, C’est-a-dire
Pobsession fondamentale par laquelle se fondent aussi
bien la vie que I'ceuvre qui est venue d’elle.

Victor-Lévy Beaulieu, Seignenr Léon Tolstoi, journal (1992 :

37)

Il n’y a pas beaucoup d’exemples au Québec de ce que je propose de nommer les
«joutnaux de création» (et/ou d’accompagnement); mais’ cette catégotie du genre
diaristique n’en est pas moins importante, puisqu’elle a marqué tant sa critique que son

histoire. Constituée majoritairement ‘de journaux d’éctivains, cette catégotie ne se réduit
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toutefois pas a ce simple tegroupement et possede une esthétique propre qui la distingue
des joutnaux d’éctivains que P'on tetrouve dans les autres catégories ; d’ou la nécessité
den cetner ici Pesthétique particuliére. Ecrits en marge d’une ceuvte ou d’une pratique
plus englobante, ces journaux définissent et créent en effet des frontietes parfois

mattendues entre « ’homme et Pceuvte »...

A) Esthétique des journaux de « création » au Québec

Comme leur nom Dlindique, ce sont, globalement, des journaux qui
accompagnent une démarche de création, Pencadrent du début a la fin. Répondant 2 un
impératif extérieur, ils sont ainsi soumis a la dynamique du journal personnel et non a
celle du journal intime. Cet impératif extérieur se décline toutefois de diverses fagons :
dans un premier temps, ces joutnaux peuvent accompagner I'éctiture d’une ceuvre, tel le
célebre Journal des Fausc-monnayeurs (1926) d’André Gide. Une telle ceuvre n’a toutefois pas
son équivalent au Québec et c’est sans doute ce qui explique qu’on ne retrouve ici que
quelques exemples de cette tangente patticuliere du journal de création, dont Seigneur
Léon Tolstos, essat-journal de Victor-Lévy Beaulieu ([1992] 2001) et Journal des milles jours
d’André Carpentier (1988) — le premier tenu en paralléle 4 la rédaction de la piéce Sophie
¢t Léon et le second lots de la rédaction du Réve du diable (roman qui ne verta finalement
pas le jour). Quant au Jowrnal de la création de Nancy Huston, il accompagne une
‘«ctéation » bien particuliére, celle du deuxiéme enfant de la diariste au cours des six
derniers mois de sa gestation. Il ne s’agit toutefois pas pour Iécrivaine de témoignet de
son expérience de grossesse, mais de profiter de ce moment symboliquement chargé
pout offrir une réflexion sur la création littéraire des femmes, trop souvent entravée par
la maternité et vue comme un déclassement de la spheére intellectuelle au profit des
besoins du corps. Par ce Journal, Huston cherche a montrer que maternité et création
artistique ne sont pas incompatibles, et elle en fait la preuve tant par son propos que pat -
Peeuvre elle-méme qui en résulte, ceuvre qui célébre la vie et le corps de la fémme avant

toute chose. Par ailleurs, on pourrait sans doute regrouper dans cette catégotie les
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nombreux carnets d’éctivains, si précieux pour les études génétiques, mais qui sont
essentiellement accessibles sous forme manuscrite — et qui, suttout, ont une esthétique
qui leur est spécifique.

Dans un deuxiéme temps, ce type de journal peut étre le résultat d’une
commande par un tiers, un éditeur par exemple. C’est entre autres le cas de I'éditeur
Guérin qui commande 4 Claude Jasmin la tenue d’un journal qui doit remplir six mois
dans la vie de I’écrivain, ce qui donnera lieu a deux ceuvres : Pour tout vous dire (1988) et
Pour ne rien vous cacher (1989). C’est également le cas des Editions du Beffroi qui passent .
un contrat pour le moins original avec Laurent Laplante, soit de relire et de commenter
dans un journal 'édition du 24 octobre 1987 de La Presse, donnant lieu a Le Vingt-quatre -
octobre, journal (1988), rédigé en quelques semaines. Pour sa patt, Matériaux mixtes de Paul
Chanel Malenfant est aussi une commande d’éditeur (de Victor-Lévy Beaulieu, plus
précisément, pour le compte des Editions Trois-Pistoles), mais dans le cadre de la
collection « Ectire » qui laisse toute liberté aux auteurs quant 4 la forme d’expression leur
permettant de réfléchir sur leur pratique Pécrivain’, Par ailleurs, un des cas les plus
intéressants au Québec de journaux commandés résulte d’une initiative de Jean-Guy
Pilon pour la radio de Radio-Canada. Créateur d’une série intitulée « Journal intime
de... » et radiodiffusée de 1982 a 1984, il passe commande de textes diatistiques a de
nombreux écrivains québécois, dont Yves Beauchemin, Nicole Brossatd, Jean-Charles
Falardeau, Jacques Godbout, Michéle Mailthot, Louise Maheux-Forcier et Gilles
Marcotte (pour n’en citer que quelques-uns) qui, peu de temps aprés, feront paraitre toux.
A tour et chez divers éditeurs” les journaux quils ont d’abord créés pour répondre 4 la

demande du réalisateur de la radio de Radio-Canada. Globalement, ces textes

1 Cette collection, lancée 2 la fin de P'été 2001, regroupe une quarantaine d’écrivains qui
ont accepté de dévoiler le comment et le pourquoi de leur écriture.

2 Ceux de Gilles Matcotte (1984) et de Jean-Charles Falardeau (1985) seront publiés en
revue dans Ecrits du Canada frangais.
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comfandés relévent aussi de I'esthétique des journaux de création’ dans la mesure ot il
s'agit de faire découvrir au public davantage une démarche d’écriture que des éléments
de la vie privée des auteurs, comme le souligne Yolande Grisé 4 propos de la série
radiophonique « Journal intime de... »:

[Oln a peut-étre tendance a Ioublier[] mais, pour les gens de métier, un journal

d’écrivain est moins souvent un liew de défoulement ou encore un déversoir de

fantasmes qu'une sorte de piste d’entrainement, voire une corde d’équilibriste ou

Iécrivain s’exerce, loin des spectateurs-lecteurs, a la maitrise de sa pensée, de ses

émotions, du verbe. Et cela, sur les sujets les plus divers — dont sa propre vie,

pour laquelle il bénéficie d’un point d’observation privilégié. En d’auttes termes,

le joutnal est pour I'écrivain un lieu d’épreuve. (1987b : 62)

Dans cette optiqué, 1 importe de mentionner que le journal « commandé» devient
Ieuvre elle-méme, constituée a partit d’une idée ou dun « projet extérieur », pour
reptendre les mots d’Yves Beauchemin ([1986] 2001 : 103), ce qui n’exclue pas qu’ils
puissent constituer, comme le croit Jean-Guy Pilon, « une espece de réservoir pour un
éctivain » (dans Gauvin, 1986a : 104).

Ecrits en fonction de contraintes plus ou moins avouées (qui sont tantot celles de
la forme, tant6t celles des thémes ou encore de I'ceuvte 4 faire), les journaux de création
se présentent ainsi comme une occasion ou bien de rendre compte d’une démarche
créative, ou bien de s’imposer une forme de défi ou de discipline permettant de mettre a
I'épreuve le talent de I'écrivain. Nicole Brossatd, dans une enttevue accordée a Lise

Gauvin, en exprime les tenants et les aboutissants :

Chaque fois que j'ai eu a écrire des émissions autobiographiques pout la radio, j'al
accepté parce que je voyais cela comme un défi que je me langais 2 moi-meéme.

3 1l est & noter que certains journaux commandés, appattenant 4 la série produite par
Radio-Canada, n’ont pas été classés dans cette sous-catégorie — mais se retrouvent plutdt dans la
sous-catégotie des journaux « avant-texte », le journal comme matériau d’une nouvelle ceuvre
(voir infra: p."128-135) — pour la simple raison que leur forme publiée ne correspond plus au
journal de départ (Ouellette-Michalska, 1985), ou encore patce que le texte qu’ils ont choisi de
livrer 4 la publication s’inspire d’un journal antérieur (Mailhot, 1984). Si ces journaux, 2 cause de
leur contexte de rédaction, ont beaucoup en commun, il était cependant nécessaire de les séparer
lors de P'analyse pour rester cohérent avec la méthodologie qui impose de travailler 4 partir des
versions publiées. Par contre, si un méme texte avait été publié sous différentes versions, il aurait
été placé a différents endroits selon les versions, mais je n’ai trouvé aucun exemple d’'un tel
phénoméne dans le corpus québécois.

14
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.

Voyons voir si je peux paxler de ce que je suis, de ma petite enfance, du qua.ttier
que j'habitais. Voyons si je peux vraiment patler de moi et voyons comment je
peux raconter tout ¢a. Intimité et narration sont poutr moi étroitement reliées.

Qui suis-je dans l'intimité et qui suis-je dans la narration ? Par contre, je dirais

que c'est un défi qui se referme bien vite sur I'éctivaine, patce que l'obsession

fondamentale qui est au ceeur de mon intimité, c'est I'écriture. La méme
obsession recouvre 4 peu pres toute ma parole ou en tout cas accompagne mes

propos intimes. (dans Gauvin, 1986a : 103)

Soumis 4 cette contrainte, ces journaux, éctits au jour le jout, couvrent ainsi de
courtes périodes (seulement quelques mois, rarement au dela d’un an®) et prennent appui
sur un sujet précis, méme si une certaine liberté de la forme autorise les apartés de tous
ordres. Ainsi, il n’est pas rare que I'écriture dévie du propos principal, méme quand
Peeuvre « a faire » est clairement définie. Chez Beaulieu, par exemple, « Pessai-journal » se
présente bel et bien comme un lieu de germination d’une ceuvre a venit, mais, selon le
propre aveu de l'auteur, il ne s’agit pas de viser i I'exhaustivité, 4 Pobjectivité de «la
vérité hagiographique » ou a « I'unité du style », mais plutot de « laisser libre cours », sous
une forme ou une autre, 2 sa « fascination » pour Tolstoi, ainsi que de rendre compte des
nombreuses lectures faites sur lui et du travail d’écriture en cours ([1992] 2001 : 163).
Méme type de projet pour Carpentier lorsquil choisit, dans le cadte de sa thése en
création 4 I'Université de Sherbrooke, de tenir un journal en parallele de Pécriture du
roman Réve du diable, mais qui se téoriente plus explicitement vers d’autres projets et, plus
encore, vers une réflexion approfondie sur la démarche de création elle-méme et sur

écriture d’'une fagon générale. L’auteur s’explique dans une « Présentation » :

Il s’agissait donc de tenir un jourhal qui rassemble ses efforts, non pas autour
de détails biographiques ou d’étapes de I'existence, mais autour de la démarche
d’écrivain, de sa pensée créatrice, de sa faculté transformatrice, de son
affrontement quotidien a I'écriture. Or, assez vite, le « Journal d’écrire » s’est
mis a occuper Iespace central de écriture, jusqu’a bientdt forcer la remise 2
plus tard du « Réve du diable ». De fait, ce n’est pas le roman qui perdait tout
intérét, mais le Jowrna/ qui commengcait de développer des prétentions

¢ Le Journal de Jacques Godbout, L %rivain de province, pourrait sembler faire exception,
puisque le titre donne, comme date de début et de fin, 1981-1990. Toutefois, ce Journal est
composé de quatre cahiets qui ne couvrent chacun que de courtes périodes, mais dont le premier
commence en effet en 1981 et le dernier se termine en 1990.
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esthétiques et d’inscrire sa marque dans le monde des formes. La production du
roman fut donc reportée au profit de celle du Journal. Cependant, et cela malgré
la mise 4 Pécart du roman, le Journal demeurait, du moins en partie, un « journal
d’éctire ». Au cours des quelques trente-trois mois de rédaction de ces cahiers —
ptécisément mille jours —, neuf nouvelles ont été produites ; quelques essais,
articles et communications se sont également ajoutés i cette production.
Evidemment, le Jowrna/ a toujours été le premier témoin de ces travaux.
Parallélement 2 cette démarche, toutefois, le Journal a rapidement débordé les
limites de sa définition initiale de « joutnal d’écrire » pour devenir un journal
plus. complexe, plus ambigu, affichant, dans D'écriture quasi quotidiehne,
plusieurs pistes entrecroisées. (1988 : 11-12)

Ce commentaire que nous offre Carpentier met ainsi en lumiére une des dynamiques
sous-jacentes a la fois au journal de création mais aussi au genre diaristique dans son
ensemble ; c’est que tous deux ont leurs propres lois auxquelles on ne peut assujettir
totalement la pratique, Décriture diaristique faisant souvent la part belle a

Pautobiographique, mais aussi et surtout a Pécriture en mouvement qui échappe parfois a

.la contrainte dans laquelle on chetche a I'enfetmer. Dans ce contexte, la « progression »

vers I'achévement de I'ceuvre n’est pas toujours perceptible, n’atteint pas, pat exemple,
un point culminant, mais donne plutét a penser que les doutes autour de I'écriture
ressassent infiniment, créent le quotidien de I'écrivain et en forment le sédiment.

En ce qui concerne plus spécifiquement les journaux « commandés » — qui n’ont
pas dés le départ, comme ceux de Beaulieu ou Carpentier par exemple, le rempart d’une
ceuvre pour dicter leurs contours —, ils n’échappent pas non plus 4 cette dynamique
particuliére de la réflexion sur ’écriture. Cependant, I'objet du discours est alors plus
directement la démarche de I'écrivain au cceur de son quotidien, I'écriture donc, ainsi que
la lecture, thémes centraux de 'ensemble des journaux de création. « Des travaux et des
jours. Ce carnet m’est un lieu de recherche. De ’écriture, de la forme, du sens. De ce que
Nozrmand de Bellefeuille a justement appelé “I'émotion de la forme” », note pat exemple
Paul Chanel Malenfant (2003 : 157), pour qui le journal n’est pas le lieu de I’élaboration
d’une nouvelle ceuvre, mais une forme de laboratoite d’écriture. Gliss'fmt parfois du coté
du carnet de travail (le « journal de bord »), ces types de journaux ne trouvent cependant

leur rythme que lorsque les auteurs ne sont pas accaparés par d’autres ceuvres. Il y a ainsi
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patfois une certaine tension entre le «journal 2 faire » (Ja commande 4 respecter) et les
autres types d’éctiture auxquels s’adonne I’écrivain. Chez Claude Jasmin, par exemple,
Pimpossibilité de subordonner le journal aux autres types d’écriture installe un certain
rappott de force, ou chaque « ceuvre » tire la couverture de son cdté, faisant par ailleurs
du joutnal une ceuvre 4 part entiére a laquelle on doit sacrifier beaucoup de sa force
ctéative brute. Pour tout vous dire (1988) et Pour ne rien vous cacher (1989) se font alors le
théitre de ces tiraillements’ que Lon retrouve, 4 des degtés divers, dans la majorité des
journaux de cette catégotie.

Corvée pour les uns, plaisit pour les autres, les journaux de création
s’appatentent dés lors a I'écriture essayistique ou le quotidien de auteur n’occupe pas la
place centrale de écrit, mais en propulse Péctiture, la réflexion autour de Peeuvre et de la
pratique. Les réflexions sur la pratique diaristique y trouvent bien sir une place

.'importante, a tel point qu’elles prennent bien souvent le pas sur le « journal » lui-méme,
entendu comme écriture quotidienne. Le langage est mis 4 P'avant plan, les réflexions
dominent les actions du personnage, rarement mis en scéne de fagon directe. Ainsi, le
ptropos se désincarne pout atteindre une portée plus universelle mais aussi plus poétique.
En conséquence, plusieurs de ces journaux semblent étre des cahiers d’« exercices de
style», dont certains tendent vets la prose poétique (Brossard, Malenfant, Maheux-
Forcier, etc.), ce qui n’etnpéche bien siit pas que d’autres thémes viennent se greffer aux
thémes communs, telle la vieillesse chez Godbout et Jasmin, qui trouvent tous deux dans
le journal Poccasion non seulement d’y réfléchir mais aussi ‘de mieux la vivre et

accepter.

5 En voici quelques exemples : « Mais ces jours-ci, ne s’incruste en moi que ce projet de
feuilleton pour lequel ai enfin un demi-feu vert ! J’ai peur pour ce journal. Le temps. Tant pis, je
me dis, je publierai les quatre ou cinq centaines de pages faites et fécrirai au bout: “A suivre.
Interrompu pour cause majeure”. On verra bien. Du calme. » (1988 : 164) ; « Autant I'avouer, ce
journal m’embéte un peu. Je le tiens avec moins de plaisir simplement parce que ce projet de
feuilleton a pris trop de place dans mon cerveau. Je me déteste. J’étais si bien!» (1988 : 240) ;
«Je sais bien ce qui me chicote. C’est ce mauvais sentiment de ne plus rien faire. Ce matin, en
revenant de mes courses, je me dis que c’est la faute de ce journal 4 tenir tous les jours. Je dois
m’habituer 2 le faire avec plus de détachement. » (1989 : 64)
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(Buvres d’écrivains, ces journaux enttetiennent‘pax ailleurs une relation ambigué
avec une certaine tradition du journal d’éctivain : André Gide, Virginia Woolf, Léautaud
(pour ne nommer que ceux-1i) sont ainsi évoqués de ci de 13. Les lire et les évoquer
permet .é la fois de sonder les possibilités du genre li-méme et de se donner des
modéles, comme le font Claude Jasmin® et Louise Maheux-Forciet’, mais aussi de
mesurer sa propte valeur en tant quécrivain, 4 Pombre de ces figures tutélaires. « [J]ai
été un lecteur assidu des journaux intimes des grands éctivains », explique par exemple
Godbout, qui ne s’adonne toutefois a la pratique que « sur commande », poutsuivant :
«Qu’est-ce donc que j’y cherchais ? Des indices, des tares, des faiblesses, des
confidences qui me démontraient que j’étais sur la bonne voie. Je suivais les éctivains a la
trace pour savoir si nous étions de la méme race...» (1991 : 91) Cependant, une autte’
tradition, soit celle du journal intime de la pratique privée (le «monotone» et
«linsipide ») travaille de fagon souterraine ce type de journaux. Présence fantomatique
quil s’agit d’ériger en repoussoir, cette conception du journal apparait tantt comme un

. défi a Pécrivain, tantét comme un cliché permettant de prendre position :

Les journaux intimes, on le sait bien, s’éctivent a I'aube, en robe de chambze, en
négligé. Mais le texte est souvent endimanché. La couventine qui se confie 4 son
journal n’a que lui & qui parler. L’écrivain, s’il avoue quelque angoisse, ne le fait

que pour mieux la partager. (Godbout, 1991 : 11)
11 n’est guére étonnant, dans ces conditions, que ces types de joutnmaux participent
essentiellement  la formation d’une figure d’écrivain et que, pour d’aucuns, une certaine
© résistance vis-a-vis du gente diaristique se fasse jour, tandis que d’autres s’y trouvent plus

a laise. Cette expérience d’écriture particuliére, souvent isolée, aura dés lors des

6 « Ma quéte (est-ce I'influence du temps ?) est de parvenir a étre clair, net, précis, selon
le veeu du célebre “journalier” Léautaud. Pas facile : essayer de raconter sobrement ce qu’on
éprouve sans fion, sans afféterie littéraire. ]’y parviendrai. Je le veux tant ! » (1988 : 73)

7 «J’ai beaucoup fréquenté les journaux intimes des grands écrivains. Dans le gente, ni
Julien Green, ni André Gide, ni méme Katherine Mansfield, et surtout pas Anais Nin, n’artivent
a la cheville de Jules Renard. L’édition de la Pléiade est en permanence 4 ma portée. Quand je
ouvre au hasard, cela me vaut chaque fois une petite lecon en forme d’éclat de rite ou de bon
conseil. Jules Renard, un trait de plume qui stoppe, en plein vol, le passage de la vie!» (1984 :
283)
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conséquences différentes pout chacun, allant de la prise de conscience d’une pudeur trop

grande 4 celle du désaveu complet de ce type de pratique’.
B) Intérét critique et éditorial

Relativement minoritaires dans mon corpus, ces types de journaux sont pourtant
ceux qui ont regu une des plus fortes audiences critiques (Brossard et Godbout, en
patticulier). Rien d’étonnant dans ce «paradoxe», pour tout dire, si on considere
« Pévénement » que représente la série lancée par Jean-Guy Pilon et qui a fait grand bruit
dans les divers médias ; d’une part, bien sur, parce que l'entreprise est pour le moins
audacieuse et, d’autre part, parce qu’ll s’agit de journaux d’écrivains dont la notoriété
avait au préalable permis la commande par la radio de Radio-Canada’. ’

Dans 'ensemble, 'accueil qu’on leur réserve est plutot chaleureux, bien quil y ait
des réserves sur la valeur de Pentreprise qui consiste 4 écrire un journal pour diffusion
publique. Par exemple, le Journal intime ou Voila donc un manuscrit de Nicole Brossard, sans
susciter exactement la controverse auprés de la critique journalistique, est Yobjet de
plusieurs regards divergents, I'un admirant sa capacité a2 « dépasset » le genre journal
(Havercroft, 1996) — cela non sans quelques faiblesses (Lamy, 1984) —, T'autre déplorant,
au contraire, son incapacité a réellement le dépasser, en dépit du fait que Brossard
dénonce elle-méme la banalité du journal (Melangon, 1984).

Outre les particularités de chacune des ceuvres, les critiques remarquent que ces
journaux sont peu « intimes », que les réelles confidences sont rares : « Il ne s’agit pas 1a
d’un journal intime, affirme Brigitte Ferrato-Combe a propos du Journal d’un éerivain de
province de Godboﬁt. La confidence y est constamment refusée, et I'ceuvre enticre

s’organise autour de ce refus.» (1992 : 105) C’est aussi la particularité de bien d’autres

8 Je reviendrai plus longuement sur cette question au dernier chapitre de la troisiéme
partie, intitulé « Fragiles figures d’écrivains : modalités de I’éthos diaristique dans les journaux
d’écrivains commandés ».

9 Je reviendrai plus longuement sur l'accueil critique fait 4 cette série au cinquiéme
chapitre de cette partie (voir infra: p. 175-179).
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textes de cette catégorie : « Le lecteur n’a donc plus affaire a un journal, dans P'acception
usuelle du terme, mais 2 une réflexion qui se dérobe a elle-méme par la présence du
poétique qui, systématiquement et avec application, remet tout le quotidien en
question », note par exemple Lucie Joubert a propos du Journal de Brossard (2003 : 501).
Lorsque Tintimité sy fait plus prégnante, la critique a alots le loisir de déplorer le
manque de travail sur le texte ; c’est ce que fait Michel Gaulin ;3. propos du Journal chez
Jasmin, avouant avoir eu « trop souvent I'impression [...] de se trouver en présence d’'un
journal-minute auquel 2 manqué la réflexion bénéﬁque qu'aurait pu fournit un processus
de révision en profondeur comme prélude a la publication » (1988-1989 : 55).

Quel que soit le mérite de ces ceuvres, toutefois, il apparait que la particularité la
plus intéressante des critiques qui leur sont consacrées réside — si I'on adopte une
postute métactitique — dans le fait que la plupart d'entre elles introduisent leur
commentaite par une réflexion plus large sut le genre diaristique, établissant d’emblée
quelles sont les regles du genre, et que C’est essentiellement par rapport a cette norme
que le journal liveé 2 la publication est analysé et soupesé. Ainsi en est-il ¢’ André Renaud
qui, apres avoir défini les regles « classiques » du journal (celui que, pour ma part, j’ai
nommé «journal intime posthume»), conclut, non sans quelque autorité: « Et si,
comme cela arrive, par une convention fort répandue, semble-t-il, il soit éctit pout

.publication, le journal intime, dans son fond et.dans sa forme, dans son éthique
rédactionnelle, devrait demeurer fidéle a ce quil est par définition. » (Renaud, 1984-
1985: 60) S’il se pose ainsi en poéticien prescriptif, c’est. pout mesurer la valeur de
lentreprise de Nicole Brossard, lui accordant un certain crédit dans sa fagon de
« transcendefr] la réalité anecdotique », tout en admettant que «le journal est un genre
qui ne lui convient pas» (1984-1985: 61). Malgré tout, c’est bien grice a ce « refus de
dire » — qui coiffe I'article de Renaud — que le Journal de Nicole Brossard attire Pattention
des critiques universitaires (Havercroft, 1996 et Raoul, 1993). Il sagit ici d’un cas
exceptionnel, puisque ce privilége n’est réservé qu’a un trds petit nombre d’ceuvres, dont,

on I’a vu, les journaux d’Henriette Dessaulles et de Saint-Denys Garneau.
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II- LE JOURNAL DE TEMOIGNAGE : UNE POETIQUE DE LA RESISTANCE

Aujourd’hui est I'anniversaire de «naissance» de mon
joutnal, mon vieux compagnon a qui je confie mes plus
intimes pensées et dans lequel je mets mon 4me. II-
renferme une guerre, un emprisonnement, du riz, mes
espoirs, mes déceptions.

Geotges Verreault, Journal d’un prisonnier de guerre au Japon
(1998 : 116)

Ce type de journal, fort répandu, apparait lorsquun individu « ordinaire » décide
de prendre la plume pour rendte compte d’un événement extraordinaire auquel il
participe ou dont il est témoin. Le journal est donc inauguré au moment ou le diariste
prénd conscience de sa position « privilégiée » face 2 cet événement et se termine
lorsqu’il reprend son statut d’individu « ordinaire ». Le journal peut donc couvtir une
pétiode allant de quelques mois 2 quelques années, en fonction, évidemment, de
Iévénement mis en scéne. Au Québec, ce sont surtout les événements 4 caractére
politique et/ ou historiq.ue qui font I'objet des journaux de témoignage, mais le contenu
est patfois aussi lié 4 la profession de quelquun (par exemple, les journaux de prétres et
de missions — Groulx, 1970; Blanchet, 1996) ou encore, cas plus récent, a une
expérience de vie particuliére, 2 une maladie ou a un traumatisme, pat exemple, dont on
veut partager Pexpérience.

Sans étre systématiquement destinés a la publication, ces journaux sont 2 tout le
moins voués a une diffusion restreinte (pour la famille et pour les proches) ; le journal de
témoignage sert parfois aussi 4 donner des nouvelles dans une situation contextuelle
particuliére ou la communication est différée (c’est le cas, pat exemple, du Journal du sidge
de Paris de Grémazie, d’abord destiné a sa mére et 4 ses fréres, ou des nombreux journaux

~de prisonnier) ; ou encore il peut viser 4 créer une sorte de communauté d’expétience
lorsquil s’agit de témoigner d’un fait vécu. Dans cette optique, ces journaux sont
souvent marqués par une réécriture qui permet soit de répondre aux attentes d’'un certain
public (par exemple, Solange Chaput-Rolland relate a méme son journal le travail de

révision des manuscrits qu’elle doit livrer a son éditeur), soit — considérant les conditions
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dans lesquelles ils ont été produits (Paction et I'écriture n’allant pas de pair) — afin de
donner un texte suivi rédigé a partir de notes préliminaires. Plusieurs témoignages de
guerre de Canadiens-frangais ont ainsi été recomposés a partir de «notes» et de
«journaux » tenus au front; c’est' le cas du Journal d'un prisonnier de guerre au Japon de
Geotges Verreault (1993), rédigé au préalable sur « divets bouts de papier » (ﬁote de
Péditeur dans Verreault, 1993 : 10) puis dactylographié en 1946 lors du retour au Canada
de Verreault, puis du Journal d'un auwménier militaire canadien du pére Alphonse-Claude
Laboissiére (1948), dont les notes prises 4 la hite sur le champ de bataille ont été
retouchées a son retour au Canada (Vincent, 2010 : 55). Cependant, et en dépit de ces
caractéristiques communes 2 ce type de journaux, le témoignage prend des formes trés

variées qu’il convient d’examiner plus en détail.
A) Esthétique des journaux de témoignage au Québec

Les journaux a caractére histotique constituent souvent des témoignages de
premiére main pour les histotiens ; sans échapper aux lois de la mise en récit et de la
subjectivité qu’implique tout discours sur soi, ils donnent toutefois une vue « a hauteur
d’homme» de certains événements marquants de I'Histoire. Dans le cotpus qui
m’intéresse, trois événements historiques ont été particulierement l’objc;,t de journaux de
témoignége, soit ]a Rébellion des Patriotes de 1837-1838 et les deux Guerres mondiales.
Cing des joutnaux tépertoriés sont liés de prés ou de loin au premier (Paquin [publié
sous le pseudonyme de « Témoin oculaire »), 1838 ; Ducharme, 1845, 1974 ; Papineau
1924, 1998, 2010'; Boucher-Belleville, 1992 ; Ouimet, 2006'°), tandis que six journaux
sont liés a Texpérience des deux Grandes Guerres (Verneuil, 1921; Routier, 1940 ;
Laboissiéte, 1948 ; Gagnon, 1968 ; Verreault, 1998 ; Tremblay, 2006"). Qui plus est, cing

10 Ce nombre se porte 4 six si on inclut le Journa/ de Frangois-Maurice Lepailleur que j’ai
classé pour ma part dans la catégorie des journaux intimes posthumes.

11 D’autres textes pourraient étre ajoutés a cette liste, dont les Carnets de guerre. Ottawa-
Casa Berardi 1941-1944 (Ottawa, Vermillon, 1987) de Claude Chatillon, les Calgpins d’espoir (Sillery,
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journaux sont des journaux de militaites durant des campagnes diverses (Beautegard,
1886 ; Lévis, 1889 ; Montcalm, 1895; Potvin, 1956 ; Savard, 1994) et le Journal de
Crémazie témoigne du siege de Paris de 1870-1871 (1882). On comprendra que ces
textes, 4 quelques exceptions ptes, sont souvent peu personnels et insistent davantage
sur les événements qui marquent non seulement le diariste mais aussi la communauté 2
laquelle il appattient, que ce soit sa famille, ses compagnons d’arme ou de prison ou, plus
globalement, ses compattiotes. Ainsi, Adiex Paris! Journal d'une évacuée canadienne de
Simone Routiet, tenu du 10 mai au 17 juin 1940 et publié l]a méme année, se distingue
quelque peu. Portant 4 la fois le deuil du fiancé de Routhiet et le deuil de Patis sur une
toile de fond plus large, ce Joxrnal souligne la complexité d’une écritute de lentre-deux,
intimiste et dis.créte, toute en retenue et en nuances, ce qui rend le témoignage d’autant
plus touchant.

A partir des années 1980, on voit pat ailleurs apparaitre un nouveau type de
journal de témdignage qui rend compte d’une expétience singuliére qui, sans étre banale,
ne reléve plus de 'Histoire, mais d’un intérét pour les témoignages personnels et les faits
vécus. Sont donc publiés des journaux sur des événements ponctuels, dont un «journal
d’un jouxnaliéte en gréve» (Maltais, 1981), un «journal du Saint-Laurent» (Marteau,
1986), un journal d’une victime du déluge au Saguenay (Bouchard, 1998), mais aussi des'
journaux de malades (Bouvette, 1994 ; Laplante, 1999, Craig, 2000), d'une victime
d’inceste (Bonnier, 2002), de meétes et de couples décrivant Pexpérience de grossesse
(Delacroix, 1981; Poupart, 1996), de gens partageant leur expérience de deuil
(Frumence, 2005) et, méme, de la gagnante d’une émission de télé-réalité (Lemay, 2004).
Si Pobjet du témoignage est alors tout autre — centré davantage sur le sujet et sur le
quotidien —, l’esthétiéue de ce type de journaux n’en est pas pour autant si différente,

dans la mesure ou il s’agit toujours de témoigner d’une épreuve particuliére, de présenter

Septentrion, 2003) d’Emilien Dufresne et le « récit vécu et inspiré d’un journal tenu tant bien que
mal au front» du Major J.-L.G. Poulin (696 heures d'enfer avec le Royal 22¢ rigiment, Québec,
Editions A.B., 1946) (voir la section «Journaux avant-texte/ aprés-texte»). Cependant, pour
diverses raisons reliées 3 ma méthode d’établissement de corpus, ces textes n’ont pas été retenus,
mais on peut consulter 'ouvrage de Sébastien Vincent pour un approfondissement des
thématiques propres aux journaux et aux carnets de guerre (2010).
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faits et commentaires sur les faits dans un mélange d’objectivité et de subjectivité.
Cependant, la publication de joutnaux de «faits vécus» demeure une pratique
relativement récente, voite .ma.rginale, .d.ans la mesute ou seules l'importance de
Pévénement et la notoriété de I'auteur sont garants d’une large diffusion. En effet, méme
si 'époque contemporaine est avide de témoignages de toutes sortes, tout un chacun
n’en est pas pour autant, comme je I'ai déja souligné, légittmé de prendre la parole pour
raconter son expérience. ‘

Considérant cela, i n’est guére étonnant qu’il y ait prédominance de journaux
d’hommes dans cette catégorie. Selon Elizabeth Hampsten, cette disptoportion
s'explique par le fait que les hommes sont plus naturellement portés a consigner les faits
extérieurs que les femmes et que leurs journaux présentent un intérét historique que ceux
des femmes, plus tournés vets I'intérieur, n’auraient pas :

Because it is generally assumed that what is worth keeping is what has historical
value, and because historical value is measured by accounts of discrete events
(boundaties laid, lands bought and sold), which men are more likely than women
to participate in and to describe, the writings of men are likely to be kept and to
find their way to permanent archives. How many times has someone said that
writings of a particular woman had no historical value because they were merely
about daily events ? (Hampsten, citée par Podnieks, 2001 : 48)
D’ailleurs, certains journaux de témoignage parus récemment sont publiés plus
spécifiquement en fonction de leur intérét pour la compréhension d’un phénomeéne
histerique particulier : le journal d’un maitre charpentier au chantier naval H. Debord
(1840-1870) de Neuville (Rouleau, 1993), le journal d’'un prétre relatant les débuts de
Péglise catholique en Orégon (Blanchet, 1996), la vie dans un poste de traite de
Chicoutimi (McLaren, 2000), un hiver passé a la Grosse ile pour y subir la quarantaine
(Brautigam, 2002), etc. Dés lors, si 'on excepte les journaux de « faits vécus» qui se
pattagent plus également entte hommes et femmes, les journaux de témoignage au
Québec sont essentiellement masculins.
Pour leur part, les journaux a caractére politique, comme ceux de Solange

. Chaput-Rolland (1968-1972), de Gil Courtemanche (1989, 1999) et d’André Laurendeau

(1990), se tiennent 2 la frontiere entre le journal histotique et le journal de « fait vécu».
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Participant 4 la réflexion sur sa société et témoin de certains événements historiques de
plus ou moins grande importance, le diariste se présente d’abord comme un témoin
subjectif qui prend également part aux événements, tantot de loin en loin, tant6t de
proche en proche, mais qui y contribue de maniére active et volontaire, ne serait-ce qu'en
faisant du théme politique le théme central de son journal: «Si j’ai choisi comme
ptétexte de rédiger un journal en période électorale, explique par exemple Gil
Courtelmanche, c’est que j’ai toujours pensé que c’est un moment privilégié pour me
pencher sur une société. » (1989 : 11) Des lots, si la vie personnelle de I'auteur se voit
traitée au fil des jours et des réflexions, elle ne constitue pas 'armature du texte, mais son
prolongement possible, dans la mesure ou les événements ont des répercussions sur la
réflexion générale qui est menée i méme le journal”’. (Buvres de journalistes et
d’écrivains mordus de politique, ces joutnaux contiennent ainsi une charge critique
importante et une passion certaine qui n’est pas sans rappeler le pa;mphlet. Reflets doux-
amers d’une société, ils sont a la fois des « Regards » (Chaput-Rolland) et de « Douces
coléres » (Courtemanche) par lesquels leurs auteurs cherchent avant tout 2 « faire ceuvre

utile » (Chaput-Rolland, 1968 : 179), méme si un certain plaisir de I'écriture n’est pas

12 J]1 y aurait peut-étre ici une distinction intéressante 2 faire entre les journaux de
femmes et les journaux d’hommes, telle que la trace Solange Chaput-Rolland : « Peut-étre existe-
t-il une différence essentielle entre les commentateurs politiques masculins et féminins. Je refuse
de dissocier ce journal politique de ma vie personnelle (je n’ai pas éctit infime) pour la simple
raison que je ne suis pas écrivain politique trois heures ‘par jour, et épouse, mére, hdtesse,
conférenciére, etc., le reste du temps. Je suis toute entiére dans ma vie 4 chaque instant. Aussi
lorsque Tek, de Montréal-Matin, me prie fort gentiment de publier un jout un journal familial, il
sous-entend, du moins je le comprends ainsi, que mes Regards politigues ne devraient jamais se
poset sur mes enfants, ma maison, mon chien et mon potager, mes oiseaux et mon lac. Pourtant
si je leve les yeux vers les deux grands écrivains de journaux politiques et personnels qui furent,
et demeurent toujours pour moi des MAITRES du genre, je note que Mauriac parle sans cesse
de ses vignes de Malagar, que Gide déctit longuement son jardin 2 Cuverville. Allons, allons
messieurs et dames de la critique, je ne me prends pas un seul instant pour ces deux géants dé la
plume ! Je m’inspire de leurs qualités pour adoucir mes défauts. Le commentateur politique est
peut-&tre capable de vivre 24 heures par jour au cceur du monde politique. De retour chez lui sa
femme, trés souvent, le dotlote et parfois, pour cogiter en paix, il s’enferme dans sa tour d’ivoire.
Il n’en est pas ainsi pour moi et je ne veux pas qu’il en soit ainsi, jamais ! Dans la mesure ou je
participe aux activités de ma maison comme 2 celles qui se déroulent sous mes yeux, ma vie et
mes activités participent 2 mon journal politique. Mes enfants et mon mari co-habitent avec mon
travail, et ils me font la grice d’y collaborer. » (1970 : 44-45)
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exclhy, loin de 13". Cependant, de par la nature méme de ces « regards », les journaux a
caractére politique sont condamnés 4 un temps de validité tres court, puisque les
destinataires sont les contemporains immédiats, non pas tant de l'auteur mais du
moment vécu et représenté — qui peut tout de méme prendre, au fil du temps, des
proportions importantes. Solange Chaput-Rolland exptime bien les limites de cette
entreptrise, mais aussi la dynamique qui la propulse :
Y a-t-il donc déja 360 jours que je noircis ce cahier de notes destiné a devenir
Regards 1967 ? En cette fin d’année, mieux que tous mes ctitiques et mes juges, je
petcois les étroites limites de mon travail, mais je ne regrette pas de I'avoir osé.
J'ai témoigné de mon temps. Certes mes antennes n’ont pas toujours capté le son
exact de notre tonalité canadienne et québécoise. Qui est capable d’une telle
infaillibilité ? Je suis malgré tout tésolue, si Dieu et mon éditeur me prétent
oreilles, a publier des Regards 1968, 69, 70, etc., afin que si, dans vingt ou trente
ans, un citoyen du monde terrestre ou extra-terrestre cherchait a2 comprendre les
sens de 'engagement de certains Québécois, il puisse 2 loisir feuilleter ces pages !
(1968 : 185)
Construits en fonction du narrataite et/ou du destinataite, les journaux de
témoignage tendent donc a sinsctire dans une importante dynamique
-communicationnelle ou le message demeure beaucoup plus important que la forme de
celui-ci. Qui plus est, Pexpérience de la subjectivité y est trés variable — le journal de
témoignage pouvant étre neutre ou donner I'occasion d’une prise de position personnelle
sous couvert d’objectivité, ou encore se présenter ouvertement comme un témoignage
subjectif — et, surtout, influencée par nombre de facteurs qui ont somme toute plus 2
“voit avec le contexte personnel de I'auteur qu’avec 'époque qui les a vu naitre.

- Ainsi, les journaux des Patriotes étonnent par leur caractére composite qui les

rend trés différents les uns des autres, tant par le ton que par le propos, mais se

13 Solange Chaput-Rolland, qui a publié quatre tomes de son journal, remarque souvent 3
quel point elle apprécie cette forme d’écriture. Méme lorsqu’elle décide d’arréter, question de
laisser souffler son éditeur et son lecteur, elle ne peut s’empécher de recommencer 4 éctire :
«Telle une droguée, je reviens a ce journal, ayant vraiment comptis que je ne saurais, sans étre
malade, arréter d’écrire et de décrire mon quotidien et ses prolongements. Ecrire un roman, une
piéce de théitre, comme depuis des années je le souhaite, 2 quoi bon ? Quels personnages
littéraires ou artistiques seraient plus fascinants, plus complexes, plus riches que les hommes et
les femmes de mon temps ?» (1972: 13)
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rejoignent par cettaines thémaficiues communes' et par le désir de leurs auteurs de
laisser une trace de leur expérience et de donner leur propre version des événements
auxquels ils ont ptis part. Les journaux d’Amédée Papineau, de Jean-Philippe Boucher-
Belleville et d’André Ouimet commencent tous patr un texte introductif, a teneur
documentaite chez Papineau, a teneur autobiographique chez Boucher-Belleville et
Ouimet, qui sert 2 mettre le lecteur en contexte'®. Ces textes sont suivis du « Journal »
proprement dit, qui raconte des destinées différentes : I'exil pour Papineau et Ducharme,
la prison pour Ouimet et Boucher-Belleville. Tenues essentiellement dans un but de
diffusion restreinte'®, ces ceuvres sont parfois marquées par les grands événements, mais
aussi par la monotonie des jours, sublimée a Poccasion par la personnalité du scripteut.
Par exemple, les journaux de Boucher-Belleville et de Ouimet sont particulicrement
lyriques et d’une prose quexpliquent 4 la fois le degré d’instruction de leurs auteurs et les
conditions d’écriture (les longs séjours en prison favorisant I'introspection et la pratique

diaristique constituant une distraction fort bienvenue'’). Ces deux ceuvres sont ainsi

14 Les journaux d’André Ouimet et de Jean-Philippe Boucher-Belleville ont de nombreux
thémes en commun, notamment en ce qui concerne les conditions de détention des prévenus.

15 Le Journal d’un exilé politique anx terres australes de Louis-Léandre Ducharme pour sa part
commence par un mot d’introduction: « En Novembre 1838, je fus arrété avec un grand
nombre d’Insurgés Canadiens, et logé dans la prison de Montréal. Je n’entreprendrai pas de vous
donner les détails de Iinsurrection, car les particularités vous en sont assez connues. Je me
bornerai 4 vous faire le récit exact de nos souffrances, depuis le moment de notre incarcération
jusqu’d notre retour d’exil dans notre patrie. » (1845 : 15) Il se termine également par une partie
intitulée « Mémoire » et qui contient des observations ethnologiques sur la Nouvelle Galle.

16 Par exemple, Georges*Aubin précise, a propos du Joxrna/ de Boucher-Belleville : « En
rédigeant ses notes, le journaliste de Saint-Charles ne souhaitait pas qu’elles fussent publiées ; il
voulait plutdt laisser a ses descendants un compte rendu détaillé des événements tragiques qu’il
venait de vivre. » (dans Boucher-Belleville, 1992 : 10)

17 Ainsi, aprés avoir rédigé ses notes, Boucher-Belleville annonce : « Sous le titre de
Journal je rendrai compte désormais des événmements qui viendront encore rembrunir notre
horizon politique, ou changer quelque chose a4 I'uniformité de la vie de prison, de la prison ot
tous les jours se ressemblent, tombent un 4 un et s’écoulent lentement, tristement. » (1992 : 101)
Et il commente plus loin, avec une empathie certaine : « Le courage avec lequel mes compagnons
d’infortune supportent leurs souffrances mérite les plus grands éloges. Ce courage est surtout
remarquable chez les prisonniers qui ne trouvent pas dans leur éducation le moyen de tromper
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surprenantes par la grande subjectivité dont elles témoignent et qui contraste
singuliérement avec la sécheresse des notes de Papineau, de Ducharme et de Paquin (qui
seront publiées peu de temps apres leur rédaction). Boucher-Belleville s’explique :

Si ces notes étaient destinées 4 voir le jour, je ne me serais pas permis d’y parler
de moi, qui ne me suis auttement distingué dans nos troubles que par la part trés
secondaire que j’y ai ptise, pat ma bonne volonté plut6t que par mon courage et
mon habileté ; mais c’est pour moi que j’éctis ces notes. Je trouve aujourd’hui en
les écrivant un allégement a4 mes maux, et dans cette occupation une distraction
dans ma captivité. Si par hasard elles tombaient entre les mains de mon fils ou de
mon petit-fils, ils verraient comme le gouvernement paternel ou maternel de la
petite Victoite traitait le Canada du temps de son pére ou de son trés honoré
grand-pére. Ces petites explications données, ma postérité ne trouvera pas
étrange que, dans la suite de ces notes, je parle encore plutét des maux que jai
soufferts dans ma fuite, pendant le temps de ma captivité, que de ceux qu ‘ont eu

a endurer mes compagnons d’infortune. (1992 : 58-59)

Les journaux de guerre, quant a eux, sont souvent plus saccadés, assurément
‘empreints d’'une grande souffrance doublée d’une certaine pudeur qui les rend d’autant
plus singuliers que les événements mis en scéne ont souvent des accents
cauchemardesques ; ainsi en est-il pat exemple du témoignage du pére Laboissiére qui
décrit minutieusement les horreurs- des paysages ravagés pat les combats avec une
objectivité qui ne fait souvent qu'accentuer le caractere sordide de la guerre (1948), ou du
Journal d’un prisonnier de guerre an Japon de Georges Verreault (1993) qui, en dépit des
mauvais traitements dont est victime son auteur, demeure un journal d’espoir qui sert 4
préserver I'équilibre mental du diatiste, fragilisé par la.famine et par le mal du pays. Pat
opposition aux mémoires et aux souvenirs datant de la méme période, ces journaux ont
bien siir un caractére lacunaire, elliptique ; mais ils semblent étre moins soumis aux aléas
de la mémoire et de la recomposition, dans la mesure ou ils sont davantage en prise sut
le « réel » — puisqu’« ils ne contiennent aucune intrigue, mais une série de faits distincts »
(Vincent, 2010 : 28). Ils n’en posent pas moins — et 4 un degré plus élevé que les autres

textes appartenant a cette catégorie — la question fort complexe de I'authenticité. En

effet, comme le remarque Sébastien Vincent en ouverture de son ouvrage consacré aux

un peu Penaui d’une aussi longue captivité, cC’est-a-dire particuliérement chez ceux de la classe
agricole. » (1992 : 114)
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témoignages de guerre de Canadiens-francais lors du Second Conflit mondial, un
contexte de rédaction aussi difficile et précaire influence trés certainement la teneur des
propos :
Ectivains, histotiens, éditeurs, lecteurs et réalisateurs de films font preuve d’une
véritable obsession quant a connaitre les relations existant entre les récits de
guetre et Pauthenticité. Mais jusqu’ou cette derniere peut-elle aller ? N’est-elle pas
impossible a atteindre, car la guerre, menace directe a I'intégrité de I'individu, fait
petdte le sens ce de qui est certain ? Il faut reconnaitre la difficulté de transcrire
fidélement des impressions spontanées durant un combat. Devant I'obstacle, la
tentation est grande de remoncer a écrite la violence, les mots devenant
impuissants a traduire l'intraduisible. On se trouve confronté a la limite du
langage servant a désigner les choses pour montrer la guerre et ses effets. Cela
ameéne a penser que, dans les souvenirs, ce n’est pas tant 'expérience de la guerre
elle-méme qui est décrite, mais plut6t 'expérience déerire surla guerre. (2010 : 27)
En dépit de ces considérations, il faut souligner que la part d’« écriture » des
journaux de témoignage demeure somme toute superficielle (voire accidentelle), puisque
Péctriturte ne constitue qu'un moyen de communication, souvent le seul qui soit
envisageable dans un contexte difficile. Il n’est d’ailleurs pas surprenant que ces journaux
meélangent souvenirs, mémoires, autobiographie, lettres et coupures de presse, puisqu’il
s’agit 4 la fois de patler de soi dans la forme la mieux adaptée au contexte (que ce soit le
journal, I'autobiographie ou autrement) et de se présenter comme un témoin fidéle (les
notes quotidiennes devenant alors des relais pour informer le lecteur). En contrepartie, la
particularité des événements mis en scéne influence certainement — sans doute plus que
dans tous les autres types de journaux — le diariste. En effet, si le processus d’écriture
influence peu le scripteur, on peut tout de méme constater une certaine transformation
de ce dernier'® puisque ces journaux consignent des événements extrémes qui risquent de
laffecter tant sur le plan moral et physique que psychologique. Ces journaux se
construisent ainsi selon une double prémisse ; la fonction de témoin permettant de doter

le texte d’une chatge dénonciatrice, et la pratique d’écriture constituant un exercice pout

rendre plus acceptable la situation dans laquelle le diatiste se voit contraint de vivre.

18 Je reviendrai sur cette question de la « transformation » dans la deuxiéme partie de
cette thése.
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Le Journal de prison d’André Ouimet constitue un exemple de choix de cette
dynamique particuliere. Il est vrai que la majeure pattie de ce Journal est une construction
rétrospective des événements qui ont conduit le narrateur en prison et que la posture
autobiographique permet au narrateur de prendre une certaine distance par rapport aux
événements qu’il rapporte. Mais il y a plus dans la mesure ou l'auteur, s’adressant a un
natrataire fictif (un « vous » qui revient tout au long du texte), adopte un ton presque
léger, tout empreint d’'une sorte de rhétorique qu’Aubin, I'éditeur, qualifie de voltaitienne
(dans Ouimet, 2006 : 16) et qui contraste singulictement avec I'apreté de la vie en prison.
Dés lors, si le diariste prend a I'occasion un ton plus intime et laisse tfanspercer la nature
de sa détresse”, il se garde bien de gémir (comme il se garde bien de faire des demandes
aux autorités — 2006 : 85), préférant le masque de l'ironie et du sarcasme, dénongant la
stupidité du gouvernement anglais et sa faiblesse (puisqu’il voit des ennemis dans une
bande présentée comme étant tout a .fait inoffensive), et donnant dans la caricature
hyperbolique pour dénoncer le ridicule des situations dans lesquelles i se retrouve
malgré Iui”. Le diariste en vient ainsi non seulement 4 donner 2 son journal une forte
charge critique, mais également 2 montrer sa supériorité, puisque le journal devient en
quelque sorte le témoin direct de son détachement et de sa patience face 4 Pabsurdité des
traitements qu’on lut inflige :

Bourreaux, vous voulez étre uniques dans votre scélératesse et dans vos genres
de supplices, et moi je veux étre au-dessus de vous pat ma trésignation et ma
patience ! Je me rirai toujours de vous! Je serai toujours aussi courageux que
vous étes liches, aussi capable de renoncer a toutes les jouissances, 4 tous les
platsits, a toutes les consolations, que vous étes peu capables de vous dévétir de

19 Par exemple : «Je m’ennuie toujours, je suis las, blasé de toutes les jouissances de la
prison. Ma famille, je I’ai toujours 4 Pesprit : c’est bien naturel, n’est-ce pas ? » (2006 : 67)

20 C’est la toute-puissance du rire, autant comme force que comme symbole, qui
alimente le plus fortement I'imaginaire critique de Ouimet. Ainsi : « J’ai vu aujourd’hui Lemaitre,
il rit encore aux éclats quand il pense...» (2006 : 64) ; « Et puis, ne riez pas... » (2006: 78);
« C’est d’un ridicule 4 faire pamer de rire... » (2006 : 80) ; « Si vous saviez quelles demandes on
fait aux accusés, vous ririez tout rouge de honte. Vous ne pourtiez pas imaginer que la
scélératesse ait pu étre poussée si loin. » (2006 : 83-84) ; « Vous allez peut-étre rire... » (2006 :
84) ; «Je me rirai toujouts de vous ! » (2006 : 86), etc.
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votte catactéte marqué au coin de la plus affreuse tyrannie et de 'immoralité la

plus complete. (2006 : 86)

Pout sa patt, le Journal d’un patriote de Jean-Philippe Boucher-Belleville, moins
caustique, semble d’abord tenu dans un esprit de diversion : « C’est pour mot que j’éctis
ces notes. Je trouve aujourd’hui en les écrivant un allégement 2 mes maux, et dans cette
occupation une distraction dans ma captivité » (1992 : 58-59). Mais plus qu’une simple
distraction, le journal est aussi un acte de résistance dans la mesute ou il empéche de
céder au découragement et a la lassitude, qui sont précisément ce 2 quoi le gouvernement
anglais cherche i réduire les Patriotes pour mieux les mater. A cet égard, la derniére
entrée, écrite quelques jouts avant la libération du diariste, est fortement chargée
d’émotions : .

Certainement quun grand nombre des détenus, sinon tous, auraient préféré un
ptoces, dans lequel ils auraient eu au moins la satisfaction de dévoiler les infimes
menées des prétendus loyaux. Ceux-ci avaient plus a redouter des suites d’un
procés que les détenus, si toutefois la justice était impartialement administrée.
Plus j’y pense, plus je trouve que 'amnistie génétrale est pour les loyaux. Les
détenus, en consentant a donnet caution qu’ils garderont la paix, semblent
admettre qu’ils lont enfreinte et faite un aveu tacite de leur culpabilité.
Cependant il faut en passet par la. S’ils eussent voulu tous se liguer pour refuser
de donner des cautionnements, ils pourraient embarrasset 'administration ; mais
on ne peut attendre cela dhommes qui souffrent d'un long emprisonnement &
qui sont séparés depuis si longtemps de tout ce qu’ils ont de plus cher. Cest un
acte de force anquel il faut se soumettre. (147, je souligne)

Ainsi, la fin du journal constitue-t-elle un acte de soumission symboﬁque ou, 2 tout le
moins, la fin d’une ptise de parole forte et authentique (bien que non publique). Se
soumettre; c’est abdiquer toute forme de combat, alors que le journal en était une —
intime, certes, mais non moins essentielle, puisqul aura été pour lui comme pour
d’autres un moyen de suppotter les difficultés et les privations par un détachement

lyrique et itonique que seule écriture pouvait canaliser.
y1q que q p
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B) Intérét éditorial et critique

Ces journaux sont rarement tenus pat des littéraires et, en dépit du fait que leur
tenue nécessite une éducation minimale, ils peuvent décevoir le lecteur en raison de leur
pietre qualité sur le plan stylistique, mais aussi sur le plan du contenu. Ainsi, Jean-Pierre
Gagnon commente, a propos du Journal d'un exilé aux terres australes de Louis-Léandre
Ducharme :

Ectit dans un style trés pauvre qu'explique le peu d’instruction de I'auteur, cet

ouvrage laisse le lecteur sur sa faim, car Ducharme attache trop d’importance aux

plus petits incidents de la vie sur mer et pas assez aux longues années que les

patriotes ont passées en terre étrangere. (1980a : 424)

Par ailleurs, comme le remarque Gagnon lui-méme, le manque d’information concernant
Iinsurrection de 1838 dans ce Jowrnal signale sans doute un présupposé de lauteur, i
savoir que les événements sont déja suffisamment connus pout ne pas nécessiter
d’élaborer a leur sujet — ce qui n’explique pas outre mesure son choix de taite les
principaux événements de sa vie d’exilé. Plusieurs journaux de cette catégortie se fondent
aussi sur ce présupposé que les grands événements sont connus, et le journal, de ce fait,
ne vaut pas comme document histotique, mais a titre de regard intérieur et subjectif sur
I'événement mis en scéne. A ce propos, Octave Crémazie exprime d’entrée de jeu: « Je
ne vous raconterai pas les grands faits du siége, puisque vous les connaitrez par les ‘
journaux, mais seulement les pezits fazts, les bruits et les cancans. » (1976 : 131)

De fagon plus générale, Cest Pintention de publication qui conditionne en grande
partie la configuration de ces textes et, du méme coup, leur intérét pour les historiens. Le
Journal historique des événements arrivés @ Saint-Eustache de Témoin oculaire (pseudonyme
attribué a 'abbé Jacques Paquin), par exemple, par le « tableaI.J tres dur qu’il présente des
faits et gestes des patriotes offre, selon Jean-Pietre Gagnon, un intérét indéniable pour -

Phistorien » (1980b : 429). Son Journal d’un Fils de la Liberté réfugié ausc Etats-Unis par suite de
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Vinsurrection canadienne en 1837", Amédée Papineau I'a quant a lui tenu dans un double
dessein : d’une part, pour lui servir de matériau pour la rédaction future de ses mémoires
(Aubin dans Papineau, 2010: 15) — leitmotiv fréquent de bien des joutnaux de
témoignage — et, d’autre part, afin d’élaborer un document de premiere main pour les
historiens 4 venir. A ce sujet, auteur fournit, le 13 mars 1838, une « préface » permettant
de « faite connaitre quelques-unes des raisons qui ont engagé 2 commencer un journal
de ce qui s’est passé depuis quelques mois en Canada, de ce qui s’y passera, avec des
notes journaliéres de ses propres actions, etc. » (2010 : 31), et explique :

Jat toujours remarqué que les hommes, satisfaits de la connaissance qu’ils ont
eux-mémes des événements qui se passent de leurs jours, négligent trés souvent
les moyens de faire connaitre ces mémes événements aux hommes qui doivent
les suivre dans la carriere de la vie. Et cependant avec quel intérét 'homme
cherche a connaitre les plus petits détails du passé | (2010 : 31)

Cette conscience aigué de son devoir envers les générations fututes — et qui se traduit
également par la présence d’un long document d’introduction intitulé « Quelques mots
sur lhistoire politique du Canada » — est toutefois exceptionnelle ; elle s’explique par la
position non seulement de témoin privilégié qui est celle d’Amédée Papineau”, mais
aussi par son éducation et par sa personnalité singuliére”. Tout cela n’empéche toutefois

pas ce Journal d’étre d’abord destiné 2 une diffusion restreinte :

Je ne sais pas si ce journal vetra le jour ; mais si c’était le cas, il y aurait bien des
choses a y retrancher, qu’il ne conviendrait pas de mettre sous les yeux du public.
Je vais Iécrire pour mes parents, mes amis et pout moi; et plus tard, avec les

21 11 s’agit du titre donné par Amédée Papineau lui-méme aux quatre premiers cahiers de
son journal qui couvrent la période de 1838-1845. Les cinquiéme, sixiéme et septiéme cahiers,
qui couvtent la période de 1845 4 1855, portent toutefois le titre de Mon journal (Aubin dans
Papineau, 2010 : 11).

22 1] écrit lui-méme 2 ce sujet : « [J]e ne vois pas que, parmi les réfugiés, il y en ait aucun
qui ait entrepris cette tAche. D’ailleurs, il est peu de personnes qui pussent mieux que moi réunir
les matériaux d’un semblable ouvrage. Ma propre position durant ces événements, celle
qu'occupait mon pére parmi les hommes publics de mon pays, et par suite mes relations avec un
grand nombre d’acteurs dans ces scénes, me placent dans le cas de pouvoir rassembler une foule
de détails qui, plus tard, seront trés intéressants et pourront servir a I’historien. » (2010 : 32)

23 Voir a ce sujet la « Préface de I'édition de 1998 » rédigé par Aubin (dans Papineau,
2010 : 14-28).
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cottections nécessaites, il poutrra peut-étre figurer sur les tablettes du libraie.
(2010 : 32)

] Pour sa part, le ]omﬁal de prison d'un Fils de la 1sberté 1837-1838 &’ André Ouimet,
publié par les soins de George Aubin, constitue, grice a son lyrisme et son humour
patticuliers, une diversion certaine au sein de ce panorama plutot austére. Aubin souligne
dailleurs 2 quel point il est « unique en son gente » :

Il ne tessemble 4 aucun autre journal de patriote déja édité. Ses phrases d'un
humout souvent caustique, sa mise en scéne d’un théitre imaginaire et en général
la joie de vivte qui s’en dégage, malgré l'incarcération, tous ces bons mots qu’il a
pout chacun de ses compagnons de détention et ses considérations loufoques sur
la haute trahison font de ce journal un chef-d’ceuvre de style et de narration
allegre et désinvolte de la vie d’un prisonnier de 1837. (dans Aubin, 2006 : 16-17)
L’intérét documentaire, s’il est responsable de la mise en circulation de ces écrits, semble
donc primer sut Iintérét littéraire qui apparait ici comme une récompense certaine pout
Phistorien et pour I'éditeur, tout comme pout le lecteur. Cependant, de fagon générale,
on peut retenir que, outre le travail de rhétorique que peut impliquer un désir de
publication immédiat, ces ceuvres, s’en tenant surtout a des faits extérieurs, intéressent

peu les critiques littéraires; leur réception est par conséquent plutét mince, si I'on

excepte les recensions dans des périodiques a teneur historique.

III- LE JOURNAL DE VOYAGE : LES FORMES DE « L’AILLEURS »

Les voyages forment la jeunesse, je veux bien... mais
jaimerais croite qua lAge que j'ai, ma formation est
terminée.
Pietre Gobeil, Cent jours sur le Mékong : jonrnal (1995 : 84)
A Pinstar des joutnaux de témoignage, les journaux de voyage sont subordonnés
a I'événement qu’ils mettent en scéne, le voyage, qui, contrairement aux événements que

nous venons d’examiner, ne constitue pas en soi une épreuve particuliére dans la vie d’un

individu, mais au contraire une aventure attrayante et positive, ainsi qu’'une ouverture sur
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le monde. Cette sous-catégorie renferme donc les journaux tenus exclusivement dans le
but de rendre compte d’un voyage, d’'une mission en terre étrangére ou encore d’un
peletinage ou d’une mission apostolique ; en bref, d'un déplacement dont une personne
a choisi de consigner les diverses étapes sous forme de « traces datées » (Lejeune, 2005 :
80). Ainsi, le journal commence au moment du départ ou des préparatifs de départ et se
termine au retour, avec patfois un bilan rétrospectif. La pétiode couverte peut donc étre

de quelques semaines a quelques mois, rarement quelques années.
A) Esthétique des journaux de voyage au Québec

Avec les journaux de témoignage, il s’agit du type diatistique le plus répandu dans
le corpus des journaux québécois. Toutes considérations histotiques gardées, la raison en
est sans doute que I'intérét méme de Pceuvre en question se porte sur le lieu visité et non
sur son auteur (ce qui constitue son éventuel intérét commercial). C’est en effet le type
pat excellence du journal de « n’impotte qui», de personnes anonymes qui divulguent
leur expérience de voyage qui devient, comme toute expérience de voyage, une
expérience « extraordinaire » dans une vie plus « ordinaire ». Il va de soi, ici, que c’est le
voyage qui est le déclencheur de I'éctiture, d'une écriture qui s’inscrit dans une pratique
fortement régulée, elle-méme inscrite dans une tradition qui temonte 2 plusieurs siécles.

En effet, plus que tout autre type du genre diatistique, le joutnal de voyage est
sans nul doute celu1 dont T'histoire est la plus longue. A i’origine, ce sont des documents
pratiques qui servent 4 cartographier des lieux, a relater 'exploration des tertitoires, les
rencontres avec les indigénes ou encore 2 consigner les desctiptions de la faune et de la
flore dans des régions inconnues (De Troyes, 1918 ; Jolliet, 1944, Charlevoix, 1994 ;
Normandi\n, 2602; Bougainville, 2003 ; Aubert de la Chesnaye, 2005). Peu 2 peu, 2
mesure que les territoires sont connus, le journal de voyage tend 4 prendre une tournure
plus subjective et 4 prendre davantage en considération la petspective de celui qui

regarde, méme si, dés lors qu'on parle de publication possible, la subjectivité doit
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transcender la simple mise en scéne narcissique de soi. A ce sujet, Pierre Rajotte
distingue trois visées des récits de voyage :

[L]a visée documentaire, qu.{ consiste 2 rendre compte aussi objectivement que

possible des lieux parcourus ; la visée idéologique, qui subordonne le récit a des

fins religieuses ou colonisatrices ; enfin la visée esthétique ou littéraire, qui

privilégie les impressions personnelles du voyageur et un processus de

reconnaissance culturelle. (1997 : 53)
Présentes dans les jo{JInaux de voyage que j’ai répertoriés, ces diverses visées n’évoluent
toutefois pas forcément sur une ligne strictement chronologique, méme si celles-ci
cotrespondent plus spécifiquement 4 des époques patticuliéres. Par exemple, tandis que
les journaux des visites apostoliques de Joseph-Octave Plessis (publiés pour la premiére
fois en 1865) « inaugurent une autre forme de récit de voyage » (Lemire e a/,, 1992 : 390),
différente des journaux d’explorateurs puisqu’il s’agit cette fois de proposer des lectures
édifiantes dont 'auteur est plus ou moins le héros désintéressé, le '«]ournal d’un voyage
sut les cOtes de la Gaspésie » de Jean-Baptiste-Antoine Ferland, rédigé en 1836 et publié
en 1861, constitue «une des premieres manifestations du romantisme au Canada»
(Lemire ez al, 1992 : 395). Dés lots, si, suivant Rajotte, les années 1860 offrent davantage
ptise 3 ce type de discours plus subjectif*, le fait que P'écriture de ce journal remonte 2
1836 prouve que la visée dite « esthétique ou littéraire » n’a pas attendu cette période
pout se voir incarnée; dans ce Journal, en effet, il n’est pas « question de raconter
fidélement des événements, mais plut6t de livrer une vision artistique d’une tetre encote
ignorée de la littérature » (Lemire ef af, 1992 : 399)%.

Par aﬂeﬁs, il est certain que pour parvenir a déjouer la « tradition » générique
dans laquelle on s’inscrit (et tenter, du méme coup, de faire ceuvre plus « littéraire »), il
faut a tout le moins une connaissance pattielle de cette tradition et un désir, fat-il

minime, de s’inscrire dans celle-ci, ce qui n’est bien siir pas le cas de tous les voyageuts-

24 Pour plus de précisions, voir la partie « Eclosion du genre au XIXe siécle : fortune des
journaux personnels » (¢nfra: p. 153-156).

% Pour une description détaillée de ces deux ceuvres, voir « Les récits de voyage » dans
Lemire et 4/ (1992 : 383-399).
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écrivains. Ainsi, des journaux de voyage plus récents, comme nombre de journaux
personnels, n’échappent pas 4 une certaine naiveté sur le plan thématique et esthétique,
reconduisant les formes bien connues depuis l'origine du récit de voyage qui se veut
objectif et desctiptif. Le Journal de Chine de Jean-Claude Dussault (1986), entiérement
dominé par les circonstances du voyage que lauteur fait avec ses compagnons en
novembre 1984, est de ceux-li. En effet, malgré les promesses de la quattiéme de
couverture, soulignant «[lintérét particulier que l'auteur porte [aux] traditions
[chinoises] » et P'originalité de 'ouvrage (« Un voyage, comme il ne s’en fera plus, méme
en Chine. »), il ressort a la lecture que la découverte dite « exceptionnelle de la Chine »
Pest non pas tant par le regard que Pauteur porte sur elle que pat les conditions de
voyage liées aux moyens de 'époque. « Il n’est d’ailleurs, parait-il, plus possible de refaire
aujourd’hui en Chine un tel voyage », explique I'auteur dans, sa préface : « Les setvices du
tourisme sont déja mieux organisés, de maniére a éviter aux voyageurs ce qui nous a paru
a nous si précieux, I'imprévu. » (1986 : 5)

. Ace sujet, une des constantes des divers journaux de voyage est la fréquence des
commentaires signalant un décalage entre le voyage révé et le voyage réel, ou plutSt entre
le lieu idéalisé par la culture préalable du diariste et le lieu tel qu’il se trouve, tant dans sa
réalité objective que dans la vision subjective du diatiste. Les joutnaux de pélerinage sont
particulierement sujets a mettte en scéne cet écart ou, du moins, 4 se consttuire autout
de mythes fortement anctés dans la conscience du voyageur. Dans ces circonstances :

[Le] voyage patrticipe d’un rituel qui consiste 4 retrouver les lieux saints tels qu’ils
ont été imaginés a la lecture des Ecritutes. [...] [Et] le péletinage occidental
devient le lieu d’une représentation, celle de l'authenticité des lieux communs
répandus par la religion catholique. (Lemire, Saint-Jacques ez 4/, 1999 : 411)
Les journaux plus « touristiques » n’échappent pas non plus a une certaine confront_ation
entre le réel et l'imaginaire, mais, dans bien des cas, elle peut étre recherchée comme un
moyen de parvenir a un exotisme patticulier et comme la possibilité¢ de vivre une

expérience singuliére. C’est ce qu'expriment entre autres Jean-Claude Dussault et Pierre

Gobeltl :
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Aptes cette premiére journée a Canton, 4 peine enttés en ce pays qui nous a tant
occupé I'esprit depuis des mois, nous nous rendons compte que presque toutes
les idées que nous entretenions a son propos sont a réviser. Ce sera donc
vraiment un voyage de découverte dont toute I'ambiguité tient au fait [...] que
nous voyons surtout la face urbaine d’un pays essentiellement agricole, a 80 p.
cent. (Dussault, 1986 : 20)

Le Viét-Nam est jeune et souriant. Saigon et Vung Tau sont des villes ou s’exerce
un capitalisme sauvage et le bruit partout autout est ahurissant, « mais ou suis-je
alle chercher ces images d’une Asie tranquille et cette idée d’une sagesse
millénaire qui ne se trouverait qu’ici ? » lui ai-je demandé encore, bien décidé a
tirer tout ¢a au clair. Ou ? Comment ? Pourquoi ?... Méme pour un Fap, autant
de questions est singulier et il ne me répond pas tout de suite. (Gobeil, 1995 : 36)

Constamment émaillé de réflexions plus ou moins négatives et désenchantées sur les
miseres du voyageur solitaire, le Journal de Pierre Gobeil dresse ainsi un portrait sombre

mais réaliste des aspects prosaiques qui mettent la résistance du sujet 2 rude épreuve :

Trois mois, ce n’est pas vrai que cC’est vite passé. Un voyage normal, C’est
attendre une bonne partie de la journée 2 la gare, a 'aéroport ou au terminus, et,
une fois dans le train ou I'avion, c’est patienter jusqu’a destination, en souhaitant
d’arriver .4 Photel, en ayant hite d’aller au restaurant, c’est trouver enfin le
monument dont patle le guide et se faire photographier devant... Un voyage
normal, c’est toujours comme si on était a la recherche d’un élément qui viendra
certifier qu’on est passé par la. (1995 : 61)

Pierre Rajotte patle d’ailleurs de deux formes de voyage qui marquent ce type de récit :
«Le voyage dans le temps qui prend 'allure d'une quéte et dont le but est de retrouver

quelque chose qui a été perdu, et le voyage dans I'espace ou tout surprend et dépayse. »

- (1994 : 562) De cette double expérience, nul ne sort indemne, mais écrit en potrte la

marque de fagon chaque fois différente, selon les conditions du voyage, mais aussi selon
les conditions de éctiture.

Le joutnal de voyage, qui accompagne un déplacement, le consigne donc sans le
sceller, est seulement la pattie, le support d’un tout plus grand. Dans cette optique, si le
geste d’écrire peut revetir une fonction symbolique comme dans les écrits de femmes
que jexaminerai brievement, il n’en demeure pas moins que ce qui influe sur le diariste et

sur son identité, c’est bien Pexpérience « exceptionnelle » que constitue le voyage et non
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pas le journal, méme s’il devient, une fois publié, le plus str témoin de l'aventure a
laquelle I'auteur a pu prendre part, et que ce dernier peut désormais partager et faire

connaitre par cet intermédiaire.
B) Intérét éditorial et critique

Le journal de voyage étant percu comme une des formes les plus « profitables »
du genre diaristique par la masse d’informations qu’il contient, il n’est guére surprenant
que ceux qui s’y adonnent le fassent bien souvent dans une intention de publication, ou a
tout le moins de diffusion restreinte. S’inscrivant du méme coup dans une importante
tradition d’écriture, les voyageurs-diatistes — contrairement aux auteurs de journaux

intimes, par exemple — ne remettent nullement en question lintérét de leur écrit et

thématisent fort peu le geste méme de Pécriture et de la tenue du journal. Cette pratique -

semble aller de soi, le voyage cautionnant l'intérét de Pécriture. Clest cette longue
tradition d’écriture, mais aussi la caution qui lui a été donnée par l'institution littéraire
québécoise au XIXe siecle, qui explique sans doute par ailleurs qu’on retrouve 2 peu prés
autant de journaux de femmes que de journaux d’hommes, et méme, selon toute
vraisemblance, les premiers journaux féminins publiés au Québec, soit ceux de Sceur
Rose de Matie (« Journal d’une religieuse missionnaire au fort Vancouver », 1877) et de
Philomeéne Legault (De St-Lin @ San Francisco ou Journal de voyage 1894, 1897°°). Le récit de
voyage au féminin, qui prend véritablement son essor au début du XXe siécle, constitue
ainsi une des voies privilégiées pour l'acces a Pécriture des femmes dans une forme
fortement populaire : « En narrant la réussite de leur voyage, [ces auteures] monttent que
les femmes peuvent accéder a autre chose que la sphére domestique ou elles sont

habituellement confinées. » (Lemire, Saint-Jacques ez 4/, 2005 : 298) Cependant, selon

26 Ce Journal constitue un des premiers exemples de técits de voyage de femmes laiques.
Son intérét est toutefois fortement entériné par 'abbé Proulx qui non seulement signe la préface
de l'ceuvre et en assume en quelque sorte la paternité littéraire, mais en constitue aussi le
personnage principal, puisque "auteur est sa niéce et qu’elle a pu faire ce long voyage uniquement
en tant qu’infirmiére personnelle de ’homme d’église (voir Rajotte, 1997 : 183, 198 et 199-200).
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Rajotte, les premiers écrits de voyageuses canadiennes-frangaises ne sont nullement
subversifs dans leur fagon — hautement normée — de mettre en scéne la femme qui sort
du cadre domestique qui lui est traditionnellement associé : « La relation de voyage des
femmes est en effet fréquemment légitime;:e a 'avance par le lieu visité ou .par le motif
pieux et charitable qui le précede, et a bien des égards elle entretient 'image que 'on veut
perpétuer de la femme et de son role social. » (1997 : 16) C’est toutefois en partie grice 4
cette stratégie de légitimation que ces écrits sont publiés et diffusés, et ouvrent ainsi une
breche au sein de Pinstitution littéraire pour laisser place a une écriture féminine, mais
aussi a certains modéles de femmes qui, tout en observant les conventions, sortent du
cadre domestique et inscrivent, en filigrane, les grandes étapes de cette transgression”.
En dépit de cette percée importante, il n’en demeure pas moins que les journaux de
voyage ont été, jusqu’a tout récemment, des joutmllux d’hommes « illustres » : ’hommes
qui ont fait Ihistoire (peut-étre méme grice au témoignage que constitue leur journal, tel
Saint-Luc de la Come) ou de prétres dont les fonctions et I'érudition étaient assez
importants pour justifier la diffusion de leurs écrits. ,

Sans exclure a 'occasion un certain caractere littéraire, les récits de voyage du
XIXe siecle et du début du XXe siécle ont tous, peu ou prou, le méme objectif, qui est
de « cartographier l'histoire et le tetritoire, de la nation comme de la foi, 4 partir du
témoignage de ceux-la méme qui les ont faits, explorés ou défendus ». (Lemire, Saint-
Jacques ez al., 2005 : 302) IIs ont donc, globalement, un intérét utilitaite qui peut se
traduire par des visées scientifiques ou encore idéologiques. Que I’on fasse I'apologie de
la religion catholique dans les récits de pelerinage® ou celle de la colonisation dans les
récits d’exploration, 'écrit demeure au service d’une cause qu’il s’agit de faire valoir, mais
échappe par la méme aux sanctions qui poutraient tomber sur lui du fait qu'il reléve des

formes de Pécriture personnelle. Ces écrits reposent aussi sur 'attrait du voyage, de

27 A ce sujet, on consultera « Les récits des voyageuses : écrire hors de la maison du
pére », dans Rajotte (1997 : 177-207).

28 Léon Provancher, en préface 4 son Journal de pélerinage, écrit : « Dans ces derniers temps
d’tmpiété et d’affaiblissement de la foi, les pélerinages ont semblé se réveiller, comme pour
opposer une nouvelle barriére 2 la libre pensée qu'on préche de toute part. » (1884 : 8)
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Paventure et de 'exotisme que l'auteur découvre lui-méme peu 4 peu, ce qui n’est pas
sans conséquence sur la perception qu’il a de lui-méme et de I’Autre, qui occupe une
place non négligeable dans ce type de journaux. On note du reste que le journal de
voyage est souvent le lieu de Pinscription d’un discours autre (guides écrits, guides réels,
personnes rencontrées, journaux locaux, etc.) qui vient parfois cautionner la voix du
diariste ou, du moins, lui donner une perspective plus dialogique.

Si industrie touristique s’otganise de mieux en mieux au cours du XXe siecle et
si le récit de voyage continue de trouver ses édeptes et son public, la vogue critique et
éditoriale le concernant semble péricliter dans le champ littéraire. En effet, 4 partir du
moment ou il n’est plus de réels besoins de cartogtaphier des territoires inconnus (les
guides touristiques prenant peu a peu le relais) et ou il devient moins nécessaire de
présetver I'ensemble des textes appartenant au patrimoine canadien-frangais, I'institution
littéraire accorde moins d’intérét a ce type d’écrit. Conséquence immédiate de cette
désaffection : les auteurs de récits de voyage ont davantage de liberté quant 2
Porientation quils veulent donner a leurs textes, quoi que cette liberté demeure
longtemps relative — du moins jusqu’aux années 1960%.

La publication de journaux de voyage continue sur une base réguliére au cours du
XXe siecle et demeure surtout I'apanage des religieux jusque dans les années 1960. Le
journal laic, quant a lui, prend davantage ses assises au début des années 1970 avec, entre
autres, la pﬁb]ication des journaux de Marcel Brouillard (1971a, 1971b, 1973). Ainsi, la
dynamique de ces écrits change quelque peu :

D’abord portés a visiter des lieux ou ils peuvent retrouver des traces de leur
propre culture, les écrivains touristes se mettent bientét en quéte de
dépaysement, d’inconnu et de différence afin de se désaliéner autant que possible
de petceptions et d’approches ethnocentrées. (Rajotte, 2005¢ : 9)

Néanmoins, les thématiques et les visées de ces journaux ressortissent toujours aux

missions ou aux peletinages (S. Lippé, 1989 ; Bouchard, 1992 ; Houle, 1998 ; Jobin,

'

29 Pierre Rajotte affirme : « Pour les voyageurs [canadiens-frangais] de la premiére moitié
du XXe siécle, rendre compte par écrit d’un voyage d’agrément ne va pas de soi. A Pépoque,
Iidentité collective prime celle de I'individu et il est encore mal vu de voyager sans but et pour
son propre plaisir. » (2005d : 108)
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2000; Leblanc, 2001; Maloumn, 2003), qui différent essentiellement de leurs
prédécesseuts par le fait qu’ils sont davantage tournés vers le « soi» et vets une quéte de
spititualité non plus enrégimentée dans des dogmes préétablis et non questionnables,
mais qui s’insctit au ceeur d’'un cheminement petsonnel motivé par « la recherche d’'un
sens, d'un nouvel imaginaire leur permettant le dialogue, la rencontre avec les autres
cultures religieuses ou identitaire » (Caroux, 2005 : 42 % Peu i peu, s'ouvre également la
possibilité d’'un autre type de journal de voyage, ou il ne s’agit plus d’informer ni
d’enseigner (ni de se donner en exemple), mais de partager I'expérience singuliere et
subjective; du voyage i travers une vision qui n’a rien d’idyllique et une écriture
entierement dominée par la vision du scripteur, devenu presque le héros, pour ne pas
dire « Vanti-héros ». Cent jours sur le Mékong ; journal de Péctivain Pierre Gobeil pourtait
bien en étre l'atchétype et India mon amour de la comédienne Louise Latravetse une
version plus douce, voire édulcorée. Quant aux journaux de Louise Desjardins (Journal du
Népal, 1983), de Gilbert Choquette (L'Europe-en-coup-de vent : journal impressionniste d'un
Kébékois, 1996) et de Jacques Languirand (Les voyages de Languirand on le journal de Prospéro :
essais, 1998) ils s’inscrivent tous peu ou prou dans cette mouvance du « journal de voyage
d’éctivain », méme si les écrivains se font plutdt rares en ce domaine — ce qui explique

sans doute la pietre réception ctitique des textes plus récents.

J’a1 déja souligné qu’une des caractéristiques dominantes de ce type diaristique est
que la forme méme du «journal » semble se subordonner a 'expérience du voyage qui
« présuppose d’abord et avant tout un déplacement dans I'espace et une ptise de contact
avec un ailleurs » (Rajotte, 2005c : 8). Dans cet esprit, ces textes ont pris diverses
appellations au fil du temps (récit, telation, journal, souvenirs, etc.) quon peut
facilement englober dans la catégorie des récits de voyage, tels que les a étudiés Pietre
Rajotte dans de nombreux articles et ouvrages. D’ailleurs, les textes qu’on retrouve dans

ces études pourraient d’une certaine maniére s’appatenter aux joutnaux « aprés-texte »,

30 A ce sujet, on consultera la trés intéressante étude de Jacques Caroux, « Le récit de
pélerinage. De la survivance a la thérapie du moi » (2005).
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dans la mesure ot nombre d’entre eux procédent d’'un ensemble de notes quotidiennes,
voire aussi de lettres qui servent 2 composer un «récit » davéntage suivi, retragant les
grandes étapes du voyage. Dés lors, le temps n’est plus pergu en termes de jouts, mais
d'itinéraire, dont les différents lieux représentent les jalons. De par leur nature, les
journaux de voyage semblent donc constituer une catégorie a part entiére, qui s’inscrit
dans une dynamique plus large et dont I'esthétique au sein du genre diaristique se
démarque surtout par Ja thématique qui les alimente. Dans ce contexte, il n’est guere
surprenant que nombre d’études aient été consacrées a ce genre particulier, tant en
France qu’au Québec : qu’on pense, pour le Québec, au panorama impressionnant des

récits de voyage que nous offrent les divers tomes de La vie littéraire au Québec.



CHAPITRE 4

- LESESTHETIQUES
DU GENRE DIARISTIQUE QUEBECOIS (III) :
LES JOURNAUX « AVANT-TEXTE/
APRES TEXTE »

L’ensemble des journaux dits « avant-texte » et « aprés-texte » est constitué de
textes hybrides (voire, qui font appel aux codes de multiples gentes) sur lesquels ont été
apposées diverses appellations génériques — dont celle de « journal », d’ou leur présence
dans mon corpus. Dans cette dynamique intergénérique, les codes du journal peuvent
dominer ou étre sur un pied d’égalité avec les codes d’autres gentes, ou encore se voir
presque completement effacés. C’est cet échange et ce dialogue complexe entte les divers
codes génériques et leur incidence patticuliére sur la compféhension et sur

Pintetprétation de ce type d’ceuvtes qui retiendra ici mon attention.
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I- LES JOURNAUX COMME DOCUMENT BIOGRAPHIQUE

Dans leur vetsion originale, ces joutnaux répondent en général 4 'esthétique des
journaux intimes publiés de fagon posthume. Découverts et consultés par un tiers qui
décide de les utiliset comme document biograph.ique afin d’écrire I’histoite d’une vie,
leur esthétique se trouve dés lors intégrée i une nouvelle esthétique, puisque leur
réception est conditionnée non seulement par le paratexte de la biographie, mais aussi
par le texte du biographe qui entoure le journal proprement dit, ce detnier étant
rarement teproduit dans son intégralité. La voix du diariste se voit donc enchissée dans
celle du biographe, mais la biographie nous permet tout de méme de découvrir, de fagon
partielle, la teneur du journal. C’est sensiblement le méme phénomeéne qui se produit
lorsque, pour éctite son autobiographie, un auteur reproduit cettains extraits de son
journal sans les modifier, afin d’appuyer. ses dires, de témoigner d’un épisode particulier
de sa vie, etc.

Au Québec, nombre de journaux intimes nous sont parvenus sous forme
d’extraits au cceur de biographies pieuses ou de « Vies »' : celui de Marie-Louise-Hermine
Frémont (1875), de Zéphirin Verreau (1894), de Gérard Raymond (1933), de Marie-
Claire Tremblay (1949), d’Olivette Hallé (1951), d’Anne-Matie Vaillancout (1953) et
d’Hélene Rioux (1992), entre autres. Dans ces ceuvres, le journal — tout comme les autres
écrits personnels — devient un document de premiere main, une soutce ei;ceptionnelle
d’informations pour comprendre et expliquer la vie et la vocation du biographé. Ainsi,

Les Vies donnent a voit une impressionnante accumulation de documents éctits,
journaux intimes, correspondances et notes diverses, écrits de la main des
personnages. D’un usage strictement documentaire dans les premicres Vies, tels
le Journal de retrate Emilie Gamelin [1900] ou les notes d’Adéle Coulombe, ces
écrits prennent peu a peu figure d’ceuvre et sont parfois jugés selon des valeurs
strictement esthétiques. (Robert, 2003 : 447)

1 Sur la question des « Vies » dans la littérature québécoise du XIXe et du XXe siécle, on
pourra consulter I'article de Lucie Robert, « Sa vie n’est pas son ceuvre. Figures féminines dans
les vies québécoises » (2003).
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Toutefois, il faut se montrer prudent quant a lintetprétation de ces textes
petsonnels. D’abord, parce que dans plusieurs milieux religieux la tenue de journaux était
encouragée dans la mesure ou ils favorisaient 'examen de conscience et servaient, du
méme coup, a constituer des matériaux pour d’éventuelles « Vies » — ou, a tout le moins,
des témoignages écrits des vocations les plus ferventes”. Ensuite, ils n’échappent pas 3
une cestaine forme de censure qui est doublée de celle qui est opérée par le biographe.
Cettes, il faut faite des choix, disent-ils en présentant le journal, mais il est certain que
ces choix sont majotitaitement conditionnés par I'idéologie qu’il s’agit de promouvoir,
bien davantage que par un souci de donner une idée juste de la feneur des écrits et du
talent de leurs auteurs. Ainsi, Francoise Gaudet-Smet, chargée de rendre hommage 2
Anne-Marie Vaillancourt, directrice du Cercle des fermiéres de 1929 3 1953, s’explique :

Le Sénateur Cyrile Vaillancourt me demanda peu de temps apres [la mort
d’Anne-Matie Vaillancourt], sur le conseil de tres chéres amies de sa sceut, si je
voulais bien patrcourir les cahiers de notes retrouvés, et me remit des documents
visiblement faits pour 'intimité. J’en a1 tiré ce que j’al cru étre révélateur de la foi
profonde de cette grande ouvriére sociale que fut Anne-Marie Vaillancourt, et ce
qui caractérise le mieux son action. (1953 : 9)
Dés lots, tous les documents dans les biogtaphies pieuses servent un seul but : ériger le
modéele, et, dans les cas qui nous intéressent, le joutnal est appelé 4 témoigner en faveur
de I'exemple 2 suivre davantage que de la vie du diariste. « Pour elle, ses parents étaient
tout, et son Journal, jusqu’a la fin, manifestera bien cette affection filiale. Olivette

demeutera, en dépit de ses absences, de I'éloignement, une petite fille aimante et pleine

de gratitude », souligne par exemple Cécile Asselin (1951: 31), biographe d’Olivette

2 Lucie Robert note 4 propos d’Ignace Bourget, auteur d’une Vie de saint Viatenr, confessenr
ot lectenr de I'Eglise de Lyon (1897) : « L’0on apprendra sans surprise qu’il a lui-méme encouragé
plusieurs de ces femmes 4 tenir un journal, ou du moins un cahier de notes, pour donner i la
postérité les instruments de leur mémoire. » (2003 : 448) Par ailleurs, Claude-Marie Gagnon
présente brievement le cas de Thérése Lafontaine qui, comme celui de «centaines d’autres
Québécois [...] ne sera pas récupéré par le clergé. » Il explique: « Bien que la jeune fille ait
répondu a tous les critéres de la sainteté populaire (résignation, piété, miracles), elle n’a pas laissé
d’écrits. S’il est possible de romancer 4 'exceés une vie enfantine [...], il apparait nettement plus
difficile de fabuler 4 propos d’une adolescente de seize ans qui était, somme toute, assez vieille
pour consigner par écrit les étapes de sa vie spirituelle, i Iinstar de son contemporain Gérard
Raymond. ».(1986 : 271)
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Hallé. Et plus loin : « Pour se soutenir moralement, elle invoque constamment le secours
d’En-Haut : “Mon Dieu, guidez-moi, aidez-moi.” Telle est la priere qu’on lit si souvent
au cours de son Journal 1936-1937. » (1951 : 35)

La biographie devient donc ici commentaire sur le journal, métadiscours
pourrait-on dire, puisque les extraits en sont choisis et interprétés selon le sens 4 donner
a la biographie, et donc investis d’une signification particuliere. Cependant, cette
dynamique n’est pas que l'apanage de la biographie «pieuse», mais de toutes les
biographies qui ont recours aux documents intimes pour illustrer et étayer leurs propos,
dans la mesure ou toute sélection implique une valorisation (implicite ou explicite) de ce
qui est choisi et que cC’est bien le propos du biographe qui est a lire a travers cette
sélection. Par exemple, dans le portrait que Louise Warren offre de Léonise Valois, une
des premieres femmes de lettres québécoises, les documents sont choisis et organisés
afin de mettre en relief une trajectoire féminine et féministe. Quant aux extraits du
Journal inédit de Léonise Valois, Warren nous informe que cette premiére édition «ne
présente que des extraits choisis en fonction de la pertinence de leur propos, ayant trait 2
Pédition; a certaines figures littéraires ou a la petite histoire » (1993 : 187). De méme, le
journal d’Antoine Gérin-Lajoie (1912) ne nous patvient que par de nombreux filtres, soit
a travers ce qui constitue ses Mémoires, « mélange de journal intime, de correspondance
intime et de mémoires» (Hubert, 2003 : 457), qui eux-mémes sont en fin de compte
Peeuvtre de 'abbé Henri-Raymond Casgrain, devenu biographe pour 'occasion. Dans le
méme esprit, Jacques Henry raconte I’histoire de la « Normandie en flammes » au couts
de la Seconde Guerte mondiale en s’inspirant du Jowrnal de guerre du capitaine Gérard
Leroux. Le journal de Leroux est ainsi présenté a travers de longs chapitres descriptifs
éctits par Jacques Henty et enrichis de documents et témoignages connexes (1984).

La place qu’occupe le joutnal dans Péconomie de I'ceuvre biographique est donc
trés variable : réduit 4 quelques pages dans 'ouvrage consacré 2 Marie-Lucie Hermine

Frémont par le Révérend Pére Antoine Braiin®, il devient central dans ceux qui sont

3 Le biographe indique: « Cette chére enfant a laissé de nombreux écrits. Sérieuses
réflexions, résolutions pratiques de piété, elle avait tout consigné dans un cahier qu’elle portait




127

consacrés 4 Héléne Rioux — qui prend d’ailleurs le titre de Journal spirituel — et 2 Anne-
Marie Vaillancourt, ot la biographie n’est présente que pour prépater la réception du
journal et en orienter la lecture selon des parameétres bien définis. Cette place du journal
dans la biographie varie en fait en fonction de plusieurs critéres: de la richesse
quantitative et qualitative du journal et des autres documents disponibles pour expliquer

la vie (les biographes ayant recours aussi aux lettres), mais aussi sans doute du contexte
de production et de réception de 'époque. L’abbé Casgrain explique ainsi ses scrupules a
divulguer des écrits privés, 2 une époque ou la chose n’était pas aussi bien acceptée
quaujourd’hui :

Il est vrai que le seul projet de livter 4 la publicité un journal intime a di éveiller
chez ceux qui étaient les dépositaires de ce précieux héritage, des scrupules
auxquels nous-méme nous avons eu quelque peine a nous soustraire. Bien des
fois notre attention s’est arrétée avec une sorte d’anxiété sur les paroles que
Gérin-Lajoie a placees en tete de ses Mémoires, qu'll tenait soigneusement sous
clef et quil n’a jamais lues qu’a sa famille et a quelques amis : « Les confidences
contenues dans ce cahier, dit-il, n’ont été écrites que pour mon utilité et pour
Pihstruction de mes enfants. Elles sont siintimes que si je n’ai pas le bonheur de
laisser de postérité, elles devront disparaitre avec moi». Cette injonction semblait
péremptoire ; mais des conseils et des considérations d’un ordre plus élevé nous
ont décidé a rompre le sceau qui en défendait I'acces. Elles renferment, en effet,
des enseignements trop utiles, et de trop sages legons pour que nous soyons
justifiables d’en ptiver un public qui saura les apprécier. Au reste, nous ne
poutrons qu’en donner des extraits ;. car leur entiére publication formerait la
matiére de plus d’un volume. (Casgrain dans Gérin-Lajoie, 1912 : 15-16) :

Ainsi, les journaux-document dont je dispose — et auxquels, sans doute, auraient pu
s’ajouter bien d’autres plus récents — sont révélés en fonction de considérations
« supérieures », qui transcendent leur réle initial, voire leur seule valeur de document,

dans la mesure ou ils « donnent a lire » une expérience singuliére mais qui prend valeur

de modéle et d’enseignement. Dans cette optiqﬁe, ces journaux sont d’abord tegus par le

toujours sur elle ; bien souvent elle relisait ses pieux sentiments et se confirmait ainsi dans ses
bonnes résolutions. [...] Enfin sa bonne mére 2 bien voulu nous communiquer quelques-unes
des lettres de sa chére enfant, ainsi que son Journal des voyages et son Journal spirituel. Nous y avons
puisé les détails les plus édifiants. » (dans Frémont, 1875 : 12) Toutefois, il précise, lors de la
presentatton du « Journal de mes retraites annuelles et de mes méditations » : « Nous ne donnons
qu'une patrtie des méditations qui se trouvent dans le Journal spirituel d’Hermine. » (dans
Frémont, 1875: 18)
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biographe comme des documents « véridiques », en prise directe sur le réel et dont les

« effets de fiction »* ne sont nullement envisagés.

II- LES JOURNAUX COMME MATERIAU D’UNE NOUVELLE (EUVRE

. Dans leur version originale, les journaux classés comme « matériau d’une
nouvelle ceuvre » répondent sans nul doute eux aussi a I'esthétique du journal intitme,
mais d’une fagon large (posthumes ou anthumes). Toutefois, pour divetses raisons, le
diariste — ou plus rarement un tiers’ — ne juge pas bon de soumettre cette vetsion 4 une
publication intégrale. Plutét, il décide de s’inspirer de ce texte premier afin de créer une
nouvelle ceuvre dont lesthétique répondra mieux a des critéres d’ordre esthétiques,
littéraires ou éditoriaux’. Le changement de destinataire est donc le fait de Pauteur lui-
meéme, et ce changement de registre se trouve explicité dans le paratexte, soit sur la
quatriéme de couverture, soit dans une préface de 'auteur, mais aussi, bien souvent, dans
lappellation générique qui est double, voire multiple, et qui conditionne ainsi une
réception de I'ceuvre comme n’appartenant pas exclusivement au genre diatistique. Dans
ces conditions, le narrateur est rarement «diariste» — il est plutét poéte (Basile),
autobiographe (Ouellette-Michalska), essayiste (Ouellette, Hertel), etc. — et les réflexions
métatextuelles sur la pratique d’écriture se font rarissimes. En effet, ces journaux ne
gardent plus trace du questionnement qui leur a donné ﬁaissance et des fondements de la

pratique diaristique, rendus caduques par la nouvelle esthétique. Cette sous-catégotie

4 Sur la question des effets de fiction, voir #nfra: Partie II, chapitre 1, « Narrativité,
fiction et formation de soi ».

5 Cest le cas de Journal de la vie cachée de Jean-Frangois Pelletier (2002), dont le journal
premier est devenu, par l'initiative du fils de l'auteur décédé, un recueil d’essais.

6 11 importe 1ci d’établir une distinction entre le choix d’opérer des couputes et de polir
son texte avant publication, comme le font souvent les auteurs de journaux intimes qui les
publient de leur vivant (ou les éditeurs de journaux intimes posthumes), et le désir, clairement
exprimé dans le paratexte, de réaliser une nouvelle ceuvre i partir du matériau écrit et
autobiographique qu’est le journal.
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regroupe donc un nombre assez important de titres plus ou moins homogenes les uns
par rapport aux autres — le dénominateur commun detneurant essentiellement la
question de la désignation générique <<'jouxnal » au sein d’'une ceuvre composite —, mais,
aussi par rapport aux journaux intimes et aux journaux personnels — le constant
renouvellement de la situation d’énonciation n’étant plus une réglé partagée icl.
Toutefois, 'examen de quelques ceuvres devrait permettre de faite émerger certains traits
communs.

Dans un premier temps, il faut s’interroger sur les intentions auctoriales qui
animent ces ceuvres. Avec quelques réserves, on poﬁrrait postuler que, dans bien des cas,
tout se passe comme si les diaristes ne voulaient pas attendre une publication posthume
ni ne pouvaient prétendre a une publication anthume, pout des raisons d’ordre divers et
sans doute légitimes, qui relevent tant6t d’une certaine pudeur, tantét d’une pulsion
artistique et créatrice ou, plus globalement, d’'une volonté de donner une certaine
cohérence a 'ensemble disparate qu’est leur joutnal premier. Ainsi, ces journaux ont été
retravaillés non pas tant dans le but d’opérer une censure (bien que cela ne soit pas
exclu), mais plutét dans celui de créer une forme de narrativité, une cohérence, un
mouvement qui suit un objectif, une thése, une idée, un « récit ». Le journal, amaléamé a
esthétique d’autres genres, devient alots une ceuvte autonome. Par ailleurs, en créant
une forme hybride et en jouant sur les frontiéres de divers genres, les auteurs
s’aménagent des espaces personnels et otiginaux qui permettent de faite évoluer leur
réflexion et leur écriture. Jean Basile, dans I’ « Avant-propos » de son Journal poétigue :
élégie pour apprendre @ vivre, explique longuement sa démarche créatrice et la nécessité de
« subvertir » certains codes des genres quil convoque en une seule et méme ceuvtre :

Parler de moi, au jour le jour, dans un Journal m’ennuie. Jai besoin de recul pour
les choses que je trouve plus belles considérées a travers le prisme de
limagination. C’est pourquoi je suis romancier. La poésie, quoi que je crusse 3
seize ans, ne me satisfait pas davantage. C’est affreux ce que je vais dite mais je le
pense : si je n’étais que poete je serais patesseux. Jessaie de ne pas I'étre. Je ne
peux pas cependant imaginer une ceuvre a faite (elle ne le sera peut-étre jamais)

‘ 7 Pensons ici 4 Pierre Monette, dont le «joutnal», intitulé Demier antomne, poste la
désignation générique « récit ».
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sans Journal et sans poésie. L’une et Pautre mettent un écrivain en face de réalités
bien différentes que celles que 'on doit affronter en écrivant un roman. Ce sont
d’autres problémes a résoudre et d’autres vérités a découvrir. On remet ainsi en
question un style, un vocabulaire, une maniére de penser. On se remet
entiérement en question. C’est un exercice périlleux auquel je me suis soumis -
avec extase. Le risque est grand mais sans risque ou est l'art ? Tout relatif qu’il
soit, le confort qui est mien quand je manie la prose romanesque était de trop. Je
I’ai écarté et sans peine. On me dita peut-étre que j'eusse mieux fait de m’y tenit.
Ce n’est pas mon avis. J’ai donc rédigé pendant deux ans, et fort
anecdotiquement, un Journal poétigue. Les deux genres, je 'avoue bien nafvement,
pour lesquels je ne me crois pas fait. On lira donc ici le résultat d’une lutte entre
un romancier, le Joxrnal qu’il trouve trop mesquin et la poésie qu’il trouve trop
grande. En art, fort heureusement, il n’y a pas de bataille décisive et tout est
toujours 2 recommencet. (1965 : 7-8)

Les journaux comme matériau d’'une nouvelle ceuvie ne peuvent donc étre
étudiés que sous I'angle de Pintergénéricité, car ce sont des ceuvtes hybrides qui, cette
fois, ne font plus intervenir seulement deux genres bien établis comme dans la catégorie
précédente (la biographie ou lautobiographie qui enchissent le joutnal), mais un
amalgame de plusieurs gentes ou les codes du journal occupent une place trés variable
d’une ceuvre a lautre, allant parfois jusqu’a s’effacer quasi complétement. C’est le cas,
justement, du Journal poétigue de Jean Basile (1965) ou seul le terme de « journal », utilisé
;;ar Pauteur, nous conduit 4 faire une lecture otientée vers une saisie autobiographique,
cette désignation conditionnant le pacte de lecture. On se retrouve ainsi face 2 une ceuvre
qui ne fappelle en rien une dynamique connue du genre diaristique® et qui semble méme

vouloir 'abolir :

C’est la recherche de synthese apres 'écoulement romanesque presque, une voie
effective vers le désir de la pureté de la forme ; mais l'intention de la poésie se fait
coupable et le journal sert phit6t de prétexte, humble introduction 2 ce grand art
de la « grande écriture ». (Clément, 1984 : 486) :

Le Journal de Basile n’est donc journal que parce qu’il se nomme ainsi, parce que cette

désignation auctoriale lui a été apposée, parce que I'auteur le déclare tel. Par contre, cette

8 A savoir, entre autres, le renouvellement de la situation d’énonciation qui, je le rappelle,
est une des caractéristiques de tous les journaux intimes et personnels, mais non récurrente dans
les journaux « avant-texte ».
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appellation crée un contrat de lecture particulier, 4 savoir que on infere une certaine
chronologie dans I'avancement des poémes et que I'on tient pour acquis que ceux-ci sont
tous autobiographiques, que je n’est pas « un autre », si on peut dire. A cet égard, il faut
souligner I'importance que prend le pacte de lecture dans Pappréhersion et dans la
compréhension de diverses ceuvres de cette sous-catégotie. A la lecture du Journal
Dphilosophigue et littéraire de Frangois Hertel (1961), par exemple, on sait que les réflexions
que lauteur présente sur divers thémes ont d’abord pris corps dans un journal,
simplernent patce quil lé signale dans le paratexte. Conséquemment, le fait qu’il n’y ait
pas, dans cette ceuvre, de progression logique entre les fragments rappelle, dans une
certaine mesure, la logique d’écriture propre au journal et nous fait inférer que, pour
Hertel, le journal est un lieu de recherche — alors que I'essai proprement dit serait un lieu
ou formuler des réponses — et que C’est cette esthétique qu’il favorise pour développer
les sujets qu’il entend traiter.

En dépit des nombreux croisements possibles entre diverses catégoties
génériques, 1l demeure toutefois que les ceuvres de ce type prennent surtout la forme de
'autobiographie (Poulin, [1946] ; Ouellette-Michalska, 1984 ; Ouellette, 1974 ; Duftesne,
1972, 1975a, 1975b) et/ou de lessai (Hertel, 1961 ; Ouellette, 1974, Pelletier, 2002 ;
Chabot, 1988), nous plongeant plus spécifiquement dans I'essai autobiographique, forme
voisine du journal. Dans d’auttes cas, le journal initial devient « récit » (Monette, 2004),
« cahier » (Mailhot, 1984) ou encore « carnets » (Major, 2001) du fait de la réécriture. De
méme, le Journa/ de Rodolphe Duguay devient « Carnets intimes » lorsque ses éditeuts
opérent une sélection particuliere « destinéfe] a 'fajre connaitre 'ame et le cceur de
Duguay ainsi que ses débuts, ses efforts pour atteindre a un art personnel et valable »
(Biron dans Duguay, 1978 : 55)°. Charles Guilbert et Sexge Murphy nous convient quant
a eux a un journal-collage intitulé Le beau voyage éducarif (2004), sorte d’ceuvte 4 deux voix
ou les ceuvres picturales de Murphy viennent ajouter une dimension particuliére au
journal de Guilbert, présenté par extraits choisis et selon une chronologie décroissante

qui va de 2004 2 1983. Ainsi décontextualisées, les entrées revétent les accents d’une

9 Sur les deux éditions du Journal de Duguay, voit supra: p. 73-74.
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forme de prose poétique, voyageuse méme, puisque les déictiques indiquent la date, mais
aussi les lieux, 6 combien foisonnants (Europe, Asie, Amériques), qui sont a I'origine de
Péctiture :

L’intimité, ici, est dévoilée a travers des desctiptions de paysages familiers ou
étrangers, de personnages, d’ceuvres d’art, de moments partagés ou d’intuitions
fugitives. Le fragmentaire est exploité dans son pouvoir de suspension et de
collision. Les réflexions cOtoient les courtes notations ; les lieux et les temps se
télescopent pour former un ensemble poétique. (2004 : quatrieme de couverture)

Parfois, le journal initial a simplement été retravaillé de maniére a mettre a
- Pavant-scéne une thématique particuliére : c’est le cas du Jowrnal d'un étudiant de Jean
DesBois, recueil d’impressions réparti entre deux périodes, les « Vacances d’été » et les
« Vacances d’hiver » (1925), et de Mon Chéteauguay d'autrefors ou Pauteur, Louis-Philippe
McComber, présente une tranche de son journal de jeunesse, accompagnée de photos,
de résumés, de graphiques, etc., afin de faire revivre son village natal (1988). U citadin a
la campagne : quatre saisons d Sainte-Anastasie de Jean Provencher a aussi une thématique
bucoliqﬁe, Pauteur étant passionné par 'observation des oiseaux et en faisant le sujet
central de ses méditations.
Depuis 1981, explique-t-il, je tiens un journal 4 la campagne. J’y ai puisé, pour
composer lannée que vous allez lire, qui représente la synthése de mon
expérience a Sainte-Anastasie. J’ai voulu y peindre lintimité de mes jouts
étroitement liés au milieu ot s se déroulent. Presque toujouts par petits traits. Je
ne le pourrais autrement. (1995 : 16)
Les choix thématiques peuvent aussi servir de guide pour donner une certaine unité au
journal. Le Cabier-sonvenir de Gabriel Larue présente ainsi quelques « extraits de son
journal » (1945 : 4° de couverture), regj.:oupés par thémes et non par dates (ex : « ]oﬁer »,
«Vivte », « Travailler »), bien qu’une certaine chronologie ne soit pas totalement

absente'® ; les « Extraits du journal de Robert Charbonneau », publiés dans un numéro de

La Barre du jour consacté a ses « inédits » (1971), sont aussi choisis en fonction du théme

10 Le cahier est divisé en trois parties: « méthode et versification 1929-1930, 14-15
ans », « Belles Lettres et rhétorique, 1931-1932, 16-17 ans », « Le Jésuite 1932-1944, 18 4 30 ans ».
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mis en scéne, et les entrées ne sont pas chapeautées pat une date, mais par un titre dont
on ne sait si on doit attribuer a I'auteur ou aux éditeurs.

Cependant, d’auttes cas sont plus complexes. Par exemple, Fewilles de journal.
Somvensrs d’un médecin de campagne de J.-Gaudiose Paradis (1923) et A ta wirilité! : journal
intime de Lucille Lecompte (1990) oscillent entre le réel et le fictif, entre autres grace 4 un
important travail de recomposition (présence de dialogues) et 4 un paratexte pour le
moins ambigu'’. De méme, Une femmme d’Alice Parizeau (1991), qui raconte 2 la fois le
long combat de la diatiste contre le cancer du poumon et les moments clés de sa vie,
sans temettre en question l’authentiéité des événements mis en scéne, oppose a la
question de la vérité celle de la recomposition. En effet, cette ceuvre mélange si bien le
discours diatistique et le discours autobiographique que le second nait du premier, au fil
des événements que le présent fait ressurgir dans la mémoire de la diariste. La
chronologie de 'autobiographie est donc plus ou moins fragmentée, donnant une ceuvre
hybride absolument réussie sur le plan littéraire, mais d’ou émane une aura quasi
mystérieuse dans ]a mesure ou la narration est totalement fluide, ce qui contraste avec la
situation chaotique dans laquelle est prise la diariste et les conditions (on le suppose)
difficiles de la rédaction. L’effet de fiction de la réécriture donne ici un effet de réel
dramatisé par la fin imminente de la vie de la protagoniste, qui écrit dans I'urgence, mais
sans se départir de la maitrise de 'écrivain — et sans jamais gloser sur écriture en train de

se faire.
okok

En somme, il appert que, sur le plan thématique, chaque texte de cette catégorie a
une esthétique qui lui est propre (ils sont donc difficilement analysables en bloc, méme

s’lls présentent des caractéristiques communes sur le plan formel). On peut, cependant,

11 Paradis éctit : « Ces feuilles de journal sont supposées avoir été écrites dans le cours des
premiers mois de ma vie de jeune médecin, 1885-1886. » (1923 : 4, je souligne) Et Lecompte :
« Axés sur les comportements d’une femme mariée, les extraits du manuscrit, notés depuis les
années 60, ont été remaniés de telle fagon qu’on puisse observer facilement le déroulement 2
rebours de la vie du personnage principal. .. » (1990 : quatriéme de couverture, je souligne).
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les anal.yser justement du point de vue de leur différence d’avec les autres types de
joutnaux, 4 savoir le gommage des dates, le lissage du propos, la division en parties avec
des sous-titres, la posture autobiographique et la posture essayistique qui bien souvent
dominent I'ensemble, p;)ur mesuter les effets d’hybridation, de différenciation et de
transposition'?. A ce sujet, ces deux postures semblent un enjeu particulier de ces
ceuvres. En effet, pourquoi auteur ne parle-t-il pas simplement d’autobiographie ou
d’essai et recoutt-il 2 la désignation générique « journal » ? Sans doute, d’'une part, parce
que le journal permet le fragment (Pinstant saisi au gré des jouts, mais aussi une « vie »
saisie sut une courte période), alors que Pautobiographie traditionnelle suppose
d’embrasset ’ensemble d’1‘me vie dans une forme concertée, respectant la linéarité. De
méme, le jeu entre le journal et 'essai permet sans doute d’apporter quelques nuances a
Pun comme a l'autre. Par exemple, le texte peut ne pas se réclamer pleinement de Pessai
parce que lexpérience singulicre mise en scene semble trop prégnante, ou bien encore
patce que la réflexion n’a pas pris suffisamment d’ampleur « scientifique », voire
« intellectuelle », conservant suttout I’humeur du moment. C’est en tout cas ce que
semble suggérer Frangois Hertel, dans une note d’auteur introduisant son Jowrnal
philosophique et littéraire -

Ce journal, que je prépare depuis dix ans et dont je ne publie que quelques
extraits, comportera des répétitions et des redites. C’est une ceuvre de recherche,
non une ceuvre de découvertes. A part quelques dissertations plus évoluées, ce
sont des coups de sonde au fond du précipice de Pignorance humaine. (1961 : 7)

Certainement, il y a chez les auteurs un désir de ne pas s’enferrer dans des désignations
génériques trop strictes contraignant la forme et le propos, bien qu’ils cherchent tout de
méme 2 « nommer » leur entreprise, 2 donner certaines balises de lecture qui, finalement,
ne font que souligner la complexité de la taxinomie.

,

g Le présent ouvrage est avant tout une histoire de ma vie affective, intellectuelle et
spitituelle, explique ainsi Fernand Ouellette dans I'avant-propos de son Jowrnal

12 Ces trois phénoménes sont, selon Dion, Fortier et Haghebaert, trois types de
processus qui « permettent de déctire les interactions entte les formes discursives, génériques ou
artistiques ». Pour une définition de ces processus, voir «La dynamique des genres, suite et
conclusion » dans Dion, Fortier et Haghebaert (dir.) (2001 : 351-362).
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dénoué. Parfois le ton est celui d’une confession, patfois celui d’un journal Mais
Pensemble est vraiment un journal dénoué dans la mesure ou, a partit de 1950, je
me suis inspité d’une vingtaine de volumes de mon journal. Cet essai dégage
lessentiel de ce que fut I'évolution d’un pocte québécois né en 1930. Il ne s’agit
donc pas de mémoires, ni d’une autobiographie préoccupée suttout par le milieu
et la société ou j'al vécu, mais bien de mon histoire intérieure. Je la propose non
sans tremblement, avec impudeur, tout en étant conscient que je n’ai pas tout dit,
que je ne pouvais pas tout dire. (1974 : 17) :

Sut le plan éditorial et critique, il est difficile de faire émerger des courants
significatifs de ce type de pratique. Si la publication des ceuvres qui en découlent trouve
son élan dans les années 1960 et 1970 et se poursuit sporadiquement dans les décennies
subséquentes avec des ceuvres de factures diverses, il n’est pas négligeable de constater
qu’elles ne détonnent pas au sein de la production littéraire actuelle qui tend de plus en
plus a abolir les frontiéres entre les genres ou, du moins, a les remettre en question.
Toutefois, méme en s’insctivant dans une tradition plus contemporaine, cette pratique
n’en est pas pour autant « révolutionnaire » sur le plan de l'esthétique ou de T'histoite du
genre diatistique. En effet, publier seulement des pans de son joutnal ou en offrit une

version remaniée au nom d’une esthétique transcendante a toujours semblé une fagon

plus acceptable de patler de soi.

ITI- LES JOURNAUX « APRES-TEXTE »

Les journaux dits « aprés-texte » constituent une sous-catégotie quantitativement
moins représentée, mais non moins intéressante. Il s’agit de textes qui n’ont pas, au
départ, été congus comme des journaux, mais qui, aptés un certain travail de
réorganisation, répondent a cette esthétique dans la mesure ou il s’agit d’une écriture 2
une voix et dans laquelle la situation d’énonciation se renouvelle constamment (en
témoigne la présence de déictiques). Ces types de journaux, on laura compris, se
constituent a partir de genres littéraires proches du journal, comme la correspondance ou

le carnet. Ils sont ainsi, comme les «journaux matériau d’une nouvelle ceuvre », un
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exemple de la mouvance de la généricité auctoriale (voite « éditoriale »). Cependant, du
point de vue générique, ces types sont souvent tres ambigus, non seulement parce qu’ils
constituent des formes hybrides, mais aussi patce que leurs codes oscillent 4 un tel point
que I'on peut facilement multiplier les appellations génériques afin de rendre compte de
la complexité de I'entreprise lui ayant donné jour. Dans la plupart des cas, le texte est
découpé selon des thématiques et divisé en parties chapeautées de sous-titres. Mais
examinons les exemples plus en détail. .

Le Journal épistolaire de Mgt Albert Cousineau, publié en 1980 chez Fides, couvre
soixante-quatre ans dans la vie de ’homme d’Eglise et se présente comme un « recueil de
ses lettres personnelles et d’autres écrits et articles, recueil qui forme, selon le préfacier,
Péquivalent d’une autobiographie apostolique et spirituelle» (T. Barrosse dans
Cousineau, 1980 : 10). L’ouvrage se découpe par ailleurs en quatre patties qui sont autant
de relais dans la vie de Cousineau: «Les années d’apprentissage (1910-1924) »,
«Bducateur et pasteur» (1925-1938) », «Supérieur général (1938-1950) » et
« Missionnaire en Haiti (1951-1974) ». Henri-Paul Bergeron, le responsable de P'édition,
explique la genése de I'ceuvre :

Comme témoignage d’amitié pour Mgr AlBert Cousineau décédé en Haiti le 14

aolt 1974, j’avais lintention de rédiger sa biographie. Témoin privilégié des

étapes de sa carriére apostolique, je désirais en esquisser la chronique. Je me suis
rapidement rendu compte quil suffisait d’établir un choix parmi ses éctits,
surtout ses lettres personnelles d’amitié ou de direction spirituelle, pout révéler sa
vie intime et son cheminement, depuis sa prime jeunesse jusquau terme de sa

maturité. (Bergeron dans Cousineau, 1980 : 13)

La biographie projetée s’est donc transformée, grice a I'abondance de documents
personnels laissés par Cousineau, en une sorte d’autobiographie. Par la prégnance de la
voix de leur auteur, les témoignages écrits ont ainsi ptis le pas sur le témoin lui-méme,
relégué ici au rang d’ordonnateur.

Ce penchant marqué pour I'écriture et pour le témoignage, on le retrouve aussi
dans [%étais routier en fterre stérile du pére Henri-Paul Dionne, journal recomposé de sa

mission apostolique chez les Esquimaux et livré a la publication peu de temps apreés sa

disparition mystérieuse. Eugene Nadeau présente ainsi cette ceuvre :
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Henri-Paul eut toujours cette abnégation — car c’en est une — de tenir la plume

jusqu’au bout, au profit de sa famille, de ses bienfaiteurs et amis, des lecteurs de ‘

nos revues oblates, 2 qui il aimait raconter a sa fagon pittoresque les rudes
expériences de sa vie missionnaire. On a pu lire occasionnellement 'une ou
lautre des aventures qui vont suivre : les voici replacées dans le cadre historique
d’une « vie esquitnaude » de seize ans, toute vouée aux ames abandonnées et a
Pagrandissement du royaume du Christ dans la Terre Stérile. La plupart de ces
pages sont pourtant inédites: d’aucunes proviennent des lettres a sa famille ;
d’autres n’étaient jamais sorties des carnets personnels du missionnaire, soit que
le temps lui elit manqué pour les rédiger, soit qu’il les jugeat trop pénibles a livrer
aux siens. C’est rester fidéle a Pesprit du cher oblat disparu que de lire ces lignes
dans la joie, car elles furent vécues ainsi. (dans Dionne, 1951 :12)
Ce « journal apres-texte » a donc été construit selon un théme choisi, celui des missions
du pére Dionne au pole Nord, et ce qui structure Pensemble, c’est bien ce théme, qui
vaut 2 chaque extrait d’étre réunis aux autres, peu importe son genre d’otigine et peu
impotte, en fin de compte, le premier destinataire, dont la figure est ici gommeée. Le tout
obéit 4 une nouvelle régle, celle de la chronologie, et le sujet de chaque entrée est mis en
évidence pa le biais d’un titre, donnant au tout des allures de chronique. D’ailleurs, il y a,
tant dans la fagon tres alerte qua le pere Dionne de tenir la plume (i prenait soin de
rédiger des récits complets a sa famille a partir des notes de son carnet de voyage) que
dans cette reconstitution aprés coup, une volonté certaine de raconter, de ctéer une
certaine natrativité. Et c’est ici, me semble-t-il, que la question du destinataire entre en
ligne de compte ; sans doute faut-il voir I'auteur davantage comme un épistolier. que

comme un diariste, car il pense son récit en fonction de son lecteur, lui racontant ses

aventures par épisodes, avec un début, un milieu et une fin"”. En somme, s’ y a, dans le

13 Dans ce processus, le passage du carnet aux lettres est aussi important car il permet de
mieux mettre en récit les aventures de l'auteur en les adressant au « vous» A cet égard, la
derniére entrée du journal est significative : « Depuis mon retour au Cap, j’ai déja fait un autre
voyage de 100 milles au sud de ma mission ; cette fois, je me suis fait “coutir” par des loups
affamés... Mais j’ai déja abusé de votre patience en vous imposant la lecture du récit de mon
voyage 4 Chesterfield. Il en sera donc probablement question au prochain chapitre... Je vous
bénis tous, de tout mon cceur. » (1951: 140) Cette ultime entrée me semble significative parce
quelle montre 4 quel point le missionnaire prend plaisir au récit de ses propres aventures,
jusqu’au point de craindre, selon une rhétorique admise, d’ennuyer ses lecteurs. De plus, le fait
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Journal épistolaire de Mgt Cousineau et dans ] #tais routier en terre stérile ' Henri-Paul Dionne,
une volonté bien nette (et fort légitime), de la part des éditeurs, de rendre hommage a un
.confrére dévoué par la promotion tant de ses écrits que de sa carriére, cette volonté se
trouve également motivée par ses dons de conteur. Dans le méme esprit, cet intérét des
auteurs de journaux «aprés-texte » pour I'écriture peut faire passer une figure jugée
mineure par Phistoire officielle ou teligieuse 2 un statut tout autre, la faire connaitre et
teconnaitre.

Cest aussi, dans une autre perspective, le cas des Lettres au cher fils d’Elisabeth
Bégon, incluses dans le corpus en dépit du titre qui met de I'avant le caractére épistolaire
de Jécrit. Ici, la correspondance se fait en effet surtout monologue, d’une part parce que
le destinataire ne répond que trés peu et, d’autre part, parce que les lettres d’Elisabeth
Bégon ont été réunies entre elles par des rubans, formant des especes de cahiers desquels
sont exclues les lettres du cotrespondant (neuf cahiers, selon ’édition disponible), ce qui
fait que « les cahiers ressemblent davantage 4 un journal intime qu’a un recueil de lettres,
le texte s’y poursuivant de fagon continue» (Deschamps dans Bégon, 1994 : 17). Dés
lots, méme si on demeure plus claitement du c6té de la correspondance, on peut
discerner une certaine volonté auctoriale de la part de Mme Bégon de changer apres
coup la vocation de ses écrits. D’ailleurs, elle ne s’embarrassait guere des désignations
génériques, puisqu’elle appelle aussi ses lettres « journal » (1994 : 45) et que ces dernieres
sont certes éctites dans 'espoir d’atteindre leur destinataire (qui est en France), mais sans
aucune certitude absolue. Il y a en tout cas ici une volonté de communiquer et, plus
encore, d’écrite en dépit de la distance (physique et méme émotionnelle, puisque la
diariste est amoureuse de son gendre), un besoin qui, malgré des protestations
probablement toute rhétoriques, nourrit aussi le « journal » :

Je crains quelquefois, mon cher fils, de tennuyer des pauvretés que je t’écris,
mais je ne t'oblige point a les lire. J’ai la satisfaction de t’écrire et de te dire, au
moins sur le papier, ce que je voudrais te dire de plus prés : que je n’ai, aimable
fils, de plaisir aujourd’hui que celui de m’entretenir avec toi [...]. (1994 : 60-61)

qu’il parle de « chapitre » — qu’il emploie le vocabulaite propre au roman — montre aussi 4 quel
point il a la volonté de rendre compte d’une fagon intéressante de ce qu’il vit. ¥
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Bégon insiste par ailleurs beaucoup sur le fait quil s’agit de sa seule « satisfaction »
(1994 : 67; 81), que cela constitue une « occasion » de se « rapprocher de [son gendre] »
et ciu’e]le veut saisit (1994 : 76). Rassemblées ainsi, les lettres de Mme Bégon deviennent
donc un long monologue'* aux accents dramatiques, 'expression d’'un amour 3 sens
unique, mais aussi d’une écriture 1 sens unique, les lettres du « cher fils » se faisant aussi
rares que précieuses, alors que celles de Mme Bégon agacent leur destinataire par leur
abondance :

N’y ayant rien, cher fils, de quoi m’amuser, j’ai été chercher dans ton cabinet des

papiets intitulés « inutiles » et j’en ai brlilé toute la journée dans mon poéle. J’ai

de quoi le chauffer au moins une quinzamne de jours. ]’y trouve de mes écrits en

quantité [...]. (1994 : 91)

Ironie du sort, Cest grice a cette « espéce de journal, apparent vestige d’'une longue
cortespondance [...]» (Deschamps dans Bégon, 1994: 14), et dont les pages et le
contenu étaient méprisés, que la figure de Mme Bégon sutvit aujourd’hui. Il s’agit, en
tout cas, d’'un « document peint aux couleurs de nos déserts de neige » qui « vit » et dont
la «présence est bouleversante»: «Des lettres, un journal intime, chronique douce-
ameére des derniers temps du régime francais en Nouvelle-France et pudique aveu d’'un
amour difficile. » (Deschamps dans Bégon, 1994: 13) Et c’est sans doute ce qu'on
pourrait appeler la tevanche des « lettres », qui font de Mme Bégon une figure littéraire
importa'nte dans lhistoire de la Nouvelle-France, alors que la figure de Michel de
Villebois de La Rouvilliére demeure dans 'ombre.

Quant aux quatte tomes du Journal dérivé de Bruno Roy, il ne fait pas de doute
qu’ill s’agit 12 de 'ceuvre d’un écrivain ayant déja une production littéraire soutenue et
dont la pratique oscille ici entre l'épistolaire et le diarisme, entre le dialogue et le
monologue. Dans la présentation de son projet, Roy explique la genese de cette ceuvre
hybride dont les divers tomes couvrent la période de 1967 a 2000. Grand épistolier qui a
ptis Thabitude de conserver une copie de chacune des lettres envoyées a ses
cottespondants, il a un jour découvert qu’il était possible d’en extraire certains passages

ayant trait 4 des sujets précis, de maniére 4 reconstruire 'évolution de sa pensée autour

14 A Poccasion, toutefois, s’ajoutent d’autres voix, dont celle de la fille de de Villebois.
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de ceux-ci. S'étant prété a lexercice de fagon ponctuelle en diverses circonstances”, il
choisit de le poursuivre plus avant avec son Journal dérivé qui, au départ, devait contenir
quatre tomes : I. La lecture 2. L’écriture 3. Le politique 4. Le privé. (2003 : 13). Si Pauteur
a finalement revu le titre des deux derniets tomes (qui sont devenus « L’espace public »
et « L’espace privé »), ce journal fait en tout cas la preuve que les écritures de l'intime
sont souvent traversées par quelques thémes dominants que I'on peut isoler, méme s’ils
demeurent souvent mélés les uns aux autres et font émerger des problématiques
similaires. Rien de surprenant, ici, 2 ce que ces thémes solent ceux qui-touchent la
pratique du métier d’écrivain, 'ensemble constituant, selon Roy, «l’essentiel de [s]a
pensée » qu’il livre au lecteur sous cette forme devenue publique (2003 : 9).

Cependant, le passage de la cotrespondance au journal, ou plutt amalgame des
deux, demeure dans ce cas-ci 'enjeu le plus intéressant puisqu’il est, au contraire des
autres cas examinés, le fait de l'auteur. Roy insiste dans sa préface sur le caractere
quotidien de sa pra‘;ique épistolaire (« Mes lettres épousaient, épousent toujouts, la
coutbe du jout selon 'émotion ou la raison du moment. » ; 2003 : 9) et sur le passage
naturel d’'une forme a l'autre: « De la correspondance au journal, le glissement de la
forme me plaisait, ]a formule me convainquait.» (2003 : 10) Attiré par la pratique
diaristique, il ne peut toutefois s’y résoudre complétement : « ’homme d’action que je
suis, dit-il, est un obstacle a I’écriture quotidienne.» (2003 : 11) Des lors, le « journal
dérivé » devient une voie privilégiée, puisqu’il se construit sur une dynamique
doublement dialogique, faisant intervenir, dans un premier temps, le destinataire réel et,
dans un deuxieme temps, le lecteur qui n’a accés qu’'a une partie expurgée et réorganisée
de la cotrespondance qui devient « comme une extension du journal intime » (2003 : 12).
Roy s’explique en ces termes :

Né du désir de me dire dans I'archivage du « je » se révélant a autre, Journal dérivé
patticipe de la réflexion personnelle, voire de l'essai littéraire, mais aussi de

15 D’abord, au printemps de 1988, lorsqu’il présenta une conférence sur le théme
combiné de I'écriture et de I'écrivain, intitulée « Voyage au fond des lettres », pour le compte de
la Société des écrivains canadiens. Ensuite, au printemps de 1990 pour un numéro de la revue
Possibles et, finalement, en 1997, pour un collectif en hommage 4 Gaston Miron. (Roy, 2003 : 9-
11)
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Pintrospection lucide. Il est né, également, d’'un besoin de me résumer, de faire le
point au sujet de ma pensée, au sujet de mes engagements, au sujet de ma vie.
Mes lettres avaient fait triompher ma subjectivité 4 méme mon intelligence de
lecteur et d’écrivain. Dans ma correspondance, cette subjectivité était tout ce qui
t’avait animé au couts des ans. J’ai toujouts voulu la préserver comme un besoin
d’affirmation. J’avais besoin d’exister, sirement. (2003 : 13)

Et C’est bien ce travail de « 'aprés-coup », ou se dessine un nouveau patcours, qui donne

sa densité et sa dynamique a Peeuvre de Roy.
ok

Les quelques cas de journaux apres-texte répertoriés au Québec sont tous plus ou
moins inspités d’une correspondance et ont ainsi nombre de traits communs, dont
Porganisation thématique et chronologique « aprés coup » et la présence d’un paratexte
permettant d’expliquer la genése de I'ceuvre. Bien qu’une étude plus poussée de divers
recueils de cortespondance aurait sans doute permis de découvrir d’autres cas du méme
type et de tirer de plus larges conclusions, il demeure que cette pratique joue, a l'instar
des journaux utilisés comme document biographique, des frontieres de genres connus et
bien délimités. De ce fait, elle demeure difficile 2 situer historiquement, mais elle est 4
lorigine de textes souvent riches sur le plan littéraire. Les auteurs, ici, sont bien
davantage des épistoliers, voire des chroniqueurs .que des diaristes, et Iécriture se
construit sur une volonté de communication plus ou moins immédiate qui influe sur la
configuration du discours et de son contenu. La reprise par un éditeur qui ordonne et
structure le texte ajoute par le fait méme une donne supplémentaire, et Poblitération de
la figute du destinataire, méme si elle fait de Pceuvre une sorte de monologue, n’empéche
pas quon puisse la dessiner en creux, dans la posture ptise par P'auteur. Dans ces
conditions, 11 ne me semble pas exagéré — en dépit de mon mince échantillon — de
formuler hypothése que les journaux apres-texte sont le fait de scripteurs ayant une
aptitude certaine pour I’écriture, aptitude non développée pour diverses raisons, mais qui

se voit réactivée par la publication de leurs ceuvres « éparses », le « journal » devenant




142

ainsi une sorte d’hommage, une valotisation tant de leur personnalité a la fois intime et

publique que de leur talent d’auteur.

LES ESTHETIQUES : EN GUISE DE CONCLUSION

L'exercice de définition auquel je viens de me préter contient sans doute de
nombreuses failles. De plus, je suis consciente qu’il n’est pas totalement novateur dans la
mesure ou les quelques essais de définition et de classification proposés au cours de
Ihistoire du gente tendaient déja, comme chez Georges Gusdotf, a distinguer entre deux
tendances opposées du journal, le «journal de type interne»-qui accorde plus
d’impotrtance au moi et et « journal de type externe» qui en accorde davantage aux faits
(1948 : 39), distinction que Pierre-Jean Dufief a récemment remis au coeur du débat :

Le journal semble donc soumis 2 une double polarisation, a deux tentations
antagoniques : la tentation centripete du regard sur soi avec le journal intime, la
tentation centrifuge du regard sur le monde avec le journal externe, baptisé par
Michel Tournier journal « extime ». (2009b : 10)

A quelques nuances pres, ces deux tendances se rapprochent de ce que j’ai nommé, d’un
c6té, le journal intime et, de Pautre, le journal personnel Bien que, pour ma patt, ce ne
soit pas I'importance accordée aux faits « intérieuts » ou « extérieurs » qui permet de
distinguer ces deux types de journaux mais bien le rapport 2 la pratique d’écriture, il n’en
demeure pas moins que les journaux intimes sont plus susceptibles de privilégier les
premiers et les journaux personnels, les seconds. Cependant, Dufief ajoute encore :

Cette dichotomie redevient pourtant unité dans la reconnaissance immédiate par
le lecteur des signes qui permettent de regrouper ces textes sous la banni¢re d’un
genre ; les titres, qui mentionnent presque toujours le mot «joutrnal », la forme
calendaire qui fait du journal un acte de langage daté et répété régulierement,
permettent une classification générique sans ambiguité. L’ensemble journal se
décline en sous-catégories thématiques et le journal devient alors journal intime,
journal de voyage, joutnal de la vie littéraire. Les cloisons ne sont naturellement
pas étanches et si un journal posséde une dominante, un contenu prédéterminé,
on y note la fréquente infiltration d’éléments allogénes [...]. (2009b : 10)
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Il me semblait donc nécessaire d’offrir une réflexion allant au deld de ce constat
d’Bétérogénéité trop souvent reconduit et d’apporter certaines précisions et nuances qui,
je le souhaite, permettent de dépasser le stade des classifications par trop timides qui
conduisent, comme chez Dufief, a simplement souligner que le journal se décline en
sous-catégories thématiques, pourtant sans cesse travaillées par des courants exogenes.

Par ailleurs, il est vrai que les rares essais de classification se butaient souvent au
caractére hétérogene des textes. A ma connaissance, Pexercice le plus poussé 4 ce jour
demeure celui de Michéle Leleu, qui repose sur la distinction de «trois sphéres
concentriques dans la vie subjective : les faits et les actes, les idées [et] les sentiments »,
aussi nommés acta, cogita, sentita (1952: 7). De cette distinction, Leleu dégageait trois
types de journaux : les journaux historiques, les joutnaux documentaires et les journaux
personnels, pour aussitot affirmer que cette classification n’était valable que sur le plan
théorique, dans la mesure ou, « en matiére de journal intime, la seule norme semble étre
de n’avoir d’autres régles que celles-la qu’on peut et qu'on veut s’imposer » (1952 : 7).
Cest ainsi quelle a créé une quatriéme catégorie, celle des «journaux mixtes» pour
désigner un texte qui emprunte 4 deux de ces esthétiques a la fois. Dans un deuxi¢éme
temps, elle en venait aussi 4 distinguer deux types de journaux historiques : les journaux
" mémoires et les journaux chroniques (selon que I'auteur relate ses propres « faits » ou
ceux des autres) ; quatre types de journaux documentaites : ceux du domaine littéraire,
du domaine philosophique, du domaine politique et du domaine artistique ; puis trois
types de joumau;: personnels : les journaux intimes (qui s’appliquent 4 la recherche du
moi), les journaux spitituels (caractérisés par la rechetche d’une valeut transcendante au -
moi) et, finalement, les joutnaux intermédiaires, 2 mi-chemin entre ces deux tendances.
Malgré cet effort complexe et riche de distinctions subtiles, Leleu partait bien d’'une
conception normative du journal — toujours a la techerche de la description la plus juste
du « joutnal intime a P'état put » (1952 : 52) — et en venait tout de méme 2 la conclusion
qul y 2 peu de formes pures, en raison « de la complexité de la matiére » (1952: 11).

SiT «erreur » reposait, selon moi, sur une volonté de chercher des dominantes a

caractére thématique — et non sur celle de vouloir cerner et nommer des esthétiques —, il
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m’est donc apparu que les véritables distinctions entre les textes reposaient plutot,
justement, sur « ces régles qu’on peut et qu’on veut s’imposet » et que ce sont celles-1a
mémes qui nous permettraient de rendre compte des vatiantes du genre diaristique. C’est
du moins ce que jai fait dans un premier temps, en distinguant trois catégories
fondamentales du genre diatistique, catégoties qui, elles-mémes, regroupent parfois des
sous-catégories thématiques, comme celle des journaux de voyage. Toutefois, il
‘m’appa.tajssait surtout que des parentés plus profondes que celle de la thématique
unissaient nombre de textes diaristiques de mon corpus et que chacun des types
présentés soulevait des enjeux particuliers, que ce soit sur le plan de la forme ou du
contenu, ou, plus généralement, sur le plan littéraire. C'est ainsi, par exemple, que jai
tenté, dans la partie consacrée aux journaux intimes posthumes, de faire la distinction
entre le modele canonique qu’ils semblent incarner dans 'imaginaire collectif et la part
quils occupent de fait dans la réalité éditotiale québécoise. De méme, dans la partie
consacrée aux journaux intimes anthumes, j’ai voulu souligner a quel point ceux-ci,
contraitement aux premiers, reptésentent I'anti-modéle et montrer que c’est justement
cette position délicate qui fonde leur esthétique. Par ailleurs, 1l m’est zippa.tu, a la suite de
mon étude consacrée aux journaux personnels, que le choix de la tenue d’un journal dans
un contexte « extraordinaire » mettait au jour, pat divers procédés, 'importance de celui-
ci dans le cheminement personnel du diatiste. Dés lors, si les codes du journal sont
fortement soumis aux propos du diariste, la pratique diaristique n’en occupe pas moins
une position privilégiée et finit par jouer, de ce fait, un r6le bénéfique pour son scripteur.
Finalement, il m’a semblé que la derniére catégorie de journaux a 'étude, bien que jouant
plus largement des frontiéres génériques, trouvait justement sa particulatité dans la
richesse de ces divers échanges.

Quoi qu’il en soit, i m’importait avant tout de sortir le genre diaristique des
conceptions 4 priori televant essentiellement d’une conception de la pratique fondée sur
la notion d’intimité et sut sa valeut. éa.r, comme le souligne Catherine Rannoux,

Le mot [journal] recouvre des réalités fort différentes, et c’est seulement de fagon
partielle que la catégotie du journal releve de Iécriture intime: les pratiques
oscillent entre examen de soi et chronique (d’'une époque, de circonstances, d'un
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milieu, etc.), dans un rapport non exclusif qui offre toutes les combinaisons

possibles. Le journal se définit ainsi comme une écriture hybride, ouverte a priori

aux variations et inventions, dont le propos ne se restreint pas au champ de

Iintrospection. (2004 : 7)

On auta vu, d’ailleurs, a2 quel point les textes véritablement « intimes » occupent une
place marginale dans le corpus et comment la majorité des. ceuvres ne peuvent répondre
aux ctitéres quasi utopiques de la « vérité » et du « spontané », soumises qu’elles sont 2
nombre de contraintes et de variations (publication anthume, volonté de témoigner,
modification du manuscrit original, etc.). -

Espérons donc que ce long exercice auta permis de mieux cerner les enjeux
esthétiques et institutionnels des diverses catégories du genre diaristique et que, au terme
de ce parcours, on puisse admettre que nous ne sommes pas en présence d’'un gente
«sans forme». Si I'étendue de mon corpus — et le cadre relativement restreint d’une
thése — ne permet pas de vétifier léventuelle application des propositions faites 2 partit
du genre diaristique québécois sur un autre corpus et d’en mesurer la validité, je crois en
revanche que mon échantillon est suffisamment large pour étre représentatif du genre
diaristique d’une fagon générale. Ainsi, si Ihistoire du genre et de ses principaux actants
varie d'une littératute a l'autre, esthétique et la poétique, je le présume, doivent en
revanche étre plutot similaires, ce qui fait que la classification proposée ici, tout comme
les éléments de desctiption et d’esﬂ1étique développés dans les trois derniers chapitres
sont sans nul doute transférables a d’auttes corpus. Du moins, la subdivision du genre en
trois catégories me semble-t-elle une donnée immuable, bien que je ne nie pas la
possibilité de voir émerger une quatriéme catégorie qui m’aurait échappé parce qu’elle
n’est pas représen;:ée par les ceuvres de mon corpus. De méme, il n’est pas exclu qu'un
corpus issu d’'une autre littérature nationale ne manifeste que deux des trois catégoties
proposées ici (par exemple, des journaux intimes et personnels mais pas de joutrnaux
«avant-texte/aptés-texte »), sans que celles-ci perdent de leur pertinence pout
comprendre le genre. Bien au contraite, la prédominance de l'un ou l'autte type dans une
littérature donnée me semble un indice fort significatif de I'inscription de ce genre dans

un contexte géographique et historique particulier.
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Cependant, la division en types-(en sous-catégories) est peut-étre moins aisément
« exportable » et les probabilités d’en artiver 4 une sous-catégorisation différente a partir
d’un autre corpus ne sont pas négligeables. Par contre, il m’apparait que, puisque la
plupatt de ces types ont été établis et définis selon des critéres généraux et souvent
neutres (pensons aux journaux intimes publiés de fagon posthume ou anthume, aux
joutnaux de voyage, aux journaux de témoignage, etc.), ceux-ci peuvent aisément rendre
compte d'une pratique globalement répandue et non culturellement marquée. La
connotation cultutelle québécoise, quant 2 elle, vient personnaliser ce modele en atbre
qui est, je le rappelle, I'expression d’une lecture singuliere 42 un moment spécifique de
Ihistoire littéraire. Par contre, cela ne signifie pas que cette lecture n’était pas nécessaire
ni pettinente 2 ce stade de I'histoire du genre, loin de la. Du moins, puis-je I'affirmer,
dans Ihistoire littéraire québécoise : qu’on me permette donc, avant de clore la premiere

pattie de cette thése, une bréve incursion du coté de cette discipline.



CHAPITRE 5

POUR UNE BREVE HISTOIRE
DU GENRE DIARISTIQUE QUEBECOIS

« Aujourd’hui, je prends la résolution de tenir un journal » Cette déclaration
d’intention qui ouvre plusieurs journaux' (mais essentiellement les journaux intimes)
mériterait sans doute i elle seule une étude historique. En effet, comment expliquer
qu’un tel incipit se retrouve dans plusieurs journaux du XIXe siécle, alots méme que peu
d’entre eux avaient été publiés, que la pratique était en pleine émergence et que le
phénomeéne d’émulation ne pouvait s’étendre qu’a un groupe restreint ? Répondre a ces
questions de fagon précise’ nécessiterait quune histoire du journal ait d’abord été

constituée, histoire qui trouverait ses origines dans un temps, voire dans un texte précis,

! A quelques paraphrases prés, bien sir. Stendhal, par exemple, écrit: «J’entreprends
d’écrire I'histoire de ma vie jour pat jour. Je ne sais pas si j’aurai la force de remplir ce projet. »
(Tome 1, p. 3 : cité par Pachet, 1990 :'81)

2 Car les nombreuses études de Philippe Lejeune nous fournissent déja plusieurs
éléments de réponse, entre autres sur le réle du journal comme modéle d’éducation pour les
jeunes filles. Voir, 4 ce sujet : Le moz des demoiselles (1993a) et « Le journal de Marguerite » (1992).




148

qui accorderait une place aux grands mouvements de pensée de chaque époque, qui
s’élaborerait autour de grandes figures et de générations de diaristes et qui s’articulerait 2
partit de dates importantes constituant autant de pivots pout permettre au récit
historique de progresser. On pourrait ainsi dégager certaines constantes et certaines
vatiations qui offriraient aux textes eux-mémes la possibilité de s’insctite dans une
tradition et dans un systéme qui subsumeraient leur unicité, pour ne pas dire leur
isolement.

Pourtant, si une telle histoire a déja été tentée, ce ne fut que de fagon sommaire
et comme motivée pat une nécessité que les théoriciens s’expliquaient difficilement’.
Cette difficulté a comiposer une histoire du journal, si elle peut s’expliquer largement par
la dynamique hiérarchique entte genres majeuts et genres mineurs, trouve peut-étre
davantage de justifications dans le fait que la nature de ces éctits, dont les visées
purement esthétiques n’éveillent l'attention que depuis quelques années, semble les
insctrite d’emblée hors de la littérature. Mais si le raisonnement qui préside 4 Pexclusion
est simple : un journal n’appattient pas a la littérature car contrairement aux genres
canoniques il ne s’inscrit pas de fagon systématique dans une catégorie littéraire reconnue
(roman, théatre, poésie), la réalité, elle, est plus complexe : depuis le XVIIIe siécle, en
France comme au Québec, de nombreux joutnaux, volontairement ou accidentellement
littéraires’, ont été publiés, et ensemble du discours littéraire a bien été obligé de
composer avec ces productions.

Dans un autre ordte d’idée, il importe de souligner que Pétablissement d’une

histoire se complique ici du fait que la nature de ces écrits les inscrit également dans une

3 La majonité des ouvrages sur le journal comportent un chapitre sur son histoire
(chapitre au cours duquel ils se voient confrontés aux différents problémes que je veux soulever
briévement ici), mats c’est davantage pour établir les assises de 'objet qu’ils analyseront ensuite
sous P'angle qui les intéresse particuliérement que pour se mesurer au « défi» que constitue
Pétablissement d’une histoire. La tentative la plus achevée demeure celle de Philippe Lejeune et
de Catherine Bogaert dans Le journal intime. Histoire et anthologie (2006) et qui s’intéresse au journal
intime et 4 son histoire en tant que pratique d’écriture.

4 Je reviendrai sur la question du caractere littéraire du genre diaristique dans la troisiéme
partie de cette thése, Un genre sans littérature 2
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double dynamique. D’abord pratique d’écriture, le journal ne s’est en effet constitué en
genre littéraire que de fagon trés progressive, prenant tranquillement ses racines au XIXe
siecle et s’affirmant davantage au XXe siecle ou se « confirme la reconnaissance du genre
par la légitimité que confere la publication » (Rannoux, 2004 : 7). Comme le remarque
Pietre Pachet, le joutnal intime n’entre vraiment dans Phistoire littéraire que lotsque, de
texte caché, il devient ceuvre divulguéé. C’est alors que peut commencer

une histoire au sens habituel du terme, dans laquelle [les textes] se rejoignent les
uns les auttes, et se comportent comme le font les autres écrits de T'histoire de la
littérature : les premiers publiés agissent sur ceux qui viennent ensuite, les auteurs
s’entrelisent, les écrits intimes se succedent, vivent dans le méme temps et
finissent par étre bizarrement contemporains. (Pachet, 1990 : 9)
Dés lors, affirmer que le journal est un genre ne suppose-t-il pas qu’il a une otigine, qu’il
répond a des caractéristiques spécifiques et qu’ll est partie prenante d’une évolution
recomposable en histoire ? Sans pouvoir la présenter ici dans son ensemble — ce qui
nécessiterait un travail d’une bien plus grande portée —, je tenterai du moins d’en
esquisser les grands mouvements dans le contexte québécois. Il s’agira de présentet, au

préalable, certains postulats qui ont guidé ma démarche afin d’établir par la suite les

diverses lignes de force qui se dessinent dans Ihistoire du genre diaristique québécois.

I- HISTOIRE D’UN GENRE OU D’UNE PRATIQUE ?

Toute histoire, quelle qu’elle soit, implique P'acte de raconter et, pour établir une
histoire du gente diaristique québécois, il faut de prime abord choisit une chronologie
qui servira d’ossature au récit. D’emblée, la distinction entre pratique d’écriture et genre
littéraire ressurgit, car il y a, d’un c6té, Phistoire d’une pratique qui s’élabote 2 partir des

dates d’écriture et, de autre, celle d'un genre qui repose sur les dates de publication.

5 Comme le remarque Béatrice Didier : « [d]ans I'historique de ces écritures du moi, deux
chronologies se superposent, ici plus encore que dans d’autres genres littéraires: celle de
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Ainsi, faite T'histoire de la pratique 2 I'aide des dates d’écriture renseignerait sur qui éctit,
quand et pourquoi, permettrait Pinscrire les diaristes dans leur époque, d’étudier
Iévolution formelle de la pratique, de voir quels échos les journaux publiés trouvent
dans ceux qui ne le sont pas, etc. Parallélement, faite I'histoire du genre permettrait de
voir son évolution dans l'histoite littéraire en identifiant les types de textes qui attirent les
éditeurs 2 des moments particuliers, selon quelles considérations et avec quelles
ptécautions, etc. L’une ou lautre de ces perspectives impliquent, de méme, une
méthodologie différente qui ne sera pas sans conséquence sur les tésultats. Dans le
premier cas, le récit historique prendrait valeur d’analyse sociologique en insctivant les
considérations littéraires dans le cadre d’une pratique individuelle, tandis que,. dans le
deuxiéme, le récit historique reléverait de 'ordre de la poétique et, donc, plus largement,
de lhistoire de la littérature. Par ailleurs, le choix de privilégier I'analyse générique
offrirait Pavantage de postuler la possibilité d’une histoire « compléte » qui ne se verrait
pas «incommodée » par les textes du passé nouvellement publiés — voire par la
découverte toujours possible de nouveaux manuscrits —, puisque ces publications
entrainent forcément une relecture de la pratique d’écriture. En revanche, cette méthode
risquerait d’évacuer la singularité des textes en les détachant du contexte socio-historique
dans lesquels ils ont été produits. En bref, si le choix de 'une ou l'autre des lignes du
temps permet de poser un certain nombre de jalons 2 une étude historique, il n’en
demeure pas moins qu’aucune des deux ne semble véritablement convenir pour rendre
avec justesse les différentes modulations de T'histoire du journal. Car, d’un c6té, exclure
de cette histoire des textes qui n’ont été publiés que tardivement équivaut a élaguer un
grand pan de l’histoire du journal et 2 en offrir une vision mozrcelée et parfois méme
élitiste — les journaux d’éctivains ou de personnages célebres domineraient sans doute ce

panorama —, tandis que se contenter de faire I'histoire de la pratique offrirait une vision

Pécriture, mais aussi celle de la publication — élément évidemment capital dans la réception. »
(1998 : 461)
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trop restreinte, proche de 'étude de cas et du fait social, en plus d’inscrire une fois de
plus le journal en dehots de la littérature®.

Ma recherche des divers joutnaux publiés m’a ainsi amenée a considérer que
chaque texte évolue selon une histoire en deux temps ou, le plus souvent, en trois
temps ; le temps de I’écriture d’abord, puis celui de la premiere publication — souvent
partielle et censurée — et finalement celui de la publication intégrale, qui ne s’applique
toutefois pas 2 lensemble des titres’. Dans la mesure du possible, une histoire du gente
diaristique devrait donc inclure, comprendre et expliquer les deux premiets temps, mais
également le troisiéme, soit celui de la publication intégrale et de I'édition critique. C’est
dire qu'elle devrait tendre compte 2 la fois de la pratique et de son évolution formelle,
ensuite de 'impact de la publication des premiers journaux (et les étudier dans leur
version originale fragmentaire), et finalement de la constitution du journal en tant que
genre littéraire autonome et de son intégration graduelle 4 la littérature, ce qui permettrait
d’adjoindre a cette histoire celle de la réception critique. Car, lorsque Pon considere 'une
ou l'autre des lignes du temps disponibles (celle des dates du début d’écriture ou celle des
dates de publication), il semble, du moins en théotie, quun probléme de cohérence se
pose et que, a 'exception des journaux qui ont été publiés dans un temps rapproché de
celui de Pécriture, chaque joutnal parait chevaucher deux époques. Par exemple, la
publication técente du Journal de Joséphine Marchand et de celui du frére Marie-Victorin
apporte un nouveau point de vue sur la pratique diatistique au tournant du XXe siécle,

mais leurs textes s’intégrent plus difficilement 2 une histoite du genre au début du siccle

6 Le choix d’une chronologie doit bien siir prendre appui sur le type de résultats
auxquels on souhaite parvenir. Une lecture sociologique, caractériologique ou anthropologique
comme ont souhaité le faire, entre autres, Hébert (1988), Leleu (1952) et Girard (1963), doit
absolument tenir compte du milieu d’oti émerge la pratique et s’intéresser aussi au manuscrit, soit
pout découvrir des inédits, soit pout tenter de retrouver la version originale et travailler 4 partir
d’elle. En contrepartie, une lecture générique s’intéressant 4 la dimension pragmatique et
poétique de I'ceuvre doit concéder i cette derniére une sémanticité relativement autonome sans
pout autant faire totalement abstraction du contexte d’écriture, sauf 2 vouloir construire une
histoire ou les textes feraient strictement office d’actants passifs.

7 Que le journal soit repris ou non en édition intégrale apparait €tre un indicateur
important de I'évolution de la notion de littérature elle-méme et, surtout, de ’évolution du genre
du journal 2 travers 'ensemble de la littérature.
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puisqu’ils ne font que témoigner d’une pratique d’écriture individuelle non considérée
comme littéraire a 'époque ; ces textes se situent étrangement dans une zone gtise.
Cependant, est-il possible d’imaginer une histoire qui embrasserait une vision
panoramique non seulement de ses « personnages » (les textes) et des « événements » (la
publication) qui les touchent, mais également qui ferait progresser le récit du point A
(des otigines) au point B (a nos jours) sans se perdre dans les dédales des analepses (« Ce
journal publié de fagon posthume a été écrit en ... ») et des prolepses (« Le journal que
tient cette personne sera publié x années plus tard...») ? Pour ce faire, deux choix
semblent s’offrir : soit on tient une ligne du temps rigoureuse a laquelle se grefferaient
tour a tour les diaristes pendant qu’ils tiennent leur journal et le journal lui-méme en tant
que texte publié, soit on construit cette histoite de facon intermittente, en
approfondissant tour 4 tour un seul des versants du genre : la pratique, les influences, la
publication, le genre, la canonisation, l’insﬁtution, la téception ctitique, etc. Force est
donc de constater que le journal intime est @ /z fois pratique et gente® et que sont histoire
ne s’élabore pas forcément sur une temporalité diachronique stricte. Voild pourquoi
établir une chronologie est si malaisé ; le genre diaristique ne suit pas une courbe
histotique stricte et vient par la s’inscrire en faux contte nos habitudes de lecture. Mais
peut-il vraiment y avoir histoire s’il n’y a pas de ligne du temps ? Je ne ctois pas et je
préfére postuler que la dynamique générique du journal — tout comme peut-étre de tous
les genres — est une dynamique de formation, c’est-a-dite qu’il s’agit d’un espace
constamment en devenir qui doit s’adapter a chaque nouvelle publication tout comme
aux variations de institution littéraire et de ses différents agents ; ou encore, qu’il s’agit
d’un espace qui se « forme » et se « déforme» au gré de différents « temps », patfois
synchroniques patfois diachroniques mais jamais uniques, qui fondent son histoire.
Cepe:ndant, n’est-ce pas la 'essence de I'histoire de tous les genres littéraires ? « Il
y 2 autant d’histoires qu’il y a de genres, affirme Marielle Macé. Leurs lignes d’évolution

sont autant de divisions chronologiques dans une temporalité plus vaste » (2004 : 41). Et

8 Comme il y a sans doute une pratique romanesque ¢/ des romans, méme si cette
pratique n’est pas aussi fermement rattachée au temps de sa composition que Pest la pratique
diaristique.
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elle ajoute : «Il y a aussi plusieurs temporalités a Pintérieur de Phistoire d’un méme
genre : des rythmes différents se superposent, celui des pratiques, celui des institutions,
celui des représentations, qui sont patfois synchiones et patfois découplés. » (2004 : 42)
En somme, il apparait que les tésetves évoquées ici poutraient bien n’étre qu*une version
exacerbée des problémes qui se posent lorsqu’on veut faire Ihistoire d’'un gente, quel
qu’il soit. Je privilégierai donc, pour une bréve histoire du genre diaristique québécois,
une approche plurielle, centrée essentiellement sur les textes, mais fondée aussi sur une
chronologie relativement linéaire ou domine toutefois la perspective générique. Ce
patcours « pratique », basé sur les définitions élaborées dans les chapitres précédents,
permettra sans doute de mieux saisir les enjeux soulevés par le genre diatistique en

regard de Phistorre littéraire.

1I- ECLOSION DU GENRE AU XIX® SIECLE : FORTUNE DES JOURNAUX
PERSONNELS

C’est par le biais des journaux petsonnels — journaux de témoignage et journaux
de voyage — que le genre diatistique québécois établit ses assises tout au long du XIXe
siécle, et méme un peu avant, avec la publication, en 1778, du Joxrnal de voyage de Saint-
Luc de la Cotne. Ecrit en 1762, ce journal « représente le premier texte original produit
par un Canadien et publié sous forme de livte au Québec » (Lespérance, 1995 : 58) — ce
qui n’est pas un fait banal en soi —, en plus de mettre en scéne une des premiéres figures
histotiques et littéraites de Phistoire du Canada frangais’. Racontant le récit de la tragédie
du naufrage au large de Iile du Cap-Breton de PAuguste — navire affrété afin de ramener
en France cettains représentants de Iélite canadienne-francaise aprés la Conquéte —, suivi
du récit du retour a pied de La Come a Québec, ce Jowrnal fait en effet de son
protagoniste (un des sept sutvivants) un héros dont la figure sera fortement réactivée

dans la foulée des « recherches entreptises par les animateurs du mouvement littéraire de

9 Voir 4 ce sujet Lespérance (1994 et 1995).
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1860 » (Lespérance, 1995 : 59). C'est ainsi que ce journal, réédité en 1863 et objet, par les
soins de John Hate, d’une réédition critique en 1980-1981 dans la Revwe d’histoire littéraire
du Qutbec et du Canada frangais, connaitra une grande fortune au XIXe siecle, surtout que
certains auteurs, tel Philippe Aubert de Gaspé dans Les Awmcens Canadiens, se
réapprop;:ieront la figure de Saint-Luc de la Corne dans leurs propres écrits.

D’autres journau;c datant du régime frangais, soit des journaux de militaires
(Frangqis-Gaston; chevalier de Lévis, 1889 ; le Marquis de Montcalm, 1895), seront
également publiés a la fin du XIXe siécle, mais la plupart des publications des écrits
datant de cette période (ceux de Pietre de Sales Laterriere, 1994, 1995; de J.-L.
Notmandin, 2002 ; de Louis Aubert de la Chesnaye, 2005) ne deviendront disponibles
qu’s la fin des années 1990 et au début des années 2000, entre autres grice aux initiatives
du groupe de recherche sut « PArchéologie du littéraire au Québec » et, surtout, grice
aux Editions du Septentrion qui publient beaucoup de récits de voyage du XIXe siécle,
incluant quelques journaux (Lotrrain, 1989 ; Lafontaine, 1999). C’est donc dire que la
publication du Jowrnal de Saint-Luc de la Corne au XVIIle siécle demeure un cas isolé,
surtout qu’il faudra attendre soixante ans, soit la période des troubles de 1837-1838,
avant que les premiers journaux de témoignage investissent plus largement (bien
qu’encore de fagon timide) le champ de la publication. Si seulement deux quﬁaux sont
publiés pendant ou peu aprés cette période décisive de I'Histoire du Canada frangais
(Paquin, 1838 ; Ducharme, 1845), quelques journaux qui témoignent de cette période —
mais découverts plus tard — seront publiés ou réédités de fagon réguliere a partir des
années 1970. Les textes de Papineau, Ducharme, Boucher-Belleville et Ouimet devront
en effet attendre le regain d’intérét pour les écrits des Patriotes — qui prendra naissance
au toutnant des années 1970 — pour se voir peu i peu publiés’’. De méme, si des
journaux évoquant plus immédiatement un événement marquant, comme la campagne
du Nord-Ouest (Beauregard, 1886) ou le siége de Paris (Crémazie, 1882), accédent, dés la

fin du XIXe siécle, au marché de édition, ce seta plutdt 2 partir des années 1980 quun

10 Le texte de Papineau sera toutefois 'objet dune publication partielle dans La Presse en
1924.



L35

intérét soutenu se fera sentir autour de la question de la préservation de la mémoire
collective. La pub]icatiqn de journaux de témoignage du XIXe siecle, si importante a
partir de cette date, s’inscrira dans cette mouvance générale. Ainsi, alors qu’avant 1980, la
publication de journaux de témoignage demeure un phénomene relativement isolé, voire
marginalisé, elle devient de plus en plus importante apres cette période, au point que
certaines maisons d’édition, telles Septentrion et Athéna, se spécialisent dans ce type de
publication'’.

Malgré le peu de titres publiés avant les années 1980, 'ensemble des journaux
personnels du XIXe siecle constitue tout de méme un des fondements importants de
'imaginaire collectif canadien frangais. Bien qu’aucun n’ait été aussi marquant que celui
de Saint-Luc de la Corne a I'époque, il n’en demeure pas moins que ces écrits circulent
tout au long du XIXe siecle. Ainsi, Amédée Papineau reproduit-il dans son Joxrnal de
longs extraits du Journal historigue des événements arrivés d Saint-Eustache pendant la rébellion du
comté des Denx-Montagnes, dont il condamne la partisannerie en faveur du gouvernement
anglais. Par ailleurs, on retrouve des journaux de voyage dans de nombreuses revues (Les
Soirées canadiennes, La Revue canadienne, Le Conrrier du Canada, L:Ami du peuple) qui, telle /e
Foyer canadien, se sont données. comme « mot d’ordre de recueillit tous les textes
susceptibles d’entrer dans le corpus littéraire national » (Lemire ef a/, 1992 : 394). Selon le
collectif La vie littéraire an Québec, toutefois, il ne faut pas voir ces divers phénomenes de
consécration littéraite comme une preuve de la grande qualité des textes, mais plutot
comme une marque dela préférence des éditeurs pour les « textes a caractére historique
‘ [par opposition aux textes de fiction], méme si leur littérarité parait douteuse » (Lemire et

al, 1992 : 394).

11 faut d’ailleurs souligner que, au XIXe siécle, ce sont surtout des prétres qui, de
par leur mission et leur érudition, rendent compte de leurs voyages pour différentes
missions de colonisation ; ils publient ainsi leurs journaux peu de temps aprés les avoir

rédigés. Le journal de voyage du prétre Jean-Baptiste Antoine Fetland, publié dans Les

11 Sur le contexte de publication des écrits de guerre, on consultera Vincent (2010 : 33-
38).
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Soirées canadiennes (1861), est le premier ouvrage de ce type répertorié, suivi de prés par
celui de Joseph-Octave Plessis (1865) sur ses voyages apostoliques. Mais il ne faut pas s’y
méprendre ; la vogue est davantage au récit de voyage quau journal proprement
« personnel » dans la mesure ou celui-ci revét une fonction avant tout utilitaire :

L’expansion que connait le genre [des récits de voyage] au cours de la période
entraine une diversité dans les formes de récits. Bon nombtre s’insctrivent dans
une continuité de 'exploration du continent et se veulent d’abord strictement
documentaires. D’autres voyageurs exploitent l'attrait de 'inconnu en mettant
leur plume au service d’une cause précise, soit pour rendre compte de I'ceuvre
apostolique de I'Eglise et de ses missionnaires, soit pour faire connaitre les
ressources qu’offrent certains cantons 4 la colonisation, afin d’endiguer
Iémigration massive vers les Etats-Unis. (Lemire, Saint-Jacques ef 4/, 1996 : 433)
Dans cette mouvance, le milieu du XIXe siécle — jusque, dans le cas qui nous occupe, le
début du XXe siécle — constitue un moment important dans lhistoite du genre
diaristique puisque, durant cette période, « les éctits intimes commencent 4 recevoir une
certaine consécration » (Lemire ef 4k, 1992 : 422) auprés du public et de la critique ;

timide, certes, mais qui prépare tout de méme le terrain 2 la venue de textes de plus en

plus personnels et intimes.

I1I- JOURNAL INTIME ET PROPAGANDE RELIGIEUSE

C’est par le biais des biographies, et en particulier des biographies pieuses, que
sont livrés 4 la publication les premiers journaux intimes, dés 1875 avec la publication
des extraits du journal de Marie-Lucie-Hermine Frémont dans Une fleur du Carmel, la
biographie pieuse que lui consacre le Révérend Pére Antoine Braiin. Cette publication
est suivie de pres par celles d’extraits du joutnal de Zéphitin Verreau, en 1894, dans 17
_ de Zéphirin Verrean (auteur anonyme). En 1907, on retrouve, dans Ve de /o Mére Marie-
Catherine de Saint-Augustin des extraits de son journal ; en 1933, c’est au tour de Gérard
Raymond de voir son journal en partie divulgué dans Gérard Raymond, une ime d'élite et, en

1949, c’est celui de Marie-Claire Tremblay qui est en partié publié dans Une dme canadienne
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extraordinaire : Marie-Claire Tremblay. Enchiassés a Pintérieur d’une biographie pieuse, ces
journaux, méme publiés en extraits ou sous forme de « Journal de retraite » — comme
dans la biographie de Mere Gamelin parue en 1900, Uwe religieuse de son institut —,
fournirent sans aucun doute des modéles d’écriture du.journal intime, ou, du moins, des
modeles proprement québécois et, plus encore, des modéles proprement féminins qui
viennent se superposer aux modéles proposés par les journaux de voyageuses'”.

Ce type de publication, maigté sa relative rareté, me semble donc majeur dans
Ihistoite du gente diaristique québécois : d’une part, patce quil s’agit, au cceur de ces
biogtaphies, de donner des modéles” pour qui la pratique diaristique était fort
importante'* ; d’autre part, le fait que ces journaux soient livrés i lintérieur d’'un autre
genre plus institutionnellement teconnu constitue, selon moi, une fagon détournée —
méme $i ce n’est pas une visée « consciente » — d’intégrer progressivement les joutnaux
intimes a la littérature canadienne-francaise. D’ailleurs, Hermine Frémont ne sera pas
sans « atteindr[e] une certaine gloire littéraire » (Robert, 2003 : 447). En somme, en
mettant en relief la valeur formative de ce type d’écriture, tout comme ses qualités
spitituelles et ses liens avec I'éducation religieuse, les biographies pieuses me semblent
préparer le terrain 4 la publication des journaux intimes intégraux, comme fous le
verrons avec le Journal de Gérard Raymond.

La question du religieux est donc primordiale dans Ihistoite du genre diatistique
québécois, en particulier en ce qui concerne le journal intime. D’autres publications 2
caractere religieux favorisent cette ouverture aux pratiques plus intimistes. Entre autres

Coups de crayon, le journal qu'a tenu I'abbé Frédéric-Alexandre Baillargé durant ses

12 Voir 4 ce sujet supra : p. 118-119.

13 Par exemple, le Pére Antoine Braiin dédie sa biographie « Aux jeunes filles du
Canada » et écrit : « Je voudrais vous la proposer pour modéle, modeéle aimable, modéle facile. »
(dans Frémont, 1875 : x) :

14 Ainsi, Pierre Tremblay écrit, 4 propos du Jo#rna/ de Marie-Claire Tremblay: « [Le
journal] a des vues trés justes sur les problémes qui peuvent se poser 4 toute ime aux ptises avec
I'dpre combat de la vie. Il nous a semblé que ces vues, exprimées avec toutes les circonstances
parfois humblement tragiques ou fut placée Claire, seraient trés utiles 4 notre peuple qui lui aussi
connait souvent 'humble tragique. » (dans Tremblay, 1949 : 8)
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vacances scolaires de 1887 et qulil a publié en 1889 grice aux soins du Bureau de
édition du couvent a Joliette. Bien qu’il soit I'objet d’une édition privée, ce journal n’en
constitue pas moins la premiére ceuvre répertoriée dans mon corpus en tant que journal
intime a publication anthume. Par allleurs, la publication par I'(Buvre des Presses
dominicaines du journal du peére Jean Bousquet en 1940, Les jours et les heures, n’est pas
négligeable. En effet, ce journal intime publié du vivant de l'auteur est sanctionné, dans
une « Approbation », par une autorité difficilement contestable (bien que courante dans
les ceuvres parues & cette époque)”®. Cette fois, il s’agit encore de donner un exemple,
mais, plus spécifiquement de se donner soi-méme en exemple par le moyen d’un discours
religieux moralisateur et d’anecdotes a valeur exemplifiante derriére lesquels le diariste
s’efface. Malgré cette pudeur fortement rhétorique, quelque chose ici se met en place ;
non seulement la caution des autorités religieuses vis-a-vis du genre — 4 condition, bien
stit, que son contenu soit digne de diffusion —, mais aussi les bases d’une future pratique
de diffusion des journaux intimes anthumes'®.

Beaucoup plus marquante pour I'histoire du genre diaristique québécois demeure
toutefois la parution du Journa/ de Gérard Raymond en 1937. Premier journal publié dans
sa quasi intégralité'” et mettant en scéne cette fois un adolescent canadien frangais qui
raconte son devenir spirituel jusqu'a sa mort prématutée a I'age de vingt ans, il est
accompagné d’une complexe stratégie de mise en marché et de diffusion et s’inscrit dans
une propagande idéologique religieuse pour le moins révélatrice. La publication d’extraits

de joutnaux intimes dans le cadre des biographies pieuses avait certes, comme on vient

15 « Nous, soussignés, par commission du T.R. Pére Vicaire Provincial, avons lu
Pouvrage intitulé Les jours et les beures, par le R. P. Jean Bousquet, O.P. et 'avons jugé digne de
limpression. » (1940 : 4)

16 Bien que l'entreprise n’ait pas eu de suite, le pére Bousquet aurait été enclin 2
poursuivre son projet, comme le feront trés bient6t, dans cette histoire, plusieurs diaristes « de
profession ».

17 Claude-Marie Gagnon, qui s’est assuré de I'authenticité des manuscrits, affirme qu’ils
« sont tout 4 fait conformes 4 la version imprimée » (1986a : 224) et qu’ils sont bien de la plume
de Raymond, mais que I'abbé Oscar Genest, qui a préparé I'édition du Journal, 2 « gommé toute la
phase nationaliste de Gérard Raymond » (19864 : 229).
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de le voir, préparé le terrain 4 la réceptiori de ce type décrits'®, mais cette date de 1937
est significative en tant qu’elle marque Parrivée sur le marché éditorial québécois de la
premiére ceuvte intitulée simplement « Journal de... ». De fagon spécifique, cela signifie
que, pout la premiére fois, on accorde a ce type d’écrit une valeur autonome (le journal
n’est plus simple ‘«document biogtaphique ») et on petmet 4 la voix d’un diariste
canadien frangais de se faire entendre sans étre parasitée par celle de son biographe.
Cependant, bon nombre d’éléments se sont d’abord mis en place pour faciliter
cette entrée du journal intime sur le marché éditorial québécois, a commencer par la
diffusion de la biographie pieuse de Gérard Raymond réalisée par 'abbé Oscar Genest et
publiée en 1933 dans un « climat de surchauffe ;:eﬁgieuse » (Gagnon, 1986a : 212). Dés la
parution d’Une dme délite : Gérard Raymond, 'abbé Genest consacre une partie importante
de ses activités 2 promouvoir la sainteté de son protégé et a assurer la diffusion de sa
biographie, tant au Québec qui Pétranger”. Claude-Marie Gagnon explique que la
« topogtaphie des croisades évangélisatrices de 'abbé Genest indique clairement que le
public visé prioritairement était celui des étudiants des colleges classiques, ensuite le
public issu des quartiers populaires » (1986a : 214), mais que c’est davantage ce dernier
qui a manifesté son enthousiasme par une abondante cortespondance avec I'abbé,
enthousiasme soutenu par des compte rendus élogieux dans les journaux et des
témoignages d’admiration et de reconnaissances envers Gérard pout les miracles dont il

serait Pauteur®. Cette campagne promotionnelle représentait donc le plus sir garant du

18 Cela sans compter les journaux venus de France, et tout particuliérement celui
d’Eugénie de Guérin (Journal [1834-1841]) — diariste longtemps promulguée comme
« remarquable modéle de douleur chrétiennement supportée » (Bannour, 1983 : 99) — paru en

1862. L’influence de la tradition frangaise est une donnée qu’il ne faut absolument pas négliger-

dans I’histoire du\geﬁre diaristique québécois, mais qui, malheureusement, dépasse le cadre strict
de cette thése. A propos de la réception critique du Jowrmal d’Eugénie de Guérin dans la
littérature québécoise, voir Mathilde Kang (1998).

19 Pour une description détaillée du parcours promotionnel et des stratégies de diffusion
de la biographie de Raymond pat 'abbé Genest, voir Gagnon (1986a : 214-217).

20 On retrouve d’ailleurs plusieurs pages d’exemples pour le moins troublants 4 la fin du
Journal et qui seraient aptes a ébranler les plus athées des lecteurs. Ces « miracles » sont de tous
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succes du Journal qui parait quatre ans plus tard, succés qui doit se concrétiser non en
bénéfices matériels mais en bénéfices « spirituels », car, on I'aura comptis, c’est la valeur
de Gérard en tant que modele de sainteté pour la jeunesse qu’il s’agit de promouvoir.
L’auteur de l'avant-propos (sans doute I'abbé Genest lui-méme) explique ainsi la
pettinence de faire paraitre le Journal complet de Raymond :

De sa vie, pourtant, on ne voit rien d’extraordinaire: pas d’extases, pas de
prophéties, pas de miracles. Mais son «Joural », trouvé aprés sa mott, nous
- téveéle sa profonde humilité, son ardent amour de Dieu et des ames, sa puteté,
Paccomplissement patfait de son devoir d’état, son sublime esprit de sactifice,
son abandon total a ]a volonté de Dieu et son souffle apostolique. [...] Comme
c’est le « Journal » de Gérard qui nous a fait connaitre toute la beauté de son
ame, les amis du jeune ap6tre désiraient depuis longtemps prendre connaissance
de ces pages. Nous avions songé d’abord 4 ne publier que les plus belles, mais
nous croyons qu’il faut tout le journal pour mieux montrer I'ascension graduelle

de cette ame vers la perfection. (dans Raymond, 1937 : 1)
La rhétorique de valorisation de cette ceuvre, dédiée « 2 notre chete jeunesse canadienne,
surtout a celle qui se groupe dans les mouvements spécialisés » (dans Raymond, 1937 :
il), semble ainsi se jouet sur deux plans : d’'une part, Pexaltation de la figure mystique du
diariste et, d’autre part, la promotion beaucoup plus subtile de la pratique diaristique 2
travers laquelle la sainteté de Raymond s’est exercée et révélée. De plus, le choix de
Véditeur d’offrir 'ensemble du journal, de fagon a permettre appréciation d’un parcouts
qui se dessine selon une pente ascendante, révéle une conscience certaine de la valeur de
Pexercice diatistique dans le cheminement spitituel de son modéle®’. Dans une partie
importante de '« Avant-propos », I'éditeur cherche par ailleuts 4 tracer les grandes lignes

de cette pratique d’écritute en posant la question « Poutquoi Gérard a-t-l écrit un

journal ? » (dans Raymond, 1937 : 2). Clest 4 travers les commentaires métatextuels du

les types: de la conversion des plus endurcis aux guétisons miraculeuses, en passant par
Pobtention d’emplois pour des chémeurs désespérés (1937 : 181-189).

21 Déja, en ouverture du journal, une note de 'Archevéque de Québec, le Cardinal
Villeneuve, insiste sur cette particularité du genre : «En traits inégaux mais de plus en plus .
saillants, le journal de Gérard Raymond dessine le travail de la grice dans son 4me d’écolier. On
y voit 4 mesure qu’on avance un idéal qui s’illumine, une volonté qui maitrise la nature, un ceeur
qui s’embrase. » (dans Raymond, 1937 : vi)
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diariste (reproduits) qu’il croit trouver la réponse : le journal sert a noter « les progrés et
les reculs» et, puisqu’il « force a réfléchir», il sert du méme coup a «renouveler les
résolutions pour acquérir de la volonté » ; il doit également étre dédié 4 Dieu, ce qui fait
que sa relecture eést salutaire « les jours ou la ferveur baisse » (dans Raymond, 1937 : 2).
En somme, Raymond aurait su tenir un journal p.our les bonnes raisons et de la bonne
fagon :

Gérard n’a donc pas écrit pour les autres, pour étre lu. Loin de lui aussi la
prétention de faire un chef-d’ceuvre de littérature. Et cela contribue 2 faire le
charme de ses notes. Il écrit le plus simplement du monde, et ses phrases,
souvent courtes, nerveuses, hachées de signes de ponctuation, tout en nous
patlant souvent de choses ordinaires, nous livrent le sectet d’une ame vraiment
admirable. (dans Raymond, 1937 : 3) .

Cette vision du diariste et de sa pratique est de nouveau cautionnée par « quatre prétres

éminents » — dont les commentaires de lecture sont reproduits dans I’ « Avant-propos »

(1937 : 3-6) — qui ne cachent aucunement les visées édifiantes d’une telle publication :
Les lecteurs de ces pages seront encouragés par un pateil exemple, 4 viser 4 une
vie de sainteté par la pratique de 'ordinaire devoir quotidien, animée d’un grand
esprit de foi, des habitudes de piété solide et éclairée aussi d’une totale docilité
aux inspirations intérieutes du Saint-Esprit... (1937 : 3)

L’impottant appareil paratextuel qui encadre le journal®® en conditionne
évidemment la réception et Pinterprétation, mais, surtout, exauce, pat sa caution, les
désirs du diariste qui révait ardemment de devenir un martyr et un saint. Cependant, le
contraste est frappant entre ce discours pour le moins doucereux ‘et la violence

autodestructrice que l'on retrouve dans le Jowrma/ lui-méme: progtamme de vie

extrémement rigide avec sanctions corporelles pour tout manquement, rejet et haine du

22 Qutre les éléments déja mentionnés, on retrouve un fac-similé de la derniére page
manuscrite du journal (1937 : 168), une photo de la pierte tombale de Gérard Raymond avec
Tinscription suivante : « De partout, on vient prier sur la tombe de Gérard » (1937 : 169), une
nouvelle écrite par Raymond ayant pour sujet « Les saints martyrs canadiens » et gagnante d’un
concours (1937 : 171-180), un poéme adressé 2 Gérard Raymond (1937 : 190-191) et une page
visant 2 attirer des dons pour les missions au nom de Gérard (1937 : 192).
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cotps accompagnés de pulsions masochistes, dénigrement de soi et abolition de la
petsonnalité, etc.”? Comme le constate Gagnon :
Il est 4 peu prés dans le couts normal des choses que ce genre de construction
fantasmatique prenne racine dans une société fermée a I'autre sexe, comme les
séminaites et les ptisons. En revanche, ce qui parait inquiétant, c’est que Eglise,
par le biais de ses appareils idéologiques, ait favorisé ce type de construction
fantasmatique jusqu’a Périger en « modéle » pout la jeunesse. (1981 : 469)
Quoi quil en soit — et malgré le malaise qui s’attache a cette lecture —, 1l reste que le
gente diaristique intime au Québec doit une part non négligeable de sa légitimation 4 ce
rapport étroit 4 la littérature religieuse populaire, dont Raymond est un représentant
parmi d’autres™ Son ceuvre s'inscrit ainsi dans un mouvement idéologique qui
transcende la forme du journal puisque celle-ci n’est, somme toute, que le support du
message, enjeu véritable de la publication, ce qui n’empéche pas que, grice i cette ceuvre,
le modéle diaristique s’inscrive dans le cours de lhistoire éditoriale, soit valorisé par
) ] I
ceux-13 mémes qui seraient susceptibles de réprimer cette forme d’expression de sof” et
qui, plut6t, lui donnent une forme d’acces a la littérature — fit-elle populaire et congue 2

I'époque comme véhicule de propagande.

23 Pour, une analyse plus compléte du Jowrna/ de Raymond, voir le troisiéme chapitre de la
deuxiéme partie, intitulée « Le Journa/ de Gérard Raymond : de la formation 2 la dissolution ».

24 Pour un tableau complet de cette partie importante de la littérature québécoise et de
ses nombreux actants, voir I'ouvrage complet de Gagnon, La lttérature populaire religieuse au
QOwutbec : sa diffusion, ses modéles et ses héros (1986).

% Cette fagon d’envisager la pratique diaristique — comme étant une facon différente de
se confesser et de prier — semble assez typique de la conception chrétienne en général. A ce
propos, Alain Girard éctit : « [L]a position chrétienne 4 'égard du journal intime est complexe et
non dénuée d'ambiguité. Dans un premier temps, et dans la mesure ou il s’apparente 4 la
confession, et fait porter I'éclairage sur la fragilité et la misére du moi, elle ne peut qu'approuver.
Mais c’est 4 la condition expresse que le geste de repli du sujet Iui fasse découvrir en lui-méme la
présence d’une personne plus haute que lui, et qu’il confesse son impuissance 4 agir sans le
secours de cette personne. Mais il y a grand danger que I'examen n’interpose ainsi dans la
conscience, entre soi-méme et Dieu, une préoccupation trop minutieuse de soi, qui grandit la
petsonne 4 ses propres yeux au lieu de I'abaisser. » (1963 : 573)
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IV- QUELQUES ECHAPPEES DU JOURNAL LAiC

Pendant prés d’un siécle, de 1850 a 1950, les journaux i caractére religieux
dominent amplement le panorama, que ce soit des journaux de pelerinage ou de
conversion, ou encote des journaux tenus par des ecclésiastiques. Toutefois, malgré une
certaine popularité®, le Journa/ de Gérard Raymond tout comme les biogtaphies pieuses
et les quelques journaux de prétre réf;ertoriés tombent rapidement dans 'oubli, et la
tradition du journal religieux se voit peu a peu remplacée vers la fin des années 1950 par
ée]le du journal que Pon pourrait appelet, pour emprunter le titre de I'ceuvre de Frangois
Hertel, « philosophique et littéraire ». Quelques journaux intimes d’écrivains — qui ne
contrastent pas tant que cela avec l'entreprise du pere Bousquet, si ce n’est que la
dimension religieuse est totalement évacuée au profit d’une réflexion purement
philosophique — sont publiés de fagon anthume : le Journal d’'un célibataire de Jean Tétreau
(1952), le Journal de Roger Duhamel (1952-1953) le Journal philosophique et littéraire de
Francois Hertel (1961), le Journal poétigne de Jean Basile (1965), le Journal démoué de
Fetnand Quellette (1974), le Journal hittéraire &’ Adrien Thétio (1975), etc.

La rupture avec la tradition religieuse est, dans ces journaux, aussi brusque que
matquée, en particulier chez Hertel, ancien prétre devenu athée, pour qui le « moi» est
désormais central :

Je teprends mes recherches philosophiques, en pattant cette fois du moi (seul
départ wvalable). Au commencement, par rapport a moi, 2 moi qui veux
philosopher, il y a moi. Dans le moi, c’est le «je», si 'on veut, qui cherche 4
juger. Ici, on retrouve la nécessité d’une foi. C’est pat une sorte d’acte de foi
(naturel bien entendu) quon conclut a soi. Clest une donnée intuitive,
improuvable par conséquent. (1961 : 11)

Avant cette date, toutefois, quelques rares journaux de laics ouvrent plus directement sur

une pratique moins idéologiquement marquée et qui laisse davantage d’espace i la

26 Qu peut-étre justement 2 cause de cela puisque, comme nous l'explique Gagnon 2
propos du Journal/ de Raymond, c’est surtout « auprés des membres des communautés religieuses
ainsi que de la faction la moins progtessiste de la classe ouvriére et étudiante » que cet ouvrage a
connu du succes (1986a : 231).
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subjectivité du sctipteut : Le journal d’Antoine Gétin-Lajoie (1912), par exemple, ou
quelques rares journaux témoignant de la Premiére ou de la Deuxiéme Guette, comme
les Croguis de Marcel Verneuil (1921) ou Y Adien Paris de Pécrivaine Simone Routhier sur.
son expétience en tant qu’évacuée de Paris a 'été de 1940 (1940).

Fait intéressant : le premier journal intime publié de fagon posthume au Québec
— du moins selon mes données — est celui de Charles Pfister, un Frangais d’origine qui a
d’abord émigré aux Etats-Unis ot il 2 connu la vie difficile dl‘.l travail en usine, avant de
se rendre a Terrebonne ou il a participé, en tant qu’ingénieur, 4 la fondation de IEcole
Polytechnique. Son journal couvre les années 1860 a 1866, 1870 a 1873 et 1876 1 1881,
selon un rythme plutot saccadé (chaque année ne contient que quelques entrées — et
patfois une seule). Sa publication en 1931 dans la Revue trimestrielle canadienne est d’ailleurs
accompagnée d’une mise en scéne quasi théitrale qui n’est pas sans rappeler les faux
appareils paratextuels qui entourent bon nombre de journaux fictifs publiés au XIXe et
au dél;ut du XXe siécle : d’abord, une courte introduction signée A. B. — homme qui,
manifestement, occupe un poste important 4 PEcole — racontant la visite quelque peu
romantique de la veuve de Charles Pfister qui, venue voir un pottrait de son époux que
PEcole venait de recevoir en donation, s’enfuit soudainement en pleurant. Ce récit est
suivi de celut de la donation, par le fils de Pfister, du journal « qu’il avait trouvé parmi les
papiers de son pere » (1931 : 348). A. B. affirme avoir mis ce manusctit de coté, Pavoir
oublié puis retrouveé. Asa lecture, il constate un décalage entre ’homme qu’il 2 connu et
le portrait du diariste : «Je viens de faite la lecture de ce journal et je suis tout surpris
moi-méme d’y trouver en effet un tout autre homme que le savant austére, sceptique,
mais juste et bon qui nous enseignait la chimie. » (1931 : 349) 1l ajoute, avec un sérieux
qui, aujourd’hui, reléve d’un procédé écuié : « C’est tout un roman, ce joutnal. » (1931 :
349) Cette introduction est suivie d’une « Lettte-de M. Charles Pfister 4 sa belle-sceur,

Madame Michel Pfister »”, lettre dans laquelle, aprés un long préambule qui permet

27 ]1 s’agit du titre donné 2 cette partie du manuscrit dans I’édition en question, mais, en
fait, nous sommes devant un « brouillon » (A. B., 1931 : 348) de la lettre qui aurait été « envoyée
le 14 mai 1879 » (1931: 349) et qui, elle-méme, contient trois entrées qui auraient été rédigées
ultérieurement 4 la date d’envoi de la lettre.
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d’installer une ambiance feutrée, Pfister explique que, au cours d’une soirée tranquille, 1l
a «feuilleté un énorme manuscrit» qu’il ouvie «bien rarement: [son] journal
d’autrefois » (1931 : 349). La lettre contient donc ce que nous pouvons présumer étre des
extraits ‘de son journal de 1860 a 1866” — ce qui, en soi, constitue déja une grande
richesse puisque I'otiginal a disparu — et son intérét tient a ce statut hybride : en effet, la
forme épistolaire permet a Pauteur de commenter les extraits qu’il reproduit, ce qui laisse
une trace écrite de la relecture. A ce journal tres factuel s’ajoute ainsi, par le biais de ces
commentaires, une touche plus subjective. Par exemple : « “8 Trav. (couvert, variable)
Promené en suivant la riviére jusque sous le petit bois avec Charles Xaillé, Aug. Roussel,
V. Henri. Nous nous sommes bien amusé. ” On s'amusait alors d peu de frass. » (1931 : 350,
jé souligne) Ou encore : -

[...] Du 1 Janvier Leroi, Roussel et Lucien vont seuls 4 I’école. Xaillé vient tous
les jours faire la partie chez nous. Levres gercées. Glissé sur le plein de Bouillon.

* Bernard part le jout du nouvel an 2 Derbamont. » Que/ monde de souvensrs que tous
ces noms oubliés. Ici mon journal me semble trés concis. 1l est moins naif. L'année passée cheg; le
pére Lority m’a fait atteindre mes 15 ans et jentre dans ma 16", 1/ semble que les mots : “la
Sarine” — dotvent me rappeler certaine culbute que la jeune Cécile (panvre Cécile) me fit faire
dans le conboir a grains. (1931 : 351, je souligne)

L’édition nous présente ensuite le journal d’adulte de Pfister, repris en 1870 apres
une interruption d’une durée indéterminée” et qui couvre la période de 1870 4 1873 et
celle de 1876 a 1881. Ce journal se construit selon deux dynamiques opposées: d’une

patt, certaines entrées s’inscrivent en droite ligne dans la maniére du journal de jeunesse,

soit des entrées tres factuelles écrites en style télégraphique o1 le je et les sentiments sont

28 Dans sa lettre, il écrit: « Je lis et je copie textuellement, en respectant le frangais, les
fautes d’orthographe et la ponctuation » (1931 : 349), ce qui donne a penser qu’il s’agit d’une
version compléte de son journal. Cependant, le fait que ce journal puisse tenir en une seule lettre,
alors que le diariste affirme quil s’agit d’'un « énorme manuscrit » laisse présager que nous
n’avons pas l'entiéreté de ce dernier, d’autant plus que, 4 la fin de la « premiére » lettre (voir note
précédente), Pfister écrit: « Je suppose que tu as assez d’extraits comme celax» (1931: 353).
L’hypothése la plus probable est que Pfister a commencé a transcrire son journal dans une lettre
mais n’aurait pu, pour des raisons inconnues, continuer de transcrire les inscriptions de son
journal de jeunesse, ou qu’il n’aurait pas conservé les brouillons de ces lettres.

29 Le texte s’ouvre sur ces mots: « Ma vie devient assez tranquille pour que je puisse
reprendre la rédaction de mon journal interrompue depuis longtemps. » (1931 : 354)
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ptesque totalement oblitérés, ce qui donne au journal une fonction d’aide-mémoire ;
d’autre part, de longs passages autobiographiques qui attestent la capacité du diatiste a se
mettre directement en scépe d'une plume assurée. Si la premiere maniére domine
plusieurs entrées, le diariste n’hésite pas, lorsqu’il en ressent le besoin, 4 exprimer « [ses]

pensées et [ses] idées de tous les jours » (1931 : 369), « ses scrupules religieux » (1931 :

369), tout comme ses craintes et ses aspirations, particulierement en ce qui concetne ses

aventutes sentimentales. Sur ce point, ses réflexions sur le mariage, qui lu semble
nécessaire « pour [sa] santé et pour [son] avenir (1931 : 367), et sa grande déception

amoureuse (1931 : 370-376), qui se conclura d’une fagon heureuse par Pannonce d’'un

matiage 2 la fin du Jowrna/ (1931: 377), constituent des passages d’une grande force

romantique, en dépit du fait que le diariste désavoue plus tard complétement son

écriture™.

Ainsi, malgté sa brieveté, ce journal est un spécimen intéressant puisqu’il
synthétise, 2 bien des niveaux, la poéticiqe des journaux intimes posthumes : la mise en
scéne paratextuelle, la variabilité formelle de la pratique, les procédés de relecture ot le
diariste se juge et s’amuse tout 2 la fois, ainsi que la prédomina.nce des themes religieux et
amouteux se retrouvent en effet dans nombre de journaux intimes publiés
postérieurement’’. De plus, les différentes dynamiques d’écritute qui s’y font jour
révélent que Pinvestissement subjectif du sujet dépend non pas de facteurs extérieurs
(conditionnement social) mais bien de la fonction attribuée au journal (tour 2 tour aide-
mémoire, témoin, confident), ce qui est un indice révélateur d’une vision particuliere de
la pratique diaristique a cette période. Si on ne peut mesurer jusqu’a quel point I'origine
francaise du diariste explique cette facilité A parler de soj, il reste que plusieurs journaux
intimes écrits 4 la méme période par des Canadiens francais d’origine (Henriette

Dessaulles, joséphine Marchand, Lionel Groulx, etc.) tendent a confirmer hypothese

30 J1 écrit: «Cela m’amuse singuliérement de relire les pages précédentes. Quels
enfantillages ! Et dire qu'une douzaine de fois dans ma vie j’ai passé [s7] par ces superbes émotions
et ces profondes tortures. » (1931 : 377, souligné dans le texte)

31 Pour une description détaillée de I'esthétique des journaux intimes posthumes, voir
supra . p. 63-74.
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que la forme du journal intime posthume, par son autodestination, autorise diverses
postures d’énonciation, de la plus objec-tive a la plus subjective. Cependant, il faut
mentionner que sut le plan de la réception critique, le Journa/ de Charles Pfister n’a que
trés pen d’échos ; publié en revue, il bénéficie d’'une diffusion certes importante mais

tout de méme éphémere.

V- NAISSANCE D’UN GENRE : LE JOURNAL DE SAINT-DENYS GARNEAU

L’entrée définitive du journal intime posthume dans la littérature québécoise
coincide plutdt avec la publication, en 1954, du Journal de Saint-Denys Gatneau. Premier
joutnal d’écrivain a paraitre sous le titre explicite de « Journal de...», i est aussi le
premier journal intime posthume a paraitre pour sa valeur proprement littéraire. Dans sa
préface a la premiere édition, Gilles Marcotte explique en effet la pertinence de cette
publication par le fait que le Joxrnal de Saint-Denys Garneau ne révele ni plus ni moins la
méme histoire que les poémes déja parus, mais sous une forme différente, et ajoute :

La publication du Journal intime était commandée, en outre, par un achévement
littéraire qui Jui permet de prendre place aupres des ceuvres déja éditées de Saint-
Denys Garneau. Il est bien évident, sous ce rapport, que ces feuilles n’ont rien de
commun avec les informes examens de conscience, de portée toute personnelle,
que sont la plupart des journaux intimes de jeunes gens. Saint-Denys Garneau
était écrivain ; au sens le plus profond, le plus nécessaire du mot. (dans Saint-
Denys Garneau, 1954 : 14)

Si cette valeur littéraire a pu étre contestée par la critique™, il n’en demeure pas moins
que le statut de Pécrivain Saint-Denys Garneau est demeuré quant a lui incontestable, ce
qui explique sans doute que ce Jowrnal, contrairement aux autres parus avant lui, attire

Pattention des critiques. Par ailleurs, si ces derniéres ne sont pas élogieuses, elles ont 2
bl H

tout le moins le mérite de s’intéresser a cette ceuvre en tant qu’elle représente 'apparition

32 Par exemple, Frangois Lavigne : « Ce Journal n’est pas un vrai journal [...]. Ce n’est pas
davantage une ceuvre littéraire... C’est cependant un document psychologique précieux [...]»
(«Journal », Amérigue frangaise, vol. 12, no 3, septembre 1954, p. 206-208. Cité par Hébert, 1988 :
36).
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d’un nouveau genre littéraire dans la littérature québécoise. Certes, 1l y a avait bien eu,
avant cela, quelques journaux d’éctivains révélés au public, comme ceux d’Antoine
Gérin-Lajoie et d’Octave Crémazie, mais, puisqu’ils avaient tous deux été donnés a lire,
comme on I'a vu, dans des cadres éditoriaux trés différents”, leur impact auprés de la
critique avait été plutdt négligeable”. D’ailleurs, dans son chapitre consacré 4 «La
téception du journal intime », Pietre Hébert fait de 'année 1954 le tournant le plus
important de T'histoire de la critique du genre diaristique — du moins pour la période de
1883 4 1979 —, cat non seulement ’audience ctitique accordée a cette ceuvre diaristique
est-elle la plus impottante, mais elle marquerait aussi, selon lui, un jalon dans la
compréhension critique du genre :

Saint-Denys Garneau inaugure cependant une nouvelle ére, marquée du sceau de
Pambiguité : la critique oscille, face a la nativité du mot>, pourrait-on dire, entre
Ienthoustasme, le rejet ou la projection dans I'universel. Quoi qu’il en soit, 1l est
clair que se produit ici une sorte de transition [...]. (Hébert, 1988 : 41)

Toujours selon Hébert, cette « transition » serait justement ce qui aurait permis a la

critique des décennies suivantes de recevoir plus favorablement le « mo1 » qui se révélera

dans les journaux publiés subséquemment :

3 Le premier sous forme d’extraits 2 I'intérieur d’'une biographie que 'abbé Casgrain a
consacté 4 son auteur, A. Gérin-Lajoie d'apris ses mémoires (1912), et le second, qui reléve de
Pesthétique des journaux de témoignage, dans une édition des (Euwres compétes de Crémazie
publiées sous le patronage de I'Institut canadien de Québec (1882). ,

3 Du moins si on en croit Pierre Hébert qui, ayant recensé les articles critiques parus
dans les journaux et dans les revues lors de la publication de journaux intimes et personnels, ne
compte qu'une seule critique sur le Joxrna/ de Crémazie (1988 : 32-33) et ne semble pas avoir
retenu celles qui portaient sur le Jowrnal/ de Gérin-Lajoie, sans doute parce que celui-ci était
intégré 4 une biographie. Il a cependant recensé 16 critiques du Joxrmal de Saint-Denys Garneau.

3 Je tiens a préciser, cependant, que cette idée d’une «nativité du moi» avec Saint-
Denys Garneau ne me semble pas aussi convaincante que celle de 'impact critique de son Journal
dans Phistoire du genre diaristique. En effet, quelques journaux intimes qui laissaient place au
«moi» étaient déja parus, sans compter les nombreux journaux de témoignage, journaux de
voyage et extraits de journaux. Cependant, ’hypothése que le «moi» est né avec Saint-Denys
Garneau mériterait 3 elle seule une étude approfondie pour étre débattue convenablement.
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Sur cette question du moi, la réception se laisse diviser assez aisément en trois
grandes étapes. Tout d’abord, des origines jusque vers 1954, la critique est
presque entiérement muette 4 ce sujet; ce n’est qu'a I'occasion du journal de

Saint-Denys Gatneau que se pose vétitablement un débat entre la méfiance de

Pintrospection et la projection des problémes du diariste au niveau de I'universel ;

enfin, les journaux des années soixante et soixante-dix ameéneront la critique 2

aborder de plein front le moi, I'individualité. (1988 : 38)

Sur le plan institutionnel, cette ceuvre a donc un impact majeur dans Pensemble
de I’histoire du genre diaristique au Québec. Cependant, la pratique diaristique de Saint-
Denys Gatneau n’est pas, en elle-méme, révolutionnaite. En effet, Pécrivain n’invente ni
ne renouvelle le ton et la forme diaristiques et entreprend sa pratique a I'adolescence
comme bien d’autres avant lui. C’est davantage, comme je l'ai souligné, le statut de
Pauteur qui est 4 lorigine de ce succés — qui se traduit par ailleurs par de nombreux
titages : 1962, 1963, 1964, 1967 —, mais aussi Pimportant travail éditorial qui
Paccompagne, dont la substantielle préface de Gilles Marcotte constitue un des pﬂfets les
plus importants.

Une édition compléte ayant été impensable a cette époque, ce sont des amis de
Saint-Denys Ga:cﬂeau, Robert Elie et Jean Le Moyne — tous deux écrivains — qui ont ptis
Pinitiative de cette publication fragmentaire et retravaillée ; il s’agit, en d’autres termes,
d’un « choix de textes préparé avec une amicale sollicitude » (Vigneault, 1982 : 550). Les
extraits choisis, qui couvrent la période de 1935 a 1939, coincident plus ou moins avec la
ptéparation, la publication et la réception de Regards ef jeux dans lespace, le seul recueil de
poésie publié du vivant de Pauteur en 1937. De fagon schématique, nous pouvons
affirmer qu’il s’agit pour ces premiers éditeurs du Journal/ de faire un certain « polissage »
du manuscrit original, de maniére 2 ménager la susceptibilité des personnes encore
vivantes (tappelons que le Journal parait seulement onze ans apres la disparition du
poéte), mais aussi de fagcon 4 répondre 4 une certaine attente du public vis-a-vis de la
forme du journal. Ils ont ainsi « supprjm[é]‘ certains passages particuliérement confus ou -
reptis par la suite avec plus de bonheur » (1954 : 8), ainsi que « quatre brefs passages que
la plus élémentaire discrétion [les] obligeait a réserver pour l'avenir» (1954 : 9). Ils ont

également arrangé la disposition du texte et éliminé tout ce qui relevait de la note
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incompléte — particuliétement en ce qui a trait aux articles que Saint-Denys Gamean
ptépatait pour la revue La Reléve. De plus, ils ont retranché du texte les poemes — déja
rassemblés dans les Poésies completes (1949) —, ainsi que la cortespondance teproduite 4
méme le Journal, élaguant par la de grands pans de ce qui faisait partie, dans 'esprit du
diatiste, de sa pratique. Ces choix éditotiaux — pour atbitraires qu’ils puissent paraitre
avec le recul historique — sont, dans le contexte de I'époque, tout 4 fait justifiables et
pertinents :

En 1954, ces supptessions répondaient au souci de présenter un texte continu et

lisible lots d’une premiére publication. Il fallait reconstituer une ceuvte et

‘découper dans les manuscrits des massifs déchiffrables en fonction d’'un code

littéraire dans lequel la notion de genre joue un rdle régulateur essentiel.

(Melangon, 1994 : 27) '

De ce point de vue, la démarche d’Elie et Le Moyne 2 quelque chose de « novateur » et
« d’audacieux » (Monette, 2005 : [7]) puisque, en cherchant a faire entendre une voix
plutét qu’a donner un modele en exemple, ils rompent avec une certaine tradition de
Phistoite diaristique québécoise. Cependant, ils le font dans un cadre préétabli, celu du
genre, de maniére a ce que la forme du texte ne jure pas avec une certaine tradition de
lecture, universelle celle-li. En conséquence, les précautions nécessaires pour que cette
rupture ne soit pas trop brusque posent Elie et Le Moyne, de fagon quelque peu
paradoxale, comime les véritables auteurs d’un texte qu’ils n’ont pourtant pas écrit.

Il aura d’ailleurs fallu attendre Pédition des (Euwres complétes de Saint-Denys
Gatneau par Jacques Brault et Benoit Lacroix — qui inclut le journal — pour saisir la
véritable mesure des changements et suppressions opérés par Elie et Le Moyne et pour
prendre conscience que la figure qui se dégage de cette ceuvre est, sinon fictive, du moins
construite. Dans un article ou il analyse finement la nature du travail éditorial accompli
par Elie et Le Moyne, Robett Melangon déplore que cela ait conduit 2 mettre en place
une image faussée de I'écrivain :

L’édition de 1954 assombtit le Journal qu'elle ampute presque systématiquement
des notes qui révelent un Garneau présent au monde, sensible a sa beauté,
observateur attentif des choses et des gens. Le Journal porte la trace d’angoisses,
de tourment[s] moraux, d’inquiétudes spirituelles, il témoigne peut-étre pat
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moments de troubles psychologiques, mais i comporte aussi des pages
lumineuses et c’est le travestit que de les en retiter. [...] En 1954, le Journal
impose I'image dun homme indifférent 4 tout ce qui ne concerne pas son
tourment intime. [...] L’éctivain Garneau sort appauvri de ces manipulations.
(Melangon, 1994.: 27-28)
Le jugement est sévére, mais juste dans Ioptique qui est celle du critique®. Toutefois, la
reprise du journal dans I'édition des (Bwvres de Saint-Denys Garneau en 1971 ne vise pas
tant A rétablir la vérité de Pécrivain ni 4 revoir le travail ’Elie et Le Moyne qu’i « rend[re]
accessible 4 tous les lecteurs lensemble des textes de Saint-Denys Garneau»’’ pour, du
méme coup, « rend[re] hommage [...] 4 Pun des plus importants éctivains québécois »
(Brault et Lacroix dans Saint-Denys Garneau, 1971 : xi). Le Joarna/ de Saint-Denys
Gatneau, dans cette nouvelle édition, est désormais plus directement accessible grace a
limportant travail critique qui en est a l'origine. La forme bigarrée du Journal invitait
donc 2 une réédition, mais puisqu’il s’agissait surtout pour les éditeurs de pallier un
manque — aucune des publications posthumes de 'ceuvre de Garneau « n’offrait un texte
intégral et critiquement établi» (Brault et Lacroix dans Saint-Denys Garneau, 1971 :
xii) —, il fait alors partie d’un tout plus grand et son impact sur lhistoire du genre est
nettement moins significatif que l'édition de 1954. D’ailleurs, puisque le journal
manusctit de Saint-Denys Gatneau est composé de cahiers qui servent tant 4 inscrire des

notations quotidiennes qu’a rédiger des brouillons de textes ou de poémes, ainsi que de

36 ]l n’est bien shr pas partagé pat tous. Par exemple, Robert Vigneault : « Pareil choix de
textes comporte toujours une mesure d’arbitraire ; en revanche, comme il s’agit d’un journal non
destiné 2 la publication, et ou les fragments, bigarrés 4 souhait (bilan financier, esquisse d’ceuvre,
liste de livres prétés, relation d’expérience intime...), sont forcément d’un intérét inégal, le
découpage des éditeurs a I'avantage de plonger le lecteur au cceur d’un itinéraire humain et
spitituel particuliérement bouleversant. » (1982 : 550)

37 Dans leur introduction, les éditeurs expriment leur regret de ne pouvoir offrir de
«véritables (Euvres complétes» : « Outre qu'une patrtie de la correspondance n’a pu trouver place
dans notre édition, nous croyons que certains manusctits demeurent encore 4 P'abri (et cela, peut-
étre méme 2 l'insu de leurs détenteurs). Malgré quinze années de recherches incessantes, malgré
la collaboration de nombreux proptiétaires de manuscrts (et particuliérement de la famille
Garneau), nous devons nous résigner 4 ce que notre édition ne soit pas exhaustive. » (Brault et
Lacroix dans Saint-Deriys Garneau, 1971 : xi-xii)
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feuilles volantes®, il appelle intrinséquement les rééditions et les relectures®. Sa reprise
dans (Euwres en prose de Saint-Denys Garneau par Gisele Huot en 1994 n’a donc rien de
sutprenant. La différence essentielle est que Huot a intégré 4 la chronologie les feuilles
détachées du journal que Brault et Lacroix avaient placées 2 la fin du cahier. Cei)endant,
jusqu’a tout récemment, aucune édition du Jornal de Saint-Denys Gatneau — y compris
sa treptise en format poche — ne fournissait 2 méme le texte les poésies et la
correspondance que Saint-Denys Garneau incluait 4 sa pratique diaristique. C’est dans
cet esprit que Frangois Dumont fait paraitre, en 2012, une édition du Jowrnal qui respecte
davantage la vision de I’écrivain, pour qui « la forme englobante, celle qui contient les
autres et leur donne sens, [...] s'identifie[...] avec le Jowrnal» (Major, 1994 : 58). Cette
fois il s’agit de « rendre ce journal 4 la lecture » et « de suivte le mouvement de Pécriture

mntime de Garneau » (Dumont dans Saint-Denys Garneau, 2012 : 6).

VI- L INTERET CROISSANT DE LA CRITIQUE

.Sur le plan de la réception critique du genre diaristique en général, Pierre Hébert
constate que, des les années 1960, « s’affermit [...] une conception “textuelle” du journal,
c’est-a-dire celle d’'un texte qui possede ses lois propres ; celles-ci restfant] toutefois a
déterminer » (1988 : 43). Cette décennie marquerait également, selon lui, « un tournant
dans la saisie des journaux». Il explique: «Les commentaires sur le genre se
raffermissent, les questions posées [deviennent] plus sérieuses, plus chargées

d’implications : le journal en définitive frappe a la porte de la littérature. » (Hébert, 1988 :

38 Selon les indications de Brault et Lacroix : « Composé de huit cahiers que viennent’
compléter (et parfois compliquet...) nombre de feuilles regroupées, sans ordre, en cing cartables,
ce journal comprenait environ huit cents pages manuscrites [...]. » (dans Saint-Denys Garneau,
1971 : xiii) '

39 Tout comme, sans nul doute, 'ensemble de P'ceuvre de Garneau: « Nous croyons
toutefois [...] que le dossier Saint-Denys Garneau ne se ferme pas avec notte édition; au
contraire : plus que jamais, il est ouvert... » (Brault et Lacroix dans Saint-Denys Gatneau, 1971 :
xv)
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45) La réédition du Journal de Saint-Denys Garneau en 1971 serait certes attribuable au
succés de la premiére édition, mais s’inscrirait aussi dans un mouvement plus général de
valotisation de la littérature intime qui semble véritablement prendre naissance dans les
années. 1970 et qui coincide avec une prise en charge éditoriale plus importante. Sous ce
rapport, la publication du Joxrna/ d’Henriette Dessaulles, en 1971, dévoile un pan
intimiste insoupgonné de la pratique diaristique du XIXe siecle et celle du Jowrnal/ de
Matcel Lavallé révéle un talent littéraire certain ; la montée du mouvement souverainiste
conduit a4 des rééditions des journaux patriotiques d’Amédée Papineau en 1972 et de
Louis-Léandre Ducharme en 1974, tandis que le Jowrnal du Patriote Frangois-Maurice
Lepailleur est publié pour la premiere fois en 1972. Selon des visées différentes, le Journal
de Crémazie est de nouveau publié en 1971, des extraits du journal de Rodolphe Duguay
sont offerts au public en 1978, Félix-Antoine Savard fait paraitre son Journal et Souvenirs
(1973-1975), Matie-Odile Vézina son Journal d'une avortée (1974) et Francine Dufresne sa
Solitude mandite (1975). Dans ce contexte, le Journal d'un prisonnier de Marcel Lavallé
marque un autre pas dans la reconnaissance littéraire du genre diaristique. C’est du moins
cet intérét littéraire que cautionne et défend Péctivain Jean Basile, préfacier du Journal de
Lavallé :

Il me semble que ce Journal, tenu de 1948 2 1951 a la prison de Bordeaux ou
peut-étre de Saint-Vincent-de-Paul, restera dans le crpws de la littérature
québécotse comme un moment exceptionnel de souffrance, de désespoir méme
mais tout tourné vers les causes intérieures et non pas [vers] les superfluités. [...]
Le paradoxe de ce livre est qu’il nous confronte aussi avec toute une littérature
« officielle » et souvent maussade et une ceuvre « marginale », celle-ci, qui lui est,
par bien des cGtés, supétieure, méme s’il est malaisé de comparer des ceuvres
d’imagination et un livte autobiographique. Sans qu’il soit besoin d’élaborer
longuement, le Jowrna/ de Marcel Lavalle est d’évidence un phénoméne
exceptionnel qui mérite d’étre chaleureusement recu malgré ses défauts de détails
et ses longueurs. (dans Lavallé, 1978 : 7, 10)

’

Cependant, 'année 1983 marque un tournant encore plus important dans
T'histoire de la réception critique du genre diaristique québécois, puisqu’elle coincide avec
‘la parution des ouvrages de Frangoise Van Roey-Roux, La lttérature intime du Québec, et

d’Yvan Lamonde, Je me souviens: la littérature personnelle au Québec (1860-1980). Ces
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ouvtages, qui sont avant tout des bibliographies et des inventaites, constituent une
premiére tentative de déchiffrement et de mise en forme dun corpus vaste mais
inconnu ; ils marquent, du méme élan, le coup d’envoi d’un intérét grandissant des
études Littéraires pour la littérature intime dont le journal. Cependant, c’est davantage un
intérét pour les genres intimes et personnels eux-mémes que pout ses représentants
québécois qui se fait sentir du coté des critiques. Par exemple, Daphni Baudouin, qui
publie plusieurs articles substantiels sur les journaux intimes féminins québécois (1987 ;
1991 ; 1993a), appuie par ailleurs une part importante de ses travaux sur 'exemple du
fouma) de la Frangaise Catherine Pozzi (1992; 1993b ; 1994a ; 1994b) ; de son coté,
Valérie Raoul propose quelciues observations sur le journal québécois mais
essentiellement dans le cadre d’'un ouvrage consacré au journal fictif québécois (1993c) ;
pour sa part, Annie Cantin, aprés un mémoire consacté au Journa/ d’Henriette Dessaulles
(1996b), publie des articles sur la logique du genre diaristique (1998) et sur les enjeux
institutionnels de la littérature intime (2000). De méme, les quelques mémoites et theéses
québécois consactés au journal intime portent souvent sur des diaristes étrangers:
Eugénie de Guérin (Kang, 1998), Anais Nin (Elie-La Rose, 2000) Katherine Mansfield
(Saint-Laurent, 1998). En ce qui concerne les diaristes québécois, seuls Henriette
Dessaulles et Saint-Denys Gatneau attitent véritablement l'attention des critiques
universitaires : de nombreux mémoires et theses sont consacrés a la premiére (Gauthiet-
Cano, 1987; Cantin, 1996a; Proulx, 2000; Bolduc, 2003 ; Auger, 2004), ainsi que
plusieurs articles théotiques (Verduyn, 1983 ; Baudouin, 1987 ; Ouellet, 1988 ; Raoul,
1986, 1993a ; Cantin, 1996b ; Boucher-Marchand, 1999 ; Auger, 2007 ; Vadean, 2007),
tandis que le Jowrnal de Saint-Denys Garneau attire surtout Iattention des spécialistes de
son ceuvte poétique, cette derniére étant en effet majoritairement imbtiquée a son ceuvre
intimiste (M';J.jor, 1994 ; Popovic, 1994 ; Melangon, 1999 ; Larose, 2001)*.

En somme, alors que les journaux étaient plutot une dentée rare jusqu’a Porée de

la période dite « contemporaine», on voit, des années 1970 jusqu’a nos jouts, une

40 Marilyn Baszcynski (1988) et Carole Carpentier (1992) sont, 4 ma connaissance, les
deux seuls critiques 2 s’intéresser au Jowrnal de Saint-Denys Garneau pour sa spécificité
générique.
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multiplication des publications et des rééditions de journaux, ce qui offre un nouveau
territoite d’exploration 2 la critique, méme si celui-c1 demeure imparfaitement balisé. Qui
plus est, non seulement pratiques et genres semblent suivre de plus en plus des voies
similaites (puisque les journaux sont publiés presque im'médiatement aptés avoir été
écrits), mais on voit aussi poindre un intérét grandissant pour la littérature personnelle
d’autres périodes, intérét qui a des répercussions sur le plan éditorial (ou vice-versa). Par
exemple, i y a, a partit des années 1980, deux types de publication de journaux de
témoignage qui se cotoient : d’un c6té, des historiens, tels Russel Bouchard et Geotges
Aubin, font (te)paraitre des journaux de témoignage du XIXe siécle (Papineau, 1998 ;
McClaren, 2000 ; Brautigam, 2002 ; Chauveau, 2003 ; Ouimet, 2006, etc.) et, de l'autre,
les petites maisons d’éditions et les publications a compte d’auteur multiplient les tittes
présentant des « cas vécus ». L’intérét pour les diverses formes de témoignage se joue
donc sur plusieurs plans et permet, du méme coup, non seulement de préserver de
Poubli divers textes du XIXe siécle, mais également de leur accorder une certaine

légitimité et de les constituer en corpus « littéraire ».

VII - LA SERIE « JOURNAL INTIME DE... » : LA VOGUE DU JOURNAL DE
CREATION

Sila critique s’intéresse de plus en plus aux journaux a partir des années 1980, cet
intérét est partagé par les éctivains eux-mémes et encouragé, dans une certaine mesute,
pat les éditeurs. L'importance de l'initiative de Jean-Guy Pilon, créateur dune série
radiophonique intitulée « Journal intime de... » pour le compte de la radio de Radio-
Canada, mérite d’étre 4 nouveau soulignée ici puisque, dans l'histoire du genre diaristique
québécois, elle marque une étape majeure et décisive. En effet, 'entreprise convoque, de
1982 4 1984, la collaboration d’un grand nombre d’écrivains (une quinzaine), d’une patt,

et suscite, de 'autre, 'intérét tout autant que la résistance des ctitiques.
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Dans une entrevue donnée a Lise Gauvin peu apres la fin du projet, Jean-Guy
Pilon explique que, « 4 l'origine [...], il s'agissait d'inciter les écrivains a faite ce journal
intime », et il en donne les raisons :

Parce que c'était un genre assez peu pratiqué ici. Aussi parce que le journal intime
est éminemment radiophonique, méme s'il semble antiradiophonique a premiére
vue. Eminemment radiophonique parce que c'est l'auteur qui dit je, j'étais 13, j'ai
fait ceci, je crois ceci. On n'a pas voulu que ce soit les auteurs qui lisent leur
texte, mais plutdt des comédiens pour que l'auditeur ne soit distrait en aucune
facon par les difficultés que parfois certains auteurs peuvent avoir a lire. Est-ce
encore intime du fait qu'un comédien lise le texte, donc soit le porte-parole de
l'auteur ? Cela nous permettait quand méme de faire des séries d'émissions trés
variées parce que chaque auteur a sa fagon d'écrire et sa fagon de décrire son
expérience personnelle. (dans Gauvin, 1986a : 104)

L’entreprise, qui repose sur un désir de promouvoir la pratique diaristique, est donc
' plutdt otiginale : demander 4 des éctivains de produite le texte de cinq émissions de
trente minutes chacune, textes qui sont lus a la radio, non par les auteurs, mais par des
comédiens, et qui jouent de la frontiére entre le public et I'intime, mais aussi entre

écrivain et le lecteur, devenu pour un temps auditeur :

Its initial reception will be aural, rather than a visual reading of the text, although
publication was obviously envisaged from the outset. The listeners are assumed
to expect to gain an impression of “une journée dans la vie de [..]”, to learn
something about the life of a “person” rather than the “author” who is
known/constructed through her published writings. (Raoul, 1993 : 244)
Plusieurs écrivains se sont prétés au jeu: Yves Beauchemin, Nicole Brossard, ]egn—
"Chatles Falardeau, Jacques Godbout, Madeleine Ouellette-Michalska, Michéle Mailhot,
Louise Maheux-Forcier et Gilles Marcotte, qui ont fait paraitre la version papier de ces
journaux commandés, ainsi que Jean-Matie Poupart, Suzanne Paradis, Louis Caron,

Roger Duhamel, Madeleine Ferron, Andrée Maillet et Dominique Blondeau, qui, eux,

n’ont pas publié leurs textes".

4 La documentation sur la série en question étant peu disponible, cette liste a pu étre
établie grice i l'article de Lise Gauvin qui, s’étant intéressée tot 4 ce phénoméne, a eu accés i
plusieurs manuscrits (1986b : 110). La liste qu’elle dresse nous petmet ainsi de constater que c’est
environ la moitié des journaux produits lors de cette émission qui ont été publiés.
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« [Nous attendions] une série de réflexions sur les étres, les choses et les
événements, des émotions, le regard de l'éctivain sur tout ce qui I'entoure », explique
encore Pilon (dans Gauvin, 1986a : .102). Cependant, s’il s’agissait de donner la parole
aux éctivains — initiative somme toute heureuse —, l'idée de le faire par la forme du
journal représentait un pati risqué, ce dont était conscient le concepteur lui-méme :

Je pense que c'est une forme de réflexion qui est simple mais pleine de piéges.
Pour la radio en tout cas, c'est quelque chose d'étonnant comme pouvoir de
communication du texte 4 l'auditeur. Cela a donné lieu aussi 2 des révélations. Je
me souviens d'une personne en particulier qui avait l'impression de n'avoir tien
dit d'elle-méme dans son journal, et qui a écouté les cinq émissions 2 la suite, 4 la
fin de I'été : elle était absolument effrayée par tout ce qu'elle avait révélé, tout ce
qu'elle avait dit sans s'en rendre compte, en passant par des petites choses, des
banalités. (dans Gauvin, 1986a : 102)

Pari risqué pour Pauteur, en somme, mais pour 'auditeur également et pour la critique
surtout, peu habituée 2 ce genre de confidences publiques et toujours encline a se méfier
de ce qui ressortit a la littérature du moi, associée a un plaisir narcissique et a une carence
sur le plan de I'imagination. Si, pour un Robert Melangon, I'année 1984 est « 'année des
fonds de tiroirs » (1984 : 101), la critique, dans son ensemble, se montre malgré tout
indulgente, bien que suspicieuse vis-3-vis du projet de Pilon*’. Suzanne Lamy, par
exemple, le décrit ainsi’:

Projet intéressant d’ailleurs en lui-méme, au sens ou il « donnait 2 écrire », ou il
pouvait susciter des traits d’union entre les écrivains et le public, ou il pouvait
étre ’élément inducteur de textes de qualité. Mais l'initiative n’allait pas sans
danger, celui, inhérent au genre du journal, de soumettre les auditeurs 4 des
étalements d’états d’ame, 4 des ruminations ou des bégaiements macérant dans la
complaisance. Au hasard de Iécoute, on a entendu quelques éctivains qui n’ont
pas évité le picge, se sont pris 4 la parole donnée pour spontanée, sans apprét.

(1984 :9)
C’est donc bien la place du journal, tant sur les ondes que dans les librairies (bref, sur la
place publique), qui est remise en question, mais aussi la capacité des écrivains 4 produire

des « textes de qualité » dés qu’il s’agit de sortir des sentiers reconnus que sont les formes

canoniques et qu’il s’agit de parler de soi. Il est vrai que 'expérience n’est pas des plus

42 Voir aussi, 4 ce sujet, s#pra: p. 98-99.
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heureuses pout tous — ce qui n’est guére surprenant dans la mesure ou chaque genre
impose ses codes et ses ctiteres esthétiques —, mais le jeu, en lui-méme, est
patticuliérement intéressant et instructif, du moins dans Ihistoire du zc;,renre diaristique au
Québec. Désormais, comme le remarque Lise Gauvin, on trouve, « [p]armi les nouvelles
modalités du pacte qui lie la littératute aux médias, [...] le journal intime » (1986a : 101).
Si Paccueil de ces textes est plutot mitigé, ceux-ci n’en propulsent pas moins le gente
diaristique sur le devant de la scéne littéraire ou, mieux, sur le front de linterminable
débat autour de la question de la frontiére entre le littéraire et le non-littéraire. Pour
Robert Melanc;oil, toutefois, cela va encore plus loin, posant méme la question de la
1égitimité de la littérature québécoise et de la valeur de ce qu’on y publie :

Depuis quelque temps, un changement important s’est produit dans le corpus
littéraire québécois : une série radiophonique a permis une brusque percée de la
littérature intime. Des poétes, des romanciers, des dramaturges qui ne s’en
étaient jamais souciés se mettent a tenir des journaux intimes, juste le temps qu’il
faut pour remplir cinq émissions de trente minutes. Aussi c’est un niagara de
« vécu » et d’analyse du moi au réseau FM de Radio-Canada. Un peu de patience,
tout ¢a va finit par s'imptrimer — c’est déja commencé — puis on fera des couts
dans les cegeps, des théses universitaires, des rencontres d’écrivains et des
colloques sur « le travail de I'intime dans le texte québécois post-moderne ». Tout
s'imprime et tout devient objet d’étude au pays des merveilles de la littérature
québécoise. Ces journaux (faut-il le dire ? — oui, il le faut) valent le talent de leurs
auteurs et le travail qui y a été investi. Mais comme toujours au pays des
metrvelilles de la littérature québécoisé, ils vont presque tous trouver éditeur sans
que de basses considérations intellectuelles ou esthétiques viennent browller la
multiplication des exemplaires. (1984 : 98-99)

Le jugement de Melangon, pour le moins sévere, pose a son tour des questions qui
dépassent Iobjet de ce bref panc;rama historique. Cependant, qu'on me permette de
remarquer que la valeur de ces journaux me semble moins résider dans leur caractere
littéraire que dans la réflexion qu’ils suscitent ; moins dans la légitimité des auteurs qui les
ont en effet publiés que dans la confrontation entre des conceptions différentes du
travail de I’écrivain et des formes dans lesquelles sa voix sera reconnue. Car, comime le
remarque pettinemment Melangon, nombre d’entte eux ne s’étaient jamais souciés de

littérature personnelle, mais ont tout de méme tenté de relever le défi d’intéresser
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lauditeur-lecteur par le seul biais de leurs réflexions personnelles. Narcissisme, peut-étre,
ou « finances en piteux état», comme ironise Louise Maheux-Forcier dans son Journal
(1984 : 109) ; mais l'expérience marque certainement une nouvelle étape dans la
reconnaissance du genre — ne setait-ce que par la négative — et s’inscrit dans un
mouvement plus large de valotisation des écrits personnels qui, a cette époque, est de
plus en plus prégnant.

Drailleurs, pour la seule décennie 1980, pas moins de cinquante joutnaux (de
divers types) ont été publiés®, et cette décennie marque le début d’entreprises
diaristiques de grande envergure, dont celle de Jean-Pierre Guay, qui constitue également
un point culminant de cette pratique au Québec tout comme de son insctiption dans
Iinstitution littéraire. En effet, les six tomes de son Jowrnal, parus chez Pierte Tisseyre de
1986 a 1990, créent un précédent certain et provoquent la méfiance tant des critiques
que du public vis-d-vis de ce type de pratique, ce qui n’empécheta pas Guay de
pomsmvre assidiment I'entreprise année aprés année, de 1993 a 2003 — mais avec des
écrits beaucoup moins denses — et, méme, de faire paraitre sous de nouveaux titres les
six premiets tomes de son journal chez son nouvel éditeur, Les Herbes rouges. Dans ce
sillage, plusieurs éctivains s’adonnent aussi A cette pratique — ma.ls Guay demeure le seul
diariste québécois dont le journal est la part la plus importante de Peceuvre — qui est
I'occasion de publications en série : Jean-Paul Desbiens, Frangoise Hamel—Beaudouin,.
André Moreau et Claude Jasmin multiplient par exemple les tomes de leur journal,
réduisant de plus en plus le temps entre la rédaction et la publication. A toute cette
production s’ajoutent des initiatives plus ponctuelles attribuables essentiellement 4 des
éctivains qui décident de rendre public un journal qu’ils tiennent depuis longtemps (Jean-
Loﬁis Major, 1984 ; France Théoret, 1993 ; Noél Audet, 2006, etc.), ou qui « s’essaient »
au genre diaristique le temps d’une saison, de quelques mois, mais ratement de quelques

années (Félix-Antoine Savard, 1973-1975 ; Michel Muir, 1993, etc.).

4 Voir Pannexe 2 : « Bibliographie chronologique des journaux publiés au Québec ».
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VIII- L’« AGE D’OR » DU JOURNAL INTIME : DEPUIS 1990

Si la critique est florissante 4 partir des années 1980 jusqu'a nos jours et si la
pfatique du journal d’écrivain devient de plus en plus importante, on pourrait qualifier la
pétiode de 1990 4 nos jouts comme un véritable « age d’or» du gente diatistique au
Québec. En effet, durant cette période, l'intérét critique est fortement alimenté par
Pintérét éditorial, qui engendre la multiplication de ce type d’ceuvres. De plus en plus de
journaux datant d’avant les années 1960 sont publiés: Hubert Aquin (1992), Jean-
Philippe Boucher-Belleville (1992), Majotique Marchand (1994), Paul-Emile Borduas
(1997), Philippe Panneton (1998), Louis-Hippolyte Lafontaine (1995), Joséphine
Marchand (2000), Jacques-Ferdinand Verret (2001-2002), Auguste Viatte (2001-2003),.
Lactance Papineau (2003), Matie-Victotin (2004), Marie Uguay (2005), etc. Chacun, isa
maniere, vient entichir la compréhension de la pratique et de I'histoite du genre, ajoute
une nouvelle voix a la littérature québécoise des XIXe et XXe siécles* et permet de
mieux comprendre I'esthétique et la poétique de ce type d’écriture. Tous ces jou.tnailx,
cependant, ressortissent a des probléﬁaﬁques éditoriales différentes et présentent, du
méme coup, diverses variantes des enjeux éthiques, matériels, heuristiques et
herméneutiques de ce type de publication. Qu’on me permette donc de m’attarder sur
divers exemples illustrant ces problématiques.

Le Journal 1948-1971 d'Hubert Aquin (1992), rassemblé en édition critique par les
soins de Bernard Beugnot, contient de nombreuses ellipses et forme un ensemble
hétéroclite®, un « mélange d’agenda, de carnet de lectures, de confessions, de réflexions
sur des périodes d’écriture frénétique entrecoupées de longues interruptions » (Tremblay,
1992 : D-2). De fagon plus spécifique, ce Journal constitue essentiellement un lieu de
réflexion pour le diariste ; il n’est que rarement sous-tendu par ce compte rendu du

quotidien qui instaure souvent, par ailleurs, le fil narratif de la prose diatistique — sauf

441 faut, bien sir, reconnaltre une acception large du terme « littérature ».

45 Selon les mots de Beugnot : « Quatorze années de notes, bréves ou étoffées, réguliéres
ou éparses, constituent, non sans disparate, le journal d’Hubert Aquin. » (dans Aquin, 1992 : 15)
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dans les deux premiers cahiets ou la relation de la vie sentimentale du diariste produit
une certaine narrativité. Cette particularité du Journa/ &’ Aquin — qui révéle que, pour cet
éctivain, le joutnal est la forme malléable par excellence — rend ainsi toute analyse globale
pour le moins pérlleuse. De fait, ce journal semble essentiellement pertinent pour
comprendre Pceuvte romanesque d’Aquin (Allard, 1996* ; Daniel, 1998), avec laquelle il
semble en perpétuel dialogue, et pour mettre en lumiére le processus créateur de
Pécrivain : «La lectute du journal d’Aquin est aussi, surfout péut—ftm, une approche du
processus créateur dans son intransigeance la plus pure.» (Tremblay, 1992: D-2, je
souligne) Le Journal d’Aquin serait donc une partie fondamentale de son ceuvre, mais se
situerait tout de méme dans sa marge. :

Le Journal de Paul-Emile Botduas, poui sa part, a paru dans une édition critique
de ses ceuvres complétes (1998), dans le tome consacré 4 ses éctits intimes, journal et
cortespondance. Il ne couvre qu’une seule année (janvier 1929 a janvier 1930), est
composé d’enttées trés couttes et tres factuelles qui rappellent davantage 'agenda et ne
contient aucun commentaire sut la pratique qui le fonde. Les motivations d’une telle
entreprise d’écriture de la patt de ce peintre demeutent ainsi quelque peu obscures :

Comme les autres membres de la profession dont il se réclame déja, Borduas
estime sans doute utile, maintenant quil a le projet bien arrété de trouver un
travail d’artiste, de maintenir un agenda et de dresser régulietement un bilan
complet de ses activités professionnelles, de sa comptabilité personnelle, de ses
rendez-vous et déplacements. Prenant vraisemblablement exemple sur le journal
(inédit) qu’il avait vu Ozias Leduc tenir, Borduas en épouse spontanément le tour
elliptique, le style économe et haché, le rythme discontinu. Les faits sont notés
rapidement, rapportés presque distraitement sur la page, sans aucune
préoccupation de style ; 'écriture frole le degré zéro, comme dans tout document
dénué de prétentions littéraires. (Bourassa et Lapointe dans Borduas, 1997 : 15-
16)

L'intérét de ces quelques notes tient ainsi davantage au fait qu’elles nous révelent
que la forme diaristique est une forme d’expression qui ne convient pas a Borduas — ce

qui explique qu’elle avorte relativement t6t — et quil privilégiera plutét la forme

4 « L’émergence de Prochain @i.ra.de, le premier roman publié (en 1965) par Hubert
Aquin, pourrait servir de tetrain de réflexion pour autant que des lectures croisées du journal de
départ et du texte produit rapprochent les faits vécus de leur mise en fiction. » (Allard, 1996 : 11)
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épistolaire, proche de la premiére, qui lui permet plus avantageusement d’instaurer un
dialogue permanent avec sa famille et avec ses amis lors de son séjour patisien. Le Journal
ayant donc peu de valeur intrinséque, c’est, ici, la force de la figure de Borduas qui
justifie la publication de l'ensemble de ses éctits, peu impotte leur valeur sur le plan
littéraire, voire historique. Le journal, dans ce contexte, est donc rapidement éclipsé par

les autres formes d’écriture, mais n’en demeure pas moins accessible — puhlié — comme

faisant partie d’'une ceuvre imposante.

De son c6té, le Journal de Philippe Panneton (1998) laisse subsister plusieurs
ambiguités quant a la teneur des manuscrits originaux. Dans leur introduction, Francis
Parmentier et Jean Panneton expliquent que ce Joxrnal, a Uorigine, contenait 2 397 pages
réparties dans treize cahiers, mais que seuls les deux premiers cahiers ont subsisté dans
leur intégralité. 1l est ainsi cettain qu’une censure a été exercée quelque part — a moins
que Panneton ait voulu conserver des photocopies des passages qu’il jugeait les plus
intéressants, par crainte de voir disparaitre ses manusctits ? —, mais il semble impossible,
du moins pour I'instant, de savoir a quel moment cela s’est produit ni par qui elle a été
exercée. Considérant le fait que les onze autres cahiers ne leur sont parvenus que sous
forme de photocopies partielles, il était donc impossible pout les éditeurs de reconstituer
la cohérence imitiale et de pallier les lacunes du manusctit, mais ils -ont tout de méme
choisi de publier ces extraits qui, une fois juxtaposés les uns aux autres, instaurent un
mode de lecture pour le moins chaotique et frustrant, puisque leur teneur fait .regretter la
dispatition des otiginaux. Si le Journa/ de Panneton, tel qu'il est publié, permet malgré
tout une lecture croisée avec le Carner du Cynigue (1998) — comme en témoignent les
nombreuses notes des éditeurs sur le sujet —, il n’en demeutre pas moins qu’il conserve,
pour le moment, le statut d’ceuvre incompléte.

Finalement, le Jo#rnal de Marie Uguay (2005) rappelle 2 bien des égards celui de
Saint-Denys Garneau, principalement parce que Iceuvre poétique d'Uguay est
intimement liée 3 sa pratique diaristique et qu’une véritable lecture de. ce journal
interpelle sans cesse Pceuvre poétique publiée en paraliele. Mais 12 n’est pas I'enjeu le plus

important de cette ceuvre : publiée par les soins du conjoint de Matie Uguay, Stephan
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Kovacs, elle pose la question de I'intervention d’'un tiers' médiateur entre le manuscrit et
le public, compliquée par le fait que « le travail d’'un trés proche est encore plus délicat
que celui d’un érudit extérieur, patce qu’il [y] entre une donnée affective qu’il est difficile
(voire impossible) de quantifier » (Jondot, 1997 : 138). Dans cette optique, le Journa/
d’Uguay est touchant a bien des égards puisqu’il raconte non seulement la lente
dégénérescence ‘provoquée par le cancer qui ronge la diariste, mais aussi et surtout
Ihistoire de I'amour passionné et impossible de la jeune femme pour le médecin qui la
soigne. Ce faisant, il raconte aussi I'histoire d’une trahison 4 ’égard de celui qui partagea
la vie de la malade et 'accompagna jusqu’a la mort, sans que jamais cet amour méme ne
soit remis en question dans les pages du Joxrnal, ni méme dans P'introduction de Kovacs
qui ’évoque en termes voilés*. Au contraire, la publication du Joumal constitue un acte
de pardon et un dernier gage d’amour, qui vient presque en accentuer la dimension
tragique, mais qui empéche de remettre en cause l'intégrité de I'éditeur pour qui un délai
(bien compréhensible) de vingt-cing ans a tout de méme été nécessaire pour n’exercer
aucune censure sur I'intimité de la diariste. Par contre, siles passages amoureux n’ont pas
été supprimés, un important travail éditorial a tout de méme patu nécessaite a Kovacs
qui décrit longuement son intervention en des termes qui laissent cependant place aux
doutes :

Marie Uguay n’a jamais retravaillé son journal comme tel, elle I'a écrit au fil du
temps et de ses dispositions, sans souci de publication, dans I'entiére liberté de
son acte. J’ai respecté dans la mesure du possible son cheminement, mais il m’a
fallu malgré tout pratiquer des coupures ou corrections dans ses éctits
autobiographiques afin de maintenir une cohésion et un sens 4 Pensemble. Des
passages fragmentaires, hors contexte, ou qui semblaient trop inégaux ont ainsi
été supprimés. J’ai aussi retiré plusieurs citations a cause de leur longueur, ou de

N

47 «Dans la solitude de sa détresse, son impulsion premiére est un élan prodigue
d’amout, tout combat pour la survie étant pour elle un acte d’amout. Mais peu 2 peu, cet amour
se concentre sur un seul et méme désir, une image sécurisante mais inaccessible, qui entraine
dans une remise en question lucide et déchirante de ses comportements amoureux, des motifs
méme de sa création. Et ce désit, cet amour impossible et secret, devient comme une énigme 2
dénouer, incarnant 2 la fois sa vie et sa mort, nourrissant dans sa quéte obstinée son ceuvre
entiére. [...] Beaucoup d’années se sont écoulées depuis le décés de Marie Uguay ; ce temps était
sans doute nécessaite pour accueillir avec plus d’objectivité cette part occulte de sa vie, ce
tragique intime. » (Kovacs dans Uguay, 2005 : 10 et 14)
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Pimpossibilité d’en vérifier exactitude — Marie Uguay ayant Ihabitude de se les
approptier au point d’y ajouter patfois de son cru. Par égard pout certaines
personnes encore vivantes, quelques prénoms ont été changés, et, a I'occasion,
des passages ont été écartés lorsqu’ils les impliquaient trop directement ou
permettaient de les identifier. D’autte part, je n’ai pas jugé approprié¢ de faire
débuter le Journal alors méme qu’elle vit son drame 4 'hépital, dans la confusion
de son état de santé et de ses émotions — retranchant de ce fait la premiére moitié
du premier cahier —, mais lorsqu’elle est sur le point de retourner a la maison oy,
par la suite, elle jettera un regard rétrospectif plus posé sur ces événements.

(Kovacs dans Uguay, 2005 : 12-13)

Ainsi, le travail de Kovacs — dont on ne pourra prendre la mesure que si une édition
critique du Journal d’'Uguay parait — est quelque peu tentaculaite : choix des poeémes
reproduits, protecton des personnes encote vivantes, supptession des «passages
fragmentaires, hors contexte, ou qui semblaient trop inégaux » afin d’assurer une plus
grande cohérence, etc. De plus, en éliminant les débuts du Journal qui, on le présuppose,
mettent trop en relief la fragilité et la détresse de la diariste et en adoucissant les aspérités
du texte, il offre une image légérement « composée » de la diariste qui, si elle n’est pas
fausse, n’en est pas moins tributaire d’'une intervention qui ne refléte que sa propre
vision de P'ceuvre en cause. Kovacs pose donc sur le journal de sa compagne un regard
protecteur qui n’est pas sans rappeler celui de Barbey d’Aurevilly sur le Journa/ d’Eugénie
. de Guérin (1862), sceur de son ami Maurice de Guérin, celui de John Middleton Murray
sur le Journal de sa femme, Katherine Mansfield (1927), ou encore celui de Leonard
Woolf sut le Journal de Vitginia Woolf (1953)*.

Au cours de cet «age d'or» du journal intime, de nombreuses rééditions
pataissent également: celles du Jowrna/ d’Hentiette Dessaulles (1989), du Journal de
Maurice Lepailleur (1996) et du Jowrna/ de Rodolphe Duguay (2002). Cutieuse
coincidence, les journaux complets de Lepailleur et de Duguay ont été publiés tous les
deux avec un intervalle de vingt-quatre ans par rapport a leur publication partielle. Le
nombre d’années est lui-méme une indication sans importance, mais ce qui en a

davantage ce sont les motivations de ces rééditions complétes : désormais, au cours des

décennies 1990 et 2000, il ne s’agit plus de présenter des témoignages, mais de s’assurer

48 On poutrra consulter, sur le sujet, Auger (2008).
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de Pauthenticité de ceux-ci en laissant toute la place 4 la voix de Pauteur, comme en
témoignent les extraits des deux présentations des éditions du Journal de Duguay :

Les Carnets que nous publions ci-aprés constituent une sorte de mosaique ou
nous avons voulu faire entrer des extraits caractéristiques destinés a faire
connaitre P'ame et le cceur de Duguay ainsi que ses débuts, ses efforts pour
atteindre 4 un art personnel et valable. (Biron dans Duguay, 1978 : 55)

[...] des extraits du Jowrnal/ ont été publiés sous la forme de morceaux choisis,
présentés et organisés de fagon a faire ressortir certains traits caractéristiques de
Duguay. La présente édition laisse pour la premieére fois toute la place a 'auteur.
Tout ce quil reste aujourd’hui des carnets de Duguay est reproduit ici, avec
fidélité, permettant au lecteur de découvrir par lui-méme toutes les facettes de
’homme et de I'artiste. (Dagenais dans Duguay, 2002 : 17)

a

A Theure actuelle, le genre est donc en plein épanouissement, combinant plus
que jamais Pintérét historico-documentaire et Pintérét littéraire. Cependant, malgré cet
engouement marqué pour la forme diaristique de la part du marché éditorial, le journal
fait encore figure de. parent pauvre dans lensemble de l'ccuvre d’un éctivain ;
compatativement. 4 ses autres productions, l'intérét critique qu’on lui porte est minime et
lintérét général de la critique universitaire semble s’étre amenuisé quelque peu depuis la

fin des années 1990.

Hokok

Les textes diaristiques publiés au Québec sont d’une grande variété, mais,
observés sous le double angle de la chronologie de la pratique et du genre, leurs liens
deviennent significatifs et permettent de dégager les étapes clés du genre diaristique
québécois. De I'éclosion du genre par le biais de la publication de plus en plus
importante au XIXe siécle de journaux petsonnels a la valotisation littéraire que P'on
observe vers la fin du XXe siécle des journaux intimes et personnels de diverses
périodes, le genre diaristique québécois s’affirme ainsi de plus en plus comme ayant une
histoire propre faisant elle-méme partie de I'histoire littéraire. Toujours en marge d’une

littérature plus officielle, toutefois, ce genre définit malgré cela ses formes et son




186

esthétique 2 travers un large spectre de pratiques (littéraites ou non) qui tendent 2 se
fragmenter en séus-catégories qui ont-elles-mémes leur propre histoire.

Dans ce chapitre, j’ai tenté tout autant d’illustrer la démarche permettant de
comprendre I'évolution de ce gente que de parvenir 4 des pistes de lecture de T'histoire
du genre diaristique québécois. En voulant établir certaines lignes de force, je me suis
attardée tantot a des types diatistiques dominants, tantot a des themes plus généraux
comme celui du religieux, tantdt 2 des pratiques éditoriales ou encote i des
considérations ctitiques et esthétiques. Au cceur de ce patcours, certaines figures et
certains textes ont émergé, mais leur impact sur Phistoite du iournal est parfois plus
déterminant pour la compréhension du genre (la série «Journal intime de...» pat
exemple), patfois pour celle de la pratique (le Jowrna/ de Charles Pfister, par exemple). En
contrepartie, une chose demeure certaine, c’est que I'étude de I'édition (au sens large)
s'est révélée primordiale pour saisit Pévolution histotique du gente. Comme le souligne
Jacques Michon : '

A mi-chemin entre Poffte des éctivains et la demande du public, soumise aux

ptessions du pouvoir politique et religieux, située au cceur de la transaction

littéraire, édition représente un carrefour ou se rencontrent les orientations, les
tendances, les attentes de divers groupes d’intellectuels et les contraintes du

marché et des appareils d’Etat. (1989 : 143)

Ceest d’ailleurs en partie grice a ces considérations que j’ai pu établir une chronologie
servant de premicre balise de lecture, car il était manifeste pour moi que « Pévocation des
origines du développement d’un genre polymorphe 4 la constitution ttés progtessive est
inséparable d’une histoire de I'édition de ces textes intimes si complexes a transformer en
livres » (Simonet-Tenant, 2004 : 91). En choisissant d’étudier les ceuvtes diaristiques sous
Pangle de la généricité, il y avait certes nécessité de ne prendte en considération que leur
dimension pragmatique en travaillant 4 pattir des versions publiées des textes, mais il
s’est révélé que ceux-ci fonctionnent tout de méme en deux temps, celui de leur éctiture
et celui de leur réception (patfois double dans le cas des rééditions), temps qui n’ont été
considérés ici qu'en tant qu’ils informent I’histoire du genre. Qui plus est, il m’apparait

que cette derniere ne peut se concevoir sans une étude approfondie de la réception
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critique des ceuvres. L’ampleur de mon corpus m’ayant malheureusement obligée de
négliger partiellement cet aspect de son histoire®, je tiens 4 préciser que les données
présentées ici ne valent qu’a titre d’indicateurs et qu’elles sont, a ce titre, toujours
soumises aux potentielles réévaluations d’une étude historique de plus grandé portée.

Au terme de cette premiére partie, j'aimerais tevenir plus explicitement sur la
question de la « forme » diatistique. Cat si Pambition de proposer une histoire du gente
diaristique québécois, fit-elle bréve, semble m’éloigner de mon propos initial stipulant
que le journal est bien un genre dont les formes peuvent étre définies, il demeure que
c’est grace au modéle développé au tout début de mon parcours que cette histoire a pu,a
son tour, « prendre forme». En effet, la subdivision du genre diaristique en trois
catégories m’aura permis de « systématiset » un corpus qui semblait au premier abord si
disparate qu’il était impossible de le saisit dans une dimension historique et donc
chronologique. En ouverture de son ouvrage Les barométres de ['dme : naissance du journal
intime, Pierre Pachet posait d’ailleurs la question: « Peut-on parler d’une histoire du
journal intime ? » et affirmait qu’il « s’agit d’écrire une histoire qui ne se passe pas dans le
temps historique, celui ou se manifestent les événements : puisque les écrits dont nous
patlons, par définition, sont éctits pour ne pas se manifestet, pour étre cachés » (1990 :
9). Ainsi, le constat de la nécessité d’'une distinction entre pratique et genre a été tout
aussi important ict que celut qui fait de esthétique du journal intime posthume celle qui,
jusqu’a nos jours, a conditionné la constitution, la définition et la réception du genre
diaristique dans son ensemble. En considérant les diffétentes vatiantes du genre et leur
évolution formelle et esthétique, jai été davantage a2 méme de tremarquer la
prédominance de certains phénoménes, tout comme celle de certaines pratiques du genre
diaristique qui en sont ainsi venues 4 constituer différentes « petites histoires » qui, sans
forcément s’imbriquer, n’en devenaient pas moins des moments significatifs. C’est donc
une fois toutes les « petites histoires » reconstituées que les grandes lignes de I'histoire du

gente diaristique au Québec ont pu étre racontées.

4 Je renvoie toutefois le lecteur au chapitre « Positions des questions : la réception du
journal intime » dans Hébert et Baszczynski (1988 : 31-46), -ainsi qu’aux diverses considérations
sur la réception critique des types diaristiques disséminées dans les chapitres précéderits.




PARTIE 11

UN GENRE SANS HISTOIRE ?

DU JOURNAL INTIME POSTHUME
COMME RECIT DE FORMATION



INTRODUCTION

NARRATIVITE, FICTION
ET FORMATION DE SOI

I — UN GENRE (NON) NARRATIF ?

A cause de son caractére fragmentaire et de leffet de discontinu qu'entraine
invariablement le constant renouvellement de la situation d’énonciation, le genre
diaristique pose nombre de questions a la théorie de la narrativité qui, en revanche,
poutrait bien étre tentée de considérer rapidement ce genre comme appartenant a «la
catégorie du monde commenté» plutét qu’a celle du « monde raconté» (Weintich,
1973 : 39). Clest également ce que font la plupart des théoriciens du journal qui,
opposant — sans doute avec raison — cette forme a la forme autobiographique ou
romanesque, voient dans ’absence de structure préétablie du journal la preuve irtéfutable
de sa non-natrativité. C’est du moins la position énoncée trés clairement par Béatrice

Dadier (1976 : 140), position qui, malgré le renouvellement actuel des réflexions sur les




190

théories de la narrativité (Audet, 2006 ; Audet et Mercier, 2004a), semble étre aussi celle
des théoriciens actuels du journal, avec, bien str, quelques nuances. Par exemple, dans le
chapitre qu’il consacre au « récit des jours » dans son ouvrage intitulé La forme des jours.
Pou;r une poétique du journal persomnel, Michel Braud annonce d’emblée que «I'absence
dévénements saillants et surtout de structure narrative perceptible apparait comme le
caractere particulier du genre [diatistique] » (2006 : 141). Selon lui, nous sommes certes,
avec le journal, en présence d’une histoire qui se veut une suite d’événements, mais celle-
cl n’en constituerait pas pour autant une structure narrative. Poussant toutefois
Pinterrogation un peu plus avant, Braud postule que le journal « comporte une
dimension narrative » (2006 : 142), mais que celle-ci releve davantage de I'organisation
propre a la chronique qu’a celle du récit. Mesurant ce postulat a 'aune de la définition
aristotélicienne du récit', il remarque alots que, si certains critéres de cette définition —
comme la présence d’une suite d’actions et la permanence du méme personnage —
peuvent étre appliquées sans tro\p de problémes au journal,

WJa transformation est en revanche plus incertaine. Pour autant que le journal soit
tenu sut une longue période [...], elle apparalt comme insensible: le
ressassement au long des années est plus net que la transformation d’une
situation. Et, si on peut parfois la mettre en évidence [...], on ne peut en faire
une constante du genre. Dans la plupart des cas, en effet, la transformation se
réduit au vieillissement du diariste. Elle n’est pas nulle pour autant : le diatiste est
bien modifié par le passage du temps, et le rapprochement de la mort est dans le
texte et la progression vers sa fin. Mais cette transformation n’est pas appelée par
des actions initiales. (Braud, 2006 : 142-143, je souligne)

Braud en conclut donc que le journal n’est pas un récit au sens aristotélicien du terme,
mais soutient en revanche que le journal n’en est pas pout autant dépourvu de

narrativité, de forme, de cohérence: técit de vie, chronologie, linéarité, passage du

1 Braud donne la définition suivante: «J’admettrai — suivant Jean-Michel Adam qui
formalise les théses de la Poétigne d’Aristote — que le récit se définit comme une suite d’actions
(entendues comme prédications d’étre, d’avoir ou de faire) temporellement ordonnées, faisant
intervenir au moins un personnage permanent, et au long de laquelle soit perceptible une
transformation d’état, d’avoir ou de faire. Il doit former un tout et pour cela présenter un
commencement, un milieu et une fin. De ce fait, la suite des actions apparait dans son ensemble -
comme un enchalnement de causes et d’effets, et une conclusion implicite (3 défaut, le plus
souvent, de morale explicite) peut étre dégagée 4 la fin de la lecture. » (2006 : 142)
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temps, recherche par le diariste d’une cohérence établie, entre autres, au moyen de
commentaires métadiscursifs et « stylisation du mouvement de I'existence » finiraient par
former ce que Braud choisit de nommer justement le « 7éit des jours » ou le « récit du fluxe»
« pour désigner cette histoire sans structure a la dimension d’une existence, qui coule,
s’étire et en rend la mélodie singuliere » (2006 : 145).

Pour sa part, Philippe Lejeune, dans le chapitre intitulé « Composer un journal »
de Signes de vie ; le pacte antobiographique 2, tranche un peu plus radicalement la question de
sa natrativité :

Non narratif : bien stir, chaque séquence raconte, etc., mais ce n’est pas construit
comme un récit avec un début, un milieu et une fin — aucun phénomene de
séquence comme Panalysent Barthes, Brémond ou d’autres : #/ est érit dans 'ignorance
de sa fin, et le tragique est qu’il est toujouts /# avec la connaissance de sa fin, qui
peut, souvent, étre simplement la mozt... (Lejeune, 2005b : 66-67, souligné dans
le texte?)

Abondant dans le méme sens, Brigitte Galtier, dans Lt des jours. Lire les journaux
personnels ; Eugéne Dabit, Alice James, Sandor Ferencgg, affirme : « [C]’est la structure méme
du texte qui s’oppose a la narration. » (1997 : 30) Et elle ajoute plus loin : « Sa fin méme
— et Pécrit des jours est seul en ce cas — demeutera aussi imprévisible que la mort de
'auteur qui un jour interrompra ou annulera toute possibilité de reprise.» (1997 : 202)
C’est également cette position que semble défendre Valérie Raoul lorsqu’elle propose
une définition du «vrai» journal qui lui permettra de procéder a une étude du journal
fictif :

Le vrai journal est nécessaitement imprévisible. C’est une ceuvre d’un intérét
variable, que ’on lit par extraits (« aucune page n’est indispensable »), qui n’a pas
de logique d’ensemble. C’est une collection de notes plus ou moins décousues
dont la seule conclusion est la mort de 'auteur. Il est inévitablément répétitif, est
englué dans la «vie quotidienne », présente méme souvent des lacunes qui
restent énigmatiques 4 tout autre lecteur que lauteur lui-méme. [...] L’art

2 1 est trés important de noter que ce passage est tiré des notes d’un cours sur le journal
que Philippe Lejeune a donné en mars 1980, notes qui ont été reproduites textuellement, mais
que Lejeune commente par la suite d’une facon générale pour déplorer leur sévérité mais en
souligner par moments la justesse, sans revenir sur ce passage en particulier. Contemporaines de
Pouvrage de Didier, ces notes me semblent assez représentatives de leur époque, en ce qu'elles
s’énoncent sur des conceptions assez rigides de la notion méme de genre littéraire.
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n’apparait que dans des entrées spécifiques ou par des effets de montage ou de
collage. La personnalité du nartateur-protagoniste et les événements reldtés sont
déterminés arbitrairement par les hasards de la vie réelle et 'auteur se trouve iz
medias res quand il éctrit, ignorant de I'avenir. (1999 : 23)

Ainsl, comme le constatait déja Pierre Hébert en 1988, et avant lui Porter Abbott’, «le
caractére narratif du 30u1nal est 2 peu prés universellement rejeté » (1988 : 87), et Iidée
semble faire toujours consensus que I'absence de structure narrative du journal — mais
non de natrativité ponctuelle — découlerait de I’absence d’une fin projetée et consciente
de la part de l'auteur, plus précisément, pourrait-on dire, de I'absence d’une finalité du
journal : « Ses début et fin sont ceux que lui donnent le désir d’écrire et l’épu.iéement du
désir d’écrire ou la mort du narrateur », tranche d’ailleurs assez rapidement Braud (2006 :
143).

Si ces diverses propositions et conclusions paraissent justes et défendables —
d’autant plus que ces trois théoriciens travaillent sur des corpus trés vastes, comprenant
tous les types de journaux, dont des journaux « monstres » tels que I'on n’en retrouve a
peu pres pas dans le corpus québécois —, elles me semblent passer en revanche un peu
trop rapidement sur certains éléments pourtant essentiels. Le journal n’est pas un récit au
sens atistotélicien. Soit. Le journal n’a pas forcément de structure en séquences comme
le roman. Soit. La majorité des journaux sont écrits dans I;ignorance de leur fin. Soit.
Cependant, ces définitions par la négative, pour opératoires qu’elles soient en théorie,
poutraient bien se heurter 2 leur tour a la réalité empirique, entre autres parce qu’elles ne
semblent pas tenir compte de la nature complexe de la pratique diatistique et de la
démarche personnelle qui la sous-tend, du moins en ce qui concerne le journal intime tel

que je le définis®. Ainsi, lorsque Braud affirme que la « transformation n’est pas appelée

3 «L’une des considérations les plus généralement acceptées du journal intime [...] est |
qu'il est nécessairement sans forme et presque entiérement sans intrigue [plot]. » (Abbott, dans
«Letters to the Self : the Cloisterd Vision in Nonretrospective Fiction », PML.A, 95, no 1, janvier
1980, p. 44 ; cité par Hébert, 1988 : 87)

4 «Ecrit entrepris sans raison autre que celle d’écrire au quotidien et qui,
conséquemment, fait de la personne qui tient le journal le fil conducteur, ce par quoi le journal
trouve sa raison d’étre, son unité, sa cohérence. » (Voir supra : p. 52).
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par des actions initiales », il présuppose que choisir de s’adonner a la pratique diaristique
est une décision tout a fait innocente et sans conséquence ; en d’autres termes, il ne tient
pas compte du fait que le début de la rédaction d’un journal esz précisément une action
initiale. De méme, Braud ne semble pas prendre la mesure de sa propre affirmation,
pourtant fondamentale, selon 1aquelle Porigine et la fin d’un journal se situent
précisément dans un « désir d’éctire » et dans son « épuisement ». Pourtant, Pexpérience
-du journal a beau étre des plus répandues, elle n’en est pas pour autant « une aventure
banale » (Cantin, 1996a : 63) et tout lintérét littéraire du journal intime’ pourrait bien
découler précisément de cela, de ce désir d’expression individuelle sous forme écrite et
qui ttouve sa forme privilégiée dans la mise en ceuvre d’une pratique diaristique, tout
comme dans son achévement.

Lejeune, dans un article intitulé « Comment finissent les journaux» (2000),
aborde d’ailleurs plus ditectement la question de la fonction des joutnaux comme
élément déterminant de leur élaboration et de leur fin I;otentieﬂe ]

Mes enquétes, et la préparation de l'exposition [Un Journal 4 soi, m’avaient
montré Pextréme diversité des formes et des fonctions, et surtout le caractére
passager et dispersé des pratiques au long d’une vie. Rares sont les personnes qui
restent fideles jusqu’a la mort 2 un méme et unique journal. On tient un journal
une semaine, six mois, un an, pour telle raison ; on arréte et on recommence,
pour une autre raison, un joutnal trés différent, quinze ans plus tard, etc. Ce sont
des liaisons, des passades, il y a des périodes avec et des périodes sans. Le journal
est souvent une activité de crise : la discontinuité lui est habituelle. (2000 : 215)

5 Et non pas des autres sous-genres diaristiques, tels que les journaux personnels et les
journaux « avant-texte » et « aprés-texte » puisque, dans le premier cas, ils sont motivés par un
impératif extérieur qui détermine d’avance le début et la fin du journal et, dans le deuxiéme cas,
ils sont orientés par une esthétique de réécriture qui modifie sensiblement la structure narrative
de Pceuvre initiale. Lejeune et Braud remarquent eux-mémes cette distinction entre les journaux
intimes et les journaux personnels : « Ecartons le cas des journaux & fin programmée. Journaux
de vacances, de voyages; journaux de travail ou de recherche, parfois; journal d’une retraite
spitituelle, d’une grossesse, etc. Leur limitation est 2 la fois chronologique et thématique : ce sont
des journaux partiels, consacrés 4 une période, et centrés sur une zone particuliére d’expérience :
le moi déborde le champ du journal, et sutvivra 4 sa fin. Le probléme de la fin ne devient crucial
que dans un journal “généraliste” écrit pour accompagner une vie aussi loin que possible... »
(Lejeune, 2000 : 211) ; « Parmi les journaux interrompus par le diariste 4 un moment donné de
son existence, il faut mettre 3 part ceux dont la fin est programmée dés le début de I'écriture par
la nature de I'expérience rapportée. Le journal de voyage, par exemple, n’a vocation 2 étre tenu
que pendant le séjour a Pétranger [...]. » (Braud, 2006 : 157)
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Distinguant par ailleurs, parmi les multiples fonctions du journal, cing fonctions
técurrentes (s’exprimet, communiquer, réfléchir, fixer le temps et le plaisir de I’écriture —
2000 : 217), Lejeune admet que le joutnal peut finir lorsque cette fonction a été remplie
et en conclut que « passer en revue les fonctions du journal dédramatise le probleme de
sa fin » (2000 : 217).

C’est un peu cette nuance quapporte Braud lorsqu’il reconnait deux types de
manifestation de la narrativité dans le journal, celle-ci étant toujours liée pour lui a la
question de la transformation du petsonnage principal :

Dans le cadre ainsi constitué [par les journaux contemporains publiés et qui se
présentent « comme [élaboration de Iexistence propre en récity], la
transformation du petrsonnage principal est plus ou moins nette,.selon qu’elle
s'effectue sur un temps limité et se fonde sur une expérience humaine typique
[aventure -amoureuse, maladie, deuil, etc] [...] ou qu'elle se réduise a la
transformation indéfinie et peu prévisible de Pexistence, étirée sur le long temps,
ouverte sur un futur indéfini [...]. Dans le premier cas, la cohérence narrative est
donnée par 'achévement natutel du récit ; dans le second, le diariste enregistre
les moments de sa vie sans maitriser la fin qui leur donnera rétrospectivement
une cohérence. (Braud, 2002a : 81)
Si ces observations me semblent encore. justes dans une certaine mesure — d’autant plus
] p
qu’elles s’appuient sur des perspectives différentes des miennes (Lejeune s’intéresse a la
pratique diaristique et non au gente, et Braud tente de faire ressortir les dominantes d'un
phénoméne patticulier dans un contexte particulier®) —, il m’apparait en revanche qu’elles
sont incompletes dans la mesure ou elles ne tiennent compte essentiellement que du
point de vue auctorial, laissant dans 'ombre celut du lecteur, qui n’implique évidemment
pas la méme perspective sur Pceuvre. Car, de ce point de vue, complémentaire au

premier, une autre dimension narrative — difficilement énongable pout les diaristes eux-

mémes — est perceptible, du moins (et c’est 'hypothése que j’élaborerai au cours des

6§ 11 étudie les procédés littéraires qui permettent au journal de glisser vers la fiction a
partir des « journaux parus depuis 1978 [en France], écrits pour la publication méme s’ils sont
posthumes, et qui se présentent par eux-mémes comme des textes littéraires » (2002a : 76).
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chapitres subséquents), dans les joutnaux intimes et tout patticuliérement dans ceux qui
sont publiés de facon posthume’.

Cette dimension narrative trouve sa source, d’abord, dans le désir d’écriture qui
est 4 la base du journal intime. Cette action initiale met en place, plus ou moins
expliciteﬁnent, et” généralement dans la premiére partie du journal, une sorte de
« progrtamme » qui régule le contenu a venir de ce dernier, sa forme, sa matiere, sa
cohérence, voire éventuellement son récit et sa narrativité. Elle réside, ensuite, dans la
progression de lintrigue, C’est-a-dire dans le cheminement du diariste pour suivre le
programme qu’il s’est tracé, I'élaboration de son idéal qu’il confronte tant 4 la réalité
extratextuelle qu’a la réalité textuelle de Pécriture et de la mise en forme de Pexistence
quelle opére inévitablement. Elle est, finalement, dans cette « connaissance de sa fin»
que Lejeune qualifie de «tragique », mais qui est tout de méme essentielle pour la
compréhension de ce type diaristique que forment les journaux intimes posthumes.
Instrument de communication, ne serait-ce que de soi 4 soi, le journal intime, puisqu’il a
une fonction qu’il est seul 4 assumer, poursuit une visée dont il détient seul la clé et c’est
cette fonction que Ion doit d’abord reconnaitre pour expliquer non seulement la
cohésion interne des figures textuelles qui interviennent dans le processus d’éctiture (le
narrateut, le personnage, le narrataire, etc.), mais aussi la logique natrative du journal et,
conséquemment, la fin de celui-ci. Ainsi, lorsque Braud, Lejeune et Galtier proposent
que les journaux commencent mais surtout Mssent un peu « par hasard », selon des
caprices et des impératifs qui se passent « en dehots » du journal lui-méme (souvent la
mott), ils ne tiennent pas compte de ce motif initial et des fonctions attribuées au journal
en cours d’éctiture. En s’attardant sur Pétude des derniéres entrées pour voir si quelque
chose « s’y passe », ils négligent le fait que quelque chose s’est effectivement passé tout
au long du journal — ne serait-ce que le journal lui-méme — et que les derniétes entrées

euvent trés bien n’étre que des échappées de fin de parcours.
p q pp p

7 Je reviendrai, en conclusion, sur la question de la narrativité dans les autres types de
journaux.
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En somme, je postule que, bien que n’appartenant pas a la catégorie des genres
teconnus d’emblée comme narratifs (roman, nouvelle, récit), le genre diatistique
n’échappe toutefois pas a4 un certain ordonnancement qui ne se tésume pas
exclusivement 4 la succession des jours, mais génére une dimension narrative et
pragmatique qui influence tour a tour I'écriture et la lecture. A ce niveau, si la narrativité
du journal ne répond pas a une définition stricfo semsu du terme en tant que « mode
d’agencement du raconté, qui se caractérise par la succession, la causalité, la mise en
intrigue » (Audet et Mercier, 2004b : 10), ainsi qu’a la «logique du récit» au sens
convenu qui ne s’applique qu’aux récits « totalisants » ou I’ « auteur » connait 4'avance la
fin de Phistoite’ —, il n’est nullement exclu qu'elle s’inscrive en cteux de la notation
quotidienne tout autant que dans la régularité méme de cette notation. En effet, nul ne
peut contester que I'écriture’diaristique releve d’abord d’une «mise en récit », aussi
minime soit-elle, qui en détermine tant linscription quotidienne que I'interprétation
globale. On doit deés lors s’interroger : comment cette « mise en récit » s’oi)ére-t-elle et
selon quelles modalités ? Ces modalités sont-elles les mémes que pour les récits de
fiction ? Et,' partant, comment prendre la mesure de la «dimension nécessairement
fictionnelle de toute narration» (Audet et Mercier, 2004b : 10) qui rend confuse la
distinction éntre narrativité et fiction’ et complique, de sutcroit, la lecture d’'un genre que
définit théoriquement sa fragmentation ? Avant d’aller plus avant dans I'élaboration de la
poétique natrative du genre diaristique, il me semble donc pertinent de réfléchir 2 la
question du rapport que le journal entretient avec la fiction et de poser quelques-unes
des balises méthodologiques qui seront au fondement de mon analyse de certaines
ceuvres diaristiques dans les chapitres a venir. Intimement liée 4 la question de la

narrativité, la question de la fiction me semble ouvtir quant 4 elle la voie non seulement a

8 «Préoccupé ‘de soumettre 2 son ordre les actions qu’il expose, [le récit] se donne
comme une totalité ol, entre début et fin, s’éprouve la conversion du sens.» (De Chalonge,
2002 : 498)

9 « Une [...] précision doit étre apportée, une confusion fréquente assimilant narrativité
et fictionnalité. Les ceuvres narratives s’insctivant trés souvent dans le domaine de la fiction,
Péquation s’est vite généralisée : les ceuvres de fiction auraient recours au discours narratif pour
prendre forme et, inversement, tour récit reléverait de la fiction. » (Audet et Mercier, 2004b : 10)
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la compréhension de I'organisation narrative des éléments textuels, mais aussi a celle,
plus globale, de leur signification et leur agencement dans la dynamique interprétative

que constitue I'acte de lecture.

II - LE VRAIL, LE FAUX, LE REEL, L’INVENTE...

La question du rapport a la fiction a été posée plus ou moins exphdtemeﬁt au
sujet cie tous les discouts qui se réclament d’un mode d’énonciation relevant du
référentiel. En effet, que ce soit Ihistoire, 'essai, la biographie ou I'autobiographie, la
seule coincidence entre l'identité de l'auteur et celle du narrateur apparait aujourd’hui
insuffisante pour lever complétement le poids du soupgon fictionnel qu’entraine toute
tentative de représentation de la réalité au moyen de la médiation de lécriture’. Cela
n’est guere surprenant d’ailleurs, surtout si 'on consideére, avec Lejeune lui-méme, que le
pacte autobiogtaphique — qui veut que 'on associe auteur, natrateur et personnage a la
méme personne, c’est-d-dire au nom insctit sur la couverture —, méme s’il fait depuis
longtemps autorité, tient essentiellement lieu de contrat de lecture et que, ce faisant, il
« n’engage que son auteur » (2005b : 15)"".

Cependant, si, du c6té de la stricte éutobiogtaphie pat exemple,’la question du

statut de la fiction a été posée sous divers angles'?, elle ne m’apparait pas avoir été
£ ’

\

10 Comme de tout autre média d’ailleurs, dont le cinéma. Voir & ce sujet: Caroline
Vernisse (2009) et Roger Odin (2000).

11 Plus précisément : « Revenons au c6té juridique : I'une des critiques qu’on a pu faire 2
lidée du pacte, c’est qu'elle suppose la réciprocité, un acte ot deux parties s’engagent
mutuellement 4 quelque chose. Or dans le pacte autobiographie, comme d’ailleurs dans
n’importe quel “contrat de lecture”, il y a une simple proposition, qui n’engage que son auteur :
le lecteur reste libre de lire ou non, et surtout de lite comme il veut. Cela est vrai. Mais s’il lit, il
devra prendre en compte cette position, méme si c’est pour la négliger ou la contester. » (2005b :
15-16)

12 Voir, 4 ce sujet, la synthése proposée par Valérie Raoul (1999 : 21-25) et la mise au
point que fait Philippe Lejeune dans Signes de vie 2 : « J’ai sur les rapports de Pautobiographie et de
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creusée de l]a méme maniére en ce qui concerne I'écriture spécifique du journal. Peut-
étre, d’ailleurs, a cause de cette incompatibilité entre fiction et journal qui serait une des
conditions size gua non de Pavénement de ce dernietr... C’est du moins ce que propose
Lejeune lorsqu’il désigne la posture d’écriture du journal comme « antifiction » par
excellence, au sens ou celle-ci, de par sa proximité avec les événements racontés,
empécherait, justement, de glisser vers la fiction: « [L]e présent surtout, objet de
Pécriture diariste, oppose un démenti immédiat 4 tout ce qui serait de l'ordre de
Iinvention. » (2005a : [2]). C’est aussi ce que défend Braud en affirmant :

Le journal véritable est par définition en prise sur le‘réel : son contenu ne peut
étre qu'assez peu prédéterminé et les relations chronologiques et de causalité qui
constituent sa trame ne peuvent étre recomposées, ce qui semble difficilement
compatible avec une organisation narrative fictionnelle, et plus précisément avec
une recherche de cohésion (et notamment de cl6ture) du récit. (2002a : 79)
En d’autres termes, parce que sa poétique privilégie le fragmentaire plutét que
Porganisation mnarrative concertée qui tendrait vers une fin et quil est une
« transcription » de la réalité qui Poppose au romanesque, le journal ne poutrait prétendre
ni 4 la natrativité que j’ai évoquée plus haut et encotre moins 4 la fiction. Pour Braud, la
fiction dans le journal ne serait ainsi possible que par le recours i des procédées

littéraires spécifiques, tels le changement de nom du narrateur, la recomposition aprés

coup ou encore I'ajout d’'une mention générique renvoyant 4 un genre reconnu d’emblée

la fiction des formulations brutales qu’aujourd’hui je récuse. Je me relis : “Pautobiogtaphie est un
cas particulier de roman, et non pas quelque chose d’extédeur 4 lui” (p.23). Plus loin : “Comment
distinguer 'autobiographie du roman autobiographique ? Il faut bien I'avouer, si I’on reste sur le
plan de P'analyse interne du texte, il 0’y a awcune différence” (p. 24). Et plus loin encore : “Nous
devons toujours garder a l'esprit que l'autobiographie n’est qu’une fiction produite dans des
conditions particuliéres” (p. 30). Comment ai-je pu éctire des choses pareilles ? Bien siir, j’y vais
fort parce que je veux montrer 'importance du pacte : lui seul fait la diffétence. Mais j’y vais trop
fort. Dans le texte méme, il y a bien des différences, méme si le roman peut les imitet. Et surtout,
je m’embrouille, j’assimile récit et fiction, erreur grossiére. Aujourd’hui, je sais que mettre sa vie
en récit, c’est tout simplement vivre. Nous sommes des hommes-récits. La fiction, c’est inventer
quelque chose de différent de cette vie. J’ai Iu Paul Ricoeur (méme si j’ai parfois du mal 4 le
comprendre {), je sais que lidentité narrative n’est pas une chimére. Et je viens de lire la
traduction en frangais, récemment publiée, du livre de Dorrit Cohn, Le Propre de la fiction (Seudl,
2001), formule qui implique qu’il y a un propre de la biographie. Non, 'autobiographie n’est pas
un cas particulier de roman, ni Pinverse, tous deux sont des cas particuliers de la mise en récit. »
(2005b : 16-17)
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comme fictionnel. Dans cette petspective, la fiction (au sens large) reposerait
uniquement sur le désir d’'un auteur (de dire la vérité ou d’inventer) et la marque de ce
désir se repérerait facilement par un lecteut compétent capable d’identifier le cadre
ptagmatique de I'ceuvre, lui attribuant son statut de vérité. Au surplus, ce présupposé de
lincompatibilité entre journal et fiction serait applicable 4 n’importe quelle ceuvre
diaristique, puisque le «soupgon» qui pese si fort sur la littérature contemporaine
n’aurait pas atteint le journal de notre époque : « C’est donc sur le refus de la fiction que
s’écrit encore, dans sa .quasi—totalité, le journal contemporain, et sur la ctoyance en la
capacité du discours intime a référer au réel.» (Braud, 2002a : 80)" En somme, la
question de la fiction ne se poserait pas davantage pour les journaux contemporains que
pout ceux des décennies, voire des siecles passés.

Ce statut « antificionnel » du journal (pour reprendre I'expression de Lejeune),
est du reste un argument partagé par plusieurs autres théoriciens de Pintime, dont
Jacques Lecarme qui affirme :

Le genre semble exclure la fictionnalisation. [...] Un journal intime est
authentique, et il compozte aussi un pacte d’exactitude du rédacteur vis-a-vis de
lui-méme, pacte de la notation hors duquel cette pratique n’aurait aucun intérét.
[...] Le journal intime échappe en général au soupgon, parce qu'on congoit mal
qu'un fabulateur choisisse ce genre pour ne persuader nul autre que soi-méme.
[...] Le pacte du journal intime implique que le lecteur soit assuré d’entrer dans la
vérité intime du rédacteur. (1993 : 188-189)

En conséquence, le plaisir de lecture d’un journal viendrait essentiellement de P'acces a la
«vérité intime », de /ubsence de fiction, poutrait-on dire, possible uniquement lorsqu’un

journal n’est destiné qu’a son auteur lui-méme. Dans la méme optique, certains semblent

postuler que le journal se « fictionnaliserait » des qu’il n’est plus écrit pour soi seul. C’est

13 J] s’agit, du moins, de la prise de position des diaristes (et non celle des théoriciens du
journal), prise de position qui semble indispensable pour que I'écriture advienne, comme nous le
rappelle Andrew Hassam : « [Jane] Gallop [dans The Mother Tongue] argues that the relationship
between a writer and her text is “imaginary”. In other wozrds, it is an illusion for the writer to
hold that it is her conscious intentions which generate and authorize the text’s meaning. This is, I
would want to add, a necessaty illusion to the degree that our notion of selfhood, our belief in
the self as a unified and conscious entity, is an illusion necessary for writing to take place.»
(1987: 440)
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en effet ce qui semble ressortir de la proposition de Sébastien Hubier qui fait du Journal
(1660 — 1669) de Samuel Pepys — souvent considéré comme le premier texte du genre —
le prototype par excellence du « vrai» journal, considérant qu’on n’a pu décrypter
Péctiture codée de Pepys qu’en 1822. Hubier commente : « Des lots que cette identité
n’est plus réalisée [coincidence de I'auteur et du destinateut], on quitte le genre méme du
journal intime — du moins, du journal intime 7é¢/, la fiction, comme toujoutrs, obéissant 2
d’autres régles. » (2003 : 59) En bref, seule 'autodestination du journal — ce qui exclut du
coup les autres formes dont nous avons parlé dans la partie précédente — serait garante
de son authenticité, ce qui nous raméne 2 la question pour le moins complexe de la
sincérité du rédacteur et de la présence implicite d’un natrataire et/ou destinataire dans le
texte ou hors de lui, question si complexe en fait qu’elle rend caduque toute tentative de
généralisation'.

On le constate aisément, Lejeune, Braud, Lecarme et méme Hubier ont une
vision claitement établie de ce qu’est la fiction ; il s’agit d’un synonyme d’invention, de
fabtication, de fabulation, etc., et, en (L,e sens, le journal en serait dépourvu. Cependant,
pour d’autres théoriciens telle Catherine Rannoux, le mot fiction désigne une réalité
autrement plus complexe. Dans son ouvrage intitulé Les fictions du journal littéraire. Paul
Léautand, Jean Malaquais, Renand Camus (2004), elle part du principe que la fiction est au
cceur de toute prise de parole. Dans une perspective linguistique héritiére de Benveniste,
Iétude de Rannoux est ainsi tout entiére construite sur le principe que le langage, loin
d’étre un simple instrument de communication, n’est jamais neutre ; son dialogisme
inhérent crée un rapport parfois conflictuel entre 'énonciateur (qui doit se construire a
travers ce qui n’est que virtuellement disponible, la langue) et les mots qui sont
fondamentalement marqués par 'hétérogénéité. Ce qui signifie que déja, en lui-méme, le
discours recele ses propres fictions constitutives, soit celle « d’une maitrise du sujet de

’énonciation, qui contrdle [...] le déploiement de ce qui lui est extérieur », instaurant

4 On a pu voir, d’ailleurs, dans les trois chapitres sur les «esthétiques du genre
diaristique québécois », 4 quel point les journaux autodestinés ne représentent qu'une infime
partie du corpus, et que la notion d’autodestination reléve, du moins en ce qui concerne le genre,
d’une vision davantage fantasmée que réaliste de la pratique diaristique.
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« I'llusion nécessaire d’un sujet unifié » (2004 : 18), ainsi que la ficsion d’une évacuation
appatente de Pautre dans le discours. Cette évacuation serait particuliérement prégnante
dans le cas du journal, genre qui, encore une fois, suppose une cloture de I'écrit sur lui-
méme, ce qui n’est que virtuellement possible. Cette fiction mnhérente au langage
constituerait, toujours selon Rannoux, un premier niveau de manifestation de Pautre
(qu'elle nomme, dans la foulée des travaux de Jacqueline Authier-Revuz, Phétérogénéité
constitutive) qui est par essence impossible a représenter (et donc inaccessible a
Panalyse). A celui-ci, viendrait s‘ajouter un deuxiéme niveau d’hétérogénéité,
Ihétérogénéité représentée (par I'introduction et/ou la mise en scéne du discours autre),
qui offre une prise intéressante a la question de la configuration de soi:
Cette délimitation d’un ailleurs discursif qu’opeére en lui le discours identifie en
retour les autres éléments comme relevant de mots proptres pour lesquels la
question de laltérité ne semble pas devoir étre posée. L’hétérogénéité
représentée est donc fondée a la fois sur la conscience de la présence d’un
extéreur discursif, et sur la négation de sa réalité dans la mesure ou elle pose un
partage entre mots 4 soi et mots de P'autre. (2004 : 17)
Plus .globalement, I'analyse de I’hétérogénéité représentée permet une premiére
appréhension stylistique de l'ceuvte, 4 condition, bien siir, de comprendre le style comme
‘nous le présente Rannoux : il ne s’agit pas du mode d’expression d’'une pensée, mais bien
dune propriété du discours qu’il faut lier, dans une vision dynamique, i l'acte
d’approptiation du langage qu’est I'énonciation. Le style ne serait donc pas le propre
d’une personne ou d’un auteur, mais celui d’'un énoncé ou d’une ceuvte. Dans cette
optique, il convient de distinguer la personne de I'énonciateur et de mettre de c6té la
question de lintentionnalité de Pauteur'”. Par cette scission nécessaire entre la personne
réelle et celle qui est représentée par le texte, 'étude du style se révéle d’otes et déja une

vole d’acces privilégiée a la fiction de soi, d’autant plus que Rannoux nous fournit la

preuve que le style, voite les styles que développe le journal sont pris dans une cohérence

15 « Le style n’est ainsi pas plus Pexpression d’une subjectivité au sens psychologique du
mot. En revanche, dans la mesure ou il procéde du jeu de I’énonciation, le style est trace, figure
de P'instance qui n’existe que “dans et par le discours”, le sujet de 'énonciation qu’il convient de
ne pas confondre avec la personne du locuteur ou du scripteut. » (Rannoux, 2004 : 13)

~
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en mouvement davantage recomposable pat un lecteur que par le diariste lui-méme au
moment ou il compose, pris qu’il est, justement, dans P'instant de Iécriture et dans cette
impossibilité¢ d’inventer que Lejeune, Braud et Lecarme estiment inhérente au génre
diaristique. ‘

Evoquant d’ailleurs le « titre bizarre » de Pétude de Rannoux, Lejeune ne cache

pas son scepticisme :
A ce compte, souligne-t-il, existe-t-il dans le langage autre chose que de la
« fiction » ? Tout langage est partagé, tout récit est une construction. Ce qui
distingue la fiction de son contraire, et donne au mot un sens, c’est la liberté
d’inventer, opposée au projet (naif, certes — mais la vie elle-méme est naive) de
dire la vérité. (2005a)
Dés lors, on remarque que la conception de Lejeune, si elle a Pavantage d’étre simple et
de donner tout son poids a son argumentation -par ailleurs fort juste, a en revanche
quelque chose d’éminemment restrictif non seulement pour les théories de la fiction
mais aussi pour I'analyse de cette notion dans son rapport fondamental a écriture de soi.
Car si 'on peut partir du postulat que le diatiste dit la vérité, il ne faut tout de méme pas
oublier qué toute représentation déforme un tant soit peu la réalité, et que I'écritute est,

d’abord et avant tout, un moyen de représentation et de construction :

Avec le journal intime la connaissance de soi passe pat I’écriture qui en devient le
moyen et Pinstrument, ’écriture précisément qui est le lieu de toutes les feintes et
du jeu de dédoublement, /écriture qui forcément est action créatrice, donc de fiction, action
poétigue. (Didier, 1983c : 79) g
Ce qu’il reste a déterminer, du moins pour les théoriciens, C’est jusqu’a quel point cette
écriture, cette « action poétique » dont parle Béatrice Didier, déforme la « réalité » et si

cette déformation doit porter ou non le nom de fiction.

III - LES « EFFETS DE FICTION » DU JOURNAL

- Ainsi, si Pon résume sommairement les grands débats entourant cette question, il

appert que, de Philippe Lejeune qui considéte que le journal est le gente le plus éloigné -
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de la fiction 4 Catherine Rannoux qui postule que la fiction est au cceur de toute prise de
parole (2004), c’est la définition méme du mot « fiction » qui porte & controvetse.
Cependant, si 'on déplace tres légerement le débat du c6té des théoriciens de la fiction,
ﬁous nous trouvons de nouveau dans une impasse. En effet, le débat se polatisant
principalement entre les tenants de la position pragmatique qui croient que la fiction est
essentiellement un contrat de lecture instauré au sein du paratexte (Schaeffer, 1999 ;
Genette, 1991 ; Seatle, 1982) et les tenants de la position narratologique (Hamburger,
[1977] 1986 ; Cohn, [1999] 2001) qui croient qu’il est possible de repérer des indices de
fiction a I'intérieur des textes, il semble nécessaire, afin de comprendre les enjeux d’une
construction scripturale d’un sujet a travers le genre diaristique, .de trouver un
compromis entre ces deux positions qui ne sont contradictoires qu'en apparence'®. Car si
je devais me ranger du c6té des pragmaticiens (plus nombreux'’), je me trouverais
d’emblée devant un paradoxe : la fiction ne peut relever uniquement d’un paratexte et
* découler en méme temps d’un processus d’écriture.

Pour sa part, Daphni Baudouin, qui s’est intéressée dans diverses études au
fonctionnement narratologique du journal, pfopose de patler d’ « effet de réel » plut6t
que de «téel», puisque, dit-elle, «un texte n’est jamais que le reflet de la réalité
extratextuelle » (19§4a: 117). En ce sens, c’est bien la présence du paratexte qui nous

induit a2 adopter un mode de lecture référentiel et 4 considérer comme véridiques les

16 En effet, je crois que, loin de s’exclure I'une P'autre, les propositions des tenants de la
position pragmatique et des tenants de la position narratologique présentent la possibilité d’un
enrichissement mutuel puisqu’elles offrent chacune la possibilité d’investir trois lieux inhérents 4
toute ceuvre, soit 'épitexte, le péritexte et le texte. En bref, je soutiens que si la fiction est un fait
pragmatique en ce sens ou elle reléve d’'une compétence de lecture, il n’est nullement exclu que
certains traits textuels fournissent au lecteur des indices de sa fictionnalité ou de sa factualité.
Voir, 4 ce sujet : Auger (2012, 4 paraitre) ’

17 Julie Leblanc, dans son article sur le «statut du référent dans les récits
autobiographiques “fictionnels” et “factuels”», représente bien la position pragmatique :
«[D]ans la mesure ou ces deux régimes d’écriture sont susceptibles de relever des mémes
opérations configurantes (d’étre investis des mémes structures natratives), de se comporter
linguistiquement de fagon identique (d’avoir recours aux mémes stratégies énonciatives; jeu des
déictiques et des modalités), de mettre en ceuvre les mémes procédures de figuration (de faire
appel aux toponymes, aux chononymes et aux anthroponymes), il est en principe difficile de les
différencier. » (1992 : 525).
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nombreux indices spatio-temporels (les déictiques, entre autres, indicateurs de la
situation d’énonciation) que nous fournit le journal. Comme explique Lejeune :
Si vous, lecteur, vous jugez que l'autobiographe cache ou altére une partie de la
vérité, vous pourrez penser quil ment. En revanche, il est impossible de dire
qu'un romancier ment : cela n’a aucun sens, puisquil ne s’est pas engagé a vous
dire la vérité. Vous pouvez juger ce quil raconte vraisemblable ou
invraisemblable, cohétent ou incohérent, bon ou mauvass, etc., mais cela échappe
a la distinction du vrai et du faux. (2005b : 31)
Suivant cette logique, il me semblerait beaucoup plus juste de patler également d’ « effets
de fiction » de DPéctiture de soi que de fusion proprement dite, du moins en ce qui
concerne les genres de Pintime. Cela constitue, 4 tout le moins, un compromis nécessaire
afin de réfléchir a cette notion dans son rapport a Iécriture du journal, mais aussi et
surtout 2 la lecture de celui-ci, Cest-a-dire 2 son interprétation : « Ce qui distingue la
littérature personnelle de la fiction réside plus dans la relation communicationnelle entre
auteur et lecteur, relation qui instaure automatiquement le degré de feintise du texte. »
(Baudouin, 1994a : 117)
Mon but ici n’est donc pas d’interroger la question de la « vérité de soi» ou de la
sincérité du diatiste — question pour le moins fuyante'® —, mais d’envisager la fiction
comme n’étant ni vérité ni mensonge, mais plutét comme une fagon de construire puis

de lire le texte. Ce serait donc en termes de représentation de soi, voire de subjécdvitélg,

18 Certains théoriciens, dont Sébastien Hubier, se sont toutefois penchés sur cette
question : « En dépit de leurs promesses répétées d’humilité, il apparait que les écritures intimes
et personnelles correspondent généralement a une propension emphatique de leurs auteurs 2 se
célébrer eux-mémes. Cette propension va naturellement de compagnie avec I'aveuglement et
Pignorance de soi. Cela est d’autant plus vrai que I'anamnése que constituent la majorité des
ceuvres a la premiére personne modifie fatalement les expériences passées et les sentiments
attachés 4 celles-ci. Pourtant, méme lorsquelles sont quasi contemporaines des’ événements
qu’elles relatent — comme dans le cas du journal —, leur rapport a la réalité référentielle n’existe
que par le biais de Pécriture et les prétendues vérités qu’elles énoncent sont donc toujours
trompeuses. Partant, elles seraient inévitablement insincéres. Ce qui ne signifie nullement qu’elles
ne puissent pas étre authentiques. En effet, 'authenticité n’est pas un simple synonyme de la
sincérité. Elle est une forme particuliére de cette demiére, selon laquelle on peut donper une
image vraie de soi méme pat la méprise, voire pat la mystification. » (2003 : 34-35)

19 Dans « La maladie du journal intime » ([1921] 1992), Paul Bourget, qui condamne
violemment la pratique du journal, accuse, entre autres, les fréres Goncourt d’avoir fait des
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»

qu’il faut penser Pmterprétation du journal, comme le suggere Barbara Havercroft pour
tous les types d’écritute autobiogtaphique : « Un discouts ne copie pas la réalité, il la
refait selon les attitudes, les croyances et la visée du sujet parlant. » (1995 : 166) Car il
serait tendancieux, 4 mon avis, de donner 3 la fiction une connotation péjorative en sous-
entendant qu’un diariste falsifie sa vie en inventant des faits ou en les réorientant 2 son
avantage™. C’est plutt A travers la transposition qu’il opére par le biais de Pécriture qu’il
faut chercher le sens, celui-ci étant nfluencé par les moyens dont le diariste dispose et
qui peuvent inclure une prédisposition particuliére pour Iécriture” ; cette transposition
peut avantageusement étre étudiée au moyen d’outils narratologiques. En contrepartie, la

fiction du journal semble étre un fait pragmatique en ce sens qu’elle n’influence pas le

portraits tronqués de personnalités éminentes, tels Sainte-Beuve, Taine, Renan et Flaubert, et
postule que cela vient des diaristes eux-mémes : « Il y avait donc dans ces personnalités, une
force que les enregistreurs du journal n’ont pas su voit. » ([1921] 1992 : 22) Ce contraste entre le
«vrai» et « Pécrit » soulevait déja — c’est-a-dire dés le début des querelles critiques a 'égard du
journal —, 4 sa maniére, ’hypothése d’une construction fictionnelle puisque linterprétation a
quelque chose de systématiquement subjectif et qui est précisément ce qui est dénoncé par
Bourget. ‘

20 Si, comme le suggere Rannoux, le langage induit systématiquement une forme de
ficdon, il importe toutefois de dissocier mensonge et fiction: «Si le mensonge humain veut
toujours en dire trop, le mensonge du langage est d’en dire toujours trop peu. » (Crouzet, 1981 :
226) Braud, pour sa part, semble par ailleurs tout 4 fait conscient de cette distinction entre fiction
et mensonge, qui n’exclut pas par ailleurs une forme d’invention : « Le journal transcrit [...] bien une
histoire constituée de perceptions véridiques — entendons, données comme véridiques —, une
histoire conforme au pacte autobiographique ; et tien ne vient dénoncer la croyance en la vérité
des faits ni ne laisse supposer leur recomposition aprés-coup. C’est la narration méme, I'écriture
de I'existence sous forme de récit, qui produit invention de soi. » (2002a : 82)

2 Sur ce point, Frangoise Van Roey-Roux remarque : « L’étude du moi profond fournit
une catégorie d’ceuvres au caractére littéraire davantage marqué. Explorer les profondeurs de la
conscience exige des instruments plus perfectionnés qu’il n’en faut pour raconter le passé
commun. » (1983 : 15) Autrement dit, elle pose hypothése que, plus Pobjet d’investigation est
abstrait, plus écrit devient complexe et doit recourir 4 des procédés plus proprement littéraires
parmi lesquels la fictionnalisation ne serait pas totalement exclue. Sans lier de facon explicite les
concepts de fiction et de littérarité, on pourrait toutefois postuler qu’un travail sur la forme
conditionnerait 2 la fois la représentation de soi et la connaissance de soi, ce qui complexifie
encore plus la question de la fiction dans le journal, d’autant plus qu’il serait téméraire d’en faire
une généralité. Ainsi, certains auteurs qui choisissent de tenir des journaux de voyage ou de
témoignage pourront soigner la forme de leur écrit de maniére 4 en faire un objet plus
proprement littéraire.
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sctipteur au moment ou il écrit 4 partir d’une réalité, mais bien le lecteur du journal qui
dispose d’'une transcription partielle de cette réalité qui, une fois transposée, implique un
mode d’interprétation dynamique : « Le diariste[,] en se découvrant au fil du quotidien(,]
invente, comme a son insu, sa propre histoire.» (Saint-Laurent, 1998 : 32, je souligne)
Autrement dit, le passage régulier du vécu au «scripté » permettant 4 un auteur de se
créer en tant que narrateur et en tant que personnage, cet auteur produit, du méme coup,
un itinéraire textuel recomposable a partir de I'ensemble diaristique — ensemble dont
dispose le lecteur et non le scripteur qui construit par « morceaux » son texte — et qui
induit autant d« effets de réel» que d’«effets de fiction» que I'on peut travailler 4
reconnaitre. Dés lors, comme le remarque fort judicieusement Braud, « s’ y a suspicion

de fiction, elle ne concerne que I'approximation de la transcription et non I'intention

affichée par [le] diariste, qui demeure de rendre compte de son vécu » (2006 : 254).

Cependant, d’un point de vue plﬁs strictemnent textuel, le dédoublement de.

Pauteur en figures narratives distinctes (narrateur et personnage) dans un écrit personnel
ainsi que Pélaboration d’un univers scriptural inspiré d’un univers référentiel obligent 3
s’interroger sur le phénomene de mise en scene narrative de soi et des possibles effets de
construction, voire de fiction, qui peuvent en découler. Car, pour le résumer simplement,
si, dans une perspective pragmatique, le pacte autobiographique pose la quéstion de la
réception de lécrit personnel, une perspective natrratologique situe quant a elle
linterrogation en amont, c’est-a-dire dans I'élaboration méme du texte, dans cet
important passage du niveau de l'histoire 4 celui du récit propre aux récits factuels®,
passage consécutif au fait que la préséance des matériaux autobiographiques sur la
maticre textuelle implique non seulement un tri mais aussi une véritable #zse en récit des
données extratextuelles : « Et puis la notation quotidienne, méme non relue, construit la
mémoite : écrire une enttée suppose que je ttie mon vécu et que je I'organise selon des

axes ; que je lui donne une “identité narrative” qui rendra ma vie mémorisable. »

22 Jadopte ici la position défendue par Dorrit Cohn établissant que la «mise en
intrigue », qui permet de passer du niveau de Phistoire au niveau du discours, constitue une étape
nécessaire dans la construction des récits référentiels, mais n’est pas valide dans la construction
des récits fictionnels puisque les matériaux « n’existent » pas au préalable (2001 : 175-176).
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(Lejeune et Bogaett, 2006 : 28). Dans cette « mise en récit », Porganisation de la matiere
textuelle, le choix du dit et du non-dit, les «stratégies énonciatives» (Baudouin
1991/1993), Pinvestissement subjectif du sujet patlant et le recours a Pintergénéricité (j’y
teviendrai) peuvent bien str produire un « effet fictionnel », effet marqué entre autres
par le rapport qulentretient le diatiste avec sa pratique d’écriture (un journal qui ne
contient que des faits risquerait donc d’étre peu marqué d’un « effet fictionnel »)*. Dés
lors, méme si le diariste ne peut prévoir a 'avance ce qui va lui arriver, et encore moins
ce qu’il va écrite au fil des jours, il demeure tout de méme J'organisateur du récit, celui
qui choisit ce qu’il consigne — ce qui n’exclut pas, au surplus, un désir de construire une
histoite, de rattacher les divers fils qu’il propose d’une entrée a 'autre afin de donner une

certaine cohérence a son vécu.

Etant donc entendu que « Pusage de stratégies textuelles n’est pas incompatible
avec la quéte de vérité du sujet [et que,] au contraire, il faut considérer les manceuvres de
Pauteur comme des outils lui permettant d’accéder a cette vérité » (Proulx, 2000 : 29), je
crois tout de méme plus prudent de patler d’ « effets de lecture » dans le cas d’'un genre
au statut ontologique quelque peu incertain et de me ranger, en fin de compte, aux cotés
de Lejeune lorsqu’il affirme : '

Quant au fait que I'identité individuelle, dans ’écriture comme dans la vie, passe
par le récit, cela ne veut nullement dire qu’elle soit une fiction. En me mettant
par écrit, je ne fais que prolonger ce travail de création d’ «identité narrative »,
comme dit Paul Ricoeut, en lequel consiste toute vie. Bien str, en essayant de
mieux me voit, je continue a me créer, je mets au propre les brouillons de mon
identité, et ce mouvement va provisoitement les styliser ou les simplifier. Mais je
ne joue pas a m’inventer. Empruntant les voies du récit, au contraire, je suis
fidéle 4 ma vérité : tous les hommes qui marchent dans la rue sont des hommes-

2 Dailleurs, le portrait négatif que Pon dresse si souvent du genre diaristique pourrait
bien étre dd, en partie, 2 ce phénoméne de sélection: «Les diaristes ont cependant une
propension aux soldes négatifs, enregistrant volontiers les imperfections physiques, les maux du
cotps et plus généralement les échecs de toutes sortes (sentimental, sexuel, social,
professionnel...), ce qui donne 4 maints journaux leur tonalité morose. A cet égard, on peut se
demander si le diatiste met en mémoire I'existence pour s’en souvenir ou pour 'oublier en se
débarrassant, par Pécriture, d’impressions et d’expériences importunes. » (Simonet-Tenant, 2004 :
116)
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récits, c’est pour cela quils tiennent debout. Si Iidentité est un imaginaire,
Pautobiographie qui colle 4 cet imaginaire est du c6té de la vérité. Aucun rapport
avec le jeu délibéré de la fiction. (2005b : 38-39)

Cepend;ant, si ces possibles ¢ffers de lecture sont nombreux (et ne relévent bien sir pas du
seul champ de la narratologie), il n’en demeure pas moins que les figures et les schémas
narratifs du joutnal ne peuveflt étre étudiés qﬁe partiellement 4 la maniéte des textes de
fiction — ni souffrir, comme je I'ai déja évoqué, de comparaisons trop étroites avec les
théories élaborées en prenant comme point d’appui d’autres genres littéraires, qu’ils
soient fictifs ou non. Conséquemment, a la suite de Dorrit Cohn qui propose de dégager
les reégles narratologiques des récits référentiels — et non plus de restreindre uniquement
le chanip de la narratologie aux récits de fiction — (2001 : 200), je crois qu’il n’est pas
inutile de tenter de dégager brievement quelques modalités narratives et esthétiques des
textes diaristiques, afin d’en mieux saisir la poétique globale. ‘

Je propose donc ici quatre régles « constructionnelles » du joutnal, propzes 4 tous
les écrits de mon cotpus :

A) Le « projet » diaristique

La pratique diaristique, je I'ai souligné a de nombreuses reptises, est motivée par
un ou des impératifs qui varient d’'un diariste a I'autre, mais qui ne vont jamais de soi,
comme en témoignent les nombreux commentaires métatextuels présents dans la trés
grande majorité des journaux. Instrument de communication, ne serait-ce que de soi a
sol, le journal, puisqu’il 2 une fonction qu’il est seul a assumer, poutsuit une visée dont il
détient seul la clé et C’est cette fonction que 'on doit d’abord reconnaitre pour expliquer,
entre autres, la cohésion des tigures textuelles qui interviennent dans le p.rocessus
d’écriture. Pour étudier un récit diaristique, il faut donc partit du principe que son
écriture et son élaboration, méme s’ils s’inscrivent au cceur d’une pratique répandue,
demandent une certaine concertation et une certaine cohérence de la part de Pauteut.

Dans cet esprit, la somme que le journal constitue doit étre liée a I'essence méme du
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projet diatistique (que ce detniet varie ou non au couré de la pratique) qui motive 'auteur
tout au long de son parcours et qui lui permet de se situer face a sa propre pratique. A
cet égard, la subdivision du genre diaristique en divers sous-genres, tel que je I'al proposé
dans le chapitre intitulé « “Le journal est une plante sauvage” ou définir le genre
diaristique », fournit déja un certain nombre de pistes pour identifier le projet diaristique
a Porigine de I'écriture. Par exemple, les journaux personnels se construisent précisément
sur un projet diaristique aisément reconnaissable et pour le moins balisé, sans qu’il soit
exclu que Pécriture elle-méme, tout autant que l’événemen'; rapporté, modifient
sensiblement le cours de la pratique d’écriture. En revanche, les journaux intimes et les
joﬁmaux. « avant-texte/aprés-texte », qui reposent pour les premiets sur un désir
d’écriture et pour les seconds sur un désir artistique au sens large, répondent en général a
des motivations beaucoup plus difficiles a circonscrire, mais qui fondent, au demeurant,
leur p&ﬁcuhﬁté et leur intérét. Dans le cas des journaux intimes, le projet diatistique,
reposant souvent sur ce qu'on pourrait appeler une « quéte » au sens large, s’'incarne aussi
dans diverses figures de destinateur et destinataire, d’adjuvants et d’opposants qui
orientent, plus ou moins coﬁsciemment, le tri dans la matiéte autobiographique de base
et mettent au jour les stratégies diaristiques visées par la pratique d’écriture. Si établir un
schéma actanﬁ'e],'tel que I'a congu Greimas (1966), peut paraitre quelque peu désuet de
nos jouts, il n’en demeure pas moins que cela s’avere fort pertinent pour I'étude du
journal intime si on le considere dans son ensemble ; mais il importe d’établir ce schéma
non pas du point de vue de I'auteur (ce qu’il dit exp]icitemeﬁt) mais du point de vue du
lecteur (ce que le journal réalise concrétement) — j’y reviendrai.

Dans ce contexte, les nombreux commentaites métatextuels et le recours a
Iintertextualité — lorsqu’il s’agit de convoquer d’autres journaux — fournissent des pistes
intéressantes pour la compréhension globale du parcours du diariste. En effet,
« pratique » avant d’étre « gentre », le journal est le genre métadiscursif par excellence

(Cest-a-dire le genre ou le scripteur questionne constamment son écriture)*, puisque la

24 J] s’agit, du moins, d’un des traits les plus soulignés par la critique, dont Dominique
Kunz Westethoff: « En réalité, il s’agit d'un phénoméne constitutif et récurrent de I’écriture
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pratique présuppose un but qui est poursuivi sur une base volontaire, ce qui oblige le
« praticien » 2 se repositionner constamment. De meéme, la convocation de textes
d’autres diatistes permet a P'auteur de se situer par rapport-a une certaine tradition (de
lecture, il va sans dire). Ce faisant,

[JJe diatiste choisit alors la voie de critique et signale par la négation lequel des
traits pertinents, sinon stéréotypées, est absent de son texte. Ce comportement
résulte en grande partie de 'expérience d’autres diaristes €t de la connaissance
ultérieure des journaux. Il semble que le journal commencé doit éviter certains
défauts et faiblesses jugés comme tels dans les textes des autres (Lis, 1996 : 152).
Cependant, il faut se montrer prudent, car il y a souvent un décalage entre la fagon dont
le diatiste voit sa pratique en la commentant explicitement et la fonction globale.
attribuée au journal que 'on peut dégager du portrait d’ensemble, tel qu’il nous est livré
pat la publication (et qui différe sensiblement du manuscrit®®), mais il faut envisager ces

commentaires comme des clés fournies par l'auteur afin de programmer I'éventuelle

lecture du texte.
B) Le dédoublement

La narration de faits réels implique un dédoublement de la figure auctoriale en
deux instances narratives, celles du natrateur et du personnage, qui s’expriment toutes les
deux en utilisant le pronom personnel « je ». Ce phénoméne entraine un certain décalage
sémantique dont, vraisemblablement, la plupart des diaristes sont conscients: «Le
dédoublement est [...] le phénomene le plus fréquent et le plus universellement constaté
par les auteurs de journaux », confirme Didier dans son étudé des journaux européens
(1976 : 116). Toutefois, sut le plan de Panalyse textuelle — et malgré le caractére parfois
indéterminé de la narration autodiégétique sur laquelle se construit tout récit

autobiographique —, il est nécessaire de définir concrétement le réle spécifique qu’occupe

intime, comme si le fait de s’adonner a Pintrospection impliquait un mouvement réflexif du.
journal sur lui-méme, un mouvement réflexif et souvent négatif. » (2006 : [5])

25 Voit, 4 ce sujet, s#pra : p. 18-19.
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chacune des deux instances que sont le narrateur et le personnage au sein de I'univers
sctiptural. Ainsi, d’'un point de vue narratologique, le narrateur est le « je» quin’existe et
ne peut agir qu'a I'intérieur du texte; il est aussi celui qui choisit de consigner soit les
faits et gestes du personnage, soit ses pensées, ce dernier cas donnant lieu 2 un discours
introspectif qui reléve de la compétence stylistique du narrateur. En comparaison, le
petsonnage a tous pouvoirs en dehors du texte ; c’est celui qui agit dans le monde de
référence et qui 2 donc la possibilité d’agir sur Ihistoire. Le premier correspond, de ce
fait, 2 ce que I'on poutrait appeler le moi intime, qui poursuit un objectif déterminé
(conscient ou non) d’une maniére textuelle et qui n’obéit qua des codes de narratologie
diaristique en se servant, entre autres, du personnage comme d’un signe pour produire
du sens, tandis que le second correspond au moi social qui évolue dans le monde et qui
doit, par conséquent, obéir aux regles et aux codes qui régissent ses rapports aux autres
dans un milieu donné.

La nécessité d’'une double analyse s’impose donc puisque narrateur et personnage
se distinguent, notamment sur le plan du pouvoir; dans le cas d’une narration
autodiégétique, le personnage est théoriquement supérieur aux autres personnages, mais
1l controle aussi entiérement la conduite du récit puisque, pat extension, il est natrateur et
peut manier le savoir soit 4 son avantage, soit 4 son désavantage. A4 prior, nous pourrions
croire que le narrateur, au service du projet diaristique de son auteur, ne mettra pas 4 mal
la représentation d’un personnage dont I'identité, dans les faits, coincide avec la sienne.
Toutefois, le passage du vécu au narré peut s’avérer plus complexe. « Le diariste est deux,
constate encore Didier: il est celui qui agit et celui qui se regarde agir, et qui écrit. Ce
dewsciéme personnage est souvent doué d’une sorte de supériorité par rapport au premier.» (Didier,
1976 : 116, je souligne) S’il est vrai que ce « deuxieme personnage » (le narrateur) est
souvent doté d’une «supériorité», c’est sans nul doute parce qu’ll fait fonction de
meédiateur entre le personnage et le narrataire, mais également parce qu’il fait un peu
office de conscience ; Cest le maitre de jeu et c’est de lui que dépend la configuration de
I'identité dans le journal. On aurait toutefois tort de prétendre sans ambages que c’est

cette « supériorité» qui agit comme prncipe d’engendrement textuel dans les textes
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diatistiques en général, puisqu’il peut y avoir, selon certaines circonstances, soit une
prédominance du 707 social sur le moi intime, soit un renversement de la situation en cours
d’écriture, comme le prouveront les divers exemples due jétudierai dans les prochains
chapitres.

Travaillant de concert avec la figure du narrataire et celle du destinataire du
journal (qui ne sont pas foreément les mémes et qui, de plus, peuvent varier au fil de la
pratique), ces deux figures narratives (narrateur et personnage) entretiennent des
rapports qui, une fois mis en parallele, sont révélateurs de la conception tant de la
pratique diaristique que du procédé de construction identitaire a travers P’écriture. Ainsi,
un narrateur et un personnage qui interagissent en harmonie dans Punivers scriptural
sont le signe d’une identité textuelle qui s’affirme pleinement en s’inscrivant dans un
journal dont les stratégies diatistiques visent essentiellement le narrataire et/ou le
destinataire®. En contrepartie, un narrateur et un personnage qui divergent dans leur
fagon d’appréhender le soi et le monde sont certainement le signe d’une fragmentation
identitaire importante — c’est souvent le cas des journaux autodestinés, que I'on peut
nommément qualifier d’intimes et qui ont pour la plupart recours a des natrataires
« fictifs »*'. Ces diverses figures, porteuses de « forces » qui leur permettent d’agit dans
lunivers discursif tout en orentant le projet diatistique, participent d’une visée
narratologique, mats aussi d’une pragmatique qui n’est pas sans effets sur le scripteut,

surtout si celui-ci est le premier lecteur de ses écrits. La subtilité variable de cette

26 Par exemple, le Journal et Souvenirs de Félix-Antoine Savard (1973-1975), dont la
principale stratégie diarstique est de convaincre des bienfaits des traditions religieuses et
populaires du catholicisme, exclut d’emblée une possible scission entre la figure du narrateur et
celle du personnage, car cela conduirait inévitablement 4 une remise en question du bien-fondé
de cette thése.

27 On entend par narrataires « fictifs» des narrataires qui représentent des entités
auxquelles on s’adresse mais qui ne peuvent réelement lire le texte qui leur est adressé ; c’est le cas,
par exemple, du narrataire « journal», du narrataire « Dieu» ou du célébre narrataire « Kitty »,
personnage fictif auquel s’adressait Anne Frank dans son Journal Le tecouts i ce type de
natrataire rend la situation allocutive « fictive » mais n’en participent pas moins au processus
«constructionnel » du journal, tout comme i ce que Baudouin nomme le «théitre de la
destination » (1992 : 30).
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construction et le role donné aux différents agents de univers scriptural participent ainsi

des effets de fiction du journal et, 2 'occasion, de sa narrativité.
C) L’intergénéricité

Au niveau formel, le joutnal s’organise selon une dynamique intergénétique
virtuellement infinie. En effet, susceptible de développer 2 la fois un commentaire sur les
genres et un espace ou peuvent s’inscrire tous les types de genres (de la poésie a la note
marginale, en passant par le roman, la correspondance, la citation, la priere, I'essai, etc.),
le journal est un espace ouvert qui se forme et se déforme au fil des entrées™. Un espace
de liberté, donc, qui, sur le plan de la forme, peut s’appuyer sur une grande variété de
modes, considérant, entre autres, que le constant renouvellement de la situation

~d’énonciation entraine chaque fois de nouvelles perspectives sur Pécriture :

La discontinuité suscite la rencontre de discours non composés les uns pour les
autres ; le diariste patle 4 chaque fois dans une situation nouvelle, de faits
particuliers et avec un ton différent, passe d’une langue a I'autre, cite des discours
tenus par d’autres ou insere des documents variés. (Braud, 2006 : 183)

Dans cette optique, s’il est pertinent de s’éloigner de la subordination herméneutique du

journal a Peeuvre de Iécrivain (lorsque le diariste est éctivain), il va de soi que le réseau

thématique et formel ouvert par les différentes ceuvres d’'un méme auteur peut jouer un

28 Les théoriciens du journal remarquent tous le caractére hétérogéne de ce dernier. Par
exemple, chez Lejeune et Bogaert: « Tout I'arc-en-ciel des genres littéraires peut s’y trouver
pratiqué sous forme réduite : pensées, mots d’esprit, anecdotes, scénes développées, portraits,
dialogues [...], analyses psychologiques, desctiptions [...], souvenits, técits de téve, poémes,
listes [...] — le tout pratiqué a petite échelle et 4 répétition. Et ces “tiens”, textes brefs, qui ont
leur propre structure interne, entrent dans la composition, instinctive le plus souvent, parfois
concertée, du journal pris dans son ensemble: mosaique, variation musicale ou tapissetie... »
(2006 : 122-123) Pour ma part, il m’apparait toutefois que penser ce phénoméne en termes
d’intergénéricité est plus significatif : d’abord, ce concept permet de donner un nom 2 une réalité
pergue jusqu’a maintenant comme étant trop fuyante pour étre étudiée (autrement dit, de donner
forme 4 de linforme) ; c’est aussi prendre appui sur une série de travaux qui se sont jusqu’a
maintenant consacrés 2 la littérature contemporaine (Dion, Fortier et Haghebaert, 2001 ; Saint-
Gelais, 1998), mais dont la démarche peut avantageusement étre mise a profit pour 'étude de
flouveaux corpus.
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role important en ce qui concerne Pétude de Vintergénéricité. Par exemple, il n’est guére
surprenant de retrouver quantité d’ébauches de poémes dans les journaux de Saint-
Denys Garneau ou de Marie Uguay” qui poursuivent une importante carriére de pocte.
Toutefois, 'intérét ne porte pas ici sur aspect génétique du journal et sur ce qu’il nous
révele du ﬁavaﬂ d’écriture du poéte (ce qui n’est bien sar pas exclu), mais plut6t sur les
implications de ces transferts intergénériques dans la fagcon de configurer un espace
diaristique ou P'éctivain puisse évoluer™. Par ailleurs, les journaux d’écrivains sont loin
d’étre des cas exceptionnels de ce type de « transferts », surtout si I'on considére que le
joutnal « pur », délivré de toute autre forme de discours, n’existe a peu prés pas et que
Pétude des codes génériques intégrés a la pratique diaristique participe souvent de la
queéte implicite sur laquelle s’appuié le journal. Par exemple, Félix-Antoine Savard, dont
le Journal semble étre un long appel désespéré a la tradition et 4 la religion pour contrer la
vague de modemisme, utilise abondamment I'anecdote paysanne ou la parole liturgique
pout convaincte le narrataire des bienf:;dts de sa culture. Autre exemple : Hubert Aquin
établit 2 méme son Joxrnal des listes de lecture qui, outte'qu’elles mettent en telief son
érudition, constituent des catalyseurs de son propre désit créateur et de 'élaboration de
son esthétique, voire de « Ihorizon littéraire » de son ceuvre (Daniel, 1998 : 16-17 ; 31).
Ainsi, une lecture attentive des procédés intergénériques utilisés par les diatistes petmet
de mieux mettre en relief les enjeux scripturaux propres a chaque ceuvre. Virtuellement

ptésente dans tous les journaux (son absence, méme, peut étre significative), cette

2 On se référera a 'édition de Journal (1929-1939) de Saint-Denys Gatneau réalisée par
Frangois Dumont (2012). Quant a Pédition du Journa/ de Matie Uguay, elle comptrend quelques
poémes, mais plusieurs des poémes écrits dans le cadre de la pratique diatistique ont été publiés
parallelement par Stefan Kovacs dans Poémes (2005). Pour plus de précisions sur le travail
éditorial de Kovacs, voir I'« introduction » au Journal dans Uguay (2005).

30 A cet égard, le cas de Pceuvre de Saint-Denys Garneau telle que l’étudie Jean-Louis
Major (1994) est exemplaire : toute sa pratique — y compris celle de la poésie pour laquelle il est
d’abord reconnu — semble s’étre élaborée 4 l'intérieur du cadre diaristique : « L’éctitute du moi
trouve 4 saccomplir en trois formes ou trois modes, non isolés les uns des auttes : le journal
contient des poémes et Saint-Denys Gatneau y transcrit des lettres ; ses lettres contiennent des
poémes et ont lallure d’un journal; ses poémes se présentent souvent comme des apercus
intimes, qu’il adresserait 4 ses proches. Quel que soit le genre ou la forme qu’il pratique, Saint-
Denys Garneau y inscrit une problématique de Iintimité. » (Major, 1994 : 15)
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dynamique intetgénérique induit, en somtne, nombres d’effets de lecture permettant de
cernet la spécificité du journal. Autrement dit, une poétique du genre doit s’élaborer sur
la considération que le journal est un lieu ou Pécriture atteint une certaine intransitivité,
mais que le mode dialogique de cette pratique d’écriture I’insctrit toutefois dans un réseau
cc;mmunicationnel des plus transitifs. Plus qu’un simple gente «fourre-tout» et
anarchique, le journal peut constituetr, comme le constate Jean-Louis Major, « un mode
d’écriture qui englébe tous les autres, plutét qu’un simple exutoite ou une production
matginale par rapport aux gentes mieux établis ou par rapport a ensemble d’une ceuvre
comptant d’autres genres» (1994 : 16). Qui plus est, si chaque entrée peut étre lue et
interprétée de fagon autonome, le recours a Pintergénéricité (cette derniére étant souvent
ciblée autour de quelques genres particuliers) devient généralement significatif dans une

interprétation globale du journal.
D) La construction dans le temps

L’élaboration d’'un journal va au dela de la simple inscription de la date, mais
coincide plutét avec cette construction dans le temps qu’elle indique, dans le constant
renouvellement de la situation d’énonciation, caractétistique de presque la totalité des
ceuvres diaristiques :

C’est du reste en observant de prés ces entrelacements du temps de Thistoire et
du temps de la narration qu’il devient possible de déterminer un sezs a ces éctits
intimes, en considérant en particulier comment récits et discours personnels
peuvent se doubler d’'un métadiscours ou la glose de I'histoire rapportée vient
nourrir Iécriture elle-méme. (Hubier, 2003 : 73)

Plus précisément, 'aspect dynamique du journal est en grande partie lié a I'importance
multifactorielle du temps, dont le temps qui module la consignation et la formation (au
sens large) du sujet (toujours au sens large) est sans doute le plus prégnant, puisqu’il est
souvent porteur de natrativité. Il faut toutefois considérer que le temps qui donne sa

spécificité au discours dia.risﬁque n’est pas celui de la mémoire ou de la distance entre
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l'événement narré et sa narration”, mais aussi le temps qui sépare le début et la fin du
journal qui correspond au temps de I'élaboration du sujet diaristique, 2 sa mise en
éctiture et en lecture. Cependant, le simple passage d’une chronologie ne suffit pas pour
marquer la progtession de Ihistoire, car le « récit » dans le journal n’est pas simplement,
comme le postule Pierre Hébert (1988), a chercher dans la consignation des événements
du jour (ce qu’Hébert nomme le théme), mais bien dans la fagon dont le diariste se
positionne par rapport a ces événements (ce quHébert nomme le théme) et qui se
manifeste sous forme de souhaits, de réflexions, de ptises de position, etc., qui prennent
diverses formes au fil de Iécriture, formant une coutbe narrative plus ou moins nette®.
Ainsi, loin d’étre simplemen"c circulaire, répétitif et « englué dans la “vie quotidienne” »
(Raoul, 1997 : 23), le joutrnal est aussi prospectif dans la mesure ou « 'événement répété
[ce que le diariste sait déja] est une donnée qui pousse le journal vers I'inconnu » (Hébert,
1988 : 89). Ce sont ces deux inflexions qui créent le « mouvement fondamental du

journal » et, dans ces circonstances, « [[le journal devient alots vraiment un instrument de

31 C’est habituellement ce critére qui est retenu pour définir le journal par rapport aux
autres genres de la littérature dite intime, comme l'autobiographie et les mémoires. On précise
que, dans ces derniers cas, la rétrospection est de grande portée, tandis qu’elle est de faible portée
dans le journal. Voir, entre autres, Didier (1976), Van Roey-Roux (1983) et Hébert (1989).

32 Par le terme «récit», Hébert désigne «la teneur événementielle du journal, son
contenu narratif, proche en cela de son synonyme Aistozre » (1988 : 85, souligné dans le texte). Sa
conception du terme semble donc en faire un synonyme de narrativité, bien que, selon les
propositions de René Audet (2006), il serait plus juste de parler ici de « narrativité » plutdt que de
«récit» dans la mesure ou il s’agit pour Hébert de repérer «Pévénement» qui induit la
narrativité, Qui plus est, il importe de souligner que les propositions d’Hébert sur le « statut du
récit » dans le journal ne s’appliquent, selon ses dires, qu'au « journal interne », tel que défini par
Georges Gusdorf (et qui se rapporte peu ou prou 2 la définition que j’ai proposé du « journal
intime ‘posthume »).

33 Hébert utilise, pour sa démonstration, exemple du Journa/ d’Henriette Dessaulles et
distingue diverses fonctions rhématiques qui peuvent étre soit extensives ou récessives. Par un
travail trés complexe de codage des thémes et des rhémes dans chacune des entrées des deux
premiers cahiers du Journal de Dessaulles, il constate 'instauration d’une « positivité » induite par
la prédominance, dans les derniéres entrées examinées, de mouvements extensifs. Si les
propositions d’Hébert se limitent au journal intime et semblent nécessiter la mise en place d’un
systéme fort complexe, nous verrons dans les prochains chapitres que ses postulats peuvent étre
appliqués de fagon beaucoup plus souple aux divers textes diaristiques.
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connaissance de soi, dans la mesure ou se connaitre c’est précisément passet du connu a
linconnu» (Hébert, 1988 : 89). En ce sens, il ne peut y avoir d’organisation consciente
ou concertée de la fmrt de lauteur sur les possibles de cette éwiution ou de cette
connatssance ; il la découvre au fur et 2 mesure ou bien il n’en a pas conscience. Car le
diariste, en tant que sctipteur, ne peut avoir une vue d’ensemble sur le texte qu’il
construit puisque sa position d’énonciateur se renouvelle a chaque entrée. Pour avoir une
vue d’ensemble, il faut adopter la position'du lecteur, ce que peut faire le diariste lui-
meéme lorsqu’il relit son journal et commente I'évolution de sa pratique, pat exemple, ou
encore lorsqu’il décide de retravailler son journal en vue d’une publication. Il peut alors
constatet, comme le fait Philippe Panneton, que le portrait qui se dessine n’a rien a voir
avec la réalité : « A relire ce que j’ai écrit ici depuis quelques jours, on croirait que je n’ai
souci en I'esprit que de femmes et d’amour. Pourtant il n’en est rien. » (1998 : 90) Et cela
n’a rien de surprenant dans la mesure ou le tri de la matiére extratextuelle, conditionnée
entre autres pat 1;: «projet diaristique »*, entraine invariablement des inflexions
particuliéres qui ne donnent quun reflet partiel de cette réalité pour en créer une
nouvelle, entierement textuelle et, de ce fait, subordonnée 2 une activité herméneutique.

Drailleurs, la cohérence narrative du joutnal pourrait bien étre dans ce mouvement de

34 L'univers diaristique est par essence incomplet aussi 4 cause de I'implicite qui est, selon
certains, « sans doute [...] I'obstacle le plus redoutable » : « Un journal manuscrit résiste le plus
souvent au lecteur non pas tant du fait de I'inavoué que de limplicite : Pimplicite recouvre
d’abord tout ce qu’il semblerait singuli¢rement incongru de formuler dans le cadre d’une écriture
de soi et pour soi, tant cela est familier au diariste et s’impose comme une évidence. » (Simonet-
Tenant, 2004 : 139) De fait, contrairement au roman, le journal ne constitue pas un « univers
clos » et Pimportant appareil paratextuel qui accompagne nombre de journaux en démontre bien
le caractére fragmentaire. Cependant, dans la mesure ot 'implicite appartient au « théme », il ne
me semble pas créer d’obstacle majeur 4 la compréhension de la narrativité dans le journal. Plus
importante, 2 mon sens, est la question de la censure. Comme le propose Suzanne L. Bunkers :
« What remained unsaid was every bit as important as — and, in some cases, more important that
— what was said. » (1988: 191) Au surplus, le tri de la matiére textuelle peut aussi s’organiser en
fonction d’impératifs extéreurs. La peur et/ou le souhait d’un lecteur potentiel, par exemple,
auront un impact certain car ils « peu[vent] aboutir soit 2 bloquer tout 2 fait Iécriture diaristique,
soit 2 la circonsctire, 4 la brider » (Didier, 1987 : 238).
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Iintention organisante, aussi décousue puisse-t-elle paraitre”, et qui bien souvent
échappe 2 son auteur lui-méme: «Les hasards de la vie, pris dans leur ensemble,
engendrent inévitablement des réseaux de connections ou 'on peut repéter des lignes
directtices de conduite chez un individu quelconque. » (Saint-Lautent, 1998 : 40)

En sémme, i1 appert que le principe d'organisation du récit, de fagon
microscopique, passe pat le narrateur et, de fagon macroscopique, par le lecteur: « La
vertu créatrice et originalité du journal tiennent en effet au renoncement que fait la son
auteur a étre I'ordonnateur, le maitre d’ceuvre: c’est au temps qu’est laissée cette.
prérogative. » (Galtier, 1997 : 201) Et le « temps » est bien ce qui finit par composer une
ceuvte 2 laquelle nous avons, en un sens non compassé, le privilége d’avoit accés dans la
mesure ou la publication nous donne acces, la plupart du temps, a la « fin », Cest-a-dite a
ce moment ou «le mouvement vers 'avant générateur de Pintérét narratif » (Hébert,
1988: 90) a trouvé une part de son accomplissement. Dans ces citconstances, la
narrativité serait elle aussi, selon toute vraisemblance, un fait pragmatique puisqu’il y a,
d’un co6té, les micro-récits-qui sont le fait de 'auteur — on peut ainsi, comme le propose
Hébert, dénicher d’abord le récit a travers chaque entrée (le rhéme) — et aussi, de l'autre,
le macro-récit formé d’une ligne d’action homogéne que Pon peut dégager de I'ensemble
du jourﬁal, ligne d’action marquée par la fonction attribuée au journal, la personnalité de
lindividu et son travail créateur. D’ailleurs, comme le suggérait fort a propos Hébert,
«ce n’est plus en amont quil faut chercher [l]a natrativité [du journal], mais en aval»
(1988 : 88), car les « fonctions rhématiques » constituent « le noyau du técit, sément une
indétermination, une indécidabilité, une ouverture quant a la conduite du sujet et, en cela,

créent le foyer de I'intérét que peut offrir un journal intime » (Hébert, 1988 : 97).

skokok

35 La forme privilégiée par le diariste (journal intime, personnel ou « avant-texte/aptés-
texte »), méme si elle n’est pas toujours consciente ou constante, patticipe déja, 4 mon sens, de
cette volonté organisationnelle.
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Dans le processus scriptural de configuration d’une trajectoite personnelle,
diverses stratégies de mise en récit sont donc possibles, ce qui fonde, peut—étré: encotre
plus que I'expérience singuliére rapportée, la particulatité de chacune des ceuvres de la
littérature personnelle. Ainsi, « [I]’éctiture de soi au quotidien se présente [...] comme
une construction nartative dont le diatiste doit inventer la forme, le ton, le langage »
(Braud, 2006 : 260). Cependant, si le tetme « d’inventer » me semble quelque peu forcé, il
n’en demeure pas moins que pour le journal intime proprement dit, dont le but est de
s’aménager un espace d’écriture, une large part de la fc’>rrne et du contenu est laissée 2 la
discrétion du diariste, ce qui n’exclut pas, comme le souligne Mitna Velvic-Canivez a
propos de « I'autobiographie potentielle », que le « journal potentiel » (pour teprendre ses
termes) «doit trouver des solutions d’ordre linguistique, thétorique ou textuel pour
représenter sa vie d'une certaine maniére» (1997 : 245); et jajouterais méme des
solutions d’ordre générique. On ne peut certes pas attribuer au diariste un désir
d’utilisation cohérente de ces modalités puisqu’il organise peu le récit dans sa totalité ;
toutefois, « ce trait n’empéche pas le lecteur d’y voir aprés coup des constantes, avec les
variantes que cela suppose, et qui donne 2 'ceuvre sa forme, ses lois et sa dynamique »
(Saint-Laurent, 1998 : 64).

Afin d’é¢tudier le fonctionnement narratif du journal intime, je propose donc,
plutét que de me référer uniquement 4 des éléments extratextuels ou a des entrées
isolées, de considérer le journal globalement comme une ceuvte ayant un début, un -
milieu et une fin. Partant du principe, évoqué plus haut, que la somme qu’il constitue
doit étre liée a 'essence méme du projet diaristique qui motive l'auteur tout au long de
son parcours et qui lui permet de se situer face 2 sa propre pratique, je souhaite
reconstituer dans les chapitres' suivants un certain nombre de parcours textuels (de
Pouverture 4 la fermeture du journal, en passant par le corps du texte) afin de voir
comment le journal modifie sa configuration 2 travers le t:emps qu’ll traverse et rectée et
de recomposer litinéraire natratif du personnage principal.

Dans la méme perspective, il m’apparait que Pécriture quotidienne, 3 travers sa

structure et ses mécanismes, n’est pas dépourvue d’une certaine force incantatoire,
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comme le remarque Valérie Raoul a 'propos du joutnal fictif: «The diatist
simultaneously produces the journal and is produced by it, transformed by the diary-
writing process. » (1993: 5) En effet, la pratique diaristique, par I'exercice soutenu qu’elle
propose et pﬁr la possibilité qu’elle offre de « transform(et] sans cesse le vécu en écriture
[et de] fai[te] de Iéctiture le vécu» (Major, 1989 : 61), acquiert, d’une certaine maniére,
une fonction performative qui permet au diariste de « faire » autant que de « dire »¢; le
journal — mais plus particulicrement, nous le verrons dans les chapitres suivants, le
journal intime posthume — peut ainsi facilement devenir un liew de formation, pout ne
pas dire de trans-formation. A cet égard, il n’est pas négligeable de rappeler que le
diariste lui-méme est virtuellement le premier lecteut de.ses proptes écrits et que, s’il ne
peut influer sur I’ensemble de la composition de son texte, il a toujouts le loisir de le
transformer 4 mesure qu’il s’écrit. De plus, il peut se voir influencé par I'image de lui-
méme qui se dédouble d’une fagon partielle puisque le journal ne catalyse que certains
éléments de la réalité et en néglige d’autres: « Le Journal lui renvoie alors une image
pessimiste, voire fausse. Cette image, récurrente dans P'écrit, influe sur lui dans la mesure
ou les progrés qu’il désirait réaliser lui apparaissent comme inexistants.» (Leclercq,
1997 : 318) En d’autres termes, ce que je me propose d’identifier, c’est ce que le journal
réalise concrétement — ce qu’il fzf —, afin de prendre la juste mesure de la valeur
petformative de ce type d’écriture, car c’est justement celle-ci qui, selon moi, induit une
certaine forme de natrativité, articulée sur le principe de fragmentation. Je pose ainsi
d’emblée que la narratvité du journal reléverait davantage d’une «catégorie de
lentendement » (Audet et Mercier, 2004b: 10) — sur laquelle je reviendrai plus
longuement en conclusion a cette partie — et que, dans ces conditions, la transformation ne
serait pas uniquement liée, comme le suggére Braud, au passage du temps sur la
personne, mais aussi a 'acte d’éctire, a la facon de mettre en forme son existence dans

un cadre performatif particulier qui influence a son tour le scripteur.

.36 Pemprunte les termes de John Austin dans son ouvrage intitulé Qwand dire, c'est faire
(traduction de How to do things with words) ; ouvrage fondateur en pragmatique linguistique et qui
aborde la question des petformatifs dans le langage courant (1970).
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C’est cette hypothese que je souhaite maintenant vérifier a I'aide de différents
exemples que me fournit le corpus québécois, dont les journaux d’Hentiette Dessaulles,
de Lionel Groulx, de Gérard Raymond, de Philippe Panneton, de Marcel Lavallé et de
Joséphine Marchand. Il s’agira plus spécifiquement, pour chacun de ces exemples, de
recomposet l'itinéraire narratif du diatiste en tenant compte de la mise en place initiale
du programme d’écriture et de ses diverses modulations 2 travers la poursuite du journal.
Nous verrons ainsi comment cette adtion initiale appelle une suite d’actions variées qui
influencent tant la maniére de raconter que la matiere méme. du récit, tout autant que la
Jfin éventuelle de lexetcice diatistique. Dans ce contexte, les différents exemples
fourniront I'armature d’une théorie de la narrativité diaristique fondée sur la dynamique
de formation propre a ce type d’écriture, mais permettront aussi, en derniere instance,

d’en mesurer la complexité et les inévitables variantes.




CHAPITRE 1

LE JOURNAL (1874-1881) D’HENRIETTE
DESSAULLES :
LA FORMATION D’UN MOI SOCIAL'

Née en 1860, I;Ienriette' Dessaulles s’adonna a Iécriture au cours de son
adolescence et de son jeune Aﬁge adulte, soit de 14 4 21 ans. Son Journal (1874-1881),
publié d’abord chez Hurtubise HMH en 1971 puis repris dans la prestigieuse collection
« Bibliothéque du Nouveau Monde » en 1989, constitue, comme je I'ai déja souligné, une
des plus belles ceuvres du corpus diaristique québécois et, a ce titre, a suscité trés tot
Iintérét des critiques littéraires, subjugués par le talent précoce de la jeune Dessaulles et
pat la force de son éctiture. Par ailleurs, cette ceuvre, répertoriée par Philippe Lejeune

dans Le Moi des demoiselles (1993a), est un exemple type du journal de jeune fille?, puisqu’il

1 Ce chapitre est une version remaniée d’un article paru dans Voéx ef Images. Voir Auger
(2007).

2 A ’époque de la jeune Dessaulles, la pratique du journal intime était en effet courante
chez les jeunes filles de bonne famille, d’autant plus qu’il s’agissait 12 du seul type d’écriture (avec
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raconte le passage d’une jeune Canadienne frangaise de I'adolescence a Iage adulte, ainsi
qu’une charmante histoire d’amour dont le dénouement est des plus heureux. Lejeune le
constate : « Le tIaditionnel.joumal de jeune fille a une cloture : il s’arréte quelques jours
avant le mariage, ou la veille, ou le matin méme. » (1993b : 247) Cette appartenance a
une sous-catégorie générique régle ainsi assez promptement la question de la fin du
Journal de Dessaulles ; la jeune fille aurait cessé, comme d’autres, de tenir un journal pour
maiquer la fin d’une étape de sa vie et en entamer une nouvelle, fondée sur une nouvelle
dynamique communicationnelle : « On dit adieu 4 son cher journal, qui va étre remplacé
pat 'époux », note encore Lejeune 4 propos des journaux de son corpus (1993b : 247).
Dans le méme ordre d’idées, on pourrait attribuer a la pratique diaristique,
typique de P'adolescence, une fonction de tite de passage qui « marque[rait] [aussi] la
transition entre Penfant et Padulte »* et prédéterminerait interruption de cette pratique,
mais cela seulement 4 la condition que ce type d'interprétation ne prenne pas seulement
corps hors du texte, c’est-a-dire en faisant £rop vite Péconomie des enjeux de la
cor;struction scripturale de I'identité de 'adolescent(e) a travers son journal. Car, je I'ai
déja souligné, dans ce passage d’un état vers un autre, la pratique diaristique ne fait pas
quaccompagner 'adolescent(e) ; elle a, certainement, un role important a jouer, ne serait-
ce qui travers les multiples fonctions qui lui sont dévolues, dont le tdle de «cher
confident » attribué a 'objet journal, sans étre exclusif, est sans doute le plus connu. Au
surplus, dés lors que ces fonctions changent et que ce changement altere la teneur de

Pécriture, il semble juste de croite qu'il s’est bel et bien passé guelgue chose dont le journal

la correspondance) qu’elles étaient autorisées a produire. Comme I'affirme Béatrice Didier, « le
journal [...] a été pendant longtemps un refuge de la créativité féminine privée d’autres moyens -
d’expression littéraire » (1976 : 17), tout autant, ajouterais-je, qu'une des rares occasions qu’elles

.avaient d’exprimer leur individualité, 4 condition, bien siir, qu’elles parviennent 4 soustraire leur

@uyre aux multiples regards indiscrets.

3 Clest du moins Phypothése que formule Valérie Raoul 4 propos du Josrnal de
Dessaulles : « Ectivant au cours de son adolescence [...], elle marque la transition entre Penfant
et Padulte, ce qui donne I'impression d’un Bildungsroman, un roman d’initiation, de découverte et
de formation de soi. » (1986 : 843) Comme le remarque Frangoise Simonet-Tenant, la pratique
diaristique joue souvent un rble important a ’adolescence : « L’acquisition d’un espace secret
d’écriture peut étre pergu comme un acte d’émancipation, une promotion vers I'dge adulte, une
sorte de rite de passage. » (2004 : 94)
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garderait la trace, mais que cette possible narrativité ne se déploierait pas uniquement au
niveau référentiel, mais aussi au niveau textuel, dans le jéu de dédoublement inhétrent 4 la
pratique diaristique que j’ai évoqué en introduction de cette partie. Par exemple, dans
Pentrée liminaite du Journal de Dessaulles, ou la jeune fille expose de fagon explicite son
projet, elle écrit :
Et je te dirai tous mes petits secrets, cher muet, qui regoit mes confidences sans
me donner de bons conseils | Oh ! Les bons conseils | Je m’en sauve tant que je
peux ! C’est si inutile ! [...] [D]es bons conseils, moi, ¢a m’impressionne dans le
mauvais sens, et je pense toujours que ceux qui me les donnent devraient d’abord
les suivre ! (1989 : 112)
Clause du sécret, «écoute» du journal, lieu de confidence, affirmation d'un moi
volontaire... Voila autant d’indices qui n’annoncent en rien I'abolition éventuelle de la
parole diaristique dans le mariage. Et pouttant, six ans plus tard, la diariste adresse un vif
reproche 4 son journal, reproche symptomatique d’un changement de registre dans
Pécritute : « Si au moins tu pouvais me conseiller, mon pauvre confident ! Tu es si inutile
avec tes grands yeux blancs | Un confident, ¢a parle, ¢a répond, ¢a aide ! Hou ! J’en veux
un autre, entends-tu?» (1989 : 556) La diatiste n’a donc plus du tout les mémes
dispositions a Iégard de sa pratique et de son objet, ce qui en annonce, selon toute
logique, la fin imminente. Sur la foi de ce changement de registre, il est donc légitime de
postuler que la question du matiage — aussi théoriquement problématique que celle de la
«mort » du diatiste — ne constitue pas la seule et unique cause de P'arrét de Péctiture ~ du
moins, dans le cas qui m’occupe. Autrement dit, il se pourrait que le Journal de Dessaulles
ne se termine non pas seulement patce que la protagoniste, ptise par les préparatifs de
son mariage, n’a plus le temps d’écrire, mais aussi, sans doute, patce que les visées
diaristiques auxquelles le journal répondait ont été atteintes et que, textuellement,

Phistoitre est bel et bien terminée.
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I- « DEVENIR BONNE » : L’OBJET D’UNE QUETE

Fille de Georges-Casimir Dessaulles, maire de Saint-Hyacinthe, Henriette
Dessaulles appartient a Iélite bourgeoise de sa ville et vit au sein dune famille
relativement nombreuse que ditige sa belle-mere, Fanny Leman, une femme juste mais
autoritaire. Sectétement amoureuse de son voisin et ami Maurice Saint-Jacques,
Henriette voit son désir amoureux constamment battu en bréche tant par les
conventions sociales auxquelles elle doit se plier que par la surveillance inquiéte de sa
belle-mere qui préfererait la voir épouser son cousin, Gustave Papineau. Son nom, son
origine sociale et familiale, mais aussi son age et son sexe lui imposent ainsi, dés avant le
début du journal, une conduite et des maniéres a adoptet, la privant du droit de se
singulariser :

Tous les codes, codes de politesse, gestuels, vestimentaires, sans parler des

fréquentations, fonctionnent dans le but de controler au maximum Henriette et

de lui faire accepter un certain rang et une place particuliére dans une société qui

doit changer le moins possible. (Imbert, 1981-1982 : 70)

Dans ce contexte, la tenue d’un journal intime est significative car celui-ci symbolise la
transgression des interdits* et 1égitime, dans une large mesure, Iaffirmation d’un « moi »
autonome et indépendant : « Henriette Dessaulles se pose d’abord en étre libre [et] elle
possede aussi, elle le sait, le droit de s’écrire. » (Cantin, 1996a : 45) D’ailleuts, la jeune
Dessaulles sait tres bien que son Journal se constitue sur une matiére différente de celui
des autres jeunes filles :

Jos écrit son journal et elle me le laisse lire — ce sont d’amusantes petites histoires
sur ce qu'elle fait ou ce qu'elle a vu faire | Elle me reproche de ne pas lui laissex
voir 707 journal et ne comprend pas pourquol Je refuse en disant : « Oh | moi,
j’écris pour moi toute seule ! » Je ne lui explique pas que c’est mon ame qui tient
la plume et qu’il est impossible de lui laisser lire mon dme. (1989 : 150)

4 Non seulement Henriette Dessaulles écrit-elle en cachette de sa belle-mére dont elle
craint les indiscrétions, mais elle emporte également son journal au couvent, 13 ou il est
expressément interdit d’en tenir un : « C’est défendu d’écrite son journal. Je m’en moque un peu
et je saurai bien me garder des vertueuses curiosités ! » (1989 : 292) Lejeune souligne 4 cet égard
que « dans les pensionnats [...], on proscrit les journaux, mais ils prennent le charme des activités
clandestines et deviennent objets de contagion et d’émulation » (1993b : 235).
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Le Journal de Dessaulles, qui est tout sauf une chronique sociale, représente ainsi le
moyen pour la jeuﬂe fille d’exprimer la part secréte d’elle-méme, tout en hui faisant
prendre conscience de «I'importance, mais aussi de la singularité de [son] expétience
individuelle, de la richesse de [sa] vie intérieure et de la complexité de [son] moi»
(Glaudes et Reuter, 1998 : 24). Cependant, cette quéte d’affirmation de soi, « dans une
société qui doit changer le moins possible», est loin d’étre aisée et la conduit
inévitablement « a entretenir des relations conflictuelles avec le groupe dans la mesure ou
[elle] se sent mal intégré[e] en son sein, voite en opposition avec Iui » (Glaudes et Reuter,
1998 : 38). Conséquemment, le plaisir de se réaliser dans Pécriture ne pourra toujours
étre suffisant pour compenser l'isolement créé par le fossé qui se creuse lentement entre
la diariste et les autres, des lors qu’elle se jugera comme une « tiés tres platté‘ petite fille,
bonne tout au plus a s¥rire pour se consoler de ses déceptic;ns » (1989 : 294, je souligne).
Ceest alors qu'Henriette Dessaulles devra faire un choix: vivre avec une identité
morcelée qualimente la pratique diaristique ou, au contraire, tenter de rétablir Péquilibre
par un travail continu sur elle-meéme.

L’étude de la relation narratrice/personnage dans ce joutnal permet de voit qu’il
témoigne, au sein méme de sa composition, d’une fragmentation identitaite importante
qui régule ensemble de la pratique et I'inscrit dans un processus de formation. En effet,
au cours des sept années d’écriture couvertes par le Journal, les deux instances narratives
que sont la natratrice et le personnage ne se partagent jamais équitablement lespace
textuel, se livrant & une confrontation qui motive elle aussi l’écrituire et instaute une
dynamique ou ces deux forves se disputent deux terrains, I'un textuel, Pautre référentiel.
Autrement dit, s’il y a deux instances 4 I'ceuvre dans le Journal, il y a également deux
petsonnes en une, comme le souh'gné Maurice Saint-Jacques lui-méme : « Toi, tu es
deux : mademoiselle Dessaulles et “ma petite Henriette”. Deux’ si différentes, si
parfaitement distinctes que jen veux patfois 2 mademoiselle Dessaulles comme si elle
était I'ennemie de toi...» (1989 : 510). En somme, il y a, de toute évidence, tant au

niveau référentiel que textuel, dualité entre le personnage mis en scéne, qui correspond 2
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mademoiselle Dessaulles, et son expression dans le Jowrnal, celle de la «petite
Hentiette » qui préte sa voix 4 la narratrice’. Toutefois, plus le temps passe — et Pécriture
aussi — et plus mademoiselle Dessaulles semble simposer par rapport i la « petite
Henriette », pour finalement triompher d’elle lors de la fermeture du Journal.

Dans les premiers cahiers de son Journal, Hentlette est vive et spontanée, mais se
présente comme une rebelle dont la révolte est ouverte parce qu’elle est principalement
liée aux actions du personnage. Celui-ci, en effet, se fait souvent gronder pout ses
patoles et ses actions, ce qui donne lieu a de longs commentaires de la narratrice qui
cherche a justifier lesdites paroles et actions, mais qui se permet aussi, patfois, de les
réprouver.-Le contraste peut méme étre assez saisissant entre les répliques critiques du -
personnage, reproduites dans le Journal, et 1a fagon dont la narratrice finit par condamner
sa propre conduite : « Et tout cela c’était petit et laid, et je méprise chez les autres les
petitesses et les laideurs ! Et moi ? Pharisienne va ! Et tu prendras encote des ars, tu te
grimperas sur tes échasses pour juger les autres ! » (1989, 119, souligné dans le texte) Cet
esprit critique, qui ne ménage ni les autres ni la diariste, est trés présent dés les premieres
entrées et place d’emblée le personnage en opposition avec I'ordre établi. C’est suttout
avec 'autorité, incarnée par sa belle-mere, les religieuses et le prétre confesseur monsieur
Prince, que le personnage doit composer ;. c’est que Dessaulles sz plus que ce qu'elle

peut faire et veur plus que ce A quoi elle a driz. Son rapport difficile 4 Pautorité, qui détient

5 Le rapport entre le «je-narrant/petite Henrette » et le « j;e-narré/ mademoiselle
Dessaulles » a aussi été remarqué par Daphni Baudouin (1987 : 74).

¢ L’édition critique du Jowrna/ d’Hentiette Dessaulles, établie par Jean-Louis Major, nous
indique que seulement quatre cahiers nous sont parvenus. Les deux premiers, 4 n’en pas douter,
forment un « groupe homogene » (Hébert, 1988 : 151), essentiellement parce qu’ils se suivent
chronologiquement et couvrent les années de couvent de la jeune fille. Les deux derniers cahiers
ont par contre un statut plus problématique puisqu'un «intervalle de plus de dix mois, que la
diariste ne commente ni ne signale de quelque fagon » (Major, 1989 : 24-25), sépare le deuxiéme
du troisiéme cahier — ce qui, déja, le détache du groupe précédent —, alors quun écart de neuf
mois sépare les troisiéme et quatriéme cahiers. Toutefois, malgré ’absence potentielle de cahiers
entre le deuxiéme et le troisiéme, tout comme entre le troisiéme et le quatriéme, il apparait que
ces deux derniers cahiers forment 3 leur tour — 2 la lecture — un groupe relativement homogéne
qu’on peut opposer au premier groupe, entre autres parce quils couvrent la période transitoire
entre les études et le mariage. :
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le pouvoir et détermine a I'avance son dewoir, motive pour une part Iécriture qui, elle-
méme, remet en scéne ce conflit en permettant 4 la diatiste de fonder sa voix sur son
savoir et surtout sut son voxloir. Ainsi, dans les premiers cahiers, la révolte de Dessaulles
se joue tant sur le plan extratextuel que textuel, et la figure de la natratrice occupe une
place essentielle puisque son t0le apparait étre d’exprimer par écrit ce que le personnage
ne peut dire tout haut, puisque, dans cette atmosphére familiale et sociale étouffante, il
est sans cesse condamné 2 se taire. A ce réle premier s’en superpose toutefois un autre,
celui de formuler souhaits, désirs, idées, questions, reproches, exhortations et
remontrances qui visent manifestement, de fagon pragmatique, 2 modifier les actions
futures du personnage. Car si, pendant longtemps, la narratrice se révolte fortement
contre la domination « injuste commise par 'autorité » dont elle se sent la victime, elle en
vient parallelement 2 s’inquiéter de son «attitude de révoltée » (1989 : 232) et, surtout, a
juger que, méme si Pon devrait « réformer le monde entiet », il faut d’abord commencer
«Pceuvre de réforme » par soi (1989 : 296). Des lors, toute I'entreprise diaristique‘ de
Dessaulles ne sera plus tournée que vers un seul objectif, celui de « devenir bonne »', ce
qui signifie apprendre a tempérer son womloir pour se conformer a son dewoir. En
« devenant bonne », Henriette souhaite d’abord se réconcilier avec sa belle-mére afin de
linciter 4 considérer sous un autre jour sa relation avec Mautice, mais, suttout, étre digne
de P'affection que ce dernier Jui témoigne :

Je voudrais étre toujours souriante et aimable pour Maurice. Je crois que pout y
arriver je dois étre toujours aimable et soutiante avec fout Je monde. C’est plus facile
de se le proposer que de le pratiquer. Mais tout est possible avec de la bonne
volonté et de la volonté. Je demande P'une et je vais exercer Pautre. (1989 : 506,
souligné dans le texte)
Ainsi, il appert clairement que, malgré son individualité prononcée, Hentriette Dessaulles
ne peut pas et ne veut pas se détacher du groupe auquel elle appartient, ni dans la réalité
ni dans sa transcription écrite ; 4 ce groupe appartient aussi Maurice Saint-Jacques qui

représente, bien plus que I'affirmation de son individualité, le but ultime de son existence

7 Ce souhait revient si fréquemment dans le Journa/ de Dessaulles que je ne crois pas
nécessaire de donner de références précises.

\
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et sa véritable chance d’affranchissement : « She is obliged to accept that the only way to -
leave home, to escape from her stepmother, is to conform to her demands, to become

enough like her that she will be allowed to marry Mautice. » (Raoul, 1993 : 52) Le Journa/

deviendra alors le catalyseur de cette queéte.

I1- ETRE OU PARAITRE ?

C’est essentiellement en reconﬁgu.raﬁt sa relation au « paraitre » que la jeune
diatiste parvient a ses fins. « Il faut toujouts étre brave et ne pas montter son chagrin »
(1989 : 188), écrit-elle, par exemple, mi-ironique rrﬁ—sérieuse, afin de mettte en relief ce
qui la sépare des autres. La valeur de leur discours, axé sur le « paraitre» et non sur
« étre », entre bien slir en totale contradiction avec ses propres valeurs de « petite fille
sauvage » (1989 : 618). Cependant, cette inscription du discouts autre a aussi valeur de
renforcement et d’appropriatibn, dans la mesute ou ce type d’énoncé lui permet aussi
d’accepter plus sereinement les contraintes qui pésent éur elle’. En mettant en scéne
différents points de vue — et en ne faisant pas prédominer le sien —, la diariste finit par
sous-entendre que C’est ce dernier qui est déviant; des lors, la parole des autres et la
« transcription du culturel » feront du Joxrna/ un lieu pout inscrire « le déja-dit » (Cantin,
1996b : 321), le discouts autorisé, et non plus le lieu de I'élaboration d’une parole rebelle.
De ce fait, cela représente un exercice salutaire pout une jeusie fille qui, par timidité et par
crainte de se voit jugée ou rabrouée, ne patvient pas, de toute fagon, 2 paraitre ce qu'elle
est vraiment :

Jos m’a souvent dit que j’états bien fermée, bien secrete avec mes allures vives et
patlantes. [...] Il va falloir essayer de me refaite, car mon cceur se cache trop
aisément derriére tant de mutisme, et je suis certaine qu'on ne me devine pas
comme je suis, compatissante et comprenante. (1989 : 616)

8 Voici Pextrait : « A la barriére : “Veux-tu me laisser tembrasser, ma petite chérie »” Je
penchai la téte, il m’embrassa sur le front — j’aurais voulu pleurer 13 sur son épaule et soulager
enfin ce pauvre petit cceur angoissé que je porte en moi depuis tant de jouts ! Mais non, il faut
toujours étre brave et ne pas montrer son chagrin, » (1989 : 188)
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Certainement, le contraste entre le portrait que la narratrice dresse d’Henriette et
les agissemeﬁts ‘du personnage social est, tout au long du Jowmal, remarquable,
particuli¢tement en ce qui concerne les rapports que la jeune fille entretient avec les
autres et qui ‘semblent empreints de réserve, voire de froideur’, cependant que la
narratrice ne cesse de réclamer de P'affection et de la tendresse pour son petsonnage qui
souffte : « Jai I'ime loutde et noire et triste et je voudrais de bons grands bras caressants
qui m’entoureraient et dans lesquels je serais tranquille et consolée. (i, c'est le réve inutile et
toujours recommencé | » (1989 : 279, je souligne) D’ou le sentiment d’isolement et de tristesse
qui si souvent envahit la diariste et quiune pratique diatistique tournée uniquement vers
Pexpression de la figure de la natratrice ne poutrait que trop renforcer :

Le Journal d'Hentiette Dessaulles est marqué par [un] désic d’affranchissement,
désir qui veut dépasser les interdits. Mais ambivalence entre “passion” et
“raison” empéche I'adolescente de mener une lutte ouverte qui serait
probablement trop destructrice. (Bouchard-Marchand, 1999 : 148)

Clest dc.mc par une sorte de renversement de la situation que le personnage finit par
estimer qu’il vaut mieux tentet de paraitre ce qu'on veut qu’il (elle) soit pour finit par le
devenir vétitablement afin de ne plus vivre de confrontations désagréables : « Je prends
I'habitude de paraitre n’avoir pas d’opinions, ni sentiments ni idées. .. une poupée quoi ! »
(1989 : 519, je souligne) En outte, la récurrence du mot « paraitre » et des différentes
connotations qui s’y rapportent est étonnante dans les deux derniers cahiers du Journal,
alors que la narratrice écrit ficrement: «J’ai été sage comme une image, o7 my best
behavior» (1989 : 604, souligné dans le texte), exactement comme si le personnage avait
atteint ses objectifs et que la narratrice n’avait dés lors plus de teproches 2 faire, ni méme
de désirs a formuler et, donc, plus sa raison d’étre : « De réussir 2 paraitre, me donne une
jole étrange faite de fierté et d’un bon petit désir d’étre aimable. » (1989 : 430, souligné

dans le texte) Ainsi, aprés la période de révolte et la formulation récurtente patr la

? Maurice, par exemple, ne découvrira que trés tard qu'Henriette est amoureuse de lui. Sa
relation avec lui achoppe ainsi souvent sur des malentendus : « Depuis les chers petits baisers, je
n’ai pas vu Maurice seul, et je parierais qu’il s’imagine avoir révé tout cela tant je ne parais pas
m’en souvenir. » (1989 : 287, je souligne)
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natratrice du désir de se réformer, l'attitude du personnage change peu 4 peu pour se
rapprocher de son nouvel idéal qui, paradoxalement, revient i se faire aimer de Mautice
sous les traits de Mademoiselle Dessaulles. L’événementiel, lié au personnage et qui était
dans les premiers cahiers prétexte 2 un commentaire de la narratrice, en vient également
4 occuper de plus en plus de place : une grande histoire (celle de 'accomplissement social
symbolisé par le matiage) vient désormais remplacer une petite histoire (celle de la
configuration identitaire consignée dans les pages du Jo#rna)). Car, on l'aura deviné, cette
lutte 4 soi porte effectivement ses fruits lorsque la belle-mére d’Henriette, ficre des
« progres » (1989 : 152) de sa belle-fille, lui donne enfin sa bénédiction (1989 : 590-591).
En définitive, puisque le personnage réussit finalement a « paraitre » ce qu’on veut qu’elle
soit et que cela la conduit 4 une « nouvelle phase de Moi» ou elle n’a « plus la moindre
envie d’écrire» (1989 : 592), Henriette Dessaulles ne ressent plus le besoin de se
.que'stionner sur son identité, ce qui implique aussi qu’elle ne ressent plus le besoin de
« s’écrire ». Voila poutrquoi la fermeture du Journal signifie, en quelque, sorte, la victoire
du personnage sur la narratrice ou, encore, le passage d’'une représentation dédoublée de
sol 4 une représentation unique contenue dans un seul nom, celui de madame Saint-
Jacques. Le Journal, aprés avoir servi de catalyseur de la crise identitaire de la jeune fille,

finit par jouer, du méme coup, un réle essentiel dans sa résolution.

$okok

Le Journal d'Henriette Dessaulles est ainsi le lieu d’une importante formation de
soi qui trouve ses tenants et aboutissants tant au niveau référentiel que textuel ; il tient
lieu, pour reprendre les termes d’Annie Cantin,

d’un vaste énoncé performatif dont I'action est de maintenir la diatiste, ou plut6t

le moi qu’elle aspire 4 exprimer, dans lidentité sociale conférée par son

appartenance a une classe supérieure, puis mise en forme et assignée par I'écrit

[...]- D’un moi fondamental 2 un moi social, de la nature a la culture, Henriette
Dessaulles s’est niée et réformée pour répondre aux exigences et conventions
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d’une société ou elle avait, au départ, la conviction de s’inscrite en faux. (1996b :
317 et 322).

Qui plus est, ce projet de réforme, tel que 'analyse Cantin, se dessine aussi sut le plan
narratif, dans un jeu de dédoublement et de formation de soi inhérent 2 nombre de
journaux intimes. Employant tour 4 tour comme stratégies narratives la pédagogie (on
peut penset aux visions divergentes d’Henriette et de '« Autorité », mais plus encore aux
figures paternelles telles que M. Dessaulles ou Maurice, qui représentent I'idéal de
sagesse que vise la jeune fille) ou l'intimidation (« Je m’en veux tout de méme de cette
sensibilité béte [...]. [J]’envie les étres trés calmes, trés raisonnables [...]. Ils sont
autrement heureux que moi si déraisonnable, si vibrante, si ardente ! » ; 1989 : 528-529),
Henriette Dessaulles fait de lécriture elle-méme le chemin le plus efficace vers
Pabnégation : «J’ai trés honte de mes petitesses et je les éctis pour me punir. » (1989 :
572)

La jeune femme est de toute évidence, ;u terme de cette aventure, comblée par
sa relation avec Maurice et marque alors clairement sa position vis-a-vis du journal :
« Les peuples heureux n’ont pas d’histoire et les petites filles heureuses n’éctivent pas la
leur !'» (1989 : 591) Cependant, si le fait de se confier 4 P'autre plut6t qu’a soi-méme par
le biais d’'un journal lui donne I'impressioft d’'un accomplissement petsonnel et d’une
ouverture au monde (1989 : 602), cela n’est pas sans causer un certain déséquilibre dans
la constitution de son identité ; alors qu’a 15 ans la diariste dit étre une conscience qui
répond d’elle-méme (1989 : 195), elle craint de devenir, a 'dge de 20 ans, une femme qui
ne peut exister que grice au regard de son mati: « C’est étrange et inquiétant de ne plus
avoir de vie personnelle : la mienne va tout 4 lui [Maurice], s’y concentre et semble s’y
perdre. Sans lui, je suis, ou je serais 4 peine une vraie petite petsonne. » (1989 : 579) Cette
constatation jette ainsi un peu d’ombre sur le bonheur que met en scéne le Journal, mais
la tension entre natratrice et personnage se résout des lors dans la lente dissolution du
pouvoir de la narratrice (« je suis moi, {'ai une conscience, je réponds de moi devant Dieu

seulement » ; 1989 : 195) au profit des actions du personnage (« a peine une vraie petite
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personne »)'°. C’est ainsi, me semble-t-il, qu'une pratique qui permettait 2 son auteure de
se poset en étre unique s’est transformée peu a peu, créant dés lors un espace ou il ne
fait plus bon éire. Sotte de microcosme d'une conscience tiraillée, le Journal P'Henriette
Dessaulles raconte, en somme, I'effacement progressif d’une identité natrative au profit
d’un bonheur sécutisant qui parait effectivement parfait. Il est, par conséquent, une
manifestation éloquente de I'esthétique de la formation propre a la dynamiqu‘e.d’écritute

des journaux intimes.

10 Dessaulles va méme jusqu’a accepter avec bonheur la censure que Maurice exerce sur
ses lectures : « Et voila comment sont menées les petites filles dont 'ami est un Sage! Eteny
pensant devant les étoiles, ce soir, je suis touchée de tout ce que sa sollicitude implique de
délicatesse, de protection et de tendresse et enveloppe la petite 4me confiante et un peu craintive
que je suis. » (1989 : 585)




CHAPITRE 2

LE JOURNAL (1895-1911)' DE LIONEL GROULX : :
« POUR LES DEUX GRANDS AMOURS : |
POUR LA PATRIE ET DIEU »

Et si je me souviens de ce soir o0 j’entrais aprés école de quatre heures, dans
Péglise de ma paroisse natale, poussé par une puissance dont je ne me rendais
pas compte, et que la, pauvre enfant qui soupgonnait i peine la grandeur d’un
pareil engagement, je faisais veeu i Jésus-Christ de faire un prétre, s’il me
procurait les moyens de faire un cours d’études, oui si je me rappelle cet instant
solennel de mon enfance, c’est pour me demander s’il m’est permis de regretter
aujourd’hui mon veeu d’autrefois ? [...] O Dieu, Dieu de mon veeu d’enfant de
" treize ans, qui étes aussi le Dieu de mes vingt ans[,] conduisez-moi.

Lionel Groulx, Journal (1984 : 414-415)

Au contraire de nombre de journaux d’adolescent, ou lauteur critique
abondamment un milieu contre lequel il s’inscrit en faux (comme ce fut le cas du Jowrnal

d’Henriette Dessaulles que je viens d’examiner), le Jowrnal/ de Lionel Groulx, publié de

1 Je donne ici les dates «officielles» du titre de lédition du Jowrna/ de Groulx.
Cependant, le journal intime proprement dit couvre plutdt la période de 1895 4 1904 — c’est cette
période que j’étudierai ici. La période de 1906 2 1911, quant 2 elle, est couverte par un journal de
voyage intitulé « Notes et souvenirs de mon voyage en Europe » Il y a, en tout, 6 cahiers.
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fagon posthume en 1984, met pour sa part en scéne un diariste enticrement soumis et
conquis aux valeurs dominantes qu’il promeut abondamment 2 travers son éctitute (a
foi, la religion, la vie ca.tnpagnarde la patrie et la fidélité a la France). S’inscrivant dans la
flliation de «la pensée nationaliste de Pépoque [ef] en particulier la pensée
ultramontaire » (Huot et Bergeron dans Groulx, 1984 : 319)?, les deux péles de idéal de
Groulx seront d’ailleurs reconduits tout au long de son Journal par I'expression « Pour les
deux grands amours : pour la Patrie et Dieu », expression qui revient souvent sous sa
plume, scandant le rythme d’une pratique apparemment tournée vers 'accomplissement
du devoir extérieur. De fait, épris d’une foi dont il ne remettra jamais en cause les
fondements, amoureux de sa pattie et de la langue frangaise, Groulx cherchera, tout au
long de son parcours, le moyen de placer ceux-ci au cceur de sa vie et de sa vocation :

La Religion et la Patrie; tels seront les deux amours constants de ma vie. A
quelque carriere que Dieu me destine, mon cceur, mon ame, ma vie est 4 ces
deux grands noms. Je ferai respecter ma langue ; et je m’engage a ne jamais patler
d’autre langue que la belle langue frangaise, tant qu’on la patlera sur les rives du
© Saint-Laurent. (1984 : 341)
Cependant, si aucun sentiment de révolte n’est perceptible dans le Jowrnal/ de Lionel
Groulx, il semble y avoir, dans cette volonté si grande d’exalter le discours de I'idéologie
dominante a travers une éctitute pourtant déclarée intime, un élément déterminant pour
létude de la valeur performative associée 2 la tenue du journal intime.
Récit d’'une vocation a saveur nationaliste et religieuse, le Journa/ de Lionel
Groulx raconte aussi, nous le vetrons, histoire d’une formation qui prend corps a méme

la pratique diaristique et qui fonde ’essentiel de sa trame narrative. Il constitue ainsi

un exemple privilégié pour Pétude d’un cas de mutation sociale 2 un niveau
particuliérement raffiné, soit celui de P'analyse et de I'expression de sot, de ses
valeurs et des valeurs du groupe auquel Pindividu progressivement s’assimile. En

2 Bien que de fagon générale la pensée ultramontaine valorise le pouvoir absolu du Pape,
symbolisé par la suprématie de Rome, et s’oppose ainsi au nationalisme qui, par définition,
revendique le droit pour une nationalité de former une nation, I'idéal nationaliste de Groulx
semble vouloir réconcilier ces deux positions dans la mesure ol « en servant bien son Dieu on
sert toujours mieux son pays » (Groulx, 1984 : 341) et vice versa. Groulx dit d’ailleurs : « Mais
avant d’étre Canadien frangais, je veux étre catholique. » (1984 : 341) Pour une analyse détaillée
du nationalisme de Groulx, voir Huot et Bergeron (1984 : 12-47) et Boily (2003).
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ce sens, le Journal pourrait étre utilisé pour mieux comprendre la stratégie du
processus initiatique auquel la société québécoise conviait un certain nombre de
sujets choisis, 2 Pintérieur d’un collége classique comme celui de Sainte-Thérese,
semblable 4 tous ceux du milieu canadien-francais de Pépoque, c’est-a-dire
catholique, frangais, totalement masculin, et bien str, le lieu privilégié des futures
vocations sacerdotales. (Huot et Bergeron, 1984 : 5)

Sans faire porter ma réflexion jusqu’a inscrire ce cas particulier dans I'époque qui I'a

fagonné, je tenterai tout de méme de voir comment la pratique diaristique constitue. déja

une sorte de « processus initiatique », exacetbé dans certains cas (comme celui-ci, qui est

exemplaire) par des impératifs extérieurs qui laissent peu de liberté au sujet.

I - DE LA NATURE A LA CULTURE : SE DEBARRASSER DE « [S]JON CEUR
D’ENFANT »

Lorsque Groulx prend la plume en 1895, a I'dge de 17 ans, il est en Versification
au Séminaire de Sainte-Thérése-de-Blainville, ou il fait ses études classiques3. Clest Ia
lecture du Jowrnal (1834-1841) d’Eugénie de Guérin (1862) — qu’il paraphrasera bien
souvent — qui inspite 2 Groulx I'idée de s’adonner 4 son tour & lexercice diaristique
(1984 : 123-124). Tout comme elle, il souhaite inscrire dans ses cahiers « de I'intime, de
I'dme et du cceur » (1984 : 144). Le journal, au départ, n’est donc destiné qu’a I'usage de
son seul scripteur’ et doit servir 2 recu'eillir les souvenirs et impressions de jeunesse du

. diariste, afin de constituer une lecture fortifiante lorsqu’il sera plus vieux (1984 : 123,
241), tout en lui permettant d’exercer, dans la plus stricte intimité, sa lyre de poéte,

comme en témoignent les nombreuses ébauches de poémes qui parsément le Joxrnal.

3 Groulx «écrit la majorité des textes des trois premiers cahiers au Petit Séminaire de
Sainte-Thérese, ceux du quatriéme cahier au Grand Séminaire de Montréal, 4 I'évéché de
Valleyfield o il est secrétaire de Mgt Emard et, comme dans le cinquiéme cahier, au Collége de
Valleyfield ou il est professeur » (Huot et Bergeron, 1984 : 2). Le journal intime proprement dit
se termine lorsque Groulx a 26 ans. '

4 « Mon désir serait que ces lignes ne fussent jamais lues que de moi seul. » (1984 : 258)
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A cette époque, la vocation de Groulx est encore bien incertaine. Fils de paysans
sans éducation, il a déja acquis une certaine maitrise de ’écriture, mais est 4 la recherche
de modeles qui, 2 Pinstar d’Eugénie de Guérin, soient tout autant des modéles d’écriture
que des figures lui permettant d’élaborer son propre idéal de vie, idéal quil souhaite
tracer a travers son journal. De plus, en étant étudiant 4 Sainte-Thérése, Groulx se voit
contraint de vivre éloigné de sa famille qui, elle, habite Vaudreuil, tout comme de la vie
paysanne qu’il chérit au plus haut point, ce qui provoque chez lui un sentiment profond
d’ennui et de mélancolie, source premiére de I'écriture’. Ce sentiment d’éloignement est
au surplus renforcé par la solitude consécutive a la difficulté pour le jeune Groulx de se
lier d’amitié avec des jeunes gens de son age et par la nécessité doulouteuse, trop tot
éproﬁvée, de ne faire confiance qu’a 'amitié divine, ce qui n’est pas sans provoquer chez
Jui un émoi encore plus grand : '

J’ai voulu chasser ou étouffer jusqu’aux germes de ce sentiment qui m’ameéne tant
de déceptions. Meurtri par la main méme de ceux que j’'avais commencé d’aimer,
je m’étais dit: «je n’aimerai plus; je n’aimerai plus que le Grand ami qui ne
meurt jamais, qui ne trahit point, Jésus; je m’attacherai a lui seul » Mais cet
amour supréme m’a semblé trop. élevé pour ma pauvre ame si faible, si
misérable ; il me faut des intermédiaires pour atriver 3 Jésus. (1984 : 367)°

Le journal, s’auréolant du visage de I«ami de la terre » (1984 : 594) tant désité’, vient
donc combler le vide affectif que ressent trop violemment le diariste et représente, de ce
fait, un «intermédiaire » privilégié dans la relation pour le moins complexe qui unit

Groulx 4 Jésus. Ayant pris, a Pdge de treize ans, engagement de devenir prétre s’I1 lui

5 D’ailleurs, la premiére entrée de la présente édition, titée du Cabier de notes de lecture I,
met en scéne Groulx qui, de la salle d’étude du Séminaire, regarde au loin les monts d’Oka
derriére lesquels se trouve son « pays », son « village », son « foyer » (1984 : 117-119).

6 Voir aussi : (1984 : 291-292, 354-355, 364).

7 « Vous étes mes meilleurs amis, confie-t-il 4 ses cahiers lors d’un rituel de fermeture.
Hélas ! oui, dans ce pauvre monde ou se traine mon existence, je n’ai qu’une feuille de papier a
qui j’ose dévoiler les secrets de mon ame. Je suis dévoré du besoin d’aimer. Mais on ne connait
pas la véritable amitié et jamais ime ne fut, plus que la mienne privée de ce bien. On n’a pas su
deviner toute la sincérité de mes affections. Quand j’ai demandé des amis, je n’ai trouvé que des
compagnons. » (1984 : 345)
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permettait de faire des études (1984 : 414-415), Groulx aspire humblement, d’une patt, a
tenir sa promesse, mais ne peut consentit, d’autre part, 2 renoncer complétement aux
bonheurs tetrestres du foyer et de 'amitié qui, dans son jeune esprit, sont incompatibles
. avec cet état élevé. Dés lots, ce n’est donc pas tant 'attachement du diariste aux valeurs
de s.a' foi qui est en jeu que la nécessité, pour lui, de consentir aux sacrifices et aux
privations qu’exige cette foi, le premier sacrifice étant de renoncer a son foyer, de se
« débatrasser de ce cceur d’enfant» (1984 : 542) et d’ainsi symboliquement passer de
Ienfance a I'age adulte : |

O la vie de famille, son foyer | combien I'on perd en le quittant et que I'épreuve

est dure 2 'homme qui veut faire quelque chose pour son Dieu ou pour la

société | I/ lui_faut mourir é sa_famille. Mais tout cela ne fait pas reculer les vaillants

et 'épreuve est légere a ’homme d’énergie. Owue je sois donc un homme de caractére, un

homme d'énergie 1 (1984 : 241, je souligne)

La rédaction du Journal de Lionel Groulx est donc motivée par des impératifs
beaucoup plus profonds et complexes que ceux que propose explicitement le diariste et
répond d’emblée 2 un désir de formation de soi, puisque l'idéal de vie trés élevé du
diariste se heurte constamment a sa nature romantique, créant chez lui un déséquilibre
qu’il s’agit de rétablir par I'écriture. Le journal devient ainsi un élément important dans la
formation identitaire et religieuse de Groulx et se construit essentiellement sur une
dualité entre nature et culture, la premicre étant incarnée par ses aspirations humaines et
la deuxiéme par linstruction et Iidéal religieux que représente la prétrise. Dans ce
processus, Iécriture diaristique a une double fonction : proposef i son auteur un exutoire
4 sa souffrance et Paider 4 se former un idéal de sagesse afin « de réaliser de plus en plus
le type idéal du jeune homme sincérement catholique. » (1984 : 297). Cependant, on le
vetra, ces deux fonctions ne se partageront jamais équitablement lespace du Jourmal,
Groulx Il)assant, au cours de ses neuf années d’écriture, du plaisir de se construire un
espace a soi a 'accomplissement méthodique de son devoir religieux, qui impliquera, on

Ianticipe, le renoncement a Pécriture intime.
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11 — UNE PLUME AU SERVICE DE DIEU

Dés les premiers cahiets de son Journal, le jeune Lionel Groulx se révéle un étre
profondément maltheureux, souffrant d'un spleen qui le pousse a écrire, mais qu’il
cherche aussi a transcender par ce geste: « C’est une véritable souffrance qui me fait
prendre la plume, et cela ne disparait que quand le ruisseau a coulé sa dernicre goutte. »
(1984 : 373-374) Constamment assailli par ennui’ et la solitude, ainsi que par les craintes
vis-a-vis de sa santé, il donne ainsi a son Journa/ un ton tout a fait romantique et ,ne
manque d’ailleurs pas d’alimenter par Péctiture ce sentiment qui 4 son tout la nourtit :
« C’est singulier comme ¢a me plait parfois d’étte mélancolique ; je laisse mon ame se
noyer dans'la tristesse et il me semble, dans mon erreur, que je suis sinon heureux du
moins satisfait.» (1984: 254) Dés lors, si une certaine censure s’opére et pése sut
Pécriture de Groulx, c’est que, d’une patt, celui-ci craint Pindiscret qui ne manquerait pas
de se moquer de ce qu’il y a de plus sectet en I’ et que, d’autre part, le compte rendu de
la vie de collége, avec ses exigences et sa monotonie, ne petrmet que bien ratement
d’atteindre la qualité d’expression éctite que Groulx recherche : « C’est si monotone, si
régulier Ja vie de collége, tout passe inaper(;.u quand ox ne posséde pas le talent de remarquer ces
petits riens qui font que les jours ne se tessemblent pas tout a fait.» (1984 : 159, je
souligne)

Il y a certainement chez Groulx une volonté d’écriture, pour ne pas dire une
volonté de faire ceuvre et de « performer » a travers la pratique diatistique comme il veut
petformer dans ses études. Cette volonté est de plus en plus accompagnée pat un désir

d’acquérir une certaine notoriété par I'esprit, un espoir de parvenir a faire ceuvre dans le

8 «L’ennui et moj, nous sommes de vieux adversaires et plus d’une fois nous avons
rompu la lance ensemble. » (1984 : 231)

9 «J’ai dit, si je me rappelle bien, en te faisant mien, confident, que j’écrivais ici de
“Pintime, de I'Ame, du coeur ?”, pour parler comme Eugénie de Guérin. M’est avis que Pon peut
confier plus d’intimité que je n’ai fait. Ce qu'il y a de plus caché, ce qui se passe de plus secret en
moi, n’a jamais été reproduit ici. Pourquoi cette méfiance ? Si tu veux m’entendre, j"aurai bientot
répondu :. je redoute Pindiscrétion et “le caeur n’est pas un livre qu'on veuille ouvrir au public”
[Eugénie de Guérin]. » (1984 : 177)
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grand monde et qui se manifeste dans sa fascination pout les hommes de génie, tout
comme dans son attirance pour le « prestige de I'intelligence » et de « Iesprit » (1984 :
525, 527). Des lots, c’est‘dans Ioptique d’une stratégie complexe d’approptiation du
discours autre que Groulx consigne ses commentaires et des citations tirées de ses
lectures des grands écrivains catholiques. En lui fournissant tout autant le cadre doxique
qui doit guider ses choix que des modéies i imiter, ses lectures le fortifient dans ses
résolutions et l’aideﬁt également 4 acceptet avec plus de sérénité sa foi et ses ambitions st
lourdes a porter. Qui plus est, en s’identifiant a des éctivains catholiques (Louis Veuillot,
le pere Lacordaire, Joseph de Maistre, Montalembert, ’abbé Perreyve, etc.) et aux figures
qu'ils mettent en scene dans leurs écrits, Groulx se construit en ql'lelq'ue sorte une
passerelle vers la figure adorée de Dieu et forge du méme coup sa proptre ambition :
« Oui, moi aussi je veux étre soldat. Le combat, le grand combat de I'honneur, je le ferai.
Ah ! que vous avez de puissance sutr mon cceur de jeune homme saintes choses de ma foi
et de ma nationalité ! » (1984 : 338)

Ce désir de devenir un soldat de Dieu — et plus précisément de se faire
« journaliste clérical » (1984 : 226) — semble méme, pour un temps du moins, étre le
compromis apceptable pour le diariste entre sa foi dévorante et ses aspirations
humaines : « J’ai des idées pures pour le monde, tandis que je n’ai jamais pu embrasser
patfaitement le saint but du sacerdoce : il se méle toujours quelque chose d’humain aux
téves que je fais sur mon r6le de prétre. » (1984 : 421) A cette pétiode, le Journal continue
donc d’étre un banc d’essai poui Pécriture, un lieu ou la plume du diariste est au service
de Dieu et de la foi. La poésie, surtout, trés présente dans les premiers cahiets, et les
diverses compositions rédigées dans le cadre scolaire sont, 4 ce moment, une fagon pout

Groulx de concilier les deux péles‘ de son identité a travers la pratique diaristique.
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III- SOUFFRIR EN SILENCE : DU DESIR A L’ IDEAL

On vient de le voir, c’est en I'associant 4 sa foi et a son amour pour sa pati;.ie que
Groulx tente de transcender sa nature romantique, mais aussi de I'élever vers une noble
cause, puisque, pout lui, « [s]es forces et [s]a vie sont bien peu de chose, mais ce peu
consacré 4 une grande cause peut s’élever et grandir avec elle » (1984 : 399). Se prévenant
toutefois contre les dangers de I'orgueil associé 4 ce réve — en dépit méme du fait que ce
soit une ceuvre de bien —, Groulx croit également qu’il lui manque, pour le réaliser «le
nécessaire, les qualités indispensables » (1984 : 226). Incapable de trouver en lui-méme
les ressources nécessaites et voulant a tout prix se soumettre a autorité divine, Groulx
place alors plut6t ses espoirs dans le « séminaire », sorte de figure métonymique de la
sagesse de Dieu, a qui échoit la tiche de « parv{enir] a tailler dans [sJon bloc informe, une
statue propre au journalisme » (1984 : 227). Cest,.bien str, espérer trop d’une institution
érigée sur une « vision manichéenne et pessimiste des choses », sur une « confusion du
politique et du religieux » et, surtout, sur un « mépris constant de la liberté individuelle au
nom d’un idéal érigé comme absolu» (Ouellet, 1986 : 67). D’ailleurs, I'écriture seule se
révele vite Iinsufﬁsante pour venir 4 bout du poids de tristesse et de solitude qui accable
le diariste, constamment en quéte de soutien et de cantion mozale ;

C’est peut-étre que je ne vais pas chercher la consolation 4 la source véritable, je
ne sais pas puisetr au bon endroit. Je me voudrais plus chrétien. Ah ! si mon ame
avait la piété d'une Eugénie de Guérin, elle saurait par la priere se soustraite au
poids de tristesse qui sans cesse I'accable. En vain je veux étre joyeux [;] mon
cceur, mon ame tout s’y refuse et cependant il me semble que j’étais fait pour un
sort plus heureux. Qui sera mon soutien ? (1984 :182)

« Dévoré du besoin d’aimer » (1984 : 345) et de trouver sa place aupres de ses collégues
et professeurs, Groulx, convaincu qu’il a « des ambitions non ordonnées a [s]es faibles
talents » (1984 : 323), cédera donc 4 la pression de ses paits. Son soutien, ce sera I'abbé
Sylvio Corbeil qui usera par ailleurs de son influence pout contraindre Groulx, le 5 avril

1899, 4 choisir 1a vocation de prétre.
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Dés lots, afin de se conformer a I'idéal d’humilité qu’implique cet état, Groulx
devra désormais apprendre a tempérer son otgueil et i freiner ses « moments
d’expansion », ses « frissonnements soudains de [s]on étre » et ses « élans secrets qui [lui]
faisaient prendre la plume » (1984 : 540-41). Autrement dit, le Journal ne devra plus secvir
a exprimer ses sentiments, mais devra plutot chercher 2 les réotienter explicitement vers
son idéal chrétien, vers Dieu plutot que vets lui-méme. Alots que, dans ses pretniers
cahiers, Groulx s’adresse majoritairement au narrataire « journal » avec qui il entretient
une relation pour le moins conviviale, le narrataire « Dieu» devient, dans les derniers
cahiets, le locuteur p]civile':gié10 qui doit, patr son intervention et sa supériorité, permettre
cette plus grande maitrise de soi i travers Décriture’’. « Quest devenue ma facilité
d’autrefois pour écrire, et surtout écrire 2 mon journal ? » s’interroge d’ajlle;lts le diariste
4 peu pres 2 la méme époque et, comme le remarque fort justement Pierre Hébert :

La formule est heureuse : écrire 4 mon journal, car Groulx éctira désormais son
journal, mais sans s’adresser a lui. De méme la personnalité s’est consactée 2
Dieu, de méme le journal est-il passé de sujet a objet, d’autre versant du moi a
simple support de transcription. (1988 : 128, souligné dans le texte)
En somme, si les premiéres phases du Jowrna/ coincident 32 n’en pas douter avec
l'apprentissage cettain d’une pratique d’écrivain'® que la pratique diaristique encourage et
vivifie tout 4 la fois, les phases subséquentes serviront plutot 4 maintenir, pour ne pas
dire 2 rabaisser le 7z0i de Groulx dans les justes limites qu’il doit désormais lui accorder.

A travers cette quéte d’élévation, o il s’agira d’accepter que « le bonheur est en haut »

(1984 : 325), le diariste doit désormais apprendre a faire son devoir plutSt que d’écouter sa

1011 prend, de plus, divers noms : « Mon Dieu », « Mon maitre », « Mon doux Jésus », etc.
Voir, par exemple : (1984 : 606-610 ; 639-644).

11 Pour une analyse plus détaillée de I'évolution de la figure du narrataire dans le Journa/
" de Lionel Groulx, voir Hébert (1988 : 117-131).

12 Gisele Huot et Réjean Bergeron soulignent d’ailleurs, dans leur introduction, la part
_active que joue la pratique diaristique dans 'apprentissage de I'écriture chez Groulx : « Le journal
de Groulx représente, surtout dans la partie qui correspond aux années d’études collégiales, un
document unique pour cerner l'histoire de l'accession d’un jeune paysan i la maitrise de
Pécriture. » (Huot et Bergeron, 1984 : 5)
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nature (son voulir). Dans ce contexte, des formules telles que « Tais-toi, mon cceut. »
(1984 : 685) ou « Il faut bien avoir le courage de dite 4 son coeur : “Tais-toi I” » (1984 :
700) deviennent monnaie courante dans les derniers cahiers du Journal. De méme, les
exhortations a soi-méme, les veeux et les prieres seront primordiaux pour permettre au
diariste de tendte vers son idéal et d’éviter la complaisance que Iécriture intime et ses
penchants naturels pourraient par trop favoriser. L’extrait suivant témoigne bien de cette
valeur performative de la pratique, du passage d’'une écriture directement ancrée dans
I'émotion a une écriture entierement tournée vers 'acceptation passive :
Aux heures d’accablement, toi du moins [le joutnal] tu ne m’as jamais fait défaut |
parmi les amis de la terre. Tu ne m’as jamais laissé ; tu ne m’as jamais témoigné de
ces froideuts qui paralysent les affections. Hélas, d’autres m’ont refusé ce que toi,
pauvre feuille inintelligente, tu m’as rendu sans comptet. Je bénis la main de Dien qui
m’enléve mes amis. Je ne devrais point me plaindre 6 mon Dieu! Vous ne lavez fait que pour
mon bien ; et seraife si pauvre et 5i isolé quand Vous me resiereg ? Sanctifieg-moi, sanctifieg les
quelgues amitiés qui me sont restées fideles. (1984 : 594, je souligne)
Paradoxalement, cette acceptation passive s’accompagne d’une volonté d’action, mais
cette fois entiérement tournée vers l'extérieur: « Plus de réves. Que je sois tout a
action » (1984 : 752), scande-t-il de plus en plus, associant I'écriture et la connaissance
de soi qui présidait au début du Journal 3 une révetie plus ou moins souhaitable.

A partir de juillet 1902 — soit environ un an avant son ordination qui aura lieu en
juin 1903 —, Groulx n’éctit plus que trés sporadiquement dans son Journal et celui-ci
change de registre. En effet, la posture diaristique est presque complétement évacuée et
Pécriture s’inscrit désormais dans une dynamique intergénérique ou poeémes, lettres,
citations bibliques et méditations remplissent les entrées des deux derniéres années. C’est
que le diariste désormais se censure, non plus par crainte des indiscrets, mais pour enfin
atteindre la plénitude de son idéal de sacrifice chrétien ou toute souffrance doit étre
supportée en silence. Car se plaindre, méme dans les pages d’un journal commencé
précisément dans le but de pouvoir s’exprimer librement, c’est toujours se plaindre, ce
qui n’est plus concevable dans I'esprit de Groulx :

Rien depuis huit jours. J’ai voulu tout renfermer en moi-méme. Je m’apercevais
depuis quelque temps que mes confidences prenaient invariablement la forme
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.

meélancolique. Toujours du sombre, du triste, des nuages perpétuels. Il vaut
mieux souffrir en silence, comme le Sauveur sur le chemin du Calvaire. [...]
Sachons avoir des pieds sanglants, un cceur broyé et une figure réjouie : ce sera le
vivant symbole de la souffrance chrétiennement acceptée. (1984 : 737)
Dans ce contexte, le journal devient plutot un cahier qui sert a recueillir le discours
extérieur, qu’il s’agit de s’approprier au maximum :
[...] Je n’ai osé rien éctire ici. Ce que j’y aurais mis eut été trop loin des graces
dont Notre-Seigneur m’a comblé en ces derniets jours, trop au-dessus des
grandes choses que le jour de demain va faire dans mon ime, dans ma pauvre
ame 4 mol Je transcris seulement ces lignes d’Henri Perteyve que je fais
miennes : « O divin ami... en vous mes joies les plus recherchées et les plus
désitées, en vous ma consolation aussi! Je veux apprendre 4 regarder le saint
sactifice de la Messe, comme laction fondamentale de ma vie. Apres la messe, la
priere, 'action ; Paction alors, mais alors seulement. » (1984 : 769)
Le «je » du diatiste n’a donc plus du tout sa place et est complétement oblitéré a partir
du jour ou Groulx a son ordination. Dés cette étape décisive, chaque phrase du Journa/
‘qui pourrait encote se rappotter a sa nature premiére se transforme immanquablement
en notes prescriptives (pat exemple : « Avoir hotreur de la moindre impureté. », 1984 :
777) et toute Pattention de Groulx est reportée sur ses « petits dirigés », ses « chers jeunes
gens » qu’il s’agit de former (1984 : 784).
Ne correspondant plus aux objectifs qui lui avaient été fixés au départ, le Journal
se dirige alors lentement vers cette fin que le diariste annongait déja en octobre 1899,
soit quelques mois aprés que sa vocation eut été décidée. Le plaisit de I'écriture n’en
demeurant pas moins vif pour Groulx, il alliera désormais celui-ci au devoir de ses

fonctions par le biais de la cotrespondance, beaucoup plus acceptable i ses yeux :

Jai presque délaissé mon journal. Le temps est venu pour des occupations
sérieuses, plus sérieuses. Ce mouvement des jeunes auquel je me donne sans

13 Voici Pextrait complet : « Qu’est devenu ma facilité d’autrefois pour écrire, et suttout
écrire 4 mon journal ? Mon cceur, mon 4me auraient-ils déja vieilli ? Pourquoi n’ai-je plus de ces
moments d’expansion, de ces frissonnements soudains de mon étre, de ces élans secrets qui me
faisaient prendre la plume comme sans y penser et me faisaient déborder dans de longues pages
ou n’écoutant que cette nécessité d’écrire, ne consultant que 'épanchement de moi-méme, sans
poiats, sans virgules, avec des phrases non frangaises, je me hitais, mettant i profit ces rares
instants de ]a vie ot le cceur fut-il le roc le plus dur est frappé par une verge inconnue et ouvre
ses flancs 2 des jets puissants et presque intatissables. » (1984 : 540-541)
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réserve ne me laisse plus de temps a consacrer aux travaux qui ne sont pas que .
des travaux. Autrefois, j’avais ce besoin, besoin impérieux de vider ici mon ame.
Avjourd’hui, je la vide dans mes lettres et dans ’ame des jeunes. Cest plus utile
et plus prétre. (1984 : 784)

Il n’y a donc plus rien a ajouter, plus tien 2 écrire dans Pespace diaristique qui, devenu

symbole de passivité dans la mesure ou il est purement associé au plaisit de I'écriture, ne

correspond plus au plan de vie trés strict que Groulx s’est tracé.

sokok

Le Journal de Lionel Groulx, puisqu’il raconte les chemins tortueux par lesquels
celui-ci a découvert et accepté sa vocation est d’abord, bien sar, le récit d'une vocation.
Toutefois, a la seule lumiere du Journal, on serait tenté de proposer que le chemin
finalement choisi par Groulx ne correspondait pas a ce qu'il désirait réellement ni a sa
nature profonde. Doué d’un talent certain pour I'écriture et dune sensibilité toute
romantique, le jeune diariste était sans doute aussi promis a un brillant avenir de
thétoriqueur, de journaliste et méme de poéte. Si le choix de la prétrise ne I'a pas
empéché de devenir un des intellectuels les plus influents de sa génération, il n’en
demeure pas moins qu'une part importante de sa personnalité et de ses ambitions ont été
étouffées par I'univers autarcique du Séminaire auquel il s’est toujouts soumis. Dans ce
contexte, on pourrait postuler, a P'instar de Réal Ouellet, que son « ambition démesurée,
vécue sur le registre de l'imaginaire et générattiée de culpabilité » est sans doute une
compensation «pour le renoncement systématique devant lautoritatisme de ses
supérieurs, jugé, non pas comme un abus de pouvoir, mais comme une manifestation de
la “profonde sagesse” de Dieu (7 mars 1902, p. 684) » (1986 : 69).

Le Journal de Lionel Groulx, nous I'avons vu, est aussi le récit d’une formation de
sol a travers la pratique diaristique. En effet, de son ouverture a} sa fermeture, il suit un
itinéraire particulier, racontant en ses pages le cheminement d’un étre profondément

subordonné a sa nature romantique, a son besoin d’amour et d’expression de sol mais
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qui parvient a4 transcender ceux-ci en les orientant vers un modele idéalisé de réalisation
de soi, par 'abnégation compléte quiimplique I'état de prétre. Dans ce passage de la
nature 4 la culture, la pratique diaristique aura joué un t6le actif et essentiel. Palliant un
manque affectif profond, elle aura d’abord permis au jeune Lionel Groulx d’élaborer les
parametres de son idéal et d’exercer sa plume, de la mettre au service de Dieu sans pour
autant renier la passion qui habitait. Devenu rapidement exercice de renforcement et
d’encadrement; elle aura ensuite permis 2 Groulx de « former son caractére » (1984 : 249)
afin d’accepter plus sereinement les obligations du sacerdoce. 11 faut cependant préciser
que, en 1900, lorsqu’il poursuit ses études théologiques au Grand Séminaire de Montréal,
Groulx commence a enseigner au Collége de Valleyfield et que ce contact privilégié avec
la jeunesse qu’il affectionne particuliérement 'améne 4 considérer sous un jour moins
austére sa vocation'’. Sila culture triomphe peu i peu de la nature, selon les veeux si
longtemps exprimés du diatiste, ce retour de la « nature» qui poutra tout de méme
s’exptimer 3 travers les amitiés que Groulx s’efforce de tisser avec ses dirigés spirituels
donne ainsi une tournure plus positive a 'accomplissement de la quéte du diatiste qui, en
1902, n’a plus de doute sur sa vocation :

Depuis bien des années la joie des enfants de Dieu a été mon pain de chaque
jout. Pour ne parler que des inquiétudes inhérentes et ordinaites 2 ma vocation,
de quelles faveurs le bon Dieu ne m’a point comblé ! Aprés que j’avais eu tant
d’angoisses au sujet de la route a choisir, j’ai pu marcher dans les sentiers de la vie
ecclésiastique comme dans une voie infaillible et sare. Le moindte trouble ne
s’est plus élevé dans mon cceur et jai perdu jusqu’au souvenir de mes
déchirements anciens. (1984 : 678)

Quoiqu’il en soit, et pour revenir 2 mon hypothése de départ, on peut affirmer
sans crainte de se tromper que la « fin » du Joxrnal/ de Lionel Groulx semblait d’avance

programmée, non par sa mort mais par 'accomplissement de sa trans-formation. Né

d’un désir d’écriture et d’expression de soi, ce Journal est devenu de plus en plus un

14 « Javais cru qu’a Pécole de Jésus, le cceur se desséchait au lieu de se revivifier ; qu'il se
tessetrait au lieu de se détendre. Joubliais que le maitte que je sets avait permis au disciple bien
aimé de se reposer sur sa poitrine adorable. Non, il n’en a rien été de ce que jappréhendais, »
(1984 : 570-571) Sur son choix de consacrer sa vie aux jeunes, voir aussi: 1984 : 635-636, 702,
760. :
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espace inconfortable, le lien d’'une remise en question insoutenable que le diatiste n’avait
plus ni Penvie ni la possibilité de faire. Ainsi, 4 partir du moment ou le Joxrnal a rempli
ses fonctions, il n’a plus sa raison d’étre et le diariste ne veut plus écrite, ne peut plus,

selon son expression, faire «parler son cceur» qui, enfin, «se tait» Dans cette

petspective, nous pouvons semble-t-il conclure que le Jo#rnal de Groulx a été, tant dans.

son écriture et sa structure que dans ses mécanismes, tout entier « pour la Patrie et

Dieu », selon le veeu le plus cher du diariste.



CHAPITRE 3

LE JOURNAL (1927-1932) DE GERARD
- RAYMOND :
DE LA FORMATION A LA DISSOLUTION

Cest d’aprés 'exemple d’Eugénie de Guérin que Groulx décide de commencet
son journal et c’est d’apres celui de Paul-Bmile Lavallée' qﬁe Gérard Raymond, étudiant
au Séminaire de Québec, commence le sien, en décembre 1927. Il n’a alors que 15 ans et
s’emptesse, dés la premiére entrée, de rendre hommage a sa mere a qui, dit-i, il « doi[t]
tout ce qu[’il] possede de piété [et] de vertu ». Dédiant a ses parents les premiers cahiets
de ses journaux’, il annonce du méme coup i sa meére quil souhaite devenir, selon le

désir de celle-ci, un prétre missionnaire, afin d’ « étendre le régne de Jésus-Christ patmi

1 « A Pexemple de Paul-Emile Lavallée, dont jentends lire la vie, je veux dresser un petit
journal. » (1937 : 7)

2 A la premiére page du deuxiéme cahier, on retrouve linscription suivante : « Je dédie
ces pages que je ferai au jour le jour, 2 mes bons parents. Peut-étre ne pourrais-je jamais leur
rendre ce qu’ils m’ont fait, et certes, je ne le pourrai jamais ; du moins, qu’ils trouvent ici mon
désir de faire ce qui est au-dessus de mes forces. » (1937 : 29)
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les mfideles » et cie la « dédommager quelque peu de tout ce qu’lelle 2] fait, et [fait]
encore pout [lui] » (1937 : 7-8).

A la maniére de celui de Groulx; le Journal de Raymond s’annonce donc comme
le rézit d’une vocation en apparence axée sur une volonté d’ouverture au monde et i
autre, comme en témoigne d’emblée la présence d’'un narrataire externe, la mere.
Cependant, loin de se contenter d’étre le simple réceptacle passif du cheminement
extérieur de cette vocation, le Journal en orientera aussi la trajectoire et la fiz pour le
moins singuliére. Car la vocation du jeune Raymond, pour inébranlable qu’elle soit du
début 2 la fin de son parcours, n’en sera que plus exigeante, son idéal se déplagant
toujours, au fil de I’écriture, vers des sommets plus élevés : de « Je vewx travailler @ devenir
un saint » (1937 : 104, je souligne) a « Je veux vivte comme 5i J’étais un saint » (1937 : 123,
je souligne) et jusqu’a : « [J]e zewx éfre un saint » (1937 : 130, je souligne)’, le jeune diariste
modulera en effet de plus en plus son discours de maniére a patvenir a échappert, autant
que possible, a sa condition premiére. Ainsi, bien plus que le désir de devenir un simple
pretre, Raymond exprimera t6t le souhait, qui reviendra des lots comme un tefrain
rythmant le journal, de devenit « un martyr », de « devenir un saint ». En tenant compte
de cet aspect particulier de la modulation du discours du diatiste, il appert que les
parcouts de Raymond et de Groulx, en apparence similaires, prendront en réalité des
chemins fort différents : alors que Groulx cherche, 4 travers la pratique diatistique, 2
accepter plus sereinement les obligations du sacerdoce et réalise, au bout du compte,
qu’elles n’excluent pas la dimension humaine qui lui est si chére, Raymond trouvera dans
la pratique diaristiqﬁe, intrinséquement liée 3 lexetcice de son idéal, un mode de

formation de soi qui conduira 4 un dénouement beaucoup plus tragique.

3 Ces trois affirmations, livrées pourtant presque céte a céte dans le Journal, représentent
également les trois étapes de I'ascension de Raymond, comme on le verra plus loin.
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I- « SE VAINCRE SOI-MEME »

C’est en septembre 1928 — soit un an apres les débuts plus ou moins fructueux
du journal —, que Gérard Raymond, toujouts irrémédiablement appelé par la vie
religieuse, établit les regles et les exigences de celle-ci afin d’en faire les parameétres
quotidiens de sa vocation et de son idéal. Il remarque alots :

Le plus grand obstacle au sacerdoce est I'imputeté : je suis pur, et je veux rester
pur. [...] Il faut du jugement, et je crois avoir du jugement, je me suis examiné et
je ne crois pas étre empéché par ce point. Il faut de la volonté, de I'énergie ; cela
s’acquiett. Former ma wolonté, telle sera mon occupation constante. 11 faut un bon
caractere, sociable, aimable, humble. Cela se forme. ]’ai commencé ce travail et je
veux le continuer avec laide de Dieu. [...] Oui, je veux cultiver mon idéal
constamment tous les jouts ; je veux me former, me réformer continuellement en
vue q,e ce sommet, pour étre le plus digne possible de Jésus, lorsque pat la voix
de 'Evéque, il me demandera d’étre son prétre. (1937 : 18, je souligne)

Pour favotiser cet élan spitituel et présider 4 sa formation, les lecturés fortifiantes, les
rituels religieux de la messe et de la communion (1937 : 23-24), ainsi que 'exemple de
sainte Thérése de Lisieux (1937: 76 et 161) constituent des relais essentiels, mais
semblent vite insuffisants pouf atteindre I'ascétisme qu’il valotise et qui est indissociable,
dans son esprit, de sa vocation religieuse. C’est plutdt la pratique diaristique qui sera le
premier moyen d’une discipline, celui patr lequel s’accomplitont toutes les autres: « Il
faut que j’écrive tous les jours, ce sera un moyen de former ma volonté. » (1937 : 19).
Espace de recueillement facilitant I'examen de conscience (1937 : 29)*, le journal hui offre
en effet Poccasion dinscrire ses désits et ses souhaits, ainsi qﬁe ses programmes,

tésolutions et réglements de vie de facon 2 s’imposer une discipline petsonnelle’. En
g ¢ p p P

4 Et, conséquemment, approuvé par son directeur spirituel : « M. Nadeau approuve aussi
mon journal. Bon surtout, dit-i, dans les jours o la ferveur baissera. Il me sera utile de relite ce
que j’avais écrit dans les moments de ferveur. » (1937 : 53)

5.Ses premiéres résolutions, notées deux mois apés la premiére entrée du journal, sont
empruntées 2 Paul-Emile Lavallée (1937 : 12), puis, plus tard, 2 Mgr P.-E. Roy (1937 : 19-20) ou
au prédicateur de retraite (1937 : 30). Il formulera également par la suite des résolutions plus
petsonnelles, notamment lors de ses retraites (1937 : 19/54-56/95-97/107-109, etc.), et établira
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paralléle, il permet aussi de rendre compte de accomplissement ou non de ceux-ci afin,
surtout, de mieux déplorer les manques et les échecs pour, éventuellement, y remédier.
Le journal — d’abord lieu d’expression « de [sJon cher “moi” » (1937 : 9) — devient ainsi
rapidement pour Raymond l'instrument par excellence permettant de tendre vers son
1déal de sainteté.

Le Journal de Raymond est donc tout 2 la fois I'écho et l'incarnation de son
devenir spirituel, axé sur trois points .essentiels: la condamnation de lorgueil’, la
nécessité de se détacher des choses matérielles en prévision de sa Vocz}tion future’ et,
-surtout, Pardent désir de « [se] vaincre [sloi-méme» (1937 : 33) qui inclut, au premier
chef, la mortification des sens. Nous trouvons ainsi de nombreux exemples de cette
« bataille 4 soi-méme » que se livre le diariste :

La pénitence dont saint Jean-Baptiste donne I'exemple, jai commencé a I'exercer,
oh! bien peu. Un cordon de nceuds de cuir serré autour des reins et sur les
épaules ; ¢a serre un peu, mais il n’y a pas encore de sang. Pourtant il m’en faut
verser du sang, il faudrait que je le donne tout entier, et encore, cela ne suffirait
pas. Je veux surtout m’appliquer a la mortification de Pesprit. Ainsi, entrainé par
la mortification, il sera facile de devenir apotre. Je veux m’exetcer a I'apostolat,
dés a présent, en attendant ’heureux temps que sera ma vie en Afrique. Je veux
d’abord de la volonté. Pour ce, j’ai déja composé un réglement de vie, mais je ne
le suis pas assez. En voici un autre ; 2 chaque manquement que j’y ferai, je me
punirai d'un coup de griffe quelque part sur mon corps. Je veux livrer une véritable
bataille d moi-méme. Pas de pitié. Cognons dur. La récompense sera belle. (1937 :

30, je souligne)

La spiritualité de P'adolescent, ainsi encouragée par 'exemple des saints, est dés lors

«vécue de fagon masochiste et terrifiante » (Gagnon, 1986 : 226)° et se construit sur un

nombre de programmes et de « réglements » consistant en des horaires trés stricts, accompagnés
de consignes tigoureuses sur le comportement 2 adopter (ex: 1937 : 20-21 ; 30-32; 32-33; 67 ;
109, etc.). '

6 « Et de 'otgueil ; j’en ai, ce n’est pas croyable. » (1937 : 60
guetl 5 ) p Y

7 «Et lorsqu’il s’agira de tout quitter pour le cloitre... jen serai d’avance détaché. »
(1937 : 82) :

8 « Bien dans le ton de I'époque », précise d’ailleurs Claude-Marie Gagnon avec raison. Il
importe en effet de rappeler que le plus troublant dans ce Journal est de constater que le milieu
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rejet et une haine du corps, ce dernier incarnant presque 4 lui seul le Diable qu’il faut
« littéralement [...] extirper de sa chair afin de plaire a2 Dieu» (1986 : 227), d’éviter sa
colére et d’entrer en communion mystique — plutdt amoureuse, a la maniére de sainte
Thérése — avec Jésus. Cet excés de mysticisme, reposant sur une indispensable et
constante dévalorisation de soi, se catalysera dés lors dans la projection d’un autte mot,
idéalisé et fantasmé au point de nécessiter la dissolution compléte de la personnalité
premiére du diariste — 4 qui il s’agit de « livrer une véritable bataille » — qui vit ainsi un
déséquilibre identitaire important que la pratique diaristique alimente et doit résoudre

tout 2 la fois.

II- I « AUTRE » IDEAL

Drailleurs, a I'instar de I'exemple d’Henriette Dessaulles, cette scission entre moi-
réel et moi-idéal se manifeste également au niveau narratif, dans la confrontation des
figures du narrateur et du personnage, la figure de l'autre a atteindre s’incarnant bien str
dans celle du narrateur a laquelle doit apprendre a se soumettre de plus en plus
totalement celle du personnage —a qm est bien sir associé le cotps qu’il s’agit d’anéantir.
Etablissant des programmes extrémement sévéres pour le personnage, jugeant sa
conduite et la condamnant sans cesse, le narrateur domine ainsi, dés la moitié du premier
cahier et selon une courbe ascendante, I'espace textuel du journal, ne laissant la parole au
personnage que pout le rappeler a ’ordre et mieux laiguillonner vers /#r but commun :

Jai passé une trés bonne journée i tous les points de vue. J’ai 4 peu pres
accompli tous les articles de mon reglement trés bien, sauf pour le premier, je ne
me leve qu’a 5.45 h. Je me dois donc un coup de griffe. Il faut cela pour se faire une volonts.
Tu te lBveras mieuxc une anutre fois, mon perit. (1937 : 32, je souligne)

dans lequel vivait Raymond Pencourageait dans la voie autodestructrice qui fut la sienne. Fort
<l gy i ik o i
perméable a P'influence du discouts religieux qu’on hui servait tous les jours, mais aussi encouragé
par Pexemple des nombreux «idéals du moi [...] habités patr des pulsions de mort assez
- évidentes » (19862 : 228) qu’on lui donnait 2 lire, Raymond ne faisait de ce fait que se plier sans
discernement 4 une autorité qu’on peut juger abusive avec le recul.
quon pent \ug
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Tout 4 la fois instigateur, témoin et juge des engagements du personnage, le narrateur est
ainsi celui 2 qui 1 doit rendre des comptes. Autoritaire et exigeant, le narrateur établit
également les diverses punitions pour chaque manquement, celles-ci prenant, 2 méme
écriture, la forme de reproches et d’admonestations i soi—rhéme, alors que, au
quotidien, elles se concrétisent en sévices et en chatiments corporels consignés
minutieusement a Pintérieur du journal, comme autant de preuves inscrites du
dévouement du personnage. Dans cette lutte a soi, oi = comme chez Dessaulles — le faire
comme si constitue un passage obligé’, le désir de devenir ausre marque sa progression dans
un nécessaire dédoublement que le diariste salue comme une réussite : « Depuis cet
apres-midi, j’ai un mal de reins presqu’insupportable [si]. Des deux hommes qu'il y a2 en
moi, I'un regimbe. Il ne voudrait pas souffrir, Iautre accepte avec empressement. Ce mal
joint 2 mon malaise au c6té, cela compte pour moi. » (1937 : 110)

Le narrateur est donc une voix qui s’éléve dans et par I'écriture, mais qui est bien
davantage que la conscience du diariste ; non seulement incarne-t-il cet autre idéal tant
techerché, mais il est aussi une sorte de représentation de la volonté divine a laquelle le
diatiste croit nécessaire de se soumettre pour enfin avoir droit de cité :

Si je ne suis pas capable de faire cela, de bien accomplir mon devoir d’état, je ne

suis pas grand-chose. Moz, je ne suis rien, mais avec la grice de Dieu, il faut que je

sois quelqu’un, quelqu’un de ferme, d’énergique, capable de tenir ses résolutions.

A Tceuvre, du courage ! (1937 : 68, je souligne)

Dans ce contexte, le manque d’assiduité dans la pratique diaristique est assurément le
signe pour le diariste (ma.ts sous forme mét'onymique) .d'un manque de volonté
impardonnable dans I'accomplissement de sa foi. Sur le chemin de amour divin, ou

seule la perfection donne droit d’acces, ARaymond se repliera ainsi de plus en plus sur Iui-

méme, dans une relation n’impliquant que Dieu et lui, et par ailleurs fortement axée sut

9 Ce passage est particulitrement frappant dans l'extrait suivant: «J’ai perdu cet
enthousiasme d’autrefois. Alors, je croyais que tout me serait facile, je ne m’imaginais pas
pouvoir perdre mes bonnes dispositions. Mon enthousiasme est tombé, ma ferveur a diminué
insensiblement et maintenant je m’intéresse plutdt aux choses naturelles qu’a la vie surnaturelle.
Mais, il faut que cela cesse ; je 'aurai cette ferveur, je la recouvrerai. Je veux agit comme si {’étais
trés fervent, trés fervent, et je crois que par ce moyen je deviendrai fervent, pieux. » (1937 : 60-
61, je souligne)
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des pulsions masochistes et autodesctructrices qui n’excluent pas une certaine homo-
érotisation de Jésus, devenu le seul objet de son désir et 4 qui il dédiera par ailleurs les
derniers cahiers de son journal®.

D’une valeur performative essentielle, le ]oumaz de Raymond est ainsi le lieu
d’une formation de soi qui, un peu paradoxalement, ne vise pas a dessiner les contours
d’une personnalité par le biats de l’affirmation d’un je, mais, au contraire, cherche 2 la
nier, 4 en défaire la courbe naturelle, cette négation de soi passant aussi par le rejet et la
volonté d’abolir le corps afin d’atteindre I'objet amoureux tant convoité. Plus qu'une
formation, c’est bien str d’une transformation radicale dont il s’agit ici. En effet,
incapable d’accepter et d’apprécier ce quil est, de reconnaitre ses qua]it;és et ce quil
accomplit de bon, le diariste n’aura de cesse de sa blamer chaque fois que «le'moi est
encore apparu» (1937 : 21) et d’user de tous les moyens. mis 2 sa dispositioﬁ — force
inicantatoite de Iécriture et chatiments corporels cbte 4 cOte — pour le faite disparaitre :
« Oui, je veux anéantir mon corps, ne lui laisser que ce qu’il lui faut pour suppotter mon

ame. » (1937 : 36)

III- DU DESIR D’ECRITURE AU DESIR DE MORT

Si cette quéte de P'abolition d’une personnalité peut sembler en contradiction
avec la tenue d’un journal (supposé exalter le « moi »), elle semble en revanche s’accorder
avec la personnalité complexe, voire a certains égards narcissique de Raymond, chez qui

le fanatisme finit parfois davantage par exacerber son moi plutét que Pinverse'’. A cet

10 « A Jésus naissant foffre ce cahier ; je veux le noircir de mon écriture, afin de pouvoir
vous aimer davantage. O Jésus, bénissez-moi ; guidez ma main, inspirez-moi. Faites-moi trouver,
a chacune de ces pages, des grices nécessaires 2 mon avancement. Tout ce que je ferai, tout ce
que j’écrirai sera pour vous, pour votre gloire. » (1937 : 121)

11 Raymond sera d’ailleurs conscient que la ligne est mince ‘entre le dévouement et
lorgueil, et en viendra 4 craindre que son journal ne soit pas bon pout lui, pour sa vocation de
saint: «J’ai donc abandonné, depuis plusieuts mois, ce joutnal ; "ai cru bon de suspendre cet
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égard, le fait que Raymond choisisse « d’entrer en relation avec le divin sans passer
chaque fois par lintermédiaire des représentations de son église»” — et que,
conséquemment, son journal devienne le lieu privilégié d’'une relation particulierement
intense a Jésus — poutrait étre vu, comme le postule Stéphane Stapinsky a propos du
Journal &’Alfred?, « comme la possession d’une certaine forme de liberté » (1993b : 146).
Drailleurs, dans cette sorte de confession laique que représente le journal, un certain
plaisir d’écriture n’est pas non plus exclu, Raymond se démarquant en classe surtout par
ses talents littéraires — reconnus entre autres par ’Académie Saint-Denys (1937 : 11) et
pat le premier prix d’un concours de conte (1937 : 12). Se refusant 2 mettre ce talent en
valeur' comme i tout le reste, il avouera tout de méme de maniére indirecte dans une
lettre 4 son ditecteur que son attirance pour les missions trouve sa source dans ses
lectures et ses projets d’écriture : « Mais, je remarque que je songeai aux Péres Blancs en
lisant des lettres de missionnasres qui me donnatent 'envie d’aller les rejoindre afin d'éerire, moi
aussi, ces récits apres les avoir vécus afin de sauver des ames. » (1937 : 92, je souligne) En
attendant, développer son aptitude et son gout pour écriture dans la sphére restreinte et
autorisée du journal demeure la seule option, d’autant plus que, comme nous venons de
le voir, le journal n’est pas une écriture passive et participe activement a affirmation de

sa wocation. D’ailleuts, les modéles 4 suivre qu’on lui donne, ne sont-ils pas tout autant des

écrit qui risquait de me servir de panégyrique ; j’ai eu peur de rechercher ma petite gloire, ici. Je
crois cependant que j’ai moins bien marché. Je pensais bien, au début de chaque mois, 4 une
vertu que je me proposais de pratiquer spécialement, mais, il m’arrivait de Poublier. Durant les
vacances, qui vont s’ouvtir sous peu, je veux reprendre ce journal ; j’aurai plus de temps, plus de
loisirs, d’atlleurs. » (1937 : 100)

12 Comme il 'exprime lui-méme clairement dans 'exemple suivant : « Ce journal, 6 mon
Dieu, je veux qu’il soit un long colloque avec vous, ol je vous dirai mes peines et mes joies et o
je reviendrai me retremper dans les jours ou ma ferveur faiblira. » (1937 : 85)

13 1] s’agit d'un pseudonyme pour désigner le journal manuscrit d’un dirigé spirituel de
Lionel Groulx.

14 « Cette semaine, j’ai été premier enfin dans une dissertation frangaise sur “La Fontaine
et les enfants”. J’ai obtenu 15.5 sur 18. Ce fut assez pour me donner un flot de pensées d’orgueil.
Pensez donc, si j’étais plus fin que les autres | 15.5 ; et puis, ma copie lue en classe ! Je ne sais ot
je me serais rendu, si je n’avais mis un frein 4 cet élan d’orgueil. » (1937 : 29)
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modéles d’écriture ? Le journal, premier banc d’essai, permet d’espérer ce jour ou
Raymond aura droit de produire une éctiture publique, sanctionnée et autorisée, de
laquelle, au contraire de ses travaux scolaires, il pourra étre réellement fier puisqu’ils
seront des écrits utiles, inspirés de ses missions.

Cependant, du désir excessif de se réformer a4 la mortification complete, les
soutces d’une volonté si impitoyable de dissolution non seulement du moi mais aussi du
cotps tout entier ne peuvent se trouver uniquement dans le désir de se préparer a
Papostolat — désir qui a ici toutes les apparences d’un pr‘étexte —, ni méme dans le
contexte social et familial dans lequel a grandi le jeune homme — et dont on trouve
pourtant si peu d’échos dans.le Journal —, encore moins dans une vocation ratée
d’éctivain. Ces éléments, aussi influents solent-ils, ne peﬁvent justifier a eux seuls les
pulsions violentes et méme suicidaires qui se profilent derriete le masque apparent de la
piété et qui conditionnent toute la pratique diaristique de Raymond. Toutefois, un
événement en appa.reﬁce isolé fournit quelques explications au comportement de Gérard
Raymond : en février 1928, un de ses confreres meurt subitement, en pleine fleur de
I'dge, et le diariste interpréte cela comme «un avertissement du ciel » : « Dieu a choisi
celui-ci, poutquoi pés un autte, poutquoi pas moi? » Il en conclut 'donc qu’ «1l faut
toufours étre prét» (1937 : 12, je souligne). Bien que cet événement ne soit plus mentionné
par la suite, il semble évident qu’il fait une forte impression sur le diariste qui ressent
avec une certaine urgence, non pas la nécessité de »vre, mais bien celle de mourir: «Je
veux me hater d’amasser des mérites, je veux me hater de souffrir, si vous le voulez, afin
de ne pas étre pris au dépourvu », expliquera-t-il plus loin, en ajoutant, avec une sorte de
dépit : «Si vous voulez ‘attendre longtemps encore avant de me faire mourir,
jattendrai... Fraz. » (1937 : 99) C’est que, dans une large mesute, la lo1 du Pére qui pése si
fortement sur Raymond serait, pour lui, bien ttop lourde a porter pendant une vie
entiére, d’autant plus que le seul sentiment d’accomplissement possible pour Raymond
ne peut advenir que par la souffrance : « Je suis prét a tout accepter. Donner mon sang
en pleine vigueur de jeunesse, celz vaut bien le martyre lointain et problimatique d’un vieillard de
demain. » (1937 : 166, je souligne) Mieux vaut donc, dans P'esprit du diatiste, mener une



297

lutte acharnée qui s’achévera au plus t6t, garantissant un droit d’accés au paradis, que de
vivte dans un espace de Pentre-deux, ou le bonheur et la souffrance seront latents,
constamment susceptibles de faillir. Et cette crainte, non pas tant de la mort mais de
limpitoyable « tribunal de Dieu» (1937: 12), explique sans doute cette; urgence a
« devenir un saint » qui est le moteur quotidien du dévouement de Raymond et qui, de ce
fait, ne lui autorise aucun répit :
Mais, ne pas pécher, ce n’est- pas assez. Il faut progresser, me perfectionner. Et,
je n’avance pas assez vite. Faites que je coure dans la voie de la perfection ; aidez-
moi 2 monter, videz mon cceur de tout ce qui n’est pas vous, et comblez le vide,
déversez-y les flots de votre amour infini, brilez-moi de votre amour. (1937 :
158).
Dans cette optique, sa volonté de « faire par [s]a mort du bien 4 [s]es confreres » et de
sauver des Ames ne s’expliquerait pas tant par un désir de sacrifice que par, oui, une sorte
de vanité, mais, surtout, par le désit de mettte un terme 2 une souffrance malgré tout
continue et insoutenable. En conséquence, contrairement aux journaux de Dessaulles et
de Groulx, chez qui la figure du personnage triomphe de celle du natrateur pout, de
maniére extratextuelle, permettre 2 leur auteur de vivre une vie autonome, sans -
fragmentation identitaire, la tension entre les figures narratives du natrateur et du
personnage se résout, dans le Journa/ de Raymond, par une supétiorité incontestée du
narrateur sur le personnage, puisque I'étre réel que ce dernier incarne de fagon textuelle
finit littéralement pér disparaitre, tant dans sa représentation éctite qu’extratextuelle. Car
cette lutte dont le Journal témoigne donnant finalement ses fruits, Raymond commence 2
crachet le sang en janvier 1932, i ldge de 19 ans, et insctit la derniére entrée de son
journal peu de ten';ps avant de se rendre a « 'hopital-Laval » pout les tubetculeux, ou il

meurt le 5 juillet 1932, «en odeur de sainteté» (« Avant-propos» anonyme dans

Raymond, 1937 : 1).

ook
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Récit d’une vocation religieuse qui lui vaudra la sanction positive des autorités
religieuses, le Journal de Gérard Raymond est donc aussi le récit d’une formation de soi
qui passe non seulement par un désir de discipline et de mortification mais aussi par sa
mise en écrit quotidienne. Plus spécifiquement, c’est par un travail de mise en scéne,
voite de mise en « voix » d’un autre idéalisé, que Raymond définit les paramétres de son
idéal et parvient 4 « se vaincre soi-méme » jusqu’a I'absolu de la mort qu’il a si longtemps
appelée de ses veeux. Par ce dénouement tragique (et pourtant reptis et cautionné par les
autotités religieuses), le Journal de Raymond est donc un exemple pour le moins extréme
— et heureusement rare — de lesthétique de formation de soi a travers la pratique
diaristique.

Tragiquement ou ironiquement, ce qu’il reste de Raymond, des aprés sa mort, est
essentiellement ce Journal dans lequel la figure du narrateur, si forte et si impressionnante,
assure quant 2 elle la pérennité que le diariste a tant souhaitée au cours de sa courte vie.
Ainsi, ce ne seront pas des técits de missionnaires que Raymond aura laissés, mais son
Journal et uniquement lui, qui deviendra, par ailleurs, le lieu de révélation de sa
« sainteté »'°. C’est donc grice i cette ceuvre intime, ol écriture et mort se trouvent

intimement liées, que Gérard Raymond aura enfin droit de cité.

15 Dans I'« Avant-propos » : « Dans sa vie, pourtant, on ne voit tien d’extraordinaire : pas
d’extases, pas de prophéties, pas de miracles. Mais son “Journal”, trouvé aprés sa mort, nous
révele sa profonde humilité, son ardent amour de Dieu et des 4mes, sa pureté, 'accomplissement
parfait de son devoir d’état, son sublime esprit de sacrifice, son abandon total 2 la volonté de
Dieu et son souffle apostolique. » (dans Raymond, 1937 : 1)



CHAPITRE 4

LE JOURN.AL (1920-1932) DE PHILIPPE

PANNETON :
DE L’APPRENTISSAGE DE LA RAISON

Les trois journaux que nous venons d’examiner étaient tous, peu ou prou, des
journaux d’adolescents. ‘Cette période étant, par essence, une période de formation, on
poutrait postuler que la dynamique performative du journal que je tente de cerner ici est
moins présente dans les journaux intimes posthumes tenus par des adultes. Cependant, si
celle-ci se décline de fagon différente dans les journaux d’adultes dans la mesure ou ils
émergent de contextes différents, les deux prochains exemples nous permettront de voir
qu’elle n’est nullement exclue. .

Le Journal de Philippe Panneton', qui couvre la période de 1920 i 1932, alors que

le diariste est agé de 25 a 37 ans, sera mon premier exemple, bien qu’il s’agisse

1 Cette ceuvre a été publiée sous le titre Jowrnal de Rinmguet, mais, dans les faits, ce
pseudonyme ne sera utilisé par Philippe Panneton que lorsqu’il commencera 4 publier son
ceuvre. J’utiliserai donc ici son véritable nom.
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malheureusement d’un journal incomplet. En effet, les éditeurs du Jourmal de Ringuet,
Francis Parmentier et Jean Panneton, nous informent que « [d]es 13 Joxrnaux, seuls les
deux premiers ont été conservés dans leur intégralité » alors que, « des 11 autres, il ne
reste que des fragments photocopiés » et que « les Journaux contenaient, a Porigine, 2397
pages manuscrites » (dans Panneton, 1998 : 324). Malheureusement, ces nombreuses
ellipses dans I'ensemble de I'ceuvre fragilisent, dans une certaine mesure, les analyses
quon peut en faire. Cependant, des deux premiers cahiers complets ainsi que des
fragments photocopiés dés cahiers subséquents se dégagent plusieurs éléments
permettant de comprendre la valeur performative de la pratique diaristique chez
Panneton qui, comme chez les diaristes dont nous avons examiné les parcours jusqu’a

maintenant, prend la trajectoire d’une formation de soi a travers I'écriture.

I- DU RECIT DE VOYAGE AU JOURNAL INTIME

Lorsquil prend la plume pour la premiere fois, le 28 aott 1920, Philippe
Panneton est a une étape importante de sa vie ; il vient de s’embarquer sur un navite, le
S.S. Mélita, qui vogue vers I'Angleterre. Débarqué a4 Londres huit jours plus tard,
Panneton y fait un court séjour d’'une semaine avant de se rendre 2 Paris pour se
spécialiser en oto—rhﬁlo—la.tyngologie, en complément 2 ses études de médecine réalisées

a I'Université Laval. Ce tournant « extraordinaire » que prend alors son existence et
I’éloignement qu’il implique suscitent ainsi les débuts d’un journal qui prend. les traits
caractéristiques du journal de voyage et se construit comme tel, dans éette volonté de la
part du diariste de consigner ses faits et gestes et dans son désir de partager, a son retour,
ses écrits avec ses proches, notamment avec celle qu’il vient de quitter et 4 qui s’attachent

0
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2 Dailleurs, le premiér cahier du journal s’ouvre sur une dédicace en forme de poéme :
« A ton divin sourire. J’ai commencé ce cahier avec mon cceur rempli de désir comme il était, il y
a huit mois, quand je suis rentré de chez-toi, ma belle amue, fleur d’amour. Peut-étre m’aimeras-
tu encore quand je cesserai de ’écrire ; il est certain que tu me plairas toujours. Mais il est sans
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D’une prose agréable, mais d’un ton plutot fowristigue durant le passage de
Panneton a Londres et a son arrivée a Par<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>