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U NI V E R SI T É D U Q U É B E C À M O N T R É A L  
S er vi c e d e s bi bli ot h è q u e s  

A v erti s s e m e nt  

L a diff u si o n d e c et t e t h è s e s e f ait d a n s l e r e s p e ct d e s dr oit s d e s o n a ut e ur, q ui a si g n é l e 
f or m ul air e A ut ori s ati o n d e r e pr o d uir e et d e diff u s er u n tr a v ail d e r e c h er c h e d e c y cl e s 
s u p éri e ur s  ( S D U- 52 2  – R é v. 1 2 - 20 2 3 ).  C ett e a ut ori s ati o n sti p ul e q u e « c o nf or m é m e nt à 
l’ arti cl e 1 1 d u R è gl e m e nt n o 8 d e s ét u d e s d e c y cl e s s u p éri e ur s, [l’ a ut e ur] c o n c è d e à 
l’ U ni v er sit é d u Q u é b e c à M o ntr é al u n e li c e n c e n o n e x cl u si v e d’ utili s ati o n et d e 
p u bli c ati o n d e l a t ot alit é o u d’ u n e p arti e i m p ort a nt e d e [ s o n] tr a v ail d e r e c h er c h e p o ur 
d e s fi n s p é d a g o gi q u e s et n o n c o m m er ci al e s.  Pl u s pr é ci s é m e nt, [l’ a ut e ur] a ut ori s e 
l’ U ni v er sit é d u Q u é b e c à M o ntr é al à r e pr o d uir e, diff u s er, pr êt er, di stri b u er o u v e n dr e d e s 
c o pi e s d e [ s o n] tr a v ail d e r e c h er c h e à d e s fi n s n o n c o m m er ci al e s s ur q u el q u e s u p p ort 
q u e c e s oit, y c o m pri s l’I nt er n et.  C ett e li c e n c e et c ett e a ut ori s ati o n n’ e ntr aî n e nt p a s u n e 
r e n o n ci ati o n d e [l a] p art [ d e l’ a ut e ur] à [ s e s] dr oit s m or a u x ni à [ s e s] dr oit s d e pr o pri ét é 
i nt ell e ct u ell e.  S a uf e nt e nt e c o ntr air e, [l’ a ut e ur] c o n s er v e l a li b ert é d e diff u s er et d e 
c o m m er ci ali s er o u n o n c e tr a v ail d o nt [il] p o s s è d e u n e x e m pl air e. »  
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R E M E R CI E M E N T S  

L a t h ès e est p o ur m oi  u n e s ort e d e li e u e n s oi, u n e p etit e m ais o n , q u e j’ ai q u el q u e p e u h a bit é p e n d a nt 

pl us i e urs a n n é es.  P ar eil à u n e p etit e m ais o n, j’ ai ess a y é d e l’ a m é n a g er à m o n g o ut, d e l a d é c or er et 

l a r e n dr e p e ut-êtr e pl us f a mili èr e. P arf ois il est diffi cil e d’ e n s ortir, d e c ett e p etit e m ais o n , u n e 

f or m e d e r ef u g e q ui n o us d éfi nit a v e c l e t e m ps. P arf ois o n r ess e nt l e b es oi n d e l a q uitt er p o ur all er 

aill e urs. J e cr ois q u e m es li e u x et m es m ais o ns  l aiss e nt t o uj o urs u n e tr a c e s ur m oi, j e l es tr a ns p ort e 

t o uj o urs u n p e u a v e c m oi. L a m ais o n a c c u eill e l e m o n d e, s o n m o n d e, t o ut a ut a nt d e p ers o n nes 

si g nifi a nt es p o ur m oi a v e c l es q u ell es j’ ai p art a g é l’ es p a c e, c o h a bit é et q ui m’ o nt p e ut -êtr e s urt o ut 

a c c u eilli d ur a nt c ett e p éri o d e o ù j’ ét ais d a ns m a t h ès e. L a t h ès e, c’ est u n p e u c o m m e l a m ais o n, et 

c’ est p e ut -êtr e u n p e u c o m m e l es r e m er ci e m e nts, o n e n a s o u v e nt i m a gi n é l a f or m e, m ais arri v é l e 

m o m e nt d e l e s dir e, il y a t o uj o urs l es m ots q ui n o us m a n q u e nt u n p e u.  

M es pr e mi ers m ots v o nt n é c ess air e m e nt à m a dir e ctri c e Fl or e n c e Vi nit. V otr e pr és e n c e et v otr e 

a c c o m p a g n e m e nt s o nt n o n l oi n d u f o y er et d u c h e z -s oi p o ur m oi. C’ est c ert e s u n p ar c o urs d e t h ès e , 

m ais c e s o nt a ussi d e n o m br e u x m o m e nts et a n n é es p as s é es e ns e m bl e o ù j’ ai r ess e nti d u c o nf ort, 

d e l a c h al e ur, d e l a r e c o n n aiss a n c e et l a p ossi bilit é d’ êtr e m oi d a ns m es b es oi ns et m es e n vi es 

p arf ois u n p e u l o uf o q u e s. J e v o us r e m er ci e d e  m’ a v oir a c c u eilli  et  g ui d é s ur c ett e r o ut e d e  l a 

c o n n aiss a n c e ( et p e ut -êtr e a v a nt t o ut c ell e d e s oi).  

J e v o u dr ais r e m er ci er l es p arti ci p a nt· e·s q u e j’ ai e u l a c h a n c e d e r e n c o ntr e r d a ns c e pr oj et. V o us 

a v e z a c c e pt é d e r e ntr er d a ns c e pr oj et, p e ut -êtr e i ci d a ns u n e p arti e d e m o n m o n d e c o m m e v o us 

m’ a v e z a c c u eilli d a ns l e v ôtr e . J’ es p èr e q u e l es m ots q ui s ui v e nt r e n dr o nt h o n n e ur et j usti c e à n os 

r e n c o ntr es, à v os m ots et à v os p ar c o urs. J e r e m er ci e é g al e m e nt i ci l es p ers o n n es et l es or g a nis m es 

c o m m u n a ut air es q ui m’ o nt s o ut e n u d a ns l e r e cr ut e m e nt a v e c u n e m e nti o n s p é ci al e p o ur C ar oli n e, 

H a y D o u n, T oll a b et l a C o n c or di a S yri a n St u d e nts’ Ass o ci ati o n. 

J e r e m er ci e é g al e m e nt m o n j ur y, m er ci d’ a v oir a c c e pt é d e pr e n dr e c e t e m ps p o ur lir e c e tr a v ail, y 

p os er v otr e r e g ar d . Si u n e t h ès e p ort e l e n o m d e s o n a ut e ur· e, ell e d e m e ur e c o nti n u ell e m e nt u n 

tr a v ail à pl usi e urs. M er ci à m es r el e ctri c es B ali a, L é a et H a y a d’ a v oir pris l e t e m ps d e r elir e c ert ai ns 
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b o uts d e c ett e t h ès e a v a nt s o n d é p ôt, l a q u alit é d e v os c o m m e nt air es et v otr e bi e n v eill a n c e m’ o nt 

a c c o m p a g n é e ulti m e m e nt a v a nt l e d é p ôt.  

J’ ai m er ai r e m er ci er l es i nstit uti o ns et p ers o n n es q ui o nt c o ntri b u é a u fi n a n c e m e nt d e c e pr oj et et 

p er mis ai nsi s a r é alis ati o n  : l a F o n d ati o n d e l’ U Q A M, l e D é p art e m e nt d e p s y c h ol o gi e d e l’ U Q A M, 

l e F o n ds R o y-B er n è c h e et l e C e ntr e d’ e x p ertis e s ur l e bi e n -êtr e et l’ ét at d e s a nt é p h ysi q u e d es 

r éf u gi és  et  d es  d e m a n d e urs  d’ asil e.  J’ y  v ois  u n e ai d e  fi n a n ci èr e  i n dis p e ns a bl e , m ais  a ussi  u n e 

r e c o n n aiss a n c e i nstit uti o n n ell e v ali d a nt e.  

M er ci  à  m es  m e nt or· e·s  et  s u p er vis e ur· e·s  re n c o ntr é· es  e n  p ar all èl e  d e  c e  pr oj et  et  d a ns  m o n  

p ar c o urs d o ct or al : S er g e D a n e a ult, M él a ni e G a g n o n, C at h eri n e L a uri n, V al éri e Bill ett e, M éliss a 

M arti n, A n o us h e h M a c h o uf et C hristi a n S a v ar d. E n pl us d e v otr e é cl air a g e et d e v otr e s u p er visi o n, 

j e cr ois q u e v otr e g é n ér osit é, v otr e a c c u eil et v otr e bi e n v eill a n c e o nt c o nstit u é d es li e u x r el ati o n n els 

et p ers o n n els p o ur p e ns er, (s e) v oir, et a c c u eillir l’ A utr e . N os é c h a n g es s e r etr o u v e nt s ur e m e nt d a ns 

c ert ai ns p ass a g es et d ét o urs d e c e tr a v ail.  

J e r e m er ci e é g al e m e nt m es d e u x é q ui p es d’ att a c h e a uj o ur d’ h ui et d a ns l es d er ni èr es a n n é es q u e 

s o nt l e C e ntr e d’ e x p ertis e s ur l e bi e n-êtr e et l’ ét at d e s a nt é p h ysi q u e d es r éf u gi és  ( C E R D A) et 

l’ é q ui p e cli ni q u e P ol aris ati o n. A u s ei n d e c es é q ui p es, m er ci à m es c oll è g u es, p o ur v otr e a p p ort et 

v otr e s o uti e n a u s ei n d e c es a n n é es. N os m o m e nt s d e r éfl e xi o ns, d e dis c u ssi o ns, m ais a ussi n os 

m o m e nts  d’ a p art é,  d e  rir e  et  d’( a ut o) -d érisi o n  n’ o nt  c ess é  d e  m e  n o urrir  et  d e  m e  p er m ettr e  

c ert ai n e m e nt d e v oir a utr e m e nt l e m o n d e d u tr a v ail et d e l’i nstit uti o n.  

Si l a t h ès e r é v èl e l a s olit u d e, ell e n o us r a p p ell e a ussi q u e l’ o n n’ est j a m ais s e ul· e, Si m o n t u m’ a s 

r é p ét é c e p oi nt et j’ e n pr e n ds e n c or e pl us c o ns ci e n c e e n c e m o m e nt, m er ci d e m e l’ a v oir r é p ét é et 

d e t a fi d èl e pr és e n c e à tr a v ers l e t e m ps et l’ es p a c e.  J e r e m er ci e é vi d e m m e nt m es a mi· e·s d’i ci et 

d’ aill e urs  d e m’ a v oir é c o ut é, s o ut e n u, p e ut -êtr e a u ssi s u p p ort é d a ns s es diff ér e nts s e ns . Ce ci s a ns 

t o uj o urs c o m pr e n dr e c e q u e j e f ais ais d a ns l a vi e, m ais e n c o m pr e n a nt c e q u e j e p o u v ais y vi vr e. J e 

cr ois q u e v o us  v o us r e c o n n aitr e z t o ut es et t o us i ci, d e l oi n o u d e pr ès. M er ci s p é ci al à t oi  C a mill e , 

d’ a v oir ét ait u n e p etit e c o q uill e -r o ul ott e à tr a v ers l e t e m ps, s ort e d’ a bri é v ol utif. M er ci s p é ci al à t oi 

K ar e n, d e m’ a v oir s o ut e n u d ur a nt t o ut es c es a n n é e s, f o u -rir es, p art a g es et r a ci n es. M er ci s p é ci al à 

t oi Pi er o, d’ a v oir t o uj o urs ét ait l à. C o m m e d a ns u n e a n n o n c e d e r e c h er c h e d e c ol o c at air es, n otr e 
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r el ati o n  n’est  p as  j ust e  l e  p art a g e  d’ u n  l o g e m e nt  p o ur  p a y er  m oi ns.  M er ci  à  t oi  Pi p o,  fi d èl e  

c o m p a g n o n d’ é crit ur e et d e vi e. M er ci s p é ci al e nfi n à t oi L é a, t u as s u m’ a c c u eillir et pr e n dr e s oi n 

d e m oi, o u m’ a p pr e n dr e à l e f air e, l a pr o m ess e d’ u n e s h o e b o x .  

J e r e m er ci e i ci é vi d e m m e nt m es p ar e nts. V o us arri v e z pr es q u e à l a fi n, p e ut -êtr e p ar c e q u e j e p e ns e 

q u e l es m ots m e m a n q u e nt e n c or e pl us i ci. V o us a v e z c ert ai n e m e nt p er mis, p ort é et i ns pir é c ett e 

t h ès e. S o ur c es d e f or c e et d’i ns pir ati o n, v os p ar c o urs et c e q u e v o us êt es m e r a p p ell e nt m a pr o pr e 

c h a n c e, c ell e d e v o us a v oir, c ell e d’ a v oir p u f air e c e q u e j e v o ul ais d a ns m a vi e a u pri x p arf ois d e 

v oir s o n e nf a nt p artir à d es li e u x d e s oi.  

P o ur  fi nir,  j’ ai m er ai  r e m er ci er  c es  p ers o n n es  u n  p e u  d a ns  l’ o m br e,  p arf ois  a n o n y m e s ,  p arf ois  

dis cr èt es, q u e l’ o n p e ut o u bli er o u q u e l’ o n n e r e n c o ntr e p as t o uj o urs (r é ell e m e nt). J e p e ns e i ci à 

t o ut es c es p ers o n n es q ui o nt pris s oi n d e m oi et q ui f ais ai e nt p arti e i nt é gr a nt e d e m es li e u x. C ell es 

et c e u x q ui m’ o nt s er vi m o n c af é, q ui o nt b al a y é a ut o ur o u d erri èr e m oi, q ui m’ o nt ai d é à tr o u v er 

u n li vr e, q ui o nt tr o u v é d es s ol uti o ns p o ur m oi o u e n c or e à c ell es et c e u x q ui o nt r é p o n d u à m es 

c o urri els a d mi nistr ati v o- e xist e nti a u x. M er ci à v o us , K ari m, K at hl e e n, M ari a m, N a di n e et t o ut es 

c ell es et c e u x d o nt j e  n e c o n n ais l e pr é n o m . L a t h ès e et l’ é crit ur e n e s o nt p ossi bl es s a ns l es li e u x 

q ui l es a c c u eill e nt, c e q u e v o us pr o c ur e z e n  m oi n e c ess er a d e m e f as ci n er  : b ur e a u d e c h a m br e, 

b ur e a u s a ns f e n êtr e, b ur e a u b a bi ol e, b ur e a u r a n g é, b ur e a u d’ e nf a n c e, b a n c, c h ais e, c af és d u s oir, 

es p a c e T h è s e z- v o us, 1 6 5 6, bi bli ot h è q u es, t a bl e d e c uisi n e …
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A u x p arti ci p a nt· e·s q ui o nt d o n n é l e ur t e m ps et u n e v oi x/ v oi e à c e pr oj et . 
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N o us a v o ns h a bit é l’ hi v er et a p pris l e fr a n ç ais, u n e c ér é al e à l a f ois. J’i m a gi n e q u e c’ est c e q u’ o n 
a p p ell e a p pr e n dr e p ar c œ ur. J e n’ a c h èt e j a m ais d e H o n e y c o m b  a uj o ur d’ h ui.  

C es c ér é al es m’ é m e u v e nt tr o p. Ell es g o ût e nt d o u x l e mi el m ais a ussi l’i n c ertit u d e gl a ci al e d es 
pr e mi ers j o urs d a ns u n p a ys n or di q u e.  

S e ul e m e nt l es s e ntir et t o ut m e r e vi e nt.  
 

( D a ws o n, 2 0 2 0, p. 4 3) 1  

 
1  D a n s s o n œ u vr e, L à o ù j e m e t err e, D a ws o n ( 2 0 2 0)  r e vi e nt s ur c e q ui f ait l e q u oti di e n d’ ell e et d e s a f a mill e arri v é es 
à titr e d e r éf u gi é· e. Ell e n o u s p arl e d e p etits g est es, d e li e u x , d e t e nt ati v es d e f air e et d’ êtr e q ui f a ç o n n e nt l a r el ati o n à 
u n es p a c e n o u v e a u e n c o nt e xt e d e mi gr ati o n f or c é e. D erri èr e l es c ér é al es al p h a b ets  n o m m é es d a n s l a cit ati o n, l’ a ut e ur e 
n o u s p arl e a u ssi d’ a p pr o pri ati o n, d’ a p p art e n a n c e , d e m é m oir e et d e v al e ur aff e cti v e a u fil d u t e m p s.  S orti e n 2 0 2 0, s oit 
a pr ès l e d é b ut d e c e pr oj et d e r e c h er c h e,  L à o ù j e m e t err e , est u n e l e ct ur e q ui a c ert ai n e m e nt n o urri n o s r éfl e xi o n s 
d ur a nt l a r e c h er c h e et l e t e m p s d’ é crit ur e. N o u s v o uli o n s r e n dr e h o m m a g e i ci  à l’ é cri v ai n e et s o n œ u vr e . 
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R É S U M É  

C ett e r e c h er c h e s’i nt ér es s e à l’ e x p éri e n c e v é c u e d’ h a bit er l’ es p a c e a u pr ès d e p ers o n n es r éf u gi é es 
r éi nst all é es a u Q u é b e c d e p uis pl usi e urs a n n é es. L’ e x p éri e n c e s p ati al e d es p ers o n n es r éf u gi é es est 
s o u v e nt c ell e  d’ u n  p ar c o urs  m ar q u é  d e  d é p arts  f or c és  et  d’ e xils  c o ntr ai nts , d’ ét a bliss e m e nts  
tr a nsit oir es et d’ att e nt es  a v a nt l a r éi nst all ati o n pl us à  l o n g t er m e d a ns u n e s o ci ét é d’ a c c u eil n o u v ell e 
(H a ut -C o m miss ari at  d es  N ati o ns  u ni es  p o ur  l es  r éf u gi és , U N H C R,  2 0 1 7 ). L a  litt ér at ur e  s ur  l e  
d o m ai n e m et e n é vi d e n c e d e n o m br e u x d éfis a ut a nt s ur l e pl a n m at éri el et aff e ctif  d ur a nt l e p ar c o urs 
et  pl usi e urs  a n n é es  a pr è s  l a  r éi nst all ati o n  d a ns  l es  s o ci ét és  h ôt es.   Les  a n n é es  s u bs é q u e nt es  à  
l’ arri v é e d e m e ur e nt  cr u ci al es  a u  ni v e a u  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  et  d u  bi e n -êtr e d es  p ers o n n es  
c o n c er n é es ( B eis er  et  H o u,  2 0 1 7 ;  B o gi c  et  al. ,  2 0 1 5 ;  Li  et  al. ,  2 0 1 6 ;  V a a g e  et  al. ,  2 0 1 0). 
N é a n m oi ns, o n o bs er v e q u e  m oi ns d e s er vi c es s o nt d é pl o y és à c e ni v e a u. D e pl us , le p ar c o urs et 
l’ e x p éri e n c e pl us à l o n g t er m e d es p ers o n n es arri v é es a v e c l e st at ut d e r éf u gi é s e m bl ent m oi ns bi e n 
d o c u m e nt és a u ni v e a u d e l a litt ér at ur e s ci e ntifi q u e . E n eff et, u n e gr a n d e p arti e d e l a r e c h er c h e s e 
c o n c e nt r e d a v a nt a g e s ur les  d ét er mi n a nts s o ci o d é m o gr a p hi q u e s ( p. e x. : â g e, p a ys d’ ori gi n e)  o u 
s ur l a pr e mi èr e a n n é e s ui v a nt l’ arri v é e p o ur c o m pr e n dr e l e bi e n -êtr e d a ns l e t e m ps d es p ers o n n es 
c o n c er n é es ( B eis er et H o u, 2 0 1 7 ; V a a g e et al. , 2 0 1 0). E n s’ att ar d a nt  a u x di m e nsi o ns aff e cti v es et 
d e s e ns ass o ci é es à l’ e x p éri e n c e « d’ h a bit er », d e «  l a m ais o n  » o u d u « c h e z -s oi », il s’ a git i ci de 
mi e u x c o m pr e n dr e l ’ e x p éri e n c e s u bj e cti v e d’i n v e stiss e m e nt d u t errit oir e d’ a c c u eil d a ns l e t e m ps 
et l es f a ct e urs ass o ci és a u  bi e n -êtr e a u c o nt a ct d es es p a c es v é c us .  

N otr e  pr oj et  d e  r e c h er c h e  vis ait  à  d é crir e, s el o n  u n e  a p pr o c h e  q u alit ati v e   p h é n o m é n ol o gi q u e, 
l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er l’ e s p a c e d e p ers o n n es a d ult es  arri v é es a u Q u é b e c d e p uis a u m oi ns tr ois a ns 
a v e c  l e  st at ut  d e  r éf u gi é  o u  l’ a y a nt  o bt e n u  s ur  pl a c e.  Q u atr e  p ers o n n e s  c o n c er n é es o nt  ét é  
r e n c o ntr é es  d ur a nt  u n e  p éri o d e  s’ét al a nt  e ntr e  2 0 1 9  et  2 0 2 3 .  L e  dis p o sitif  d e  r e c h er c h e  ét ait  
c o m p os é d e pl usi e urs t y p es d’ e ntr eti e ns , s oit l e r é cit d e vi e, l’ e ntr eti e n d’e x pli cit ati o n,  l’ e ntr eti e n 
bil a n  n o n dir e ctif et l’ e ntr eti e n d e c o-v ali d ati o n et d’ é v al u ati o n d e l’ e x p éri e n c e d e r e c h er c h e. Afi n 
d e r é p o n dr e a u x o bj e ctifs d e r e c h er c h e, l es a n al ys e s ét ai e nt ori e nt é es a ut o ur d e l’i d e ntifi c ati o n d es 
li e u x, d es a cti o ns et d es g est es ai nsi q u e d es él é m e nts d e s e ns ass o ci és a u s e nti m e nt d’ h a bit er . D a ns 
c es r é cits et c es t h è m es, u n e att e nti o n é t ait p ort é e s ur l’i d e ntifi c ati o n d es f a ct e urs f a cilit a nt et  d es 
d éfis c o ntri b u a nt  o u n o n à l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er l’ es p a c e . L es r és ult ats t h é m ati q u es s o uli g n e nt 
l’i m p ort a n c e du d é pl a c e m e nt, d e l a r é p étiti o n et d u li e n i nt er p ers o n n el d a ns l a n at ur e d es  es p a c es 
et d e s a cti o ns ass o ci é es  à l’ h a bit er. L e t h è m e d u d é pl a c e m e nt d é crit le p ass a g e  pr o gr essif e ntr e  
l’ e x p éri e n c e  d e  d é pl a c e m e nt  f or c é  et l’ é m er g e n c e  d’ u n e  m o bilit é  i nt e nti o n n ell e a u  c o nt a ct   d e 
l’ es p a c e. L e t h è m e d e l a  r é p étiti o n m et e n l u mi èr e l’i m p ort a n c e d e l a m é m oir e d a ns l e s e ns ass o ci é 
à l’ h a bit er, e ntr e d e v oir d e m é m oir e, g est e d e c o ns er v ati o n et n é c essit é d e l’ o u bli. L e t h è m e d u li e n  
d é crit u n e r el ati o n à l’ es p a c e et a u x  li e u x h a bit és p er mis e p ar l a p ossi bilit é d’ êtr e e n r el ati o n a v e c 
a utr ui, e ntr e dist a n c e, a n o n y m at, visi bilit é et p art a g e . A u ni v e a u d e l’ a p pr é ci ati o n d u pr oj et d e 
r e c h er c h e et d e s es r et o m b é es p er ç u es p ar l es p arti ci p a nt· e·s, l es r és ult ats m ett e nt pr e mi èr e m e nt e n 
é vi d e n c e l es d éfis d’ a c c or d a g e a u  ni v e a u d es r e pr és e nt ati o ns ass o ci ée s à l’ o bj et d e r e c h er c h e. L es 
r és ult ats m ett e nt é g al e m e nt  e n l u mi èr e l’i n v estiss e m e nt d e l’ es p a c e d e r e c h er c h e à titr e d e li e u 
d’ é c o ut e, d e p ar ol e et d e mis e e n s e ns  d u p ar c o urs v é c u . À l a l u mi èr e d es r és ult ats,  n o us dis c ut o ns 
d es o bst a cl es et d es f a ct e urs f a cilit a nts l’ a p pr o pri ati o n d e l’ es p a c e , q u oti di e n et d e r e c h er c h e , à titr e 
d’ es p a c e  h a bit é  et  h a bit a bl e  e n  c o nt e xt e  d e  mi gr ati o n  f or c é e.  D e  c es  él é m e nts,  d es  pist es 
d’i nt er v e nti o ns s o nt pr o p os é es. 
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A B S T R A C T  

T his r es e ar c h f o c us es o n t h e s p ati al e x p eri e n c es of r ef u g e es r es ettl e d i n Q u e b e c o v er s e v er al y e ars. 
R ef u g e es’  s p ati al  e x p eri e n c es  ar e  oft e n s h a p e d b y a j o ur n e y m ar k e d b y  f or c e d d e p art ur es a n d 
c o nstr ai n e d  e xil es,  b y  tr a nsit or y  s ettl e m e nts  a n d  l o n g  w aiti n g  p eri o ds  b ef or e  m or e  l o n g -t er m 
r es ettl e m e nt i n a n e w h ost s o ci et y ( U nit e d N ati o ns Hi g h C o m missi o n er f or R ef u g e es, U N H C R, 
2 0 1 7).  T h e  lit er at ur e  hi g hli g hts  m a n y  c h all e n g es,  b ot h  m at eri al  a n d  e m oti o n al,  e n c o u nt er e d  
t hr o u g h o ut t h e j o ur n e y a n d p ersisti n g s e v er al y e ars aft er r es ettl e m e nt i n h ost s o ci eti es. T h e y e ars 
f oll o wi n g arri v al r e m ai n cr u ci al f or t h e m e nt al h e alt h a n d w ell-b ei n g of t h os e c o n c er n e d ( B eis er & 
H o u, 2 0 1 7; B o gi c et al ., 2 0 1 5; Li et al ., 2 0 1 6; V a a g e et al ., 2 0 1 0). H o w e v er, f e wer  s er vi c es ar e 
d e pl o y e d d uri n g t his p eri o d. M or e o v er, t h e l o n g -t er m as p e cts of t h e j o ur n e y a n d e x p eri e n c e of 
i n di vi d u als w h o arri v e d wit h a r ef u g e e st at us a p p e ar t o b e l ess d e v el o p e d  i n s ci e ntifi c lit er at ur e. 
I n d e e d, m u c h of t h e r es e ar c h t e n ds t o f o c us o n s o ci o d e m o gr a p hi c d et er mi n a nts ( e. g. a g e, c o u ntr y 
of ori gi n) or o n t h e first y e ar aft er arri v al t o u n d erst a n d t h e  w ell -b ei n g of r ef u g e es o v erti m e ( B eis er 
&  H o u,  2 0 1 7;  V a a g e  et  al .,  2 0 1 0).  B y  f o c usi n g  o n  t h e  e m oti o n al  a n d  m e a ni n gf ul  di m e nsi o ns  
ass o ci at e d wit h t h e e x p eri e n c e of "i n h a biti n g, " of " h o m e, " or of " b ei n g at h o m e, " t his st u d y s e e ks 
t o b ett er u n d erst a n d t h e s u bj e cti v e e x p eri e n c e of i n v esti n g i n t h e h ost t errit or y o n t h e l o n g t er m a n d 
t h e f a ct ors ass o ci at e d wit h w ell- b ei n g i n r el ati o n t o li vi n g s p a c es.  

O ur  r es e ar c h  pr oj e ct  ai m e d  t o  d es cri b e,  t hr o u g h  a  q u alit ati v e  p h e n o m e n ol o gi c al  a p pr o a c h,  t h e  
e x p eri e n c e  of i n h a biti n g  s p a c e a m o n g  a d ults arri v e d i n Q u e b e c  f or  at  l e ast  t hr e e  y e ars wit h   a 
r ef u g e e st at us or h a vi n g o bt ai n e d it aft er arri v al. F o ur i n di vi d u als w er e i nt er vi e w e d b et w e e n 2 0 1 9 
a n d 2 0 2 3. T h e r es e ar c h m et h o d ol o g y i n cl u d e d s e v er al  t y p es of i nt er vi e ws: lif e st ori es , e x pli cit ati o n 
i nt er vi e ws, n o n-dir e cti v e s u m m ar y i nt er vi e ws, c o -v ali d ati o n, a n d e v al u ati o n i nt er vi e ws r e g ar di n g 
t h e r es e ar c h e x p eri e n c e. T o a d dr ess t h e r es e ar c h o bj e cti v es, t h e a n al ysis f o c us e d o n i d e ntif yi n g 
pl a c es, a cti o ns, g est ur es, a n d el e m e nts of m e a n i n g li n k e d t o t h e f e eli n g of i n h a biti n g. Wit hi n t h es e 
n arr ati v es a n d t h e m es, att e nti o n w as gi v e n t o i d e ntif yi n g b ot h f a cilit ati n g f a ct ors a n d c h all e n g es 
t h at c o ntri b ut e d ( or n ot) t o t h e e x p eri e n c e of i n h a biti n g s p a c e. T h e m ati c fi n di n gs hi g hli g ht t h e 
i m p orta n c e of m o v e m e nt, r e p etiti o n, a n d i nt er p ers o n al c o n n e cti o n i n s h a pi n g t h e n at ur e of t h e 
s p a c es a n d a cti o ns ass o ci at e d wit h i n h a biti n g. T h e  t h e m e of m o v e m e nt d es cri b es t h e gr a d u al s hift 
fr o m  e x p eri e n c es  of  f or c e d  dis pl a c e m e nt  t o  t h e  e m er g e n c e  of  i nt e nti o n al  m o bilit y  t hr o u g h  
i nt er a cti o n wit h s p a c e. T h e t h e m e of r e p etiti o n  e m p h asi z es t h e r ol e of m e m or y i n s h a pi n g t h e 
m e a ni n g  of  i n h a biti n g,  n a m el y   a d ut y  t o  r e m e m b er,  a cts  of  pr es er v ati o n,  a n d  t h e  n e c essit y  of  
f or g etti n g. T h e t h e m e of c o n n e cti o n e x pl or es a r el ati o ns hi p t o s p a c e a n d i n h a bit e d pl a c es m a d e 
p ossi bl e t hr o u g h r el ati o n al ti es wit h ot h ers, n a vi g ati n g b et w e e n dist a n c e, a n o n y mit y, visi bilit y, a n d 
s h ari n g. I n t er ms of p arti ci p a nts’ a p pr e ci ati o n of t h e r es e ar c h pr oj e ct a n d it s p er c ei v e d i m p a cts, t h e 
r es ults  first  r e v e al  c h all e n g es  i n  ali g ni n g  p arti ci p a nts’  a n d  r es e ar c h ers’  r e pr es e nt ati o ns  of  t h e  
r es e ar c h o bj e ct. T h e fi n di n gs als o u n d ers c or e h o w t h e r es e ar c h s p a c e its elf w as e x p eri e n c e d as a 
s p a c e of list e ni n g, e x pr es si o n, a n d m e a ni n g - m a ki n g of t h e p arti ci p a nts’ j o ur n e ys. I n li g ht of t h es e 
fi n di n gs,  w e  dis c uss  b ot h  o bst a cl es  a n d  f a ct ors f a cilit ati n g t h e  a p pr o pri ati o n  of  s p a c e— b ot h 
e v er y d a y  a n d  r es e ar c h -r el at e d— as li v e d a n d li v a bl e s p a c es i n t h e c o nt e xt of f or c e d mi gr ati o n. 
B as e d o n t h es e fi n di n gs, a v e n u es f or i nt er v e nti o n ar e pr o p os e d. 

K e y w or ds: f or c e d mi gr ati o n, r ef u g e e st at us, mi gr ati o n j o ur n e y, l o n g -t er m s ettl e m e nt, e xil e, d e-
e xil e, i n h a biti n g, h o m e, pl a c es, e v er y d a y g est ur es, p h e n o m e n ol o g y of s p a c e, e x pli cit ati o n. 
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I N T R O D U C T I O N  

A v a nt- pr o p os  

D a ns c ett e r e c h er c h e, n o us n o us s o m m es i nt ér ess és à l a tr aj e ct oir e d e p ers o n n es arri v é es  d e p uis a u 

m oi ns tr ois a n n é es a u Q u é b e c e n d e m a n d e d’ a sil e o u a v e c l e st at ut d e r éf u gi é . E ntr e a utr es, n o us 

t e nt o ns d e mi e u x c o m pr e n dr e r étr os p e cti v e m e nt  l’ e x p éri e n c e v é c u e d a ns l es a n n é es q ui s ui v e nt 

l’ arri v é e, p éri o d e d u p ar c o urs mi gr at oir e s o u v e nt m oi ns c o nsi d ér é e  e n r e c h er c h e  ( V a a g e et al. , 

2 0 1 0). C es a n n é es  p ost-r éi nst all ati o n p e u v e nt e n eff et t o ut a ut a nt êtr e m ar q u é es d’ e nj e u x  m at éri els, 

aff e ctifs et i d e ntit air es d a n s l e t e m ps a u c o nt a ct d’ u n t errit oir e i niti al e m e nt c o n ç u c o m m e es p a c e 

d e r ef u g e et d’ e xil  ( C al o z- Ts c h o p p, 2 0 1 3).   

P o ur c o m pr e n dr e d e q u oi s o nt f ait c es p ar c o urs d e m o bilit é et d’i nst all ati o n à l o n g  t er m e, n o us n o us 

f o c alis er o ns s ur l es a cti o ns, l es m o m e nts et l es li e u x s o ut e n a nts o u à  l’i n v ers e a giss a nt à titr e  

d’ o bst a cl e a u s e nti m e nt d’ h a bit er. P artir d u m o n d e v é c u et q u oti di e n d es p ers o n n es c o n c er n é es 

n o us  a p p ar aiss ait  c o m m e u n e  v oi e  d’ e ntr é e  p erti n e nt e  p o ur  mi e u x  r ej oi n dr e  l e ur  e x p éri e n c e  

s u bj e cti v e et l e urs r e pr és e nt ati o ns. C e p oi nt d e d é p art n o us p er m ettr a é g al e m e nt l a d es cri pti o n d e 

c ert ai n es  str at é gi es  d é pl o y é es  p ar  l es  p ers o n n es  ell es -m ê m es  p o ur  c o m p os er  et  s’ a p pr o pri er  

l’ es p a c e  e n  c o nt e xt e  d e  d é pl a c e m e nt  f or c é.  C es  str at é gi es  p ot e nti ell e m e nt  p e u  c o ns ci e ntis é es,  

i n visi bilis é es o u i nf or m ell es, n o us p arl e nt i ci p o ur a ut a nt d e c e q ui est a gi , m o bilis é et d éj à pr és e nt 

a u q u oti di e n. C es str at é gi es c o nstit u er o nt u n e b as e p o ur p e ns er d es i nt er v e nti o ns aj ust é es à l e ur 

e x p éri e n c e a u c o nt a ct d e s es p a c es q u’ils r e n c o ntr e nt et vi v e nt d a ns l a s o ci ét é d’ a c c u eil.   

C e pr oj et a ét é p e ns é a ussi à titr e d’ es p a c e à dis p ositi o n d es p ers o n n es r e n c o ntr é es et t o us l es e nj e u x 

q u e c ett e pr o p ositi o n s o ul è v e. À l a c o nf e cti o n d e pr oj et, il s’ a giss ait d e p e ns er u n pr oj et a c c u eill a nt 

l’ e x pr essi o n d e c e q ui est i m p ort a nt p o ur s oi, d’ y d o n n er d u s e ns o u e n c or e d e s e r es o u v e nir d e 

c ert ai ns m o m e nt s p ositifs et c h oisis d u p ar c o urs. À titr e d’ es p a c e d e r é cit et d e t é m oi g n a g e, il s e 

v o ul ait d o n c u n li e u d’ é c o ut e, d e r e n c o ntr e et p ot e nti ell e m e nt d e r e c o n n aiss a n c e. D e s es pr o m ess es 

à s es li mit es, s es z o n es d’ o m br e p arf ois, c e pr oj et d e r e c h er c h e est p e u à p e u d e v e n u a ussi u n es p a c e 

d e  r e g ar d  s ur  s oi,  s ur  l a  r el ati o n  e ntr e  n o us  ( p arti ci p a nt· e  et  c h er c h e ur· e)  et  s ur  n os  m a ni èr es  

d’ h a bit er c et es p a c e d e r e c h er c h e.  
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Pr o bl é m ati q u e 

L’ e x p éri e n c e s p ati al e d e s p ers o n n es r éf u gi é es est c ell e d’ u n p ar c o urs n ot a m m e nt m ar q u é p ar l e 

d é p art f or c é et l’ a c c u eil d a ns u n p a ys h ôt e q ui p ar l a pr ot e cti o n o ctr o y é e offr e l a p ossi bilit é d e 

p o u v oir y r ési d er ( U N H C R, 2 0 1 7). Si r ési d er d a ns l e t errit oir e est p er mi s, l e d é p art f or c é et l a 

r éi nst all ati o n  à  titr e  d e  p ers o n n e  r éf u gi é e  d a ns  u n  n o u v e a u p a ys  n e  s o nt  p as  s a ns  eff ets  s ur  

l’ e x p éri e n c e q u oti di e n n e d e r el ati o n à l a s o ci ét é d’ a c c u eil et a u x diff ér e nts es p a c es d e vi e q ui l a 

c o m p os e nt ( B art h ol o m e w et al. , 2 0 1 5 ; R os br o o k et S c h w eit z er, 2 0 1 0 ; Si mi c h et al. , 2 0 1 0 ; Utr ž a n 

et Wi eli n g, 2 0 2 0) . Ai nsi, l e t errit oir e p e ut p ot e nti ell e m e nt êtr e i n v esti d a ns s a di m e nsi o n d’ a c c u eil, 

d e pr ot e cti o n , m ais a ussi d e p ert e ( Ass o u n, 2 0 1 5). S ur l e pl a n d e l' h a bit er, l e d é pl a c e m e nt f or c é et 

l a r éi nst all ati o n d a ns u n t errit oir e étr a n g er p e u v e nt a v oir d es i m p a cts a u ni v e a u aff e ctif ( p. e x.  : 

s e nti m e nt d’ e xil, n ost al gi e d u li e u d’ ori gi n e), s o ci al ( p. e x.  : is ol e m e nt s o ci al, s é p ar ati o n f a mili al e) 

o u e n c or e i d e ntit air e ( p. e x. :  r e pr és e nt ati o ns d e s oi, a p p art e n a n c e n ati o n al e) ( B art h ol o m e w et al. , 

2 0 1 5 ;  R os br o o k  et  S c h w eit z er,  2 0 1 0 ;  Si mi c h  et  al. ,  2 0 1 0 ;  Utr ž a n  et  Wi eli n g,  2 0 2 0). C es 

di m e nsi o ns s u bj e cti v es r e n c o ntr e nt l es e nj e u x r el atifs a u c o nt e xt e é c o n o mi q u e ( p. e x. : a c c ès a u 

l o g e m e nt) ( R os e  et  C h ar ett e,  2 0 1 1 ;  Y u  et  al. , 2 0 0 7),  j uri dic o - p oliti q u e ( p.  e x.  :  i n c ertit u d e  et  

pr é c arit é d es pr o c ess us j uri di q u es d e d e m a n d e, li mit ati o ns d es dr oits ass o ci és a u x st at uts) ( L a cr oi x, 

2 0 0 4) et s o ci ét al ( p. e x. : dis c o urs p u bli cs, m é di a) ( L a cr oi x, 2 0 0 4  ; Pi c k eri n g, 2 0 0 1) a v e c l es q u els 

c o m p os e nt l es p ers o n n es c o n c er n é es a u c o nt a ct d e l a s o ci ét é d’ a c c u eil.  A u C a n a d a, c h a q u e a n n é e, 

o n d é n o m br ait  e n vir o n 1 0 % d e p ers o n n es r éf u gi é es p ar mi l es n o u v ell es et n o u v e a u x arri v a nt · e·s 

e n d at e d u d er ni er r a p p ort a u m o m e nt d e l’ él a b or ati o n d u pr oj et ( mi nist èr e d e l'I m mi gr ati o n, d e l a 

Di v ersit é et d e l'I n cl usi o n , MI DI, 2 0 1 6) 2 . A u Q u é b e c, c o m m e d a ns d’ a utr es pr o vi n c es et p a ys 

d’ a c c u eil, l’ e m p h as e est mis e s ur l es s er vi c es d’ a c c o m p a g n e m e nt à l’ arri v é e et d ur a nt l a pr e mi èr e 

a n n é e d e r éi nst all ati o n ( a c c o m p a g n e m e nt d a ns l’ a c c ès a u l o g e m e nt, s er vi c es d’ é v al u ati o n) ( R os e 

et C h ar ett e, 2 0 1 1  ; Y u et al. , 2 0 0 7). P o ur a ut a nt, l’ e x p éri e n c e d es p ers o n n e s c o n c er n é es est a ussi 

s o u v e nt c ell e d’ u n e i nst all ati o n à l o n g  t er m e m ar q u é e p ar l a l o gi q u e d u n o n-r et o ur, pris e e ntr e 

p ér e n nis ati o n d es c o nt e xt es d e c o nflits d a ns l e p a ys d’ ori gi n e et ét a bliss e m e nt  pr o gr essif a u s ei n 

d u  t errit oir e  ( M o n o v a,  2 0 0 2).  L’ es p a c e  i niti al e m e nt  c o n c e pt u alis é  à  titr e  d e  r ef u g e  t e m p or air e  

 
2  Mi nist èr e d e l'I m mi gr ati o n, d e l a Di v er sit é et d e l'I n cl u si o n ( MI DI) c o n n u a ct u ell e m e nt s o u s l e n o m d e mi nist èr e d e 
l’I m mi gr ati o n, d e l a Fr a n cis ati o n et d e l’I nt é gr ati o n ( MI FI)] 
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d e vi e nt u n es p a c e d e r ési d e n c e d a ns l e t e m ps, d a n s l e q u el « l e s uj et s’ eff or c e d’ h a bit er  » ( D eri v ois, 

2 0 1 7, p. 1 0 9).  

Q u ell e r el ati o n est e ntr et e n u e à l’ es p a c e d u p a ys d’ a c c u eil ? C o m m e nt c ett e r el ati o n é v ol u e -t-ell e 

d a ns  l e  t e m ps  ?  Q u els  g est es  et  a cti o ns  c o ntri b u e nt  à  l’ e x p éri e n c e  d’ h a bit er  l’ es p a c e  et  à  s o n  

s e nti m e nt  ?  C o m m e nt  l’ es p a c e  d’ a c c u eil  ( p h ysi q u e,  j uri di q u e,  s o ci al,  c ult ur el)  s o uti e nt o u  à  

l’i n v ers e  c o m pr o m et  l’ e x p éri e n c e  d’ h a bit er  ?  À  titr e  a ussi  d’ es p a c e,  c o m m e nt l’ es p a c e  d e  

r e c h er c h e est h a bit é  p ar l es p arti ci p a nt· e·s  c o m m e l es c h er c h e ur· e·s,  et q u ell es  s o nt l es di m e nsi o ns 

s o ut e n a nt s o n h a bit a bilit é ?  

O bj e ctifs  et q u esti o ns d e r e c h er c h e   

L’ e x p éri e n c e d’ h a bit er l’ es p a c e et l e m o n d e est u n t h è m e m aj e ur d es ét u d es p h é n o m é n ol o gi q u es 

tr a diti o n n ell es et c o nt e m p or ai n es. P o ur l a p h é n o m é n ol o gi e, l e dis c o urs d u s uj et, s o n e n g a g e m e nt 

c or p or el et l a mis e e n s e n s q u'il f ait a u c o nt a ct d e l' es p a c e et d e s li e u x, c o nstit u e nt l es c o m p os a nt es 

f o n d a m e nt al es p o ur c o m pr e n dr e l' e x p éri e n c e d' h a bit er ( D e cl er c k, 2 0 1 4). D e p uis l es a n n é es 2 0 0 0, 

l a  p h é n o m é n ol o gi e  dit e  « criti q u e  »  vis e  e ntr e  a utr es  à  d é crir e  l es  r el ati o ns  s p ati al es  et  l es  

p h é n o m è n es d’ h a bit er à l a l u m i èr e d es p h é n o m è n es et  d es c o nti n g e nts s o ci a u x  ( A h m e d, 2 0 0 0 ; 

A h m e d et al. , 2 0 2 0 ; R at h e, 2 0 2 2 ; V all ell y, 2 0 1 8). A n cr é e d a ns c ett e p o st ur e é pist é m ol o gi q u e, 

c ett e r e c h er c h e a p o ur o bj e ctif pri n ci p al d e  c o m pr e n dr e l' e x p éri e n c e d'  « h a bit er » l’ es p a c e  a u pr ès 

d e p ers o n n es arri v é es d e p uis a u m oi ns tr ois a n n é es à titr e d e p ers o n n e r éf u gi é e a u Q u é b e c. N otr e 

r e c h er c h e s' arti c ul e a ut o ur d e pl usi e urs s o us-o bj e ctifs :  

1) D é crir e l es a cti o ns, l es m o m e nts et l es li e u x s o ut e n a nts o u à l’i n v ers e a gi ss a nt à titr e d’ o bst a cl e 

a u s e nti m e nt d’ h a bit er;  

2) A n al ys er l e s e ns et l es v al e urs aff e cti v es q ui é m er g e nt d e c es a cti o ns et e n q u oi ils p arti ci p e nt 

d' u n e e x p éri e n c e p ot e nti ell e d' a p pr o pri ati o n d e l' es p a c e e n t er m es d’ h a bit er v oir d e c h ez -s oi; 

A u  c o urs  d u  pr o c ess us  d e  r e c h er c h e  et  d e  m a ni èr e  it ér ati v e,  u n  tr oisi è m e  s o us -o bj e ctif  a  ét é  

p o urs ui vi :  
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3) D o c u m e nt er l es pr o c ess us d’ a p pr o pri ati o n d e l’ e s p a c e d e r e c h er c h e p ar l es p ers o n n es c o n c er n é es 

et l es f a ct e urs f a cilit a nts o u l es o bst a cl es ass o ci és  

P erti n e n c es et r et o m b é es d e l a r e c h er c h e  

E n t er m es d e pr o d u cti o n d e s a v oirs, l e pr oj et vis e à d o c u m e nt er l es tr aj e ct oir es d e r éi nst all ati o n et 

d’ ét a bliss e m e nt d a ns l e t e m ps e n  c o nt e xt e q u é b é c ois. L’ a n al ys e d e l a di m e nsi o n d e q u oti di e n d e 

vi e et l a p ers p e cti v e d u p oi nt d e v u e d e p ers o n n es c o n c er n é es p er m et d e s o ut e nir u n e pr o d u cti o n 

d e s a v oirs c e ntr é e s ur l es r é alit és d es p ers o n n es c o n c er n é es. D e pl us, d o c u m e nt er l a pr e mi èr e a n n é e 

ai nsi  q u e  l es  a n n é es  s u b s é q u e nt es, p er m et  d e  mi e u x  c o m pr e n dr e  l es  f a ct e urs  f a cilit a nts  et  l es  

o bst a cl es  r e n c o ntr és d a ns l e  t e m ps  p ar  l es  p ers o n n es  c o n c er n é es  d a ns  l e ur s  tr aj e ct oir es  

d’i nst all ati o n a u s ei n d es s o ci ét és h ôt es. L es s a v oir s pr o d uits p o urr ai e nt p er m ettr e d’ e nri c hir l’ offr e 

d e s er vi c e et l es i nt er v e nti o ns p ot e nti ell es d a ns l e s o uti e n a u x p ers o n n es c o n c er n é es à diff ér e nts 

t e m ps d e l e ur tr aj e ct oir e.  

D e  m a ni èr e  c o m pl é m e nt air e,  pr o d uir e  d u  s a v oir  s ur   l’ é v al u ati o n  et  l e  r ess e nti  des  p ers o n n es  

c o n c er n é es à l’ e n dr oit d e l e ur e x p éri e n c e  d e r e c h er c h e, e n t er m es  d’ él é m e nts f a cilit a nts , d’ o bst a cl es 

o u e n c or e d e r et o m b é es p er m et d e s o ut e nir l a r éfl e xi o n s ur  l es eff ets d e l a r e c h er c h e, s a r é c e pti o n 

et l es e nj e u x ét hi q u es ass o ci és.  

F or m at d e l a t h ès e  

L a t h ès e est or g a nis é e a ut o ur d e d e u x gr a n d es p arti es. L a pr e mi èr e p arti e ess e nti ell e m e nt t h é ori q u e 

est c o ns a cr é e à l a pr és e nt ati o n d u c o nt e xt e d e n otr e r e c h er c h e, d e l’ ét at d e s c o n n aiss a n c es , ai nsi 

q u e l es ori e nt ati o ns t h é ori q u es et m ét h o d ol o gi q u es c h oisi es p o ur n otr e r e c h er c h e. D a ns l e pr e mi er 

c h a pitr e, n o us pr és e nt o ns l es di m e nsi o ns j uri di q u e s e nt o ur a nt l e st at ut d e r éf u gi é a u C a n a d a et a u 

Q u é b e c, l es pri n ci p al es d o n n é es s o ci o d é m o gr a p hi q u es et d es él é m e nts d e c o nt e xt e t o u c h a nt l es 

p ers o n n es r éf u gi é es a u m o m e nt d e n otr e r e c h er c h e. D a ns l e d e u xi è m e c h a pitr e, u n p ortr ait est f ait 

d e l’ ét at d es c o n n aiss a n c e s a ut o ur d u bi e n -êtr e d es p ers o n n es  r éf u gi é es t o ut a u l o n g d e l e ur p ar c o urs 

mi gr at oir e. C ett e p arti e e st or g a nis é e a ut o ur d es d éfis et  d es f a ct e urs f a cilit a nts ass o ci és a u bi e n -

êtr e r etr o u v és  a u  c o nt a ct  d es  es p a c es  v é c us  e n  pr é,  p éri  et  p ost -mi gr at oir es. D a ns l e tr oisi è m e 

c h a pitr e, n o us a p pr of o n diss o ns l a q u esti o n d e l a r el ati o n à l’ es p a c e et à l’ h a bit er e n d é cri v a nt l e 

c o nt e xt e t h é ori q u e d e n otr e r e c h er c h e a n cr é e e n p h é n o m é n ol o gi e e xist e nti ell e. Il s er a i ci q u esti o n 
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d e  d éfi nir  l es  pri n ci p a u x  c o n c e pts  r etr o u v és  d a ns  c ett e  r e c h er c h e  e ntr e  a utr es  l es  n oti o ns  

d’ e x p éri e n c e  s p ati al e,  d’ h a bit er  o u  e n c or e  d e  c h e z -s oi.  N o us  dis c ut er o ns  c ert ai n es  di m e nsi o ns  

criti q u es d es ét u d es c o nt e m p or ai n es e n p h é n o m é n ol o gi e à l’i nt ers e cti o n d es c h a m ps d e r e c h er c h e 

e n mi gr ati o n f or c é e et e n m ar gi n alis ati o n. D a ns l e c h a pitr e s ui v a nt, n o us a b or d o ns l a q u esti o n d e 

l a m ét h o d e e m pl o y é e d a ns c e pr oj et, s oit l a m ét h o d e p h é n o m é n ol o gi q u e et l a p ost ur e s e nsi bl e a u x 

v é c us s o ul e v a nt l es di m e nsi o ns ét hi q u e s d e l a r e c h er c h e e n c o nt e xt e d e mi gr ati o n f or c é e.  

L a d e u xi è m e p arti e est c o ns a cr é e a u x r és ult ats d e n otr e r e c h er c h e  et à l e ur di s c ussi o n. L es r és ult ats 

s o nt  or g a nis és  e n  tr ois  c h a pitr es .  L e  pr e mi er c h a pitr e  est d é di é  a u x  t h è m es  a n al ys és  p ar 

p arti ci p a nt· e . L e d e u xi è m e c h a pitr e pr és e nt e l es r és ult ats tr a ns v ers a u x p ar r e gr o u p e m e nt e ntr e l es 

t h è m es c h e z c h a q u e p arti ci p a nt· e. L e tr oisi è m e c h a pitr e est c o ns a cr é a u x r é s ult ats d e l’ a n al ys e d e 

l’ a p pr é ci ati on d u dis p ositif d e r e c h er c h e et s es r et o m b é es p er ç u es p ar l es p arti ci p a nt· e·s. D a ns l e 

c h a pitr e q ui s uit, n o us t e nt o ns u n e mis e  e n  di al o g u e e ntr e n os r és ult ats et l a litt ér at ur e p o ur p e ns er 

c e q u e l’ o n h a bit e d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e et c o m m e nt o n l’ h a bit e . U n d er ni er c h a pitr e d e 

c o n cl usi o n,  p er m ettr a  d e  r e v e nir  s ur  l es  a p p ort s  d e  c ett e  r e c h er c h e,  s e s  li mit es  et  l es  pist es  

d’i nt er v e nti o n et d e r e c h er c h e d a ns l e d o m ai n e.  

A u ni v e a u d e l a  s y nt a x e, l a t h ès e est r é di g é e e n é crit ur e i n cl usi v e a ut a nt q u e p ossi bl e e n e m pr u nt a nt 

a u x f or m es d e t y p e é crit ur e é pi c è n e, p oi nt m é di a n et d o u bl ets c o m pl ets ( G uil b a ult Fit z b a y et al. , 

2 0 2 1) .  N o us  a v o ns  s o u h ait é  é g al e m e nt  n e  p as  r é p ét er  t o ut  a u  l o n g  d e  l a  t h ès e  l es  t er m es  d e 

« p ers o n n es r éf u gi é es  », d e « p ers o n n es arri v é es a v e c l e st at ut d e r éf u gi é  » et d e « p ers o n n es e n 

d e m a n d e d’ asil e  ». C e ci d a ns l’ o pti q u e d e d e n e p as r a m e n er c o nti n u ell e m e nt l a q u esti o n d u st at ut 

j uri di q u e, êtr e d a v a nt a g e i n cl usif et all é g é l a l e ct ur e. N o us a v o ns d ès l ors o pt é a ut a nt q u e p ossi bl e 

p o ur l a f or m ul ati o n d e « p ers o n n es c o n c er n é es. »
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C H A PI T R E I   

MI S E E N C O N T E X T E  

À titr e d e c o nt e xt u alis ati o n , c e c h a pitr e vis e à d éfi nir l e st at ut d e r éf u gi é, l es diff ér e nts pr o gr a m m es 

ass o ci és à s o n o bt e nti o n a u C a n a d a et l es d o n n é es s o ci o d é m o gr a p hi q u es d es p ers o n n es  r éf u gi é es 

r éi nst all é es  a u  Q u é b e c  a u  m o m e nt  d u  pr oj et  d e  r e c h er c h e.  Il  est  é g al e m e nt   a b or d é diff ér e nts 

él é m e nts d u c o nt e xt e q u é b é c ois et c a n a di e n t o u c h a nt l es p ers o n n es e n d e m a n d e d’ asil e et r éf u gi é es 

a u m o m e nt d u pr oj et d e r e c h er c h e 3 . 

1. 0  D éfi niti o n d u st at ut d e r éf u gi é 

1. 0. 1  L e st at ut d e r éf u gi é : m e n a c es à l’i nt é grit é et pr ot e cti o n ét ati q u e  

D a ns s o n s e ns g é n éri q u e, l a d éfi niti o n d e « r éf u gi é· e » d é crit t o ut e p ers o n n e a y a nt d û f uir s o n li e u 

d e vi e d u f ait d e ris q u es d e p ers é c uti o ns o u d e c o nflits ar m és d a ns l e p a ys e ntr ai n a nt u n e m e n a c e à 

s o n i nt é grit é [C e ntr e d’ e x p ertis e s ur l e bi e n -êtr e et l’ ét at d e s a nt é p h ysi q u e d es r éf u gi és et d es 

d e m a n d e urs d’ asil e  (C E R D A ), 2 0 2 4a] . A u ni v e a u d u dr oit i nt er n ati o n al, l e st at ut d e r éf u gi é est 

d éfi ni p ar l’ arti cl e A 1. 2 d e l a c o n v e nti o n d e G e n è v e d e 1 9 5 1 :  

Arti cl e  pr e mi er  - A.  A u x  fi ns  d e  l a  pr és e nt e  C o n v e nti o n,  l e  t er m e  «  r éf u gi é  »  
s' a p pli q u er a à t o ut e p ers o n n e : (...) 2) Q ui cr ai g n a nt a v e c r ais o n d' êtr e p ers é c ut é e d u 
f ait d e s a r a c e, d e s a r eli gi o n, d e s a n ati o n alit é, d e s o n a p p art e n a n c e à u n c ert ai n gr o u pe 
s o ci al o u d e s es o pi ni o ns p oliti q u es, s e tr o u v e h ors d u p a ys d o nt ell e a l a n ati o n alit é et 
q ui n e p e ut o u, d u f ait d e c ett e cr ai nt e, n e v e ut s e r é cl a m er d e l a pr ot e cti o n d e c e p a ys ; 
o u q ui, si ell e n' a p as d e n ati o n alit é et s e tr o u v e h ors d u p a ys d a ns l e q u el ell e a v ait s a 
r ési d e n c e h a bit u ell e, n e p e ut o u, e n r ais o n d e l a dit e cr ai nt e, n e v e ut y r et o ur n er.  

[H a ut - C o m miss ari at d es N ati o ns u ni es p o ur l es r éf u gi és (U N H C R ), 2 0 0 7, 2 0 1 7] 

A u C a n a d a, l es p ers o n n e s c o nsi d ér é es c o m m e «  r éf u gi é· e » l e s o nt e n r es p e ct a nt l a C o n v e nti o n d e 

G e n è v e d e 1 9 5 1, a u s e ns d e « p ers o n n es à pr ot é g er » q ui s o nt à ris q u e d’ êtr e e x p os é es a u x sit u ati o ns 

s ui v a nt es : « t ort ur e », « m e n a c es à l a vi e », « tr ait e m e nts [ …] cr u els et i n u sit és » ( G o u v er n e m e nt 

d u  C a n a d a,  2 0 2 4) .  D e  m a ni èr e  pl us  d ét aill é e,  c e ci  r e n v oi e  à  pl usi e urs  m otifs  d e  p ers é c uti o n  

 
3  L’i nt er v all e d e t e m p s d e n otr e pr oj et s e sit u e e ntr e  l es a n n é es 2 0 1 1 et 2 0 2 3 . L e r e cr ut e m e nt a d é b ut é e n 2 0 1 9 , e n 
t e n a nt c o m pt e d es crit èr es d’i n cl u si o n, u n· e p arti ci p a nt· e à n otr e pr oj et p o u v ait a u pl u s t ôt êtr e arri v é· e e n 2 0 1 2 a u 
C a n a d a . Le d er ni er e ntr eti e n a e u li e u p o ur l’ e n s e m bl e d es p arti ci p a nt· e· s e n 2 0 2 3.  
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e n vis a g e a bl es e n t er m es d’ a p p art e n a n c e  n ot a m m e nt et h ni q u es, r eli gi e us es, n ati o n al es, s e x u ell es et 

d e g e nr e, d’ o pi ni o ns p oliti q u es o u s o ci al es . D ès l ors, à l a diff ér e n c e d’ a utr es t y p es d e mi gr ati o ns 

(p. e x.  : tr a v ail, ét u d e …), l e crit èr e d e s él e cti o n p o ur l e st at ut d e r éf u gi é n’ est pl us l a sit u ati o n 

é c o n o mi q u e, m ais l a n é c essit é d e pr ot e cti o n ( C C R, 2 0 0 8 ; C E R D A, 2 0 2 4 a). 

1. 0. 2  L’ a c c ès a u st at ut d e r éf u gi é  : pr o gr a m m es mi gr at oir es ass o ci és  et c a dr e j uri di q u e 

L e C a n a d a o ctr oi e l e st at ut d e r éf u gi é s el o n d e u x v oi es q u e s o nt  l a s él e cti o n d e p uis l’ étr a n g er o u l a 

r e c o n n aiss a n c e d a ns l e p a ys d’ a c c u eil ( C E R D A, 2 0 2 4 a ; G o u v er n e m e nt d u C a n a d a, 2 0 2 4). P o ur l a 

pr e mi èr e v oi e, o n r etr o u v e d e u x pr o gr a m m es diff ér e nts. P o ur l e pr e mi er pr o gr a m m e , il s’ a git d u 

pr o gr a m m e d es  p ers o n n es r éf u gi é es  prises  e n c h ar g e p ar l’ Ét at, l es p er s o n n es c o n c er n é es s o nt  

r e c o m m a n d é es s oi e nt p ar l’U N H C R , s oit p ar u n Ét at étr a n g er ( C E R D A, 2 0 2 4 a ; G o u v er n e m e nt d u 

C a n a d a, 2 0 2 4). P o ur l e d e u xi è m e pr o gr a m m e, il s’ a git d u pr o gr a m m e d e p arr ai n a g e pri v é s ui v a nt 

l a  m ê m e  v oi e,  m ais  c ett e  f ois-ci  r é alis é  p ar  d es  or g a nis m es  pri v és  o u  r ass e m bl e m e nt  d e  ci n q  

cit o y e n· n e· s. À l e ur arri v é e, l es p ers o n n es r éi nst all é es b é n éfi ci e nt d’ u n st at ut d e r ési d e nt  p er m a n e nt 

ass o ci é a u st at ut d e r éf u gi é ( C E R D A, 2 0 2 4 a). 

D a ns  l e  c o nt e xt e  d e  r e c o n n aiss a n c e  d a ns  l e  p a y s  d’ a c c u eil  p ar  d e m a n d e  à  u n  p oi nt  d’ e ntr é e  

fr o nt ali er, l es p ers o n n es c o n c er n é es s o nt c o nsi d ér é es e n d e m a n d e d’ asil e et o bti e n n e nt u n dr oit d e 

s éj o ur t e m p or air e l e t e m p s q u e l e ur d ossi er s oit e x a mi n é p ar l a C o m missi o n d e l’i m mi gr ati o n et d u 

st at ut d e r éf u gi é d u C a n a d a ( P a q u et, 2 0 2 2). D a ns l e c a dr e d’ u n e iss u e p ositi v e, l a p ers o n n e o bti e nt 

l e st at ut d e r éf u gi é et d e vi e nt r ési d e nt· e p er m a n e nt · e. D a ns l e c as c o ntr air e, s oit u n r ej et d e l a 

d e m a n d e, l a p ers o n n e a c ert ai ns r e c o urs et si t o us l es r e c o urs o nt ét é é p uis és, l es p ers o n n es ris q u e nt 

l a d é p ort ati o n v ers l e ur p a ys d’ ori gi n e ( C C R, 2 0 0 8 ; C E R D A, 2 0 2 4 a ; G o u v er n e m e nt d u C a n a d a, 

2 0 2 4). 

A u ni v e a u d e l a l é gisl ati o n, il est à n ot er q u e l es p ers o n n es e n d e m a n d e d’ asil e t o ut c o m m e l es 

p ers o n n es a y a nt o bt e n u l e st at ut d e r éf u gi é n e p e u v e nt visit er o u r et o ur n er d a ns l e ur p a ys d’ ori gi n e 

s o us p ei n e d e p er dr e l e ur st at ut d e pr ot e cti o n. C e n’ est q u ’ à l’ a c c ès à l a cit o y e n n et é, s oit e n vir o n 

e ntr e 3 à 5 a n n é es a pr ès l’ o bt e nti o n d u st at ut d e r éf u gi é, q u e l es p ers o n n es c o n c er n é es p e u v e nt 

e n vis a g er r et o ur n er e n vi sit e  d a ns l e ur p a ys d’ ori gi n e.  
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1. 1  P ortr ait s o ci o - d é m o gr a p hi q u e d es p ers o n n es r éf u gi é es r éi nst all é es a u Q u é b e c e ntr e 2 0 1 1 et 
2 0 1 6 4  

A u C a n a d a, c h a q u e a n n é e o n d é n o m br e e n vir o n 1 0 % d e p ers o n n es r éf u gi é es p ar mi l es n o u v e a u x 

arri v a nts ( MI DI, 2 0 1 6). C ett e t e n d a n c e g é n ér al e fl u ct u e e n f o n cti o n d es sit u ati o ns et d es cris es à 

l’i nt er n ati o n al. 

E ntr e 2 0 1 1 et 2 0 1 5, p ar mi l’ e ns e m bl e d es p ers o n n es q ui o nt o bt e n u l e st at ut d e r éf u gi é ( 2 3 6 0 4), 

o n d é n o m br e 5 3. 2 %  p er s o n n es l’ a y a nt o bt e n u s ur pl a c e ( d o nt 1 6. 2 % ét ai e nt  d es m e m br es d e l a 

f a mill e d’ u n e p ers o n n e a y a nt d éj à e u l e st at ut), 2 6. 4 % ét ai e nt d es p ers o n n es r éf u gi é es pris es e n 

c h ar g e p ar l’ Ét at et 2 0. 4 % o nt b é n éfi ci é d e pr o gr a m m es d e p arr ai n a g e d a ns l e pri v é ( or g a nis m es 

c o m m u n a ut air es, cit o y e n s c a n a di e ns …)  ( MI DI, 2 0 1 6). O n c o m pt e l é g èr e m e nt pl us d e f e m m es q u e 

d’ h o m m es d a ns l a r e c e nsi o n 2 0 1 1 -2 0 1 5 et 6 6 % d e l a p o p ul ati o n d u gr o u p e d e p ers o n n es r éf u gi é es 

a  m oi ns  d e  3 5  a ns  ( MID I,  2 0 1 6,  p.  6 2).  E n  2 0 1 6,  o n  d é n o m br e  4 0 0 0 0  p ers o n n es  r éf u gi é es  

r éi nst all é es a u C a n a d a ( C C R, 2 0 1 6), m aj orit air e m e nt e n pr o v e n a n c e d u M o y e n -Ori e nt . A u ni v e a u 

li n g uisti q u e, 3 9, 2 % d es p ers o n n es d é cl ar ai e nt c o n n aîtr e l e fr a n ç ais, d o nt 1 0, 4 % c o n n aiss e nt l e 

fr a n ç ais et l’ a n gl ais ( MI DI, 2 0 1 6). 

E n t er m es d e z o n e g é o gr a p hi q u e d e r éi nst all ati o n, 1 4 vill es d a ns l a pr o vi n c e q u é b é c ois e o nt ét é 

d ési g n é es p ar l e mi nist èr e d e l’I m mi gr ati o n, d e l a Fr a n cis ati o n et d e l’I nt é gr ati o n ( MI FI ) à titr e d e 

vill e d’ a c c u eil s el o n l e pr o gr a m m e d e r é gi o n alis ati o n d’ a c c u eil d es p ers o n n es r éf u gi é es ( C E R D A, 

2 0 2 2) . E ntr e 2 0 1 1 et 2 0 1 5, d e m a ni èr e g é n ér al e, l a r é gi o n a d mi nistr ati v e d e M o ntr é al a a c c u eilli à 

p e u pr ès 5 5. 2 % d es p ers o n n es a y a nt o bt e n u l e st at ut d e r éf u gi é d ur a nt l es ci n q d er ni èr es a n n é es  

( MI DI, 2 0 1 6). Il est à n ot er q u e 7 9, 9 % d es r éf u gi és a d mis a u Q u é b e c e ntr e 2 0 0 4 et 2 0 1 3 ét ai e nt 

t o uj o urs d a ns l a pr o vi n c e e n 2 0 1 5 ( MI DI, 2 0 1 6). 

 
4  L e s r a p p orts mi nist éri els 2 0 1 1 -2 0 1 6 d u m i nist èr e d e l'I m mi gr ati o n, d e l a Di v er sit é et d e l'I n cl u si o n [MI DI , a ct u el 
mi nist èr e d e l’I m mi gr ati o n, d e l a Fr a n cis ati o n et d e l’I nt é gr ati o n   (MI FI) ] e n gl o b e nt l a p éri o d e ci bl e d’ arri v é e d es 
p er s o n n es a y a nt p arti ci p é à n otr e pr oj et d e r e c h er c h e. R a p p el o n s i ci q u e n otr e pr oj et c o n c er n ait d es p er s o n n es arri v é es 
et r ési d a nt d e p uis e ntr e tr ois à s e pt a n n é es a u Q u é b e c. N otr e pr oj et d e r e c h er c h e a d é b ut é e n 2 0 1 9.  



 

9 

1. 2  Él é m e nts c o nt e xt u els d ur a nt l a p éri o d e d u pr oj et d e r e c h er c h e  : e ntr e d ur cis s e m e nts 
j uri di q u es et m o bilis ati o n  a ut o ur d e l’ arri v é e d es p ers o n n es e n pr o v e n a n c e d e l a S yri e 

A u  ni v e a u  a d mi nistr atif,  l es  a n n é es  e nt o ur a nt  l a  p éri o d e  d e  r e c h er c h e  s o nt  m ar q u é es  p ar  

l’ all o n g e m e nt  d es  d él ais  d e  tr ait e m e nt  d es  d e m a n d es  d’ asil e  et  d e  pr o c ess us  d e  r é u nifi c ati o n  

f a mili al e (C C R , 2 0 1 7).  I niti al e m e nt c o m pris à l’i nt éri e ur d e 6 0 j o urs, c es d él ais d e tr ait e m e nt d es 

d e m a n d es d’ asil e s’ all o n g e nt à pr ès d e 1 8 m ois d ur a nt l’ a n n é e 2 0 1 7, u n e a n n é e  r e c or d e n t er m es 

d’ arri v é e.  A u  ni v e a u  d e  l a  r é u nifi c ati o n  f a mili al e,  e n  d é pit  d’ a n n o n c es  f ait es  e n  2 0 1 6  vis a nt  

l’ a c c él ér ati o n d u pr o c ess us d e d e m a n d e, l es d él ai s e n m o y e n n e d e m e ur ai e nt d e 3 2 m ois (C C R , 

2 0 1 7) . E n 2 0 1 2, l es d é b uts d u d ur ciss e m e nt d u c a dr e j uri di q u e r el atifs à l’ a d o pti o n d e l a l oi C-3 1 

o nt e ntr ai n é u n e ri gi difi c ati o n d es pr o c é d ur es d e tr ait e m e nt d es d e m a n d es ( p. e x.  : d él ais …), l a 

m ulti pli c ati o n  d es  sit u ati o ns  d e  d ét e nti o ns  et  d e  s é p ar ati o n  f a mi li al e  ai nsi  q u e  d es  pr o c é d ur es  

d’ a n n ul ati o n  p o ur  l es  p ers o n n es  a y a nt  f o ul é  l e  p a ys  q uitt é  o u  us é  d e  l e ur  p ass e p ort  d’ ori gi n e  

( D u b ois, 2 0 1 7). À l’i n v ers e, d es c h a n g e m e nts e n 2 0 1 8 a u ni v e a u d u Citiz e ns hi p A ct  o nt p er mis l a 

di mi n uti o n  d es d él ais d’ a c c ès à l a c it o y e n n et é p o ur l es r ési d e nt· e·s p er m a n e nt · e·s c o m pr e n a nt l es 

p ers o n n es a y a nt o bt e n u l e st at ut d e r éf u gi é ( C C R , 2 0 1 8 a).  

L a p éri o d e d u pr oj et d e r e c h er c h e est a uss i m ar q u é e p ar l e n o m br e i m p ort a nt d’ arri v é es à p artir d e  

2 0 1 6 d e p ers o n n es r éf u gi é es f u y a nt l es c o nflits e n S yri e, e n L y bi e et d a n s d’ a utr es r é gi o ns d u 

m o n d e ( D ésil ets et G o u d et, 2 0 1 9). À c e ci s’ aj o ut e l’ arri v é e d es p ers o n n es e n d e m a n d e d’ asil e e n 

dir e cti o n d u C a n a d a a u d é p e n d d es Ét ats -U nis d u f ait d e n o u v ell es f or c es a u p o u v oir et dir e cti v es 

p oliti q u es  a m éri c ai n es  d a v a nt a g e  r estri cti v es  et  h ostil es  à  l’ e n dr oit  d es  p ers o n n es  c o n c er n é es  

( D ésil ets et G o u d et, 2 0 1 9 ; P a q u et, 2 0 2 2 ; C C R , 2 0 1 8 b). L’ a n n é e 2 0 1 7 à titr e d’ a n n é e r e c or d e n 

t er m es d e n o m br es d e p er s o n n es arri v é es a v e c l e st at ut d e r éf u gi é o u e n d e m a n d e d’ asil e a e ntr ai n é 

c ert ai ns  b o ul e v ers e m e nt s  a u  ni v e a u  s o ci ét al  et  i nstit uti o n n el  a u  Q u é b e c.  C ett e  arri v é e  s’ est  

a c c o m p a g n é e d’ u n e n g o u e m e nt n ati o n al, m é di ati q u e et d e r e m a ni e m e nts d a ns l’ offr e d e s er vi c es 

afi n  d e  mi e u x  r é p o n dr e  a u x  b es oi ns  d es  p ers o n n es  c o n c er n é es.  D e  n o m br e us es  i niti ati v es  

cit o y e n n es et c o m m u n a ut air es o nt v u l e j o ur afi n d e s o ut e nir l es p ers o n n es c o n c er n é es d a ns l e ur 

eff ort d e r éi nst all ati o n ( p.  e x.  : a c c u eil à l’ a ér o p ort, pr o gr a m m es d e c oll e ct es et d e d o ns, i niti ati v es 

c o m m u n a ut air es  et  d e  q u arti ers)  ( D ésil ets  et  G o u d et,  2 0 1 9 ;  P a q u et,  2 0 2 2). L a  q u esti o n  d e  

l’i m mi gr ati o n et d e l a r éi nst all ati o n d es p ers o n n es c o n c er n é es a p u o c c u p er u n e pl a c e i m p ort a nt e 

d a ns l a s p h èr e p u bli q u e  et m é di ati q u e . C e ci ét ait e n c o m pl é m e nt arit é a u ni v e a u pr o vi n ci al a v e c les  
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él e cti o ns d e 2 0 1 2 p uis c ell es d e 2 0 1 8 a y a nt d a v a nt a g e mis  s ur l e d e v a nt d e l a s c è n e  l e t h è m e d e 

l’i m mi gr ati o n a u s ei n d es  d é b at s p oliti q u es p u bli c s, n o n s a ns p ol aris ati o n à c et e n dr oit  ( X h ar d e z et 

P a q u et, 2 0 2 1).   

1. 3  C o n cl usi o n d u c h a pitr e I 

À  tr a v ers  c e  c h a pitr e,  n o us  s o u h ait io ns  pr és e nt er  d es  él é m e nts  d e  d éfi niti o ns, d e d o n n é es 

s o ci o d é m o gr a p hi q u es et d’ él é m e nts c o nt e xt u els afi n d e mi e u x c o m pr e n dr e l e c o nt e xt e d e n otr e 

pr oj et  d e  r e c h er c h e  et  d e  f a cilit er  l a  l e ct ur e  d es  c h a pitr es  s ui v a nts. N o us  a v o ns  a b or d é  

pr e mi èr e m e nt l es di m e nsi o ns j uri di q u es d u st at ut d e r éf u gi é e n r a p p el a nt l a n oti o n f o n d a m e nt al e 

d e m e n a c e à l’i nt é grit é, d e pr ot e cti o n et l es r è gl es p oliti q u es et j uri di q u es e n c a dr a nt c e st at ut. P ar 

l a s uit e, n o us a v o ns pr és e nt é d e m a ni èr e g é n ér al e q u el q u es d o n n é es s o ci o d é m o gr a p hi q u es s ur l es 

p ers o n n es c o n c er n é es n o u v ell e m e nt r éi nst all é es a u C a n a d a et a u Q u é b e c a u m o m e nt d e n otr e pr oj et. 

N o us a v o ns é g al e m e nt r a p p ort é c ert ai ns él é m e nts d u c o nt e xt e p oliti q u e, j uri di q u e et mi gr at oir e a u 

m o m e nt d e n otr e pr oj et n o us r e ns ei g n a nt é g al e m e nt d a ns q u el c o nt e xt e s o ci ét al p o u v ait s’i ns crir e 

l a tr aj e ct oir e d e r éi nst all ati o n d es p ers o n n es c o n c er n é es à c e m o m e nt. D a ns l e pr o c h ai n c h a pitr e, 

n o us n o us i nt ér ess o ns c ett e f ois -ci à l’ e x p éri e n c e d es p ers o n n es c o n c er n é es a u ni v e a u ps y c h os o ci al.
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C H A PI T R E II   

É T A T D E S C O N N AI S S A N C E S  

D a ns c e c h a pitr e, n o us a b or d o ns l’ ét at d e l a c o n n aiss a n c e s ur l e bi e n -êtr e d es p ers o n n es e n d e m a n d e 

d’ asil e o u a y a nt l e st at ut d e r éf u gi é t o ut a u l o n g d u p ar c o urs mi gr at oir e et d e r éi nst all ati o n. A u 

r e g ar d d e n os o bj e ctifs d e r e c h er c h e, n o us n o us att ar d o ns pl us p arti c uli èr e m e nt s ur l e li e n e ntr e 

bi e n -êtr e  et  t errit oir e ( p a ys  d’ ori gi n e,  es p a c es  d e  tr a nsit,  t errit oir e  d’ a c c u eil).  Il  s’ a git  i ci  d e  

pr és e nt er à l a f ois l es d éfis et l es f a ct e urs f a cilit a nts r e n c o ntr és p ar l es p ers o n n es c o n c er n é es a u 

c o nt a ct d es diff ér e nts es p a c es v é c us et l e ur r et o m b é e e n t er m es d e s a nt é m e nt al e et d e b es oi ns 

ps y c h os o ci a u x. D a ns c e c h a pitr e, n o us n o us b as o ns s ur l a  d éfi niti o n d u bi e n -êtr e f or m ul é e d a ns l e 

g ui d e I nt er v e nir a u pr ès d es p ers o n n es r éf u gi é es : u n e pr ati q u e s e nsi bl e a u x tr a u m atis m es pr o d uit 

p ar  l e  C E R D A   ( 2 0 2 2).  C ett e  m ê m e d éfi niti o n  s’ a p p ui e  s ur  l es  c o n c e pt u alis ati o ns  d u  bi e n -êtr e 

f or m ul é es p ar P a p a zi a n - Z o hr a bi a n et al.  ( 2 0 1 8) et M orris o n et al.  ( 2 0 0 9). D a ns l e  c o nt e xt e d e vi e 

d es p ers o n n es c o n c er n é es, l e bi e n -êtr e est c o m pris c o m m e u n p h é n o m è n e m ulti m o d al i nt é gr a nt l es 

di m e nsi o ns a d a pt ati v es, i nt er p ers o n n ell es et d e pr é d o mi n a n c e  d es f a ct e ur s d e pr ot e cti o n s ur l es 

f a ct e urs d e ris q u e :  

« L e bi e n -êtr e f ait r éf ér e n c e a u pl aisir, a u b o n h e ur v é c u et a u x c a p a cit és d’ a d a pt ati o n 
d e l’i n di vi d u. C es c a p a cit és p e u v e nt êtr e li é es à u n s e nti m e nt d e c o ntr ôl e s ur s a vi e et 
a u x r el ati o ns i nt er p ers o n n ell es p ositi v es q u’il e ntr eti e nt a v e c l es g e ns q ui l’ e nt o ur e nt 
ai nsi q u’ à s a s a nt é m e nt al e  (P a p a zi a n - Z o hr a bi a n et al. , 2 0 1 8). C ett e d éfi niti o n dit q u e 
l e bi e n-êtr e et l a s a nt é s o nt d es c o n c e pts i nt er a ctifs :  l a s a nt é i nfl u e n c e l e bi e n-êtr e 
g é n ér al, m ais l e bi e n -êtr e aff e ct e é g al e m e nt l a s a nt é f ut ur e  (P a p a zi a n - Z o hr a bi a n et al. , 
2 0 1 8). D’ a utr es  a ut e ur. es  c o nsi d èr e nt  l e  bi e n -êtr e  n o n  p as  c o m m e  l’ a bs e n c e  d e  
ps y c h o p at h ol o gi e,  m ais  pl ut ôt  c o m m e  l e  r és ult at  d e  l a  pr é v al e n c e  d es  f a ct e urs  d e  
pr ot e cti o n s ur l es f a ct e ur s d e ris q u e ( M orris o n et al. , 2 0 0 9). » ( C E R D A, 2 0 2 2, p. 1 2) 

D a ns c e c h a pitr e , n o us a b or d er o ns pr e mi èr e m e nt  l e c o nt e xt e pr é- et p éri mi gr at oir e à tr a v ers l es 

i m p a cts d u d é pl a c e m e nt f or c é et d e l’ e x p éri e n c e d e tr a nsit s ur l e bi e n-êtr e d es p ers o n n es c o n c er n é es. 

L es ét u d es r é v èl e nt u n e e x p éri e n c e m ar q u é e n ot a m m e nt p ar l’i ns é c urit é, l’ att e nt e et l’i n c ertit u d e. 

E ns ui t e, n o us é v o q u er o ns l a p h as e d e r éi nst all ati o n d ési g n a nt l a pr e mi èr e a n n é e d e vi e d a ns l e p a ys 

d’ a c c u eil. C ett e a n n é e, f ait e d e str ess et d’ a d a pt ati o n à u n e s o ci ét é n o u v ell e est c a pit al e a u ni v e a u 

d u bi e n -êtr e d es p ers o n n es c o n c er n é es. P o ur fi nir, n o us n o us i nt ér ess er o n s à l’ e x p éri e n c e p ost -

mi gr at oir e pl us à l o n g t er m e, s oit l es a n n é es s u bs é q u e nt es à l a pr e mi èr e a n n é e d e r éi nst all ati o n. Si 
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c ett e p éri o d e d e t e m ps est m oi ns a b or d é e d a ns l a litt ér at ur e, pl usi e urs ét u d es s o uli g n e nt p o ur a ut a nt 

l’i m p ort a n c e d e c ett e p éri o d e s ur l’ e x p éri e n c e et l e bi e n -êtr e d es p ers o n n es c o n c er n é es d a ns l e 

t e m ps ( B o gi c et  al. ,  2 0 1 5 ;  Sil o v e  et  E k bl a d,  2 0 0 2).  Il  s er a  q u esti o n  i ci  d e  b es oi ns  aff e ctifs  

é m er g e nts, d e d éfis o u e n c or e d e str at é gi es a u q u oti di e n d é pl o y é es p ar l es p ers o n n es c o n c er n é es 

c o ntri b u a nt à l e ur i nst all ati o n et à l e ur bi e n -êtr e d a ns l e t e m ps.   

2. 1  Es p a c es «  n o n-h a bit a bl es  » : d é pl a c e m e nts f or c és et i n c ertit u d e 

2. 1. 1  L e t errit oir e d’ ori gi n e à titr e d’ es p a c e i n h a bit a bl e  : i ns é c urit é et e xil 

T el q u e n o m m é a u p ar a v a nt, l e p ar c o urs d es p ers o n n es r éf u gi é es est m ar q u é p ar l’ e x p ositi o n à l a 

vi ol e n c e et l’ att ei nt e à s o n i nt é grit é d a ns l e p a ys d’ ori gi n e. F a c e à d es c o nt e xt es d e c o nflits ar m és, 

p oliti q u es, et h ni q u es o u e n c or e r eli gi e u x, l es p er s o n n es c o n c er n é es s e r etr o u v e nt à ris q u e d’ êtr e 

p ers é c ut é es et s e v oi e nt c o ntr ai nt es d e f uir l e ur es p a c e q u oti di e n d e vi e. L’ e x p éri e n c e est c ell es d e 

p ert es m ulti pl es, h u m ai n es, m at éri ell es o u s y m b oli q u es p o u v a nt gr a n d e m e nt aff e ct er l e ur bi e n -êtr e 

( C E R D A, 2 0 2 2). C es e x p éri e n c es pr é mi gr at oir es, m ar q u é es p ar l’ e x p ositi o n à d es  é v é n e m e nts  

p ot e nti ell e m e nt tr a u m ati q u es , p e u v e nt v e nir i m p a ct er l e s e nti m e nt d’i nt é grit é et l e li e n d e c o nfi a n c e 

i nt er p ers o n n ell e  e n v ers  a utr ui  et  l e  m o n d e  ( C E R D A,  2 0 2 2).  Pl usi e urs  ét u d es  o nt  d o c u m e nt é  

l’i m p a ct d e c es v é c us pr é mi gr at oir es pl usi e urs a n n é es a pr ès s ur l a s a nt é m e nt al e et l e bi e n-êtr e d es 

p ers o n n es c o n c er n é es, n ot a m m e nt e n t er m es d e d é pr essi o n et d e s y m pt ô m es p ost -tr a u m ati q u es 

( B ä är n hi el m et al. , 2 0 1 7 ; Kir m a y er et al. , 2 0 1 1).  

2. 1. 2  Es p a c es d e tr a nsit : i nst a bilit é et att e nt e  

L e p ar c o urs p éri mi gr at oir e o u es p a c e d e tr a nsit f ait r éf ér e n c e a u p ar c o urs e ntr e l e d é p art d u p a ys 

d’ ori gi n e et l e p a ys d’ a c c u eil. Si c e p ar c o urs est s o u v e nt u ni q u e à c h a q u e e x p éri e n c e mi gr at oir e, l a 

litt ér at ur e  s o uli g n e  q u e  c’ est  u n e  p éri o d e  m ar q u é e  p ar  l’i nst a bilit é  ( p.  e x. :  d é pl a c e m e nts),  l a  

pr é c arit é ( p. e x.  : ali m e nt air e, m at éri ell es et fi n a n ci èr es, a c c ès a u x s oi ns) et l’i ns é c urit é ( p. e x. : 

dis cri mi n ati o n,  vi ol e n c e)  ( B art h ol o m e w et  al. ,  2 0 1 5 ;  C E R D A,  2 0 2 2). L es  ét u d es  s o uli g n e nt  

é g al e m e nt q u e c es li e u x d e tr a nsit ( p. e x.  : d é pl a c e m e nt d a ns l e p a ys d’ ori gi n e, t errit oir es fr o nt ali ers, 

c a m ps  d e  r éf u gi és)  i niti al e m e nt  i m a gi n és  c o m m e  d es  li e u x  d’ h a bit ati o n  pr o vis oir es  p ar  l es  

p ers o n n es c o n c er n é es p e u v e nt d e v e nir  d es li e u x d’i nst all ati o n à m o y e n et l o n g  t er m e ( Br e d el o u p, 

2 0 1 3). F a c e à l a p ér e n nis ati o n d es c o nflits d a ns l e p a ys d’ ori gi n e, a u t e m ps ass o ci é a u x pr o c é d ur es 

a d mi nistr ati v es r el ati v es a u st at ut d e r éf u gi é o u a u dr oit d e p o u v oir tr a nsit er v ers d’ a utr es t errit oir es, 
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c es es p a c es d e vi e n n e nt d es li e u x d e vi e m êl a nt att e nt e et i n c ertit u d e d a ns l e t e m ps ( S aill a nt, 2 0 0 7). 

L’i m p ossi bilit é d e p o u v oir s e pr oj et er, l e d és es p oir ass o ci é et l e s e nti m e nt d’i ns é c urit é e n li e n a v e c 

l es  e x p éri e n c es  d e  dis cri mi n ati o n  et  d’ ostr a cis ati o n  o nt  d es  i m p a cts  n é g atifs  s ur  l e  bi e n-êtr e 

ps y c h ol o gi q u e d es p ers o n n es c o n c er n é es  ( Br e d el o u p, 2 0 1 3 ; C E R D A, 2 0 2 2). P o ur a ut a nt, pl usi e urs 

ét u d es d o c u m e nt e nt l a r é sili e n c e d es p ers o n n es c o n c er n é es à s’ a d a pt er à c es c o n diti o ns d e vi e et 

d’ att e nt e  ( Br e d el o u p, 2 0 1 3). L es li e u x d e tr a nsit et l es c a m ps d e r éf u gi é s, c o m pris c o m m e d es  

« h ors- li e u x » f o n d és p ar l es p oliti q u es d e g o u v er n a n c e, s o nt pr o gr essi v e m e nt i n v estis et a m é n a g és  

p ar c ell es et c e u x q ui y r ési d e nt, t é m oi g n a nt d e pr ati q u es d’ a p pr o pri ati o n d e l’ es p a c e t o uj o urs à 

l’ œ u vr e e n d é pit d es c o n diti o ns d e vi e et d’ att e n t e :  

Si c es " h ors -li e u x " s o nt d es es p a c es d e p ari as, n o m br e d' e ntr e e u x s'i ns cri v e nt d a ns l a 
d ur é e et s e tr a nsf or m e nt a u fil d u t e m ps : l a vi e s' y r e n o u v ell e, s' y att a c h e, et l' e m p ort e 
l e pl us s o u v e nt s ur l a m ort o u l e d é p ériss e m e nt . ( A gi er et L e c a d et, 2 0 1 4, p. 4 2 2) 

2. 1. 3  D é m ar c h es d’ o bt e nti o n d u st at ut d e r éf u gi é : es p oir et r é p étiti o n tr a u m ati q u e  

L es d é m ar c h es d’ o bt e nti o n d u st at ut d e r éf u gi é et d e  d e m a n d e d’ asil e, q u’ ell es s oi e nt r é alis é es d a ns 

u n t errit oir e d e tr a nsit o u d a ns l e p a ys d’ a c c u eil  o nt u n i m p a ct si g nifi c atif s ur l e bi e n -êtr e d es 

p ers o n n es  c o n c er n é es  ( Ki at et  al. ,  2 0 1 7).  C o nstit u a nt  à  l a  f ois  u n e  s o ur c e  d’ es p oir  r el atif  à  

l’ a m éli or ati o n d es c o n diti o ns d e vi e, d e s é c urit é et d’ a v e nir, l es d é m ar c h es d e d e m a n d e d u st at ut 

d e r éf u gi é o c c asi o n n e nt u n i m p ort a nt str ess p o ur l es p ers o n n es c o n c er n é es e n t er m es d’ e xi g e n c es 

et d’i n c ertit u d e ( Ni c k ers o n et al. , 2 0 2 3 ; R o bi ns o n, 2 0 1 7) . D e pl us, l es p ers o n n es e n d e m a n d e 

d’ asil e f o nt l’ e x p éri e n c e d e dr oits li mit és a u c o nt a ct d es t errit oir es d e tr a nsit et d’ a c c u eil e n t er m es 

d’ a c c ès a u x s er vi c es, d’ a c c ès à l’ e m pl oi et d’ ai d e s m at éri ell es p e u v e nt c o nstit u er d es f a ct e urs d e 

ris q u e a u ni v e a u d u bi e n -êtr e ( H y ni e, 2 0 1 8 ; Ki at et al. , 2 0 1 7). C es li mit ati o ns e n t er m es d e dr oit 

et d e s er vi c es a giss e nt à titr e d e c o nt e xt e v ul n ér a bilis a nt , a c c e nt u a nt l es sit u ati o n s d e pr é c arit é, d e 

m ar gi n alis ati o n et l e str e ss ass o ci é ( D arli n g, 2 0 1 1). 

E n d e h ors d e c es d ét er mi n a nts s o ci o é c o n o mi q u es et d es li mit ati o ns d es dr oits, pl usi e urs tr a v a u x s e 

s o nt i nt ér ess és à l’i m p a ct ps y c h ol o gi q u e d e l a n at ur e m ê m e d e l a pr o c é d ur e d e d e m a n d e d’ asil e. 

Or g a nis é e a ut o ur d e l a n oti o n d e pr e u v e à a p p ort er p o ur j ustifi er d e l a d e m a n d e, pl usi e urs ét u d es 

s o uli g n e nt l e c ar a ct èr e c o nfr o nt a nt v oir d e r é p étiti o n tr a u m ati q u e p o ur l e s p ers o n n es c o n c er n é es 

( G u err er o et M al h o u, 2 0 1 0 ; H er vi e u, 2 0 1 7 ; P estr e, 2 0 1 9). E n eff et, il est q u esti o n d’ a p p ort er l a 
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pr e u v e d e c e q ui a ét é v é c u, s o u v e nt m ar q u é d’ é v é n e m e nts d o ul o ur e u x et tr a gi q u es  p o ur p o u v oir 

es p ér er att ei n dr e l a pr ot e cti o n ét ati q u e d e l a s o ci ét é h ôt e et ai nsi p o u v oir y r ési d er. D ès l ors, l e r é cit 

c o m m e l e c or ps d es p ers o n n es c o n c er n é es d e vi e n n e nt d e p ot e nti ell es pr e u v es  m o bilis a bl es d e c e 

q ui a ét é  v é c u. D a ns s o n o u vr a g e L a vi e ps y c hi q u e d es r éf u gi és,  P estr e  (2 0 1 9, p. 6)  d é crit c o m m e nt 

l e c or ps d e vi e nt u n o bj et d o u bl e t el l e « p h ar m a k o n  », il i n c ar n e l e p ois o n et l e r e m è d e. Il est à l a 

f ois li e u d es e x p éri e n c es tr a u m ati q u es p ass é es c o n s er v é es, d e l’ e xil, d e l a d o ul e ur, m ais é g al e m e nt 

u n m o y e n p o ur pr o u v er c e q ui a ét é v é c u d ur a nt  l e s d é m ar c h es d’ o bt e nti o n d u st at ut d e r éf u gi é. O n 

v oit  i ci  c o m m e nt  l a  n at ur e  m ê m e  d es  pr o c é d ur es  i m p a ct e  l e  bi e n -êtr e  et  l a  vi e  ps y c hi q u e  d es  

p ers o n n es c o n c er n é es à m ê m e l e c or ps ( G u err er o et M al h o u, 2 0 1 0 ; H er vi e u, 2 0 1 7 ; P estr e, 2 0 1 9). 

D e c es v é c us pr é et p éri mi gr at oir es, l a litt ér at ur e s o uli g n e a ussi l’i m p ort a n c e f o n d a m e nt al e d es 

e x p éri e n c es p ost -mi gr at oir es p o ur c o m pr e n dr e l e bi e n -êtr e d es p ers o n n es c o n c er n é es  n ot a m m e nt 

d ur a nt l a pr e mi èr e a n n é e d e r éi nst all at i o n ( A gi c et al. , 2 0 1 9 ; H y ni e, 2 0 1 8). E n eff et, u n e p arti e d es 

ét u d es n o m m e l’ e m p h as e  mis e  s ur  l es  v é c us  pr é  et  p éri mi gr at oir es  e n  t er m es  d’ e x p éri e n c es  

tr a u m ati q u es  et  d e  s y m pt ô m es  ass o ci és, n é gli g e a nt p arf ois l’i m p a ct  d es  e x p éri e n c es  p ost-

mi gr at oir es  et  l e r ôl e d e s  s o ci ét és  h ôt es  d a ns  l e bi e n -êtr e d e  c es p o p ul ati o ns  ( Li et al. , 2 0 1 6). 

L’ arri v é e d a ns l e p a ys d’ a c c u eil et l a pr e mi èr e a n n é e q ui s uit l’ arri v é e , m ar q u é es p ar l’ a d a pt ati o n 

à u n e n o u v ell e s o ci ét é, s o nt d ét er mi n a nt es e n t er m es d e c o nt e xt es v ul n ér a bilis a nt o u à l’i n v ers e 

f a cilit a nt l a r éi nst all ati o n ( Gris al es et al. , 2 0 1 6).  

2. 2  Es p a c es d e r éi nst all ati o n : ur g e n c es m at éri ell es et a d a pt ati o n à l a s o ci ét é d’ a c c u eil  

2. 2. 1  B es oi ns pr e mi ers et d é m ar c h es d e r éi nst all ati o n  : n oti o n d e str ess a d mi nistr atif 

L’ arri v é e  et  l a  pr e mi èr e  a n n é e  d e  r éi nst all ati o n  s o nt  m ar q u é es  p ar  d e  n o m br e us es  d é m ar c h es  

a d mi nistr ati v es p o ur l es p ers o n n es c o n c er n é es. O n r etr o u v e , e ntr e a utr es, l’i ns cri pti o n et l’ a c c ès 

a u x s er vi c es g é n ér a u x et d e s a nt é  ( Ars e n a ult, 2 0 2 1 ; Gris al es et al. , 2 0 1 6), l’ a c c ès à u n e m pl oi 

( Bl ai n et al. , 2 0 1 8), l’ a c c ès à u n l o g e m e nt ( R os e et C h ar ett e, 2 0 1 1), l es d é m ar c h es d e r é u nifi c ati o n 

f a mili al e ( Ars e n a ult, 2 0 0 3) et l’ a p pr e ntiss a g e d e l a l a n g u e offi ci ell e d u p a y s d’ a c c u eil ( Gris al es et 

al. , 2 0 1 6). A u Q u é b e c, q u e s oit a u ni v e a u ét ati q u e p ar l es or g a nis m es c o m m u n a ut air es o u p ar l es 

p arr ai ns  pri v és,  d es  s er vi c es  et  u n  s o uti e n  s o nt  off erts  a u x  p ers o n n es  c o n c er n é es  d a ns  c es  

d é m ar c h es a d mi nistr ati v es d ur a nt l a pr e mi èr e a n n é e  ( C E R D A, 2 0 2 4 a ; G o u v er n e m e nt d u Q u é b e c, 

2 0 2 4 ; S aill a nt, 2 0 0 7).  P o ur a ut a nt, l es p ers o n n es c o n c er n é es p e u v e nt vi vr e a u c o nt a ct  d e c es 
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i nstit uti o ns n o u v ell es, c ert ai ns d éfis e n t er m es d e l a n g u e, d e c o n n aiss a n c es et êtr e à ris q u e d e vi vr e 

d e l a dis cri mi n ati o n ( M a n gri o et Sj ö gr e n F orss, 2 0 1 7). Ai nsi l e bi e n-êtr e d es p ers o n n es c o n c er n é es 

p e ut  êtr e  aff e ct é  p ar  l’ ur g e n c e  d e  r é p o n dr e  à  d e s  b es oi ns  m at éri els  et  pr e mi ers  et  l e  str ess  d e  

n a vi g u er d a ns u n n o u v e a u s yst è m e a d mi nistr atif .  N é a n m oi ns, il est i m p ort a nt d e s o uli g n er q u e 

l’ arri v é e, i ci c o m pris e c o m m e l’ a c c ès a u st at ut d e r éfu gi é· e et l’ att ei nt e d’ u n e c ert ai n e pr ot e cti o n , 

p e ut c o ntri b u er à u n s e nti m e nt d e s o ul a g e m e nt, d e bi e n -êtr e et d e s é c urit é e n d é pit d e t o ut es l es 

a utr es d é m ar c h es d e r éi n st all ati o n à r é alis er ( Ni c k ers o n et al., 2 0 2 3).  

E n li e n étr oit a v e c n otr e o bj et d’ ét u d e, l e l o g e m e nt o c c u p e u n e pl a c e c e ntr al e d a ns l es b es oi ns 

m at éri els f o n d a m e nt a u x et f a ct e ur s ass o ci é s a u bi e n -êtr e d ur a nt l a r éi nst all ati o n  ( Kiss o o n, 2 0 0 6).  

E n eff et, l e l o g e m e nt p e ut c o nstit u er u n li e u d e s é c urit é, d e r e p os, d’ a ut o n o mi e et d e s o ci a bilis ati o n  

( Kiss o o n,  2 0 0 6). M al gr é  l' e xist e n c e  d e  s er vi c es  d é di és  à  l' a c c u eil  et  a u  s o uti e n  d es  p ers o n n es 

c o n c er n é es à l e ur arri v é e , pl usi e urs ét u d es m o ntr e nt q u e l es pr o c é d ur es d' a c c ès a u l o g e m e nt p os e nt 

pl us d e d éfis et d e str ess à c ett e p arti e d e l a p o p ul ati o n c o m p ar ati v e m e nt  a u x a utr e s c at é g ori e s d e 

n o u v e a u x · ell es arri v a nt · es ( R os e et C h ar ett e, 2 0 1 1 ; Y u et al. , 2 0 0 7). L e c o ût d es l o y ers, l’ ur g e n c e 

d e tr o u v er u n l o g e m e nt, l a n at ur e d es d é m ar c h es o u e n c or e l e m a n q u e d’i nf or m ati o ns c o n c er n a nt 

l es dr oits ass o ci és f o nt q u e c ett e p arti e d e l a p o p ul ati o n p e ut êtr e e x p os é e à d es c o n diti o ns pl us 

diffi cil es d e l o g e m e nt q u e l a p o p ul ati o n g é n ér al e ( Al di a b at et al. , 2 0 2 1 ; H y ni e, 2 0 1 8). E n c e s e ns, 

l es p ers o n n es c o n c er n é e s so nt pl us à ris q u e d e vi vr e d e l’i ns atisf a cti o n c o n c er n a nt l a s p h èr e d u 

l o g e m e nt, q u e c e s oit a u ni v e a u d e l a q u alit é m at éri ell e et d e l’i ns al u brit é d es l o g e m e nts o c c u p és, 

o u e n c or e p ar l’ a bs e n c e p arf ois d e c h oi x d u q u arti er d e r ési d e n c e ( R os e et C h arr ett e,  2 0 1 1).  

2. 2. 2  Es p a c e d e r éi nst all ati o n et a d a pt ati o n c ult ur ell e    

D e c ett e a d a pt ati o n à u n s yst è m e a d mi nistr atif, l a pr e mi èr e a n n é e est a ussi m ar q u é e p ar l a r e n c o ntr e 

d e n o u v e a u x c o d es  c ult ur els  et  n or m es  s o ci ét al es , et  s o u v e nt  a v e c p e u d e r e pr és e nt ati o ns à c e 

ni v e a u p o ur l es p ers o n n e s c o n c er n é es a v a nt l e ur arri v é e  ( Gris al es et al., 2 0 1 6). Il est q u esti o n i ci 

p arf ois d e c h o c c ult ur el et d e p h é n o m è n es a c c ult ur atifs n o n p as s a ns c o ns é q u e n c es s ur l e bi e n -êtr e 

i m m é di at ( Gris al es et al. , 2 0 1 6 ; H y ni e, 2 0 1 8 ; Kir m a y er et al. , 2 0 1 1 ; P a p a d o p o ul os et al. , 2 0 0 4). 

A u s ei n d e l’ es p a c e s o ci al , l es p ers o n n es c o n c er n é es, p ar  l e urs d ét er mi n a nt s et l e ur v é c u, p e u v e nt 

êtr e à ris q u e d e vi vr e d e l a  dis cri mi n ati o n , de l’ o str a cis ati o n et u n e c ert ai n e i ns é c urit é c ult ur ell e 

p o u v a nt aff e ct er  l e  s e nti m e nt  d’i nt é grit é . L’ a d a pt ati o n à  u n e  s o ci ét é  n o u v ell e ,  n ot a m m e nt  e n  
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c o nt e xt e  d e  mi gr ati o n  f or c é e , p e ut  s’ a c c o m p a g n er  d ’i m p ort a nt es p ert e s  et  d e  r e m a ni e m e nts  

i d e ntit air es ( p. e x. : p ert e s d es c o ut u m es s o ci al es, dissi m ul ati o n d e si g n es c ult ur els i d e ntifi c at oir es) 

( Si zi b a, 2 0 1 6 ; T c h ol a k o v a, 2 0 2 0 ; Tr oss eill e et al. , 2 0 2 2). À l’i n v ers e, l e m ai nti e n d e c ert ai n es 

pr ati q u es  c ult ur ell es  et  r eli gi e us es  c o ntri b u e  à  n o urrir  es p oir,  i nt é grit é  et  bi e n -êtr e  c h e z  l es  

p ers o n n es c o n c er n é es  ( K o hli et al. , 2 0 1 0 ; L ø n ni n g et K o hli, 2 0 2 2 ; P oss elt et al. , 2 0 1 9). Il est à 

n ot er q u e si c es pr ati q u es s o uti e n n e nt l e bi e n -êtr e, ell es p e u v e nt a ussi, t el q u e n o m m é a u p ar a v a nt, 

a u g m e nt er l e ris q u e d e dis cri mi n ati o n p er ç u e et v é c u e d a ns l’ es p a c e s o ci al ( B e n d er et al. , 2 0 2 2). 

L a r e n c o ntr e a v e c d e n o u v ell es n or m es et v al e urs s o ci ét al es p e ut a ussi êtr e n o m m é e p ositi v e m e nt 

p ar l es p ers o n n es c o n c er n é es. L es di m e nsi o ns d e s é c urit é o u d e li b ert é a u s ei n d e l a s o ci ét é h ôt e 

p e u v e n t c o ntr ast er a v e c l es e x p éri e n c es a nt éri e ur es v é c u es et c o ntri b u er a u bi e n -êtr e à l’ arri v é e 

( P a p a d o p o ul os et al. , 2 0 0 4).   

2. 2. 3  Es p a c es d e r éi nst all ati o n et di m e nsi o ns i nt er p ers o n n ell es : e ntr e s é p ar ati o n s et li e ns  

L a pr e mi èr e a n n é e est u n e a n n é e a ussi m ar q u é e p ar l a dist a n c e a v e c s es pr o c h es et l a s é p ar ati o n 

f a mili al e p o ur d e n o m br e us es p ers o n n es r éf u gi é es arri v é es s e ul es. À c e titr e c ett e s é p ar ati o n a v e c 

l es pr o c h es, l es i n q ui ét u d es r el ati v es à l e ur bi e n-êtr e et l’ att e nt e ass o ci é e à l a r é u nifi c ati o n f a mili al e 

c o nstit u e nt d’i m p ort a nts f a ct e urs d e str ess ( B o gi c et al. , 2 0 1 5 ; H y ni e, 2 0 1 8 ; Ni c k ers o n et al. , 

2 0 2 3 ; R os br o o k et S c h w eit z er, 2 0 1 0).  D e pl us, l a p ert e d e s o n r és e a u d e s o uti e n s o ci al i niti al et 

l’ a bs e n c e d e li e ns pr o c h e s d a ns l’i m m é di at p e u v e nt êtr e d’i m p ort a nt es s o ur c es d’is ol e m e nt s o ci al 

à l’ arri v é e et d a ns l a pr e mi èr e a n n é e ( C h e n et al. , 2 0 1 7 ; H y ni e, 2 0 1 8). A u c o nt a ct d’ u n e s o ci ét é 

n o u v ell e  et  d e  s es  i nstit uti o ns,  pl usi e urs  ét u d es  s o uli g n e nt  a u  s ei n  d es  f a mill es  d es  t e nsi o ns  

i nt er g é n ér ati o n n ell es o u e n c or e d es c h a n g e m e nts d e r ôl e a u s ei n d u s yst è m e f a mili al ( p. e x. : ai d e 

à  l’i nt é gr ati o n  d es  p ar e nts  p ar  l es  e nf a nts,  d ett e  i nt er g é n ér ati o n n ell e,  r e pr és e nt ati o ns  d e  l a  

p ar e nt alit é) ( Cl a v el et al. , 2 0 2 3 ; L a ar o ussi, 2 0 1 3). P o ur a ut a nt, l a litt ér at ur e s o uli g n e l e c ar a ct èr e 

pr ot e ct e ur d e l a f a mill e et d es li e ns a v e c l es pr o c h es e n t er m es d e bi e n -êtr e et d e f a ct e urs f a cilit a nt 

l e pr o c ess us d e r éi nst all ati o n ( L a ar o ussi, 2 0 1 3). D e pl us, l e s o uti e n d e l a c o m m u n a ut é d’ ori gi n e o u 

e n c or e l es r és e a u x i nf or m els d e c o n n aiss a n c es r éi nst all é es d a ns l e p a ys d’ a c c u eil c o nstit u e nt u n 

s u p p ort ess e nti el p o ur l es p ers o n n es c o n c er n é es d ur a nt l e pr o c ess us d e r éi nst all ati o n ( H a nl e y et al. , 

2 0 1 8) . L a cr é ati o n  d e li e ns et l a r e c h er c h e d e s o uti e n a u pr ès d e l a di as p or a et d e c o m p atri ot es 

d e m e ur e nt  n é a n m oi ns  u n  p h é n o m è n e  h ét ér o g è n e  et  si n g uli er,  a u  r e g ar d  d e  tr aj e ct oir es  et  
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d’ e x p éri e n c es p ass é es i n di vi d u ell es p o u v a nt e ntr ai n er d éfi a n c e et pris e d e dist a n c e à l’ e n dr oit d es 

m e m br es d e l a c o m m u n a ut é d’ ori gi n e ( S aill a nt, 2 0 0 7). 

T el q u e v u d a ns c es d e u x pr e mi èr es s e cti o ns, u n e gr a n d e p arti e d es ét u d es s’ est c o ns a cr é e a u x 

f a ct e urs  pr é mi gr at oir es  et  a u x  f a ct e urs  p ost-mi gr at oir es  pri n ci p al e m e nt  d a ns  l a  pr e mi èr e  à  

d e u xi è m e a n n é e a pr ès l’ arri v é e. C e ci s e m bl e j ustifi é p ar l’ e xi g e n c e d es  d é m ar c h es d e r éi nst all ati o n, 

l es d éfis r e n c o ntr és et e n r é p o ns e l a n at ur e d es s er vi c es ass o ci és ci bl a nt pri n ci p al e m e nt l a pr e mi èr e 

a n n é e s ui v a nt l’ arri v é e. P o ur a ut a nt u n e p arti e d es ét u d es s o uli g n e é g al e m e nt l’i m p ort a n c e d es 

a n n é es s u bs é q u e nt es à l a r éi nst all ati o n p o ur c o m pr e n dr e l es tr aj e ct oir es d es p ers o n n es c o n c er n é es 

ai nsi q u e l e ur bi e n -êtr e d a ns l e t e m ps ( B o gi c et al. , 2 0 1 5 ; Sil o v e et E k bl a d, 2 0 0 2). E n eff et, l a 

pl a c e o c c u p é e p ar l es d é m ar c h es d e r éi nst all ati o n, l’ e x p éri e n c e d’ a p pr o pri ati o n d’ u n e n o u v ell e 

s o ci ét é et l a m o bilis ati o n q u e c el a n é c essit e a u q u oti di e n d a ns l a pr e mi èr e a n n é e p e u v e nt f air e q u e 

d’ a utr es di m e nsi o ns pl us s u bj e cti v es et aff e cti v es d e l a vi e ps y c hi q u e s o nt m oi ns e n a v a nt pl a n  et 

p e u v e nt é m er g er d a ns l es a n n é es ult éri e ur es  ( p. e x. : d e uil, mis e e n s e ns d e l’ e x p éri e n c e mi gr at oir e).  

2. 3  Es p a c es d e vi e à l o n g  t er m e : i nst all ati o n d a ns l e t e m ps et d y n a mi q u es aff e cti v es 

2. 3. 1  Es p a c e v é c u à l o n g  t er m e : mi e u x c o m pr e n dr e l e bi e n-êtr e d a ns l es a n n é es s u bs é q u e nt es  

A u s ei n d e l a litt ér at ur e, q u el q u es ét u d es p ort e nt s ur l e bi e n -êtr e d es p ers o n n es c o n c er n é es s el o n 

u n e p ers p e cti v e pl us à l o n g  t er m e d é p ass a nt l a pr e mi èr e a n n é e d e r éi nst all ati o n ( B o gi c et al. , 2 0 1 5 ; 

Li et al. , 2 0 1 6 ; V a a g e et al. , 2 0 1 0). D e m a ni èr e g é n ér al e, l es ét u d es s o uli g n e nt u n e st a bilis ati o n 

v oir e u n e a m éli or ati o n d e l’ ét at d e s a nt é m e nt al e d a ns l e t e m ps. C es ét u d es f o nt ét at d e l a r ésili e n c e 

d es p ers o n n es c o n c er n é e s et d e l a pr és e n c e d e c ert ai ns f a ct e urs d e pr ot e cti o n o u d ét er mi n a nts d e 

vi e ass o ci és ( p. e x.  : a c c è s à l’ e m pl oi, r é u nifi c ati o n f a mili al e). P o ur a ut a nt l es t e n d a n c es o bs er v é es 

d e m e ur e nt h ét ér o g è n es, f ais a nt d u bi e n -êtr e d es p ers o n n es c o n c er n é es d a ns l e t e m ps u n p h é n o m è n e 

d’ ét u d e  c o m pl e x e.  L es  p ers o n n es  c o n c er n é es s o nt  n é a n m oi ns  pl us  à  ris q u e  d e  d é v el o p p er  d es  

pr o bl é m ati q u es  d e  s a nt é  m e nt al e  d a ns  l es  a n n é es  q ui  s ui v e nt  l a  r éi nst all ati o n,  et  c e ci  e n  

c o m p ar ais o n a v e c l es a utr es c at é g ori es i m mi gr a nt es ( Gris al es et al. , 2 0 1 6). L’ ét u d e p a n c a n a di e n n e 

d e R o b ert et Gil ki ns o n ( 2 0 1 2)  s o uli g n e l’ é m er g e n c e à l o n g t er m e d e diffi c ult és é m oti o n n ell es d a ns 

l es a n n é es s ui v a nt l a r éi nst all ati o n v ari a nt s el o n c ert ai ns d ét er mi n a nts s o ci o d é m o gr a p hi q u es ( p. 

e x.  : g e nr e, r é gi o n), m ais a ussi s el o n l e ni v e a u d e s atisf a cti o n attri b u é a u pr o c ess us d e r éi nst all ati o n 

d a ns l a s o ci ét é h ôt e. Ai nsi, l es ét u d es s’ a c c or d e nt s ur l’i m p ort a n c e d e d o c u m e nt er l’ e x p éri e n c e d es 
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p ers o n n es c o n c er n é es d a ns l es a n n é es s u bs é q u e nt es à l a pr e mi èr e a n n é e j u g é es a ussi d ét er mi n a nt es 

e n t er m es d e bi e n -êtr e ( V a a g e et al ., 2 0 1 0). S el o n, Li et al. ( 2 0 1 6), si l es ét u d es à l o n g t er m e m ett e nt 

e n  é vi d e n c e  d es  r el ati o n s  e ntr e  l e  bi e n -êtr e  et  c ert ai ns  d ét er mi n a nts  s o ci a u x  ( p.  e x.  :  a c c ès  à  

l’ e m pl oi), l es m é c a nis m es s o us-j a c e nts d e c es r el ati o ns d e m e ur e nt p e u c o n n us et l e ur ét u d e u n 

eff ort d e r e c h er c h e à p o urs ui vr e.  

2. 3. 2  Es p a c e l o c al  : es p a c es d’ a p pr o pri ati o n et pr ati q u e s q u oti di e n n es  

L ’ ét u d e d u p ar c o urs d’i nst all ati o n d es p ers o n n es c o n c er n é es  d a ns l e t e m ps est a ussi c ell e d e le ur 

e x p éri e n c e a u c o nt a ct d u t errit oir e d’ a c c u eil. P ar l o c al e, il est q u esti o n d e l’ e x p éri e n c e i m m é di at e 

et q u oti di e n n e d es p ers o n n es c o n c er n é es, n ot a m m e nt e n t er m es d’ a p pr o pri ati o n, d e pr ati q u es d es 

es p a c es  i m m é di ats,  e n vir o n n a nts  et  q u oti di e ns.  C at hri n e  Br u n  ( 2 0 0 1)  d a ns  u n e  ét u d e  s ur 

l’ e x p éri e n c e  d es  p ers o n n es  d é pl a c é es  a u  Sri  L a n k a  s o uli g n e  l’i m p ort a n c e  d e  p e ns er  u n e  ét u d e  

« r et errit oris alis é e  et  r et errit oris alis a nt e »  e n  c o nt e xt e  d e  mi gr ati o ns  f or c é es.  Êtr e  e n  d e m a n d e  

d’ asil e  o u  a v oir  l e  st at ut  d e  r éf u gi é  n’ é c art e  p as  p o ur  a ut a nt  d a ns  l’ e x p éri e n c e  q u oti di e n n e d e 

c o m p os er a v e c l es li e u x d u t errit oir e d’ a c c u eil, et p o ur c ert ai ns d e d e v e nir d es li e u x p ot e nti els 

d’i ns cri pti o n et d’i n v estiss e m e nt ( S aill a nt et Tr u c h o n, 2 0 0 8). D e pl us, l es t h è m es d’ ét u d e t els q u e 

l’ a c c ès a u x s er vi c es o u l’ e m pl oi s o nt s o u v e nt pri vil é gi és a u d étri m e nt d e l’ e x p éri e n c e d’ a utr es 

di m e nsi o ns et es p a c es q u oti di e ns ( p. e x.  : m ais o n, q u arti er, h a bit u d es d e vi e) p o urt a nt i nti m e nt li é e 

à l a q u esti o n d u bi e n -êtr e a u c o nt a ct d e l a s o ci ét é h ôt e ( N a g h a vi, 2 0 1 1). Pl usi e urs ét u d es b as é es 

s ur l’ e x p éri e n c e m ê m e d e s p ers o n n es c o n c er n é es r é v èl e nt l’i m p ort a n c e d e pr ati q u es q u oti di e n n es  : 

l es  g est es  d’ h a bit u d es ( B o er,  2 0 1 5 b ;  K o hli  et  al. ,  2 0 1 0 ;  W ei di n g er  et  al. ,  2 0 2 1) o u 

l’i n v estiss e m e nt d es li e u x d e vi e ( Gr a m-H a nss e n et B e c h -D a ni els e n, 2 0 1 2  ; V a n Li e m pt et Mi ell et, 

2 0 2 1) ,  d e vi e n n e nt  d es  a cti o ns  str u ct ur a nt es et  s o ut e n a nt es  d u  v é c u.  L e s  ét u d es  r é v èl e nt  d es  

pr ati q u es c o m pl e x es, d y n a mi q u es d a ns l e t e m ps et h y bri d es j u m el a nt i d e ntit é d’ ori gi n e et c ell e d u 

p a ys  d’ a c c u eil  ( L e wis,  2 0 1 0). L es  tr a v a u x  et  l a  p e ns é e  d e  C al o z -Ts c h o p p  ( 2 0 1 3)  a ut o ur  d e  

l’ e x p éri e n c e d es c o m m u n a ut és c hili e n n e e xil é es  m ett e nt  e n é vi d e n c e d es pr ati q u es pris es d a ns u n e 

di al e cti q u e  e ntr e  «  e xil  et  d es -e xil  » 5 ,  e ntr e  « d estr u cti o n-cr é ati o n,  d o mi n ati o n -é m a n ci p ati o n, 

 
5 C ett e f or m ul ati o n d’ « e xil, d es -e xil  » a ét é e m pl o y é e p o ur l e titr e d e c ett e t h ès e. Ell e tr a d uit s el o n n o u s l a d y n a mi q u e, 
l’ a m bi v al e n c e et l a di al e cti q u e q ui c o m p o s e nt  c es v é c u s d e d é pl a c e m e nt f or c é  et d e r éi n st all ati o n, à l’ ét u d e d a n s c e 
pr oj et d e r e c h er c h e. À c e titr e, C al o z -T s c h o p p  (2 0 1 3, p. 1 2 4)  aj o ut e q u e p o ur l es p er s o n n es c o n c er n é es  : « pl u si e ur s 
li g n es c o nfli ct u ell es o nt d û f air e l’ o bj et d’ u n tr a v ail p s y c hi q u e: l e c o nflit e ntr e a cti vit é et p assi vit é; l e c o nflit e ntr e 
l’i nt er n e et l’ e xt er n e (i ntr oj e cti o n/ pr oj e cti o n) ai n si q u e l e c o nflit m aj e ur li é à l a t e m p or alit é, e ntr e l e t e m p s g el é d u 
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s o u missi o n- a ut o n o mi e  [ …]  à  l’ œ u vr e  d a ns  l’ hist oir e  et  l e  pr és e nt.  »). C es  pr ati q u es  à  l’ ét u d e  

r é v èl e nt d es m o m e nts d e «  r ésist a n c es, l utt es, cr é ati o ns d’ alt er n ati v es a u q u oti di e n, d a ns l a d ur é e »  

ass o ci és ( C al o z - Ts c h o p p, 2 0 1 3, p. 8 3) à l’ a p pr o pri ati o n et à l’i ns cri pti o n i n di vi d u ell e et c oll e cti v e 

d a ns l e t errit oir e.  

2. 3. 3  Es p a c es s u bj e ctifs  et n oti o n d e « m ais o n  » : b es oi ns et di m e nsi o ns aff e cti v e s à l o n g t er m e 
a u x c o nt a cts d es li e u x  

U n e f ois l a r éi nst all ati o n p ass é e et l’ a c c ès à u n e c ert ai n e s é c urit é m at éri ell e, e n d é pit d es d éfis 

q u oti di e ns  cit és  a u p ar a v a nt,  d es  b es oi ns  aff e ctif s  et  ps y c h os o ci a u x  é m er g e nt  a u  c o nt a ct  d es  

t errit oir es d’ ori gi n e et d’ a c c u eil ( Kiss o o n, 2 0 0 6 ; R a y, 2 0 0 2). L e t e m ps q ui p ass e et l a p ers p e cti v e 

d’ u n n o n -r et o ur l aiss e nt e ntr e v oir u n e mis e e n s e ns et u n i n v estiss e m e nt s u bj e ctif d es li e u x v é c us 

( Gr a m-H a nss e n et B e c h -D a ni els e n, 2 0 1 2  ; M o n o v a, 2 0 0 2). Pl usi e urs ét u d es s e s o nt i nt ér ess é es à 

c o m pr e n dr e l e bi e n -êtr e d es p ers o n n es c o n c er n é e s n o n pl us u ni q u e m e nt à tr a v ers d es d ét er mi n a nts 

s o ci o é c o n o mi q u es o u à tr a v ers l e c o n c e pt d’i nt é gr ati o n à u n e s o ci ét é, m ais d a v a nt a g e d a ns u n e 

p ers p e cti v e d’ a p pr o pri ati o n et d’ att a c h e m e nt a u x diff ér e nts es p a c es v é c u s a u s ei n d e  l a s o ci ét é 

d’ a c c u eil ( A h m e d et al. , 2 0 2 0 ; B o er, 2 0 1 5 b ; D a m et E yl es, 2 0 1 2 ; F a dl all a, 2 0 1 1 ; Kiss o o n, 2 0 0 6 ; 

R os br o o k et S c h w eit z er, 2 0 1 0  ; S o y, 2 0 2 2). Pris e ntr e e xil, n ost al gi e d es li e u x q uitt és et li e n a u 

t errit oir e  d’ a c c u eil,  l’ att a c h e m e nt  et  l a  mis e  e n  s e ns  d es  li e u x  d e vi e n n e nt  u n  o bj et  d’ ét u d e  

p er m ett a nt d e c o m pr e n dr e l’ e x p éri e n c e s u bj e cti v e à l o n g  t er m e et l es f a ct e urs c o ntri b u a nt a u bi e n-

êtr e d es p ers o n n es c o n c er n é es à c e ni v e a u . Il s’ a git d’ « ét u di er c o m m e nt l e s e ns d ’ h a bit er p e ut 

f a cilit er o u e ntr a v er l' a d a pt ati o n d es e xil és et  d e s r éf u gi és s ur u n e l o n g u e p éri o d e d e t e m ps  »6  

( H a bi b, 1 9 9 6, p. 9 6) [ N otr e tr a d u cti o n]. À titr e d’ e x e m pl e, S erf at y -G ar z o n  ( 2 0 0 3) s o uli g n e q u e 

d a ns l’ e xil, l’ att a c h e m e nt a u x li e u x p er d ur e e ntr e d e uil d u p ass é et v ol o nt é p o ur l’ a v e nir, u n tr a v ail 

d e r e c o nstr u cti o n m at éri el et s y m b oli q u e q ui pr e n d c or ps d a ns l a d ur é e et l e t e m ps, u n tr a v ail q ui 

n e p e ut êtr e p e ns é d a ns l’i m m é di at :  

Q u e l’ o n p e ns e a u x e xil é s q ui r e b âtiss e nt l e ur c h e z- s oi, al ors m ê m e q u e s’ a c c o m plit et 
p arf ois  s e  p o urs uit  l o n gt e m ps  l e  d e uil  d e  l a  m ais o n  a b a n d o n n é e,  tr a v aill a nt  l e ur  
h a bit ati o n p ar ét a p es, d’ a b or d d a ns u n q u arti er m o d est e et  à l’ étr oit  a v e c l’ o bj e ctif  

 
p ass é et l e t e m p s i n c ert ai n d e l’ a v e nir. L a  sit u ati o n d’ e xil a mis e n r eli ef c es c o nflits q ui, d a n s l e c a dr e n or m al d e l a 
s o ci ét é d’ ori gi n e e xist e nt a u ssi, m ais pr e n n e nt u n e di m e n si o n pl u s f a cil e à di g ér er, à él a b or er.  » 

6  “t o st u d y h o w t h e m e a ni n g of h o m e c a n f a cilit at e or i m p air t h e a d a pt ati o n of e xil es a n d r ef u g e es o v er a l o n g p eri o d 
of  ti m e” ( H a bi b, 1 9 9 6, p. 9 6) 
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d’ all er aill e urs, d a ns u n a utr e q u arti er, d a ns u n es p a c e pl us a m pl e, p o ur tr o u v er l’ ais e 
et l’ ais a n c e. » ( p. 2 4 2) 

D ès l ors, pl usi e urs ét u d es q u alit ati v es v o nt s’i nt ér ess er à l a n oti o n d’ att a c h e m e nt à l o n g  t er m e à 

l’ es p a c e. O n y r etr o u v e s o u v e nt l es c o n c e pts d e « m ais o n  », d’ « h a bit er 7  » o u d e «  c h e z -s oi » p o ur 

ét u di er  l’ e x p éri e n c e  s p ati al e  et  l es  di m e nsi o ns  a ss o ci é es  s o ut e n a nt  l e  bi e n -êtr e  d es  p ers o n n es  

c o n c er n é es  d a ns l e t e m ps. D erri èr e l a m ais o n o u l e s e ns d u c h e z -s oi, c e s o nt a ussi d es b es oi ns et 

di m e nsi o ns  d u  bi e n -êtr e  q ui  s o nt  e x pl or és  : l a  pr és er v ati o n  d u  li e n  i nt er p ers o n n el  et  

tr a ns g é n ér ati o n n el,  l’i nti mit é,   l a  s é c urit é,  l e  r e p os,  l’i d e ntit é  o u  e n c or e  l’ es p oir ( Ar v a nitis  et  

Y ell a n d,  2 0 2 1  ;  B o er,  2 0 1 5 a ;  D a m  et  E yl es,  2 0 1 2 ;  F a dl all a,  2 0 1 1 ;  Gr a m-H a nss e n  et  B e c h -

D a ni els e n, 2 0 1 2  ; R os br o o k et S c h w eit z er, 2 0 1 0 ; S erf at y-G ar z o n, 2 0 0 3  ; Si mi c h et al. , 2 0 1 0 ; V a n 

Li e m pt  et  St ari n g,  2 0 2 1) . P o ur  a ut a nt,  l es  ét u d es  s o uli g n e nt  a ussi  l e  c ar a ct èr e  c o m pl e x e  et  

d y n a mi q u e d a ns l e t e m ps d e c es i n v estiss e m e nts aff e ctifs s p ati a u x , m êl a nt r e c h er c h e d a ns l e t e m ps 

et c h e mi n e m e nt é m oti o n n el  ( D a m et E yl es, 2 0 1 2 ; P er e z M ur ci a, 2 0 1 9). D ès l ors, c o m pr e n dr e l e 

bi e n -êtr e d a ns l e t e m ps d es p ers o n n es c o n c er n é e s a pr ès l a r éi nst all ati o n , n é c essit e l’ ét u d e et l a 

d o c u m e nt ati o n d e c es v é c us s u bj e ctifs et e x p éri e nti els, c e ci  a u c o nt a ct d es diff ér e nts es p a c es  v é c us , 

à m ê m e l’ e x p éri e n c e d es p ers o n n es c o n c er n é es.   

2. 4  C o n cl usi o n d u c h a pitr e II 

C e c h a pitr e pr és e nt ait  u n p ortr ait  n o n e x h a ustif d e l’ ét at  d e c o n n aiss a n c es s ur l e bi e n -êtr e d es  

p ers o n n es c o n c er n é es d ur a nt l es diff ér e nt es ét a p e s d u p ar c o urs. Si l es f a ct e urs pr é mi gr at oir es et 

p éri mi gr at oir es s o nt d’ u n e i m p ort a n c e c a pit al e d a ns l e bi e n - êtr e à l’ arri v é e, l es ét u d es m ett e nt e n 

l u mi èr e l’i m p ort a n c e d es f a ct e urs p ost-mi gr at oir es d a ns l’ a p pr o pri ati o n d u t errit oir e d’ a c c u eil et l e 

bi e n -êtr e  à  l o n g  t er m e. D erri èr e  l es  d ét er mi n a nts  s o ci o é c o n o mi q u es,  il  est  a ussi  q u esti o n  

d’ e x p éri e n c es q u oti di e n n e s, l o c al es et aff e cti v es s o ut e n a nt o u n o n u n e c ert ai n e f or m e d e bi e n -êtr e 

d a ns l e t e m ps . D a ns l e pr o c h ai n c h a pitr e, n o us pr é s e nt o ns n otr e c a dr e c o n c e pt u el n o us a y a nt p er mis 

d e p e ns er a u ni v e a u t h é ori q u e c es  di m e nsi o ns  d’ es p a c e v é c u,  d’ es p a c e aff e ctif et  d e pr ati q u es  

s p ati al es a u s ei n d e n otr e pr oj et. 

 
7  D a n s l a litt ér at ur e a n gl o s a x o n n e, d e n o m br e u s es ét u d es v o nt a v oir r e c o ur s a u c o n c e pt et t er m e d e h o m e . D a n s c e 
m a n u s crit, il s er a tr a d uit p ar l e t er m e d’ h a bit er , é q ui v al e nt c o m m u n é m e nt r etr o u v é et utilis é d a n s l a litt ér at ur e 
fr a n c o p h o n e. 
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C H A PI T R E III    

C A D R E  C O N C E P T U E L   

D a ns  c e  c h a pitr e,  n o us  pr és e nt o ns  n otr e  c a dr e  c o n c e pt u el  b âti  a ut o ur  d e  l a  p h é n o m é n ol o gi e  

e xist e nti ell e. P ar mi l es n o m br e u x t h è m es d’ ét u d es d e l a p h é n o m é n ol o gi e e xist e nti ell e, u n e s éri e d e 

tr a v a u x et d’ é crits s e c o ns a cr e nt à d o c u m e nt er q u ell e est n otr e e x p éri e n c e d e l’ es p a c e à titr e d e 

m o n d e v é c u, et c o m m e nt o n l’ h a bit e. S’ arti c ul a nt a ut o ur d e l’i d é e q u e n o us n e c ess o ns j a m ais 

d’ h a bit er  l e  m o n d e,  l a  p h é n o m é n ol o gi e  e xist e nti ell e  n o us  p er m et  p ot e nti ell e m e nt  d e  p e ns er  

l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er d a ns d es c o nt e xt es m ar q u és p ar l e d é pl a c e m e nt et l’ e xil. 

D a ns c ett e p arti e n o us d éfi nir o ns l es c o n c e pts d e b as e d e c ett e a p pr o c h e et n ot a m m e nt c e u x d e l a 

r el ati o n à l’ es p a c e et c ell e d’ h a bit er. Afi n d’ a c c o m p a g n er l a l e ct ur e, n o m m o ns i ci l a diffi c ult é v oir e 

l e pi è g e d’ e nf er m er c e c o n c e pt d’ h a bit er d a ns u n e d éfi niti o n u ni q u e.  Il s’ a gir a d a v a nt a g e d a ns c e 

c h a pitr e d e f air e u n s ur v ol d e pl usi e urs t h è m es r etr o u v és e n p h é n o m é n ol o gi e e xist e nti ell e a ut o ur 

d e c es c o n c e pts . C es t h è m es c o nstit u e nt d es pist es c o n c e pt u ell es d’ e x pl or ati o n et d’ a n al ys e p o ur 

n otr e pr oj et. N o m m o ns é g al e m e nt a u r e g ar d d u c o nt e xt e d e n otr e pr oj et , l a n é c essit é d e s’ a n cr er 

c o n c e pt u ell e m e nt  à  l a  f ois  d a ns  u n e  p h é n o m é n ol o gi e  dit e  cl assi q u e 8  et  u n   c o ur a nt  pl us 

c o nt e m p or ai n et  criti q u e  e n  p h é n o m é n ol o gi e  ( G u e nt h er,  2 0 2 0,  2 0 2 1 ;  R at h e,  2 0 2 2).  C ett e  

p h é n o m é n ol o gi e criti q u e i nt è gr e à l a f ois l es c o n c e pts cl assi q u es d e l a p h é n o m é n ol o gi e ai nsi q u’u n 

r e g ar d s ur l es di m e nsi o ns s o ci al es, hist ori q u es et p oliti q u es  f a ç o n n a nt l es p h é n o m è n es à l’ ét u d e 

( A h m e d, 2 0 0 0, 2 0 2 2 ; Gir o u x, 2 0 1 9 ; G u e nt h er, 2 0 2 0 ; R at h e, 2 0 2 2 ; V all ell y, 2 0 1 8). E n d ’ autr es 

m ots, l a p h é n o m é n ol o gi e criti q u e i n vit e d e m a ni èr e r éfl e xi v e à r e p e ns er s es c o n c e pt e urs f o n d at e urs 

à l a l u mi èr e d es c o nt e xt e s s o ci a u x :  

[...]  a  " criti c al  p h e n o m e n ol o g y ",  a  ri g or o us  m o d e  of  p hil os o p hi c al  i n q uir y  t h at  
a b a n d o ns t h e m et a -l e v el of " p ur e " s u bj e cti v e d es cri pti o n a d v o c at e d b y H uss erl, a n d 

 
8  C e t er m e d e p h é n o m é n ol o gi e e xist e nti ell e cl a ssi q u e  r e n v oi e a u x a ut e ur· e· s et t e xt es f o n d at e ur s d e l a p h é n o m é n ol o gi e. 
A titr e d’ e x e m pl e, n o u s e nt e n d o n s p ar cl assi q u e l es tr a v a u x d’ H u ss erl, d e M erl e a u-P o nt y, d’ H ei d e g g er, o u e n c or e c e u x 
d e  B a c h el ar d, pri n ci p al e m e nt sit u és e ntr e l e XI X è m e et l e X X è m e si è cl e . C es tr a v a u x o nt p o s é l es b as es c o n c e pt u ell es 
d e c ett e dis ci pli n e t el q u e n o u s l e d é v el o p p er o n s d a n s c e c h a pitr e. L e t er m e d e p h é n o m é n ol o gi e e xist e nti ell e cl a ssi q u e  
n o u s  p er m et  u n e  d é m ar c ati o n  a v e c  u n  a utr e  c o ur a nt  e n  p h é n o m é n ol o gi e  bi e n  pl u s  r é c e nt  dit  criti q u e  o u  d e  
p h é n o m é n ol o gi e criti q u e  ( G u e nt h er, 2 0 2 0, 2 0 2 1). 
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dir e ctl y  a d dr ess es  t h e  s o ci al,  p oliti c al,  ps y c h ol o gi c al,  e c o n o mi c  a n d  c ult ur al  
di m e nsi o ns c o nstit uti v e of t h e p h e n o m e n a st u di e d 9 . ( W ei ss, 2 0 1 7, p. 2 3 3)  

C o n c er n a nt l e pl a n d e c e c h a pitr e, n o us c o m m e n c er o ns p ar d é crir e c ert ai n es b as es d e l’ a p pr o c h e 

p h é n o m é n ol o gi q u e e n r e v e n a nt s ur l es n oti o ns d e s uj et, d e v é c u et d e s u s p e nsi o n d u j u g e m e nt 

c o m m e  p oi nt  d e  d é p art  d e  l a  c o nstr u cti o n  d u  s a v oir.  E n  c o nt e xt e  d e  d é pl a c e m e nt  f or c é,  l a  

p h é n o m é n ol o gi e p er m et d e s o ut e nir u n es p a c e d’ e x pr essi o n p o ur l es p ers o n n es c o n c er n é es. D a ns 

c e  tr a v ail  d e  s us p e nsi o n  d u  j u g e m e nt,  l a  p h é n o m é n ol o gi e  criti q u e  r é v èl e  l e p oi ds  d es  

r e pr és e nt ati o ns s o ci al es, à l’ œ u vr e a ussi e n r e c h er c h e. P a r l a s uit e, n o us a b or d er o ns l a q u esti o n 

pl us s p é cifi q u e d e l a r el ati o n q u e n o us e ntr et e n o ns à l’ es p a c e. E n p e ns a nt l’ e x p éri e n c e s p ati al e à 

titr e d e r el ati o n d u s uj et à s o n m o n d e, n o us v err o ns c o m m e nt c ett e a p pr o c h e l a c o n c e pt u alis e et 

l’ ét u di e  s el o n  pl usi eurs  m o d alit és  r el ati o n n ell e s.  D a ns  l a  r el ati o n  s p ati al e  e n  c o nt e xt e  d e  

d é pl a c e m e nt f or c é, l a p h é n o m é n ol o gi e d e vi e nt u n e a v e n u e d e r e c h er c h e d a ns c e q ui p e ut f air e li e n 

à l’ es p a c e et a u x li e u x à tr a v ers l’ e xil. P o ur c o n cl ur e, n o us é v o q u er o ns l a pl a c e d u f ai r e et d e 

l’ a cti o n d a ns l es ét u d es p h é n o m é n ol o gi q u es s ur l’ es p a c e et l’ h a bit er. Êtr e à l’ es p a c e s er a c o m pris 

a ussi c o m m e u n e pr ati q u e d e l’ es p a c e e n g a g e a nt c or p or éit é et g est es d u q u oti di e n. C ert ai ns tr a v a u x 

criti q u es s er o nt a b or d és c o m m e pist e r éfl e xi v e et  d e r e c h er c h e c o n c er n a nt l es li mit es d u c or ps et 

d e l’ a gir a u c o nt a ct d e l a s o ci ét é.   

3. 1  H a bit er l e v é c u  : p h é n o m é n ol o gi e et é pist é m ol o gi e d u s uj et  

3. 1. 1  N oti o n d e s uj et et s us p e nsi o n d u j u g e m e nt  

L a  p h é n o m é n ol o gi e  est  d éfi ni e  c o m m e  l’ ét u d e  s ci e ntifi q u e  d’ u n  p h é n o m è n e  t el  q u’il  a p p ar aît,  

s ur vi e nt et s e d o n n e à l a c o ns ci e n c e ( H uss erl, 1 9 0 1). E n s’ a p p u y a nt s ur l a p ositi o n d u s uj et et e n 

d é cri v a nt s o n e x p éri e n c e v é c u e, c ett e a p pr o c h e i niti al e m e nt p hil os o p hi q u e a n al ys e et c o n c e pt u alis e 

l’ e x p éri e n c e q u e n o us f ai s o ns d e pl usi e urs p h é n o m è n es, n otr e r a p p ort a u t e m ps, à l’ es p a c e, a u c or ps, 

a ut a nt d e  t h è m es q ui c o m p os e nt n otr e v é c u. D a n s u n e ét u d e p h é n o m é n ol o gi q u e, l e s uj et c o nstit u e 

l’ « u nit é » d e s e ns ( Ri b a u et al. , 2 0 0 5, p. 2 2). E n r u pt ur e a v e c d’ a utr es tr a diti o ns p hil os o p hi q u es, 

l’ o bj e cti vit é d u s a v oir est i ci c o m pris e p ar u n r et o ur a u « s uj et  » et à s o n e x p éri e n c e. E n d’ a utr es 

 
9  « [ …] u n e " p h é n o m é n ol o gi e criti q u e ", u n m o d e d' e n q u êt e p hil o s o p hi q u e ri g o ur e u x q ui a b a n d o n n e l e m ét a -ni v e a u d e 
l a  d es cri pti o n  s u bj e cti v e  " p ur e "  pr ô n é e  p ar  H u ss erl,  et  a b or d e  dir e ct e m e nt  l es  di m e nsi o n s  s o ci al es,  p oliti q u es,  
p s y c h ol o gi q u es,  é c o n o mi q u es et c ult ur ell es c o n stit uti v es d es p h é n o m è n es ét u di és.  » ( W eiss, 2 0 1 7, p. 2 3 3) [ N otr e 
tr a d u cti o n] 
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m ots, c o m pr e n dr e u n p h é n o m è n e p ass e p ar l’ a n al y s e d e n otr e p arti ci p ati o n à c e p h é n o m è n e, n otr e 

m a ni èr e  d’ êtr e  e n  r el ati o n  a v e c  l ui , m ais  a ussi  c ell e  p ar  l a q u ell e  il  s e  d o n n e  à  n o us.  L a  

p h é n o m é n ol o gi e s’i ns crit ai nsi d a ns u n e r u pt ur e é pist é m ol o gi q u e a v e c l’i d é e q u e l a c o n n aiss a n c e 

p ass e p ar u n e mis e à dist a n c e o p ér é e p ar l e s uj et à l’ é g ar d d e s o n o bj et.  M erl e a u - P o nt y ( 1 9 6 4) d a ns 

s o n o u vr a g e L’ œil et l’ es prit  d é crit c ett e r u pt ur e é pist é mi q u e a m e n é e p ar l a p h é n o m é n ol o gi e, e n 

m o ntr a nt  c o m m e nt  l e r et o ur à l’ e x p éri e n c e v é c u e i nst a ur e u n n o u v e a u li e u d e c o nstr u cti o n d u 

s a v oir :  

L a s ci e n c e m a ni p ul e l es c h os es et r e n o n c e à l es h a bit er. Ell e s' e n d o n n e d e s m o d èl es 
i nt er n es et, o p ér a nt s ur c es i n di c es o u v ari a bl es l e s tr a nsf or m ati o ns p er mis es p ar l e ur 
d éfi niti o n, n e s e c o nfr o nt e q u e d e l oi n e n l oi n a v e c l e m o n d e a ct u el. Ell e est, ell e a 
t o uj o urs ét é, c ett e p e ns é e a d mir a bl e m e nt a cti v e, i n g é ni e us e, d ési n v olt e, c e p arti pris d e 
tr ait er t o ut êtr e c o m m e « o bj et e n g é n ér al », c' est- à-dir e à l a f ois c o m m e s'il n e n o us 
ét ait ri e n et s e tr o u v ait c e p e n d a nt pr é d esti n é à n os artifi c es. ( p. 0 9)  

P o ur  c o m pr e n dr e  c o m m e nt  u n  p h é n o m è n e  s e  d o n n e  à  l a  c o ns ci e n c e,  il  f a ut  s el o n  l a  

p h é n o m é n ol o gi e a v a nt t o ut l e d é crir e. C e ci o u vr e l a v oi e à u n e c ert ai n e r e d é c o u v ert e d e c el ui-ci 

p ar  s o n  e x p éri e n c e  i m m é di at e  et  s a ns  d ét o ur.  D a ns  c et  e x er ci c e,  l a  p h é n o m é n ol o gi e  s o uli g n e  

l’i m p ort a n c e d e s’ é c art er d es r e pr és e nt ati o ns et d es j u g e m e nts q u e n o us a dr e ss o ns a u x c h os es p o ur 

r e v e nir à l a m a ni èr e d o nt ell es s e d o n n e nt à n o us ( Gr a u m a n n, 1 9 8 9 ; H uss erl, 1 9 0 1).  P o ur c e f air e, 

l’ a p pr o c h e  p h é n o m é n ol o gi q u e  i n vit e  à  u n  tr a v ail  pri m or di al  d e  mis e  à  dist a n c e  d e  n os  

r e pr és e nt ati o ns ( p. e x. : j u g e m e nts, cr o y a n c es, s a v oirs pr é ét a blis). P o ur d é crir e l’ e x p éri e n c e v é c u e 

et ai nsi t e nt er d e l a c o m pr e n dr e, il s’ a git d’ a d o pt er u n «  r e g ar d d ési nt ér ess é », u n e p ost ur e q ui n e 

s ait p as à l’ a v a n c e c e q u’ ell e o bs er v e ( D ast ur, 2 0 1 1, p. 0 2). O n p arl e i ci d e s us p e nsi o n o u d’é p o c h è 1 0  

( mi s e  e ntr e  p ar e nt h ès es,  mis e  h ors-cir c uit) ( D ast ur,  2 0 1 1).  Afi n  d e  r e n dr e  pl us  c o n cr ets  c es  

c o n c e pts d’ e x p éri e n c e v é c u e et d e s us p e nsi o n, u n p ass a g e d e P h é n o m é n ol o gi e d e l a p er c e pti o n  d e 

M erl e a u -P o nt y o ù il n o us p arl e d e l a p er c e pti o n d’ u n o bj et, n o us s e m bl e bi e n ill ustr er n otr e pr o p os  :  

Si  a u  c o ntr air e  n o us  a d m ett o ns  q u e  t o ut es  c es  « pr oj e cti o ns »,  t o ut es  c es                                     
« ass o ci ati o ns », t o us c e s « tr a nsf erts » s o nt f o n d és s ur q u el q u e c ar a ct èr e i ntri ns è q u e 
d e l' o bj et, l e « m o n d e h u m ai n » c ess e d' êtr e u n e m ét a p h or e p o ur r e d e v e nir c e q u'il est 

 
1 0  L a n oti o n d e s u s p e n si o n o u é p o c h è est a b or d é e i ci a u ni v e a u c o n c e pt u el. S oit l’i d é e i ci q u e l a c o n str u cti o n d u s a v oir 
e n p h é n o m é n ol o gi e o p èr e p ar u n d ét a c h e m e nt pr e mi er d e n o s r e pr és e nt ati o n s d’ u n p h é n o m è n e. D a n s s a r é alit é c o n cr èt e, 
l’ é p o c h è r é v èl e d e prati q u es et d e t e c h ni q u es di v er s es d a n s l a litt ér at ur e , d o nt n o u s d ét aill er o n s d a n s l e c h a pitr e I V  : 
M É T H O D E , l es pr ati q u es q ui o nt ét é e m pl o y é es d a n s c e pr oj et d e r e c h er c h e.  



 

2 4 

e n eff et, l e mili e u et c o m m e l a p atri e d e n os p e ns é es. L e s uj et p er c e v a nt c es s e d' êtr e u n 
s uj et  p e ns a nt  «  a c os mi q u e  »  et  l' a cti o n,  l e  s e nti m e nt,  l a  v ol o nt é  r est e nt  à  e x pl or er  
c o m m e d es m a ni èr es ori gi n al es d e p os er u n o bj et, p uis q u’ « u n o bj et a p p ar aît attr a y a nt 
o u r e p o uss a nt, a v a nt d' a p p ar aîtr e n oir o u bl e u, cir c ul air e o u c arr é  ». ( M erl e a u- P o nt y, 
1 9 7 6, p. 5 3)  
 

D a ns c et e x e m pl e, n o us c o m pr e n o ns i ci c o m m e nt n o us s o m m es i m pli q u és dir e ct e m e nt d a ns l e 

p h é n o m è n e ét u di é, i ci c el ui d e l a p er c e pti o n. L a p er c e pti o n est u n e e x p éri e n c e v é c u e q ui r é v èl e l e 

s uj et q ui p er ç oit. N o us v o y o ns a ussi q u e n otr e p er c e pti o n d’ u n o bj et n’ est p a s pr e mi èr e m e nt d o n n é e 

p ar l a r e pr és e nt ati o n a c q uis e d e c e d er ni er (f or m e, c o ul e ur). L a m a ni èr e pr e mi èr e q u’ a, l’ o bj et d e 

s e d o n n er à n o us vi a s a  p er c e pti o n, est  i ci  c ell e  d e l’ attr ait  ( o u n o n)  :  ell e est  d o n c d a v a nt a g e 

aff e cti v e  et à dist a n c e d’ u n s a v oir pr é ét a bli.  

E n r e p e ns a nt l a pl a c e d u s uj et et e n s’ att ar d a nt à d é crir e l’ e x p éri e n c e t ell e q u’ ell e s e d o n n e à vi vr e, 

l a p h é n o m é n ol o gi e p e ns e l’ él a b or ati o n d u s a v oir a u c o nt a ct et p ar l e v é c u. E m pl o y é e d a ns pl usi e urs 

ét u d es p ort a nt s ur l e p ar c o urs mi gr at oir e, à titr e d e m ét h o d e d es cri pti v e d e l’ e x p éri e n c e et d e s a 

mis e e n s e ns, ell e f a v oris e u n es p a c e d’ e x pr essi o n p o ur l es  p ers o n n es c o n c er n é es . C e ci o u vr e p o ur 

ell es , l a  p ossi bilit é  d’ u n e  r e c o n n aiss a n c e, m ais  p os e  a ussi  l a  q u esti o n  d e  l a  p ossi bilit é  d’ êtr e  

pl ei n e m e nt s uj e t et l a pl a c e d es r e pr és e nt ati o ns s o ci al es e n c o nt e xt e d e mi gr ati o n f or c é e.  

3. 1. 2  E x p éri e n c e d e d é pl a c e m e nt f or c é et él é m e nts r éfl e xifs a ut o ur d e l a n oti o n d e s uj et  

D a ns l es ét u d es e n c o nt e xt e d e d é pl a c e m e nt f or c é, l e r e c o urs à l’ a p pr o c h e p h é n o m é n ol o gi q u e 

est a v a n c é c o m m e p er m ett a nt d e d é v el o p p er d es c o n n aiss a n c es b as é es s ur l’ e x p éri e n c e m ê m e d es 

p ers o n n es c o n c er n é es 1 1  ( D u m o nti er, 2 0 1 7 ; N us el o vi ci, 2 0 1 3 a ; R os br o o k et S c h w eit z er, 2 0 1 0). E n 

d’ a utr es m ots, il s’ a git d e r e d o n n er u n e pl a c e d e s uj et a u x p ers o n n es d a ns l e ur e x p éri e n c e et d a ns 

l es c o n n aiss a n c es q ui s’ y r a p p ort e nt. D a ns s es tr a v a u x s ur l e d é pl a c e m e nt f or c é, V all ell y  ( 2 0 1 8) 

s o uli g n e  c o m m e nt  l’ e x p éri e n c e  d es  p ers o n n es  r éf u gi é es  a  ét é  i g n or é e i niti al e m e nt  p ar  l a  

p h é n o m é n ol o gi e. P o ur a ut a nt p ar r e c o urs à l a p ar ol e d u s uj et et à l a d es cri pti o n d e s o n e x p éri e n c e, 

 
1 1  Il e st à n ot er q u e l e r e c o ur s a u r é cit d e vi e et a u t é m oi g n a g e d’ e x p éri e n c e n’ est p as s p é cifi q u e à l a p h é n o m é n ol o gi e 
n ot a m m e nt e n c o nt e xt e d’ e x p éri e n c es d e d é pl a c e m e nt f or c é et d e r ef u g e. Pl u si e ur s c o ur a nts d a n s l e c h a m p d es 
s ci e n c es h u m ai n es s’i n s cri v e nt  d a n s u n e c o n si d ér ati o n p o ur l a mis e e n r é cit p ar l e s uj et , n o u s p e n s o n s i ci à titr e 
d’ e x e m pl es a u x a p pr o c h es e n hist oir e or al e  ( Hi g h, 2 0 1 8). 
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ell e d e vi e nt, p ar mi d’ a utr es, u n e a p pr o c h e i nt ér ess a nt e p o ur v al oris er  c es v é c us et c o m pr e n dr e c es 

p h é n o m è n es à p artir d e  c ell es et c e u x q ui l es vi v e nt :  

T h e  p h e n o m e n ol o g y  of  pl a c e  mi g ht  h a v e  o v erl o o k e d  dis pl a c e m e nt  t o  d at e,  b ut  
p h e n o m e n ol o g y,  m or e  t h a n  a n y  ot h er  p hil os o p hi c al  tr a diti o n,  als o  pr o vi d es  t h e  
t h e or eti c al t o ols t o e x a mi n e w h at it m e a ns t o b e di s pl a c e d1 2 . ( V all ell y, 2 0 1 8, p. 3 1 2)  

E n  e x pl or a nt  l e  s e ns  a c c or d é  p ar  l es  p ers o n n es  à  l e ur  e x p éri e n c e  d e  d é pl a c e m e nt  p h ysi q u e  et  

g é o gr a p hi q u e, pl usi e urs ét u d es r é v èl e nt a ussi u n d é pl a c e m e nt e xist e nti el. Si l a p h é n o m é n ol o gi e 

cl assi q u e  v o y ait  d a ns  l a  r el ati o n  s uj et -m o n d e  l’ u nit é  pri m or di al e  d e  s o n  a n al ys e,  l es  tr a v a u x  

c o nt e m p or ai ns e n p h é n o m é n ol o gi e s ur l e d é pl a c e m e nt f or c é n o us p arl e nt d a v a nt a g e d e v ari ati o ns 

d a ns l a p ossi bilit é d’ êtr e s uj et a u c o nt a ct d u m o n d e ( B art h ol o m e w et al. , 2 0 1 5 ; G e or gi a d o u, 2 0 1 3 ; 

H uss, 2 0 2 3 ; N us el o vi ci, 2 0 1 3 a ; V all ell y, 2 0 1 8) :  

T h at is, w e n e e d t o a c k n o wl e d g e t h at dis pl a c e m e nt d o es n ot o nl y sit u at e r ef u g e es or 
dis pl a c e d p ers o ns o utsi d e of pl a c e, b ut o utsi d e of t h e ms el v es, h u m a nit y, a n d t h e w orl d 
its elf [ …]1 3 . ( V all ell y, 2 0 1 8, p. 3 2 4)  

L es ét u d es p h é n o m é n ol o gi q u es c o nt e m p or ai n es v o nt  ai nsi  s’i nt ér ess er à l’ e x p éri e n c e v é c u e d u 

s uj et  a u  c o nt a ct  d e  l a  s o ci ét é  et  à  l a  mis e  e n  s e ns  d e  s a  p ositi o n  p ar mi  ell e.  D a ns  s o n  ét u d e  

p h é n o m é n ol o gi q u e a u pr è s d e p ers o n n es e n d e m a n d e d’ asil e et r éf u gi é es r éi nst all é es a u Q u é b e c, 

D u m o nti er d é crit c o m m e nt l e s e ns a c c or d é à l’ e x p éri e n c e d u r ef u g e s’i ns crit d a ns «  u n r a p p ort a u 

m o n d e e ntr e l a di g nit é et l' e x cl usi o n  » ( D u m o nti er, 2 0 1 7, p. 1 0 7). D’ a utr es ét u d es v o nt m ettr e e n 

é vi d e n c e u n e e x p éri e n c e d a ns l e p a ys d’ a c c u eil m ar q u é e p ar u n e i n visi bilis ati o n s o ci al e 1 4  v é c u e et 

 
1 2  « L a p h é n o m é n ol o gi e d u li e u a p e ut -êtr e n é gli g é l e d é pl a c e m e nt j u s q u' à pr és e nt, m ais l a p h é n o m é n ol o gi e, pl u s q u e 
t o ut e a utr e tr a diti o n p hil o s o p hi q u e, f o ur nit é g al e m e nt l es o utils t h é ori q u es p er m ett a nt d' e x a mi n er c e q u e si g nifi e êtr e 
d é pl a c é.  » ( V all ell y, 2 0 1 8, p. 3 1 2) [ N otr e tr a d u cti o n] 

1 3  « E n d' a utr e s t er m es, n o u s d e v o n s r e c o n n aîtr e q u e l e d é pl a c e m e nt n e sit u e p as s e ul e m e nt l es r éf u gi és o u l es 
p er s o n n es d é pl a c é es e n d e h or s d u li e u, m ais e n d e h or s d' e u x -m ê m es, d e l' h u m a nit é et d u m o n d e l ui -m ê m e [ …].  » 
( V all ell y, 2 0 1 8, p. 3 2 4) [ N otr e tr a d u cti o n] 

1 4  N o u s r et e n o n s l a d éfi niti o n d e l’i n visi bilit é s o ci al e d o n n é e p ar L e Bl a n c ( 2 0 0 9)  i nt é gr a nt l a di m e n si o n d e p ert e d e 
q u alit é et d’ a n o n y m at, pr o é mi n e nt es d a n s l es ét u d es s ur l e d o m ai n e  : « L’i n visi bilit é s o ci al e c ar a ct éris e é g al e m e nt 
c ell e o u c el ui q ui n e f ait pl u s l’ é pr e u v e d e l’ a u diti o n, c ell e o u c el ui d o nt l a p ar ol e est p o ur ai n si dir e s a n s p ort é e : 
l’i n visi bilit é s o ci al e s e c o m pr e n d al or s c o m m e l e f ait d e n’ êtr e p er s o n n e. E nfi n, d a n s c ert ai n s c o nt e xt es, ell e p e ut 
a c c o m p a g n er l’ a n o n y m at d es vi es n o n e x p o s é es, q ui n e tr a n c h e nt p ar a u c u n e q u alit é r e m ar q u a bl e l e c o nti n u u m d e l a 
q u oti di e n n et é.  Ell e  est al or s o u  bi e n  u n  r ef u g e q ui,  d a n s l’ or di n air e,  pr és er v e  l’ a n o n y m at d’ u n e  vi e,  o u  bi e n  u n e 
dis p o siti o n e n g e n dr é e p ar l’ eff a c e m e nt d e t o ut es q u alit és. L’i n visi bilit é s o ci al e s e c o m pr e n d ai n si c o m m e l e f ait d’ êtr e 
s a n s q u alit és – a b s e n c e r e v e n di q u é e o u attri b u é e  ». ( L e Bl a n c, 2 0 0 9). 
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l’ e x p éri e n c e d e d e v oir (r é)-e xist er à titr e d e s uj et a u s ei n d e l a s o ci ét é ( G e or gi a d o u, 2 0 1 3 ; H uss, 

2 0 2 3 ; N us el o vi ci, 2 0 1 3 a). E n d é cri v a nt c es e x p éri e n c es, p arf ois f ait es d e p ert e et d’i n visi bilis ati o n, 

l a  p h é n o m é n ol o gi e  est  a ussi  i n v esti e  c o m m e  u n e  m a ni èr e  d e  r e d o n n er  u n e  c ert ai n e  q u alit é  et  

visi bilit é  à  c es  e xist e n c es,  à  c es  v é c us,  et  a u x  p ers o n n es  q ui  l es  vi v e nt  ( N us el o vi ci  2 0 1 3 a  ;  

N us el o vi ci, 2 0 1 3 b) .  

D e  c ett e  a m biti o n  pr e mi èr e,  l a  p h é n o m é n ol o gi e  criti q u e  s’i nt ér ess e  a us si  s e c o n d air e m e nt  a u x  

r e pr és e nt ati o ns s o ci ét al e s à l’ e n dr oit d es p ers o n n es c o n c er n é es. L a s us p e nsi o n o u l’ é p o c h è  d o nt 

n o us  é v o q ui o ns  t a nt ôt  l’i m p ort a n c e  pri m or di al e,  s e  r é v èl e  d a ns  c es  c o nt e xt es  d’ ét u d es  êtr e  

b e a u c o u p  pl us  c o m pl e x e  à  att ei n dr e  et  j a m ais  t ot al e m e nt  p arf ait e.  L es  r e pr és e nt ati o ns  d es  

p ers o n n es c o n c er n é es, d e s r é alit és mi gr at oir es et t a nt d’ a utr es n e s o nt p as u n e si m pl e c o n n aiss a n c e 

a p pris e q u e l’ o n p o urr ait m ettr e e n s us p e n d à n otr e g uis e. Ell es n o us i m pr è g n e nt et f a ç o n n e nt l e 

m o n d e s o ci al d a ns l e q u el n o us é v ol u o ns et n os m a ni èr es d’ êtr e à n otr e t o ur à s o n c o nt a ct. À tr a v ers 

ell es s e r é v èl e a ussi n otr e m a ni èr e d’ êtr e o u u n e d e s es f a c ett es ( A h m e d, 2 0 0 0 ; G u e nt h er, 2 0 2 1) :  

T o p ut t his i n m or e e x pli citl y p h e n o m e n ol o gi c al t er ms: t h e w a y i nt o t h e e p o c h ē will b e 
diff er e nt d e p e n di n g o n h o w o n e is sit u at e d i n t h e lif e w orl d 1 5 . ( G u e nt h er, 2 0 2 1, p. 0 7)  

E n c e s e ns, N us el o vi ci ( 2 0 1 3)  aj o ut e q u e n o us r e pr o d uis o ns e n r e c h er c h e., à tr a v ers n os c o n c e pts 

et n os pr oj ets, u n e c ert ai n e visi o n p oliti q u e et s o ci al e c o nstit uti v e d e n os s o ci ét és d’ a p p art e n a n c e  

( p. e x. : l o gi q u e d e d é p art/ arri v é e, pl a c e a c c or d é e à l a p ar ol e d es p ers o n n e s c o n c er n é es). P o ur l a 

p h é n o m é n ol o gi e  criti q u e,  n o us  n e  p ar v e n o ns  d o n c  j a m ais  à  t ot al e m e nt  é v a c u er  l a  q u esti o n  d u  

j u g e m e nt et d e l a r e pr és e nt ati o n, il y a u n m o n d e pr é d o n n é s o ci al e m e nt q u e l a s us p e nsi o n n e p e ut 

a bs o u dr e o u t ot al e m e nt r é d u ir e ( B e nt o u h a mi, 2 0 1 4 ; G u e nt h er, 2 0 2 1). D ès l ors, il s’ a git d e d é crir e 

l’ e x p éri e n c e  d u  s uj et, m ais  a ussi  d e  d é crir e  n otr e  e x p éri e n c e  d e  l’ a c c u eil  d e  c ett e  e x p éri e n c e  

d’ a utr ui,  n otr e pr o pr e e x p éri e n c e d’ é c o ut e et d e c o m pr é h e nsi o n d e c e v é c u. L’ é p o c h è  d e vi e nt u n 

pr o c ess us  p o ur  c o m pr e n dr e  l’ e x p éri e n c e  d es  p er s o n n es  c o n c er n é es  et  n os  m a ni èr es  d e  f air e  et  

d’ êtr e d a ns l’ a c c u eil vis - à-vis d’ ell es. D o c u m e nt er c e pr o c ess us p er m et d e s o ut e nir u n tr a v ail d e 

r e c h er c h e et d e r éfl e xi o n s ur n o us, s ur l a s ci e n c e et d e m a ni èr e pl us él ar gi e s ur l a s o ci ét é d a ns c ett e 

e x p éri e n c e  d e  r e n c o ntr e  d es  p ers o n n es  c o n c er n é es  ( D u m o nti er,  2 0 1 7 ;  H uss,  2 0 2 3). P o ur l a 

 
1 5  « P o ur l e dir e e n t er m es pl u s e x pli cit e m e nt p h é n o m é n ol o gi q u es, l a m a ni èr e d' e ntr er d a n s l' é p o c h è  s er a diff ér e nt e 
s el o n l a f a ç o n d o nt o n s e sit u e d a n s l e m o n d e d e l a vi e.  » ( G u e nt h er, 2 0 2 1, p. 0 7) [ N otr e tr a d u cti o n] 
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p h é n o m é n ol o gi e criti q u e,  c e  tr a v ail  d e r e c h er c h e  l aiss e e ntr e v oir p ot e nti ell e m e nt d es pist es  d e  

c h a n g e m e nts  s o ci ét a u x  ( A h m e d,  2 0 0 0).  D a ns  l’i ntr o d u cti o n  d e  l’ o u vr a g e  H a bit er  a u  F é mi ni n,  

Vi nit et T hi b o ut ot ( 2 0 2 2) n o us p arl e nt j ust e m e nt d e c es r a p pr o c h e m e nts et d e c es d é pl a c e m e nts 

q u e l a r e n c o ntr e d e l’ e x p éri e n c e d’ a utr ui et s a mis e e n r é cit p e ut s us cit er c h e z n o us :  

P uiss e nt c es r é cits pr o d uir e e n r et o ur d es c o n v ersi o ns d u r e g ar d, d es r és o n a n c es, d es 
r e p ositi o n n e m e nts d a ns l e r a p p ort à s oi et a u m o n d e. ( Vi nit et T hi b o ut ot, 2 0 2 2, p. 0 4).  

3. 2  H a bit er l’ es p a c e  : di m e nsi o ns r el ati o n n ell es et e xist e nti ell es 

3. 2. 1  S uj et p er c e v a nt et m o n d e p er ç u  

 L’ ét u d e d e l’ es p a c e o u d u m o n d e  e n p h é n o m é n ol o gi e r el è v e d e s a p er c e pti o n p ar l e s uj et 

( H uss erl, 1 9 8 9). Ai nsi, l e m o n d e n’ est p as e xt éri e ur à s oi o u pr é d ét er mi n é, « l e m o n d e est c el a q u e 

n o us  p er c e v o ns  » ( M erl e a u-P o nt y,  1 9 7 6,  p.  2 2) .  E n  p h é n o m é n ol o gi e,  o n  r etr o u v e  l e  pri n ci p e  

d’i nt e nti o n n alit é, s oit q u e l a c o ns ci e n c e vis e t o uj o urs a utr e c h os e q u’ ell e -m ê m e  ( H uss erl, 1 9 0 1). 

Tr a ns p os é à l’ ét u d e d e l’ es p a c e, c e pri n ci p e d’i nt e nti o n n alit é m et e n é vi d e n c e q u e l’ es p a c e est 

i n diss o ci a bl e  d e  l a  r el ati o n  q u e  l’ o n  e ntr eti e nt  a v e c  l ui.  N o us  p er c e v o ns  et  d e  l à  h a bit o ns  

c o nti n u ell e m e nt l e m o n d e. C e q ui i nt ér ess e l’ a n al ys e p h é n o m é n ol o gi q u e, est d o n c l e ni v e a u d e l a 

r el ati o n e ntr e l e s uj et et s o n m o n d e, c e q u’il e n p er ç oit et l a mis e e n s e ns q ui s’ o p èr e à s o n c o nt a ct :  

L e  d e h ors  et  l e  d e d a ns,  l’ e n vir o n n e m e nt  et  l e  s uj et  n e  s o nt  j a m ais  e n  o p p ositi o n  
g é o m étri q u e.  L e  d u alis m e  e ntr e  l e  s uj et  et  l e  m o n d e  n’ a  g u èr e  d e  s e ns,  c ar  d a ns  
l’ e x p éri e n c e, l e m o n d e n’ e xist e q u e r ess aisi d a ns l es p er c e pti o ns d u s uj et, il l ui f ait 
c or ps e n p er m a n e n c e o u pl us e x a ct e m e nt il l ui f ait c h air. ( L e Br et o n, 2 0 2 1, p. 1 9 3) 

D a ns c ett e r el ati o n a u m o n d e, l a p h é n o m é n ol o gi e ét u di e n ot a m m e nt l’ e x p éri e n c e d u c or ps v é c u 

p uis q u e  c’ est  p ar  l e  c or ps  q u e  l e  m o n d e  n o us  est  d o n n é.  H a bit er  l’ es p a c e  est  c o m pris  e n  

p h é n o m é n ol o gi e c o m m e u n e e x p éri e n c e s e nti e et r ess e nti e :  

C’ est e n eff et p ar s o n c or ps q u e l’ êtr e h u m ai n est d a ns l’ es p a c e, o u pl ut ôt, c o m m e l e 
s o uli g n e a v e c p erti n e n c e M erl e a u -P o nt y, q u’il « h a bit e » l’ es p a c e et q u’il a d o n c a v e c 
l ui u n r a p p ort si i nti m e q u e l’ o n p e ut dir e q u’il n’ y a ur ait p as d’ es p a c e d u t o ut p o ur l ui 
s’il n’ a v ait p as d e c or ps. ( D ast ur, 2 0 1 1, p. 0 3). 

À titr e d e «  v é hi c ul e » d e l’ e x p éri e n c e, l e c or ps v é c u est al ors i n v esti c o m m e li e u d e s a v oir et d e 

c o n n aiss a n c e ( M erl e a u-P o nt y, 1 9 7 6, p. 1 1 5) . C ar à tr a v ers  l a p er c e pti o n et l a s e ns ati o n, il y a d éj à 
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u n  s e ns  q ui  s e  d é g a g e  ( D e  Wa el h e ns,  1 9 5 0).  P ar  e x e m pl e,  d a ns  l e  l a n g a g e  c o m m u n  et  d e  l a  

q u oti di e n n et é, o n v oit c o m m e nt u n li e u q ui s us cit e u n s e nti m e nt d’ a c c u eil v oir e d e c h e z -s oi est u n 

li e u  dit c h al e ur e u x ,  m êl a nt  q u alifi c atif  et  s e nti,  al ors  q u’ à  l’i n v ers e,  p o ur  p arl er  d’u n  li e u  p e u  

a c c u eill a nt , n o us p o urri o ns dir e q u e c e li e u est fr oi d . L’ e x pl or ati o n d u s e nti d e vi e nt i n é vit a bl e m e nt 

c ell e d u r ess e nti, n otr e r el ati o n à l’ es p a c e a p p ar aiss a nt c o m m e i nti m e m e nt aff e cti v e ( B é g o ut, 2 0 2 0 ; 

D ast ur, 2 0 1 1) . L e s uj et n’ est c e p e n d a nt p as c o m pris c o m m e u n e p ur e i nt éri orit é c o u p é e d e s o n 

e n vir o n n e m e nt. L e s uj et é pr o u v e et s’ é pr o u v e a u c o nt a ct d e s o n m o n d e et s el o n l es m o d alit és d e 

c e m o n d e :  

L’ a m bi a n c e n’ est pl us i ci l a si m pl e pr oj e cti o n  d’ ét ats i nt er n es v ers l e m o n d e l e t ei nt a nt 
d e  s a  t o n alit é  pr o pr e,  m ais  l a  c o nj o n cti o n  e ntr e  l’ aff e cti vit é  et  c ert ai n es  q u alit és  
m o n d ai n es, s p ati al es n ot a m m e nt. C ett e t h é ori e d e l a c o nj o n cti o n a t e n d a n c e à i nsist er 
s ur l e f ait q u e l es a m bi a n c es s o nt à l a f ois s u bj e cti v es et o bj e cti v es, s e nti m e nt al es et 
s p ati al es, br ef q u’ ell es s o nt a m bi g u ës . Il y a ur ait e n ell es q u el q u e c h os e q ui r el è v er ait 
d e l’ a m bi a nt et d e l’ aff e ct, d u s p ati al et d u m e nt al. ( B é g o ut, 2 0 2 1, p. 2 0 7) 

D ès l ors, l’ ét u d e d e l a r el ati o n a u x es p a c es et a u x li e u x est a ussi c ell e d es r ess e ntis aff e ctifs q ui 

p e u v e nt êtr e v é c us d a ns l a r el ati o n a u m o n d e et a u x d é c ors, a m bi a n c es, at m os p h èr es q ui i m pr è g n e nt 

l es li e u x.   

A u x t er m es d e c ett e p arti e, n o us r et e n o ns q u e c o m pr e n dr e l’ es p a c e et l’ h a bit er e n p h é n o m é n ol o gi e 

s’i ns crit d a ns l’ ét u d e d e l a r el ati o n s e nti e et r ess e nti e q u e n o us e ntr et e n o ns a u m o n d e 1 6 . D ès l ors, 

l e m o n d e est u n m o n d e v é c u : n o us p arti ci p o ns d e c e  m o n d e q ui s e d o n n e à n o us . P o urs ui v o ns 

m ai nt e n a nt  l a  c o n c e pt u alis ati o n  d e  l a  r el ati o n  à  l’ es p a c e  à  tr a v ers  l es  b es oi ns e xist e nti els q ui 

f a ç o n n e nt n otr e r a p p ort a u x li e u x q u e l’ o n h a bit e.  

3. 2. 2  Es p a c es i m a g és et e xist e nti els  

L’ e x p éri e n c e d e l’ es p a c e est i m pr é g n é e d e l a r el ati o n à tr a v ers l e t e m ps q u e n o us e ntr et e n o ns a u 

m o n d e et a u x li e u x i m p ort a nts p o ur n o us. P o ur l a p h é n o m é n ol o gi e e xist e nti ell e, c o m pr e n dr e c ett e 

 
1 6  Si n o u s a v o n s disti n g u é pl u si e ur s m o d alit és d e l a c o n s ci e n c e d’ êtr e e n r el ati o n à l’ es p a c e et a u m o n d e, c e ci d a n s u n 
s o u ci d e s o ut e nir l a c o m pr é h e n si o n, il est i m p ort a nt d e s o uli g n er q u e p o ur l a p h é n o m é n ol o gi e, t o ut c e ci s’i n s crit d a n s 
u n t o ut u ni q u e t el q u e l e n o m m e M erl e a u -P o nt y  ( 1 9 7 6) : « l a p er c e pti o n d e l' es p a c e n' est p as u n e cl ass e p arti c uli èr e 
d'’ ét ats d e c o n s ci e n c e o u d' a ct es et s es m o d alit és e x pri m e nt t o uj o ur s l a vi e t ot al e d u s uj et, l' é n er gi e a v e c l a q u ell e il 
t e n d v er s u n a v e nir à tr a v er s s o n c or p s et s o n m o n d e ». ( p. 3 4 4). 
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r el ati o n d a ns l e t e m ps n é c essit e d’ él ar gir l’ ét u d e d e l’ es p a c e et d es li e u x à pl us q u e l e urs pr o pri ét és 

m at éri ell es.  D a ns  c et  e xtr ait  d e  L a  p o éti q u e  d e  l’ es p a c e , B a c h el ar d   ( 1 9 6 1) sit u e  l’ ét u d e  

p h é n o m é n ol o gi q u e d e l’ e s p a c e n o n p as d a ns l a d es cri pti o n m at éri ell e d u li e u, m ais d a ns c e q u’ ell e 

é v o q u e d e l’ e xist e n c e, i ci c ell e d u b o n h e ur a u c o nt a ct d es li e u x :  

P o ur  u n  p h é n o m é n ol o g u e,  p o ur  u n  ps y c h a n al yst e,  p o ur  u n  ps y c h ol o g u e  ( c es  tr ois  
p oi nts d e v u e ét a nt r a n g és p ar or dr e d e pr é g n a n c e d é cr oiss a nt e), il n e s' a git p as d e 
d é crir e d es m ais o ns, d' e n d ét aill er l es as p e cts pitt or es q u es et d' e n a n al ys er l es r ais o ns 
d e c o nf ort. Il f a ut, t o ut a u c o ntr air e, d é p ass er l es pr o bl è m es d e l a d es cri pti o n — q u e 
c ett e d es cri pti o n s oit o bj e cti v e o u s u bj e cti v e, c' est - à-dir e q u' ell e dis e d es f aits [ 2 4] o u 
d es i m pr essi o ns — p o ur att ei n dr e l es v ert us pr e mi èr es, c ell es o ù s e r é v èl e u n e a d h ési o n, 
e n  q u el q u e  m a ni èr e,  n ati v e  à  l a  f o n cti o n  pr e mi èr e  d' h a bit er.  L e  g é o gr a p h e,  
l' et h n o gr a p h e, p e u v e nt bi e n n o us d é crir e d es t y p es tr ès v ari és d' h a bit ati o n. S o us c ett e 
v ari ét é,  l e  p h é n o m é n ol o g u e  f ait  l' eff ort  q u'il  f a ut  p o ur  s aisir  l e  g er m e  d u  b o n h e ur  
c e ntr al, s ûr, i m m é di at. D a ns t o ut e d e m e ur e, d a ns l e c h ât e a u m ê m e, tr o u v er l a c o q uill e 
i niti al e, v oil à l a t â c h e pr e mi èr e d u p h é n o m é n ol o g u e. ( p. 3 2) 

E n d’ a utr es m ots, il s’ a git d e d é crir e n os m a ni èr es d’ êtr e à l’ es p a c e, d’i n v estir c ert ai ns li e u x à titr e 

i ci d e p ot e nti els c h e z -s oi 1 7  et c e q u’il s si g nifi e nt d a ns n os e xist e n c es. E n c e s e ns, si l a fi g ur e d e l a 

m ais o n o u c ell e d u f o y er est c e ntr al e d a ns l’ a n al y s e d u c h e z -s oi, ell es n’ e n s o nt p as l es u ni q u es 

r éf ér e nti els s el o n l a p h é n o m é n ol o gi e ( B o ni c c o- D o n at o, 2 0 1 9 b ; H ei d e g g er, 2 0 1 4). 

D erri èr e c es li e u x pri vil é gi és, d e c h e z -s oi, o n r etr o u v e pr e mi èr e m e nt c el ui d u b es oi n d e r e p os a u 

s ei n d e l’ e xist e n c e ( B a c h el ar d, 1 9 6 1 ; S erf at y-G ar z o n, 1 9 9 9) . L a «  m ais o n  » p er m et p ar s a r é alit é 

m at éri ell e, s es q u atr e m urs, d’i nst a ur er u n e fr o nti èr e a v e c l e m o n d e e xt éri e ur. H ei d e g g er  ( 2 0 1 4) 

n o us p arl e d e l’ h a bit er et d u c h e z -s oi e n t a nt q u’ o c c asi o ns p o ur l’ e xist e n c e et l’ êtr e -a u -m o n d e d e 

« d e m e ur er e n p ai x », « c e q ui m é n a g e t o ut e c h o s e d a ns s o n êtr e » ( p. 1 7 0). D e m ê m e, d a ns s o n 

a n al ys e d es i m a g es et d e s r ê v eri es q u e n o us e ntr et e n o ns a u x li e u x à tr a v er s l e t e m ps, s e d essi n e 

p o ur B a c h el ar d ( 1 9 6 1) t o ut u n i m a gi n air e d u r e p os c o m m e m a ni èr e d’ h a bit er l e m o n d e : 

 
1 7  C o n c e pt  s o u v e nt  r etr o u v é  e n  p h é n o m é n ol o gi e  e xist e nti ell e  et  e m pl o y é  d a n s  c e  pr oj et.  L e  c h e z -s oi d é crit  c et  
i n v estiss e m e nt r el ati o n n el pri vil é gi é q u e l’ o n p e ut e ntr et e nir a v e c c ert ai n s li e u x : [ …] l a n oti o n d u « c h e z -s oi », q ui 
tr a d uit c ert ai n e m e nt l a r el ati o n à l’ es p a c e l a pl u s ri c h e et a u ssi l a pl u s i nti m e, l a pl u s aff e cti v e et s y m b oli q u e d o nt 
l’ h o m m e p uiss e f air e q u oti di e n n e m e nt l’ e x p éri e n c e. ( V ass art, 2 0 0 6, p. 1 0).  
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E n eff et, d a ns n os m ais o ns m ê m es, n e tr o u v o ns -n o us p as d es r é d uits et, d e s c oi ns o ù 
n o us ai m o ns n o us bl ottir ? Bl ottir a p p arti e nt à l a p h é n o m é n ol o gi e d u v er b e h a bit er. ( p. 
2 9)  

L e ni d c o m m e t o ut e i m a g e d e r e p os, d e tr a n q uillit é, s' ass o ci e i m m é di at e m e nt à l'i m a g e 
d e l a m ais o n si m pl e. ( p. 1 2 5) 

L’ a n al ys e d u r a p p ort a u li e u r é v èl e c e b es oi n d’ u n es p a c e d e r e p os à titr e d’ es p a c e disti n ct d u 

d e h ors. P o ur a ut a nt, il n’ est p as e n r u pt ur e t ot al e a v e c l e m o n d e d u d e h ors  ( B a c h el ar d, 1 9 6 1 ; 

S erf at y - G ar z o n, 1 9 9 9 ; V ass art, 2 0 0 6). 

L’ ét u d e d e l’ h a bit er r é v èl e a ussi n otr e b es oi n d’i nti mit é. D e m a ni èr e d es cri pti v e, l es li e u x h a bit és 

et d e c h e z -s oi s o nt c o m pris d a ns n os q u oti di e ns c o m m e l a p ossi bilit é p o ur l e s uj et d e str u ct ur er à 

l a f ois c e q u’il v e ut m o ntr er (l e visi bl e) et c e q u’il v e ut c o ns er v er à l’ a bri d u r e g ar d (l e c a c h é) 

( S erf at y-G ar z o n, 1 9 9 9  ;  V ass art, 2 0 0 6).  L a p h é n o m é n ol o gi e v a  s’i nt ér ess e r à d é crir e c o m m e nt 

l’ es p a c e  est  g ar a nt  d e  l’i nti mit é  d e  l’ h a bit a nt,  d a ns  s o n  v é c u  et  s o n  i m a gi n air e,  l a  m ais o n  

a p p ar aiss a nt al ors c o m m e u n e i m a g e d e l’i nti mit é pr és er v é e  :   

À tr a v ers l es s o u v e nirs d e t o ut es l es m ais o ns o ù n o us a v o ns tr o u v é a bri, p ar -d el à t o ut es 
l es  m ais o ns  q u e  n o us  a v o ns  r ê v é  h a bit er,  p e ut-o n  d é g a g er  u n e  ess e n c e  i nti m e  et  
c o n cr èt e q ui s oit u n e j ustifi c ati o n d e l a v al e ur si n g uli èr e d e t o ut es n os i m a g es d'i nti m it é 
pr ot é g é e ? V oil à l e pr o bl è m e c e ntr al. ( B a c h el ar d, 1 9 6 1, p. 3 2) 

D erri èr e, c ett e q u esti o n d e l’i nti mit é p er mis e, l a p h é n o m é n ol o gi e e xist e nti ell e v a s’i nt ér ess er a u x 

di m e nsi o ns e xist e nti ell es q ui y s o nt ass o ci é es t ell es q u e l a li b ert é. L e f o y er d e l’i nti mit é est ai nsi 

d é crit c o m m e u n li e u d e p ossi bilit é d e li b ert é c o m m e d e d é p e n d a n c e :  

L e « c h e z -s oi » n’ est p as u n c o nt e n a nt, m ais u n li e u o ù j e p e u x, o ù d é p e n d a nt d’ u n e 
r é alit é a utr e, j e s uis, m al gr é c ett e d é p e n d a n c e, o u gr â c e à ell e, li br e. ( L e vi n as, 1 9 6 1, p. 
2 6)  

L a tr oisi è m e di m e nsi o n q ui r ess ort d es ét u d es p h é n o m é n ol o gi q u es d e l’ h a bit er est c ell e d u b es oi n 

d e f a mili arit é ( H ei d e g g er, 2 0 1 4). S o uli g n a nt u n e c ert ai n e r el ati o n i d e ntit air e à l’ es p a c e, l e c h e z -s oi 

est c o m pris c o m m e u n li e u t é m oi g n a nt d e n os b e s oi ns d e c o nti n uit é a u c o nt a ct d e l’ es p a c e. C ett e 

f a mili aris ati o n  et  c ett e  r e c h er c h e  d’ u n e  c ert ai n e  c o nti n uit é  s o nt  ét u di é e s  à  tr a v ers  n os  m o d es  

d’ a m é n a g e m e nts d e l’ es p a c e et n os r a p p orts a u x o bj ets et a u x c h os es. P ar c e c or ps v é c u d e l’ h a bit er, 
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l e s uj et s’ « e nr a ci n e » a u c o nt a ct d es o bj ets q u’il esti m e o u e n c or e d es « li e u x q u’il aff e cti o n n e » 

( G hitti, 2 0 0 9, p. 2). C ett e c o nstr u cti o n d e l’ h a bit er p arti ci p e d’ u n m ai nti e n d e s oi et d e l’i d e ntit é 

d a ns l e t e m ps, u n e e xist e n c e hist ori q u e e ntr e l es « d o n n é es h érit é es d u p as s é et c ell es e n vis a g é es 

d a ns l es pr oj ets d’ a v e nir » ( A g n er a y et al. , 2 0 1 5, p. 4 9 4). C ett e f a mili arit é s e r etr o u v e é g al e m e nt 

d a ns l’i m a g eri e d es li e u x, et s o n ét u d e d e vi e nt c ell e d es i m a g es, d es s o u v e nirs, d es pi è c es et d es 

o bj ets q ui n o us o nt e nt o ur és et q ui n o us e nt o ur e nt : 

C' est s ur l e pl a n d e l a r ê v eri e et n o n s ur l e pl a n d es f aits q u e l' e nf a n c e r e st e e n n o us 
vi v a nt e et p o éti q u e m e nt util e. P ar c ett e e nf a n c e p er m a n e nt e, n o us m ai nt e n o ns [ 3 4] l a 
p o ési e d u p ass é. H a bit er o niri q u e m e nt l a m ais o n n at al e, c' est pl us q u e l' h a bit er p ar l e 
s o u v e nir, c' est vi vr e d a n s l a m ais o n dis p ar u e c o m m e n o us y a v o ns r ê v é. ( B a c h el ar d, 
1 9 6 1, p. 4 3)  

N o us v e n o ns d e v oir c o m m e nt p e ns er l’ h a bit er e st i n h ér e nt à n otr e e xist e n c e et à n otr e hist oir e e n 

r el ati o n a u m o n d e. L e s uj et n e c ess e d’ h a bit er l e m o n d e, d a ns s a s e ns ati o n i m m é di at e c o m m e d a ns 

s o n i m a gi n air e. Ai nsi l a p h é n o m é n ol o gi e e xist e nti ell e p er m et d e r e d o n n er u n li e u p o ur p e ns er 

l’ h a bit er a ussi e n c o nt e xt e d e mi gr ati o n et d e m ar gi n alis ati o n, d e u x di m e nsi o ns s o u v e nt o p p os é es 

d a ns l e s e ns c o m m u n ( A h m e d, 2 0 2 2  ; A h m e d et al. , 2 0 2 0 ; Br u n, 2 0 0 1). Si l a p h é n o m é n ol o gi e 

cl assi q u e offr e u n e v oi e d’ ét u d e à l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er, il est à n ot er q u e l a p ert e et l e d é pl a c e m e nt 

ass o ci és a u x c o nt e xt es d  ’ e xil c o ntr ai nt o u a u d é pl a c e m e nt f or c é, et c e q u e c el a i m pli q u e e n t er m es 

d e r el ati o n à l’ es p a c e, s o nt i niti al e m e nt p e u a b or d és  c o m m e t h è m e s d’ ét u d e. A u ni v e a u o nt ol o gi q u e,  

c h e z H ei d e g g er, il est n é a n m oi ns à n ot er q u e l e d ér a ci n e m e nt est c e ntr al, n o us s o m m es d’ e m bl é e 

d ér a ci n é es  et  n e   c oï n ci d o ns j a m ais t ot al e m e nt  a v e c n otr e  m o n d e  et  n o us -m ê m es . L e   s o u ci 

(d’ h a bit er ) n ait d e l a c o ns ci e n c e d e c et é c art e ntr e s oi et s oi , e ntr e l e f ait d’ êtr e l à ( d a-s ei n ) s a ns 

j a m ais  p o u v oir  l’ êtr e  t ot al e m e nt. ( H ei d e g g er,  2 0 1 4,  p.  1 9 3).  D a ns  u n  dis cr et  p ass a g e  d e  

P h é n o m é n ol o gi e d e l a p er c e pti o n, M erl e a u - P o nt y ( 1 9 7 6) n o us p arl e é g al e m e nt d u d é pl a c e m e nt, il 

y d é crit c et e xil d e l a p e n s é e et d e l a p er c e pti o n a u c o nt a ct d es li e u x :  

N otr e c or ps et  n otr e p er c e pti o n n o us s olli cit e nt  t o uj o urs d e pr e n dr e p o ur  c e ntr e d u  
m o n d e l e p a ys a g e q u'ils n o us offr e nt. M ais c e p a ys a g e n' est p as n é c ess air e m e nt c el ui 
d e n otr e vi e. J e p e u x « êtr e aill e urs » t o ut e n d e m e ur a nt i ci, et si l' o n m e r eti e nt l oi n d e 
c e q u e j' ai m e, j e m e s e ns e x c e ntri q u e à l a vr ai e vi e. ( M erl e a u- P o nt y, 1 9 7 6, p. 3 4 7)  

S ai d  ( 2 0 0 8), à titr e d’ e xil é p al esti ni e n et d e p e ns e ur criti q u e, n o us r a p p ell e l e pi è g e d e dir e l’ e xil, 

s urt o ut p o ur c ell e o u c el ui q ui n’ e n a p as ét é fr a p p é · e, l’ e xil t o uj o urs à ris q u e d’ êtr e r o m a ntis é. 
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D a ns l es ét u d es c o nt e m p or ai n es, il s’ a git d e c o m pr e n dr e l es p ert es q u e l e d é pl a c e m e nt i m pli q u e et 

c o m m e nt c es d er ni èr es s o nt mis es  e n s e ns , v oir e h a bit é es. L es tr a v a u x c o nt e m p or ai ns et criti q u es 

ass o ci a nt  mi gr ati o n  et  h a bit er  n o us  i n vit e nt  à  r e p e ns er  c o n c e pt u ell e m e nt  es p a c e  et  c h e z -s oi à 

l’ é pr e u v e d e l a mi gr ati o n f or c é e.  

3. 2. 3  V ari ati o ns r el ati o n n ell es à l’ es p a c e a ut o ur d e l a p ert e et d e l’ h a bit er e n c o nt e xt e d e 
d é pl a c e m e nt f or c é  

L es  tr a v a u x  c o nt e m p or ai ns  s ur  l’ h a bit er  e n  c o nt e xt e  d e  d é pl a c e m e nt  f or c é  v o nt  d o c u m e nt er  

l’ e x p éri e n c e d e p ert e d e s li e u x c o n n us, l e ur e x p éri e n c e p ar l es p ers o n n e s c o n c er n é es et l e s e ns 

q u’ ell es  y  a c c or d e nt.  Pl usi e urs  tr a v a u x  v o nt  d o c u m e nt er  l es  p ert e s  m at é ri ell es  et  l e urs  

c o ns é q u e n c es e n t er m es d e s e ns et d’ e xist e n c e ( S erf at y-G ar z o n, 2 0 2 1  ; S o y, 2 0 2 2). L a m at éri alit é 

d es  li e u x  v é c us  n’ est  p a s  é v a c u é e,  m ais  c o nstit uti v e  d u  p h é n o m è n e  d’ h a bit er.  E n  c o nt e xt e  d e  

mi gr ati o n  f or c é e,  l a  p ert e  m at éri ell e,  l’ a bs e n c e  d e  li e u x  o u  l e ur  pr é c aris ati o n  est  dir e ct e m e nt  

i m pli q u é e d a ns l a m a ni èr e m ê m e d o nt l e m o n d e est p er ç u p ar l e s uj et :  

T h e c a p a cit y of m at eri al , hist ori c al c h a n g es i n t h e w orl d aff e ct n ot j ust w h at I p er c ei v e d 
b ut h o w  I p er c ei v et a n d e v e n t o er o d e m y c a p a cit y t o e x p eri e n c e t h e w orl d i n a c o h er e nt, 
h ar m o ni o us f as hi o n [ …] 1 8 . ( G u e nt h er, 2 0 2 0, p. 1 3)  

Pl usi e urs ét u d es v o nt a b or d er l a r el ati o n e ntr e di m e nsi o ns s p ati al es d es li e u x d e tr a nsit et d’ a c c u eil 

e n t er m es d e c o nf ort m at éri el, d’ étr oit ess e p h ysi q u e et s p ati al e, d’ ar c hit e ct ur e, et l e ur i m pli c ati o n 

e n t er m es d e c h e z -s oi, d’i nti mit é, d e pr ot e cti o n o u e n c or e d e r a p p ort a u t e m ps ( V all ell y, 2 0 1 8). L es 

di m e nsi o ns e xist e nti ell es et s p ati al es s’ e ntr e cr ois e nt et n o us i n vit e à r e p e ns er c o m m e nt l e li e u  

e xist a nt d a ns s a di m e nsi o n p h ysi q u e p e ut êtr e o u n o n u n li e u a u ni v e a u e xist e nti el :  

It is t h e l a c k of s p ati al d e pt h, br o u g ht a b o ut b y t h e c oll a ps e of ti m e, w hi c h d e ni es 
r ef u g e es a n d dis pl a c e d p ers o ns fr o m tr ul y “i n h a biti n g ” pl a c e i n a n y m e a ni n gf ul w a y.  

 
1 8  « L a c a p a cit é d es c h a n g e m e nts m at éri els et hist ori q u es d a n s l e m o n d e v a aff e ct er n o n s e ul e m e nt c e q u e  j e p e u x 
p er c e v oir m ais a u ssi c o m m e nt  j e l e p er ç ois, et m ê m e d' ér o d er m a c a p a cit é à e x p éri m e nt er l e m o n d e d a n s u n m o d e 
c o h ér e nt et h ar m o ni e u x  [ …]. » ( G u e nt h er, 2 0 2 0, p. 1 3). [ N otr e tr a d u cti o n] 
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T his is pr e cis el y w h y D e n g c a n s a y of K a k u m a “t h e pl a c e w as n ot a pl a c e 1 9 . ” ( V all ell y, 
2 0 1 8, p. 3 2 3) 

D’ a utr es ét u d es p h é n o m é n ol o gi q u es v o nt p ort er s ur l es p ert es r el ati o n n ell es et aff e cti v es ass o ci é es 

a u x li e u x ( B art h ol o m e w et al. , 2 0 1 5 ; F a dl all a, 2 0 1 1 ; R os br o o k et S c h w eit z er, 2 0 1 0). Il s’ a git i ci 

d e c o m pr e n dr e c e q ui est d é pl a c é a u ni v e a u aff e ctif et r el ati o n n el d a ns l e li e n a u li e u q uitt é et à 

l’ es p a c e n o u v e a u. D a ns l’ ét u d e d e B art h ol o m e w et al. ( 2 0 1 5) a u pr ès d e p ers o n n es r éf u gi é es k ar e n  

et c hi n d u B ur m a, l es p ert es m at éri ell es et r el ati o n n ell es s o nt mis es e n s e ns c o m m e u n e p ert e d e 

p ositi o n d a ns l e m o n d e et u n e err a n c e e ntr e es p a c e q uitt é et es p a c e n o u v e a u. D e m a ni èr e a n al o g u e , 

S o y ( 2 0 2 2, p. 6 8)  d a ns s o n ét u d e s ur  l’ e x p éri e n c e d es p ers o n n es r éf u gi é es s yri e n n es à Ist a n b ul, l e 

d é pl a c e m e nt f or c é est ass o ci é a u t h è m e d e l a p ert e, u n e p ert e mis e e n s e ns c o m m e «  t ot al e », s a ns 

o bj et d éfi ni, d a v a nt a g e c o m pris e c o m m e u n e p ert e d’ u n m o n d e. Si l es t h è m es m ett e nt e n é vi d e n c e 

u n e  p ert e  r el ati o n n ell e  à  l’ es p a c e,  l es  ét u d es  v o nt  d o c u m e nt er  l a  m a ni èr e  d’ êtr e  e n  r el ati o n  à  

l’ es p a c e e n c o nt e xt e d e d é pl a c e m e nt f or c é à titr e d e li e ns aff e ctifs e ntr e pl usi e urs li e u x. D e c ett e 

p ert e pr e mi èr e, R os br o o k et S c h w eit z er ( 2 0 1 0, p. 1 6 6)  s o uli g n e nt c o m m e nt c ett e  r el ati o n a u x li e u x, 

s e vi v a nt d a ns l a d ur é e, d e vi e nt p e u  à p e u u n « p a ys a g e é m oti o n n el et g é o gr a p hi q u e  »2 0 , f ai s a nt 

c o h a bit er att a c h e m e nt et p ert e, es p a c e d’ ori gi n e et es p a c e n o u v e a u . D a ns s o n o u vr a g e E nfi n c h ez -

s oi ? , S erf art y-G ar z o n ( 2 0 2 1) d a ns l e q u el ell e e x pl or e l’ e x p éri e n c e et l a mis e e n s e ns d e f e m m es 

i m mi gr a nt es a u Q u é b e c, l’ a ut e ur e s o uli g n e u n e e x p éri e n c e d e d é p ass e m e nt d es d é m ar c ati o ns d es 

li e u x p h ysi q u es p o ur e ntr e v oir u n m o u v e m e nt i nt er n e aff e ctif a u c o nt a ct d e s li e u x v é c us :  

H a bit er  c ett e  m ais o n,  p uis  c ell e -l à :  l a  dis c o nti n uit é  « o bj e cti v e »,  g é o gr a p hi q u e,  
s é cr èt e a ussi u n e c o nti n uit é, e n c e s e ns q u’ ell e s e c o nstit u e e n p a ys a g e i nt éri e ur, a v e c 
s es z o n es d’ o m br e et s es l u mi n osit és. ( S erf at y- G ar z o n, 2 0 2 1, p. 2 9) 

D ès l ors, l’ ét u d e d e l a r el ati o n à l’ es p a c e s’ or g a nis e e ntr e p ert e et m o u v e m e nt r el ati o n n el a u c o nt a ct 

d e pl usi e urs li e u x. L a r el ati o n à l’ es p a c e et a u c h e z -s oi est c o m pris e c o m m e d e m ulti pl es li e u x 

i n v estis a u ni v e a u r el ati o n n el  r e n v o y a nt à u n « h a bit er m ultil o c al » ( S erf at y-G ar z o n et al ., 2 0 0 6, p. 

2 6) . D e c es li e u x m ulti pl es, l es ét u d es m ett e nt e n l u mi èr e d es r el ati o ns d y n a mi q u es, j a m ais t ot al es 

a u c o nt a ct d es es p a c es v é c us. S el o n l es t h è m es d’ ét u d e et l a mis e e n s e ns d es p ers o n n es c o n c er n é es, 

 
1 9  « C' e st l' a b s e n c e d e pr of o n d e ur s p ati al e, pr o v o q u é e p ar l' eff o n dr e m e nt d u t e m p s, q ui e m p ê c h e l es r éf u gi és et l es 
p er s o n n es  d é pl a c é es  d e v érit a bl e m e nt  " h a bit er "  u n  li e u d e m a ni èr e  si g nifi c ati v e. C' est  pr é cis é m e nt  l a  r ais o n p o ur 
l a q u ell e D e n g p e ut dir e d e K a k um a q u e "l e li e u n' ét ait p as u n li e u ".  » ( V all ell y, 2 0 1 8, p. 3 2 3) [ N otr e tr a d u cti o n] 

2 0  “H o m e a s g e o gr a p hi c al -e m oti o n al l a n d s c a p e . » ( R o s br o o k et S c h w eit z er, 2 0 1 0, p. 1 6 6) 
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o n v oit c o m m e nt l’ a n al ys e p h é n o m é n ol o gi q u e d e l’ h a bit er est c o m pris e c o m m e u n e di al e cti q u e. À 

titr e  d’ e x e m pl e,  o n  r etr o u v e  u n e  e x p éri e n c e  d’ h a bit er  ét u di é e  et  c o n c e pt u alis é e  d a ns  u n e  

di al e cti q u e e ntr e êtr e ori e nt é et d és ori e nt é ( Si m o ns e n, 2 0 1 3), e ntr e l a « n ost al gi e » p ar al ys a nt e et 

l a « p uiss a n c e d’ a gir e n r el ati o n a v e c s oi-m ê m e » ( C al o z -Ts c h o p p, 2 0 1 4, p. 3 5 -3 6) o u e n c or e e ntr e 

« e xil  et  d es -e xil  » ( C al o z-Ts c h o p p,  2 0 1 4,  p. 3 5 -3 6).  D a ns  s o n  ess ai  Str a n g e  E n c o u nt ers  : 

E m b o di e d Ot h ers i n P ost -C ol o ni alit y,  S ar a h A h m e d ( 2 0 0 0), n o us i n vit e à r e p e ns er l’ h a bit er et l e 

c h e z -s oi c o m m e  u n  m o u v e m e nt  c o nst a nt  a u  pl us  pr o c h e  d u  s uj et,  u n e  f or m e  d e  «  s e c o n d e 

p e a u  » d o nt il f a ut s ui vr e l e m o u v e m e nt et l e c o nt a ct a u m o n d e :    

T h e li v e d e x p eri e n c e of b ei n g -at - h o m e h e n c e i n v ol v e t h e e n v el o pi n g of s u bj e cts i n a 
s p a c e w hi c h is n o t si m pl y o utsi d e t h e m : b ei n g-at -h o m e s u g g ests t h at t h e s u bj e ct a n d 
s p a c e l e a k i nt o e a c h ot h er, i n h a bit e a c h ot h er, W e c a n t hi n k of t h e li v e d e x p e ri e n c e of 
b ei n g- at -h o m e  i n  t er ms  of  i n h a biti n g  a  s e c o n d  s ki n,  a  s ki n  w hi c h  d o es  n ot  si m pl y  
c o nt ai n t h e h o m el y s u bj e ct, b ut w h i c h all o ws t h e s u bj e ct to b e t o u c h e d a n d t o u c h t h e 
w orl d t h at is n eit h er si m pl y i n t h e h o m e or a w a y h o m e is p er m e a bl e , b ut als o t h at t h e 
b o u n d ar y  b et w e e n  h o m e  a n d  a w a y  is  p er m e a bl e  as  w ell ,  M o v e m e nt  a w a y  is  als o  
m o v e m e nt  wit hi n  t h e  c o nstit uti o n  of  h o m e  as  s u c h .  M o v em e nt  a w a y  is  al w a ys  
aff e cti v e  : it aff e cts h o w ʽ h o m el yʼ o n e mi g ht f e el a n d f ail t o f e el2 1 . ( p. 8 9) 

C ett e  n oti o n  d e  c h e z -s oi  à  titr e  d e  s e c o n d e  p e a u  n o us  a m è n e  n at ur ell e m e nt  a u x  di m e nsi o ns  

d’ a cti o ns et d e f air es a u c o nt a ct d e l’ es p a c e. E n p h é n o m é n ol o gi e e xist e nti ell e, l’ es p a c e est c o m pris 

c o m m e li e u d e l’ a gir et l’ h a bit er à tr a v ers l es g est e s d u q u oti di e n et d’ a m é n a g e m e nt d es li e u x. D ès 

l ors  la p h é n o m é n ol o gi e  e xist e nti ell e  d e vi e nt  u n e  ét u d e  d e  c es  pr ati q u es  s p ati al es  et  d e  l e ur  

si g nifi c ati o n d a ns n os e xist e n c es.  

 
2 1  « L' e x p éri e n c e  v é c u e  d' êtr e  c h e z -s oi i m pli q u e  d o n c  l' e n v el o p p e m e nt  d es  s uj ets  d a n s  u n  es p a c e  q ui  n' est  p as  
si m pl e m e nt e xt éri e ur à e u x : êtr e c h e z -s oi s u g g èr e q u e l e s uj et et l' es p a c e s'i nfiltr e nt l' u n d a n s l' a utr e, s' h a bit e nt l' u n 
l' a utr e. N o u s p o u v o n s p e n s er à l' e x p éri e n c e v é c u e d' êtr e c h e z -s oi e n t er m es d' h a bit er u n e s e c o n d e p e a u, u n e p e a u q ui 
n e c o nti e nt p as si m pl e m e nt l e s uj et à l a m ais o n, m ais q ui p er m et a u s uj et d' êtr e t o u c h é et d e t o u c h er l e m o n d e q ui n' est 
p as si m pl e m e nt d a n s l a m ais o n o u l oi n d e l a m ais o n. L a m ais o n c o m m e p e a u s u g g èr e q u e l a fr o nti èr e e ntr e l e s oi et l a 
m ais o n est p er m é a bl e, m ais a ussi q u e l a fr o nti èr e e ntr e l a m ais o n et l' e xt éri e ur est é g al e m e nt p er m é a bl e. L e m o u v e m e nt 
v er s l' e xt éri e ur est é g al e m e nt u n m o u v e m e nt à l'i nt éri e ur d e l a c o n stit uti o n d u f o y er e n t a nt q u e t el. L e m o u v e m e nt 
v er s l' e xt éri e ur est t o uj o ur s aff e ctif : il aff e ct e l a f a ç o n d o nt o n p e ut s e s e ntir o u n e p as s e s e ntir " c h e z -s oi". » ( A h m e d, 
2 0 0 0, p. 8 9)  [ N otr e tr a d u cti o n] 



 

3 5 

3. 3  H a bit er l es li e u x  : pr ati q u es s p ati al es et g est es d u q u oti di e n 

3. 3. 1  Es p a c e b âti  

 L’ e x p éri e n c e q u e n o us f ais o ns d e l’ es p a c e a u q u oti di e n, n os m a ni èr es d e l’ h a bit er s o nt a ussi 

d e l’ or dr e d e l a «  pr ati q u e  » ( M erl e a u-P o nt y, 1 9 7 6, p. 1 3 7) . L a p h é n o m é n ol o gi e s’i nt ér ess e i ci à l a 

d es cri pti o n d es diff ér e nt e s a cti o ns a y a nt li e u d a ns et a u c o nt a ct d u m o n d e.  

Si l' es p a c e c or p or el et l' e s p a c e e xt éri e ur f or m e nt u n s yst è m e pr ati q u e, l e pr e mi er ét a nt 
l e f o n d s ur l e q u el p e ut s e d ét a c h er o u l e vi d e d e v a nt l e q u el p e ut a p p ar aîtr e l' o bj et 
c o m m e b ut d e n otr e a cti o n, c' est é vi d e m m e nt d a ns l' a cti o n q u e l a s p ati alit é d u c or p s 
s' a c c o m plit et l' a n al ys e d u m o u v e m e nt pr o pr e d oit n o us p er m ettr e d e l a c o m pr e n dr e 
mi e u x.  O n  v oit  mi e u x,  e n  c o nsi d ér a nt  l e  c or ps  e n  m o u v e m e nt,  c o m m e nt  il  h a bit e  
l' es p a c e ( et d' aill e urs l e t e m ps) [ …] ».  ( M erl e a u- P o nt y, 1 9 7 6, p. 1 3 7) 

À dist a n c e d’ a utr es a p pr o c h es s ci e ntifi q u es, r a p p el o ns i ci q u e l e g est e et l a c or p or éit é n e s o nt p as 

c o m pris c o m m e u n c o m p ort e m e nt is ol é et d é n u é d’i nt e nti o ns. E n d é cri v a nt c es m o u v e m e nts d u 

c or ps, o n a c c è d e p o ur l a p h é n o m é n ol o gi e à u n e di m e nsi o n d e s e ns, i n h ér e nt e à n os e xist e n c es :  

Q u a nt  à  M erl e a u -P o nt y,  il  s o uti e nt  a v e c  pl us  d e  n u a n c es  q u e  l' e xist e n c e  ét a nt  
i ns é p ar a bl e  d e  l' a cti o n  et  c ell e-ci  n e  s e  c o n c e v a nt  q u e  p ar  l' e n g a g e m e nt  et  l a  
p arti ci p ati o n  a u  m o n d e,  l e  c or ps,  n at ur e,  m o y e n  et  mili e u  d e  c ett e  p arti ci p ati o n,  
s'i d e ntifi e f at al e m e nt à n otr e e xist e n c e m ê m e. ( D e W a el h e ns, 1 9 5 0, p. 3 7 3) 

P o ur l a p h é n o m é n ol o gi e e xist e nti ell e, il est d’i m p ort a n c e d e r e d é c o u vrir c es g est es d u q u oti di e n, 

c h ar g és d e s e ns , m ais p o u v a nt êtr e d é c o nsi d ér és p ar l e ur i nsi g nifi a n c e a p p ar e nt e ( B é g o ut, 2 0 2 0). 

L ors d e s a c o nf ér e n c e B âtir, H a bit er, P e ns er 2 2 , H ei d e g g er (2 0 1 4 ) m et e n l u mi èr e c o m m e nt l es 

r éfl e xi o ns et l es t h é ori es d e l a c o nstr u cti o n s p ati al e s e s o nt p e u à p e u é c art é es d es q u esti o ns d e 

l’ êtr e  et  d u  f air e  ( B o ni c c o-D o n at o,  2 0 1 9 a,  2 0 1 9 b  ;  H ei d e g g er,  2 0 1 4) .  D a ns  s a  criti q u e  d e  l a  

c o n c e pti o n s p ati al e, H ei d e g g er  ( 2 0 1 4) s o uli g n e l’i m p ort a n c e d e r e c o nsi d ér er l e b âtir  (b a u e n)  et  s es 

s e ns m ulti pl es d a ns n os m a ni èr es d’ êtr e à l’ es p a c e  : c ulti v er ; m a ni èr e d’ « é difi er d es c h os es », 

s éj o ur n er d a ns, h a bit er . L’ es p a c e est b âti a u  s e ns  q u e d a ns n otr e r el ati o n à l’ es p a c e, n o us l e p e ns o ns, 

n o us l’ a m é n a g e o ns, n o u s y é difi o ns d es li e u x  t o ut  c o m m e n o us y  s éj o ur n o ns . H a bit er  et b âtir  

 
2 2  D a n s c ett e c o nf ér e n c e, H ei d e g g er s’ a dr ess e à u n a u dit oir e d’ ar c hit e ct es et d’i n g é ni e ur s e n c h ar g e d e l a r e c o n str u cti o n 
d e l’ All e m a g n e d’ a pr ès -g u err e. Il y pr és e nt e s a visi o n d e l’ h a bit er a u c o nt a ct li e u x. C es d er ni er s n e d oi v e nt p as êtr e 
p e n s é s u ni q u e m e nt d a n s u n c o nf ort p h y si ol o gi q u e m ais d oi v e nt t e nir c o m pt e d es di m e n si o n s e xist e nti els q ui n o u s li e nt 
a u x li e u x . E n c e s e n s, l e l o g e m e nt est a v a nt t o ut u n h a bit at p o ur H ei d e g g er ( B o ni c c o-D o n at o, 2 0 1 9 b) . 
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d e vi e n n e nt d es  él é m e nts  i n diss o ci a bl es p o ur l a p h é n o m é n ol o gi e. Sel o n H ei d e g g er , n otr e r el ati o n à 

l’ es p a c e n’ est  ni  t ot al e m e nt  u n e r el ati o n  e xt éri e ur e à ( à dist a n c e d e),  ni  p ur e m e nt  u n e r el ati o n 

i nt éri e ur e (r e pr és e nt ati o n) : 

L’ es p a c e n’ e xist e p as e n t a nt q u e t el – g é o gr a p hi q u e m e nt si v o us v o ul e z – , il a d vi e nt. 
C o m m e nt ? P ar l e m é n a g e m e nt d es li e u x. Il s’ a git l à d’ u n e a cti o n e xist e nti ell e, d’ u n « 
p o ur  c e ci  o u  c el a  ». [ …] M ais  h a bit er  est  l e  tr ait  f o n d a m e nt al  d e  l' êtr e  ( S ei n)  e n  
c o nf or mit é d u q u el l es m ort els s o nt. P e ut -êtr e, e n ess a y a nt ai nsi d e r éfl é c hir à l' h a bit er 
et a u b âtir, m ett o ns -n o us u n p e u mi e u x e n l u mi èr e q u e l e b âtir f ait p arti e d e l' h a bit er et 
c o m m e nt il r e ç oit d e l ui s o n êtr e ( W es e n). L e g ai n s er ait d éj à s uffis a nt, si h a bit er et 
b âtir pr e n ai e nt  pl a c e p ar mi  l es c h os es q ui m érit e nt  q u' o n i nt err o g e ( à l e ur s uj et) et 
d e m e ur ai e nt ai nsi d e c ell es q ui m érit e nt q u' o n y p e ns e. ( H ei d e g g er, 2 0 1 4, p. 1 9 2)  

B as é es s ur c es c o n c e pt u alis ati o ns t h é ori q u es, pl usi e urs a p pr o c h es d e r e c h er c h e r é c e nt es ét u di e nt 

l es pr ati q u es s p ati al es q u oti di e n n es p o ur c o m pr e n dr e l e p h é n o m è n e d’ h a bit er et l’ e x p éri e n c e d e 

l’h a bit a nt . N o us d é cri v o ns i ci pl usi e urs a p pr o c h es d o nt n o us n o us s o m m es i ns pir és d a ns n otr e 

pr oj et p o ur c o m pr e n dr e c o m m e nt ét u di er l’ h a bit er. 

3. 3. 2  Pr ati q u es s p ati al es  et s e n s d e l’ a cti o n  

I niti al e m e nt  r etr o u v é es  d a ns  l e  d o m ai n e  d e  l a  g é o gr a p hi e  h u m ai n e  ( H o y a u x,  2 0 0 3 ; 

L a z z ar otti, 2 0 1 5  ; St o c k, 2 0 1 2), c es a p pr o c h es s’i ns pir a nt d e l a t h é ori e p h é n o m é n ol o gi q u e g a g n e nt 

p e u à p e u l e c h a m p pl us g é n ér al d es s ci e n c es h u m ai n es. E n a c c é d a nt à l’ a cti o n, e n l a d é cri v a nt, il 

s’ a git d’ a p pr é h e n d er l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er et d u c h e z -s oi c o m m e à l a f ois «  êtr e à l’ es p a c e  » et « 

f air e a v e c l’ es p a c e » ( St o c k, 2 0 1 2, p. 1). E n d é cri v a nt l es pr ati q u es q u oti di e n n es d e l’ es p a c e, l e b ut 

est d e f air e é m er g er l e s e ns d e c es a cti o ns, t o ut e n s e d é m ar q u a nt d’ u n e « si m pl e fr é q u e nt ati o n » 

d es li e u x :  

Pr ati q u er l es li e u x, c’ est e n f air e l’ e x p éri e n c e, c’ e st d é pl o y er, e n a ct es, u n f air e q ui a 
u n e c ert ai n e si g nifi c ati o n ; o n s e f o c alis e al ors f o n d a m e nt al e m e nt s ur l es m a ni èr es d o nt 
l es i n di vi d us f o nt a v e c l e s li e u x. ( St o c k, 2 0 1 2, p. 0 6) 

E n s’ att ar d a nt a u x f air es, c es a p pr o c h es a n al ys e nt c o m m e nt c es li e u x d e pr ati q u es p e u v e nt êtr e 

i n v estis p ar l e s uj et à titr e d e « li e u x d’ a n cr a g e » et d’ «  d’i d e ntifi c ati o n » . ( St o c k, 2 0 0 6, p. 4). T el 

q u e n o us l e n o m mi o ns d a ns l a p arti e pr é c é d e nt e, l a q u esti o n d es f air es et d u b âtir s’i ns cri v e nt d a ns 
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u n e  r el ati o n  d’i nt e nti o n n alit é  e ntr e  l e  s uj et  et  l’ es p a c e,  ils  s o nt  i nt er d é p e n d a nts.  L’ es p a c e  est  

c o m pris à titr e d e « c o n diti o n d e p ossi bilit é p o ur l’ a cti o n » ( St o c k, 2 0 1 2, p. 0 2) :  

D e c ett e f a ç o n, à l a f ois l es pr ati q u es et l es di m e nsi o ns s p ati al es s o nt c o nstit u é es e n 
e nj e u p o ur l’ h a bit er, n o n p as l’ u n o u l’ a utr e. ( St o c k, 2 0 1 2, p. 0 2) 

T o ut c e ci c o ntri b u e à u n « n e x us pr ati q u e/ es p a c e ». L’ « e n g a g e m e nt c or p or el », l a « m o bilis ati o n 

d e c o m p ét e n c es », et l es r e pr és e nt ati o ns d es di m e nsi o ns s p ati al es e n t a nt q u e li e u « r ess o ur c e » o u 

d’ « é pr e u v e »  2 3  r é v èl e nt l e s uj et e n t a nt q u’ « a ct e ur » d e s a r el ati o n a u x li e u x ( St o c k, 2 0 1 2, p. 

0 6)  :  

L e f air e a v e c d e l’ es p a c e n e s e d ér o ul e p as s a ns h e urts, s a ns pr o bl è m e ; u n e a cti o n 
e n g a g é e p e ut a ussi é c h o u er. [ …] Fr a n c hir d es li mit es, a c c é d er à u n li e u, s e d é pl a c er 
s o nt ai nsi d es a cti o ns c o n ç u es c o m m e “ é pr e u v es ” q u e l’i n di vi d u d oit “ p a ss er ”. C’ est 
ai n si q u e l es di m e nsi o ns s p ati al es p e u v e nt êtr e a p pr é h e n d é es c o m m e a ut a nt d’ é pr e u v es. 
C’ est  s a ns  d o ut e  d a ns  c es  é pr e u v es  c o nstit u a nt  l a  L e b e ns w elt ( m o n d e  v é c u)  q u e  
l’i n di vi d u s e r é v èl e à s oi-m ê m e d a ns s es c a p a cit és et s es li mit es. ( St o c k, 2 0 1 2, p. 0 6‑ 0 8) 

D a ns l e m o d èl e pr o p os é p ar  L a z z ar otti ( 2 0 0 6) 2 4 , l’ h a bit er est d éfi ni c o m m e u n r és e a u d y n a mi q u e 

d e  r el ati o ns  a u  c o nt a ct  d e  l’ es p a c e  h a bit é  et  d e  c e u x  q ui  c o h a bit e nt.  H a bit er  m et  e n  j e u  d es  

cr o y a n c es (s a v oirs), d es a cti o ns  ( pr ati q u es), o u e n c or e u n e c o m m u ni c ati o n e ntr e l e p ôl e i d e ntit air e 

(l’ es p a c e i nti m e d e l’ h a bit a nt) et l a r e n c o ntr e d’ a utr ui (l’ es p a c e d e c o h a bit ati o n) : 

 

 

 

 
2 3  C ett e n oti o n d e «  r ess o ur c e » et d’ «  é pr e u v e  » a u c o nt a ct d e l’ es p a c e est u n e i nfl u e n c e c o n c e pt u ell e i m p ort a nt e 
d a n s c e pr oj et, a y a nt n o urri  l’ él a b or ati o n d es s o u s-o bj e ctif s d e r e c h er c h e  ( Cf. p arti e O bj e ctifs d e r e c h er c h e ).  

2 4  C e  m o d èl e  c o n stit u e  u n e  i nfl u e n c e  c o n c e pt u ell e  d a n s  c e  pr oj et  a u  r e g ar d  d es  t h è m es  q ui  c o m p o s e nt  l’ h a bit er , 
n ot a m m e nt  l’i d é e  d e  pl u si e ur s  di m e n si o n s  et  a v e n u es  p o ur  c o m pr e n dr e  l’ e x p éri e n c e  d’ h a bit er  s o u s  u n a n gl e 
p h é n o m é n ol o gi q u e. Si c e m o d èl e c o n stit u e u n e i nfl u e n c e, il n’ a p as ét é a p pli q u é à titr e d e grill e d’ a n al y s e c o n c e pt u ell e 
d a n s c e pr oj et. R a p p el o n s q u e n otr e b ut pr e mi er est d e d é crir e l’ e x p éri e n c e v é c u e p ar l es p er s o n n es c o n c er n é es et s a 
mis e e n s e n s.  
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Fi g ur e 3. 1  Fi g ur e ill u str a nt l e pr o c ess u s d' h a bit er  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S o ur c e  : L a z z ar otti, O. ( 2 0 0 6). H a bit er : l a c o n diti o n g é o g r a p hi q u e . B eli n.  

D ès l ors c o m pr e n dr e l a r el ati o n à l’ es p a c e r ési d e a ussi d a ns l a d es cri pti o n d es a cti o ns a u s ei n d e 

c es  es p a c es  et  c ell e d es  s a v oirs , p arf ois  i m pli cit es , d erri èr e  c es  pr ati q u es  q u oti di e n n es.  

L’ a p pr of o n diss e m e nt d e l a d es cri pti o n d e l’ a cti o n et d e s o n li e n a u x s a v oirs est l ar g e m e nt r etr o u v é 

d a ns l a t e c h ni q u e d’ e ntr eti e n d’ e x pli cit ati o n  ( E d e) ( Ver m ers c h, 2 0 1 7). Si c ett e a p pr o c h e n’ est p as 

s p é cifi q u e a u x f air es d e l’ h a bit er, ell e c o nstit u e u n e a v e n u e c o n cr èt e p o ur l’ ét u d e d e l’ a cti o n 2 5 , l a 

d es cri pti o n d e s o n d ér o ul e m e nt et l e s e ns ass o ci é ( Ver m ers c h, 2 0 1 7). L’E d e  a p p ort e u n e d es cri pti o n 

d ét aill é e d es a cti o ns et d e l e ur d ér o ul e m e nt d a ns l e t e m ps. L’ a cti o n p e ut êtr e « m at éri ell e » et p ar 

c o ns é q u e nt e n li e n a v e c l es c o ntr ai nt es p h ysi q u es d u m o n d e (s e d é pl a c er, pr e n dr e, s’ ass e oir), êtr e 

« m at éri alis é e » et n’ êtr e p as t ot al e m e nt s o u mis e a u m o n d e e xt éri e ur ( d essi n er, lir e, r e g ar d er), o u 

e n c or e êtr e « i m m at éri ell e » et r é p o n dr e d a v a nt a g e à l a s p h èr e m e nt al e et i nt er n e d u s uj et (i m a gi n er, 

 
2 5  N o u s  a b or d o n s  i ci  l a  t e c h ni q u e  d’ e x pli cit ati o n  s o u s  l’ a n gl e  c o n c e pt u el,  l e  d ér o ul e m e nt  et  l es  as p e cts  
m ét h o d ol o gi q u es d e c ett e t e c h ni q u e s er o nt d é v el o p p é es d a n s l e c h a pitr e I V  : M É T H O D O L O GI E . 
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p e ns er, d é ci d er) ( Ver m er s c h, 2 0 1 7, p. 1 6 5). L a m ét h o d e d e d é cr y pt a g e d u s e ns d e F ai n g ol d ( 2 0 1 1) , 

à titr e d e c o m pl é m e nt et d e p o urs uit e d e l’ E d e p e n s é p ar  V er m ers c h ( 2 0 1 7), p er m et d’i nt err o g er l e 

p ôl e i d e ntit air e ( v al e urs, cr o y a n c es, e nj e u x) q ui r é si d e d a ns l es g est es et a cti o ns d u s uj et d a ns u n 

m o m e nt  s p é cifi é.  Ell e  p er m et  d e  c o m pr e n dr e  pl us  e n  pr of o n d e ur  u n e  p art  d e  l’i nti mit é  et  d e  

l’i d e ntit é d u s uj et a u c o nt a ct d e s es a cti o ns. Si pl usi e urs ét u d es s’i nt ér ess e nt à c ert ai n es pr ati q u es 

q u oti di e n n es d es p ers o n n es vi v a nt e n c o nt e xt e d e d é pl a c e m e nt f or c é, l’ E d e y ét ait p e u r etr o u v é e  à 

titr e d e m ét h o d e. É t a nt d o n n é s o n ori gi n e et us a g e i niti al, ell e ét ait d a v a nt a g e utilis é e d a ns l es 

ét u d es s ur l es pr ati q u es  d es  pr of essi o n n el·l e·s, n ot a m m e nt d a ns l e d o m ai n e  d e l’ é d u c ati o n a u pr ès 

d es p ers o n n es c o n c er n é e s ( A u d et et al. , 2 0 2 4 ; D o u c et-D a hl gr e n, 2 0 2 1) . À n otr e c o n n aiss a n c e,  

s e ul e l’ét u d e d e N d e n g e yi n g o m a ( 2 0 1 3) a utilis é l’ E d e dir e ct e m e nt a u pr ès d e p ers o n n es a y a nt v é c u 

l a mi gr ati o n f or c é e . N o n l oi n d e c ert ai n es d e n os c o nsi d ér ati o ns et i nt ér êt s, c ett e ét u d e vis ait à 

mi e u x c o m pr e n dr e l a m a ni èr e d o nt l es r e pr és e nt ati o ns ass o ci é es  a u p ar c o urs mi gr at oir e  i nfl u e n c e nt 

l e s e ns a c c or d é a u d é v el o p p e m e nt d e l'i d e ntit é p er s o n n ell e c h e z d es a d ol es c e nt · e·s arri v é· e·s a v e c 

l e st at ut d e r éf u gi é a u Q u é b e c .   

N o us v e n o ns d e v oir c o m m e nt l es a p pr o c h es c o nt e m p or ai n es p uis a nt c o n c e pt u ell e m e nt d a ns l a 

p h é n o m é n ol o gi e s e s o nt s aisi es d e l a q u esti o n d e l’ a cti o n p o ur p e ns er l’ a n al ys e d e l’ h a bit er. Ell es 

n o us p arl e nt a ussi d es n oti o ns d e p ossi bilit és et d’ é pr e u v es e n t e r m es d’ a gir a u c o nt a ct d e l’ es p a c e 

( St o c k, 2 0 1 2). À tr a v ers c ett e di m e nsi o n, n o us p o urs ui v o ns i ci a v e c u n e p h é n o m é n ol o gi e criti q u e 

p ort a nt à l’ ét u d e l es p ossi bilit és et l es li mit es d e l’ a gir à l a l u mi èr e d es c o nt e xt es s o ci a u x .  

3. 3. 3  L e «  p o u v oir d e f air e », e ntr e p ossi bilit és et li mit es  

Si l’ es p a c e a c c u eill e  et p arti ci p e d e l a p ossi bilit é  d e f air e , il p e ut a ussi l a c o ntr ai n dr e.  D a ns s o n 

ét u d e s ur l’ e x p éri e n c e d e s es p a c es li mit és et li mit a nt s, J a c o bs o n ( 2 0 2 0) n o us p arl e d e l ’ esp a c e à 

titr e d e c o nt e n a nt, l’ es p a c e p er m et l’ a g e nti vit é d u s uj et  t o ut c o m m e il l a m e n a c e :  

R at h er t h a n a li miti n g o bj e ct, s p a c e is t h e e xt e n d e d sit u ati o n i n a n d t hr o u g h w hi c h o ur 
s e ns e  of  s elf  a n d  c h oi c e  b e c o m es  p ossi bl e  i n  t h e  first  pl a c e.  T his  st u d y  of  t h e  
i nt er w o v e n  c h ar a ct er  of  p ers o n h o o d  a n d  s p ati alit y  c o al es c es  wit h  c o nt e m p or ar y  
dis c ussi o ns of a g e n c y as i nt er p ers o n al, sit u ati o n al, a n d, t h us, ulti m at el y h et er o n o m o us. 
R e c o g ni zi n g t h e c o nstit uti v e s p ati al  str u ct ur es of o ur a g e n c y m att ers b e c a us e t h es e  
str u ct ur es — pr e cis el y b e c a us e of t h eir h et er o n o m y — c a n o p pr ess t h e v er y a g e n c y t h e y 
als o c o nstit ut e. I n ot h er w or ds, t h er e ar e e xist e nti all y h e alt h y a n d u n h e alt h y f or ms of 
s p ati al  c o nt ai n m e nt  t h at  v ari a bl y  s u p p ort  or  r estri ct  t h e  r a n g e  a n d  pl asti cit y  of  o ur  
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a g e n c y, a n d a f ail ur e t o n oti c e t h e i m p ort a n c e of s p ati al e x p eri e n c e l e a v es t his as p e ct 
of o ur r e alit y s us c e pti bl e t o n e gl e ct a n d a b us e 2 6 . (J a c o bs o n, 2 0 2 0, p. 5 4) 

D a ns l’ e x p éri e n c e d u  d é pl a c e m e nt f or c é et pl us g é n ér al d e m ar gi n alis ati o n, la  c or p or éit é  et  l es 

pr ati q u es n e p e u v e n t êtr e s é p ar é es  d’ u n mili e u s o ci al et s p ati al p o u v a nt li mit er l e ur d é pl oi e m e nt , 

d’ u n e  c ert ai n e  m a ni èr e  l es  g o u v er n er  ( Fi el di n g,  2 0 1 9 ;  H uss,  2 0 2 3). D a ns  s o n  e ntr eti e n  a v e c  

D u v er g er et al.  ( 2 0 1 1), B utl er s o uli g n e t o ut e l’i nt er d é p e n d a n c e e ntr e c or p or éit é et es p a c e s o ci ét al :  

[ …] u n c or ps é m er g e d a ns l e m o n d e d a ns u n ét at d e d é p e n d a n c e à l’ é g ar d d es a utr es 
c or ps et d es i nstit uti o ns, et q u e p ar c o ns é q u e nt l e c or ps est «  h ors d e l ui -m ê m e  » et d a ns 
l e s o ci al p o ur e xist er, p o ur s ur vi vr e. ( D u v er g er et al. , 2 0 1 1, p. 8 6). 

D ès l ors, s el o n u n p oi nt d e v u e p h é n o m é n ol o gi q u e criti q u e, il s’ a git d e c o m pr e n dr e l es li mit es d u 

c or ps d a ns l’ es p a c e s o ci al m ais a ussi s es  i m pli c ati o ns d a ns l e r a p p ort v é c u et i n c ar n é à s o n pr o pr e 

c or ps. Il est s o u v e nt i ci q u esti o n d e l a r el ati o n e ntr e li mit ati o n s p ati al e, eff a c e m e nt et c or ps v é c u 

( L e ms, 2 0 2 0 ; R at h e, 2 0 2 2 ; Si m o ns e n, 2 0 1 3). E n c o nt e xt e d’ a p p art e n a n c e à u n e mi n orit é et h ni q u e , 

L e ms   ( 2 0 2 0) s o uli g n e pr e mi èr e m e nt c o m m e nt l e c or ps n' est p as si m pl e li e u d’ a g e nti vit é et d e 

p ossi bilit é,  et  q u e  l es  e x p éri e n c es  d e  li mit ati o n  et  d’ e x cl usi o n  s o nt  a us si  c o m pris es  d a ns  l e ur  

di m e nsi o n i n c ar n é e : «  le f ait d' êtr e arr êt é n' est p a s s e ul e m e nt str ess a nt, il f ait a ussi d u c or ps l ui -

m ê m e l e li e u d' u n str ess s o ci al 2 7  » ( p. 1 3) [ N otr e tr a d u cti o n]. E n c e s e ns, à p artir d e c ett e d es cri pti o n 

d u  f air e,  p o u v a nt  êtr e  li mit é e  o u  e m p ê c h é e,  il  s’ a git  d e  c o m pr e n dr e  c e  q u e  c es  li mit ati o ns  

i m pli q u e nt e n t er m es d e s e ns et d’ e xist e n c e p o ur l es p ers o n n es c o n c er n é es :  

T h e r e d u cti o n of t h e b o d y fr o m  li v e d t o m er el y e xisti n g pr es e nts pr o bl e ms f or t h e 
p h e n o m e n ol o g y  of  pl a c e.  If  “li v e d  b o di es  b el o n g  t o  pl a c es ”  t h e n  w h at  d o  m er el y  
e xisti n g b o di es b el o n g t o ? A n d if a p h e n o m e n ol o g y of pl a c e d e p e n ds o n t h e li v e d b o d y 

 
2 6  « Pl u s q u’ u n o bj et li mit é, l' es p a c e est l a sit u ati o n él ar gi e d a n s l a q u ell e et p ar l a q u ell e n otr e s e n s d u s oi et d u c h oi x 
d e vi e nt p o ssi bl e e n pr e mi er li e u. C ett e ét u d e d e l'i m bri c ati o n d e l a p er s o n n e et d e l a s p ati alit é s'i n s crit d a n s l e c a dr e 
d es dis c u ssi o n s c o nt e m p or ai n es s ur l' a g e nti vit é c o m m e ét a nt i nt er p er s o n n ell e, sit u ati o n n ell e et d o n c, e n fi n d e c o m pt e, 
h ét ér o g è n e. L a r e c o n n aiss a n c e d es str u ct ur es s p ati al es c o n stit uti v es d e n otr e a g e nti vit é est i m p ort a nt e p ar c e q u e c es 
str u ct ur es - pr é cis é m e nt e n r ais o n d e l e ur h ét ér o g é n éit é - p e u v e nt o p pri m er l' a g e nti vit é m ê m e q u' ell es c o n stit u e nt. E n 
d' a utr es t er m es, il e xist e d es f or m es e xist e nti ell e m e nt s ai n es et m als ai n es d e c o nfi n e m e nt s p ati al q ui s o uti e n n e nt o u 
r estr ei g n e nt d e m a ni èr e v ari a bl e l' ét e n d u e et l a pl asti cit é d e n otr e a g e nti vit é, et l e f ait d e n e p as r e m ar q u er l'i m p ort a n c e 
d e l' e x p éri e n c e s p ati al e l aiss e c et as p e ct d e n otr e r é alit é s u s c e pti bl e d' êtr e n é gli g é et m altr ait é. » ( J a c o b s o n, 2 0 2 0, p. 
5 4) [ N otr e tr a d u cti o n]  

2 7  “b ei n g st o p p e d is n ot o nl y str essf ul, it als o m a k es t h e b o d y its elf t h e sit e of s o ci al str ess ” ( p. 1 3) 
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as t h e v e hi cl e t hr o u g h w hi c h pl a c e c a n b e e x p eri e n c e d, is it e v e n p ossi bl e t o c o nstr u ct 
a p h e n o m e n ol o g y of dis pl a c e m e nt ? 2 8  ( V all ell y, 2 0 1 8, p. 3 1 8) 

P ar all èl e m e nt  a u x pr ati q u es q ui s o nt li mit é es i ci, p arf ois d ési n v esti es d e m a ni èr e i nt e nti o n n ell e o u 

i m p os é e à s oi, il s’ a git a ussi de d é crir e  c e  q ui s e m ai nti e nt  o u c e q ui s e tr a nsf or m e  e n t er m es d e 

pr ati q u es a u c o nt a ct d u n o u v el es p a c e . E n  d’ a utr es m ots, il s’ a git d e c o m pr e n dr e c e q u ’ est et c e q ui  

f ait l’ h a bit u d e, q ui e xist e p arf ois s e ul e m e nt à titr e d e p ossi bilit é (d e f air e et d’ êtr e ) d a ns les  es p a c es 

d e li mit ati o ns et d’ e xil :   

H a bits o p e n u p t h e w orl d s t o w hi c h t h e y b el o n g, a n d w hi c h str u ct ur e o ur i d e ntiti es 
o v er ti m e. T o gi v e u p t h e s e h a bits f or t h os e i n e xil e is, as f or t h e a g e d, a ki n t o gi vi n g 
u p a p art of t h e s elf. I n s h ort, si n c e t h e h a bit b o d y i s o ur m e a ns of h a vi n g a w orl d, it 
pr o vi d es a n e x us f or criti c al et hi c al c o n c er ns. T h e h a bit b o d y str u ct ur es t h e w a ys w e 
li v e, e n g a g e wit h t h e w orl d a n d wit h ot h ers. P h e n o m e n ol o g y all o ws us t o bri n g t h e 
h a bit b o d y i nt o vi e w s o t h at w e c a n s hift s o m e h a bits, pr es er v e ot h ers, a n d c ulti v at e 
n e w w a ys of e n g a gi n g t h e w orl d2 9 . ( Fi el di n g, 2 0 1 9, p. 1 5 9) 
 

E n  c o nt e xt e  d e  d é pl a c e m e nt  f or c é,  q u el q u es  ét u d es  p h é n o m é n ol o gi q u e s  s e  s o nt  c o ns a cr é es  

pr e mi èr e m e nt à l a d es cri pti o n d es pr ati q u es s p ati al es a u s ei n d es li e u x d e tr a n sit et d es c a m ps. D a ns 

l e ur  a n al ys e  p h é n o m é n ol o gi q u e  d es  e x p éri e n c es  d e  d é pl a c e m e nt,  Vi d al  et  M uss et  ( 2 0 1 5)  e n 

e m pr u nt a nt a u x tr a v a u x d’ A gi er s ur l’ e x p éri e n c e d es c a m ps s o uli g n e nt c o m m e nt c es «  n o n-li e u x » 

d e vi e n n e nt d es es p a c es d e pr ati q u es s p ati al es s o ut e n a nt l e m ai nti e n d’ u n e c ert ai n e f or m e d’ h a bit er  : 

D a ns l es pir es c o n diti o ns, l e t e m ps et c ett e n é c essit é a nt hr o p ol o gi q u e q ui n o us p o uss e 
à h a bit er l’ es p a c e d e n otr e pr és e n c e c o n d uis e nt s e s h a bit a nts à « f air e a v e c » l’ es p a c e, 
m ê m e q u a n d il est c o nsi d ér é c o m m e i n h a bit a bl e : « L à, l es r éf u gi és s e tr a nsf or m e nt, 
a pr ès d e u x o u tr ois a n n é es, e n h a bit a nts ; p uis ils d e vi e n n e nt l es cit a di ns d’ u n e vill e 
n u e. » H a bit er u n t errit oir e d e l’ att e nt e pr e n d al ors t o ut s o n s e ns, c ar il s’ a git a ussi p o ur 

 
2 8  « L a r é d u cti o n d u c or p s d e v é c u à si m pl e m e nt e xist a nt p o s e d es pr o bl è m es p o ur l a p h é n o m é n ol o gi e d u li e u. Si "l es 
c or p s  v é c u s  a p p arti e n n e nt  à  d es  li e u x ",  à  q u oi  a p p arti e n n e nt  al or s  l es  c or p s  si m pl e m e nt  e xist a nts  ?  Et  si  u n e  
p h é n o m é n ol o gi e d u li e u d é p e n d d u c or p s v é c u c o m m e v é hi c ul e à tr a v er s l e q u el l e li e u p e ut êtr e e x p éri m e nt é, est -il 
m ê m e p o ssi bl e d e c o n str uir e u n e p h é n o m é n ol o gi e d u d é pl a c e m e nt ? » ( V all ell y, 2 0 1 8, p. 3 1 8) [ N otr e tr a d u cti o n]  

2 9  « L e s h a bit u d es o u vr e nt s ur l es m o n d es a u x q u els ell es a p p arti e n n e nt et q ui str u ct ur e nt n o s i d e ntit és a u fil d u t e m p s. 
A b a n d o n n er c es h a bit u d es p o ur l es e xil és r e vi e nt, c o m m e p o ur l es p er s o n n es â g é es, à a b a n d o n n er u n e p arti e d e s oi. 
E n br ef, p uis q u e l e c or p s d' h a bit u d e est n otr e m o y e n d' a v oir u n m o n d e, il f o ur nit u n p oi nt n o d al p o ur l es pr é o c c u p ati o n s 
ét hi q u es criti q u es. L e c or p s d' h a bit u d e str u ct ur e n otr e f a ç o n d e vi vr e, d e n o u s e n g a g er d a n s l e m o n d e et a v e c l es a utr es. 
L a p h é n o m é n ol o gi e n o u s p er m et d e m ettr e e n é vi d e n c e l e c or p s d e l' h a bit u d e afi n q u e n o us p uissi o n s c h a n g er c ert a i n es 
h a bit u d es, e n pr és er v er d' a utr es et c ulti v er d e n o u v ell es f a ç o n s d e s' e n g a g er d a n s l e m o n d e.  » ( Fi el di n g, 2 0 1 9, p. 1 5 9) 
[ N otr e tr a d u cti o n] 



 

4 2 

s es h a bit a nts d’ ét a blir u n e r el ati o n ess e nti ell e a v e c l e m o n d e q ui l es e nt o ur e. ( Vi d al et 
M uss et, 2 0 1 5, p. 1 3 5‑ 1 3 6) . 

L’ ét u d e d e D u dl e y  ( 2 0 1 1) s o uli g n e c o m m e nt l es pr ati q u es v esti m e nt air es, t e xtil es et c uli n air es 

s o uti e n n e nt l e s e nti m e nt d’ h a bit er et d e c h e z -s oi c h e z l es p ers o n n es r éf u gi é es K ar e n r ési d a nt d a ns 

l es c a m ps. D’ a utr es tr a v a u x o nt mis u n e e m p h as e s ur l es pr ati q u es ass o ci é es a u d o mi cil e et s o n 

a m é n a g e m e nt.  À  titr e  d’ e x e m pl e,  l’ ét u d e  d e Gr ø ns et h  et  T h ors h a u g   ( 2 0 2 2), s ur  l’ e x p éri e n c e  

q u oti di e n n e d es f o y ers p o ur p ers o n n es e n d e m a n d e d’ asil e e n N or v è g e, m et e n é vi d e n c e c o m m e nt 

l es pr ati q u es d’ a m é n a g e m e nt  ( p. e x. : affi c h a g e d e p h ot os) et d e m ai nti e n d’ h a bit u d es  ( p. e x. : s e 

c o u p er l es c h e v e u x) ,  a u ssi  mi ni m es  q u e  l es  a ut oris ati o ns  q ui  l es  p er m ett e nt  d a ns  c es  es p a c es  

d’ a c c u eil , s o uti e n n e nt l e s e nti m e nt d’ h a bi t er. L’ ét u d e d e V a n Li e m pt et St ari n g  ( 2 0 2 1), a u pr ès d e 

p ers o n n es  c o n c er n é es  r éi nst all é es  a u x  P a ys -B as,  d é crit p h é n o m é n ol o gi q u e m e nt c o m m e nt  l es  

pr ati q u es d e d é pl a c e m e nt d a ns l a vill e et d’ es p a c es e n d e h ors d u d o mi cil e ( p. e x.  : p ar c) p arti ci p e nt 

d’ e x p éri e n c e s  q u oti di e n n es s e ns ori ell e m e nt  et  aff e cti v e m e nt  s o ut e n a nt es e n c o nt e xt e  d e  

r éi nst all ati o n. D erri èr e  c es  pr ati q u es,  l es  ét u d es  d’ a n al ys e  p h é n o m é n ol o gi q u e  s o uli g n e nt  l e ur  

i m p ort a n c e e n t er m es d e st a bilit é d a ns l e p ar c o urs, d e b es oi n d e f air e d u s e ns, d e m ai nti e n d e s oi 

o u e n c or e d e li e n a u t errit oir e d’ a c c u eil. C es ét u d es n o m m e nt ai nsi l’i m p ort a n c e d e p o urs ui vr e l a 

d es cri pti o n d e c es pr ati q u es et d e c es g est es, e ntr e li mit es et p ossi bilit és d e f air e.  

3. 4  C o n cl usi o n d u c h a pitr e I II 

A u x t er m es d e c ett e p arti e , ass o ci a nt c o n c e pti o ns cl assi q u es d e l a p h é n o m é n ol o gi e e xist e nti ell e d e 

l’ h a bit er et r éfl e xi o ns criti q u es, n o us r et e n o ns q u e l a r el ati o n s p ati al e est m ulti m o d al e et e n g a g e 

pl ei n e m e nt l e s uj et d a ns s a r el ati o n à l’ es p a c e . D a n s l e c o nt e xt e d e d é pl a c e m e nt f or c é, c ett e r el ati o n 

à l’ es p a c e est c o m pris e c o m m e p ossi bilit é d e f air e et d’ êtr e à l’ es p a c e , m ais l aiss e e ntr e v oir a ussi 

t o ut es s es li mit es p o ur l e s p ers o n n es c o n c er n é es. À titr e d e n ot e fi n al e et d e s o uti e n à l a l e ct ur e, l a 

d éfi n iti o n p h é n o m é n ol o gi q u e d e G a g n o n ( 2 0 2 1) n o us s e m bl e c o n d e ns er u n e gr a n d e p arti e d e c e 

q u e n o us a v o ns dis c ut é :  

Ver b e d e v e n u s u bst a ntif, l’ h a bit er d ési g n e l e r a p p ort q u e l es i n di vi d us e ntr eti e n n e nt 
a v e c  l’ es p a c e  o ù  ils  r ési d e nt,  c’ est - à-dir e  l a  m a ni èr e  d o nt  ils  l e  p er ç oi v e nt  et  l e  
c o m pr e n n e nt, m ais é g al e m e nt s’ y ori e nt e nt et s’ y c o n d uis e nt, a giss e nt et i nt er a giss e nt . 
Il  est  c ett e  r el ati o n  s e ns ori ell e,  é m oti v e  et  si g nifi c ati v e  à  l’ es p a c e  d a ns  l e q u el  ils  
é v ol u e nt, a v e c s es c o ntr ai nt es et s es p ossi bilit és, s es r yt h m es et s es t e m p or alit és, u n 
c ert ai n r a p p ort a u x c h os e s, a u x a utr es et à s oi q u’il pr es crit o u c o n diti o n n e. P arl er d e 
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l’ h a bit er, c’ est c h er c h er à d é g a g er u n « st yl e » d’ êtr e o u d e pr és e n c e, p o ur r e pr e n dr e u n 
m ot  d e  M erl e a u -P o nt y  ( 1 9 4 5),  l a  m a ni èr e  d o nt  l e  li e u  – u n e  m ais o n,  u n e  vill e,  u n 
t errit oir e, u n e r o ut e p o ur l e n o m a d e – est é pr o u v é́ , m ai s a ussi c o m m e nt o n s’ y pr oj ett e 
et l e tr a nsf or m e. ( G a g n o n, 2 0 2 1, p. 0 1) 

 

Si l a s y nt h ès e ai d e, t el q u e n o us l e n o m mi o ns a u p ar a v a nt, ell e e n d e m e ur e i m p arf ait e et j a m ais 

c o m pl èt e.  C’ est  p e ut -êtr e  d a ns  c ett e  p ers p e cti v e  q u e  n o us  a b or d o ns  c e  pr oj et,  s oit  l’i d é e  d e  

c o m pr e n dr e  l’ e x p éri e n c e  d es  p ers o n n es  c o n c er n é es,  l’i d é e  d e  c o m pr e n dr e  à  titr e  d’ ess ai  et  d e  

t e nt ati v e. D a ns c ett e t e nt ati v e d e c o m pr e n dr e, n otr e pr o c h ai n c h a pitr e est c o ns a cr é à l a m ét h o d e et 

a u dis p ositif d e r e c h er c h e e m pl o y és d a ns c e pr oj et.  
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C H A PI T R E I V   

M É T H O D O L O GI E D E R E C H E R C H E  

D a ns  c e  c h a pitr e  c o ns a cr é  à  l a  m ét h o d e,  n o us  c o m m e n c er o ns  p ar  pr és e nt er  n otr e  p ost ur e 

é pist é m ol o gi q u e. P ar l a s uit e s er o nt d é crits l es ét a p es d u r e cr ut e m e nt et l e dis p ositif d e r e c h er c h e 

str u ct ur é  e n q u atr e  e ntr eti e ns.  C e  c h a pitr e  s’ a c h è v er a  s ur  c ert ai n es  c o nsi d ér ati o ns  ét hi q u es  

e m pr u nt a nt a u x  c o nsi d ér ati o ns  g é n ér al e s et  à  c ell es  s p é cifi q u es  à  l a  r e c h er c h e  e n  c o nt e xt e  d e  

mi gr ati o n f or c é e.  

4. 1  P ost ur e é pist é m ol o gi q u e et a p pr o c h e g é n ér al e : c o nsi d ér ati o ns a ut o ur d u c ar a ct èr e 
« s e nsi bl e » d e l a m ét h o d ol o gi e  

C e pr oj et est d e t y p e e x pl or at oir e e n r e c h er c h e q u alit ati v e. E n c o nti n uit é a v e c l e c o nt e xt e t h é ori q u e, 

c e pr oj et s’i ns crit pl us pr é cis é m e nt e n a p pr o c h e p h é n o m é n ol o gi q u e et s a tr a ns p ositi o n a u ni v e a u 

m ét h o d ol o gi q u e ( S mit h et  al. ,  2 0 0 9). N o us  d é b ut o ns  i ci  l a  pr és e nt ati o n  d e  n os  c h oi x  

m ét h o d ol o gi q u es e n r e v e n a nt s ur l a r e c h er c h e d’ u n e p ost ur e e n r e c h er c h e s e v o ul a nt s e nsi bl e. D a ns 

l a litt ér at ur e g é n ér al e, si l e t er m e d’ a p pr o c h e s e nsi bl e r e n v oi e à c ert ai n es c ar a ct éristi q u es e n s oi d e 

l a r e c h er c h e q u alit ati v e, d e u x s e ns diff ér e nts p e u v e nt êtr e r etr o u v és, c el ui d e l a di m e nsi o n ét hi q u e 

et c el ui  d e l a di m e nsi o n s e ns ori ell e : 

S ur  l e  pl a n  d e  l a  r e c h er c h e,  c e  pr e mi er  c o ur a nt  est  i d e ntifi é  p ar  l es  A n gl o -s a x o ns 
c o m m e  « s e nsiti v e  r es e a r c h  ». Est  al ors  c o nsi d ér é e  c o m m e  s e nsi bl e  t o ut e  r e c h er c h e  
q ui p os e p ot e nti ell e m e nt u n e m e n a c e a u x p ers o n n e s i m pli q u é es d a ns l a r e c h er c h e. [ …]  

U n s e c o n d gr o u p e s é m a nti q u e q u alifi e d e s e nsi bl e c e q ui p e ut êtr e i d e ntifi é p ar l es s e ns. 
L a r e c h er c h e s e nsi bl e f ait al ors r éf ér e n c e a u x r e c h er c h es d a ns l es q u ell es l es s e ns a ur o nt 
u n e p art  c e ntr al e d a ns  l a pr o d u cti o n  d e d o n n é es  d e r e c h er c h e.  C es  r e c h er c h es   s o nt 
i d e ntifi é es p ar l es A n gl os a x o ns c o m m e « s e ns or y r es e ar c h  ».( Brit o et P es c e, 2 0 1 5, p. 
1) 

D a ns d es  c o nt e xt es  d e r e c h er c h e e n  m ar gi n alis ati o n, l e t er m e d e «  m ét h o d ol o gi e s e nsi bl e  » o u 

« r e c h er c h e s e nsi bl e » n o us i n vit e a ussi à c e tr a v ail d e mis e e n é vi d e n c e d e n os r e pr és e nt ati o ns a u 

c o nt a ct d’ u n t err ai n dit « s e nsi bl e », p o ur r e c o n n aitr e l a pr és e n c e d e l a o u d u c h er c h e ur· e  d a ns l a 

c o nstr u cti o n d u s a v oir ( Al ai n, 2 0 0 7).  
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Si n o us p arl o ns i ci et p ar l a s uit e u n e s éri e d e li g n es dir e ctri c es, n o us c o n si d ér o ns n é a n m oi ns l a 

p ost ur e c o m m e u n e pr ati q u e i m p arf ait e, os cill a nt c o nst a m m e nt e ntr e m o u v e m e nt et st a bilit é. P ar 

c o ns é q u e nt, c e pr oj et n e p e ut p as pr ét e n dr e éli mi n er t o us l es o bst a cl es o u i n c o nf orts, ni m ê m e e n 

êtr e  t o uj o urs  c o ns ci e nt  à  l' a v a n c e.  U n e  m ét h o d ol o gi e  s e nsi bl e r e c o n n aît  d' a b or d  u n e  c ert ai n e 

i ns e nsi bilit é i niti al e. C el a si g nifi e q u e  l e pr o c ess us  d e r e c h er c h e est  d y n a mi q u e et  a c c e pt e s es  

i m p erf e cti o ns, t o ut e n d é v el o p p a nt u n e m eill e ur e c o m pr é h e nsi o n a u fil d u t e m ps.  

4. 1. 1  A p pr o c h e s e nsi bl e à l’ e x p éri e n c e et à l a mis e e n s e ns  

L’i ns cri pti o n d u pr oj et  d a ns l a r e c h er c h e q u alit ati v e d e p ar a di g m e c o nstr u cti vist e 3 0  d’ a p pr o c h e 

p h é n o m é n ol o gi q u e s e tr a d uit p ar u n e v ol o nt é d’ a c c é d er à l’ e x p éri e n c e pr o pr e d u s uj et et s a mis e 

e n s e ns  p ar c o - c o nstr u cti o n e ntr e p arti ci p a nt· e et c h er c h e ur· e . Il s’ a git i ci d’ a b or d er l e p h é n o m è n e 

d’ h a bit er d a ns u n e e x p éri e n c e sit u é e et t ell e q u’ ell e est v é c u e p ar l e s uj et ; u n e « é pist é m ol o gi e d u 

p oi nt d e v u e e n pr e mi èr e p ers o n n e » ( V er m ers c h, 2 0 0 9, p. 2) . D a ns n otr e pr oj et, c ett e a p pr o c h e 

n o us  p er m et  a  pri ori  d e  pr e n dr e  u n e  dist a n c e  a v e c  u n e  l e ct ur e  d u   p ar c o urs d es  p arti ci p a nt · e·s 

u ni q u e m e nt c o m pris e c o m m e u n e s éri e d e f aits  :  

[ …] ce n e s o nt p as l es é v é n e m e nts e n e u x -m ê m e s q ui f o nt l’ e x p éri e n c e, m ais bi e n l e 
s e ns d o n n é à c es é v é n e m e nts, a utr e m e nt dit, l a c o m pr é h e nsi o n q u e l’ o n e n a d a ns l e 
pr és e nt ( Al b ert et C o ut ur e, 2 0 1 3, p. 1 9 2).  

T e nt er d e c o m pr e n dr e l’ e x p éri e n c e s el o n l’ a p pr o c h e p h é n o m é n ol o gi q u e, c’ e st l a d é crir e p o ur y êtr e 

s e nsi bl e v oir e l a r e d é c o u vrir ( M erl e a u-P o nt y, 1 9 6 4, 1 9 7 6). D ès l ors, n otr e a p pr o c h e s’i ns crit d a ns 

u n c ert ai n ni v e a u d e d ét ail d es cri ptif et a n al yti q u e d es e x p éri e n c es. E n a b or d a nt l es t h è m es d e 

l’ h a bit er et d e l a q u oti di e n n et é d a ns u n p ar c o urs, il s’ a git d’ a v oir u n e m ét h o d ol o gi e s e nsi bl e à c e 

q ui  p e ut  êtr e  a n e c d oti q u e,  mi n or é  v oir e  a bs e nt  d u  dis c o urs  n at ur el . C e ci  c o nstit u e  u n e  v oi e  

p ot e nti ell e à l a v al oris ati o n d e l a p ar ol e d es p ers o n n es c o n c er n é es et à l a (r e) -d é c o u v ert e d a ns l a 

pr o d u cti o n d e s a v oirs ( N us el o vi ci, 2 0 1 3 b, 2 0 1 3 a).  

 
3 0  « P ar aill e ur s, d a n s l e c o n str u cti vis m e, l es r é alit és s o nt c o n str uit es d e f a ç o n s u bj e cti v e et l es c h er c h e ur s s o nt 
i nt é gr és à c es r é alit és afi n d e mi e u x l es c o m pr e n dr e. » ( P ell eti er et P a g é, 2 0 0 2, p. 3 6)  
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P ar  pr ol o n g e m e nt,  n otr e a p pr o c h e  s’i ns crit  d a ns  l a  t e nt ati v e  d’ a b or d er  l a  c or p or éit é  c o m m e  

di m e nsi o n s el o n n o us i n diss o ci a bl e d e l’ h a bit er t el q u e l e fi g ur e nt n os s o us -o bj e ctifs d e r e c h er c h e 3 1 . 

Si pl usi e urs v oi es e xist e nt p o ur s e r a p pr o c h er d e l’ a cti o n et d u g est e, m o n c h oi x s’ est p ort é s ur 

l’E d e . E n c e s e ns, j e v o ul ais d a ns m o n pr oj et u n e t e c h ni q u e s e nsi bl e, s oit u n e t e c h ni q u e f a v oris a nt 

a c c ès et d e r e c o n n aiss a n c e d es i m pli cit es d e l a c or p or éit é, d e l’ a cti o n et d u s e ns ass o ci é ( F ai n g ol d, 

2 0 2 0 ;  V er m ers c h,  2 0 1 7).  D e  p ar  s a  n at ur e  et  s o n dis p ositif,  c ett e  t e c h ni q u e  s o uti e nt  a ussi  l a  

r e n c o ntr e e ntr e p arti ci p a nt· e et c h er c h e ur· e. E n eff et, ell e est a v a n c é e c o m m e s o ut e n a nt u n eff et d e 

« b ull e c o m m u n e » o ù l’i nt er vi e w e ur n e s e li mit e p as à e nt e n dr e u n r é cit d’ u n e e x p éri e n c e , m ais 

e n f ait u n e e x p éri e n c e s e nsi bl e  a u c o nt a ct d u r ess o u v e nir d e l’i nt er vi e w é· e ( B al z a ni et al ., 2 0 1 3, p. 

1 2 3).   

É g al e m e nt,  i l n o us s e m bl ait  i m p ort a nt  d e  c o nsi d ér er  u n  es p a c e  p o ur  p e ns er  l e  s e ns  q u e  n o us 

d o n n o ns  à  l’ e x p éri e n c e  d’ a utr ui. T el  n o m m é  pr é c é d e m m e nt,  l a  p h é n o m é n ol o gi e  n o us  i n vit e  à  

r e c o n n aitr e et p arf ois s us p e n dr e c e q ui v a d e s oi a u ni v e a u d u s e ns attri b u é a u x c h os es. À c e titr e, 

l’ h a bit er d e m e ur e a ussi u n e e x p éri e n c e c ult ur ell e m e nt, s o ci al e m e nt v oir e p oliti q u e m e nt c o nstr uit e 

p ar n os r e pr és e nt ati o ns ( A h m e d, 2 0 0 0  ; A h m e d et al. , 2 0 2 0 ; C a m p b ell et T ur pi n, 2 0 1 0 ; D arli n g, 

2 0 1 1).  D ès l ors, il  s’ a git d e p e ns er n os c o n c e pts  et  n os r e pr és e nt ati o ns i n di vi d u ell es  q u e n o us 

pr oj et o ns  i n é vit a bl e m e nt  s ur  l es  p arti ci p a nt· e·s  et d e  m a ni èr e  pl us  l ar g e  s ur  l a  f o n cti o n  d e  l a  

r e c h er c h e e n c o nt e xt e d e mi gr ati o n f or c é e. C es t h è m es s o nt i m m er g és d a ns d es r e pr és e nt ati o ns 

d o mi n a nt es q ui n é c ess air e m e nt n o us i nfl u e n c e nt, a ut a nt p o ur l a p ers o n n e l e vi v a nt q u e l a p ers o n n e 

l’i nt err o g e a nt ( A h m e d,  2 0 0 0 ;  A h m e d et al. , 2 0 2 0 ;  B él a n g er- D u m o nti er et al. , 2 0 1 7). S’il m e 

s e m bl e d és u et d e pr ét e n dr e p o u v oir t ot al e m e nt s’ e n affr a n c hir, v oir e a ussi c o ntr e -pr o d u ctif d a ns 

u n e a p pr o c h e  d e c o -cr é ati o n  d e s e ns,  l e ur i d e ntifi c ati o n  et  l a r e c o n n aiss a n c e d e l e ur  pl a c e m e  

s e m bl e u n p ass a g e n é c es s air e p o ur é cl air er l es pr o c ess us à l’ œ u vr e d a ns  l a c o nstr u cti o n d u s a v oir.  

4. 1. 2  A p pr o c h e s e nsi bl e a u x v é c us et à l e ur r é p étiti o n d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e   

C o m m e  n o us  l e  n o m mi o ns  pr é c é d e m m e nt 3 2 ,  l es p ar c o urs  d es  p ers o n n es  c o n c er n é es  s o nt  f aits 

d’ e x p éri e n c es  d e  d é pl a c e m e nts  c o ntr ai nts,  d e  p ert es  et  a utr es  é v é n e m e nts  p ot e nti ell e m e nt  

tr a u m ati q u es d a ns l e  p ar c o urs v é c u c o m m e d a ns l’ e x p éri e n c e d e vi e a ct u ell e. Ai nsi, l a r e c h er c h e 

 
3 1  V oir C h a pitr e  : IN T R O D U C TI O N , s e cti o n : O bj e ctifs et q u esti o n s d e r e c h er c h e  

3 2  V oir C h a pitr e II  : É T A T D E S C O N N AI S S A N C E S  
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ris q u e d’ êtr e u n es p a c e d e r é p étiti o n et d e r e pr o d u cti o n d e c es v é c us, q u e c e s oit p ar l e r a p p el d es 

é v é n e m e nts pr o v o q u és p ar l e ur q u esti o n n e m e nt o u p ar l es d y n a mi q u es d e p o u v oir e n j e u d a ns 

l’ es p a c e d e r e c h er c h e ( M e k dji a n et Ol m e d o, 2 0 1 6 ; O z k ul, 2 0 2 0).  

P ar c o ns é q u e nt , n o us v o uli o ns p ort er u n r e g ar d s e n si bl e a u x tr a u m atis m es ,  a p pr o c h e s e nsi bl e a u x 

t r a u m atis m es r etr o u v é e e n i nt er v e nti o n ( C E R D A, 2 0 2 2) et p ar tr a ns p ositi o n e n r e c h er c h e (Is o b el, 

2 0 2 1) .  Pr e mi èr e m e nt,  c ett e  p ers p e cti v e  r e c o n n ait  q u e  pl usi e urs  e x p éri e n c es  p ot e nti ell e m e nt  

tr a u m ati q u es s o nt ass o ci é es a u x v é c us, q u e l e ur pr é s e n c e est d a v a nt a g e à s u p p os er q u’ à q u esti o n n er 

dir e ct e m e nt ( C E R D A, 2 0 2 2). L’ es p a c e s e nsi bl e d e vi e nt u n li e u li mit a nt l a f o c alis ati o n s ur c es 

é v é n e m e nts e n pri vil é gi a nt  l e c h oi x p o ur l a p ers o n n e de c e q u’ ell e s o u h ait e a b or d er o u n o n. C es 

a p pr o c h es n o us i n vit e nt à a v oir u n e c o nsi d ér ati o n i m p ort a nt e p o ur l e c o nt e xt e d e vi e d es p ers o n n es 

( p.  e x. :  crit èr es  d’i n cl usi o n,  d’ e x cl usi o n)  et  à s o ut e nir  l a  p ossi bilit é  d u  c h oi x  t o ut  a u  l o n g  d u  

pr o c ess us  d e  r e c h er c h e  ( p.  e x.  :  c h oi x  d a ns  l a  n at ur e  d es  c o nt e n us  él a b or és  e n  e ntr eti e n,  c o-

v ali d ati o n a ut o ur d es c o nt e n us diff us és) ( D u d m a n, 2 0 1 9 ; H as h e m et V er n o n D u d m a n, 2 0 1 6).  

L es a p pr o c h es s e nsi bl es a u x tr a u m atis m es m ett e nt u n e e m p h as e s ur l a r e c o n n aiss a n c e d es f or c es, 

d e l’ a d a pt ati o n et d e l a r ésili e n c e d o nt l es p ers o n n es f o nt pr e u v e q u oti di e n n e m e nt ( C E R D A, 2 0 2 2  ; 

Z wi et al. , 2 0 0 6). E n c e s e ns, d a ns c e pr oj et,  n o us s o u h aiti o ns n o us f o c alis er s ur c ert ai ns  m o m e nts  

d a ns l e p ar c o urs a ussi p er ç us p ositi v e m e nt . L a f or m ul ati o n d e n otr e o bj et d e r e c h er c h e s’ est f ait e 

e n c e s e ns (h a bit er, c h ez -s oi) et n os t e c h ni q u es d’ e ntr eti e n ( p. e x.  : t h è m es d e r el a n c e, t e c h ni q u e 

d e l’ E d e) o nt ét é p e ns é e s p o ur f o c alis er s ur d es e x p éri e n c es d e r é ussit e  p o ur l es p arti ci p a nt· e·s  

( V er m ers c h, 2 0 1 7). À p artir d e  c ett e r e c o n n aiss a n c e d es f or c es, l’ a p pr o c h e s e nsi bl e s’i ns crit a ussi 

d a ns l e li br e c h oi x d e c e q ui est e x pl or é et  d a ns l a p ossi bilit é q u e l’i m p ositi o n d e t h è m es, m ê m e 

j u g é es à pri ori p ositifs p e ut e x er c er r é p étiti o n et vi ol e n c e . Ai nsi, n o us a v o n s t e nt é a ussi d e p e ns er 

l a  q u esti o n  d e  l a  n o n-dir e cti vit é  d a ns  n os  dis p ositifs  d’ e ntr eti e n  et  d e  m a ni èr e  pl us  gl o b al e  à  

pl usi e urs ét a p es d u dis p ositif d e r e c h er c h e ( p. e x. : a n al ys e, v ali d ati o n) t el q u e n o us l e dis c ut er o ns 

p ar l a s uit e .  

L es a p pr o c h es s e nsi bl es a u x tr a u m atis m es s o nt b âti es a ussi a ut o ur d’ u n e s e nsi bilit é c ult ur ell e et d e 

l a  r e c o n n aiss a n c e  d e  l’i m p ort a n c e  d u  l a n g a g e,  d es  tr a diti o ns  et  d es  pr ati q u es  c ult ur ell es  d a ns  

l’ e x p éri e n c e  d e  c h a c u n· e, ( C E R D A,  2 0 2 2 ;  Kli ni c,  2 0 1 3). C ett e  di m e n si o n  a  n o urri  c ert ai n es  

ori e nt ati o ns r éfl e xi v es a u s ei n d e n otr e r e c h er c h e q u e c e s oit d a ns l es dis p ositifs d e pr o d u cti o n d es 
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d o n n é es ( p. e x.  : pl a c e d e l a l a n g u e d’ ori gi n e, a n al ys e d es f or m ul ati o ns d e r el a n c e et pr o c ess us 

it ér atifs) et d a ns l e ur a n al ys e ( p. e x. : é crit ur e d es r és ult ats, c o- v ali d ati o n).  

4. 1. 3  A p pr o c h es s e nsi bl es à l a di m e nsi o n r el ati o n n ell e   

N otr e a p pr o c h e s e v o ul ait é g al e m e nt s e nsi bl e  à l’ es p a c e d e r e c h er c h e c o m m e u n e  d’ e x p éri e n c e 

r el ati o n n ell e ( V ol v e y, 2 0 1 4) v oir e d e r es p o ns a bilit é et d’ ét hi q u e e n r el ati o n  ( D e ps et al. , 2 0 2 2). 

D erri èr e  c ett e  q u esti o n,  n o us  p e ns o ns  t o ut  d’ a b or d  à  l a  q u esti o n  d’ at m os p h èr e  r el ati o n n ell e  et  

s o ut e n a nt e r etr o u v é e d a ns l a litt ér at ur e e m pr u nt a nt à l’ h u m a nis m e d a ns d es c o nt e xt es d’ ét u d es 

a u pr ès d es  p ers o n n es c o n c er n é es ( R o d g ers, 2 0 0 4). C es di m e nsi o ns s o nt r etr o u v é es a ussi d a ns l es 

a p pr o c h es  s e nsi bl es a u x  tr a u m atis m es d a ns l a r e c h er c h e d’i nst a ur ati o n d’ u n c a dr e s o ut e n a nt et 

s é c uris a nt ( C E R D A, 2 0 2 2). Si  c es di m e nsi o ns s o nt  p arf ois diffi cil es à s yst é m atis er, d e l’ or dr e 

d’ u n e c o m p ét e n c e  r el ati o n n ell e  et  i m pli cit e,  l es  c h oi x  m ét h o d ol o gi q u es  d a ns  l e  dis p ositif  o nt 

é g al e m e nt j o u é p o ur n o u s u n p oi nt d’ a p p ui  p o ur p e ns er l a r el ati o n et l e li e n  ( p. e x. : r é p étiti o n d es 

e ntr eti e ns  et  f a mili aris ati o n,  t e c h ni q u es d’ e ntr eti e n  c h oisi es ). À  titr e  d’ e x e m pl e,  l a  di m e nsi o n  

r el ati o n n ell e d a ns l’ E d e est c e ntr al e, ell e s e m at éri alis e e n e ntr eti e n p ar l’i nst a ur ati o n d e c o ntr ats 

d e c o m m u ni c ati o n  o u e n c or e l a r e c h er c h e d e s y n c hr o nis ati o n e ntr e i nt er vi e w é· e et i nt er vi e w e ur ·s e 

( p.  e x.  :  t o n,  p ost ur e,  r é p étiti o n  d u  g est e) ( V er m ers c h,  2 0 1 7). D e  pl us,  l’ E d e  vis e  à  i nf or m er  

i nt er vi e w é· e et i nt er vi e w e ur·s e s ur d es s a v oirs i m pli cit es et p er m ettr e l e ur pris e d e c o ns ci e n c e l e 

t o ut  a ut o ur  d e  m o m e nts  d e  r é ussit es.  Ai nsi,  il  p e ut  êtr e  s o ur c e  d’ e x p éri e n c e s a gr é a bl e s s ur  l e  

m o m e nt et s o ur c es d’ a p pr e ntiss a g es s ur s oi, u n t o ut p o u v a nt p arf ois pr e n dr e  l a f or m e d u « c a d e a u  » 

p o ur  l a  p ers o n n e  i nt er vi e w é e  ( F ai n g ol d,  1 9 9 7,  p.  2 1 1) . N o us  a v o ns  ai nsi s o u h ait é  a b or d er  l a  

di m e nsi o n r el ati o n n ell e à tr a v ers d iff ér e nt es v oi es p ot e nti ell es  d u dis p osit if ( p. e x.  :  t e c h ni q u es 

d’ e ntr eti e n, f or m e et r estit uti o n d es r és ult ats s o us f or m e d e r é cit, c o ntri b uti o ns m o n ét air es)  p o ur 

p e ns er  l a  q u esti o n  d e  l’ é c h a n g e,  d e  l a  d ett e  o u  d u  c o ntr e - d o n p arti c uli èr e m e nt pr é g n a nt e e n 

c o nt e xt e d e r e c h er c h e e n mi gr ati o n f or c é e ( B él a n g er- D u m o nti er et al. , 2 0 1 7).  

4. 2  R e cr ut e m e nt d es p arti ci p a nt· e·s  

C e pr oj et  vis ait  u n  n o m br e r é d uit  d e p arti ci p a nt·s, s oit  e ntr e  4 et  5 a u  m a xi m u m. C e ci  est  e n  

a d é q u ati o n a v e c l es ét u d es e n p h é n o m é n ol o gi e d e m a ni èr e g é n ér al e ( S mit h et al. , 2 0 0 9) et  d a ns 

c ert ai ns pr oj ets e n c o nt e xt e d e mi gr ati o n f or c é e vis a nt u n e a n al ys e d a ns l e d ét ail d es p ar c o urs et 

d es  e x p éri e n c es  d e  vi e  ( M a c k e n zi e et  al. ,  2 0 0 7 ;  R o d g ers,  2 0 0 4). D es  crit èr es  d’i n cl usi o ns  et  
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d’ e x cl usi o n  o nt  ét é  d éfi nis  d a ns  c e  pr oj et  à  l a  l u mi èr e  d e  n os  o bj e ctifs  d e  r e c h er c h e  et  d es 

di m e nsi o ns ét hi q u es ass o ci é es :  

 

T a bl e a u 4. 1  T a bl e a u d es crit èr es d'i n cl u si o n et d' e x cl u si o n  

C rit è r es d’i n cl u si o n  C rit è r es d’ e x cl u si o n  

 
o  Êtr e â g é · e d’ a u m oi ns 1 8 a ns et pl us 

 
o  Êtr e arri v é · e a u C a n a d a a v e c l e st at ut d e r éf u gi é 

o u l’ a v oir o bt e n u s ur pl a c e 
 

o  D o mi cili er a ct u ell e m e nt a u C a n a d a et c e ci 
d e p uis e ntr e tr ois et s e pt a n n é es 3 3  

 
o  Êtr e e n m es ur e d e s’ e x pri m er e n fr a n ç ais o u e n 

a n gl ais  
 

o  Êtr e e n m es ur e d e p o u v oir s e r e m é m or er, 
é v o q u er et e x pli cit er s o n e x p éri e n c e mi gr at oir e 
n ot a m m e nt d e p uis l’ arri v é e d a ns l e p a ys 
d’ a c c u eil  

 

o  Ê tr e e n pr o c é d ur es  d e r e gr o u p e m e nt 
f a mili al 
 

o  F air e l’ o bj et d e pr o c é d ur es q ui 
p e u v e nt e ntr ai n er l a p ert e d u st at ut 
d e r éf u gi é o u d e r ési d e nt p er m a n e nt. 

 

 

T el  q u e  n o m m é  pr é c é d e m m e nt,  les  crit èr es  d’ e x cl usi o n  vis ai e nt  à  li mit er  l’i n c o nf ort  en  ét a nt  

s e nsi bl e a u x c o nt e xt es d e vi e et ét at a ct u els  p o u v a nt c o ntri b u er à d e l a d étr ess e d a ns l’ él a b or ati o n 

a ut o ur d e l’ h a bit er et d u c h e z -s oi. E n c e s e ns, pr e n o ns l’ e x e m pl e d u crit èr e d’ e x cl usi o n d e n e p as 

êtr e a cti v e m e nt e n pr o c é d ur e d e r e gr o u p e m e nt f a mili al a u m o m e nt d u pr oj et d e r e c h er c h e . No us 

c o nsi d éri o ns a u r e g ar d d e l’i n c ertit u d e et d u str es s ass o ci és à c es d é m ar c h es q u e l a p arti ci p ati o n a 

c e pr oj et et l es q u esti o ns a dr ess é es p o u v ai e nt êtr e s o ur c e d e d étr ess e.  

 
3 3  C e crit èr e e st l e r és ult at d’ u n e m o difi c ati o n e n c o ur s d e pr oj et afi n d e f a cilit er l e r e cr ut e m e nt et d e d éli mit er l e 
r e cr ut e m e nt  
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L a  m ét h o d e  d e  r e cr ut e m e nt  ét ait  d e  t y p e  mi xt e  p ar  t o ut  d’ a b or d  u n e  s olli cit ati o n  a u pr ès  

d’ or g a nis m es, d e r és e a u x o u d’ affi c h a g es d a ns d es li e u x cl és, p uis p ar eff et b o ul e d e n ei g e a u pr ès 

d es  p arti ci p a nt· e·s  d éj à  r e cr ut é · e·s .  D a ns  l a  litt ér at ur e,  c ett e  d e u xi è m e  v oi e  p e ut  p er m ettr e  d e  

s o ut e nir l e r e cr ut e m e nt d a ns d es c o nt e xt es s p é cifi q u es ( p. e x. : m ar gi n alis ati o n) p o u v a nt c o m bl er 

l es v oi es tr a diti o n n ell es d e s olli cit ati o n d es or g a nis m es ( Tr a c y, 2 0 1 3). La m ét h o d e d e r e cr ut e m e nt 

p ar  s olli cit ati o n  d’ or g a nis m es  et  d’ ass o ci ati o ns  a  d o n n é  d es  r és ult ats  c o ntr ast és , c e ci  p o u v a nt  

s’ e x pli q u er p ar l e c ar a ct èr e h ors  m a n d at p o ur c ert ai ns or g a nis m es a p pr o c h és ( p. e x. : di m e nsi o n 

d’ a n n é es é c o ul é es d e p uis l a r éi nst all ati o n/ p éri o d e c o u v ert e e n t er m es d e m a n d at, p o p ul ati o n ci bl e 

et l a n g u e p arl é e), l’i n dis p o ni bilit é ( p. e x.  : t e m ps) o u e n c or e l es r éti c e n c es o u l a r e mis e e n qu esti o n 

d e l a p erti n e n c e d u pr oj et d e r e c h er c h e ( B él a n g er- D u m o nti er et al. , 2 0 1 7). N é a n m oi ns, pl usi e urs 

p ers o n n es o nt ét é r e c o m m a n d é es et r ej oi nt es. L ors d e l a pris e d e c o nt a ct, d e u x p ers o n n es o nt ét é 

r e cr ut é es p o ur p arti ci p er a u pr oj et. C e p e n d a nt, a u m oi ns tr ois p ers o n n es n' o nt p as p u p arti ci p er e n 

r ais o n d'i n c o nf ort, d e p e ur p o ur l e ur s é c urit é, o u n e r é p o n d ai e nt p as a u x crit èr es d'i n cl usi o n ( c o m m e 

l e n o m br e d' a n n é es d e p uis l e ur arri v é e o u l e ur st at ut a ct u el). P ar c o m p e ns ati o n, l e r e cr ut e m e nt d e 

t y p e d e b o ul e d e n ei g e a p er mis d e c o m pl ét er l e r e cr ut e m e nt.  

L es  p ers o n n es  d é m o ntr a nt  u n  i nt ér êt  à  p arti ci p er  s e  v o y ai e n t  c o nt a cté es  p ar  l e  m o y e n  d e  

c o m m u ni c ati o n d e l e ur c h oi x. L’i nf or m ati o n r el ati v e a u pr oj et et u n t e xt e e x pli c atif ét ai e n t e n v o y és 

( p.  e x. :  affi c h e  d e  r e cr ut e m e nt)  ( v oir  A n n e x e  A). U n  a p p el  t él é p h o ni q u e  ét ait  r é alis é  afi n  d e  

pr és e nt er pl us e n d ét ail l e pr oj et ( p. e x.  : e x pli c ati o n d e l’ o bj et d e r e c h er c h e, f or m at d e r e c h er c h e), 

i ntr o d uir e l es di m e nsi o ns ét hi q u es et a utr es r el ati v es a u pr oj et ( p. e x. : c o ns e nt e m e nt, a n o n y m at, 

c o m p e ns a ti o n fi n a n ci èr e d e 2 5 d oll ars c a n a di e ns p ar e ntr eti e n), à pr o c é d er à u n e v érifi c ati o n d u 

r es p e ct d es crit èr es d’i n cl usi o n et d’ e x cl usi o n et fi n al e m e nt à c o nfir m er l’i nt ér êt à p arti ci p er à 

l’ ét u d e.  

4. 3  C oll e ct e d e d o n n é es  : d e vis m ét h o d ol o gi q u e e n 4 e ntr eti e ns  

L e d e vis m ét h o d ol o gi q u e p o ur c ett e r e c h er c h e s e c o m p os ait  d e q u atr e e ntr eti e ns diff ér e nts. Il est à 

s o uli g n er q u e si c e dis p ositif a ét é i niti al e m e nt p e ns é d a ns u n e m o d alit é e n pr és e nti el, l e c o nt e xt e 

p a n d é mi q u e a e ntr ai n é s a tr a ns p ositi o n e n m o d alit é à dist a n c e p o ur l es tr ois pr e mi ers e ntr eti e ns 

p o ur d e u x p arti ci p a nt · e·s.  
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L e pr e mi er e ntr eti e n ét ait s e mi -diri g é d e t y p e bi o gr a p hi q u e o u r é cit d e vi e a v e c u n e e m p h as e s ur 

l e  p ar c o urs  mi gr at oir e  et  l e  p ar c o urs  d e  r éi nst all ati o n.  E n  d é b ut  o u  à  l a  fi n  d e  l’ e ntr eti e n,  u n  

q u esti o n n air e s o ci o d é m o gr a p hi q u e ét ait r e m pli (v oir A n n e x e B).  D ur a nt c et e ntr eti e n, l a  q u esti o n 

d e l’ h a bit er, d e m o m e nts o u li e u x si g nifi c atifs ét ait i n v esti e d e m a ni èr e gl o b al e et c e ntr é e s ur l e ur 

i d e ntifi c ati o n (v oir A n n e x e C ). L e d e u xi è m e e ntr eti e n ét ait u n e ntr eti e n c o m bi n a nt l es m ét h o d es 

d’ e x pli cit ati o n d e l’ a cti o n ( V er m es c h , 2 0 1 7) et d e d é cr y pt a g e d u s e ns  ( F ai n g ol d, 2 0 2 0) a ut o ur d e 

m o m e nts s p é cifi és «  d’ h a bit er » et d’ e x p éri e n c e d u c h e z -s oi ( v oir A n n e x e D ) L e tr oisi è m e e ntr eti e n, 

q u el q u es m ois a pr ès l e d e u xi è m e e ntr eti e n, ét ait d e t y p e r éfl e xif s e mi -dir e ctif à n o n dir e ctif . Il vis ait 

à e x pl or er l es c o nsi d ér ati o ns et l es s a v oirs q ui o nt é m er g é à l a s uit e d u pr e mi er et d u d e u xi è m e 

e ntr eti e n   ( v oir a n n e x e  E) . L e  q u atri è m e  e ntr eti e n,  aj o ut é  e n  c o urs  d e  pr o c ess us  à  l a  s uit e  d e  

l’ a n al ys e d es r és ult ats, s e d ér o ul ait pr ès d e tr ois a ns a pr ès l a r é alis ati o n d u tr oisi è m e e ntr eti e n  ( v oir 

A n n e x e  F ).  Il  vis ait  l a  c o-v ali d ati o n  d es  r és ult ats  a u  ni v e a u  i n di vi d u el  et  i nt err o g er  l es  

p arti ci p a nt· e·s s ur l e ur e x p éri e n c e d e r e c h er c h e et l es r et o m b é es o u n o n p er ç u es. A u s ei n d e l a 

litt ér at ur e, c e t y p e d’ e ntr eti e n s e m bl e p e u r e p ort é o u s yst é m atis é d a ns s a stru ct ur e. N o us n o us 

s o m m es  i ns pir és  d e  pl usi e urs  ét u d es  e n  c o nt e xt e  d e  mi gr ati o n  f or c é e  i nt é gr a nt  l’ é v al u ati o n  d e 

l’ a p pr é ci ati o n d es p arti ci p a nt· e·s c o n c er n a nt l e pr oj et d e r e c h er c h e a u q u el ell es et ils o nt p arti ci p é 

( d e S m et et al. , 2 0 2 2 ; D u m o nti er, 2 0 1 7 ; D yr e gr o v et al. , 2 0 0 0 ; G a bri el et al. , 2 0 1 7 ; M u k a m ur er a 

et al. , 2 0 0 6).  

L a n at ur e diff ér e nt e d es q u atr e e ntr eti e ns vis ait  à r é p o n dr e à n os o bj e ctifs d e r e c h er c h e et à s o ut e nir 

l e c h e mi n e m e nt d e l a c o n str u cti o n d u s e ns, d u d é cl ar atif à l’ é v o c ati o n p o ur fi nir s ur d es di m e nsi o ns 

r éfl e xi v es à l’iss ue d u pr o c ess us. D e m a ni èr e g é n ér al e, l’ alt er n a n c e o u l e p ass a g e pr o gr essif d u 

s e mi -dir e ctif  a u  n o n -dir e ctif p e ut  f a cilit er  l’ a c c ès  à  u n e  c ert ai n e  s p o nt a n éit é  d a ns  l e  dis c o urs,  

di m e nsi o n r e c h er c h é e d a ns c e pr oj et ( Tr a c y, 2 0 1 3) . Si a u c u n e ét u d e n’ a ét é tr o u v é e a b or d a nt l e 

m ê m e pr o c ess us d a ns s o n e ns e m bl e, n o us n o us s o m m es i ns pir és d e pl usi e urs ét u d es s ui v a nt d es 

b o uts d e c e c h e mi n e m e nt, q u e c e s oit d u r é cit d e vi e à l’ e x pli cit ati o n d a ns d es ét u d es s p é cifi q u es 

a u c o nt e xt e d e r e c h er c h e ( N d e n g e yi n g o m a, 2 0 1 3)  o u s ur d’ a utr es t h é m ati q u es ( D e pr a z, 2 0 2 2  ; 

R a y m o n d, 2 0 1 4) , o u e n c or e d e l’ e ntr eti e n s e mi - diri g é à l’ e ntr eti e n r éfl e xif s ur l’ a p pr é ci ati o n et l es 

j u g e m e nts r el atifs à l’ es p a c e d e r e c h er c h e ( M u k a m ur er a et al. , 2 0 0 6).  
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4. 3. 1  L e pr e mi er e ntr eti e n : r é cit mi gr at oir e et dis c o urs s ur l’ h a bit er d a ns l e p ar c o urs d e 
r éi nst all ati o n  

C e pr e mi er e ntr eti e n s e d é cli n ait e n q u atr e t e m ps s e g m e nt és e n f o n cti o n d e l a n at ur e d es t h è m es d e 

r el a n c es. L e pr e mi er t e m ps vis ait d e m a ni èr e li br e à r a c o nt er s o n p ar c o urs. L e d e u xi è m e t e m ps ét ait 

d é di é a u s e ns a ct u el d’ h a bit er et d u c h e z -s oi, l e tr oisi è m e a b or d ait l es m o m e nts et li e u x si g nifi c atifs 

à l’ arri v é e et d ur a nt l es pr e mi èr es a n n é es d u p ar c o urs mi gr at oir e et p o ur fi nir l e q u atri è m e vis ait à 

u n e c o m p ar ais o n a ut o ur d e l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er e ntr e l’ arri v é e et a uj o ur d’ h ui. À l’iss u e d e c et 

e ntr eti e n  ét ai e nt pr és e nt és c ert ai ns él é m e nts d e l a d e u xi è m e r e n c o ntr e a ut o ur d e l ’ E d e ( p. e x. : 

m o m e nt  s p é cifi é  d e  l e ur  c h oi x , dis p ositi o n  i nt er vi e w e ur -i nt er vi e w é· e,  di m e nsi o ns  ét hi q u es  et  

c o ntr at d e c o m m u ni c ati o n ). C ett e pr és e nt ati o n a v ait p o ur o bj e ctif d’ ass ur er u n e tr a ns p ar e n c e et u n e 

f or m e d e c o ns e nt e m e nt é cl air é s ur l a p arti ci p ati o n à l’ e ntr eti e n à v e nir, l' E d e p arf ois diff ér e nt d e 

c e q ui a ét é c o n n u o u e n vis a g é, l e t o ut s a ns tr o p i nf ér er s ur l e c o nt e n u d u dis c o urs p ar a nti ci p ati o n. 

C e « pr é -e ntr eti e n » ( V er m ers c h, 2 0 1 7, p. 1 1 1) d e m e ur ait s o m m air e et c e ntr é s ur dis p ositif d e 

l’ e ntr eti e n. E ntr e c e pr e mi er e ntr eti e n et l e d e u xi è m e à v e nir, il ét ait pr o p os é d e m a ni èr e li br e a u x 

p arti ci p a nt· e·s d e p e ns er à u n o bj et, u n e i m a g e, u n e p h ot o gr a p hi e q u’ ell es et ils p o u v ai e nt ass o ci er 

à l’ h a bit er à l’iss u e d e n otr e pr e mi er e ntr eti e n. S’ils s e s e nt ai e nt c o nf ort a bl e s, ell es et ils p o u v ai e nt 

l’ a m e n er a u d e u xi è m e e ntr eti e n à titr e d’ a m or c e et d’ a n cr a g e. C ett e pr ati q u e e n pr é-e ntr eti e n ét ait 

i ns pir é e d e dis p ositifs i nt é gr a nt l e r e c o urs à d es o bj ets p o ur f a cilit er a n cr a g e et é v o c ati o n d a ns l e 

c h a m p d e l’ E d e 3 4  ( L e g a ult, 2 0 1 7) ai nsi q u e f a v oris er u n e s e nsi bilit é i nt er c ult ur ell e d a ns l’ es p a c e 

( O’ Bri e n et C h ar ur a, 2 0 2 3 a, 2 0 2 3 b). 

4. 3. 2  L e d e u xi è m e e ntr eti e n : e x pli cit ati o n a ut o ur d e m o m e nts ass o ci és à l’ h a bit er  

L’ E d e d’ u n e d ur é e esti m é e e ntr e u n e h e ur e et u n e h e ur e et d e mi e s’i ns pir ait  m aj orit air e m e nt d u 

dis p ositif et d e l a grill e d e r el a n c e a ut o ur d u d é cr y pt a g e d e s e ns ét a bli e p ar F ai n g ol d ( 2 0 0 4, 2 0 1 3, 

2 0 2 0) . C e dis p ositif s e c o m p osait d e d e u x ét a p es q ui s e s ui v ai e nt : u n e pr e mi èr e d’ e x pli c ati o n dit 

« cl assi q u e » d e mis e e n sit u ati o n d’ é v o c ati o n ( V er m ers c h, 2 0 1 7)  et u n e d e u xi è m e d e d é cr y pt a g e 

d e s e ns ( F ai n g ol d, 2 0 0 4, 2 0 1 3, 2 0 2 0). 

 
3 4  D a n s s e s tr a v a u x et s é mi n air es, ( L e g a ult, 2 0 1 7, p. 2 2) n o u s p arl e d’  « o bj et rit u el  ». Si n o us n o u s s o m m es i n s pir és 
d e c e  r e c o ur s à l’ o bj et c o m m e m é di u m f a cilit a nt a n cr a g e et é v o c ati o n, c h e z  , L e g a ult  (2 0 1 7) il r e v êt l e r e c o ur s d es 
f o n cti o n s a d diti o n n ell es et m ulti pl es d a n s l e dis p o sitif ( p. e x. a n cr a g e d es r ess o ur c es, cl ôt ur e).  
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À titr e d’ ét a p e pr é al a bl e à l’ e ntr eti e n et d’ a m or c e , l a p arti ci p a nt e o u l e p arti ci p a nt ét ait i n vit é· e à 

c o m m e nt er l’ o bj et o u l a p h ot o gr a p hi e c h oisis.  

P ar l a s uit e, l a pr e mi èr e p h as e d e l’ e ntr eti e n e n t a nt q u e t el l e r e pr e n ait l a c o n d uit e et l es f o n d e m e nts 

d e l ’E d e  t els q u e p e ns é s et d é v el o p p é s i niti al e m e nt p ar V er m ers c h ( 2 0 1 7). L es ci n q à di x pr e mi èr es 

mi n ut es p er m ett ai e nt à l’i nt er vi e w e ur d e r a p p el er l es o bj e ctifs d e l’ e ntr eti e n ai nsi q u e d e pr és e nt er 

s o m m air e m e nt s o n d ér o ul e m e nt. S’ e n s ui v ai t u n e pr e mi èr e f or m ul ati o n e x pli cit e d u « c o ntr at d e 

c o m m u ni c ati o n  »  p ar  l’i nt er vi e w e ur.  A pr ès  v e n ai t  l e  t e m ps  d e  l a  f or m ul ati o n  «  l ar g e  » d e 

pr o p ositi o n d e c h oi x d’ u n m o m e nt p ar l’i nt er vi e w e ur afi n d e p er m ettr e à l’i nt er vi e w é · e d e c h oisir 

u n m o m e nt s p é cifi é d’i nt ér êt q u’ ell e o u il s o u h aitait  e x pl or er d a ns c et e ntr eti e n ( V er m ers c h, 2 0 1 7, 

p. 1 1 4). U n m o m e nt s p é cifi é est  u n m o m e nt d éli mit é d a ns l e t e m ps , i ns crit d a ns u n li e u et s’ ét a nt 

r é ell e m e nt et c o n cr èt e m e nt p ass é, l e t o ut a ut o ur d’ u n e t â c h e s p é cifi é e ( V er m ers c h, 2 0 1 7, p. 1 1 4). 

C e m o m e nt d e m e ur ait  à l a f ois s o u h ait et d ésir d’ e x pl or ati o n p ar l e s uj et et d e v ait r é p o n dr e  a u 

t h è m e d e l’ e ntr eti e n, i ci u n li e u o ù « l e s uj et s’ est s e nti h a bit é v oir e c h e z  l ui ». U n e f ois l e m o m e nt 

s p é cifi é  c h oisi  p ar  l’i nt er vi e w é · e,  u n e  p h as e  d’ a n cr a g e  d e  q u el q u es  i nst a nts  ét ait  i niti é e  p ar  

l’i nt er vi e w e ur. C ett e ét a p e d e c h oi x et d’ a n cr a g e pr e mi er s e n o m m e d a ns l a t er mi n ol o gi e d e l a 

t e c h ni q u e d e l’ E d e : « i niti alis er » et « f o c alis er » ( V er m ers c h, 2 0 1 7, p. 1 0 3). Il est i m p ort a nt d e 

n ot er  q u e  b e a u c o u p  d’ ét a p es  pr éli mi n air es  t ell e s q u e  «  f o c alis er  »  o u  e n c or e  l e  «  c o ntr at  d e  

c o m m u ni c ati o n » s e r é pli q u e nt d ur a nt l’ e ntr eti e n a u s ei n d es r el a n c es d é pl o y é es p ar l’i nt er vi e w e ur 

afi n d e p er m ettr e l e m ai nti e n d e l a p ar ol e e n sit u ati o n d’ é v o c ati o n. U n e f ois c es ét a p es r é alis é es, 

l’ e ntr eti e n p o u v ai t d é b ut er e n t a nt q u e t el et l es ét a p es d e f o c alis ati o n, él u ci d ati o n, ai nsi q u e d e 

r é g ul ati o n v o nt s e s u c c é d er afi n d e f a v oris er u n e « gr a n ul arit é d e l’ a cti o n », c’ est- à- dir e u n ni v e a u 

d e  d ét ail  s uffis a nt  d a ns  l a  d es cri pti o n  p o ur  «  l e v er  l’i m pli cit e  s ur  l e  c o m m e nt  »  d e  l’ a cti o n  » 

( V er m ers c h, 2 0 1 7, p. 1 2 2). 

D ur a nt l’ e ntr eti e n, l’ ét a p e d e « pris e s ur l e m o m e nt d u m o m e nt » p er m ett ait à l’i nt er vi e w é· e d e 

s él e cti o n n er u n m o m e nt f o n d a m e nt al d e s o n e x p éri e n c e d a ns l e m o m e nt s p é cifi é. C e m o m e nt p e ut 

êtr e r e c o n n u p ar l a pr és e n c e d e m a nif est ati o ns n o n  v er b al es et v er b al es à c o nt e n u é m oti o n n el c h e z 

l’i nt er vi e w é· e. À c e m o m e nt, l’i nt er vi e w e ur q uitt e l’ e x pli cit ati o n d u d ér o ul e m e nt d e l’ a cti o n p o ur 

g ui d er l’i nt er vi e w é· e d a n s l e « d é cr y pt a g e d u s e ns » d e c e m o m e nt ( L e g a ult, 2 0 1 5, p. 2). I ci s o nt 

e x pl or é es  l es  v al e urs  et  l es  di m e nsi o ns  d e  l’i d e ntit é  ass o ci é es  p ar  l’i nt er vi e w é· e  à  c e  m o m e nt  

s p é cifi é F ai n g ol d ( 2 0 0 4, 2 0 1 3, 2 0 2 0) . L es q u esti o ns et r el a n c es s’i ns pir e nt d e l a grill e d’ e ntr eti e n 
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d e F ai n g ol d ( 2 0 0 4, 2 0 1 3, 2 0 2 0). U n d er ni er t e m ps ( 1 0 -1 2 mi n) vi s e l e tr a v ail d’ é difi c ati o n d e  

r ess o ur c es p o ur  l’ a v e nir  à  p artir  d e  c e  q ui  a  ét é  v er b alis é et  d e  s o ut e nir  l a  m é m oris ati o n  d e  

l’i m p ort a n c e d e c e m o m e nt et d es s a v oirs ass o ci és ( p. e x. : « m ét a p h or e »,  « r e-v er b alis ati o n  ») 

( L e g a ult, 2 0 1 7, p. 5 7). P o ur fi nir, u n e att e nti o n ét ait p ort é e s ur l e t e m ps d e cl ôt ur e, t e m ps n é c ess air e 

p o ur  p er m ettr e  a u x  p arti ci p a nt· e·s  d e  r e v e nir  et  d e  c o n cl ur e  e n  pr o n o n ç a nt  l e  d er ni er  m ot  d e  

l’ e ntr eti e n ( V er m ers c h, 2 0 1 7). 

4. 3. 3  L e tr oisi è m e e ntr eti e n : e x pl or ati o n d u r éfl é c hi  et d es s a v oirs é m er g e nts  

L e tr oisi è m e e ntr eti e n s e d ér o ul ait  e n vir o n u n m ois a pr ès l a r é alis ati o n d u d e u xi è m e e ntr eti e n. Il 

pr e n ait  l a  f or m e  d’ u n  e ntr eti e n  s e mi-dir e ctif  à  n o n -dir e ctif.   C e  tr oisi è m e  e ntr eti e n  ét ait u n e 

t e nt ati v e  d’ e x pl or ati o n  d e r éfl e xi o ns  o u  d e  s a v oirs  c o n c er n a nt l’ e x p éri e n c e  d’ h a bit er  p o ur  l es  

p arti ci p a nt· e·s à l a s uit e d es d e u x pr e mi èr es  e ntr e v u es. E n d’ a utr es t er m es, c et e ntr eti e n vis ait  à 

l aisser  l es p arti ci p a nt · e·s d é v el o p p er s ur c e q ui a v ait é m er g é p o ur e u x  ai nsi q u e l es li e ns p ot e nti els 

q u’ ell e o u il p o u v a it f air e e ntr e c ert ai n es a cti o ns q u oti di e n n es, c ert ai ns li e u x pr ati q u és, l e ur hist oir e 

p ers o n n ell e et c ell e d e l e ur p ar c o urs .  

4. 3. 4  L e q u atri è m e e ntr eti e n  : c o-v ali d ati o n d es r és ult ats et él a b or ati o n s ur l’ a p pr é ci ati o n et l es 
c o m m e nt air es ass o ci és à l’ e x p éri e n c e d e r e c h er c h e  

A v a nt  l a  r é alis ati o n  d e  c e  q u atri è m e  e ntr eti e n,  l es  p arti ci p a nt· e·s  o nt  ét é  r e c o nt a cté · e·s  et  

d e m a n d é · e·s s’ils o u ell e s ét ai e nt dis p o ni bl es p o ur p arti ci p er à u n n o u v e a u  et q u atri è m e e ntr eti e n  

d o nt l e b ut l e ur a ét é pr és e nt é.  L es p arti ci p a nt· e·s a y a nt r é p o n d u f a v or a bl e m e nt s e s o nt v u · e·s 

e n v o y er  l a  p arti e  r és ult ats  l es  c o n c er n a nt  p o ur  l e ct ur e.  C ett e  l e ct ur e  s e  f ais ait  d e  m a ni èr e  

i n d é p e n d a nt e s ur b as e v ol o nt air e, si n o n il ét ait pr o p os é q u’ ell e s e f ass e d ur a nt l’ e ntr eti e n. Il ét ait 

r a p p el é d a ns l e m ess a g e a c c o m p a g n a nt l’ e n v oi d e s r és ult ats l e c ar a ct èr e s e nsi bl e q u e p e ut s us cit er 

l a l e ct ur e, l a list e d e r ess o ur c es et m a dis p o ni bilit é s el o n l es b es oi ns ( p. e x.  : s o uti e n à l a l e ct ur e, 

s o uti e n é m oti o n n el) d a ns l a p éri o d e s é p ar a nt  l’ e n v oi  d e l’e ntr eti e n. L ors  d e l’ e ntr eti e n, il ét ait 

pr o p os é à tr a v ers u n e s éri e d e q u esti o ns d e r e v e nir s ur l a l e ct ur e, l e urs i m pr essi o ns et j u g e m e nts, 

l es eff ets ass o ci és, l es i n c o m pr é h e nsi o ns o u e n c or e l es c h a n g e m e nts s o u h ait és à a p p ort er a u t e xt e. 

D a ns c ert ai ns c a s, l e pr o c ess us d e c orr e cti o n s’ est p o urs ui vi e n d e h ors d u q u atri è m e e ntr eti e n p ar 

e n v oi d e c orr e cti o ns et r é p étiti o n d e l a v ali d ati o n. T o uj o urs d a ns c e q u atri è m e e ntr eti e n, il ét ait 

pr o p os é a u x p arti ci p a nt· e·s, d e d o n n er l e urs i m pr essi o ns, l e ur é v al u ati o n, l e urs c o m m e nt air es et 
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l e urs j u g e m e nts r el atifs à l’ e x p éri e n c e d e r e c h er c h e. Si d es r el a n c es r el ati v es à c ert ai n es di m e nsi o ns 

d e  l’ e x p éri e n c e  d e  r e c h er c h e  s e m bl ai e nt  p erti n e nt e s à  i n cl ur e  ( p.  e x.  :  c h a n g e m e nt,  eff ets  et  

r et o m b é es), l a p ost ur e d’ e ntr eti e n  a os cill é  e ntr e s e mi -dir e cti vit é et n o n -dir e cti vit é  s el o n l’ ais a n c e 

à c o m m e nt er et à él a b or er s ur c e t h è m e diffi cil e,  à l a f ois s ur l e pl a n d e l a m é m oir e, d e l a r éfl e xi vit é 

et  r el ati o n n el.   P ar  l a  s uit e,  pl usi e urs  r el a n c es  ét ai e nt  ass o ci é es  d e  m a ni èr e  gl o b al e  a u  s e ns  

a ct u ell e m e nt  a c c or d é à  l’ h a bit er  et  c e  q ui  p o u v ait  a v oir  c h a n g é  o u  n o n  c o m p ar ati v e m e nt  a u x  

r és ult ats iss us d e l e ur p oi nt d e v u e tr ois a ns a u p ar a v a nt. L’ e ntr eti e n s e r ef er m ait s ur u n t e m ps d e 

c o n cl usi o n li br e, d e r e m er ci e m e nts et l e c h oi x d u ps e u d o n y m e ( Tr a c y, 2 0 1 3). 

4. 4  A n al ys e 

D e u x  m o d alit és  d’ a n al ys e  o nt  ét é  e m pl o y é es , s oit  c ell e  d e  l’ a n al ys e p h é n o m é n ol o gi q u e 

int er pr ét ati v e (I P A) ( S mit h et al. , 2 0 0 9) p o ur l es tr ois pr e mi ers e ntr eti e ns a v e c d es s p é cifi cit és p o ur 

l’ a n al ys e  d e  l’ E d e  t ell es q u e  d ét aill é es  ci -d e ss o us.  E n  c o urs  d e  pr o c ess us,  u n e  a n al ys e  

c o m pl é m e nt air e a ét é m e n é e p o ur is ol er d es m o m e nts d e bris et d e r u pt ur es  ( p. e x. : i nf ér e n c e, 

i n c o m pr é h e nsi o n, r ef or m ul ati o n di v er g e nt e, r é p o n s e e n c o ntr a di cti o n o u o p p ositi o n n ell e) d a ns l es 

tr ois pr e mi ers e ntr eti e ns. À c el a  s’ aj o ut e, l’ a n al y s e d es c o m m e nt air es d es p arti ci p a nt· e·s s ur l e 

dis p ositif d e r e c h er c h e e n q u atri è m e e ntr eti e n. C ert ai ns él é m e nts a ut o ur d e l’ h a bit er et d e s a mis e 

e n s e ns a ct u ell e o nt ét é n o m m és  e n q u atri è m e e ntr eti e n , ils n’ o nt p as ét é i nt é gr és a u x r és ult ats 

t h é m ati q u es 3 5 , ce ci j ustifi é p ar l’ a bs e n c e d e c o - v ali d ati o n p ar l es p arti ci p a nt· e ·s à c e ni v e a u  d u 

dis p ositif . C ert ai ns d e c es él é m e nts , d’i nt ér êt à l a c o m pr é h e nsi o n d es r és ult ats  et d e n os o bj e ctifs 

d e r e c h er c h e , s o nt n é a n m oi ns r e pris d e m a ni èr e g é n ér al e d a ns l e s c h a pitr e s d é di és à l’ a n al ys e d e 

l’ é v al u ati o n p ar l es p arti ci p a nt· e·s et à l a dis c ussi o n3 6 .  

4. 4. 1  A n al ys e p h é n o m é n ol o gi q u e d es cri pti v e et i nt er pr ét ati v e 

L’ a n al ys e p h é n o m é n ol o gi q u e i nt er pr ét ati v e (I P A) ( S mit h et al. , 2 0 0 9), p ar sa n at ur e i di o gr a p hi q u e , 

f a v orise u n e a n al ys e e n pr of o n d e ur d’ e nj e u x i d e ntit air es d a ns d es c o nt e xt es d e tr a nsiti o ns d e vi e 

m aj e ur es ( S mit h et al. , 2 0 0 9). D e pl us s o n c ar a ct èr e est à l a f ois p h é n o m é n ol o gi q u e , p ar l’ as p e ct 

 
3 5  V oir e c h a pitr e V  : P A R C O U R S E T R É CI T S I N DI VI D U E L S  et c h a pitr e VI  : T H È M E S T R A N S V E R S A U X D E S 
P A R C O U R S E T D E S R É CI T S  

3 6  V oir c h a pitr e VII  : É V A L U A TI O N E T R E T O M B É E S P E R Ç U E S P A R L E S P A R TI CI P A N T· E· S D U DI S P O SI TI F 
D E R E C H E R C H E  et c h a pitr e VIII  : DI S C U S SI O N  
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d es cri ptif , m ais a ussi h er m é n e uti q u e p ar l a pl a c e a c c or d é e à  l’i nt er pr ét ati o n et à l a c o- c o nstr u cti o n 

d e s e ns  ( Al M h a mi e d et al. , 2 0 2 3 ; V a n d er B o or et al. , 2 0 2 2) :  

I P A  h as  t w o  c o m pl e m e nt ar y  c o m mit m e nts;  t h e  p h e n o m e n ol o gi c al  r e q uir e m e nt  t o  
u n d erst a n d a n d ‘ gi v e v oi c e’ t o t h e e x p eri e n c es a n d c o n c er ns of t h e p arti ci p a nts, a n d 
t h e i nt er pr et ati v e r e q uir e m e nt w hi c h ai ms t o c o nt e xt u aliz e a n d ‘ m a k e s e ns e’ of t h es e 
e x p eri e n c es fr o m a ps y c h ol o gi c al p oi nt of vi e w ( L ar ki n, W atts, a n d Clift o n 2 0 0 6) 3 7 . 
( V a n d er B o or et al., 2 0 2 2, p. 7 1 4)  

L’ e ns e m bl e d es e ntr eti e n s a ét é tr a ns crit p ar m oi -m ê m e a v a nt a n al ys e d es v er b ati ms. L a pr e mi èr e 

ét a p e  d’ a n al ys e  est  c o n s a cr é e  à  l a  l e ct ur e  fl ott a nt e  d es  v er b ati ms  c o m bi n é e  à  l’ é c o ut e  d e  

l’ e nr e gistr e m e nt d e l’ e ntr eti e n.  

L a d e u xi è m e ét a p e est d é di é e à l’ a n n ot ati o n d u v er b ati m à tr a v ers d es c o m m e nt air es g é n ér a u x 

r el atifs à l a d es cri pti o n, a u x él é m e nts d e l a n g a g e o u e n c or e à l’i nt er pr ét ati o n d u dis c o urs.  

L a tr oisi è m e ét a p e ét ait c ell e d e l a c o difi c ati o n d es v er b ati ms vi a l e l o gi ci el N vi v o ( v ersi o n 1 2) 

[ él é m e nts d e s e ns, a cti o ns, li e u x, él é m e nts f a ct u el s ( d at e, f aits)] et l e ur r e gr o u p e m e nt e n t h è m es 

p o ur  c h a q u e  v er b ati m  p ar  p arti ci p a nt· e 3 8 .  À  c ett e  ét a p e,  l es  v er b ati m  d u d e u xi è m e  e ntr eti e n  

d’ e x pli cit ati o n o nt ét é a n al ys és diff ér e m m e nt s el o n u n e grill e d’ a n al ys e s p é cifi q u e (v oir A n n e x e 

G) . L a pr e mi èr e ét a p e vi s ait  à i d e ntifi er et s é p ar er l es él é m e nts dits d es cri ptifs d u v é c u ( v er b es 

d’ a cti o n) d es él é m e nts q ui e nt o ur ai e nt c ett e d es cri pti o n (i nf or m ati o ns s at ellit es d e l’ a cti o n , I S A) 

( V er m ers c h, 2 0 1 7). D ur a nt c ett e ét a p e, l es a cti o ns t o ut c o m m e l es I S A o nt ét é  assi g n é es à u n e 

m o d alit é p o ur m ettr e e n é vi d e n c e l e ur n at ur e ( p. e x.  : a cti o ns d e pris e d’i nf or m ati o n o u d’ e x é c uti o n, 

d e t y p e m at éri el, m at éri alis é o u i m m at éri el). C et e x er ci c e  f ut r e pr o d uit p o ur l a p arti e d e d é cr y pt a g e 

d u s e ns a v e c l a grill e s p é cifi q u e ass o ci é e ( F ai n g ol d, 2 0 2 0). P ar l a s uit e, l es v er b es d’ a cti o n et l es 

i nf or m ati o ns  s at ellit es  d e  l’ a cti o n  o nt  ét é  or d o n n és  s el o n  l e  fil  c hr o n ol o gi q u e  d e  l’ a cti o n  

( V er m ers c h,  2 0 0 9).  U n e  r é d u cti o n  p h é n o m é n ol o gi q u e ét ait f ait e  à  c e  ni v e a u  p o ur  é c art er  l es  

 
3 7  « L'I P A a d e u x e n g a g e m e nts c o m pl é m e nt air es : l' e xi g e n c e p h é n o m é n ol o gi q u e d e c o m pr e n dr e et d e « d o n n er l a 
p ar ol e » a u x e x p éri e n c es et a u x pr é o c c u p ati o n s d es p arti ci p a nt · e·s, et l' e xi g e n c e i nt er pr ét ati v e q ui vis e à c o nt e xt u alis er 
et à d o n n er u n s e n s à c es e x p éri e n c es d' u n p oi nt d e v u e p s y c h ol o gi q u e  ( L ar ki n, W atts, a n d Clift o n 2 0 0 6) » ( V a n d er 
B o or et al., 2 0 2 2, p. 7 1 4)  [ N otr e tr a d u cti o n] 

3 8  D a n s l e c h a pitr e V  : P A R C O U R S E T R É CI T S I N DI VI D U E L S  d é di é a u x r és ult ats t h é m ati q u es p ar p arti ci p a nt· e, 
s o nt a n n e x é es d es t a bl e a u x e xtr aits d e c o difi c ati o n. C es t a bl e a u x d o n n e nt u n e x e m pl e d e l a grill e d e c o difi c ati o n 
s ui vi e et d u pr o c ess u s d e c o difi c ati o n et d e t h é m atis ati o n s o us -j a c e nts. 
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i nf or m ati o ns s at ellit es d e l’ a cti o n o u d u m oi ns n e t e nir c o m pt e q u e d e c ell e s q ui s o nt p erti n e nt es 

p o ur l a c o m pr é h e nsi o n d e l’ a cti o n et p o ur l es o bj e ctifs d e c ett e r e c h er c h e ( p. e x.  : r ess e nti p ers o n n el, 

r ess e nti s e ns ori el n o n v er b alis é e n t er m es d’ a cti o n, cr o y a n c es p ers o n n ell es a ut o ur d u c h e z -s oi q ui 

c o n diti o n n e nt  l’ a cti o n …).  T o ut  c e ci  a  a b o uti  à  u n  r és u m é  d e  l’ a cti o n  q ui  à  c e  st a d e  et   s el o n 

V er m ers c h  ( 2 0 0 9) e n c a dr e et li mit e l es a ct es i nt er pr ét atifs d u c h er c h e ur. L a tr oisi è m e ét a p e est 

c ell e d e « pr o d u cti o n d’ u n e a m plifi c ati o n i nt er pr ét ati v e li br e et i m a gi n ati v e » p ar a n n ot ati o n e n 

m ar g e d u c o nt e n u d e l’ a cti o n ( V er m ers c h, 2 0 0 9, p. 1 3) . D a ns n otr e c as, ell e a ét é r é alis é e p ar 

l’ attri b uti o n  d’ u n  m ot  o u  gr o u p e  d e  m ots  pr o c h es  d u  c o d e t els  q u’ e m pl o y ée p o ur  l es  a utr es  

v er b ati ms  à c ett e ét a p e.  L es  v er b es  d’ a cti o n  et  l es  c o nt e n us  i nt er pr ét atif s  et  ass o ci atifs  o nt  ét é 

r e p ort és à titr e d e c o d e s ur N vi v o a v e c l e r est e d u m at éri el c o difi é p o ur l es a utr es e ntr eti e ns.   

L a  tr oisi è m e  ét a p e  vis ait  l e  r ass e m bl e m e nt  d es  t h è m es  et  l e ur  hi ér ar c his ati o n  p o ur  l es  tr ois  

e ntr eti e ns o u q u atr e e ntr eti e ns p o ur u n· e m ê m e p arti ci p a nt· e ( a n al ys e v erti c al e). 

L a q u atri è m e ét a p e ét ait  c ell e d u r e gr o u p e m e nt t h é m ati q u e p ar a n al ys e tr a ns v ers al e d es diff ér e nts 

ar br es t h é m ati q u es d es p arti ci p a nt· e·s e ntr e ell es et e u x ( a n al ys e tr a ns v ers al e).  

4. 4. 2  A n al ys e d es i nf ér e n c es et d es j u g e m e nts d es p arti ci p a nt· e·s c o n c er n a nt l e pr oj et d e 
r e c h er c h e 

I ci, n o us a v o ns t e nt é  u n e a n al ys e  t h é m ati q u e  es s e nti ell e m e nt  d es cri pti v e d es c o nt e n us d e  t y p e 

r u pt ur es et bris  d’ a c c or d a g e i d e ntifi és d a ns  l es  v er b ati ms  t els  q u e  n o m m és  pr é c é d e m m e nt  

( G h or as hi, 2 0 0 8). N o us a v o ns é g al e m e nt a n al ys é l es él é m e nts r a p p ort és p ar l es p arti ci p a nt· e·s e n 

q u atri è m e e ntr eti e n c o n c er n a nt l e ur  a p pr é ci ati o n d e l’ e x p éri e n c e  d e r e c h er c h e , ai nsi q u e  l es eff ets 

et l es r et o m b é es p er ç u es s el o n ell es et e u x d e l e ur p arti ci p ati o n à c e pr oj et  ( D u m o nti er, 2 0 1 7 ; 

M u k a m ur er a et al. , 2 0 0 6). Afi n d e f a cilit er l e r ass e m bl e m e nt t h é m ati q u e, li mit er l’i nf ér e n c e et 

f a cilit er l a c o m pr é h e nsi o n d es r és ult ats, n o us a v o ns or g a nis é l es t h è m es e n r e pr e n a nt l es ét a p es d e 

l a r e c h er c h e a u x q u ell es c es él é m e nts f ais ai e nt  r éf ér e n c e : m otif d e p arti ci p ati o n, o bj et d e r e c h er c h e, 

e x p éri e n c e e n e ntr eti e n, c o ns é q u e n c es e n t er m es d’ eff ets et d e r et o m b é es p o ur l es p arti ci p a nt· e·s  à 

l’iss u e d e l a r e c h er c h e.  
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4. 5  Ri g u e ur 

Si l a ri g u e ur e n r e c h er c h e q u alit ati v e est p e ns é e p ar l a mis e e n pl a c e d e str at é gi es r e c o n n u es et 

s yst é m atis é es,  o n  n e  s e  sit u e  j a m ais  d a ns  u n e  t ot al e  «  ort h o d o xi e ».  O n  est  pl us  pr o c h e  d e  l a  

« m ét a p h or e d u bri c ol a g e  » d u f ait d e l a si n g ul arit é d es c o nt e xt es d e r e c h er c h e ( S a v oi e-Z aj c, 2 0 1 9) . 

A u r e g ar d d e n otr e  c o nt e xt e d e r e c h er c h e et d e n otr e dis p ositif, l a ri g u e ur et l a cr é di bilit é o nt ét é 

p e ns é e s  i ci  à  tr a v ers  d e s  b alis es  e n c a dr a nt  l a  r e n c o ntr e  et  l’ a n al ys e  d e  s e ns,  d éfis  à  pl usi e urs  

m o m e nts ( p. e x.  : e ntr eti e n, a n al ys e v erti c al e et tr a ns v ers al e) et s el o n pl usi e urs di m e nsi o ns ( p. e x. : 

i n di vi d u ell e/ c oll e cti v e,  s o ci al e,  c ult ur ell e)  d a ns  n otr e  pr oj et.  C o m m e  di s c ut é  ci -d ess o us,  c es 

str at é gi es c o n c er n ai e nt l e  tr a v ail d’i d e ntifi c ati o n d e n os r e pr és e nt ati o ns et l a r éfl e xi vit é, l a ri g u e ur 

d’ a n al ys e t h é m ati q u e  et e nfi n l’i n cl usi o n d’ u n ti ers d a ns l a c o-v ali d ati o n d es r és ult ats . 

4. 5. 1  Pris e d e c o ns ci e n c e d e n o s r e pr és e nt ati o ns, r éfl e xi vit é et tr a ns p ar e n c e  

L a pr e mi èr e di m e nsi o n i n v esti e a u ni v e a u m ét h o d ol o gi q u e f ut l e tr a v ail d’i d e ntifi c ati o n d e n os 

r e pr és e nt ati o ns s ur l e p h é n o m è n e à l’ ét u d e et l’ e x er ci c e d e l e ur mis e e n s us p e n d d ur a nt l’ a n al ys e. 

À l a f ois u n e c o n diti o n i n h ér e nt e à l a c o nstr u cti o n d u s a v oir e n a p pr o c h e p h é n o m é n ol o gi q u e, l a 

r éfl e xi vit é f a v oris e u n e q u alit é d’ a n al ys e  e n  e n c a dr a nt l ’i nt er pr ét ati o n et u n e tr a ns p ar e n c e s ur l es 

ét a p es et c h oi x m e n a nt  à l a pr o d u cti o n d es s a v oirs pr o d uits ( d e Gi al di n o, 2 0 1 2  ; G o hi er, 2 0 0 4 ; 

S a v oi e- Z aj c,  2 0 1 9) . L a  r éfl e xi vit é c o n c er n e la  d é m ar c h e  d’i d e ntifi c ati o n  d e   n os  pr és u p p os és 

t h é ori q u es et s o ci a u x, c e s d er ni ers n e s o nt p as s a ns eff et s ur l es pr ati q u es et l es c h oi x a d o pt és e n 

r e c h er c h e :  

N o us i n cr ust o ns l es d o n n é es d a ns n os s yst è m es t h é ori q u es d e si g nifi c ati o ns, et e n l e 
f ais a nt, n o us d é cri v o ns l e s s yst è m es d e si g nifi c ati o n d a ns l e m o n d e s o ci al d a ns l e q u el 
l es d o n n é es o nt ét é i n cr ust é es. L’ a n al ys e d e d o n n é es n’ est p as u n e t e c h ni q u e n e utr e 
d o n c, c ar ell e est i m b u e d es pr és u p p os és t h é ori q u e s, é pist é m ol o gi q u es et o nt ol o gi q u es 
d u c h er c h e ur, d e s es c o n c e pti o ns s ur l es s uj ets et l es s u bj e cti vit és et s ur l a f or m e d a ns 
l a q u ell e l a c o n n aiss a n c e est c o nstr uit e et pr o d uit e. C o n c er n a nt l’ a n al ys e d e d o n n é es, l a 
r éfl e xi vit é  s u p p os e  d’ e x a mi n er  c es  pr és u p p os és  o nt ol o gi q u es  et  é pist é m ol o gi q u es  
s o us-j a c e nts a u x m ét h o d es à e m pl o y er et/ o u à d é v el o p p er. ( d e Gi al di n o, 2 0 1 2, p. 1 7 0) 

E n t er m es d e str at é gi es c o n cr èt es, l e pr e mi er o util e m pl o y é r el atif a u tr a v ail r éfl e xif a ét é l e j o ur n al 

d e b or d ( S a v oi e-Z aj c, 2 0 1 9). L e j o ur n al d e b or d  a ét é  t e n u d e p uis l es pr e mi èr es l e ct ur es f ait es p o ur 

c e  pr oj et  et  s’ est  p o urs ui vi  j us q u’ à  l’ a c h è v e m e nt  c o m pl et  d e  c e  pr oj et.  L e  j o ur n al  d e  b or d 

c o m pr e n ait  l a tr a ns cri pti o n d e t o ut e r éfl e xi o n o u r e pr és e nt ati o n r el ativ es  à l’ o bj et d e r e c h er c h e , d es  
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r ess e ntis a v a nt, p e n d a nt et a pr ès c h a q u e e ntr eti e n o u  e n c or e d e t o ut él é m e nt r el atif à l’ e x p éri e n c e 

d’ a n al ys e et d’i nt er pr ét ati o n ( S a v oi e- Z aj c, 2 0 1 9) . S’il d e m e ur ait u n e x er ci c e li br e e n t er m es d e 

c o nt e n u, c ert ai ns  d es  t h è m es  a b o rd és  o nt  p u  êtr e  i nfl u e n c é s p ar d es  di m e nsi o ns  r éfl e xi v es  

r etr o u v é es d a ns l a litt ér at ur e s p é cifi q u e à n otr e c o nt e xt e d e r e c h er c h e ( A h m e d, 2 0 0 0 ; A h m e d et 

al. , 2 0 2 0) et g é n ér al e ( Fi nl a y, 2 0 0 2 ; H o p ki ns, 2 0 0 9).  À c e titr e, l e tr a v ail d e r e c e nsi o n d e Fi nl a y 

( 2 0 0 2) c o n c er n a nt l es diff ér e nt es f or m es d e r éfl e xi vit é d a ns l e pr o c ess us d e r e c h er c h e a ét é u n 

g ui d e t h é m ati q u e i m p ort a nt et a n o urri l e f ois o n n e m e nt ass o ci atif c o n c er n a nt c es q u esti o ns  d a ns l e 

pr o c ess us d e r e c h er c h e . Cit o ns p ar e x e m pl e l’i ntr os p e cti o n ( p. e x. : r e pr és e nt ati o ns p ers o n n ell es, 

b es oi ns i n c o ns ci e nts), l a r éfl e xi o n i nt ers u bj e cti v e ( p e x. : r e pr és e nt ati o ns d’ a utr ui), l a c oll a b or ati o n 

m ut u ell e ( p. e x. : alli a n c e , r u pt ur e), l a criti q u e s o ci al e ( p. e x. : r e pr és e nt ati o ns s o ci al es, di m e nsi o ns 

s o ci al es r e pr o d uit es e n r e c h er c h e) o u l a d é c o nstr u cti o n dis c ursi v e ( p. e x. : i nfl u e n c e d u l a n g a g e s ur 

l es r e pr és e nt ati o ns). C ert ai ns d e c es e nj e u x et l es r éfl e xi o ns ass o ci é es o nt p arf ois ét é p e ns és s e ul, 

a v e c l es p arti ci p a nt· e·s e n e ntr eti e n o u d ur a nt l’ a n al ys e ai nsi q u e d a ns l’ e s p a c e d e dir e cti o n, c e 

d er ni er a y a nt j o u é l e r ôl e d’ es p a c e d e s u p er visi o n et d e di al o g u e ( B él a n g er- D u m o nti er et al. , 2 0 1 7). 

À  c e ci  s’ aj o ut ait  la  p ass ati o n  d e  l’ E d e  à  titr e  p ers o n n el d e  p arti ci p a nt  s ur l e  m ê m e  t h è m e  d e  

r e c h er c h e q u e n otr e pr oj et. Il s’ a giss ait i ci d e p e ns er d’ u n e c ert ai n e m a ni èr e l’ a p pli c ati o n d e l a 

t h é ori e et d u pr o c ess us d e r e c h er c h e  à s oi -m ê m e p o ur s o ut e nir l e tr a v ail d’i d e ntifi c ati o n d e s es 

pr o pr es r e pr és e nt ati o ns ( S a v oi e-Z aj c, 2 0 1 9) . C et e x er ci c e m’ a p er mis d e m ettr e e n l u mi èr e m es 

pr o pr es r e pr és e nt ati o ns  a ut o ur d u p h é n o m è n e à l’ ét u d e i ci , d e m a ni èr e d a v a nt a g e e x p éri e nti ell e et 

e x pli cit é e ( p. e x. : t y p e d e c o nt e xt e et d e m o m e nt ass o ci é, t y p e d’ a cti o ns, t y p e d e c o nt e n us a ut o ur 

d es v al e urs et d es j u g e m e nts).  

D a ns n otr e pr oj et, l a r e c h er c h e d e tr a ns p ar e n c e s’i ns cri v ait  a ussi p ar u n e c o nsi d ér ati o n p o ur l es 

o bst a cl es cr é es o u v é c us d a ns l e dis p ositif, c o m m e u n e di m e nsi o n i n é vit a bl e d e l’ e x p éri e n c e et 

c o m m e  li e u d’ a n al ys e. L a tr a ns p ar e n c e p ort ait s ur l a  pl a c e d e n os r e pr és e nt ati o ns d a ns l’ a n al ys e , 

s ur l es m o m e nts d e r u pt ur e d e s e ns e ntr e l es p arti ci p a nt· e·s et l’ él a b or ati o n d e l e urs i m pli c ati o ns 

e n t er m es d e c h a n g e m e nt s d a ns l e dis p ositif d e r e c h er c h e o u à titr e d e r és ult ats e n s oi  ( M u k a m ur er a 

et al. , 2 0 0 6). Si n o us p arl o ns d e ri g u e ur p ar l a tr a n s p ar e n c e, il est i m p ort a nt d e s o uli g n er é g al e m e nt 

l a  c o m pl e xit é  d’ êtr e  t o uj o urs  tr a ns p ar e nt  d e  m a ni èr e  ri g o ur e us e.   E n  c e  s e ns,  o n  n ot e  q u e  l a  

tr a ns p ar e n c e r e p os e e n p arti e s ur n otr e pr o pr e ni v e a u d e c o ns ci e n c e  d e n os p ositi o ns et d e c e q ui 
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est à l’ œ u vr e d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e, e x er ci c e i ntr os p e ctif, i m p arf ait et s’i ns cri v a nt d a ns l e 

t e m ps :   

E ntr e i ntr os p e cti o n et a n al ys e d e l a r el ati o n a u x s uj ets -e n q u êt és, t o ut es d e u x c o nstr uit es 
d a ns  l e  t e xt e  ( arti cl e,  o u vr a g e,  c o m m u ni c ati o n),  l a  m ét h o d e  r éfl e xi v e  p er m et  
d’ att ei n dr e l a « p ositi o n » d u c h er c h e ur d a ns l a sit u ati o n d e r a p p ort d e d o mi n ati o n 
q u’ e st l e t err ai n et ell e p er m et d e r e n dr e c o m pt e d e l a m a ni èr e d o nt c ett e « p ositi o n » 
i nf or m e l e s a v oir « p arti el » q u’il pr o d uit ( M c D o w ell, 1 9 9 2 ; M oss, 1 9 9 5). ( V ol v e y, 
2 0 1 4, p. 9) 

4. 5. 2  T h é m atis ati o n et s at ur ati o n t h é m ati q u e  

L a ri g u e ur f ut a ussi p e ns é e  d a ns l a m a ni èr e d’ a n al ys er et d e pr o d uir e d es r és ult ats , e n li e n étr oit 

a v e c l es o bj e ctifs d e r e c h er c h e , s oit u n e a n al ys e ci bl é e s ur l es a cti o ns et l e ur mis e e n s e ns. C ett e 

v oi e p er m ett ait d e d o n n er u n e  dir e cti o n à l’ a n al ys e ( p. e x.  : ori e nt ati o n d a ns l a c o difi c ati o n, tr a v ail 

d e r é d u cti o n, str u ct ur e d e l’ ar br e t h é m ati q u e) et d’ e n c a dr er l’i nt er pr ét ati o n d a ns u n pr e mi er t e m ps 

( P aill é et M u c c hi elli, 2 0 1 2 ; V er m ers c h, 2 0 1 7). D a ns l’ é crit ur e d es r és ult ats, n o us a v o ns v o ul u 

r est er a u pl us pr o c h e d es t er m es et d es c h oi x d e f or m ul ati o ns d es p arti ci p a nt· e·s afi n d e m ettr e e n 

l u mi èr e l e ur pr o p os, m ais a ussi li mit er l e s i nf ér e n c es à c e ni v e a u. Ass o ci é e à l a ri g u e ur e n a n al ys e 

t h é m ati q u e, o n r etr o u v e t o ut e l a q u esti o n c o m pl e x e d e l a s at ur ati o n d es t h è m es ( Br a u n et Cl ar k e, 

2 0 2 1 ; P aill é et M u c c hi elli, 2 0 1 2). Br a u n et Cl ar k e ( 2 0 2 1)  s o uli g n e nt l a diffi c ult é d e p e ns er l a 

s at ur ati o n d a ns s o n s e ns cl assi q u e d a ns d es pr oj et s d e r e c h er c h e pl us it ér atifs, pr o c h e d e l’ a n al ys e 

d e l’ e x p éri e n c e i n di vi d u ell e pl us e n pr of o n d e ur e n t er m es d e s e ns o u d e c o nt e n u l at e nt. C e f ut n otr e 

c as  d a ns c ett e r e c h er c h e  q u e c e s oit e n t er m es d’ a n al ys es o u d a ns l e n o m br e d e p ers o n n es r e cr ut é es 

r e n d a nt diffi cil e l a s at ur ati o n. D a ns  l e b ut  d e s o ut e nir l a ri g u e ur  e n d é pit  d e l a q u esti o n d e l a 

s at ur ati o n ,  d es  e xtr aits  d e  t h é m atis ati o n  s o nt  pr és e nt és  d a ns  l es  r és ult ats  et  e n  a n n e x e ,  afi n  

d’ é cl air er l a o u l e l e ct e ur·tri c e s ur l e pr o c ess us d’ a n al ys e  ( Br a u n et Cl ar k e, 2 0 2 1).   

4. 5. 3  C o - v ali d ati o n  

L a r e c h er c h e d e ri g u e ur f ut a ussi p e ns é e à tr a v ers l e r e c o urs à u n ti ers. Si l a tri a n g ul ati o n est i n v esti e 

à  titr e  d e  pr ati q u e  d o mi n a nt e  et  s yst é m atis é e  e n  r e c h er c h e  q u alit ati v e  ( S a v oi e-Z aj c,  2 0 1 9),  a u  

r e g ar d d es r é alit és l o gisti q u es d e c e pr oj et ( p. e x. : a bs e n c e d’ é q ui p es d e r e c h er c h e, s u p er visi o n 

d o ct or al e),  l es  pr ati q u es  d’ a c c or d  a v e c  u n  ti ers  o nt  ét é  pl ut ôt d e  l’ or dr e  d e  l a  c o -v ali d ati o n  à  

pl usi e urs ét a p es cl és d e l a r e c h er c h e.  D e m a ni èr e ét al é e d ur a nt t o ut l e pr o c ess us d e l a t h ès e , l es 
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r e n c o ntr es  d e  s u p er visi o n o nt  a gi  à  titr e  d e  ti ers.  D e  m a ni èr e  a d diti o n n ell e,  l es  pr e mi èr es  

t h é m atis ati o ns et a n al ys e s e n li e n a v e c d es e xtr aits o nt ét é pr és e nt é es et s o u mis es à v ali d ati o n l ors 

d’ u n e r e n c o ntr e d’ é c h a n g es a v e c m o n gr o u p e d o ct or al.  

U n e f ois l es a n al ys es f ait es et r etr a ns crit es p ar é crit, l es r és ult ats et l’ ar br e t h é m ati q u e iss us d e 

l’ a n al ys e v erti c al e s p é cifi q u e à c h a q u e p arti ci p a nt· e l e ur o nt ét é s o u mis p o ur l e ct ur e et v ali d ati o n 

d e c o nt e n u et d e f or m e ( M u k a m ur er a et al. , 2 0 0 6). 

4. 6  C o nsi d ér ati o ns ét hi q u es  

L ’ e x p éri e n c e d’ h a bit er et d u c h e z -s oi e n c o nt e xt e d e mi gr ati o n f or c é e  est u n t h è m e s e nsi bl e. Si l e 

r e cr ut e m e nt ét ait ét a bli a ut o ur d e crit èr es d’i n cl usi o n et  d’ e x cl usi o n, il est i m p ort a nt d e r a p p el er 

c ert ai ns p oi nts d e pr é o c c u p ati o n ét hi q u e q ui f ur e nt e n j e u t o ut a u l o n g d e c ett e r e c h er c h e. C es 

p oi nts f o nt r éf ér e n c e a u x pri n ci p es f o n d a m e nt a u x d’ ét hi q u e d e l a r e c h er c h e a v e c d es êtr es h u m ai ns 

ét a blis p ar l es C o mit és d’ ét hi q u e d e l a r e c h er c h e p o ur l es pr oj ets ét u di a nts i m pli q u a nt d es êtr es 

h u m ai ns ( C E R P É S).  D e c e s pri n ci p es n o us d o n n a nt u n  c a dr e d e b as e i nstit uti o n n el p o ur p e ns er  

l’ ét hi q u e, c ett e d er ni èr e est a ussi p e ns é e à tr a v er s d es pr ati q u es r éfl e xi v e s et s p é cifi q u es à n otr e 

c o nt e xt e d e r e c h er c h e  ( R o d g ers, 2 0 0 4). 

4. 6. 1  C o ns e nt e m e nt et a p pr o pri ati o n d e l’ es p a c e d e r e c h er c h e  

L e pr e mi er p oi nt d e c o nsi d ér ati o n est l e c o ns e nt e m e nt li br e et é cl air é. A u ni v e a u d es d o c u m e nts 

pr o d uits  c o n c er n a nt  l e  r e cr ut e m e nt  ( p.  e x.  : affi c h e  d e  r e cr ut e m e nt )  fi g urai e nt  t o ut es  l es  

i nf or m ati o ns  n é c ess air e s  p o ur  c o m pr e n dr e  l es  t e n a nts  d u  pr oj et  et  l e  d ér o ul e m e nt  pr é v u  

i niti al e m e nt e n d e u x à tr ois e ntr eti e ns ( v oir A n n e x e A). Le t o ut ét ait e ns uit e  r a p p elé t o ut a u l o n g 

d u  pr oj et  d e  r e c h er c h e  ( p.  e x.  :  pr e mi er  c o nt a ct  t él é p h o ni q u e,  c o m m u ni c ati o ns  e n  et  e ntr e  l es  

e ntr eti e ns) . P o ur l es p arti ci p a nts s él e cti o n n és, l e f or m ul air e d e c o ns e nt e m e nt ét ait  si g n é a v a nt l a 

r é alis ati o n d u pr e mi er e ntr eti e n et  r é c a pit ul ait l es dr oits pri n ci p a u x r el atifs à l a p arti ci p ati o n ( dr oit 

d e r etr ait, dr oit à l a c o nfi d e nti alit é et à l’ a n o n y m at ; dr oit d e n e p as r é p o n dr e a u x q u esti o ns)  ( v oir 

A n n e x e H ). U n t e m ps ét ait  all o u é a v a nt d e d é b ut er l’ e ntr eti e n, p o ur q u e n o us ass uri o ns d e l a l e ct ur e 

d u f or m ul air e d e c o ns e nt e m e nt p ar l e s p arti ci p a nt· e·s  et d e s a c o m pr é h e nsi o n a v a nt t o ut e si g n at ur e. 

D e pl us à c e m o m e nt, l’i nt er vi e w e ur é v o q u ait  l es ris q u es et b é n éfi c es p ot e nti els r att a c h és à u n e 

p arti ci p ati o n et u n e list e d e r ess o ur c es ét ait f o ur ni e. C o m m e n o m m é pr é c é d e m m e nt, à  l a fi n d e 
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c h a q u e e ntr eti e n ét ait pr é s e nt é e l a n at ur e d u pr o c h ai n e ntr eti e n d e m a ni èr e s uffis a m m e nt d ét aill é e 

p o ur s o ut e nir l a c o m pr é h e nsi o n d e c e q u’il y a v ait à  v e nir s a ns n é a n m oi ns i nf ér er p ar a v a n c e l e 

dis c o urs ( p. e x. : d ur é e, t y p e d’ e ntr eti e n, t h è m es gl o b a u x d e dis c ussi o n).  

L a litt ér at ur e s p é cifi q u e s ur l’ ét hi q u e e n c o nt e xt e d e r e c h er c h e a u pr ès d es p ers o n n es c o n c er n é es 

s o uli g n e  pl usi e urs  e nj e u x  e n  t er m es  d e  c o ns e nt e m e nt  e ntr e  a utr es  l a  c o m pr é h e nsi o n  d u  

c o ns e nt e m e nt et d es dr oits ass o ci és, l es e nj e u x a ut o ur d e l a li b ert é à p o u v oir s e r etir er  ai nsi q u e 

l’é v ol uti o n d u c o nt e xt e d e vi e et l es o bst a cl es ass o ci és à u n e p arti ci p ati o n c o nti n u e et d a ns l e t e m ps 

( H u g m a n et  al. ,  2 0 1 1 a).  E n  c e  s e ns,  pl usi e urs  a ut e ur· e·s  o nt  s o uli g n é  l’i m p ort a n c e  q u e  l e  

c o ns e nt e m e nt  s’i ns cri v e  d a ns  u n  pr o c ess us  r el ati o n n el  d e  r e n o u v ell e m e nt  à  c h a q u e  ét a p e  d u  

pr o c ess us d e r e c h er c h e , c h os e q u e n o us a v o ns t e nt é d e s yst é m atis er d a ns c e pr oj et ( H u g m a n et al. , 

2 0 1 1 a ; M a c k e n zi e et al. , 2 0 0 7). N o us a v o ns e u é g al e m e nt l e s o u ci d e t e nir l es p arti ci p a nt· e·s  a u 

c o ur a nt e ntr e et a pr ès l es e ntr eti e ns d e c h a q u e a v a n c é e d’ ét a p e ( p. e x. : a n al ys e, r é d a cti o n), c e ci 

afi n d e  l es i nt é gr er d a ns l e pr o c ess us, m ais a ussi p o ur  r é affir m er, l a p ossi bilit é d e s’ e n r etir er. P o ur 

fi nir, l es r és ult ats o nt ét é c o-v ali d és a v e c l es p arti ci p a nt· e·s et l e c o ns e nt e m e nt a ét é r e d e m a n d é à 

n o u v e a u c o n c er n a nt l e ur diff usi o n d a ns s a v ersi o n fi n al e à l a f ois d a ns c e m a n us crit et d a ns l es 

a utr es f or m es d e diff u si o n p o u v a nt y êtr e ass o ci é e s ( p. e x. : arti cl e, w e bi n air e).  

4. 6. 2  C o nfi d e nti alit é et d o n n é e s s e nsi bl es d a ns l e p ar c o urs 

L e d e u xi è m e p oi nt ét ait  l e r es p e ct d e l a c o nfi d e nti alit é et d e l’ a n o n y m at a u q u el l es p arti ci p a nt· e·s 

o nt dr oit. L es i nf or m ati o ns r el ati v es à l’i d e ntit é d u p arti ci p a nt o nt ét é tr a nsf or m é es et t o ut él é m e nt 

q ui p er m et u n e  i d e ntifi c ati o n d e l a p ers o n n e p ar r e c o u p e m e nt d es i nf or m ati o ns a ét é s u p pri m é 

( a dr ess e pr é cis e, m éti er p arti c uli er …). Il e n r est e q u e la n at ur e d es i nf or m ati o ns r etr o u v é es d a ns 

l es s a v oirs pr o d uits s o ul è v e d es r éfl e xi o ns a ut o ur d e l a n at ur e d e l a c o nfi d e nti alit é à l a j o n cti o n 

e ntr e c a dr e i nstit uti o n n el d e r e c h er c h e et b es oi ns d es p arti ci p a nt· e·s  ( M a c k e n zi e, M c D o w ell et 

Pitt a w a y, 2 0 0 7). À c e ni v e a u , des str at é gi es c o m pl é m e nt air es e n di al o g u e a v e c l es p arti ci p a nt· e·s  

o nt ét é i m pl a nt é es afi n d e p e ns er u n e c o nfi d e nti alit é pr o pr e , et r es p e ct a nt a ut a nt q u e p ossi bl e l e urs 

pr o pr es  p ers p e cti v es . À  c e  st a d e,  n o us  a v o ns  pr o p os é  a u x  p arti ci p a nt · e·s  d e  c h oisir  l e ur  

ps e u d o n y m e. N o us a v o ns é g al e m e nt dis c ut é a v e c e u x d es e nj e u x d e l’ a n o n y mis ati o n e n r e c h er c h e 

et s o u mis l es i nf or m ati o ns pr és e nt es d a ns l es r és ult ats à u n e c o -v ali d ati o n a v a nt l e ur diff usi o n 

p u bli q u e. L es  d o n n é es  o nt  ét é e ntr e p os é es  d a n s  u n  li e u  et  u n  dis p ositif  s é c urit air e   :  s u p p ort 
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i nf or m ati q u e a v e c m ot d e p ass e et tr a ns p ositi o n i m m é di at e d es e nr e gistr e m e nts s ur u n s u p p ort 

i nf or m ati q u e s é c uris é a u q u el  s e uls  l’ ét u di a nt-c h er c h e ur  et  s a  dir e ctri c e d e r e c h er c h e p o u v ai e nt  

a c c é d er. L e c h oi x d u li e u d’ e ntr eti e n a ét é f ait e n c o or di n ati o n a v e c c h a q u e  p arti ci p a nt· e.  : il d e v ait  

à l a f ois êtr e u n li e u d e tr a n q uillit é et d’ ais a n c e p o ur ell es et e u x  t o ut e n r é p o n d a nt a u x c o n diti o ns 

d e c o nfi d e nti alit é.  

4. 6. 3  Ris q u es, r et o m b é es p ositi v es et r estit uti o ns d es s a v oirs cr é és 

L a q u esti o n d u c h e z -s oi d a ns d es c o nt e xt es mi gr at oir es et d’ e xil  d e m e ur e u n t h è m e s e nsi bl e . D e 

pl us, o n p e ut n ot er q u e l a m ét h o d e   d’ E d e p ar  l a c o nfi g ur ati o n d es e ntr eti e ns ( p. e x. :  dis p ositif 

c h ais e, pr o xi mit é s p ati al e i nt er vi e w e ur ·s e-i nt er vi e w é· e) et l e t y p e d e q u esti o ns et d e r el a n c es (p. 

e x.  : r el a n c e c e ntr é e s ur l’ a cti o n, r e pris e d es m o u v e m e nts p ar l’i nt er vi e w e ur·s e), po u v ai e n t êtr e à 

ris q u e d’o c c asi o n n er  d e l’i n c o nf ort v oir e  d e l a d étr ess e ( n ot a m m e nt d a ns l e f ait d e s e r ess o u v e nir). 

E n r é p o ns e à c es ris q u es, l e d e vis m ét h o d ol o gi q u e a ét é p e ns é e n pl usi e urs e ntr eti e ns a v e c u n E d e 

q ui a p p ar ai ss ai t d a ns u n d e u xi è m e t e m ps. D e pl us l es crit èr es d’ e x cl usi o n e n t er m es d e r e cr ut e m e nt 

o nt ét é p e ns és afi n d e r é d uir e l’i n c o nf ort vis - à-vi s d e l a q u esti o n d u c h e z -s oi et d e l a sit u ati o n 

a ct u ell e d e c es d er ni ers ( c o m m e n o us l’ a v o ns dit pr é c é d e m m e nt , n o us a v o ns c h oisi d’ e x cl ur e l es 

p ers o n n es e n sit u ati o n d e r e gr o u p e m e nt f a mili al …). D es f or m ati o ns a c a d é mi q u es  et e n r e c h er c h e 

(f or m ati o n à l’ e x pli cit ati o n ( D A N 7 5 1 C- 5 0 F or m ati o n à l’ e ntr eti e n d’ e x pli cit ati o n d e l’ a cti o n ) 

ai nsi q u e pr of essi o n n ell e s ( p. e x.  : e x p éri e n c es  d e r e c h er c h e a d diti o n n ell es a u s ei n d e  pl usi e urs 

pr oj ets ét u di a nt l e bi e n-êtr e et l a s a nt é p h ysi q u e d es p ers o n n es r éf u gi é es et e n d e m a n d e d’ asil e, 

i nt er n at e n t h ér a pi e c e ntr é e  s ur l e tr a u m a,  i nt er n at a v e c  s u p er visi o n e n  pr ati q u e tr a ns c ult ur ell e 

a u pr ès d e l a cli e nt èl e ci bl e) o nt n o urri m es a p pr e ntiss a g es e n t er m e s d e ris q u es e n c o ur us, l e ur 

r e c o n n aiss a n c e  et   c ert ai ns  pr ér e q uis  à  l e ur  pris e  e n  c h ar g e.  D e  pl us,  u n e  list e  d e  r éf ér e n c es  

pr of essi o n n ell es  d e  s o uti e n  ps y c h ol o gi q u e  a  ét é  f o ur ni e a u x  p arti ci p a nt · e·s et  l a  p ossi bilit é  d e 

r éf ér e n c es  a d a pt é es  a u x  b es oi ns  d e  c h a c u n. e s el o n  l e ur  ét at  e n  p ost -e ntr eti e n , ét ait  é g al e m e nt  

c o nsi d ér é e.  

L es b é n éfi c es r el atifs à c ett e r e c h er c h e s o nt l a p ossi bilit é d’ offrir u n es p a c e d e p ar ol e a u x p ers o n n es 

arri v é es a u C a n a d a a v e c l e st at ut d e r éf u gi é d e p uis pl usi e urs a n n é es, d’ a b or d er d e m a ni èr e r éfl e xi v e 

l e ur v é c u t o ut a u l o n g d u p ar c o urs mi gr at oir e d e p uis l e ur arri v é e et d’ e x pl or er les  s a v oirs, s o u v e nt 

p e u c o ns ci e ntis és , q u’ell es et i ls o nt d é v el o p p és et mis e n pl a c e d a ns l e ur r el ati o n à l’ es p a c e et a u x 
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li e u x  q ui  c o m p os e nt  l e ur  q u oti di e n. E n  pl us  d e  p arti ci p er  à  u n  pr oj et  d e  r e c h er c h e  p o u v a nt  

p ot e nti ell e m e nt n o urrir u n e s atisf a cti o n p ers o n n ell e et l e s e nti m e nt d e p arti ci p er à l’ a v a n c é e d es 

c o n n aiss a n c es, u n d es b é n éfi c es p er ç us f ut l a r e stit uti o n d es r és ult ats d e m a ni èr e i n di vi d u ell e à 

c h a q u e p arti ci p a nt· e ( C h ar mill ot, 2 0 2 1). Ell e  prit l a f or m e d’ u n r é cit d u p ar c o urs mi gr at oir e et d e 

l’ e x p éri e n c e  d e  r éi nst all ati o n q u e  n o us  p e nsi o ns  c o m m e  u n e  f or m e  d e  tr a c e r e d o n n é e  a u x  

p arti ci p a nt · e·s. N é a n m oi ns, il n o us s e m bl e diffi cil e d e dir e c e q ui es t b é n éfi q u e à l a pl a c e d e  ; l es 

a p p orts d e l a p arti ci p ati o n c o nstit u e nt u n e di m e nsi o n e x pl or é e et a n al ys é e d a ns c ett e r e c h er c h e.  

4. 7  C o n cl usi o n d u c h a pitr e I V 

A u s ei n d e c e c h a pitr e d é di é à l a m ét h o dol o gi e d e n otr e pr oj et, n o us a v o n s é v o q u é n otr e p ost ur e 

é pist é m ol o gi q u e, à titr e d e p ost ur e dit e s e nsi bl e ,  str u ct ur é e a ut o ur d e l’ a c c u eil  d e l’ e x p éri e n c e 

v é c u e d es p ers o n n es c o n c er n é es . C ett e p ost ur e  ét ait u n e  b as e p o ur l a c o nstr u cti o n d es s a v oirs a ut a nt 

q u’ u n e c o nsi d ér ati o n pr é s e nt e t o ut a u l o n g d e l a r e c h er c h e. 

N o us a v o ns p ar l a s uit e d é crit l es ét a p es d e n otr e r e cr ut e m e nt a u pr ès d es or g a nis m es c o n c er n és et 

p ar eff et b o ul e d e n ei g e a u s ei n d e n os p arti ci p a nt· e·s. N o us a v o ns é g al e m e nt  a b or d é n os crit èr es 

d’i n cl usi o n et d’ e x cl usi o n d es p ers o n n es i n vit é es à r é p o n dr e à n os o bj e ctifs d e r e c h er c h e , m ais 

a ussi à n otr e s o u ci d e  li mit er l es i n c o nf orts p ot e nti els r ess e ntis à l’ é v o c ati o n d e l a q u esti o n d e 

l’ h a bit er d a ns l eur  p ar c o urs.  

N o us a v o ns e ns uit e a b or d é l a c oll e ct e d e s d o n n é e s r é alis é e à p artir d e q u atr e e ntr eti e ns diff ér e nts  

i nt é gr a nt l’E d e . E n n o us i nt ér ess a nt a u x s p é cifi cit és d e c h a q u e e ntr eti e n, n o us a v o ns v o ul u a ussi 

p e ns er l e ur n at ur e, l e ur r é p étiti o n et l e ur a g e n c e m e nt afi n d ’ass ur er u n e c o h ér e n c e d a ns  l' e x p éri e n c e 

d e s e r a c o nt er , d e f a v oris er u n cli m at r el ati o n n el  et  p e ns er l a c o -v ali d ati o n d a ns l a r e c h er c h e.  

N o us a v o ns é g al e m e nt a b or d é l e t y p e d’ a n al ys e e m pl o y é e d a ns n otr e pr oj et, s oit l’I P A ( S mit h et 

al. , 2 0 0 9). U n c o m pl é m e nt f ut a p p ort é p ar l a s uit e a v e c l’ é v al u ati o n p ar l es p arti ci p a nt· e·s, d es 

r et o m b é es p er ç u es d a ns l a r e c h er c h e ai nsi q u e  l es m o m e nts d e bris et d e r u pt ur e e n e ntr eti e n.  

N o us n o us s o m m es  a ussi  i nt ér ess és a u x str at é gi es p er m ett a nt d’ ass ur er l a ri g u e ur et l a cr é di bilit é 

d a ns l es a n al ys es e n r e c h er c h e q u alit ati v e a u s ei n d e n otr e pr oj et. N o us a v o ns d é v el o p p é à c e ni v e a u 
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s ur l es str at é gi es d e tr a ns p ar e n c e, d e c o difi c ati o n et t h é m atis ati o n et e nfi n d e c o -v ali d ati o n a v e c u n 

ti ers.  

P o ur  fi nir,  n o us  s o m m es  r e v e n us  s ur  l es  di m e nsi o ns  ét hi q u es  d e  c e  pr oj et  e n  i nt é gr a nt  d es 

c o nsi d ér ati o ns g é n ér al es et s p é cifi q u es a u c o nt e xt e d e r e c h er c h e e n mi gr ati o n f or c é e. N o us a v o ns 

e ntr e a utr es pr és e nt é c ert ai n e s d e n os str at é gi es vis - à-vis d u c ar a ct èr e s e nsi b l e d e l’i nf or m ati o n, d e 

l’ a n o n y m at et d e l’i nt é gr ati o n d e l a p ers p e cti v e d es p arti ci p a nt· e·s a ut o ur d e c es e nj e u x . N o us 

a v o ns é g al e m e nt é v o q u é l es ris q u es e n c o ur us r el atif s à l a p arti ci p ati o n à c e pr oj et, n ot a m m e nt e n 

t er m es d e d étr ess e et d’i n c o nf ort e n e ntr eti e n et ai nsi q u e l es str at é gi es pr é c o nis é es p ar r a p p ort à 

c el a . D a ns l e pr o c h ai n c h a pitr e, n o us pr és e nt o ns l es r és ult ats t h é m ati q u es iss us d es a n al ys es p ar 

p arti ci p a nt· e.  
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C H A PI T R E V   

P A R C O U R S E T R É CI T S I N DI VI D U E L S  

D a ns c e c h a pitr e, l es r és ult ats d es a n al ys es v erti c al es et l’ ar br e t h é m ati q u e p ar p arti ci p a nt· e s o nt 

pr és e nt é s. U n e pr e mi èr e p arti e est d é di é e à u n p ortr ait g é n ér al d es p arti ci p a nt· e·s. P ar l a s uit e, s o nt 

d ét aill és p ar p arti ci p a nt· e, l e r e cr ut e m e nt, l e p ar c o urs mi gr at oir e, l a r el ati o n e n e ntr e v u e, l’ ar br e 

t h é m ati q u e g é n ér al, l e r és u m é d e l’ a cti o n d es m o m e nts d’ e x pli cit ati o n c h oisis et p o ur fi nir l es 

t h è m es iss us d es r és ult ats. 

5. 1  P ortr ait g é n ér al  d es p arti ci p a nt· e·s  

P a ol o  est  u n  h o m m e  ori gi n air e  d e  C ol o m bi e,  il  est  d a ns  l a  fi n  vi n gt ai n e  a u  m o m e nt  d e  n otr e  

r e n c o ntr e. Il s’i d e ntifi e e n t a nt q u e « l ati n o-a m éri c ai n ». S es a cti vit és pr of essi o n n ell es s o nt e n  

r el ati o n a v e c l e c h a m p artisti q u e et l’e ns ei g n e m e nt. A u m o m e nt d e l a r e n c o ntr e, il o c c u p e l e st at ut 

d e r ési d e nt p er m a n e nt, arri v é d e p uis 7 a n n é es a u Q u é b e c e n d e m a n d e d’ asil e. Il vit e n r é gi o n 3 9  

d a ns u n l o g e m e nt a u s ei n d’ u n e c o o p ér ati v e d’ h a bit ati o n. Il est e n pr o c e ss us p o ur a c h et er u n e 

m ais o n a v e c s a c o nj oi nt e.  

B.  est u n e f e m m e ori gi n air e d e S yri e, ell e est à l a mi -vi n gt ai n e l ors d e n otr e pr e mi èr e r e n c o ntr e. 

Ell e s’i d e ntifi e e n t a nt q u e c hr éti e n n e. Ell e est cit o y e n n e c a n a di e n n e et vit a u Q u é b e c d e p uis 5 

a n n é es, arri v é e e n d e m a n d e d’ asil e p ar l a fr o nti èr e c a n a d o -a m é ri c ai n e. Ell e a r ej oi nt s o n p etit fr èr e 

d éj à pr és e nt, l e r est e d e s a f a mill e (s es p ar e nts, s a s œ ur et s o n c o nj oi nt) est arri v é u n a n a pr ès p ar 

p arr ai n a g e pri v é. Ell e tr a v aill e d a ns l e d o m ai n e d e l a s a nt é, ell e est e n pr o c es s us d e r e pris e d’ ét u d e s 

a u m o m e nt d e n os e ntr e v u es. Ell e vit a v e c s o n fr èr e d a ns l a r é gi o n m étr o p olit ai n e d e M o ntr é al.  

J a d est u n h o m m e ori gi n air e d e S yri e, â g é d’ u n e tr e nt ai n e d’ a n n é es. Il s’i d e ntifi e e n t a nt q u e s yri e n 

d e rit e c h al d é e n. Il est arri v é il y a 4 a ns e n t a nt q u e r éf u gi é p arr ai n é p ar l e pri v é, il a l e st at ut a ct u el 

 
3 9  Afi n d’ a ss ur er l’ a n o n y m at d es p arti ci p a nt· e· s e n pr é v e n a nt l e r e c o u p e m e nt d’i nf or m ati o ns, n o u s a v o n s d é ci d é d e 
n e p as n o m m er l es vill es d’ a c c u eil a utr es q u e c ell e d e M o ntr é al a u r e g ar d d e l e ur pl u s f ai bl e d e n sit é  p o p ul ati o n n ell e 
et d u f ai bl e n o m br e d e p er s o n n es r éi n st all é es p ar a n d a n s c es d er ni èr es.  
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d e r ési d e nt p er m a n e nt. Il tr a v aill e d a ns l e d o m ai n e d e l’i n g é ni eri e et vit a ct u ell e m e nt s e ul d a ns l a 

r é gi o n m étr o p olit ai n e d e M o ntr é al.   

R e a n a est u n e f e m m e d’ u n e q u ar a nt ai n e d’ a n n é es, ell e est arri v é e il y a 4 a ns a v e c s a f a mill e (s es 

d e u x e nf a nts, s o n m ari et s a m èr e) à titr e d e r éf u gi é e pris e n c h ar g e p ar l’ Ét at. Ell e s’i d e ntifi e e n 

t a nt q u e S yri e n n e, a r a b e et m us ul m a n e. Ell e est r ési d e nt e p er m a n e nt e. Ell e s uit a ct u ell e m e nt d es 

c o urs e n é c ol e d e fr a n cis ati o n. Ell e vit a v e c s a f a mill e e n r é gi o n. 

5. 2  P arti ci p a nt 0 1  : P a ol o 

5. 2. 1  R e cr ut e m e nt  

P a ol o  a ét é r e cr ut é p ar p art a g e d e m o n pr oj et d a ns m o n r és e a u d e c o n n aiss a n c es. Q u atr e  e ntr e v u es 

o nt ét é r é alis é es e n pr és e nti el. A u r e g ar d d e s es dis p o ni bilit és et d e s es pr éf ér e n c es, l a pr e mi èr e 

e ntr e v u e a ét é r é alis é e e n a vril 2 0 1 9, l a d e u xi è m e e ntr e v u e e n j ui n 2 0 1 9 , l a tr oisi è m e e ntr e v u e e n 

j a n vi er 2 0 2 0 et l a q u atri è m e e n o ct o br e 2 0 2 3.  

5. 2. 2  P ar c o urs mi gr at oir e  : p ortr ait f a ct u el, s p ati al et c hr o n ol o gi q u e  

L e r é cit d e P a ol o  d é b ut e p ar s o n e nf a n c e e n C ol o m bi e. D u f ait d e l a r é pr essi o n d es f or c es r e b ell es 

à l’ e n c o ntr e d es e n g a g e m e nts p oliti q u es d es m e m br es d e s a f a mill e, P a ol o a  gr a n di s o us pr ot e cti o n. 

S o n « pr e mi er d é pl a c e m e nt », l e d é p art à l’ â g e d e 6 a ns d e s a vill e n at al e v ers l a c a pit al e, est d é crit 

c o m m e u n « d ér a ci n e m e nt q u e l’ o n p e ut r ess e ntir e n t a nt q u’i m mi gr a nt »  ( P ao l o, E- 0 1). À l’ â g e d e 

1 3 a ns, l a m ais o n f a mili al e est att a q u é e, l es m e m br es d e s a f a mill e s ur vi v e nt à l’ att a q u e. Il q uitt e 

a u x c ôt és d e  s a m èr e et d e s o n fr èr e l a C ol o m bi e e n dir e cti o n d e l’ Es p a g n e o ù ils o bti e n n e nt l’ asil e 

p oliti q u e. S o n p èr e et s a s œ ur r est e nt e n C ol o m bi e. A pr ès u n a n d e vi e e n Es p a g n e, s a m èr e d é ci d e 

d e r et o ur n er a u pr ès d e s o n m ari. Al ors â g é d e 1 4 a ns, P a ol o  f ait l e c h oi x, e n a c c or d a v e c s es p ar e nts , 

d e r est er s e ul vi vr e u n e a n n é e d e pl us e n Es p a g n e afi n d e p o urs ui vr e s es ét u d es. D ur a nt c ett e a n n é e, 

il  r ési d e  e n  c oll o c ati o n  a v e c  d e  j e u n es  a d ult es.  Il  c o nsi d èr e  q u e  c’ ét ait  u n e  o c c asi o n  p o ur  l ui  

d’ a p pr e n dr e à vi vr e s e ul,  d e « d é v el o p p er u n e f a ç o n d e s e p ositi o n n er d a ns l e m o n d e », d e s e « 

s o ut e nir » p ar s oi- m ê m e.  

Il r et o ur n e e n C ol o m bi e f air e s o n u ni v ersit é d ur a nt 6 a ns o ù o n l ui pr o p os e u n é c h a n g e d a ns u n e 

vill e u ni v ersit air e q u é b é c ois e e n r é gi o n. Il arri v e e n a o ût 2 0 1 1 a v e c l e st at ut d’ ét u di a nt. S o n pr e mi er 
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li e u à l’ arri v é e est u n lit d a ns u n d ort oir d’ u n e a u b er g e d e j e u n ess e d e l a vill e. Q u el q u es j o urs a pr ès, 

il i nt è gr e u n e c h a m br e e n c ol o c ati o n. P e u d e m ois a pr ès s o n e ntr é e s ur l e t errit oir e, il d é ci d e d e 

f air e u n e d e m a n d e d’ asil e s ur pl a c e, m oti v é e p ar l’ alt ér ati o n d e l a sit u ati o n p oliti q u e d a ns s o n p a ys 

d’ ori gi n e, l es r e pr és aill es vi ol e nt es et l es m e n a c es d’ e m pris o n n e m e nt. E ntr e 2 0 1 2 et 2 0 1 5, P a ol o  

est e n pr o c ess us d e d e m a n d e d’ asil e a v e c r e c o n n aiss a n c e d a ns l e p a ys d’ a c c u eil. C ett e p éri o d e a 

ét é v é c u e c o m m e u n e a bs e n c e d e dr oit et u n m o m e nt d e s us p e nsi o n d a ns s o n p ar c o urs d a ns l e p a ys 

d’ a c c u eil. Il o bti e nt e n 2 0 1 5 l e st at ut d e r éf u gi é p uis e n 2 0 1 7 c el ui d e r ési d e nt p er m a n e nt. 

5. 2. 3  R el ati o n e n e ntr e v u e  

L a r é c e pti o n d u pr oj et a p p ar ait b o n n e, c e ci j ustifi é e n a p art é p ar d es t h è m es et e nj e u x c o m m u ns à 

s a pr ati q u e pr of essi o n n ell e, n ot a m m e nt artisti q u e. D ur a nt l’ e ntr e v u e d e t y p e r é cit d e vi e, l e dis c o urs 

f ut ri c h e et pr of o n d n ot a m m e nt d a ns l a di m e nsi o n a n al yti q u e d e l’ e x p éri e n c e v é c u e.  C ert ai n es 

q u esti o ns pl us dir e cti v es o nt ét é d es o c c asi o ns d e c o nt o ur n e m e nt, d e r ef or m ul ati o n, o u s o ur c e d’ u n 

s e nti m e nt d e s e r é p ét er, p h é n o m è n e d’ a ut a nt pl us o bs er v é l ors d es r el a n c e s vis a nt l’i d e ntifi c ati o n 

d e li e u x pr é cis. C e l a e ntr ai n er a u n d é pl a c e m e nt d a ns m a c o n c e pt u alis ati o n i niti al e d u p h é n o m è n e 

et n o urrir a d e m a ni èr e it ér ati v e d es r el a n c es m oi ns f o c alis é es s ur l’i d e ntifi c ati o n d e li e u x c o m m e 

m o y e n pri vil é gi é d e c o m pr e n dr e l a r el ati o n à l’ es p a c e.  

C o n c er n a nt l’ E d e , P a ol o a p art a g é à titr e d’ o bj et u n e p h ot o p ortr ait d e s a c o nj oi nt e d a ns l e s al o n 

d e s a m ais o n 4 0 . Il n o m m a : « p as d e m as q u e d a ns c e li e u, ni a v e c ell e  » ( P a ol o, E -0 2). A u c o urs d e 

l’ E d e, l a  p ositi o n  d e  p ar ol e  ét ait  m aj orit air e m e nt  d é cl ar ati v e.  L e  v é c u  d e  l’ a cti o n  ét ait  

pri n ci p al e m e nt d e l’ or dr e d e g est es i m m at éri els q u e s o nt l a r éfl e xi o n, l a t h é oris ati o n et l a mis e e n 

s e ns a ut o ur d e l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er. L’ E d e  a d o n n é li e u à pl usi e urs m o m e nts d e bris et d e r u pt ur e 

d a ns n os é c h a n g es , n ot a m m e nt a u c o nt a ct d e c ert ai n es r el a n c es d e t y p e pris e d’i nf or m ati o n s ur 

l’ a cti o n ( p. e x. : À q u oi t u l e s e ns q u e … ? Q ui t u es à c e m o m e nt ?). Pa ol o p arl er a à c es m o m e nts 

d e « c h o c c ult ur el ». Q u el q u e p e u m a l a d e a u m o m e nt d e c ett e e ntr e v u e, P a ol o  s e dir a f ati g u é à l a 

fi n, d a ns u n ét at p arti c uli er, il p art a g e « l’i m pr essi o n q u e c ert ai n es d éf e ns es t o m b e nt », s a ns p o u v oir 

fi n al e m e nt st at u er si c’ est l a m al a di e o u l’ e ntr e v u e.  

 
4 0  A u r e g ar d d e l a n at ur e i d e ntifi c at oir e d e l a p h ot o et d es t e c h ni q u es d e m as q u a g e d u vis a g e q ui d é n at ur er ai e nt l a 
pris e d e v u e, n o u s a v o n s d é ci d é d e n e p as p art a g er c ett e p h ot o d a n s l e m a n u s crit.  
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A u tr oisi è m e e ntr eti e n bil a n , l’ a cti o n d e s e r a c o nt er d ur a nt l es e ntr e v u es est ass o ci é e à l’i d é e d e « 

m ettr e u n m ar q u e -p a g e », d’ « e n c a ps ul er d a ns l e t e m ps [ …] c es q u esti o n n e m e nts e n arri èr e - pl a n 

», d e « s e pr oj et er » o u e n c or e d’ « a b a n d o n n er l a n ost al gi e e n v ers u n li e u »  ( P ao l o, E- 0 3). D e c es 

eff ets p erl o c ut oir es, il n u a n c er a p ar l’i m pr essi o n q u e l e fr a n ç ais, l a n g u e d u p a ys d’ a c c u eil et d es 

e ntr eti e ns,  a  p u  «  c o nt a mi n er »  s o n  dis c o urs  s ur  l’ h o g ar   ( es p a g n ol, m ot   c h oisi d e la  l a n g u e  

d’ ori gi n e p o ur e x pri m er l’h a bit er).  

5. 2. 4  R és ult ats d’ a n al ys e et ar br e t h é m ati q u e  

Tr ois t h è m es r ess ort e nt d e l’ a n al ys e d u dis c o urs d e P a ol o c o n c er n a nt l e s e ns et l es a cti o ns q ui 

f a ç o n n e nt l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er : 1. s e d é pl a c er, 2. s e s é c uris er, et 3. s e m é n a g er.  
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T a bl e a u 5. 2  T a bl e a u d e l' ar br e t h é m ati q u e iss u d e l’ a n al y s e v erti c al e ( P a ol o) 4 1  

 

5. 2. 4. 1  R és u m és d e l’ a cti o n e n e x pli cit ati o n  

L e pr e mi er m o m e nt c h oisi p ar P a ol o  est l’ a c c ès à u n li e u p o ur s oi, s o n pr e mi er a p p art e m e nt o c c u p é 

s e ul. L e s o us -m o m e nt  e st  l a pr e mi èr e s e m ai n e d’ o c c u p ati o n d u l o g e m e nt  offr a nt  u n s e nti m e nt  

d’ a c c o m pliss e m e nt. ( 3 a ns a pr ès l’ arri v é e).  

 
4 1  E n a n n e x e, fi g ur e u n t a bl e a u e xtr ait d e c o difi c ati o n c o m pl é m e nt air e a u t a bl e a u d e l’ ar br e t h é m ati q u e ( v oir A n n e x e 
J)  

T h è m e s S o u s -t h è m es 

 

•  S e d é pl a c e r  

 

o  «  Êtr e «  n ull e p art  »  : n e p as p o u v oir s e d é pl a c er 

o  L es d é pl a c e m e nts à «  p etit e é c h ell e  »  : s ortir 

o  L e d é pl a c e m e nt «  c a n alis é  »  : r éfl é c hir et s p é c ul er 

 

•  C o nt r ôl e r  

o  L es g est es q u e l’ o n « p ort e »  : (s e)- s é c uris er  

o  L a «  R é p u bli q u e i n d é p e n d a nt e d e P a ol o  »  : c o n q u érir 

o  L e «  b ur n -o ut  » : s’ é p uis er  

 

•  S e m é n a g e r  

o  «  C’ est q u oi c h e z t oi P a ol o  ? U n oi g n o n.  »  : (s e)-r etir er 

o  L’ es p a c e e xt éri e ur et «  s e s v al or es  »  : n e p as p e ns er à 

o  «  L e c h e z -s oi e ntr e p art o ut et n ull e p art  »  : c ess er d e 

c h er c h er  
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R és u m é d u m o m e nt 4 2  : À u n ni v e a u d é cl ar atif, Pa ol o  é v o q u e l e pr o c ess us d’ a c c ès a u 
l o g e m e nt,  l es  diff ér e nt e s  a cti o ns  n ot a m m e nt  a d mi nistr ati v es  et  d e  « s é d u cti o n » 
d’ a utr ui p o ur «  o bt e nir u n es p a c e p o ur m oi  ». Il f ait i ci u n p ar all èl e e ntr e s a pr ati q u e 
pr of essi o n n ell e, s o n e x p éri e n c e d e r e c h er c h e d’ u n es p a c e p o ur s oi et s o n a c c ès à c e 
l o g e m e nt c o m m e o u v ert ur e d’ u n « t e m ps l o n g » d a ns c ett e vill e. Si l’ e x pli cit ati o n d u 
d ér o ul e m e nt d e l’ a cti o n d’ u n m o m e nt pr é cis n’ a p a s e u li e u, P. r e vi e nt s ur u n e pr e mi èr e 
s e m ai n e  d a ns  l e  l o g e m e nt  offr a nt  u n  s e nti m e nt  d’ a c c o m p liss e m e nt,  « c’ est  m o n  
es p a c e  », «  j e p e u x m e pr o m e n er e n b o b ett es si j e v e u x ». P ar l a s uit e, P. d é crit u n e 
d e u xi è m e s e m ai n e m ar q u é e p ar u n c o nflit d e v oisi n a g e, sit u ati o n v é c u e c o m m e u n e 
att ei nt e a u s e nti m e nt d e s é c urit é et e ntr ai n a nt l e b e s oi n d e p artir  « p o ur a v oir m a pr o pr e 
R é p u bli q u e i n d é p e n d a nt e d e P.  ». P. f ait u n e ass o ci ati o n e ntr e s o n e x p éri e n c e a ct u ell e 
et s o n p ar c o urs mi gr at oir e, « l e f ait d’ êtr e d é pl a c é p ar l es a utr es ».  

L e d e u xi è m e m o m e nt c h oisi p ar P a ol o  est l’ a c c ès à l a pr o pri ét é. ( 7 a ns a pr è s l’ arri v é e a u Q u é b e c).  

R és u m é d u m o m e nt  : À u n ni v e a u d é cl ar atif, Pa ol o  e x pl or e l’ e x p éri e n c e a m bi v al e nt e 
d e  l a  pr o pri ét é,  pris e  e ntr e  s e nti m e nts  d’ a c c o m pliss e m e nt,  d e  s é c urit é,  «  m o n 
t errit oir e », «  m o n es p a c e  » et l e s e nti m e nt q u e c el a «  n e d é cl e n c h e ri e n  ». P a ol o  d é crit 
l es  s e ns ati o ns  d e  « c o ntr ôl e »,  d e  «  tr a n q uillit é »  t o ut  e n  n o m m a nt  l’ a bs e n c e  d’ u n e  
« é pi p h a ni e » e n t er m es d e c h e z -s oi. P a ol o  é v o q u e l e b es oi n cr é é d e «  r et o ur n er d a n s 
s o n p a ys d’ ori gi n e  », l a «  m ais o n  d’ ori gi n e », l e «  pr e mi er li e u  » p o ur c o m pr e n dr e c e 
« s e nti m e nt d e c h e z -s oi » e n c o m p ar a nt c e q ui est r ess e nti e ntr e «  i ci » et «  l à-b as  ». 

5. 2. 4. 2  S e d é pl a c er  

L e t h è m e « s e d é pl a c er » m et e n l u mi èr e l’i m p ort a n c e d u m o u v e m e nt d a ns l a r el ati o n à l’ es p a c e d e 

r éi nst all ati o n. L e pr e mi er s o us-t h è m e « Êtr e n ull e p art » : n e p as p o u v oir s e d é pl a c er  s o uli g n e u n 

r a p p ort d’ a b or d  c o ntr ai nt à l a m o bilit é, f ais a nt é c h o a u x di m e nsi o ns d e l a li b ert é et d e l a n ost al gi e 

d es d é c ors d e vi e. L e d e u xi è m e s o us -t h è m e L es d é pl a c e m e nts à « p etit e é c h ell e » : s ortir  r e n d 

c o m pt e d e l a r e c h er c h e d e d é pl a c e m e nts d a ns c e q ui est a ut oris é s p ati al e m e nt. L e d er ni er s o us -

t h è m e L e d é pl a c e m e nt « c a n alis é » : r éfl é c hir et s p é c ul er  d é crit c e b es oi n a ct u el d e c o nt e nir l e 

d é pl a c e m e nt o u d u m oi ns d’ e n q u esti o n n er s a l é giti mit é. 

 
4 2  I ci n o u s p arl o n s d e r és u m é d u m o m e nt et d e n o n d e r és u m é d e l’ a cti o n. C ar l a p o siti o n d e p ar ol e ét ait ess e nti ell e m e nt 
d a n s l e d é cl ar atif et n o n l’ é v o c ati o n, l e r és u m é d e l’ a cti o n p h é n o m é n ol o gi q u e a u s e n s cl assi q u e n’ ét ait p as p o ssi bl e. 
D es r és u m és o nt n é a n m oi n s ét é r é alis és d a v a nt a g e b as és s ur l e c o nt e n u, l e t o ut p ar s o u cis d’ u nif or mit é d a n s l’ a n al y s e 
et d a n s l a pr és e nt ati o n d es r és ult ats.  
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5. 2. 4. 2. 1  « Êtr e « n ull e p art » : n e p as p o u v oir s e d é pl a c er  

L’ es p a c e est pr e mi èr e m e nt d é crit c o m m e c e q ui n e p e ut êtr e p ar c o ur u. À s o n arri v é e, l ors d es 

pr e mi ers j o urs et s e m ai n e s d a ns l a vill e q u é b é c ois e, l’i m p ossi bilit é d e s e d é pl a c er s e vit a u c o nt a ct 

d’ u n es p a c e ur b ai n p e ns é p o ur l a v oit ur e, « s a ns tr ott oir ». L es dist a n c es d e vi e n n e nt u n o bst a cl e à 

l’i nst all ati o n. Pa ol o  d é crit l’i m p ossi bilit é d e tr o u v er u n « m a g asi n p o ur a c h et er u n t él é p h o n e » 

a c c essi bl e à pi e d. L a r e mis e e n q u esti o n d e p o u v oir m ar c h er s e r etr o u v e pr es q u e à l’i nt éri e ur d es 

l o g e m e nts, « l es m ais o ns e n b ois o ù o n e nt e n d t o ut, q ui cr a q u e p art o ut ». E n c o ntre p arti e, l e r é cit 

l aiss e  pl a c e  à  l a  c o m p ar ais o n  a v e c  c e  q ui  a  ét é  c o n n u,  a u x  s o u v e nirs  d es  li e u x  v é c us  et  d es  

d é pl a c e m e nts q u oti di e ns : l a « c a pit al e ultr a m o d er n e c os m o p olit e » d o nt il vi e nt q ui s’ o p p os e à l a 

« f o n cti o n a m éri c ai n e » d e l a vill e i ci, c ell e d e n e p o u v oir s e d é pl a c er s a ns v oit ur e. L’ es p a c e v é c u 

i ci s us cit e u n d é p a ys e m e nt et u n e f or m e d’i n c o m pr é h e nsi o n, c ett e « pl a n èt e e xtr at err estr e » dir a -t-

il. 

D ur a nt  l es  tr ois  pr e mi èr es  a n n é es,  c e  s e nti m e nt  d e  n e  p o u v oir  s e  d é pl a c er  s e  pr ol o n g e  p ar  l a  

d e m a n d e d’ asil e. L a c o nfis c ati o n d e s o n p ass e p ort i nt er dit t o ut e s orti e d u t errit oir e. P a ol o  d é crit 

u n e  «  visi o n  c o nstr uit e  »  s el o n  l ui  d’ êtr e  «  pris o n ni er  ».  N e  p o u v oir  all er  «  n ull e  p art  »  

s’ a c c o m p a g n e d’ u n s e nti m e nt  d e c a pti vit é . Il s e d é crit c o m m e « u n e s ort e d’ a ni m al » et l a vill e est 

v é c u e c o m m e u n e « c a g e ». L’i m m o bilis m e s’ o p p os e à u n e m a ni èr e d’ êtr e à l’ es p a c e c o n n u d ès l e 

pl us j e u n e â g e : 

J e s uis e n d é pl a c e m e nt d e p uis q u e j’ ai l’ â g e d e 3 -4 a ns. [ …] J’ ai d es s o u v e nirs d es 
li e u x. J e p e ns e q u e j’ ai j ust e d es h y p ot h ès es. J e p e ns e q u e j e n’ ai p as d é v el o p p é d e 
s e nti m e nt d’ att a c h e m e nt à u n li e u o u u n s e nti m e nt d e c h e z -s oi pr é cis é m e nt p ar c e q u’il 
n e f all ait p as s’ y att a c h er. P ar c e q u e j e v o ul ais p artir, p ar c e q u e c’ ét ait t e m p or air e. 
( Pa ol o , E- 0 1) 

Si l e d é pl a c e m e nt f or c e à n e p as s’ att a c h er à u n li e u, il s e m bl e q u e l’i m p os si bilit é d u m o u v e m e nt 

pr o c ur e l e s e nti m e nt d e n’ êtr e d a ns a u c u n li e u. « N e p o u v oir all er n ull e p art » s us cit e l e s e nti m e nt 

d’ « n’ êtr e n ull e p art » et a v e c l ui l’i m p ossi bilit é d e s e pr oj et er h a bit er i ci, d’ y r ési d er à « l o n g t er m e 

». 
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5. 2. 4. 2. 2  L es d é pl a c e m e nts à « p etit e é c h ell e » :  s ortir  

D e  c ett e  s e ns ati o n  pr e mi èr e  d’ e m pris o n n e m e nt  n ait  t o ut  u n  m o u v e m e nt  a d a pt é  a u x  li mit es  d e  

l’ es p a c e a ut oris é. L e d é pl a c e m e nt s e vit p ar l’i nt er m é di air e d’ a cti o ns « à p etit e é c h ell e » d a ns l a 

vill e. P a ol o  d é crit s e d é pl a c er e ntr e pl usi e urs li e u x : l e c af é, l’ at eli er, s o n l o g e m e nt. À l a q u esti o n 

d u pr e mi er li e u si g nifi a nt p o ur l ui, P a ol o r e vi e n dr a s ur l e c e ntr e-vill e, « l a s e ul e pl a c e o ù l’ o n p e ut 

m ar c h er et s e ntir u n e vi e ur b ai n e p o ur l e pi ét o n ». D e c es d é pl a c e m e nts à l’i nt éri e ur d e l a vill e n ait 

u n d é pl a c e m e nt pl us l ar g e e n d e h ors d e c ell e -ci . C es pr oj ets pr of essi o n n els s o nt n o m m és à titr e d’ « 

e x c us es » q ui l ui p er m ett e nt d e « p o u v oir s ortir d e l à » t o ut e n r est a nt à l’i nt éri e ur d e l a pr o vi n c e. 

S o n « c h e mi n d e d é v el o p p e m e nt », q u’il a « r é u ssi à c art o gr a p hi er », d e vi e nt c e q ui p er m et à l a 

f ois de s e d é pl a c er et d e « r est er » i ci.   

À m es ur e d es a n n é es, l e d é pl a c e m e nt s e m bl e g a g n er e n fr é q u e n c e et e n a m plit u d e. Q u atr e a n n é es 

a pr ès s o n arri v é e, l’ a c q uisiti o n d’ u n e v oit ur e l’ a ut oris e à all er « pl us vit e et pl us l oi n » ; il r e n o u e 

a v e c l e  d é pl a c e m e nt, a u  b es oi n et à l a f o n cti o n q u e c e d er ni er  r e v êt p o ur l ui :  

C e s o nt c o m m e d es é c h a p p at oir es, d es c h a n g e m e nts d e r o uti n e, d es n o n -q u oti di e ns q ui 
m e r e m pliss e nt é n or m é m e nt. ( P a ol o , E- 0 1) 

C es d é pl a c e m e nts p er m ett e nt d e pr e n dr e c o ns ci e n c e d e c ert ai ns li e ns d’ att a c h e m e nt q u’il p or t e à 

c ert ai ns li e u x ( p. e x. : l e l o g e m e nt, l a vill e ). C’ est p ar a d o x al e m e nt l a dist a n c e et l’ é c art p h ysi q u e 

q ui p er m ett e nt d e p e ns er u n s e nti m e nt d e c h e z -s oi, c o m m e i ci l ors d e n otr e pr e mi er e ntr eti e n :  

C e q ui m e vi e nt e n t êt e, c’ est q u’i ci j e m e s e ns c h e z -m oi p ar c e q u e j e s uis à M o ntr é al. 
( Pa ol o , E- 0 1) 

L’ o bt e nti o n d e l a r ési d e n c e p er m a n e nt e p er m et d e p o u v oir s ortir d u t errit oir e et r e v oir s es pr o c h es 

à tr a v ers d es « r é u ni o ns f a mili al es » à l’ étr a n g er , s a ns t o ut ef ois p o u v oir r et o ur n er d a ns s o n p a ys 

d’ ori gi n e. C es r e n c o ntr es d é pl a c é es p er m ett e nt d e c o m bl er d e m a ni èr e p ar c ell air e c ett e « n ost al gi e 

f a mili al e », c e « s e nti m e nt d’ êtr e e n f a mill e ». 

5. 2. 4. 2. 3  L e d é pl a c e m e nt « c a n alis é » : s e pr oj et er s e d é pl a c er à n o u v e a u  

L e m o u v e m e nt d e vi e nt a ussi c e q ui s e m o d èr e a uj o ur d’ h ui. À l’ é pr e u v e d e l a m o bilit é, l es b es oi ns 

d e d é pl a c e m e nt n e s o nt p as c e « tr u c fi g é d a ns l e t e m ps ». L a f ati g u e d e s e « d é pl o y er », l e « 
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pr o c ess us d’ a d a pt ati o n à u n a utr e mili e u c ult ur el » , l es « é v é n e m e nts tr a gi q u es » et « d’ ur g e n c e » 

q ui a c c o m p a g n e nt s es « r éf ér e n c es d e d é pl a c e m e nt » e n c a dr e nt l’ ét e n d u e d e l a m o bilit é . À c ett e 

p ers p e cti v e d’ h a bit er d a n s l e t e m ps a u Q u é b e c , Pa o l o m e nti o n n e t o ut d e m ê m e l’i d é e d’ u n e m ais o n 

c o m m e u n e « pl at ef or m e » q ui l ui p er m et tr ait d’ a c c u eillir et d’ êtr e a c c u eilli e n r et o ur. U n e t e nsi o n 

o p èr e  e ntr e  l a  v ol o nt é  d e  s’ a n cr er,  i ci  a u  ni v e a u  pr o vi n ci al,  et  d e  s e  d é pl a c er  à  u n e  é c h ell e  

i nt er n ati o n al e.  

L e m o u v e m e nt est a ussi q u esti o n n é s ur s a f o n cti o n. S’il r el è v e d’ u n e m a ni èr e d’ êtr e à l’ es p a c e, l e 

d é pl a c e m e nt est d é crit à d e r ar es o c c asi o ns c o m m e l a p o urs uit e d’ u n li e u, l a r e c h er c h e d’ u n « c h e z -

s oi ». D ur a nt n os e ntr eti e ns, P a ol o  s e d e m a n d e d’ aill e urs  s’il est vr ai m e nt ( et e n c or e) à l a r e c h er c h e 

d’ u n li e u. Il p o urs uit l e q u esti o n n e m e nt à s a v oir si c’ est u n s e nti m e nt q ui e xist e o u q u’il a p u d éj à 

r ess e ntir d a ns l e p ass é. À c e ni v e a u, P a ol o  m et e n li e n c h e z -s oi et e x p éri e n c e s p ass é es d e l’ e nf a n c e.   

P e ns er  l e  c h e z-s oi i ci  p o ur  P a ol o  p ass e  à  n o u v e a u  p ar  l e  d é pl a c e m e nt,  s oit l e  r et o ur d a ns  l a  

“ pr e mi èr e m ais o n ” , l a m ais o n d’ e nf a n c e, p o ur v oir c e q ui p o urr ait y êtr e r ess e nti, si c e s e nti m e nt 

d e c h e z -s oi a p u d éj à e xi st er . L a q u esti o n d u c h e z -s oi d e m e ur e ai nsi e n s u s p e n s, c e ci j ustifi é p ar 

u n d é pl a c e m e nt  et u n r et o ur d a ns l e li e u d’ ori gi n e n o n p er mis et p ossi bl e  à c e j o ur d u f ait d e s r è gl es 

e nt o ur a nt s o n st at ut.  

Si  l e  d é pl a c e m e nt  est  u n e  m a ni èr e  d’ êtr e  à  l’ es p a c e,  l a  r el ati o n  a u x  li e u x  s e  vit  a ussi  p ar  l a  

p ossi bilit é d’ y d e m e ur er, u n e e x p éri e n c e p er mis e n ot a m m e nt p ar l e c o ntr ôl e d e l’ es p a c e.  

5. 2. 4. 3  C o ntr ôl er 

L e t h è m e «  c o ntr ôl er » d é crit u n r a p p ort à l’ es p a c e q ui s’ e x er c e p ar s a s ur v eill a n c e et s a g esti o n. 

L a p ossi bilit é d u c o ntr ôl e, p er mis e p ar l e «  tr a v ail », p er m et e n r et o ur d e s e g ar a ntir u n e s é c urit é 

d a ns l e li e u. À titr e d e s o us -t h è m es, l’ é p uis e m e nt c o m me m a ni èr e d’ h a bit er ai nsi q u e l es li mit es d e 

l a s é c urit é et d e l a pr o pri ét é ser o nt dis c ut és . L e pr e mi er s o us -t h è m e L es g e st es q u e l’ o n « p ort e »  : 

s e s é c uris er  d é crit u n e ns e m bl e d’ a cti o ns a u c o nt a ct d e l’ es p a c e p o ur ass ur er s o n i nt é grit é, u n e 

c o n diti o n  pr e mi èr e  p o ur  p o u v oir  h a bit er  l e  li e u.  L e  d e u xi è m e  s o us -t h è m e L a  «  R é p u bli q u e 

i n d é p e n d a nt e d e Pa ol o » : c o n q u érir d é crit l’ e x p a nsi o n et l a p oss essi o n c o m m e m o y e n d’ att ei n dr e 

u n li e u à s oi, p o ur s oi et d éfi ni p ar s oi. L e d er ni er t h è m e L e «  b ur n- o ut » : s’ é p uis er d é crit l e 
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s a crifi c e d e s oi c o m m e u n e di m e nsi o n i n h ér e nt e d e l a c o n q u êt e et d e l a r el ati o n à l’ es p a c e e n 

c o nt e xt e d e d é pl a c e m e nt f or c é et d e r ef u g e.  

5. 2. 4. 3. 1  L es g est es q u e l’ o n « p ort e » : (s e)- s é c uris er  

L e «  s e nti m e nt d e s é c urit é  » est d éfi ni c o m m e u n e «  c h os e i m p ort a nt e à r ess e ntir  » d a ns u n  li e u. 

C e b es oi n est mis e n p ar all èl e a v e c u n e e nf a n c e s o us pr ot e cti o n, «  u n e n vir o n n e m e nt d e g ar d e d u 

c or ps », l’ o bli g ati o n d e «  f air e d es tr aj ets e n v oit ur e bli n d é e ». C ett e e x p éri e n c e i n di vi d u ell e r ej oi nt 

l a m é m oir e c oll e cti v e d’ u n p e u pl e, c et « i nsti n ct d e s ur vi e c ol o m bi e n ». D ur a nt s a pr e mi èr e n uit 

p ass é e  d a ns  l a  vill e  d’ a c c u eil  a u  Q u é b e c ,  l’ e x p éri e n c e  d e  l’ a u b er g e  e n g e n dr e  l a  r e c h er c h e  d e  

s é c urit é p ar l e g est e, d or mir a v e c s es v alis es à c ôt é d e l ui  c a d e n ass é es.  D a n s l e r é cit d u p ar c o urs d e 

r éi nst all ati o n, l e li e u s e m bl e t o uj o urs a n al ys é et q u esti o n n é a u r e g ar d d e s a s é c urit é. C es g est es 

i m m at éri els p e u v e nt pr e n dr e l a f or m e d’ u n e s éri e d e q u esti o ns a dr ess é es a u c o nt a ct d e l’ es p a c e 

e n vir o n n a nt :  

Est -c e q u e j e s uis à l a b o n n e pl a c e p o ur êtr e e n s é c urit é  ? Est -c e q u e l es c h os es s o nt à 
l a b o n n e pl a c e ? Est -c e q u’il y a q u el q u’ u n q ui m e s uit  ? C’ est q ui l es g e n s a ut o ur d e 
m oi ? ( P a ol o , E- 0 1) 

L’ a n o n y m at  et  l e f ait  d e  n’ êtr e p as  r e c o n n u c o ntri b u e nt  a u s e nti m e nt  d e s é c urit é .  L’ a n o n y m at 

t o u c h e  l e  d o mi cil e,  « a u c u n e  c o n n aiss a n c e  »  n e  c o n n ait  s o n  a dr ess e,  t o ut  c o m m e  l es  li e u x  

fr é q u e nt és à  l’ e xt éri e ur d u l o g e m e nt. À l’ e xt éri e ur d u d o mi cil e, l a s él e cti o n o u l e c h a n g e m e nt  

c o nst a nt d e li e u x p er m ett e nt u n e s ort e d e c o h a bit ati o n s é c uri s a nt e, n e p as êtr e i d e ntifi é, n e pl us 

a v oir à « s e pr és e nt er d e m a ni èr e X o u Y » t o ut e n d e m e ur a nt a v e c l e «  r est e d e l’ h u m a nit é », 

assi mil é à u n e f or m e d e « w hit e n ois e  ». L’i n diff ér e n c e d’ a utr ui vis - à-vis d e s oi, «  l es g e ns a ut o ur 

d e m oi s ’ e n f o ut e nt d e q ui j e s uis  », p arti ci p e d’ u n e r e c h er c h e et d e l’ att ei nt e d’ u n s e nti m e nt d e 

s é c urit é a u c o nt a ct d es li e u x d a ns l a vill e d e r éi nst all ati o n.  

L ors q u e c et a n o n y m at n e p e ut êtr e g ar a nti, n ot a m m e nt a u c o nt a ct d e c ert ai ns es p a c es s o ci a u x o u 

pr of essi o n n els,  i n c o nf ort  et  i ns é c urit é  p e u v e nt  s e  f air e  r ess e ntir.  E n  r é p o ns e,  P a ol o  n o m m e l a 

r e c h er c h e d’ u n e f or m e d e c o ntr ôl e. Êtr e d a ns l’ e s p a c e s e c o nj u g u e i ci a v e c u n «  pr ot o c ol e » d e 

g est es et l e s o u ci c o nst a nt d e l a «  li mit e q ui p er m et d e fr a n c hir u n e ét a p e o u l’ a utr e » : 
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T a n dis q u’ a u c af é, j e n e s uis j a m ais d e v e n u a mi d e s s er v e urs q ui s o nt l es m ê m es d e p uis 
d es a n n é es, l es m ê m es, et j e l e ur dis «  b o nj o ur, t el c af é, m er ci  ». J e n e s ais p as si j e s uis 
fr oi d o u q u oi q u e c e s oit, m ais c’ est p o ur m oi n é c ess air e d e m ettr e c ett e barri èr e p o ur 
m e dir e «  j e s uis a n o n y m e i ci ». ( Pa ol o , E- 0 1) 

A u c o nt a ct d u d o mi cil e, P a ol o  r e vi e n dr a s ur l es d e u x pr e mi èr es s e m ai n es d’ a c c ès à s o n pr e mi er 

l o g e m e nt i n di vi d u el. D a ns c ett e e x p éri e n c e, Pa ol o  r el at e a ussi c e q u’il n e p e ut c o ntr ôl er. Il n o us 

p arl e i ci d e c o nflits a v e c s o n v oisi n a g e, l a m e n a c e d’ u n d é pl a c e m e nt f or c é p ar a utr ui q ui r a vi v e 

c ert ai ns s o u v e nirs :  

L a m ort, l à -b as n o us a v o ns ét é b o m b ar d és, o n est p arti à l a C a pit al e o n v o ul ait n o us 
t u er a ussi, j’ arri v e i ci, ç a a l’ air mi e u x et o n t e m e n a c e q u e t u p art es. O n t e m e n a c e a v e c 
t o ut es l es pr o p orti o ns. L e f ait d’ êtr e d é pl a c é p ar l es a utr es, p o ur m oi c’ est l a m ê m e 
c h os e. ( P a ol o, E- 0 2) 

C ett e m e n a c e à l a p ossi bilit é d e p o u v oir h a bit er d é cl e n c h e l e s e nti m e nt d e v o ul oir i m m é di at e m e nt 

« p artir  ». P a ol o d é crit u n e i m p ossi bilit é d’ h a bit er pl ei n e m e nt e n s é c urit é : « c’ est l à q u e j’ h a bit e, 

j e s uis bi e n, m ais j e n e s uis p as 1 0 0 % bi e n  ».  L a tr a n q uillit é et l a s é c urit é s e m bl e nt t o uj o urs d es 

e x p éri e n c es t e m p or air es et à ris q u e d’ êtr e c o m pr o mis es. L e r a p p ort a u li e u est c e l ui d’ u n e f e n êtr e 

« ass e z c o urt e  » o ù « c’ est m o n li e u  » alt er n e a v e c « c e n’ est pl us m o n li e u ». 

Si l a r e c h er c h e d e s é c urit é s e f ait p o ur s oi, ell e o p èr e a ussi à l’ e n dr oit d e s es pr o c h es r est és d a ns l e 

p a ys d’ ori gi n e. L es pr e mi èr es a n n é es s o nt d é crit e s c o m m e u n e t e nt ati v e r é p ét é e p o ur v e nir s e c o urir 

d e p uis  l’ étr a n g er  s o n  pr e mi er  «  li e u ».  E n  p ar all èl e  d e  s o n  pr o c ess us  d’ o bt e nti o n  d u  st at ut  d e  

r éf u gi é,  l’ ori e nt ati o n  d e  s a  pr ati q u e  pr of essi o n n ell e  et  u n e  s éri e  d’ a cti o ns  p er m ett e nt  ai nsi 

d’i nt er v e nir p o ur pr ot é g er s a f a mill e. «  C o g n er d e s p ort es, ai d e z - n o us » d e vi e nt d a ns l e dis c o urs 

u n e f or m ul e q ui e n gl o b e t o ut es c es a cti o ns p o ur s e nsi bilis er, m é di atis er s o n v é c u et c el ui d e s es 

pr o c h es afi n d’ o bt e nir d e l’ ai d e. C ett e p ossi bilit é e x er c é e d e p uis c e t errit oir e d’ a c c u eil s’ a p p ar e nt e 

à u n m o m e nt si g nifi a nt a c c o m p a g n é d e s pr e mi èr e s pr oj e cti o ns d e r ési d e n c e et d’i nst all ati o n d a ns 

c ett e vill e o ù p o urt a nt il n e s e v o y ait p as « à l o n g t er m e ».  
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5. 2. 4. 3. 2  L a « R é p u bli q u e i n d é p e n d a nt e d e P a ol o  » : c o n q u érir 

L’ e x p éri e n c e d e l’ es p a c e t é m oi g n e a ussi d e s a c o n q u êt e. L’ es p a c e d e vi e nt c e q ui s e pl a nifi e, s e 

c o ntr ôl e et s’ ét e n d. P a ol o  é v o q u e u n d es pr e mi er s g est es p os és à s o n arri v é e d a ns l a vill e, l a vill e 

d e vi e nt u n A utr e  à q ui l’ o n s’ a dr ess e :  

Q u a n d j e s uis arri v é à X , j e m e r e m é m or e u n m o m e nt tr ès i m p ort a nt p o ur m oi, j’ ai 
p ar c o ur u l a vill e à pi e d, j e s uis all é a u p o nt q ui s é p ar e X d e X , j e m e s uis mi s a u mili e u 
et j’ ai r e g ar d é l a vill e et j’ ét ais c o m m e «  j e v ais c o n q u érir c ett e vill e -l à ». ( Pa ol o , E- 0 3) 

L es di m e nsi o ns d e l a c o n q u êt e et  d u tr a v ail s o nt  d é crit es c o m m e d es c o n diti o ns p o ur p o u v oir 

d e m e ur er et e xist er d a ns c et es p a c e. L es pr e mi èr es a n n é es s o nt m ar q u é es p ar l a « s ur vi e », l e d e v oir 

d e s e s é c uris er l ui et s a f a mill e a u c o nt a ct d’ u n es p a c e i n c o n n u s a ns g ar a nti e d e p o u v oir y r est er. 

L e tr a v ail pr e n d l a f or m e d’ u n pl a n, d’ u n e s c h é m atis ati o n, d e tr o u v er d es r e p èr es d a ns s o n p ar c o urs 

mi gr at oir e et pr of essi o n n el. P a ol o  é v o q u e t o ut c e tr a v ail a d mi nistr atif p o ur pr o u v er l e bi e nf o n d é 

d e s a d e m a n d e d’ asil e, u n tr a v ail q ui n o urrir a p ar l a s uit e s a pr ati q u e pr of es si o n n ell e et s a m a ni èr e 

d e s’i ns crir e d a ns l’ es p a c e.  

L e tr a v ail d e c o n q u êt e pr e n d a ussi l a f or m e d e l a p oss essi o n d’ u n li e u. P a ol o  m e nti o n n e a u c o urs 

d e  s a  d e u xi è m e  a n n é e,  a pr ès  a v oir  v é c u  e n  c oll o c ati o n,  l e  tr a v ail  d e  r e c h er c h e  d’ u n  v érit a bl e  

pr e mi er li e u p o ur s oi et à s o n g o ût.  D ur a nt l’ E d e, l e li e u c o n q uis est mis e n s e ns c o m m e u n es p a c e 

q ui a ut oris e l e c o nf ort p ar l’i n d é p e n d a n c e, n e pl us s e s o u ci er d e l’i m pr é visi bl e d o nt a utr ui p e ut 

f air e p arti e. D e c e pr e mi er l o g e m e nt l o u é s e ul, à l’ a c c ès à l a pr o pri ét é, l e c h e z -s oi est ass o ci é à l a 

f or m ul e d e l a « R é p u bli q u e i n d é p e n d a nt e d e P a ol o  ». L e li e u p er m et d e n e pl us «  a v oir à r e n dr e d e 

c o m pt e à q ui q u e c e s oit ». Il pr e n d l a f or m e d’ u n t errit oir e a ut o a d mi nistr é o ù « t o ut est s o us [so n] 

c o ntr ôl e ». L a p oss essi o n l ui p er m et a ussi d e vi vr e l a «  g ar a nti e d u li e u  », q u el q u e c h os e q ui est à 

s oi et q ui n e p e ut êtr e r e pris. L ors d e l’ E d e , l e l o g e m e nt d e vi e nt l e p ar o x ys m e d e l a p oss essi o n et 

d u c o ntr ôl e , c ar l e li e u est à s oi, « si t u v e u x, t u p e u x d étr uir e l e li e u  ». E n é c h o à c es m ot s , P a ol o 

r e vi e nt s ur d es e x p éri e n c es  p ass é es  v é c u es o ù s e s li e u x d e vi e o nt p u êtr e  m e n a c és, ci bl és v oir 

att a q u és  p ar a utr ui. I ci l e li e u p oss é d é est s y n o n y m e d e c o ntr ôl e d e s a s a u v e g ar d e  c o m m e d e s a 

d estr u cti o n, l e t o ut p ar affr a n c hiss e m e nt d e l’ a cti o n et d u p o u v oir d’ a utr ui s ur l e li e u.  

D e c es d é m ar c h es a d mi nistr ati v es é v o q u é es pl us h a ut, P a ol o  m e nti o n n e a ussi t o ut l e tr a v ail d e 

c o n v ai n cr e a utr ui . C el a  est mis e n s e ns c o m m e u n e di m e nsi o n i m p ort a nt e d e s o n p ar c o urs p o ur 
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c o n q u érir l’ es p a c e, êtr e a ut oris é d’ y r ési d er et p o u v oir l’h a bit er. L a d e m a n d e d’ asil e et s o n iss u e 

f a v or a bl e a giss e nt à titr e d e v ali d ati o n d u tr a v ail r é alis é p o ur l e pr o u v er et d u v é c u q ui y est ass o ci é . 

P a ol o  d é crit s o n s e nti m e nt à l’iss u e d e l’ a u di e n c e  :  

[ …]  l e  f ait  d e  s e  f air e  dir e  p ar  q u el q u’ u n  d’ a utr e  « o ui  t a  sit u ati o n  est  
e xtr a or di n air e al ors  o n  v a  f air e  e n  s ort e  q u e  t u  r est es  e n  s é c urit é  »,  ç a  c’ est  u n e  
v ali d ati o n. J e n e s uis p as e n tr ai n d’ a v oir u n e p er c e pti o n a utr e d e l a r é alit é, al ors ç a c el a 
a ét é u n gr os s o ul a g e m e nt. ( P a ol o , E- 0 1). 

C ett e r e c o n n aiss a n c e a ut oris e à r est er et à s e d é v el o p p er a v e c c es r ess o ur c e s «  à p ort é e d e m ai n  ». 

L e  pr o c ess us  d’ a c c ès  à  s o n  pr e mi er  l o g e m e nt  d a ns  u n e  c o o p ér ati v e  p ar  a c c e pt ati o n  d e  s a  

c a n di d at ur e est v é c u c o m m e u n d es pr e mi ers m o m e nts o ù il a p u a v oir d es pr oj e cti o ns d e c h e z-s oi 

i ci.  Il  q u alifi e  c e  m o m e nt  d e  « pr e mi èr e  cl a q u e  »  o ù  il  s’ est  dit « o k  t u  es  c h e z -t oi »,  «  o k,  j e 

l’ a c c e pt e ». A u  c o nt a ct  d es  diff ér e nt · e·s  d é ci d e ur ·s e·s  ( p.  e x.  :  m e m br es  d e  l a  c o o p ér ati v e,  

r es p o ns a bl es fi n a n ci ers), P a ol o  é v o q u e u n e m a ni èr e d e s e d é pl o y er q ui s’i ns crit d a ns d es  « g est es 

d e s é d u cti o n », d es g est e s a utr ef ois mis e n pl a c e d a ns l e d o m ai n e pr of essi o n n el q ui s o nt mis à s o n 

pr o pr e s er vi c e, p o ur «  o bt e nir l’ es p a c e  », p o ur o u vrir l es « p ort es d’ u n pr e mi er es p a c e, m ais a ussi 

d’ u n t e m ps l o n g à X. ». L e f ait d e s e f air e dir e n o n, «  n o n, n o n, n o n, t u n’ a ur as p as ç a, t u n’ a ur as 

p as ci  », s e m bl e u n e h a bit u d e d a ns l’ e x p éri e n c e d e s e pr oj et er h a bit er, d u pr o c ess us mi gr at oir e à 

l’ a c c ès à l a pr o pri ét é. C e r ef us P a ol o  l e d é crit c o m m e « d é c o ur a g e a nt » a u d é b ut, m ais l ui offr a nt 

u n m ot e ur, u n e m a ni èr e d e s’ ali m e nt er t o ut a u l o n g d e s o n p ar c o urs. L’ es p a c e  c o n q uis l aiss e l a 

pl a c e à d es pr oj e cti o ns d’ e x p a nsi o n, d e n o u v e a u x b uts à att ei n dr e, d e n o u v e a u x es p a c es à p oss é d er . 

Pl usi e urs a n n é es a pr ès s o n arri v é e, P a ol o  r e vi e nt s ur u n m o m e nt si g nifi a nt p o ur l ui o ù il r e vi e nt 

s’ a dr ess er  à l a vill e :  

Et a pr ès u n e f ois q u e m a pr ati q u e a c o m m e n c é à pr e n dr e u n e a m pl e ur, j e n e s ais p as 3 -
4 a ns a pr ès, j’ y s uis r et o ur n é et j’ ai dit « f * * *, j e t’ ai c o n q uis m * * * * ». ( Rir es). ( P a ol o , 
E- 0 3) 

5. 2. 4. 3. 3  L e «  b ur n- o ut » : s’ é p uis er 

A u  c o nt a ct  d u  r é cit,  h a bit er  est  d é crit  d a ns  l es  tr ois  pr e mi èr es  a n n é es  c o m m e  u n  tr a v ail  a u x  

m ulti pl es «  c h ar g es  » : u n e « c h ar g e b ur e a u cr ati q u e  », u n e «  c h ar g e d e tr a v ail  », u n e «  c h ar g e d e 

b es oi ns pr e mi ers  », u n e «  c h ar g e é m oti o n n ell e  ». Co m m e c e tr a v ail est u n e m a ni èr e d e s’i ns crir e 

d a ns l’ es p a c e, il s e m bl e n e p o u v oir êtr e i nt err o m p u, c o m m e u n e « d y n a mi q u e [ pr és e nt e] s a ns c ess e 
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». L a d e m a n d e d’ asil e et l’ e ns e m bl e d es d é m ar c h es pr of essi o n n ell es s o nt ass o ci é es d a ns l es a n n é e s 

q ui o nt s ui vi l’ a u di e n c e à u n «  b ur n- o ut ». P o ur P a ol o, c ett e  m a ni èr e d’ h a bit er e n «  m o d e s ur vi e  » 

n e s’ est  p as  arr êt é e a pr è s  l’iss ue f a v or a bl e d e l a  d e m a n d e d’ asil e.  L es  g est es  d e « tr a v aill er », 

« p erf or m er  », « f air e t el tr u c », « f air e t el a utr e » s e m ai nti e n n e nt m ê m e «  s a ns a v oir à r é p o n dr e à 

u n e sit u ati o n d’ ur g e n c e  ». C e s m a ni èr e s d’ êtr e et d e f air e,  il n o m m e l es a v oir r é alis és t ar di v e m e nt, 

il y a « u n a n  o u d e u x a n s  ». Il (s e) l’ e x pli q u e  p ar le s e nti m e nt d’ a v oir c o nti n u ell e m e nt, d a ns  l es 

pr e mi èr es a n n é es , d û vi vr e et s e m o bilis er d a ns l’ur g e n c e afi n d’ e ntr e v oir l a p ossi bilit é d e d e m e ur er 

i ci  et  d’ ass ur er  ai nsi  s o n  i nt é grit é  et  c ell e  d e  s es  pr o c h es. L’ «  o bj e ctif  d’ h a bit er  »,  pl us  q u e  

l’ e x p éri e n c e m ê m e d’ h a bit er, est p o ur c el a  ass o ci é e à l’é p uis e m e nt, l a f ati g u e d e «  p o urs ui vr e tr o p 

d e p ort es à all er c o g n er  ».  

S e  d éfi niss a nt  c o m m e  n’ ét a nt  pl us  d a ns  l a  s ur vi e  a u  m o m e nt  d e  n os  e ntr eti e ns,  d es  q u esti o ns 

é m er g e nt s el o n l ui à s a v oir c ell e d’ êtr e c a p a bl e d’ h a bit er s a ns l utt e et eff ort.  Si l es di m e nsi o ns d e 

l a s ur vi e et d u tr a v ail p arti ci p e nt d’ u n e m a ni èr e d’ êtr e à l’ es p a c e, P a ol o é v o q u e a ussi l a p ers p e cti v e 

d e «  n a vi g u er l e s yst è m e e n pr e n a nt s oi n d e [l ui] ».  

5. 2. 4. 4  S e m é n a g er  

L e t h è m e «  s e m é n a g er  » r e gr o u p e l’ e ns e m bl e d es g est es et a cti o ns ass o ci é s a u r e p os. I nti m e m e nt 

o p p os é  à  l’ eff ort,  a u  tr a v ail  et  à  l a  c h ar g e,  s e  m é n a g er  d é crit  l’ arr êt  et  l a  s us p e nsi o n  c o m m e  

di m e nsi o ns si g nifi a nt es d a ns l a r el ati o n a u t errit oir e. L e pr e mi e r s o us-t h è m e « C’ est q u oi c h ez t oi 

P a ol o ? U n oi g n o n  : (s e)-r etir er »  d é crit l e r a p p ort a u l o g e m e nt c o m m e li e u «  b arri èr e  » d a ns l e 

q u oti di e n s o ci al et pr of es si o n n el. L e d e u xi è m e s o us -t h è m e L’ es p a c e e xt éri e ur et « s es v al or es » : 

n e p as p e ns er à  r e n d c o m pte d es r éfl e xi o ns s ur l es v al e urs q ui or g a nis e nt l’ e s p a c e s o ci al, l a s é c urit é 

et l a tr a n q uillit é ass o ci é e s à l a p ossi bilit é d e p o u v oir r ési d er i ci. L e d er ni er s o us -t h è m e « L e c h ez -

s oi e ntr e p art o ut et n ull e p art » : c ess er d e c h er c h er  m et e n l u mi èr e l e pr o c ess us d e r e mis e e n 

q u esti o n d’ u n li e u u ni q u e à tr o u v er.  

5. 2. 4. 4. 1  « C’ est q u oi c h e z t oi P a ol o  ? U n oi g n o n. » : (s e)-r etir er 

Si l a s é c urit é et l e tr a v ail s o nt l es «  g est es q u e l’ o n p ort e  », l e l o g e m e nt est ass o ci é a u r e p os et 

a ut oris e  d e  s’ e n  d éf air e.  O n  s’ y  pr o m è n e  e n  «  b o b ett es  »,  o n  «  d é cr o c h e  ».  U n  d és h a bill e m e nt  

c o n cr et q ui p o ur P a ol o  s e pr ol o n g e d a ns s o n v ers a nt s o ci al, o n s e d és h a bill e d es r ôl es à e x er c er 
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d a ns l a s o ci ét é, o n e nl è v e l e «  c h a p e a u  » et l es «  m as q u es  ». U n a ct e d e s e d és h a bill er q ui s’ e x er c e 

pr es q u e à m ê m e l a c h air, o n e nl è v e diff ér e nt es p el ur es p o ur n’ êtr e pl us q u’ e n r el ati o n a v e c l e n o y a u  : 

« C’ est q u oi c h e z t oi P., u n oi g n o n  ». ( Rir es). U n oi g n o n s a ns c o u c h e, o ù il y a j ust e l e 
n o y a u, a v e c u n dr a p e a u q ui dit « R é p u bli q u e i n d é p e n d a nt e d e P a ol o  ». ( Pa ol o , E- 0 3) 

Il s’ a git d’ u n es p a c e o ù P a ol o  s’ a ut oris e à n e f air e a u c u n eff ort s o ci al. L e l a n g a g e s e si m plifi e d a ns 

l’ es p a c e i nti m e : « u n l a n g a g e pr o pr e à n o us », «  p ar ess e u x  », o p p os é a u «  p erf e cti o n n e m e nt d u 

l a n g a g e ».  

L a m ais o n c o nstit u e u n li e u « d e r etr ait e  », « d’ e xtr a cti o n d e l a r é alit é  ». L a m ais o n offr e ai nsi d es 

« fr o nti èr es » p h ysi q u es et ps y c hi q u es q ui d éli mit e nt l e s o u ci a dr ess é a u x c h os es : o n n e s’i n q ui èt e 

q u e d e c e q ui est l e pl us i m p ort a nt, c e q ui est à l’i nt éri e ur d es fr o nti èr es, l e li e u «  o ù j e m’ e n f o us 

d e l’ h u m a nit é ».  

L a m ais o n est d é crit e c o m m e u n «  li e u d e b as e », d e «  g est es rit u els  » q ui p er m et d e c o m bl er «  s es 

b es oi ns pr e mi ers  » t els q u e d or mir o u m a n g er.  L e l o g e m e nt est u n «  p oi nt d e d é p art v ers d’ a utr es 

a v e nt ur es  ».  L es  p ossi bilit és  d e  d é cr o c h a g e  et  d e  r ess o ur c e m e nt  p ass e nt  p o ur  P a ol o  p ar  u n e  

dis ci pli n e p ers o n n ell e et d e tr a v ail s ur s oi. L es rit u els s o nt t o us c es g est es q u e l’ o n f ait à l’i nt éri e ur. 

P a ol o  é v o q u er a l a «  c uisi n e » à d e u x c o m m e u n e a cti o n d ét est é e p ar l e p as s é q ui d e vi e nt «  s u p er 

i m p ort a nt e », «  j e c o u p e, j e l a v e, j e f ais t o ut ».  C es rit u els  a giss e nt à titr e d e «  b arri èr e  » p o ur 

q u e l’ e xt éri e ur n e vi e n n e p as  « i n o n d er » l a m ais o n, p o ur p er m ettr e d e pr e n dr e s oi n d e s a c o nj oi nt e 

et d es a ni m a u x et n e p as r a m e n er d u tr a v ail. A u c o nt a ct d e c es g est es, P a ol o r e vi e n dr a s ur c ett e 

n oti o n d e d ét a c h e m e nt d e l a q u esti o n d u li e u  : l e li e u c o m m e u n e « h y p ot h ès e » d a ns s a m é m oir e. 

Il pr é cis er a q u’il n’ é pr o u v e « a u c u n att a c h e m e nt p arti c uli er à l a m ais o n  » d a ns c e q u’ ell e est, m ais 

pl us d a ns c e q u’ ell e p e ut  l ui  pr o c ur e r,  d a ns  l es  g est es  q u’ ell e a c c u eill e.  D es  g est es  rit u els  q ui  

d e vi e n n e nt  d es  «  g est es  s p ati a u x  »,  s y m b oli q u es  et  q ui  l e  li e nt  a u  diff ér e nts  li e u x  q u e  l’ «  o n 

a c c u m ul e  a u fil d e n otr e p ass a g e » :  

J e p e ns e q u e j e g ar d e u n e pl a c e s y m b oli q u e p o ur l es li e u x q u e j’ h a bit e o ù j’ ai f ait m es 
rit u els p ers o n n els q u oti di e ns, m e l e v er l e m ati n, all er br oss er m es d e nts, pr e n dr e m o n 
p etit d éj e u n er, pr e n dr e m o n c af é. ( P a ol o , E- 0 1) 
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5. 2. 4. 4. 2  L’ es p a c e e xt éri e ur et s es  «  v al or es  » : n e p as p e ns er à 

L e  m o n d e  e xt éri e ur p e ut  a ussi  êtr e   n o m m é c o m m e  u n  es p a c e  o ù  o n  n e  s e  s o u ci e  p as.  P a ol o  

m e nti o n n e d es m o m e nts a ct u els o ù il n e « p e ns e p as à c e q ui [l]’ e nt o ur e », n e « p as a v oir b es oi n 

d e b arr er [s es] p ort es ». Il j ustifi e c ett e tr a n q uillit é p ar u n es p a c e, u n e vill e o ù il s e p ass e « p e u 

d’ aff air es ». P a ol o é v o q u e d a ns s o n e x p éri e nti el d es s ort es d e p etits é v é n e m e nts p ar a d o x a u x et 

pr es q u e r é p ar at e urs vis - à-vis d e c e q ui a ét é c o n n u, t el q u e p er dr e s o n p ort ef e uill e à pl usi e urs 

r e pris es et l e r etr o u v er a v e c « t o ut d e d a ns ».  

D e c es a n e c d ot es d a ns l e p ar c o urs d e s é c urit é et  d e r el â c h e m e nt, P a ol o  é v o q u e d es v al e urs   ( « 

v al or es  ») q ui str u ct ur e nt l a s o ci ét é i ci, l a pl a c e d e l a f e m m e et l a pr oj e cti o n d’ u n li e u s é c urit air e 

p o ur s a c o nj oi nt e o u s es f ut urs e nf a nts.  P a ol o  pr ol o n g e s a r éfl e xi o n s ur l es v al e urs q ui e nt o ur e nt 

l a  r el ati o n  d es  «  c a n a di e ns  »  a u  t errit oir e.  P o ur  P a ol o, ils  s o nt  «  c o ns ci e nts  q u’ils  s o nt  t o us  

i m mi gr a nts ». L’ e xist e n c e d’ u n e t ell e c o ns ci e n c e, c ell e q u’ « ils p uiss e nt a c c e pt er q u e d’ a b or d c e 

n e s oit p as l e ur t erri t oir e » est mis e e n m ot p ar Pa ol o  c o m m e u n st at ut c o m m u n, u n li e n q ui f a cilit e 

l a p er c e pti o n d u c o nt a ct e ntr e « e u x » et l es n o u v e a u x arri v a nts. D a ns l’ a c c e pt ati o n p er ç u, c es 

v al e urs s o ci al es p arti ci p e nt d’ u n e e x p éri e n c e d e tr a n q uillit é et d’ u n e pr oj e cti o n d e l a p ossi bilit é 

d ’ h a bit er i ci.   

5. 2. 4. 4. 3  « L e c h e z -s oi e ntr e p art o ut et n ull e p art » : c ess er d e c h er c h er  

U n e a utr e m a ni èr e d e s e m é n a g er d a ns l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er s e m bl e c ell e d e c ess er d e p e ns er à l a 

q u esti o n «  il est o ù m o n c h e z- m oi ? ». Pr o c h e d es di m e nsi o ns d u d é pl a c e m e nt et d e l a r el ati o n à 

a utr ui, c ert ai ns m o m e nts d é cri v a nt l ’ h a bit er é v o q u e nt d a ns l a p ossi bilit é d e n e pl us s e f o c alis er s ur 

u n li e u q u’il f a u dr ait tr o u v er o u att ei n dr e . S el o n l ui, il s’ a git d’ u n eff ort d e l a p e ns é e à c o ns oli d er 

a u  q u oti di e n  p o ur  pr e n dr e  s oi n  d e  l ui . L es  m o m e nts  d u  c h e z -s oi  s o nt  pl us  u n  «  t o ut »  q u’ u n  

« i nst a nt », l es li e u x d u c h e z -s oi d a v a nt a g e u n es p a c e e ntr e « p art o ut et n ull e p art  ». L’ a c h at d’ u n e 

m ais o n, s y m b ol e d u tr a v ail d a ns l e dis c o urs, est ass o ci é à u n r ess e nti p ar a d o x al, c el ui d e n e ri e n 

d é cl e n c h er m al gr é l a p os s essi o n et l a c o n q u êt e d u li e u :   

[ …] c’ est m o n es p a c e, m o n t errit oir e. C’ est à m oi, m ais bi z arr e m e nt ç a n e d é cl e n c h e 
ri e n e n m oi. J e s e ns u n s e nti m e nt d’ a c c o m pliss e m e nt, m ais j e n e s e ns p as u n s e nti m e nt 
d e c h e z - m oi. ( P a ol o, E- 0 1).  
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L a mis e e n s e ns d e c ett e q u esti o n d u c h e z -s oi f ait n aitr e l a c o ns ci e n c e d’ a v oir l a pl u p art d u t e m ps 

ét é  e n  f a mill e,  d a ns  u n  s e nti m e nt  d’ êtr e  «  e ns e m bl e »  pl ut ôt  q u e  d’ êtr e  r att a c h é  à  u n e  

« i nfr astr u ct ur e p arti c uli èr e ». A u c o nt a ct d e l’i m p ossi bilit é a ct u ell e d’ êtr e p h ysi q u e m e nt à l o n g 

t er m e  a v e c  s a  f a mill e  d a ns  u n  m ê m e  li e u,  l a  pr oj e cti o n  d’ a v oir  d es  e nf a nts  i ci  p er m et  d e  

« d é pl a c er  »  c e  s e nti m e nt  d e  f a mill e.  C ett e  pr oj e cti o n  f a mili al e  a p p ar ait  c o m m e  u n  m o y e n  d e  

cl ôt ur er l’hist oir e d e   s o n d é pl a c e m e nt  :  « b âtir u n e f a mill e d e vi e nt u n e m a ni èr e d e «  f er m er l a 

b o u cl e », u n e « n o u v ell e p h as e d a ns m a vi e », u n « n o u v e a u r ôl e », u n e « n o u v ell e f a mill e  ».  

5. 3  P arti ci p a nt e 0 2  : B. 

5. 3. 1  R e cr ut e m e nt  

B. a ét é r e cr ut é e p ar p art a g e d e m o n pr oj et d a ns l e r és e a u ass o ci atif et c o m m u n a ut air e, i ci l e r és e a u 

ass o ci atif d’ ét u di a nts étr a n g ers. Tr ois e ntr e v u es e n pr és e nti el o nt ét é r é alis é es e n n o v e m br e 2 0 1 9  

p o ur l es d e u x pr e mi èr es, e n  m ars 2 0 2 0  p o ur l a tr oi si è m e et l a q u atri è m e a ét é r é alis é e à dist a n c e e n 

n o v e m br e 2 0 2 3.  

5. 3. 2  P ar c o urs mi gr at oir e  : p ortr ait f a ct u el, s p ati al et c hr o n ol o gi q u e  

L e r é cit d e B. d é b ut e p ar l’ é m er g e n c e d u c o nflit s yri e n e n 2 0 1 1. S’ e n s ui v e nt d e u x a n n é es, 2 0 1 3 et 

2 0 1 4, d é crit es c o m m e l es « pir es m o m e nts d e l a g u err e », u n e e x p éri e n c e d’i m p ossi bilit é à êtr e et 

s e pr oj et er, u n « pl us d’ a v e nir i ci » q ui l a p o uss e à q uitt er l e p a ys. B. r ej oi nt l es Ét ats -U nis et 

tr a v ers e l a fr o nti èr e p o ur o bt e nir l e st at ut d e r éf u gi é a u C a n a d a. Ell e d é crit l’ att e nt e a u b ur e a u d e 

d o u a n e c o m m e u n e e x p éri e n c e p ar a d o x al e, u n e att e nt e d e 1 0 h e ur es, e ntr e « mill e c h os es q ui t e 

p ass e nt e n t êt e » e t « t u n’ as ri e n e n m ai n, c ar ils t’ o nt t o ut pris et t u att e n ds ». B. é v o q u e l es 

d o c u m e nts  c o m pl ét és,  l a  s aisi e  d e  s o n  p ass e p ort  et  l a  c o n v o c ati o n  p o ur  l' a u di e n c e  à  v e nir.  

L’ a u di e n c e n e s er a j a m ai s é v o q u é e p ar l a s uit e d a ns n os e ntr e v u es.   

Ell e arri v e a u Q u é b e c o ù ell e r ési d e à M o ntr é al e n att e nt e d e s o n a u di e n c e. Ell e est h é b er g é e d ur a nt 

u n m ois c h e z s o n o n cl e et s a t a nt e, a c c o m p a g n é e d e s o n fr èr e d éj à s ur pl a c e. P ar l a s uit e, ell e a c c è d e 

à u n a p p art e m e nt e n c oll o c ati o n a v e c s o n fr èr e, u n p r e mi er m o m e nt d é crit c o m m e si g nifi a nt d a ns 

s o n p ar c o urs d e r éi nst all ati o n. Q u el q u e t e m ps a pr è s, ell e q uitt e M o ntr é al p o ur p artir  e n r é gi o n  f air e 

u n e m aitris e. Ell e r ési d e e n c h a m br e u ni v ersit air e, u n e p éri o d e diffi cil e n ot a m m e nt s ur l e pl a n d e 

l’i nt é gr ati on. Ult éri e ur e m e nt, u n e p arti e d e s a f a mill e (s es p ar e nts, s a s œ ur et l e m ari d e s a s œ ur) 
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r ej oi nt l e Q u é b e c. C ett e arri v é e est d é crit e c o m m e u n e « ai d e » et u n « c al m e » p o ur s e s e ntir bi e n 

i ci. Pl us t ar d, ell e r e vi e nt à M o ntr é al, o ù ell e r ési d e à n o u v e a u e n c oll o c ati o n a v e c s o n fr èr e. Ell e 

est a ct u ell e m e nt e n pr o c e ss us d e r e pris e d’ ét u d e. E ntr e l a d e u xi è m e et l a tr oi si è m e e ntr e v u e, l’ a c c ès 

à l a cit o y e n n et é l ui a p er mis d e r et o ur n er p o ur l a pr e mi èr e f ois e n S yri e a c c o m p a g n é e d e s a f a m ill e.  

5. 3. 3  R el ati o n e n e ntr e v u e  

L’i nt ér êt d e B. p o ur l e pr oj et s e m bl e a v a nt t o ut c el ui d e p o u v oir é c h a n g er et ai d er. L es t h è m es 

r el ati o n n els, c e u x d e l a c o m m u n a ut é et d e l a l a n g u e s o nt tr ès pr és e nts d a ns n os e ntr eti e ns. L e r é cit 

est  b âti  a ut o ur  d e  d e u x  t errit oir es,  l e  p a ys  d’ ori gi n e  et  l e  p a ys  d’ a c c u eil  q ui  c o h a bit e nt  et  

s’i nt er v ertiss e nt p arf ois d a ns l e dis c o urs. À l a pr e mi èr e e ntr e v u e d e t y p e r é cit d e vi e, B. r e vi e nt s ur 

s o n p ar c o urs mi gr at oir e, l a g u err e e n S yri e ai nsi q u e l es pr e mi ers t e m ps d e r éi nst all ati o n m ar q u és 

p ar l a p ert e d e r e p èr es s p ati a u x et c ult ur els. Ell e d é crit l ’iss u e f a v or a bl e d e l a r é u nifi c ati o n f a mili al e 

et l’ arri v é e d e s es pr o c h es c o m m e u n pr e mi er m o m e nt o ù il est p ossi bl e d e p e ns er l’ h a bit er. À 

m es ur e d e l’ e ntr eti e n, B. n o m m e l e c h e z -s oi c o m m e i nti m e m e nt li é à l a di m e nsi o n c oll e cti v e et à 

l a  p ossi bilit é  d’ êtr e  e n  li e n,  e n  « c o m m u n a ut é ».  E n  c e  s e ns ,  f a c e  a u x q u esti o ns  ci bl a nt  

l’i d e ntifi c ati o n d e  l i e u x i m p ort a nts  d a ns  l e  p ar c o urs,  B.  é v o q u er a  d a v a nt a g e  d es  r el ati o ns,  d es  

a cti vit és i nt er p ers o n n ell e s o u e n c or e l e s e nti m e nt d’ a p p art e n a n c e à u n e c o m m u n a ut é o u u n e s o ci ét é . 

À pl usi e urs r e pris es e n e ntr eti e n, B. n o m m er a s o n d o ut e s ur l’i nt ér êt et l a p erti n e n c e d e s es r é p o ns es, 

n ot a m m e nt q u a n d ell e p arl e d e g est es d u q u oti di e n o u d e c ert ai ns d e s es j u g e m e nts s ur l a s o ci ét é 

q u é b é c ois e . E n fi n d’ e ntr eti e n, ell e n o m m er a l’ a c c ès à l a cit o y e n n et é c o m m e a ut oris ati o n à p o u v oir 

r et o ur n er e n visit e e n S yri e, s us cit a nt d es q u esti o n n e m e nts a ut o ur d e l a pl a c e d e s o n p a ys d’ ori gi n e 

d a ns s o n e x p éri e n c e a ct u ell e et d es pr oj e cti o ns d e d e m e ur er à l o n g t er m e i ci.  

À l’ E d e, B. est v e n u a v e c u n e p etit e st at u ett e d e t él é p h o n e. À l a q u esti o n d u s e ns et d e l’i m p ort a n c e 

d e c et o bj et, B. n o m m a :  

B.  : O ui j’ ai r a m e n é l’ o bj et. Ç a c’ est u n o bj et, a v a nt q u e m es p ar e nts vi e n n e nt, j’ ai 
d e m a n d é s p é cifi q u e m e nt q u’ils m e l e r a m è n e nt d e n otr e a n ci e n c h e z -n o us. J e l’ ai m e 
b e a u c o u p. C’ est u n t él é p h o n e ar a b e tr ès tr ès  a n ci e n, c’ est j ust e p o ur l a d é c or ati o n. J e 
l’ a v ais a c h et é d’ u n artist e q ui l’ a f ait p ar s es m ai ns, m ai nt e n a nt s o n at eli er est d étr uit, 
il est e n r ui n e. J’ ai vr ai m e nt s e nti q u e j e v e u x a v oir ç a i ci d o n c j’ ai d e m a n d é à m es 
p ar e nts d e m e l e r a m e n er. [ …] P ar c e q u e j e m e  s o u vi e ns d e l a r o ut e q u e j’ ai pris e, c’ est 
d a ns l’ a n ci e n Al e p, m a vill e. J e m e s o u vi e ns q u e c’ est d ur a nt m o n a d ol es c e n c e et c’ ét ait 
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Fi g ur e 5. 2  P h ot o gr a p hi e d e l' o bj et pr é -E d e ( B.)  

l a pr e mi èr e f ois q u e j’ all ais d e c e c ôt é  d e l a vill e, j’ ét ais t o ut e fi èr e d e m oi et j e l’ ai 
a c h et é p ar c e q u e j e l’ ai m ais.  ( B., E- 0 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’ E d e  a d o n n é li e u à pl usi e urs m o m e nts d e p ar ol e i n c ar n é e et d e m ai nti e n s ur l e g est e. L e d é b ut d e 

l’ e ntr eti e n, q u e c e s oit e n t er m es d e c o nsi g n es, d e b uts et d u dis p ositif ( p. e x. : p ost ur e, pl a c e m e nt) 

a p u êtr e s o ur c e à c ert ai ns m o m e nts d e bris et d’i n c o m pr é h e nsi o n . À pl usi e urs r e pris es B. a n o m m é 

a ussi l e s e nti m e nt d e s e r é p ét er .  

À l a tr oisi è m e e ntr e v u e d e t y p e bil a n, B. q u alifi e l’ es p a c e d e r e c h er c h e  c o m m e u n m o y e n d’ a b or d er 

c ert ai ns  s o u v e nirs  «  q u’ a v e c  l e  t e m ps  o n  o u bli e  p arf ois  »,  «  d es  c h os es  q ui  ét ai e nt  gr a v es  o u  

diffi cil es  ». L e s o u v e nir d o ul o ur e u x est s el o n B. r éi n v esti d a ns u n s e nti m e nt d e bi e n -êtr e a ct u el q ui 

p er m et et a ut oris e d e s’ y r e pl o n g er :   

M es s e nti m e nts m ai nt e n a nt f o nt d e c es s o u v e nirs d e b e a u x s o u v e nirs. Si j e n’ ét ais p as 
bi e n m ai nt e n a nt, fi n al e m e nt c e n e s er ai e nt p as d e b e a u x s o u v e nirs. ( B., E- 0 3) 
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L ors  d e c ett e e ntr e v u e,  r é alis é e a pr ès  s o n  pr e mi er r et o ur e n  S yri e,  B.  a b or d e l es  t h è m es  d e l a  

tr a nsf or m ati o n p ers o n n ell e à tr a v ers l e p ar c o urs mi gr at oir e et l e d é pl a c e m e nt. Ell e n o m m e c ert ai ns 

q u esti o n n e m e nts a ut o ur d e s o n i d e ntit é, l e f ait d’êtr e l a m ê m e o u n o n i ci.  

5. 3. 4  R és ult ats d’ a n al ys e et ar br e t h é m ati q u e  

Tr ois  t h è m es  r ess ort e nt  d e  l’ a n al ys e  d u  dis c o urs  d e  B.  c o n c er n a nt  l e  s e ns  et  l es  a cti o ns  q ui  

f a ç o n n e nt l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er : 1. S’ a p pr o pri er, 2. A p p art e nir et 3. S e D éfi nir.  

T a bl e a u 5. 3  T a bl e a u d e l' ar br e t h é m ati q u e iss u d e l’ a n al y s e v erti c al e ( B. ) 4 3  

 
4 3  E n a n n e x e, fi g ur e u n t a bl e a u e xtr ait d e c o difi c ati o n c o m pl é m e nt air e a u t a bl e a u d e l’ ar br e t h é m ati q u e ( v oir A n n e x e 
K)  

T h è m e s  S o u s -t h è m es 

 

•  S’ a p p r o p ri e r  

 

o  «  Êtr e d a ns l e vi d e  »  : n e p as s a v oir f air e 

o  «  R e m plir l e vi d e  »  : a m é n a g er 

o  «  M o n p etit c oi n  »  : n o m m er s es li e u x 

 

•  A p p a rt e ni r  

o  «  Êtr e d a ns s a t êt e  »  : s e c e ns ur er 

o  «  O n est u n p e u d a ns l e m ê m e b at e a u  »  : c o m m u ni q u er s a ns eff ort 

o  «  R e ntr er d a ns l e mili e u  »  : s e p ositi o n n er 

 

•  S e d éfi ni r  

o  «  N e pl us êtr e l a m ê m e aill e urs  »  : s e s e ntir a utr e 

o  «  C e n’ est pl us m o n p a ys d e r ef u g e, c’ est m o n m oi  »  : a c h e v er 
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5. 3. 4. 1  R és u m és d e l’ a cti o n e n e x pli cit ati o n  

L e pr e mi er m o m e nt c h oisi p ar B. est l’ a m é n a g e m e nt d u pr e mi er a p p art e m e nt h a bit é a v e c s o n fr èr e, 

l e s o us-m o m e nt c h oisi est l a s e ns ati o n d e «  pl ei n  » ass o ci é e à l a v u e d e l’ a p p art e m e nt. ( 3 m ois 

a pr ès l’ arri v é e a u Q u é b e c).  

R és u m é d e l’ a cti o n  : C’ est u n e b ell e j o ur n é e. B. r e g ar d e l’ a p p art e m e nt, ell e pr e n d u n e 
p h ot o.  Ell e  r e g ar d e  l a  gr a n d e  f e n êtr e  a v e c  pl ei n  d e  l u mi èr e  q ui  r e ntr e  d a ns  
l’ a p p art e m e nt. Ell e r e g ar d e l e s of a et dit à s o n fr èr e : « o h l es c o ul e urs r es s e m bl e nt à 
n otr e m ais o n à Al e p ». Ell e r e g ar d e l a c uisi n e, ell e ét ait pl ei n e d e c h os es, ell e s e nt q u e 
l’ o n p e ut y c uisi n er. Ell e r e g ar d e l e fri g o, il n’ y a ri e n, ell e s e dit « j e d ois a c h et er d es 
m a g n ets p ar c e q u’il est tr o p bl a n c p al e  ». Ell e r e g ar d e l es m urs d e l a c h a m br e, ell e 
c o m p ar e a v e c s a c h a m br e à Al e p, ell e s e r e n d c o m pt e q u e c el a n e v a p as êtr e ç a et s e 
dit «  j e n e v ais j a m ais p ei n dr e c o m m e l es m urs d e l à-b as  ». Ell e s e dit «  je m e s e ns bi e n 
m ais p as c o m m e à Al e p  », «  c e n’ est p as p ar eil  », «  j e n e s ais p as si j e v ais vi vr e i ci 
t o ut e m a vi e ». Ell e s e dit à l a f ois «  c’ est pl ei n d e r es p o ns a bilit és  » m ais a u ssi «  j e l’ ai 
f ait » ( « i m a d e it »). Ell e p o urs uit e n « m o d e d é c o u v ert e d e l a c h a m br e » et c e q u’ ell e 
p e ut f air e i ci. À l a q u esti o n d u d é cr y pt a g e d e s e ns, c’ est u n m él a n g e d’ é m oti o ns e ntr e 
« l’i n d é p e n d a n c e », «  o n est c h e z n o us  » et «  il r est e m a f a mill e e n c or e, e st-c e q u’ils 
v o nt bi e n l à- b as ? Est -c e q u’ o n v a s’ e n s ortir i ci ? Est -c e q u e ç a v a bi e n all er ?  ». 

L e d e u xi è m e m o m e nt c h oisi s e d ér o ul e l ors d’ u n r et o ur à s o n l o g e m e nt a pr è s u n e j o ur n é e d e tr a v ail. 

B. s ort d u b us, il r est e 3 -4 mi n ut es d e m ar c h e et l à ell e s e dit « j e r e ntr e c h e z -m oi ». ( 5 a n n é es a pr ès 

l’ arri v é e a u Q u é b e c). 

R és u m é d e l’ a cti o n  : B. s ort d u b us, il f ait fr oi d et ell e est f ati g u é e. Ell e a c c él èr e et s e 
dit «  j’ ai h ât e d e r e ntr er c h e z m oi ». Ell e v oit l a n ei g e, d es v oit ur es et u n e v oisi n e. «  Ç a 
a cli q u é t o ut d e s uit e  », ell e s e dit «  c’ est l a pr e mi èr e f ois q u e j e m e s ui s dit q u e « j e 
v e u x r e ntr er c h e z n o us »  ». Ell e est s ur pris e. Ell e s o urit et a c c él èr e. À l a q u esti o n d u 
d é cr y pt a g e d u s e ns, ell e é v o q u e d e l a fi ert é, d e l a s atisf a cti o n, n e pl us êtr e «  l a m ê m e 
B.  ». Ell e n o m m e l e s e nti m e nt q u e « c e n’ est pl us m o n p a ys d e r ef u g e d e l a g u err e, 
c’ est m o n m oi (s e r e pr e n d) ( 4 3. 1 0), m o n c h e z- m oi  ». 

5. 3. 4. 2  S’ a p pr o pri er  

« S’ a p pr o pri er » d é crit u n e r el ati o n à l’ es p a c e f ait e d e «  vi d e » et d e «  pl ei n  ». L e vi d e é v o q u e l e 

s e nti m e nt  d e  p ert e  d e  r e p èr es  a u  c o nt a ct  d e  l’ es p a c e  n o u v e a u.  À  l’i n v ers e,  l e  pl ei n  é v o q u e 

l’ a p pr o pri ati o n et l a f a mili arit é a u c o nt a ct d e l’ es p a c e et d u li e u à tr a v ers l e t e m ps . L e pr e mi er s o us-

t h è m e « Êtr e d a ns l e vi d e » : n e p as s a v oir f air e  m et e n l u mi èr e l a p ert e d es h a bit u d es et d e l’ us u el 

a u c o nt a ct d e l’ es p a c e et d u g est e. B. y e x pl or e u n e f or m e d e n ost al gi e d’ u n e si m pli cit é d e f air e l à -
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b as  p er d u e  i ci.  «  R e m plir  l e  vi d e  »  :  a m é n a g e r  d é crit  u n e  a p pr o pri ati o n  s p ati al e  a y a nt  li e u  

ess e nti ell e m e nt à l’ é c h ell e d u l o g e m e nt c o m m e m o y e n d e s e s e ntir «  c h e z - s oi ». L e d er ni er s o us -

t h è m e « M o n p etit c oi n » : n o m m er s es li e u x  d é crit u n e a p pr o pri ati o n pr o gr e ssi v e d e pl usi e urs li e u x 

e n d e h ors d u d o mi cil e r é v él a nt u n e ns e m bl e s p ati al, l = e t o ut à l’ é c h ell e d e s o n q u arti er.  

5. 3. 4. 2. 1  « Êtr e d a ns l e vi d e » : n e p as s a v oir f air e  

L es pr e mi ers m ois d e r éi nst all ati o n s o nt tr a v ers é s p ar l e s e nti m e nt d’ êtr e «  p er d u e » et d a ns l e 

« vi d e ». B. é v o q u e l a p ert e d e s es h a bit u d es a u c o nt a ct d e l’ es p a c e d e r éi nst all ati o n  :  

[ …] t o ut l e s yst è m e ét ait n o u v e a u p o ur m oi c o ntr air e m e nt à m o n p a ys d’ ori gi n e o ù 
j’ ét ais h a bit u é e à m es p etit es r o uti n es. ( B., E- 0 1) 

B. d é crit u n e ns e m bl e d e g est es q u oti di e ns q ui p er d e nt l e ur ais a n c e  : s e d é pl a c er, a c h et er, a c c é d er 

à u n l o g e m e nt, m e u bl er s o n d o mi cil e. D e c es g e st es q u oti di e ns, d es d é m ar c h es a d mi nistr ati v es 

ass o ci é es à l a d e m a n d e d’ asil e et a u p arr ai n a g e pri v é d es m e m br es d e s a f a mill e s’ aj o ut e nt. T o ut 

c e ci  vi e nt  n o urrir  c ett e  s e ns ati o n  d’ «  êtr e  d a ns  l e  vi d e  »,  d e  n e  p as  s a v oir  f air e  et  d e  d e v oir  

r é a p pr e n dr e à f air e.  

Êtr e  d a ns  l e  vi d e  s’i ns crit  a ussi  d a ns  l’ es p a c e  s o ci al  et  r el ati o n n el.  B.  d é crit  d e  pr e mi èr es  

i nt er a cti o ns q ui s e h e urt e nt à l a diff ér e n c e. « N o us o n n e f ait p as ç a » r e n v oi e B. à c e s e nti m e nt d e 

« j e n e s a v ais p as vr ai m e nt q u oi f air e », d’ êtr e i n a p pr o pri é e d a ns s es g est e s. C ett e e x p éri e n c e d e 

p ert e d u s a v oir -f air e e n r el ati o n est a ussi ass o ci é e à l’ arri v é e d e s a f a mill e à M o ntr é al u n e a n n é e 

a pr ès s a pr o pr e arri v é e. L’ a c c o m p a g n e m e nt d es m e m br es d e s a f a mill e d a ns l e ur i nst all ati o n est 

a ussi d é crit c o m m e u n e  « pr essi o n » d e d e v oir f air e p o ur  l es a utr es, m al gr é q u’ ell e p uiss e s e s e ntir 

e n c or e «  n o u v ell e » i ci. D es c h a n g e m e nts d e r ôl e et d e n o u v ell es «  c hi c a n es  » q ui s o uli g n e nt u n e 

e x p éri e n c e d’i n c o n n u d a ns l a r el ati o n f a mili al e. C ett e p éri o d e, ell e l a d é crit à l a m a ni èr e d’ u n e 

p éri o d e tr a nsit oir e a v a nt q u e  c h a c u n ait r etr o u v é s es «  s p ots  d e vi e ».  

C e  s e nti m e nt  d’ êtr e  d a n s  l e  vi d e  et  d e  « n e  p a s  s a v oir  f air e  », ell e  esti m e  q u’il  s e  p o urs uit  

a uj o ur d’ h ui  p ar  u n e f or m e  d e  « n ost al gi e » a u  q u oti di e n . Ell e  d é crit  c ert ai ns  r e gr ets  d e  « l a 

si m pli cit é d e l a vi e l à - b a s » q u ’ ell e n e r etr o u v e p as i ci. O n y e nt e n d à l a f ois c ert ai n es r o uti n es 

p er d u es et l e m a n q u e d’ u n e s o ci ét é pl us é p ur é e , pl us si m pl e a v e c m oi ns d e c h os es. D e v a nt c et 



 

8 8 

es p a c e i ci, tr o p -pl ei n, B. é v o q u e c ert ai ns m o m e nts d’ err a n c e a u c o nt a ct d e s li e u x , c ett e i d é e q u e 

« t u  t e  p er ds  t o uj o urs » d e v a nt  l’ e ns e m bl e  d es  p ossi bilit és  et  d es  c h oi x  q ui  s e  pr és e nt e nt  a u  

q u oti di e n à ell e.  

5. 3. 4. 2. 2  « R e m plir l e vi d e » : a m é n a g er  

C ert ai n es  a cti o ns  à  l’i n v ers e  p er m ett e nt  d e  «  r e m plir  l e  vi d e »,  u n e  e x p éri e n c e  à  d o mi n a nt e  

m at éri ell e p ar l’ a c h at d e pr o d uits et l’ a m é n a g e m e nt vi a d es o bj ets si g nifi a nts p o ur ell e. B. l’ ass o ci e 

pr e mi èr e m e nt à l’ a cti o n d e s e d é pl a c er d a ns l es q u arti ers à l a r e c h er c h e d’ é pi c eri es ar a b es et d e 

pr o d uits d e s o n p a ys d’ ori gi n e. P o u v oir lir e d es pr o d uits é crits e n ar a b e, v oir l e ur si m pl e e xist e n c e 

s a ns n é c essit é d e l es a c h et er d e vi e n n e nt d es c h os es q ui « ai d e nt » et  q ui « r a ss ur e nt ». D e m a ni èr e 

a n al o g u e,  c uisi n e r  d e vi e nt  u n e  a cti vit é  d a v a nt a g e  i n v esti e  d e p uis  s o n  arri v é e  i ci,  ell e  l a  d é crit  

c o m m e u n e m a ni èr e d e c o m bl er c e « m a n q u e d e t e m ps e n t e m ps ».  

L e t e m ps  d’ a m é n a g e m e nt  d u  pr e mi er l o g e m e nt  o c c u p é a v e c  s o n  fr èr e e st  n o m m é c o m m e u n e 

e x p éri e n c e d’ a ut o n o mi e et d e f a mili aris ati o n, d e « c h e z -s oi ». L’ a m é n a g e m e nt est pr e mi èr e m e nt 

ass o ci é a u g est e d e r e m plir l e vi d e s p ati al  p o ur o bt e nir u n e s e ns ati o n d e pl ei n :  « a c h et er d es  

m a g n ets » p o ur « r e m plir l e fri g o », « l’ a p p art e m e nt est pl ei n », « ell e (l a c uisi n e) ét ait pl ei n e d e 

c h os es p o ur f air e l a n o urrit ur e, « m ettr e d es br o ss es à d e nts ». L’ arri v é e  d es p ar e nts est  a ussi  

s y n o n y m e d e l a v e n u e d’ o bj ets d é c or atifs d e s a m ais o n d’ ori gi n e. B. d é crit l e ur i nt é gr ati o n d a ns 

s o n l o g e m e nt c o m m e u n e m a ni èr e d e r é pli q u er u n e d é c or ati o n « e x a ct e m e nt d a ns l e m ê m e st yl e 

q u’ e n S yri e » a v e c d es « c h os es q ui ét ai e nt vr ai m e nt d a ns n otr e m ais o n ».  E n pl us d es o bj ets 

r etr o u v és, l’ a m é n a g e m e nt à tr a v ers d es m e u bl es a c h et és i ci a ut oris e d es g est es a v e c l es q u els o n 

r e n o u e, u n e « p etit e t a bl e » q ui r etr o u v e s a pl a c e, s a f o n cti o n, « o n m a n g e e ns e m bl e ».  

L ors d e l’ E d e, l ’ a m é n a g e m e nt d e l’ es p a c e d e vi e nt a ussi c e q ui p er m et d e m ar q u er u n e diff ér e n c e. 

L e li e u  d u d o mi cil e est u n  o bj et d e c o m p ar ais o n a v e c l a m ais o n d’ Al e p , e ntr e l e se nti m e nt d’ êtr e « 

bi e n c o m m e à Al e p » et l a v ol o nt é q u e c e n e s oit « p as e x a ct e m e nt c o m m e l à -b as ». B. é v o q u e c e 

b es oi n d e n e p as d é c or er et r e m plir l’ es p a c e d e m a ni èr e i d e nti q u e à c e q ui a ét é c o n n u, s a m ais o n 

e n S yri e, s a c h a m br e l à -b as  : « n e j a m ais p ei n dr e c o m m e l es m urs d e l à-b as » r é p o n d a u s e nti m e nt 

q u e  «  c e  n e  s er a  j a m ais  c o m m e  l à -b as  ».  C ett e  diff ér e n c e  s e  pr ol o n g e  p ar  l a  r e n c o ntr e  d es  «  

i nt éri e urs » q u é b é c ois visit és et v é c us. L e « st yl e d’ a p p art e m e nt  » diff èr e d es i nt éri e urs c o n n us « 
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c h e z n o us ». Il d e vi e nt u n e o c c asi o n i ci d e r e n o u er a v e c c ett e si m pli cit é p er d u e é v o q u é e d a ns l e 

s o us-t h è m e pr é c é d e nt et d e c o nti n u er d e p e ns er l’ a m é n a g e m e nt e ntr e i ci et l à-b as.  

5. 3. 4. 2. 3  « M o n p etit c oi n » : n o m m er s es li e u x 

D ur a nt l e p ar c o urs d e r éi nst all ati o n, l a p ossi bilit é d e n o m m er d es li e u x et l es s e ns ati o ns r ess e nti es 

d a ns c es li e u x est ass o ci é e à l e ur a p pr o pri ati o n pr o gr essi v e. À l a q u esti o n d es li e u x i m p ort a nts, B. 

é v o q u e l a «  m ais o n  » m ais a ussi pl usi e urs li e u x d a ns l a d er ni èr e a n n é e e n d e h ors d u l o g e m e nt  : l a 

« r u e » l e « cl u b d e d a ns e  » o u e n c or e u n «  c orri d or a u tr a v ail  ». L e ur a d diti o n d o n n e li e u à s o n 

« p etit c oi n  ». Ell e ass o ci e l e ur a p pr o pri ati o n à d es r e p èr es, ell e p e ut s ’ y r e n dr e s a ns ai d e, s a ns 

« G P S  »,  f ais a nt  i ci  é c h o  a u  s e nti m e nt  d e  p ert e  et  d e  vi d e  d é crit  d a ns  l e  pr e mi er  s o us -t h è m e. 

S’ a p pr o pri er l’ es p a c e et l es li e u x, c’ est a ussi n o m m er c e q ui p e ut y êtr e r ess e nti. A u c o nt a ct d e 

li e u x  i n v estis  a u  q u oti di e n  e ntr e  l o g e m e nt  et  es p a c es  d u  q u arti er,  B.  n o m m er a  u n s e nti m e nt 

d ’ ais a n c e et  d' att a c h e m e nt , l e b es oi n d’ y r et o ur n er  r é p o n d a nt à u n c ert ai n s e nti m e nt d’ h a bit er et d e 

c h e z -s oi. D a ns l e dis c o ur s, c es s e ns ati o ns s o nt tr a v ers é es p ar u n e f or m e  d e s ur pris e, c ell e d e  s’ êtr e 

i m a gi n ée n e p as p o u v oir l es r ess e ntir u n j o ur  i ci. D a ns l e m ois pr é c é d e nt l’ E d e, B. i d e ntifi e u n e 

pr e mi èr e p e ns é e a ut o ur d e l’i d é e d e s e s e ntir «  c h e z -s oi » i ci. B. s’i nt err o g e s ur u n e s e ns ati o n  

pr é e xist a nt e à l a n o mi n ati o n d e c e s e nti m e nt  :  

Et l à ç a m’ a j ust e fr a p p é m oi -m ê m e, j e m e s uis dit «  o h j e r e ntr e c h e z m oi  » à ( v. o.  : 
d a ns) m oi -m ê m e, j e s uis vr ai m e nt c o nt e nt e d’ all er c h e z -m oi, c ar j’ ét ais tr o p f ati g u é e. 
Ç a, c’ ét ait il y a p e ut -êtr e u n m ois. Ç a c’ est vr ai m e nt u n m o m e nt o ù j’ ai p e ns é à  ç a, 
m ais p e ut -êtr e j e m e s uis s e nti e c h e z - m oi a v a nt c e m o m e nt. ( B., E- 0 2) 

D e c ett e r el ati o n a u x li e u x, d e l e ur p oss essi o n et à l e ur a m é n a g e m e nt, h a bit er est a ussi l a r e c h er c h e 

d’ u n e a p p art e n a n c e à l’ e s p a c e p ar l e li e n a u x a utr es, u n e e x p éri e n c e o ù l e li e u a c c u eill e t o ut e n 

s e m bl a nt a c c ess oir e, pr es q u e s e c o n d air e.  

5. 3. 4. 3  A p p art e nir à  

H a bit er  o u  s e  s e ntir  «  c h e z -s oi »,  f ait  r és o n n er  l’ e x p éri e n c e  s o ci al e  et  aff e cti v e  v é c u e  d a ns  l a  

r el ati o n  à  a utr ui  a u  s ei n  d e  l’ es p a c e.  C ett e  m a ni èr e  d’ êtr e  à  l’ es p a c e  est  i nti m e m e nt  li é e  a u 

s e nti m e nt d’ «  a p p art e nir à ي نا أ » ) «  أنتم  »), q u e c e s oit à u n gr o u p e d e p ers o n n es, à u n e c o m m u n a ut é 

o u à u n li e u.  D a ns c ett e r el ati o n à a utr ui, s e cr é é u n e alt er n a n c e d e m o u v e m e nts e ntr e l e r etr ait et 

le  f ait  d’ « êtr e  a v e c  »  a utr ui.  L’ a p p art e n a n c e  d e vi e nt  u n e  e x p éri e n c e  i nt er m é di air e  e ntr e  c ell e  
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r etr o u v é e  a u  c o nt a ct  d e  l a  c o m m u n a ut é  d’ ori gi n e  et  c ell e,  n o u v ell e,  d e l a r e n c o ntr e  a v e c  d es  

p ers o n n es  ori gi n air es  d u  p a ys  d’ a c c u eil.  L e  pr e mi er  s o us -t h è m e « Êt r e  d a ns  s a  t êt e  » :  s e  

c e ns ur er  d é crit l’i nt err u pti o n d u g est e c o m m e m a ni èr e d’ êtr e a u x a utr es . L e d e u xi è m e s o us- t h è m e 

« O n est u n p e u d a ns l e m ê m e b at e a u  » : c o m m u ni q u er s a ns eff ort r e pr e n d d es m o m e nts, li e u x et 

a cti o ns o ù B. d é crit u n s e nti m e nt d’ êtr e e ns e m bl e , v oir e d’ a p p art e n a n c e , p ar u n e si m pli cit é et u n e 

pr o xi mit é r etr o u v é e a v e c a utr ui.  D a ns l e tr oisi è m e s o us -t h è m e, S e p ositi o n n er «  e ntr e l es d e u x  » : 

n é g o ci er  m et e n l u mi èr e c e s e nti m e nt d’ a p p art e n a n c e d o u bl e d a ns l e t e m ps , e ntr e c o m m u n a ut és 

d’ ori gi n e et c o m m u n a ut é d’ a c c u eil, e ntr e l a pr o xi mit é et l’ é c art v é c us a v e c c h a c u n e . 

5. 3. 4. 3. 1  « Êtr e d a ns s a t êt e » : s e c e ns ur er  

Pl usi e urs m o m e nts et es p a c es s o nt ass o ci és à d es r u pt ur es d a ns l e li e n à a utr ui. L a pr e mi èr e a n n é e 

d e r éi nst all ati o n et s o n arri v é e e n r é gi o n s o nt d é crit es p ar p e u d e c o nt a cts s o ci a u x. B. l’ e x pli q u e 

p ar  l’ a bs e n c e  d es  m e m br es  d e  l a  c o m m u n a ut é  d’ ori gi n e  et  l’ «  a d a pt ati o n  c ult ur ell e  » et  

r el ati o n n ell e a u c o nt a ct d e p ers o n n es q u é b é c ois es. L’ e x p éri e n c e est m ar q u é e p ar l e r etr ait, l e f ait 

d e n e p as os er, l e t o ut as s o ci é à «  l a g ê n e d e n e p as êtr e a c c e pt é e ». D e c ett e a bs e n c e p er ç u e d e 

s a v oir- f air e, é v o q u é e d a n s l e s o us -t h è m e 2. 3. 1. 1. « Êtr e d a ns l e vi d e » : n e p as s a v oir f air e , B. n o us 

p arl e i ci a v a nt t o ut d e s e r et e nir d e f air e, d e s e c e ns ur er. Êtr e a v e c a utr ui est v é c u c o m m e u n e 

e x p éri e n c e  d’ êtr e  pris e d a ns  s a  «  t êt e » :  a n al ys er,  tr a d uir e  et  s e  r é p ét er  d e vi e n n e nt  d es  g est es  

i n h ér e nts à l a vi e s o ci al e :  

C e q u e j e tr o u v ais d ur a u d é b ut c’ est vr ai m e nt d e m’ e x pri m er, m ais p arf ois j e v o ul ais 
f air e c o m m e d es bl a g u es, m ais j e n’ arri v e p as p ar c e q u’ e n fr a n ç ais c e n’ est p as m arr a nt 
c e q u e j e dis (rir es), m ais p o ur m oi d a ns m a t êt e c’ e st m arr a nt c e q u e j e dis, m ais q u a n d 
j e l e tr a d uis. ( B., E- 0 1) 

L’ es p a c e d e r el ati o n d e vi e nt li mit é p ar l’i m pr essi o n d e n e j a m ais s a v oir s ’il f a ut « p arti ci p er o u 

n o n ». P arti c uli èr e m e nt m a nif est e d a ns l a r el ati o n a u x c a m ar a d es p uis a u x c oll è g u es, l e gr o u p e 

d e vi e nt i ci c e d o nt ell e n e s e nt p as f air e t ot al e m e nt « p arti e  ». Ell e aj o ut e p o u v oir  y r ess e ntir u n e 

f or m e d’i n diff ér e n c e à s a « pr és e n c e  » o u à s o n «  a bs e n c e  ». B. m e nti o n n e n é a n m oi ns c ert ai n es 

fi g ur es r ass ur a nt es q ui l’ a c c o m p a g n e nt n ot a m m e nt d a ns s a vi e e n r é gi o n  t ell e q u e s a dir e ctri c e d e 

r e c h er c h e.  
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C ett e r et e n u e , B.  p e ut l a r ess e ntir a uj o ur d’ h ui  d a ns c ert ai ns m o m e nts a mi c a u x o ù  il s’ a git d e s e 

r a c o nt er et d’ é v o q u er s o n hist oir e p ers o n n ell e.  Q u a n d il s’ a git d e p arl er d e s o n v é c u, d e s o n ori gi n e 

o u e n c or e  d e s o n p ar c o urs mi gr at oir e, B. é v o q u e  pri vil é gi er l e ur mis e s o u s sil e n c e.  S e r et e nir d e 

t o ut p art a g er s’i ns crit i ci n o n p as d a ns l a cr ai nt e d e n e p as êtr e a c c e pt é e, m ai s d a v a nt a g e d a ns c ell e  

d e p ass er  p o ur l a « vi cti m e  » o u l’« h ér oï n e » a u x y e u x d’ a utr ui. C e ci all a nt s el o n ell e , à l’ e n c o ntr e 

d e c e q u’ ell e s o u h ait e q u e l es p ers o n n es r eti e n n e nt d’ ell e , d e c e q ui l a d éfi nit a u ni v e a u d e s a 

p ers o n n alit é, s es  g o ûts,  s es p assi o n s,  s es  e n vi es , et c .  Êtr e  d éfi ni e à  titr e  d e  « vi cti m e  »  o u  

d’ «  h ér oï n e  »  l ui  r e n v oi e  d a v a nt a g e u n  s e nti m e nt  d’ us ur p atri c e. S el o n  ell e ,  parl er  d’ h ér oï n es,  

d’ h ér os et  d e vi cti m es, a uj o ur d' h ui, c’ est p e ut -êtr e a v a nt t o ut p arl er d e c ell es et c e u x r est· é· e·s d a ns 

l e p a ys d’ ori gi n e. T o uj o urs d a ns c ett e r et e n u e d e dir e, B.  n o m m e é g al e m e nt l e b es oi n d e pr és er v er 

l es a utr es d e s o n r é cit et d es él é m e nts diffi cil es d e s o n p ar c o urs, d a ns u n e  v ol o nt é d e c o ns er v er 

l’ « a m bi a n c e  » d u m o m e nt p ass é e ns e m bl e.  

5. 3. 4. 3. 2  « O n est u n p e u d a ns l e m ê m e b at e a u » : c o m m u ni q u er « s a ns eff ort  » 

L e  p ar c o urs  d e  r éi nst all ati o n  est  d é crit  a ussi  à  tr a v ers  d es  m o m e nts  d e  pr o xi mit é  et  d e  

r a p pr o c h e m e nt. A p p art e nir est pr e mi èr e m e nt ass o ci é à l a f a mill e pr o c h e, à l a f a mill e él ar gi e et à l a 

c o m m u n a ut é d’ ori gi n e.  L’ h é b er g e m e nt d ur a nt l e pr e mi er m ois d a ns s a f a mill e él oi g n é e c o nstit u e 

u n e r u pt ur e d a ns l e r é cit d es pr e mi ers t e m ps à M o ntr é al, u n c a dr e c h al e ur e u x o ù l a f a mill e a git à 

titr e  d e  s o uti e n  d a ns  c e s  n o u v ell es  d é m ar c h es  d’i nst all ati o n.  A v e c  s o n  fr èr e,  B.  r a p p ort e  d es  

m o m e nts d e r et o ur à u n e e x p éri e n c e s o ci al e s a ns eff ort  : « o n p arl e  », «  o n j as e  » s a ns b es oi n d e 

« f or c er [s a] t êt e ».  

P ar all èl e m e nt à l’ arri v é e d u n o y a u f a mili al, c’ est a ussi pl us l ar g e m e nt l a c o m m u n a ut é s yri e n n e q ui 

arri v e a u Q u é b e c  a pr ès a v oir f ui l e p a ys d’ ori gi n e. L’ a n n é e 2 0 1 5 d e vi e nt l’o c c asi o n d e r etr o u v aill es 

a v e c d es a mis d’ e nf a n c e, d es «  g e ns d e s a pr o pr e vill e  ». C ell e -ci  d e vi e nt u n es p a c e d e  l a n g a ge 

f a mili er : 

C’ est ç a il y a d es e x pr essi o ns q u e j’ é c o ut e et q ui m e f o nt p e ns er à c h e z m oi. ( B., E - 0 1) 

L es pr e mi ers all ers -r et o urs v ers l a vill e d e M o ntr é al et l es r etr o u v aill es a v e c l es a mis d’ e nf a n c e o u 

e n c or e  l es m e m br es d e s a c o m m u n a ut é d’ ori gi n e p er m ett e nt d e s e (r e)-li er. B. p arl e à c e m o m e nt 

d’ u n e f or m e  d e d esti n c o m m u n a v e c l es a utr es m e m br es d e s a c o m m u n a ut é d a ns l e f ait  d’ êtr e 
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e ns e m bl e d é pl a c é d a ns u n es p a c e s o ci al  a utr e . C e ci l ui f ait r ess e ntir q u’ ell e n’ est p as s e ul e d a ns s es 

t e nt ati v es  d’i nt é gr ati o n : u n e  c o m m u n a ut é  e xist e, a v e c  l a q u ell e  ell e  p art a g e  d es  d o ut es  et  d es  

diffi c ult és si mil air es, n o urriss a nt l e s e nti m e nt d’ « [ êtr e] u n p e u d a ns l e m ê m e b at e a u  ». 

A p p art e nir  est  a ussi  ass o ci é  a u x  pr ati q u es  et  e x p éri e n c es  c o m m u n es.  P ar mi  ell es,  l a  d a ns e,  

d é c o u v ert e i ci, o c c u p e u n e pl a c e f o n d a m e nt al e d a ns c e t h è m e et d e m a ni èr e pl us l ar g e d a ns s o n 

p ar c o urs s o ci al. B. é v o q u e l e c ar a ct èr e f a cilit a nt d e l a d a ns e p o ur s e r e n c o ntr er, l e t o u c h er d e v e n a n t 

u n c o nt a ct pr e mi er q ui s e s u bstit u e a u l a n g a g e v er b al et p er m et d e p alli er l a b arri èr e d es m ots :  

P uis  ç a d e vi e nt  a pr ès  tr ès  f a cil e d e p arl er à t ell e o u  t ell e p ers o n n e,  p ar c e q u e ç a a  
c o m m e n c é l e pl us n or m al e m e nt p ossi bl e, t u t o u c h e s l a p ers o n n e, t u l e pr e n ds s es m ai ns, 
t u d a ns es a v e c l ui, p uis a pr ès p o ur p arl er a v e c l ui c’ est f a cil e. ( B., E- 0 1) 

L a  d a ns e  p er m et  d’ êtr e  a v e c  d a ns  u n  es p a c e  p art a g é  :  « q u a n d  o n  pr ati q u e  l a  c h or é gr a p hi e  

e ns e m bl e  »,  «  c’ est  b e a u,  o n  est  t o us  e ns e m bl e  ».  L a  tr o u p e  p er m et  ai n si d e  r e n o u er  a v e c  u n  

s e nti m e nt d’ êtr e c h e z  s oi q u e B. ass o ci e a u f ait  q u’ « o n s’ a p p arti e nt  », et d e « f air e p arti e d e c ett e 

c o m m u n a ut é, j e s uis c h e z m oi ».  

5. 3. 4. 3. 3  « R e ntr er d a ns l e mili e u  » : s e p ositi o n n er « e ntr e l es d e u x  » 

« A p p art e nir à  » est a ussi n o m m é c o m m e u n e r e c h er c h e d e p ositi o n e ntr e c o m m u n a ut és d’ ori gi n e 

et d’ a c c u eil. L e s e nti m e nt d’ a p p art e nir est mis e n m ot i ci c o m m e u n e e x p éri e n c e a m bi v al e nt e, u n e 

« s e nsi bilit é e ntr e d e u x c h os es  ». Si ell e esti m e a p p art e nir à u n gr o u p e «  i ci », d es «  c h os es d e l à -

b as  », a u s e ns d e s a c o m m u n a ut é d’ ori gi n e, p er d ur e nt s el o n ell e «  i n c o ns ci e m m e nt ». C ett e mis e 

e n  s e ns  l a  q u esti o n n e  s ur  s o n  pr o pr e  r a p p ort  à  s o n  p a ys  d’ ori gi n e.  D a ns  c e  li e n,  B.  n o m m e  

l’i m p ort a n c e d es p ers o n n es et d es r el ati o ns q u’ ell e a e u d a ns s o n p a ys d’ ori gi n e a u x d é p e n s d es 

es p a c es et d es li e u x  :   

N o n j e v e u x dir e, d a ns c ett e n ost al gi e il y a d es g e ns q ui m e m a n q u e nt, m ais p as d e 
pl a c es. ( B., E- 0 3) 

E n li e n a v e c l es  d e u x c o m m u n a ut és, c ell e d’ ori gi n e c o m m e c ell e d’ a c c u eil, B. d é crit l’ e x p éri e n c e 

d e di v er g e n c es d’ o pi ni o n s et d e d és a c c or d a v e c a utr ui o ù o n «  s’ arr êt e i ci  » s a ns p ossi bilit é d’ all er 
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« pl us  l oi n  ».  C e  s e nti m e nt  d’ e ntr e-d e u x,  B.  l’ ass o ci e  à  l a  f ois  à  u n  b e a u  «  m él a n g e  »  et   à l a 

p ossi bilit é d’ u n s e nti m e nt d e « d é c hir ur e » à l o n g t er m e.  

5. 3. 4. 4  S e d éfi nir  

L e d er ni er t h è m e «  s e d éfi nir  » r e gr o u p e l es a cti o ns d e s e d é crir e et d e s e q u alifi er a u c o nt a ct d e 

l’ es p a c e v é c u. L e pr e mi er s o us-t h è m e « N e pl us êt r e l a m ê m e aill e urs  » : s e s e ntir diff ér e nt e d é crit 

l’ a cti o n d e s e d éfi nir a u c o nt a ct d’ u n a utr e es p a c e.  « C e n’ est pl us m o n p a y s d e r ef u g e, c’ est m o n 

m oi »  : a c h e v er m et e n l u mi èr e l a mis e e n s e ns d e l a fi n d’ u n p ar c o urs mi gr at oir e et d e r éi nst all ati o n 

c o m m e s o ur c e d’ a c c o m pliss e m e nt, d e d é c o u v ert e et d e d éfi niti o n d e s oi.  

5. 3. 4. 4. 1  « N e pl us êtr e l a m ê m e aill e urs » : s e s e ntir diff ér e nt e  

Êtr e aill e urs est ass o ci é à u n e r e pr és e nt ati o n diff ér e nt e d e s oi. L’ «  i m mi gr ati o n » et l a «  g u err e » 

s o nt n o m m é es à titr e d’ e x p éri e n c es q ui tr a nsf or m e nt u n e p ers o n n e . L ors d e l’ E d e, B. m et e n li e n 

l a  p ossi bilit é  d e  s e  s e ntir  a ct u ell e m e nt  i ci  c h e z   s oi à  u n e  f or m e  d e  c h a n g e m e nt  i nt éri e ur, 

l’i nt err o g ea nt  s ur s a pr o pr e i d e ntit é :   

Q ui s uis -j e a u m o m e nt o ù j e m e s uis s e nti e … ( …) O u h ( …, …). J e n e s ais p as. J e n e 
tr o u v e p as ( …, …). Q ui s uis-j e ? J e n e s ais p as, m ais j’ ai s u q u’ à c e m o m e nt -l à j e n e 
s uis pl us l a m ê m e B. q ui ét ait e n S yri e ç a c’ est s ûr. ( B., E- 0 2). 

C ett e diff ér e n c e est pr e mi èr e m e nt a b or d é e p ar c ert ai ns c h a n g e m e nts d a ns s o n q u oti di e n e ntr ai n a nt 

d e n o u v e a u x r ôl es. Ell e y ass o ci e l e c h a m p d e l’ a ut o n o mi e, d e l a r es p o ns a bilit é et d e l a c a p a cit é à 

p o u v oir f air e. L es d ort oir s c o n n us e n S yri e s o nt c o m p ar és à  l’ a p p art e m e nt o c c u p é i ci d o nt ell e a l a 

c h ar g e, l a r es p o ns a bilit é c o m m e u n e e x p éri e n c e o s cill a nt e ntr e diffi c ult é i niti al e et s e nti m e nt d e 

fi ert é. B.  v a n o m m er q u e s o n  e x p éri e n c e d e d é pl a c e m e nt  f or c é  et  mi gr at oir e l ui  à i m p os er d e 

n o u v ell es r éfl e xi o ns et l a n é c essit é d e f air e p o ur p o u v oir h a bit er.  Ell e n o m m er a p o ur ell e u n e 

« s orti e d e c e q u’[ ell e] ét ait p ar d éf a ut  », u n e m a ni èr e d’ êtr e o ù l a q u esti o n d e l’ h a bit er n’ a v ait p as 

à êtr e p e ns é e  :  

C’ est ç a j e p e ns e. J e n e s ais p as si c’ ét ait c o m m e ç a a v a nt e n S yri e, c ar j e n’ ét ais j a m ais 
o bli g é à p e ns er a v a nt c’ e st q u oi c h e z m oi. ( B., E- 0 2) 
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L e li e u d e l’ h a bit er d e vi e nt q u el q u e c h os e d’ o u v ert, d o nt l a d éfi niti o n diff èr e. Il n’ est d és or m ais 

pl us l a «  l a t err e o ù j’ h a bit e » ( a u s e ns d e t err e o ù j e s uis n é· e), m ais t o ut es p a c e o u li e u o ù l a 

s e ns ati o n  d e  c h e z -s oi est  p ossi bl e.   L a  p ossi bilit é  d e  s e  s e ntir  c h e z   s oi est  v é c u e  c o m m e  u n e  

diff ér e n c e, c o m m e u n e di m e nsi o n d’ e x p éri e n c e a d diti o n n ell e pr o pr e à ell e  :   

J’ ai s e nti q u e c’ ét ait q u el q u e c h os e d e pl us q u e p as t o ut l e m o n d e n’ a p as e x p éri m e nt é. 
Il y a p e u d e g e ns q ui s e s e nt e nt c h e z e u x d a ns d e u x p a ys diff ér e nts, diff ér e nts d a ns 
t o us l es as p e cts. J e p e ns e q u e c’ est u n pl us, u n e p etit e c o c h e d e pl us. ( B., E- 0 3) 

C e « pl us » d o nt p arl e  B.  e n g e n dr e a ussi u n e « f ati g u e é m oti o n n ell e » a c c o m p a g n a nt  l a q u êt e d u 

c h e z -s oi, u n v é c u q ui, l à e n c or e, est p er ç u c o m m e n’ ét a nt  p as c o n n u p ar « l es g e ns q ui h a bit e nt i ci 

d e p uis l e ur n aiss a n c e ».  

5. 3. 4. 4. 2  « C e n’ est pl us m o n p a ys d e r ef u g e, c’ est m o n m oi » : a c h e v er  

L a p ossi bilit é d e p o u v oir h a bit er, p o u v oir s e dir e «  j e m e s e ns c h e z  m oi » d a ns l a d er ni èr e a n n é e, 

s o nt  v é c us  p ar B. a ussi  c o m m e u n  a c h è v e m e nt,  u n  b ut  att ei nt.  Ass o ci é  à  d es  s e nti m e nts  

d’ att a c h e m e nt à s a vi e i ci, à l’ a c c ès à l a cit o y e n n et é et a u x bil a ns d e t o ut es l es ét a p es tr a v ers é es, B. 

v a n o m m er à pl usi e urs r e pris es l e s e nti m e nt d’i n v estir l e t errit oir e q u é b é c ois n o n pl us u ni q u e m e nt 

à titr e d e li e u d e pr ot e cti o n et d’ e xil. À m es ur e d u t e m ps, s es e n vi es p ers o n n ell es, ses «  r ê v es », l ui 

p er m ett e nt s el o n ell e d’i n v estir u n es p a c e a utr e  q u e c el ui d u c o nt e xt e d e r ef u g e à l’ arri v é e :  

Si n o n t u v as s e ntir q u e t u es v e n u e i ci j ust e p o ur h a bit er s a ns g u err e, c e n’ e st p as p o ur 
t oi- m ê m e.  ( B., E- 0 3) 

A u c o nt a ct d e c e s e nti m e nt d e c h e z -s oi, B. s e q u esti o n n e s ur l es m o m e nts d o ul o ur e u x et l es tr a c es 

q u’ils o nt p u l aiss er a uj o ur d’ h ui s ur ell e . Ell e n o m m er a à n o u v e a u l e s e nti m e nt d’ u n e d o ul e ur 

pr és e nt e , m ais p o u v a nt êtr e a c c u eilli e p ar s a sit u ati o n a ct u ell e, et  m oi ns pr és e nt e a uj o ur d’ h ui d a ns 

s es p e ns é es  :  

C e n e s o nt p as d es s o u v e nirs d o ul o ur e u x m ê m e s’il y a e u d es m o m e nts d o ul o ur e u x. 
M ai nt e n a nt j e n e l es p e ns e p as c o m m e d es s o u v e nirs d o ul o ur e u x. ( B., E- 0 2) 

L e c h e z -s oi, B. l e n o m m e fi n al e m e nt à tr a v ers l es di m e nsi o ns d e «  p ai x i nt éri e ur e  », d’ a c h è v e m e nt, 

c o m m e u n e « q u êt e » o u e n c or e u n es p a c e d e n o u v e a u s e ns et d e n o u v ell es pr oj e cti o ns : 
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C e q ui est i m p ort a nt c’ est q u e j’ ai s e nti q u e l e b ut d e m o n arri v é e a u C a n a d a est l à, est 
a c h e v é. P ar c e q u e j e p e n s e q u’ a u d é b ut d e m o n arri v é e j e m e s uis dit q u e j e v o ul ais 
j ust e m’i nst all er d a ns u n p a ys a utr e q u e l a S yri e, m ais a u f ur et à m es ur e j e v o ulais 
q u a n d m ê m e m e s e ntir c h e z m oi. J e p e ns e q u e c’ est ç a l a s atisf a cti o n d e c e m o m e nt, 
« o k v oil à l e b ut est l à  », j e m e s e ns m ai nt e n a nt c h e z m oi. J e p e ns e a ussi, n o n j e s uis 
s ûr e j e n e p e ns e p as, j e m e s uis dit «  o k t o ut c e q u e j e v e u x f air e l à, ç a v a a v oir u n a utr e 
( …) « m e a ni n g  ». ( B., E- 0 2) 

5. 4  P arti ci p a nt 0 3  : J a d 

5. 4. 1  R e cr ut e m e nt  

Ja d  a ét é r e cr ut é p ar eff et b o ul e d e n ei g e. L es tr ois pr e mi èr es e ntr e v u es  (j uill et 2 0 2 0, j uill et 2 0 2 0, 

a o ût 2 0 2 0)  o nt ét é r é alis é es à dist a n c e vi a l’i nt erf a c e Z o o m d û a u c o nt e xt e p a n d é mi q u e e m p ê c h a nt 

l a  t e n u e  d e  r e n c o ntr e  e n  pr és e nti el. L e  p arti ci p a nt  ét ait  f a mili er  a v e c  l es  t e c h n ol o gi es  d e  

c o m m u ni c ati o n à dist a n c e, u n c o m pl é m e nt d’i nf or m ati o ns a ét é a p p ort é c o n c er n a nt l a pl at ef or m e 

Z o o m q u’il n’ a v ait c e p e n d a nt j a m ais ét é utilis é e. L a q u atri è m e e ntr e v u e s’ est d ér o ul é e e n pr és e nti el 

e n o ct o br e 2 0 2 3. 

5. 4. 2  P ar c o urs mi gr at oir e  : p ortr ait f a ct u el, s p ati al et c hr o n ol o gi q u e  

L e r é cit d e J a d  d é b ut e e n ét é 2 0 1 2 p ar l’ e ntr é e d es r e b ell es d a ns s a vill e d e n aiss a n c e, Al e p, et 

l’i nst all ati o n d u c o nflit ar m é. Ja d  d é crit u n e vill e e n c er cl é e, c o u p é e e n d e u x, l es g e ns, l es «  a mis  » 

c o m m e n c e nt p e u à p e u à q uitt er c ett e vill e m al gr é l es ris q u es s ur l a r o ut e. Il p o urs uit s es ét u d es, 

l’ u ni v ersit é est d é crit e c o m m e u n d es r ar es li e u x q u el q u e p e u s é c urit air es à c e m o m e nt. Il c o nti n u e 

é g al e m e nt  c ert ai n es  d e  s es  a cti vit és  a u pr ès  d es  e nf a nts,  d a ns  l e urs  m ais o ns,  l e  s c o utis m e  p ar 

e x e m pl e, c o m m e u n  m o y e n d e l e ur f air e o u bli er l a g u err e :  

O n  ess a y e d e s ortir u n p e u l es e nf a nts d e c e mili e u d e g u err e, cr é er d es j e u x, d es t h è m es, 
o n c o nti n u e, o n a f ait m ê m e d e u x c a m pi n gs d ur a nt l a g u err e, i m a gi n es -t u ? (J a d, E- 0 1) 

Ja d  f uit Al e p, fi n 2 0 1 4 a u x c ôt és d e s o n o n cl e e n dir e cti o n d u Li b a n o ù il r ési d e d ur a nt u n e a n n é e. 

Gr â c e  à  s a  c o n n aiss a n c e  d u  fr a n ç ais,  il  y  e x er c e  d es  e m pl ois  e n  li e n  a v e c  l’ e ns ei g n e m e nt  et  

l’i nt er pr ét ari at. E n 2 0 1 5, il r é ussit à o bt e nir u n p arr ai n a g e pri v é l ui p er m ett a nt d e q uitt er l e Li b a n 

e n dir e cti o n d u C a n a d a. J a d  r e vi e n dr a s ur l a diffi c ult é d e l a pr o c é d ur e, r ass e m bl er l es p a pi ers, l es 

diff ér e nt es b ur e a u cr ati es et l es ar n a q u es a u p arr ai n a g e pri v é à l’i nt er n ati o n al. L e pr e mi er j a n vi er 

2 0 1 6, il arri v e p ar v ol n olis é à M o ntr é al. L’ a c c u eil à l’ a ér o p ort est q u alifi é d e «  c h al e ur e u x  », c e ci 
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ass o ci é à l a pr és e n c e d e s o n p arr ai n v e n u l e c h er c h er, d e b é n é v ol es o u e n c or e d e p ers o n n es a b or d a nt 

d es p a n c art es «  bi e n v e n u e » (w el c o m e ). Il r ési d e d ur a nt l es pr e mi ers m ois d a ns l a m ais o n d e s o n 

p arr ai n et d e s a f a mill e. À M o ntr é al,  a c c o m p a g n é d e s o n p arr ai n, il visit e c ert ai ns q u arti ers et 

r est a ur a nts.  Il  y  r etr o u v e  a ussi  d es  a mis d’ e nf a n c e et  c o n n aiss a n c es d e  s o n p a ys d’ ori gi n e, u n 

« e nt o ur a g e » q ui l ui p er m et d e s e s e ntir bi e n  d a ns l es pr e mi ers t e m ps s ui v a nt s o n arri v é e . P ar l a 

s uit e, il d é ci d e d e s ui vr e l es c o ns eils d e s o n e nt o ur a g e et d e p o urs ui vr e s es ét u d es e n r é gi o n o ù il 

o bti e nt u n e b o urs e. À s o n arri v é e l à-b as  e n ét é 2 0 1 6, il l o g e d a ns u n e r ési d e n c e u ni v ersit air e q u’il 

o c c u p er a d ur a nt s es d e u x a n n é es u ni v ersit air es. L a pr e mi èr e a n n é e est c o nsi d ér é e c o m m e diffi cil e, 

c e ci e n r ais o n d’ u n r és e a u s o ci al r é d uit, d es e xi g e n c es d e s o n pr o gr a m m e d’ ét u d es , l’ e x p éri e n c e d e 

p arl er u n e a utr e l a n g u e ai nsi  q u e l a r e n c o ntr e a v e c u n es p a c e a u x c o d es et a u cli m at n o u v e a u x. J a d  

r é alis e d es all ers-r et o urs r é g uli ers e ntr e s a vill e u ni v ersit air e et M o ntr é al. Q u el q u es m ois a pr ès s o n 

arri v é e e n r é gi o n,  il o bti e nt u n tr a v ail d a ns u n e b o uti q u e. D ur a nt l a d e u xi è m e a n n é e, Ja d  m ulti pli e 

s es d é pl a c e m e nts d a ns l a vill e, il visit e l es li e u x hist ori q u es  et assist e à c ert ai n es e x p ositi o ns. Il 

i nt è gr e  u n  gr o u p e  d e  s c o utis m e  et  r é alis e  d es  a cti vit és  e n  e xt éri e ur.  P ar  l’i nt er m é di air e  d e  

l’i nf ol ettr e u ni v ersit air e, il p arti ci p e à d es pr oj ets d e r e c h er c h e ai nsi q u e d e s r e n c o ntr es p u bli q u es 

a v e c d es c h er c h e ur · e·s, d es p oliti ci e n · n e·s, o ù i l l ui arri v e d e pr e n dr e l a p ar ol e. À l’ o bt e nti o n d e 

s o n di pl ô m e, il d é ci d e d e r et o ur n er à M o ntr é al o ù il o c c u p e u n e m pl oi d a ns s o n d o m ai n e d’ ét u d e. 

Il h a bit e s e ul d a ns u n a p p art e m e nt.  

5. 4. 3  R el ati o n e n e ntr e v u e  

L e pr oj et a s us cit é u n e nt h o usi as m e, c e q ui s e m bl ait j ustifi é p ar d e b o n n es e x p éri e n c es p ass é es d e 

p arti ci p ati o n à d es pr oj ets d e r e c h er c h e. J a d  s’ est m o ntr é tr ès o u v ert à l’ é c h a n g e et d a ns l e p art a g e 

d e m at éri els e n li e n a v e c l’ e x p éri e n c e dis c ut é e ( p. e x.  : p h ot os).  

À l a pr e mi èr e e ntr e v u e, l e r é cit d e Ja d m et e n l u mi èr e l es pr e mi èr es a n n é es d u c o nflit s yri e n, l e 

d é pl a c e m e nt p éri -mi gr at oir e ai nsi q u e l a r éi nst all ati o n, s es o bst a cl es et l es m o m e nts d e d é c o u v ert e 

et d’ a p pr o pri ati o n d u t errit oir e d’ a c c u eil. L a g ê n e o u e n c or e l e d o ut e s ur l a v al e ur d e  s es r é p o ns es 

s o nt pr és e nts à pl usi e urs m o m e nts d es e ntr eti e ns. Pl usi e urs i nf ér e n c es o nt e u li e u n ot a m m e nt l ors 

d e r el a n c es f o c alis a nt s ur l a q u esti o n d’i d e ntifi er d es li e u x si g nifi a nts, l’ e m p h as e ét a nt d a v a nt a g e 

mis e s ur d es m o m e nts pl us q u e d es li e u x e n s oi.  Pl usi e urs m o m e nts d’i nf ér e n c es o nt e u li e u  a u 
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Fi g ur e 5. 3  P h ot o gr a p hi es d es o bj ets pr é -E d e ( J a d)  

m o m e nt d’i d e ntifi er d es li e u x i m p ort a nts d a ns l e p ar c o urs. J a d s e c o ns a cr er a d a v a nt a g e e n e ntr eti e n 

à e x pl or er c ert ai ns m o m e nts et c ert ai n es r el ati o ns si g nifi a nt es p o ur l ui d a ns s o n p ar c o urs.  

A v a nt l’ E d e, J a d a p art a g é 7 p h ot os s oit d’ o bj ets ( p. e x. : l ettr e d e c orr es p o n d a n c e, c o u v ert ur e d e 

li vr es n o m m és e n pr e mi er e ntr eti e n ), s oit d es p h ot os d e m o m e nts s o ci a u x si g nifi a nts p o ur l ui  ( p. 

e x.  : s c o utis m e, c él é br ati o n, m o m e nts n o m m és d e r e n c o ntr e n o m m és e n pr e mi er e ntr eti e n) 4 4 .   

L a pr e mi èr e p h ot o est u n e n u m éris ati o n d’ u n e c art e e n v o y é e p ar s o n gr a n d -p èr e à s a gr a n d -m èr e 

l ors d e s a v e n u e à M o ntr é al d a ns l es a n n é es 1 9 7 0. L a d e u xi è m e p h ot o est c ell e d ’ u n li vr e s ur u ne 

e x p ositi o n a u q u el J a d a assist é i ci a u Q u é b e c, u n e e x p ositi o n p ort a nt s ur l a S yri e et s o n h érit a g e 

ar c h é ol o gi q u e. C o n c er n a nt l a l ettr e, il dir a  :  

L’ hist oir e d e l a c art e p ost al e q ui m e d o n n e u n e pr e mi èr e a p p art e n a n c e f a mili al e pri v é e 
à c e p a ys . (J a d- 0 2) 

 

                         4 5  

 

                       * 

                                                                 * 

 

 

 
4 4  A u r e g ar d d e s e nj e u x d’i d e ntifi c ati o n s ( vis a g es) et d u f ait q u e l es t e c h ni q u es d e m as q u a g e d é n at ur er ai e nt tr o p l es 
pris es d e v u e, n o u s a v o n s d é ci d é d e p art a g er u ni q u e m e nt d e u x p h ot o s  a v e c a c c or d a v e c l e p arti ci p a nt . D es 
m o difi c ati o n s o nt ét é n é a n m oi n s a p p ort é es à l a p h ot o d e l ettr e afi n d e s u p pri m er  l es d o n n é es n o mi n ati v es ( *).  

4 5  R éf ér e n c e s d u li vr e  : ( F orti n et M u s é e d e l a ci vilis ati o n ( Q u é b e c), 1 9 9 9) 
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C o n c er n a nt pl us s p é cifi q u e m e nt l e t e m ps d e l’ E d e, l a p h as e d’i niti alis ati o n ét ait  a c c o m p a g n é e d e 

pl usi e urs m o m e nts d’i n c o m pr é h e nsi o n et d e m al e nt e n d us e ntr e n o us  q u a nt a u x c h oi x d e m o m e nts 

et l e ur f ais a bilit é, ai nsi q u e l’i m p ort a n c e d e c o nt e xt u alis er p o ur J a d, d’ e x pli q u er l e c o nt e xt e d e c e 

m o m e nt et l e p o ur q u oi d e s o n c h oi x, c o m p ar ati v e m e nt à m o n b es oi n d’ e ntr er e n e x pli cit ati o n.  

A u bil a n d e n os r e n c o ntr es, J a d n o m m er a l e p oi ds e n c or e pr és e nt d a ns s es p e ns é es d es é v é n e m e nts 

v é c us , l a pl a c e d e l a g u err e et d e s o n  d é p art f or c é .  Il é v o q u er a é g al e m e nt e n q u oi l e p art a g e d e 

c ert ai ns s o u v e nirs p ositifs  et  l e ur r e m é m or ati o n o nt p u o c c asi o n n er u n s e nti m e nt d e bi e n -êtr e et d e 

j oi e.  

5. 4. 4  R és ult ats d’ a n al ys e et ar br e t h é m ati q u e  

L’ a n al ys e r é v èl e tr ois t h è m es a ut o ur d e l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er d e p uis l’ arri v é e a u Q u é b e c, d a ns l a 

mis e e n s e ns d u v é c u et d es a cti o ns ass o ci é es :  1. «  F air e d es m é m oir es  », 2. «  F air e d es li e ns », 3. 

« S’ e nr a ci n er  ». 
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T a bl e a u 5. 4   T a bl e a u d e l' ar br e t h é m ati q u e iss u d e l’ a n al y s e v erti c al e ( J a d ) 4 6  

 

 

5. 4. 4. 1  R és u m é s d e l’ a cti o n e n e x pli cit ati o n  

L e  pr e mi er  m o m e nt  c h oisi  p ar  J a d  est  u n e  pr o m e n a d e  d a ns  l e  p ar c  à  c ôt é  d e  s a  r ési d e n c e  e n  

c o m p a g ni e  d u  pr êtr e  r es p o ns a bl e.  C ett e  pr o m e n a d e  i nt er vi e nt  d a ns  u n e  p éri o d e  d e  s olit u d e  et  

 
4 6  E n a n n e x e, fi g ur e u n t a bl e a u e xtr ait d e c o difi c ati o n c o m pl é m e nt air e a u t a bl e a u d e l’ ar br e t h é m ati q u e ( v oir A n n e x e 
L)  

T h è m e s S o u s -t h è m es 

 

•  F ai r e  d es m é m oi r es  

o  « N e p as o u bli er » : c o ns er v er  

o  «  Cr é er d e n o u v e a u x s o u v e nirs  »  : s e f air e r a p p el er 

o  « E ntr e l es pi err es et l es p ers o n n es  » : p e ns er l a m é m oir e  

 

•  F ai r e d es li e n s  

o  « M oi à c h a q u e f ois q u e j e f ais q u el q u e c h os e, j e p e ns e 

à l à -b as » : p e ns er à s es pr o c h es  

o  « T u es c h e z t oi » : é c o ut er et dir e l’ a c c u eil  

o  « E ntr e t oi et m oi d u p ai n et d u s el » : f air e e ns e m bl e  

 

•  R e p r o d ui r e  

o  «  M es pr e mi èr es f ois  »  : c h er c h er à c o m pr e n dr e 

o  « O n a cr é é l e p etit Al e p i ci  » : f air e d es all ers -r et o urs 

o  «  Pr e n dr e r a ci n e » :  r ésist er, c o nti n u er et ai m er  



 

1 0 0 

d’i n q ui ét u d es r el ati v es à l a s é c urit é d e s es pr o c h es r est és à Al e p. L e s o us -m o m e nt s’ a m or c e p ar l a 

v u e d e l a n ei g e et d’ u n é c ur e uil ( u n a n a pr ès l’ arri v é e a u Q u é b e c).  

R és u m é d e l’ a cti o n  : Ja d  m ar c h e d a ns l e p ar c a u x c ôt és d u pr êtr e. Il v oit u n é c ur e uil 
p o ur  l a  pr e mi èr e  f ois,  l a  n ei g e,  l e  bl a n c,  l e  c al m e  et  l a  p ai x.  Il  e nt e n d  d es s ort es 
d’ ois e a u x,  l e urs  p as  s ur  l a  n ei g e  t c h o u c  t c h o u c.  Il  ess a y e  d e  p e ns er  c o m m e nt  l e  
pri nt e m ps v a êtr e i ci. Il s e dit q u e ç a v a êtr e tr ès b e a u. Il c o nti n u e d e m ar c h er, il e nt e n d 
l e pr êtr e l ui r a c o nt er d es n o ms, u n e b at aill e, l’ Hist oir e. Il f ait u n p ar all èl e a ve c l à -b as 
( « l’ Ori e nt »). Il s e dit « i ci c’ est l a T err e pr o mis e, l e f ut ur, l à-b as c’ e st l e m al h e ur, l e 
d és astr e  ». Il s e dit l’i m p ort a nt est d ’ « arr êt er d e p e ns er  ». Ils arri v e nt d a n s u n e v all é e 
s o m br e, J a d  n e v oit p ers o n n e, il y a b e a u c o u p d’ ar br es. Il e nt e n d l e pr êtr e l ui dir e q u’il 
y a e u l a g u err e i ci. Il d é ci d e d e c o nti n u er. Il s e dit «  n ull e p art d a ns l’ h u m a nit é  », «  il 
y a t o uj o urs d es g u err es  », «  o n n e p e ut p as v oir l e sil e n c e  ». J a d  c o nti n u e d’ e nt e n dr e 
l es hist oir es et il e nr e gistr e d a ns s a t êt e. L’i m p ort a nt est d e n e « p as r é p ét er l es m ê m es 
err e urs, l es err e urs d u p a ss é  ». Il c o nti n u e d e m ar c h er. Il s e dit s ur pris, il n e s e nt p as l e 
fr oi d. Il e nt e n d l e pr êtr e l ui dir e « t u v ois t u t’ h a bit u es ». Il s e dit «  il f a ut ai m er l a n ei g e, 
il f a ut ai m er l’ hi v er p o ur q u e j e p uiss e ai m er c e p a ys, l e pl us et q u e j e m’ a d a pt e ».  Il 
s e d e m a n d e « q u el g e nr e d’ a cti vit és à l’ e xt éri e ur j e p e u x f air e  ? ». L’i m p ort a nt est d e 
« r ésist er p o ur c o nti n u er et ai m er a ussi, t o us l es tr ois s o nt r eli és e ns e m bl e ». E n fi n 
d’ e ntr eti e n, J a d  s e d éfi nit p ar l’i m a g e d ’ « u n ar br e arr a c h é d e s o n mili e u [ …] q ui v a 
j uste êtr e e nt err é s o us l a n ei g e o u bi e n c et ar br e v a s’ a d a pt er  ».  

L e d e u xi è m e m o m e nt c h oisi est u n r e p as c h e z u n e a mi e d’ e nf a n c e d’ Al e p q ui a q uitt é l a S yri e à 

l’ â g e d e 1 1 a ns, d’ a utr es a mi· e·s d’ e nf a n c e l es a c c o m p a g n e nt. Q u alifi é c o m m e m o m e nt pri vil é gi é 

d e  «  c h e z -s oi »,  J a d  is ol e  u n  s o us-m o m e nt  q ui  est  c el ui  o ù  ils  p arl e nt  e ns e m bl e  d e  s o u v e nir s 

d’ e nf a n c e  ( pl us d e tr ois a n n é es et d e mi e a pr ès l’ arri v é e a u Q u é b e c).  

R és u m é d e l’ a cti o n  : Ja d  est i n vit é a v e c d’ a utr es a mi · e·s p o ur u n r e p as c h e z u n e a mi e 
d’ e nf a n c e. Il v oit u n li vr e q u’ ell e l ui t e n d. Il c o m m e n c e à v oir d es s o u v e nirs d e l a cl ass e 
« t o us l es d e u x d a ns l a m ê m e r a n g é e, l e m ê m e b a n c, l e pr e mi er b a n c ». Il s e d e m a n d e 
s’il s e s o u vi e nt d u m o m e nt d e l a pr e mi èr e p a g e d u li vr e o ù t o us s es c a m ar a d es l ui o nt 
l aiss é u n m ot p o ur s o n a n ni v ers air e. Il s e d e m a n d e s’il a c o ns er v é l e li vr e et s e dit 
« p o ur q u oi j e n e l’ ai p as g ar d é  ». Il c o nti n u e d’ ess a y er d e s e s o u v e nir. Il v oit d a ns s a 
t êt e l a p h ot o d’ e nf a n c e d e s o n a mi e. Il s e dit q u’il n e s e s o u vi e nt pl us. Il s e dit q u’il a 
b es oi n d e q u el q u’ u n p o ur s e s o u v e nir. Il c o m m e n c e à s e s o u v e nir d e s o n a n ni v ers air e 
et d’ a utr es d e s es c a m ar a d es. C e q ui est i m p ort a nt c’ est d e «  r e v e nir à l’i n n o c e n c e d e 
l’ e nf a n c e », s e «  r a p p el er d e ç a », «  l a S yri e a v a nt l a g u err e, l a S yri e q u e l’ o n ai m e ». 
E n fi n d’ e ntr eti e n, J a d  utilis e l’i m a g e d e «  l’ e nf a nt i n n o c e nt » : [ …] q u’il est c h a n g é, 
q u’il s’ est c h a n g é u n p e u ( …), m ais p o ur s o n a mi e, il est r est é t o uj o urs d a ns s a m é m oir e 
c e p etit e nf a nt c al m e, s a g e d’ a pr ès ell e. ( …) Ell e a v ait l e pl aisir d e l’ e nt e n dr e et d’ êtr e 
a v e c l ui.  ».  
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5. 4. 4. 2  F air e d es m é m oir es  

L e  t h è m e  «  F air e  d es  m é m oir es  »  d é crit  l’i m p ort a n c e  d e  s e  r a p p el er  et  d e  s e  s o u v e nir  p o ur  

s’ a p pr o pri er l’ es p a c e d a n s l e t e m ps.   L e pr e mi er s o us -t h è m e « N e p as o u bli e r » : c o ns er v er é v o q u e 

l es g est es d e r a p p el d u li e u q uitt é a u c o nt a ct d u li e u n o u v e a u. D e l a p e ns é e et d e l a r e pr és e nt ati o n 

p ar l e s o u v e nir, c e s o nt a u ssi d es a cti o ns d’ a c c u m ul ati o n d e tr a c es d es li e u x et d e m o m e nts pr é ci e u x 

e n pr é v e nti o n d e l’ o u bli. L e d e u xi è m e s o us -t h è m e « C r é er d e n o u v e a u x s o u v e nirs » : s e f air e 

r a p p el er  m et e n l u mi èr e l a di m e nsi o n i nt err el ati o n n ell e d u s o u v e nir, l a pr és e n c e d’ a utr ui  c o m m e 

m o y e n d’ a c c ès à u n e a utr e m é m oir e d u li e u q uitt é. L e d er ni er s o us -t h è m e « E ntr e l es pi err es et l es 

p ers o n n es » : p e ns er l a m é m oir e d é crit l es q u esti o ns q u e s e p os e J a d  c o n c er n a nt l a r el ati o n e ntr e 

s o n r a p p ort à l a m é m oir e et l a r e c h er c h e d e s e s e ntir «  bi e n i ci  ». 

5. 4. 4. 2. 1  « N e p as o u bli er » : c o ns er v er 

L es pr e mi ers c o nt a cts a v e c l a vill e s o nt d é crits p ar l’ o m ni pr és e n c e d es i m a g es d e l a  S yri e . Ê tr e 

d a ns et à l’ es p a c e c’ est s e s o u v e nir d es li e u x v é c u s et q uitt és, c es i m a g es c o ns er v é es  r és o n n a nt a u  

c o nt a ct d u n o u v e a u li e u. N o m br e u x d es pr e mi ers e n dr oits si g nifi a nts cit és d a ns s o n e x p éri e n c e d e 

l a vill e s o nt d es m o n u m e nts, d es « pi err es  » q ui l ui r a p p ell e nt l a vill e d’ Al e p. S a p assi o n p o ur 

l’ Hist oir e et l a pr o xi mit é ar c hit e ct ur al e e ntr e c es d e u x vill es p er m ett e nt u n li e n à l’ es p a c e et d e 

c o m m e n c er «  à ai m er c ett e vill e  » p ar l’i nt er m é di air e d e s es s o u v e nirs. L’ e x p éri e n c e d u li e u est 

p o ur J a d  à l a f ois « u n e é m oti o n et u n e i m a g e ». L ors d e s a pr e mi èr e a n n é e, J a d  é v o q u e l e c al m e, 

l’ a p ais e m e nt, l a j oi e d ur a nt c ert ai ns m o m e nts d’ o b s er v ati o n d e l a vill e q u é b é c ois e, e ntr e l a b e a ut é 

c o nt e m pl é e et c ell e d o nt il s e r a p p ell e, q u alifi é e  d e « m er v eill e  ». C e s o nt  ai nsi,  à m es ur e d u r é cit 

l es li e u x n o u v e a u x et l es li e u x c o n n us q ui s e j u xt a p os e nt :   

Ell e (l a vill e) a d es p ort ails c o m m e c h e z n o us, d’ a n ci e ns p ort ails, d es m ur aill es dis o ns 
et d es p ort es p o ur c h a q u e s ai nt  [ …], n o us o n a l a p ort e Vi ct oir e, l a p ort e A nti o c h e, ç a 
m e r a p p el ait  ç a . (Ja d , E- 0 1) 

Vi vr e d a ns u n «  d é c or q ui r ess e m bl e à Al e p  », c’ e st a ussi c o ns er v er d es i m a g es d e s a vill e m al gr é 

s oi, d es s o u v e nirs diffi cil es q ui s o nt d é crits s o us f or m e d’ o bst a cl es à l’ e x p éri e n c e p ositi v e d e l a 

vill e d e r éi nst all ati o n.  L e s o u v e nir d’ Al e p a u c o nt a ct d e  l a vill e d’ a c c u eil  est a ussi c el ui  d e l a 

« d estr u cti o n » d e s a vill e d’ ori gi n e. J a d  p art a g er a vi vr e  à c ert ai ns m o m e nts u n e j al o usi e d e v a nt 

c ert ai ns li e u x  pr és er v és et i nt a cts i ci. D es n o u v ell es r el ati v es à l’ a v a n c é e d u c o nflit e ntr ai n e nt u n 
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r a p p el d es li e u x s’i m p os a nt à s oi, l e f ait d e « t o uj o urs y p e ns er ». C ett e i m p ossi bilit é d e l’ o u bli est 

r ess e nti e p h ysi q u e m e nt c o m m e u n e «  b o ul e » q ui l’ a c c o m p a g n e. L e  s ort d u li e u  r és o n n e a v e c s a 

pr o pr e c o n diti o n,  l a d estr u cti o n d u li e u l à-b as e ntr ai n a nt  q u’ u n e p arti e d e s oi  s e c o ns u m e é g al e m e nt 

i ci : 

C h a q u e j o ur, o n e nt e n d P al m yr e ét ait d étr uit e, j’ ai m e l’ Hist oir e et ç a m e br ul e [ …] (J a d , 
E- 0 3) 

L e d e v oir d e « n e p as o u bli er », d e « n e p as r é p ét er l es err e urs d u p ass é  » est v u c o m m e u n m o y e n 

d e pr ot é g er l es li e u x o u d u m oi ns d e l es pr és er v er p ar l a m é m oir e. Il s e m bl e q u e l e s o u v e nir d e vi e n t 

u n r e m p art à l a d estr u cti o n i n é vit a bl e d es «  pi err es  », c es d er ni èr es ét a nt  g ar a nt es d u f ait d e s e  

« r a p p el er  n otr e  hist oir e,  n otr e  c ult ur e  et  t o ut ». C ett e  di m e nsi o n  il  n o m m e  l a  r etr o u v er  i ci  a u  

Q u é b e c, c e q ui l’ a m è n e  à c o m p ar er d e u x t errit oir e s et l e ur hist oir e  :  

E n v o y a nt, ils c o ns er v ai e nt d es c h os es q ui p o ur m oi n’ ét ai e n t p as tr ès i m p ort a nt es, d es 
c h os es p as tr ès a n ci e n n e s, j e m e dis «  w o a w, r e g ar d e, ils s o nt e n tr ai n d e c o nstr uir e 
l’ Hist oir e et n o us o n a v ait d es b ell es c h os es, o n l e s a d étr uit es, d es c h os es mill é n air es, 
ç a m’ a pris c o m m e ç a et ç a m’ a a n g oiss é. (J a d , E- 0 1) 

C e r a p p ort à l’ es p a c e p ar l a c o ns er v ati o n s e f ait t o ut d’ a b or d p ar l e g est e p h ot o gr a p hi q u e et l a vi d é o 

p o ur e nr e gistr er l e m o m e nt si g nifi a nt d a ns l e li e u, u n m o y e n d’ «  êtr e m é m oris é p o ur t o uj o urs  » c ar 

« o n n e s ait p as c e q u’il v a a d v e nir  ». L ors d’ u n e pr o m e n a d e g ui d é e o ù il é c o ut e l’ hist oir e d e 

c ert ai n es b at aill es,  m o m e nt d’ E d e,  c’ est u n eff ort d’ att e nti o n q ui est f ait p o ur «  e nr e gistr er  » d a ns 

l a « t êt e », «  l utt er, pr és er v er ».  C e r a p p ort à l a c o ns er v ati o n s e p o urs uit d a ns l a q u êt e d e l’ o bj et -

s o u v e nir. C es o bj ets s o nt d es li vr es et d es affi c h es d e m o m e nts, d e li e u x c ôt o y és. L’ o bj et -s o u v e nir, 

i ci u n li vr e s ur u n e e x p ositi o n s ur l a S yri e a u Q u é b e c p er m et d e c o ns er v er p o ur s oi, m ais a ussi p o ur 

a utr ui . J a d n o m m e c ert ai n es pr oj e cti o ns d e p at er nit é et d e f a mill e d o nt l’ o bj et-s o u v e nir, l e li vr e i ci, 

« e n fr a n ç ais/ e n a n gl ais c ar l’ ar a b e n e s er a p as l e ur   l a n g u e  [à s es e nf a nt s]  », p er m et d e p e ns er 

c o ns er v ati o n et tr a ns missi o n i nt er g é n ér ati o n n ell e.  

5. 4. 4. 2. 2  « Cr é er d e n o u v e a u x s o u v e nirs » : p art a g er d es m é m oir es  

Pl usi e urs  li e u x  et  m o m e nts  si g nifi a nts  s o nt  m ar q u és  p ar  l a  p ossi bilit é  d e  «  cr é er  d e  n o u v e a u x  

s o u v e nirs » . J a d l’ ass o ci e a u f ait d e «  p art a g er d es m é m oir es  » a v e c a utr ui  : é v o q u er d es s o u v e nirs, 

l es  r a c o nt er  et  e n   m o ntr er d es tr a c es  m at éri ell es  ( p.  e x. :  p h ot os,  vi d é os,  li vr es) p er m ett e nt  l a  
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cr é ati o n  d e  n o u v e a u x  s o u v e nirs  i ci.  «  P art a g er  d es  m é m oir es  »,  c’ est  p art a g er  d es  m é m oir es  

« c o m m u n es » n ot a m m e nt e n li e n a v e c s o n p a ys d’ ori gi n e. C es m o m e nts s e m bl e nt a v oir d a ns l e 

p ar c o urs l a f o n cti o n d’i ntr o d uir e o u d e r éi ntr o d uir e d es i m a g es diff ér e nt es d u t errit oir e q uitt é . D u 

« d és astr e  » et d u «  m al h e ur  » q ui b âtiss e nt c ert ai n es i m a g es d e r a p p el, l e p art a g e d es m é m oir es 

s e m bl e a ut oris er pl ut ôt c ert ai n es i m a g es d e l a b e a ut é, d e l’ e nf a n c e  et d u c al m e e n li e n a v e c l e p a ys 

d’ ori gi n e : «  l’i n n o c e n c e d’ e nfa nts  », «  l a vi e ét ait p aisi bl e, « l es b e a u x j o urs ». L ors d e l a r e n c o ntr e 

a v e c u n ar c h é ol o g u e s p é ci alist e d e l a S yri e, c h a c u n m o ntr e à l’ a utr e d es p h ot os  et d es o bj ets e n 

é v o q u a nt  l a S yri e d a ns s a ri c h ess e t errit ori al e, hist ori q u e et s e nsi bl e. C’ est a u ssi l e  pr e mi er m o m e nt 

d a ns s o n r é cit o ù a p p ar ait l’ e x pr essi o n « l a S yri e q u e l’ o n ai m e » :  

J e l ui dis t u as ai m é l a S yri e pl us q u e b e a u c o u p d e m o n d e et j’ ai d é c o u v ert m o n p a ys 
gr â c e à v o us, a v e c t es y e u x, u n ori e nt alist e q ui m’ a f ait d é c o u vrir l a b e a ut é d e m o n 
p a ys. (J a d , E- 0 1) 

D a ns u n a utr e m o m e nt e x pli cit é e n E d e, Ja d  r a c o nt e c o m m e nt s o n a mi e d’ e nf a n c e l ui p er m et d e 

r é a c c é d er à c ert ai ns s o u v e nirs p ass és  mis e n s us p e ns p ar c e u x d e l a «  g u err e  ». Il e x pli q u e q u’ « ell e 

a p u e ntr er d a ns m a m é m oir e  ». L e s o u v e nir p art a g é e ntr ai n e l’ e x p éri e n c e d’ u n e d é c o u v ert e et 

d’ u n e f or m e d e r é h a bilit ati o n d e c ert ai n es b ell es i m a g es d u li e u q uitt é. C es i m a g es s o nt ass o ci é es 

a u x e x p éri e n c es é m oti o n n ell es d e c al m e et d e j oi e, q u’il ass o ci e à u n s e nti m e nt d e « c h e z -s oi ». 

L es m o m e nts d e p art a g e n e s o nt p as j ust e u n r a p p el et u n e r é h a bilit ati o n d e s o u v e nirs, ils s o nt a ussi 

l a pr oj e cti o n  d e  cr é ati o n  d e  «  n o u v e a u x  s o u v e nir s  » d a ns  l a  vi e  d’ i ci. D a ns  c es  m o m e nts,  J a d  

é v o q u e l’i m p ort a n c e d e p e ns er l e ur r e pr o d u cti o n, d e pl a nifi er l e ur r é pli c ati o n, d e l es « r e vi vr e » : 

« u n a utr e m o m e nt d’ e xist e n c e, u n a utr e m o m e nt or di n air e, p o ur cr é er d e n o u v e a u x s o u v e nirs  » i ci 

et m ai nt e n a nt. L a cr é ati o n i ci n e s e f ait p as d a ns c e q ui a ét é v é c u et r e d é c o u v ert, m ais d a ns l a 

pr oj e cti o n d’ u n e m é m oir e à v e nir, d a ns u n f ut ur à vi vr e, d e v e n a nt l a s o ur c e d e n o u v e a u x s o u v e nirs.  

5. 4. 4. 2. 3  « E ntr e l es pi err es et l es p ers o n n es  » : p e ns er l a m é m oir e 

S e s o u v e nir est a ussi u n e e x p éri e n c e ass o ci é e a u q u esti o n n e m e nt et  à l a r éfl e xi o n. D a ns l e dis c o urs, 

s e s o u v e nir est d é crit à l a m a ni èr e d’ u n a p pr e ntiss a g e d a ns l e t e m ps, d’ u n s a v oir -f air e à c o ns oli d er. 

D a ns u n pr e mi er t e m ps c’ est p e ut -êtr e l a m a ni èr e d e s e s o u v e nir q ui est p e ns é e . L a q u alit é d u 

s o u v e nir d é cl e n c h e p arf ois l a s ur pris e, l’ ét o n n e m e nt et s e m bl e p arti ci p er d e l a q u alit é d u m o m e nt 

v é c u et d e s a si g nifi a n c e d a ns l e p ar c o urs.  Il est q u esti o n d e b e a ut é d’i m a g es, d e pr of o n d e ur d a ns 
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l e ni v e a u d e d ét ail o u e n c or e d e l’ e x p éri e n c e d e l a c o h a bit ati o n e ntr e i ci et l à-b as, e ntr e l’i m a g e 

d a ns  l a  t êt e  et  l e  d é c or  r é el  t o ut  a ut o ur.  D a ns  c e  p ass a g e  i ntr o d u ctif  d’ u n  m o m e nt  ass o ci é  a u  

s e nti m e nt  d e  «  c h e z -s oi » e n  E d e,  J a d  n o us  d é crit  c et  «  é q uili br e »  att ei nt  d a ns  l’ a cti o n  d e  s e  

s o u v e nir :  

[ …] m o m e nt q ui m’ a f ait p e ns er à l à-b as, l es d e u x e ns e m bl es, m ais d’ u n e f a ç o n tr ès 
b ell e. (J a d , E- 0 2) 

D e l’ é v al u ati o n d e l a q u alit é d es s o u v e nirs, il est a ussi f ait m e nti o n d e l e ur hi ér ar c his ati o n, d e 

l’i m p ort a n c e diff ér e nt e a ct u ell e m e nt  d es s o u v e nir s e ntr e e u x. U n e disti n cti o n o p èr e t o ut a u l o n g d e 

n os  e ntr eti e ns,  u n e  o p p ositi o n  e ntr e  d e u x  o bj ets  p ossi bl es  d u  s o u v e nir  q u e  J a d  c o m p ar e  :  l es  

« pi err es  » et l es «  p ers o n n es ». L es pi err es r e gr o u p e nt l es m o n u m e nts, l es li e u x et l’ ur b a nis m e, u n 

es p a c e g é o gr a p hi q u e, m ais q ui d e m e ur e n é a n m oi n s d éj à é m oti o n n el et aff e ctif. L a S yri e t o u c h é e 

p ar  l es  att a q u es,  l’ e x pl o si o n  a u  p ort  d e  B eir ut  q u el q u es  j o urs  a v a nt  n otr e  tr oisi è m e  r e n c o ntr e, 

d e vi e n n e n t a u c o nt a ct d u s o u v e nir d es «  pi err es q u e l’ o n pl e ur e  ». À l a q u esti o n d e l’ h a bit er d a ns 

l’i ci, Ja d  m e nti o n n e d ur a nt l a pr e mi èr e a n n é e q u e c e s o nt p e ut -êtr e a v a nt t o ut l es pi err es et l e urs 

s o u v e nirs q ui o nt ét é pri m or di a u x :  

L es pi err es o u l es p ers o n n es. C ar p o ur m oi à Q u é b e c, l es pi err es, l es m o n u m e nts ç a m e 
t o u c h e, p o ur m e s e ntir c h e z m oi, d es s o u v e nirs t u s ais. (Ja d , E- 0 1) 

À m es ur e d e n os e ntr eti e n s, l es s o u v e nirs d es «  p ers o n n es » s’i ns cri v e nt d a ns l e r é cit. C es s o u v e nirs 

s o nt c e u x d es m o m e nts p art a g és, d es s c è n es d’ e nf a n c e et d e c a m ar a d eri e, d es p ers o n n es q uitt é es 

l à-b as o u r e n c o ntr é es i ci. Si l es «  pi err es  » s o nt u n e e x p é ri e n c e à l a f ois d e trist ess e, d e b e a ut é  et  

d e  c al m e,  l es  «  p ers o n n es »  o u vr e nt  q u a nt  à  ell es   s ur d’ a utr es  ét ats  d’ â m e  et  é m oti o ns  : 

l’ « i n n o c e n c e »,  l a  «  si m pli cit é »,  l a  «  j oi e »,  «  êtr e  à  l’ ais e  a v e c  e u x  »,  l a  «  b ell e  vi e  ».  L e  

r ess o u v e nir  pr e n d  l a  f or me  d’ u n  tr a v ail  d e  r e c o nsi d ér ati o n  c o nti n u e  d e  l a  pl a c e  d e  c ert ai ns  

s o u v e nirs, p o ur c ert ai ns d e l e ur r é h a bilit ati o n c o m m e é v o q u és d a ns l e s o u s- t h è m e pr é c é d e nt :   

C’ ét ai e nt  d es m o m e nts p ass a nts d a ns m a vi e, m ais m ai nt e n a nt c e s o nt d e v e n us d es 
m o m e nts  i m p ort a nts.  Ell e  (s o n  a mi e  d’ e nf a n c e)  v a  a v oir  u n e  pl a c e  i m p ort a nt e  
m ai nt e n a nt d a ns m a m é m oir e. (J a d , E- 0 2) 
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P o ur J a d , u n d es m o m e nts d e c h e z-s oi cit é et e x pl or é d e vi e nt d a ns s a f or m ul ati o n  u n p oi nt d e 

r u pt ur e d a ns l’ e x p éri e n c e : « d es f ois l es p ers o n n es s o nt pl us i m p ort a nt es q u e l es pi err es ». C es  

r é alis ati o ns s o nt a ussi d e s mis es à l’ é pr e u v e, d es r ais o n n e m e nts et s c é n ari os p os és p o ur r és o u dr e 

le pr o bl è m e o u v ert p ar l e s o u v e nir et l a r el ati o n à l’ es p a c e. O n r etr o u v e l a tr a ns p ositi o n d e sit u ati o ns 

c o n n u es i ci d a ns l e l à -b a s et i n v ers e m e nt  : « si j e r est e à Al e p, m ais s a ns a mi  », «  s a ns p ers o n n e 

q u e j e n e c o n n ais  », « i ci à M o ntr é al c’ est u n e a utr e vi e, il y a d es g e ns q u e j e c o n n ais et j e m e s e ns 

c h e z m oi  ». C es p e ns é es o c c asi o n n e nt c h e z J a d  u n s e nti m e nt d’ êtr e «  m él a n g é  ». C’ est l a r e c h er c h e 

et l’ att ei nt e d’ u n e v oi e i nt er m é di air e q ui s e m bl e c o n cl ur e l e r ais o n n e m e nt d a ns n os e ntr eti e ns :  

J e p e u x t e dir e q u e j e p e ns e q u e l es d e u x s o nt i m p ort a nts, o n n e p e ut p as l es s é p ar er, 
m ais  c’ est  u n e  q u esti o n  d’ o ù  t u  es  ?  C ar  hi er,  o n  pl e ur e  u n e  vill e,  o n  pl e ur e  d es  
p ers o n n es a ussi, m ais o n pl e ur e u n e vill e, l es d e u x. O ù est -c e q u e j e m e sit u e ? P e ut -
ê tr e e ntr e l es d e u x. (J a d, E- 0 3) 

Si l e s o u v e nir offr e l a p os si bilit é d’ êtr e e n li e n a u x li e u x v é c us, l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er pr e n d l e s e ns 

d’ êtr e e n li e n a v e c a utr ui, a v e c l es  pr o c h es c o m m e a u x p ers o n n es n o u v ell e m e nt c ôt o y é es. 

5. 4. 4. 3  F air e d es li e ns  

L e  t h è m e  «  f air e  d es  li e ns »  r e gr o u p e  l’ e ns e m bl e  d es  li e u x,  m o m e nts  et  a cti o ns  ass o ci és  à  

l’ e x p éri e n c e d’ êtr e e ns e m bl e et d’ êtr e e n li e n a v e c a utr ui. C es « li e ns » i nt er p ers o n n els d e vi e n n e nt 

d a ns l e p ar c o urs m o y e n et c o n diti o n d’ «  a p p art e n a n c e a u p a ys  ». L e pr e mi er s o us -t h è m e « M oi à 

c h a q u e f ois q u e j e f ais q u el q u e c h os e, j e p e ns e à l à -b as » : s e s o u ci er d é crit l’ e ns e m bl e d es p e ns é es 

a dr ess é es a u x p ers o n n es r est é es d a ns l e p a ys d’ ori gi n e. C o ns a cr é e n gr a n d e p arti e a u x pr o c h es, l e 

s o u ci pr e n d l a f or m e d u li e n a v e c c el ui q ui est à dist a n c e d e s oi. L e d e u xi è m e s o us -t h è m e « T u es 

c h ez t oi » : é c o ut er et dir e l’ a c c u eil s o uli g n e l’i m p ort a n c e d u l a n g a g e c o m m e m o y e n d e s e s e ntir 

h a bit er. L es a cti o ns s o nt c ell es d e l’ é c o ut e d’ u n «  n o us » i n cl usif, d’ u n «  c h e z n o us  » e n t a nt q u e 

« c h e z -t oi »,  d es  m o m e nts  si g nifi a nts  p o ur  J a d  d a ns  s o n  e x p éri e n c e  d’ a c c u eil  p ar  a utr ui.  L e  

tr oisi è m e s o us-t h è m e « E ntr e t oi et m oi d u p ai n et d u s el » : f air e e ns e m bl e d é crit c o m m e nt l es 

a cti o ns d’ é c h a n g e d erri èr e u n e i n vit ati o n, u n r e p as p er m ett e nt d’ êtr e à pr o xi mit é d’ a utr ui. 
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5. 4. 4. 3. 1  « M oi à c h a q u e f ois q u e j e f ais q u el q u e c h os e, j e p e ns e à l à- b as » : p e ns er à s es 
pr o c h es 

D a ns l a r el ati o n à l’ es p a c e, n o m br e us es d es p e ns é es q u oti di e n n es s o nt a dr ess é es a u x pr o c h es et 

a u x p ers o n n es r est é es l à- b as. D a ns l a pr e mi èr e a n n é e d’ arri v é e, s ui vr e l es n o u v ell es d u c o nflit, l es 

sit es d’i nf or m ati o ns et l es gr o u p es d es r és e a u x s o ci a u x est u n g est e r é p ét é «  c h a q u e j o ur  », «  c h a q u e 

h e ur e ». D a ns l es d e u x pr e mi èr es a n n é es, p o ur J a d, p e ns er à,  c’ est  a v a nt  t o ut  s e s o u ci er d e l a 

s é c urit é d e s es pr o c h es. L e s o u ci s e m bl e c o nt a mi n er l’ a cti o n m ê m e, « f air e i ci » et « p e ns er à l à -

b as  ». U n  r e p as p art a g é a v e c l a f a mill e d e s o n p arr ai n l ui r a p p ell e l’i m p ossi bilit é l à-b as d e p o u v oir 

s e r é u nir, d’ a v oir c e «  c al m e -l à ». D a ns s a r ési d e n c e u ni v ersit air e, l a p ossi bilit é d’ u n e d o u c h e et 

l’ a c c ès  à  l’ e a u  c h a u d e  s o nt  c o m p ar és  a u x  c o n diti o ns  d e  vi e  l à-b as.  J a d  y  d é crit  u n  s e nti m e nt  

d’i n c o nf ort vis - à-vis d e c e u x r est és l à-b as, n e «  p as s e s e ntir bi e n  »,  n e p as êtr e e n  m es ur e d e 

« pr ofit er  » o u e n c or e n e p as «  s e s e ntir c h e z s oi  ».  

« P e ns er à  » s’ a p p ar e nt e a ussi à u n e e x p éri e n c e d’ êtr e e n li e n m al gr é l’ e x p éri e n c e d’ êtr e s e ul d a ns 

l’i m m é di at. D a ns l es pr e mi ers m ois d’ arri v é e e n r é gi o n, l’ e x p éri e n c e d e di st a n c e s e vit a ussi a v e c 

c e ll es et c e u x a v e c q ui il p art a g e l’ es p a c e : «  j e n e c o n n ais p ers o n n e », «  t o ut m o n d e ét ait o c c u p é ». 

S e uls  c ert ai ns  m o m e nts s’ a c c o m p a g n e nt d ’i m a g es d e s o n p a ys, d e s es pr o c h es et d e m o m e nts v é c us. 

C ett e  s olit u d e a u c o nt a ct d e l’ es p a c e l ui r e n v oi e à s a pr o pr e hist oir e a v e c l a q u ell e et p e ut -êtr e p ar 

l a q u ell e l’ ex p éri e n c e d’ êtr e e n li e n p er d ur e :  

D o n c j’ ét ais s e ul. L à -b as j’ ai s e nti l a s olit u d e o u bi e n êtr e vr ai m e nt é mi gr é, dis o ns d a ns 
u n p a ys i n c o n n u, il n’ y a p ers o n n e q u e j e c o n n ais. I ci j e m e s o u v e n ais t o uj o urs à Al e p, 
l a vill e, l es m o n u m e nts, l a m ais o n d’ e nf a n c e, l es a n ci e ns s o u v e nirs d’ e nf a n c e. (Ja d,  E-
0 3) 

« P e ns er à  » et êtr e e n li e n s e pr ol o n g e p ar d es o bj ets n o u v ell e m e nt i n v estis. D e u x a n n é es a pr ès 

s o n arri v é e, c’ est u n e c art e p ost al e d u Q u é b e c e n v o y é e il y a d es a n n é es p ar s o n gr a n d -p èr e et 

c o ns er v é e d e p uis q ui l ui p er m et u n li e n à c e d er ni er i ci. U n e c art e c h oisi e p ar J a d  c o m m e o bj et e n  

r el ati o n a v e c l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er et l’ a p p art e n a n c e f a mili al e, «  m ai nt e n a nt j e s uis s es p as  et j e 

s uis e n tr ai n d e f air e c e q u’il v o ul ait ».  

À m es ur e d e l a st a bilis ati o n d e l a sit u ati o n d a ns s o n p a ys d’ ori gi n e et d u t e m ps p ass é a u Q u é b e c, 

p e ns er à s es pr o c h es est ass o ci é d a v a nt a g e à l e ur a bs e n c e. À c ett e e x p éri e n c e, c e s o nt d es f or m es 
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d e pr oj e cti o ns, d e s c é n ari os i m a g és et i m a gi n és i nt é gr a nt l es pr o c h es q ui vi e n n e nt r e m plir l e li e u 

et  l e  m o m e nt .  J a d  r a c o nt e  u n  r e p as  a v e c  u n e  f a mill e  q u é b é c ois e  r e n c o ntr é e  d ur a nt  l e q u el  il  

s’i m a gi n e l a pr és e n c e d e s es pr o c h es et l e urs r é a cti o ns  :  

Ç a m’ a f ait u n p e u p e ns er à m a f a mill e. J e n’ ét ais p as trist e, j’ ét ais c o nt e nt, m ais à 
l’i nt éri e ur j’ ai p e ns é à c e s b e a u x m o m e nts. [ …] P e ut-êtr e u n e f ois j e m e s uis dit « o ui, 
si m es p ar e nts ét ai e nt l à ils v o nt êtr e c o nt e nts d e f air e l e ur c o n n aiss a n c e, p e u t-êtr e . » 
(Ja d , E- 0 2) 

5. 4. 4. 3. 2  « T u es c h e z t oi » : é c o ut er et dir e l’ a c c u eil  

L’ e x p éri e n c e d e «  f air e d es li e ns » et d’ êtr e a v e c a utr ui est i nti m e m e nt li és a u l a n g a g e.  Si c el a 

d e m e ur e u n s o us -t h è m e dis cr et, Ja d  n o m m e c o m m e nt l es m ots d’ a utr ui o nt u n i m p a ct s ur s o n 

e x p éri e n c e  d e  r éi nst all ati o n.  Pr e mi èr e m e nt,  p ar  l’ é c o ut e  d es  t er m es q ui  l ui  s o nt  a dr ess és,  u n  

« bi e n v e n u e », u n «  c h e z -t oi » o u u n «  n o us », q u e Ja d  ass o ci e à d es «  b e a u x m o m e nts  », si g nifi a nts 

d a ns l’ a p p art e n a n c e a u li e u. À l’ arri v é e à l’ a ér o p ort, J a d  é v o q u e u n b el a c c u eil p ar d es i nt er pr èt es 

q ui l e g ui d e nt d a ns s es d é m ar c h es, l ui f o ur niss e nt d es e x pli c ati o ns. J a d  r é p èt e i ci l es m ots q u’il 

e nt e n d d e l e ur p art : «  bi e n v e n u e c h e z v o us  », «  bi e n v e n u e a u C a n a d a  », « v o us f ait es (l e) ( c e q ui 

est) bi e n  ». S o n p arr ai n, q ui n e l e c o n n ait q u e d e p uis p e u l ui e x pri m e q u’il «  l e c o nsi d èr e c o m m e 

s o n e nf a nt ». C es m ots s o nt ass o ci és a u s e nti m e nt d’ « êtr e ai m é  » et d e «  s é c urit é ».  

D e c es pr e mi ers m o m e nt s à l’ arri v é e, l’ a c c u eil p ar l e l a n g a g e s e pr ol o n g e p ar l e f ait d’ êtr e r e pris 

p ar a utr ui d a ns s es m ots, l e « c h e z - v o us » d e vi e nt u n « c h e z - n o us » o u u n « c h e z -t oi » :  

[ …] « t u c o m m e n c es t a m ais o n », « t u es c h e z t oi », c e s o nt d es Q u é b é c oi s q ui m’ o nt 
dit ç a, j’ ai b e a u c o u p ai m é. (J a d , E- 0 1) 

Si é c o ut er et s e f air e dir e p arti ci p e d e l’ a c c u eil, J a d  n o m m e pl usi e urs a utr es m o m e nts si g nifi a nts 

p ar l a p ossi bilit é p o ur l ui d’ e x pri m er p u bli q u e m e nt u n e c ert ai n e  gr atit u d e à l’ e n dr oit d e l a s o ci ét é 

d’ a c c u eil . P ar mi c es m o m e nts, u n e c o nf ér e n c e s ur l a S yri e d e vi e nt u n e o c c asi o n d e s’ a dr ess er à 

l’ a u dit oir e, d e p art a g er d es m ots s ur s o n p ar c o urs et d e r e m er ci er p o ur l’ a c c u eil a u n o m d e s a 

c o m m u n a ut é d’ ori gi n e. 
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5. 4. 4. 3. 3  « E ntr e t oi et m oi d u p ai n et d u s el » :  p art a g er et f air e e ns e m bl e 

« F air e d es li e ns  » est ass o ci é p o ur J a d à c e q ui est p art a g é d a ns l’i m m é di at.  Pr e mi èr e m e nt p art a g er 

est  r e n d u  p ossi bl e  p ar  l’i n vit ati o n  p ar  et  c h e z  a utr ui.  Q u’il  s’ a giss e  d u  d o mi cil e  o u  d’ u n  li e u  

e xt éri e ur, d a ns l’i n vit ati o n s e j o u e l a p ossi bilit é d e d é p ass er l’ a c c u eil p o ur vi vr e l’ es p a c e c o m m e  

u n e e x p éri e n c e p art a g é e et c o m m u n e. O n y r etr o u v e l a r e c o n n aiss a n c e d e l’ e xist e n c e d e «  c h a c u n  », 

n ot a m m e nt p ar l e f ait q u’ a utr ui p art a g e a ussi «  q u el q u e c h os e d’i nti m e  », «  d e s a vi e p ers o n n ell e  », 

s a «  m ais o n  » :  

J e m e s o u vi e ns « o ui, o ui », ell e n’ est p as j ust e i nt ér ess é e d e m e d é c o u vrir, m ais ell e 
est i nt ér ess é e a ussi d e m e m o ntr er s o n p etit m o n d e. [ …] J e m e s uis s e nti c h e z  m oi a v e c 
c es Q u é b é c ois. (J a d , E- 0 3) 

D’ a utr es m o m e nts s o nt  d es o c c asi o ns d e f air e e ns e m bl e  : « o n  m ar c h e  », «  o n p arl e  », «  o n s e 

m o ntr e », «  o n é c h a n g e  ». P ar mi l es a cti vit és, J a d  é v o q u e l a pl a c e i m p ort a nt e d u r e p as c o m m e 

o c c asi o n  d’ êtr e e ns e m bl e et  d e r e n o u er à u n e m a ni èr e d’ h a bit er  : « o n s e r é u nit, o n o u vr e d es  

c o n v ers ati o ns et c e s o nt c es c o n v ers ati o ns q ui v o nt d es f ois  t e f air e s e ntir c h e z t oi ». L a pr o xi mit é 

s e  r etr o u v e  d a ns  l a  c a p a cit é  d u  r e p as  à  p o u v oir  r a p pr o c h er  et  r é d uir e  l a  g ê n e.  P ar  r e c o urs  à  

l’ e x pr essi o n bi bli q u e, Ja d  i n di q u e c om m e nt l a n o urrit ur e p art a g é e a ut oris e pr o xi mit é et pr o m ess e 

d u li e n :  

O n a q u el q u e c h os e e n ar a b e « بز بیننا لح خ م و  », o n dis ait, e n fr a n ç ais « e ntr e n o us d u p ai n 
et d u s el ». O n dit ç a q u a n d o n c o m m e n c e à v oir d es m o m e nts p art a g és, ç a v e ut dir e o n 
est d e v e n u d es a mis. O n a p art a g é u n r e p as e ns e m bl e, d o n c u n d é b ut d’ u n e a miti é. 
D és ol é, c ett e q u esti o n m’ a f ait p e ns er à ç a.  (Ja d , E- 0 3) 

D e  c es  pr e mi èr es  o c c asi o ns  p art a g é es  d a ns  l e  li e u,  s e  cr é é  d es  li e ns  a v e c  a utr ui  p er m ett a nt  

p ot e nti ell e m e nt d e vi vr e u n li e n à l’ es p a c e. L e li e n aff e ctif p er m et d e t e nir i ci  : c es m o m e nts « v o nt 

t e r e d o n n er l a f or c e », «  ils v o nt t e s o ul a g er p e ut-êtr e  ». À m es ur e d u r é cit et d u p ar c o urs, l e li e n 

aff e ctif à a utr ui p er m et d e cr é er u n li e n aff e ctif a u li e u, d e f air e d es «  li e ns d’ a p p art e n a n c e à c e 

p a ys », d e « m e s e ntir c h e z -m oi p arf ois ». 

L a r e n c o ntr e et l e li e n a v e c a utr ui o u vr e nt a ussi l a p ossi bilit é d e r etr o u v er d es él é m e nts si g nifi a nts 

q u e c e s oi e nt d es a cti o ns, d es d é c ors o u e n c or e d es s e ns ati o ns q ui p er m ett e nt p ar l e ur r e pr o d u cti o n 

et l e ur a d a pt ati o n d e s e s e ntir h a bit er i ci.  
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5. 4. 4. 4  R e pr o d uir e 

S’ a d a pt er à l’ es p a c e, c’ e st  r e pr o d uir e d es a cti o ns  p o ur s’ a p pr o pri er  l’ es p a c e. L e pr e mi er s o us-

t h è m e «  M es  pr e mi èr es  f ois  »  :  c h er c h er  à  c o m pr e n dr e  a b or d e  l es  m o m e nts  d’ a p pr o pri ati o n  

pr o gr essi v e d e l’ es p a c e p ar l’ o bs er v ati o n r é p ét é e d e c e q ui est n o u v e a u. L’ es p a c e, l e p a ys o u s es 

h a bit a nts  d e vi e n n e nt  c e  q ui  d oit  êtr e  c o m pris,  d é c hiffr é  c o m m e  c o n diti o n  pr é al a bl e  à  

l’ « a p p art e n a n c e  ». L e d e u xi è m e s o us -th è m e « O n a cr é é u n  p etit Al e p i ci  » : f air e d es all ers -

r et o urs  d é crit l’i m p ort a n c e d e l a c o m m u n a ut é et d e l a r e pr o d u cti o n d’ h a bit u d es, d e g est es d é pl a c és 

c o m m e m o m e nts et o c c asi o ns d’ h a bit er. L e d er ni er s o us -t h è m e « Pr e n d r e r a ci n e » :  r ésist er, 

c o nti n u er et ai m er e x pli cit e à tr a v ers c ert ai n es a cti o ns p os é es et r é p ét é es, l a l utt e p o ur t e nir d a ns 

u n es p a c e a utr e et p ot e nti ell e m e nt s e pr oj et er y h a bit er.  

5. 4. 4. 4. 1  « M es pr e mi èr es f ois » : c h er c h er à c o m pr e n dr e  

« Pr e n dr e  r a ci n e  »,  c’ est  s’ a d a pt er  pr e mi èr e m e nt  à  c e  q ui  est  étr a n g er  a u  q u oti di e n.  D e  c ett e  

di m e nsi o n d’i n c o n n u n ait l e b es oi n d e c o n n aitr e. C h er c h er à c o m pr e n dr e p a ss e p ar u n e p ost ur e d e 

t é m oi n, d’ o bs er v at e ur d e c e q ui est d o n n é à v oir : « j e r e g ar d e t o ut », «  j e lis t o ut ».  Pl usi e urs li e u x 

s o nt  ai nsi  a p pr é h e n d és,  visit és  a v a nt  d’ êtr e  pr ati q u és  : l a  r u ell e  d e  l a  vill e,  l a  bi bli ot h è q u e  d e  

l’ u ni v ersit é … D a ns c es  li e u x d u q u oti di e n,  Ja d  é v o q u e  l e s e nti m e nt  d e  p arf ois  tr o p r e g ar d er,  

c h er c h er à t o ut v oir et  l a cr ai nt e d e c e q u e c el a p e ut pr o v o q u er c o m m e r é a cti o n d a ns l’ es p a c e s o ci al.  

Ass o ci é  à  c e  b es oi n,  J a d  m e nti o n n e  l’i n c a p a cit é  i niti al e  d’ «  e nt e n dr e  t o ut  »,  d e  t o ut  s aisir.  L a  

t e nt ati v e  d e  c o m pr e n dr e  s e  h e urt e  à  pl usi e urs  o bst a cl es  e n  t er m es  d e  diff ér e n c es  et  d’ a c c ès.  

Pr e mi èr e m e nt à l’ é c h ell e a c a d é mi q u e, J a d  é v o q u e l es d éfis d e f air e s es ét u d es et d’ a p pr e n dr e d a ns 

u n n o u v e a u s yst è m e. Il n o m m e a ussi u n cli m at fr oi d q ui e m p ê c h e d’ êtr e tr o p d e h ors a u q u el il f a ut 

s e f a mili aris er, u n e s o ci ét é et d es c o d es s o ci a u x diff ér e nts à c e u x c o n n us, o u e n c or e l’ hist oir e d’ u n  

p e u pl e q ui n’ est p as l a si e n n e. L e tr a v ail d’ a p pr o pri ati o n est d é crit à l a f ois c o m m e é pr e u v e et 

m o y e n d’ êtr e pr e mi èr e m e nt e n li e n à l’ es p a c e.  

C h er c h er  à  c o m pr e n dr e  est  a ussi  c o m pris  c o m m e  u n e  e x p éri e n c e  d e  r el ati o n  a v e c  a utr ui.  L a  

pr és e n c e  d’ a utr ui,  l e  «  p arr ai n  »,  l e  «  pr êtr e  »,  l es  «  a mis  »  o u  l’ « i nf ol ettr e  d e  l’ u ni v ersit é » 

a giss e nt à titr e d e m é di at e ur, d e g ui d e d a ns c es pr e mi ers c o nt a cts et d a ns l’ él ar giss e m e nt d e c e q ui 

est d o n n é à v oir.  L’ arr êt d e l a r é c e pti o n d e l’i nf ol ettr e l ors d e s o n i nst all ati o n d a ns u n e a utr e vill e 
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s er a n ot a m m e nt é v o q u é e n t er m es d e m a n q u e et d’ o bst a cl e d a ns s o n e x p éri e n c e. Pl usi e urs m o m e nts 

s o nt d é crits à titr e d e «  pr e mi èr es f ois  », d’ o c c asi o ns d’ «  o bs er v er l e p a ys  » p o ur c o m pr e n dr e c et 

es p a c e, v oir e d’ y a p p art e nir. À l a q u esti o n d’ u n pr e mi er m o m e nt d e c h e z -s oi , Ja d  d é crit e n E d e u n e 

pr o m e n a d e a v e c u n pr êt e q ui l ui c o nt e l’ hist oir e d es li e u x :  

O n c o nti n u e l a m ar c h e et j’ e nt e n ds q u’ est -c e q u’il m e dit, l es n o ms d e c ert ai ns q u arti ers, 
il m e r a c o nt e q u el q u es p etit es hist oir es. J’ e nt e n ds, j’ e nt e n ds, j’ ai m e à l’ e nt e n dr e. [ …]. 
O n  c o m m e n c e  à  c o m pr e n dr e  c o m m e nt  c ett e  n ati o n  est  n é e  p o ur  q u e  j e  p uiss e  
c o m pr e n dr e a ussi l e ur m e nt alit é. Si j e v e u x vr ai m e nt f air e a p p art e n a n c e à c ett e t err e.  
(Ja d , E- 0 2) 

5. 4. 4. 4. 2  « O n a cr é é l e p etit Al e p i ci » : f air e d es all ers -r et o urs 

S’ a d a pt er  r el è v e  d e  l a  r e pris e  pr o gr essi v e  d e  c ert ai ns  g est es  et  pr ati q u es,  u n  all er-r et o ur  e ntr e  

tr a diti o ns c oll e cti v es ass o ci ées  à l a c o m m u n a ut é d’ ori gi n e et d es p assi o ns i n di vi d u ell es r etr o u v é es 

p o ur h a bit er. Pr o c h e d u t h è m e pr é c é d e m m e nt é v o q u é F air e d es li e ns , il s’ a git a v a nt t o ut i ci d e 

r e pr o d uir e d es c h os es c o n n u es, a p pr é ci é es q ui c o m p os ai e nt s es h a bit u d es .  Tr ès t ôt d a ns l e p ar c o urs, 

l a c o m m u n a ut é d’ ori gi n e r etr o u v é e à M o ntr é al p er m et l a r e pr o d u cti o n d’ a m bi a n c es f a mili èr es et 

d’ h a bit u d es q ui str u ct ur e nt l e q u oti di e n. D a ns l a pr e mi èr e a n n é e, d es all ers-r et o urs p h ysi q u es d e l a 

vill e e n r é gi o n v ers M o ntr é al l ui p er m ett e nt  d e r etr o u v er u n e c o m m u n a ut é ass o ci é e à l a t e nt ati v e 

d e s e s e ntir bi e n d a ns c e n o u v e a u p a ys et d’ y r etr o u v er d es r e p èr es. L es m o m e nts d e r e p as et d e 

c él é br ati o n a v e c d es m e m br es d e s a c o m m u n a ut é s o nt d es o c c asi o ns d e r e n o u er a v e c c ert ai n es 

h a bit u d es d u p a ys : «  o n p arl e ar a b e, l a n o urrit ur e, o n p art a g e s es m é m oir es  ». L es c ér é m o ni es 

r etr o u v é es, l es f êt es, l a m ess e d e N o ël, d e vi e n n e nt u n e « tr a diti o n » q ui s e c o nti n u e d a ns l’i ci. J a d  

n o m m e l e s e nti m e nt d e r e pr o d uir e e n q u el q u e s ort e s a vill e d’ ori gi n e d a ns l a vill e q u é b é c ois e :  

C ar m oi e n 2 0 1 7 j’ ét ais t o uj o urs à X , et j e v e n ais à M o ntr é al c ar j’ a v ai s b e a u c o u p 
d’ a mis i ci et d e S yri e ns. À u n m o m e nt d o n n é, j e m e s uis dit « m oi, j e s uis à Al e p », o n 
a cr é é l e p etit Al e p i ci. (J a d , E- 0 1) 

L es  all ers -r et o urs  s o nt  a ussi  ass o ci és  à  l a  l a n g u e et  p ar  pr ol o n g e m e nt  à  l’ a p p art e n a n c e  

c o m m u n a ut air e : « o n p arl e ar a b e u n p e u et u n p e u fr a n ç ais  ». À m es ur e d e l a mis e e n s e ns, vi vr e 

c e m o u v e m e nt d e li e u x p h ysi q u es, s o ci a u x et aff e ctifs f ait n aitr e a ussi  l’ e nj e u d e l a « l o y a ut é » 

a v e c c e u x q ui h a bit e nt i ci. Ai nsi, l a p ossi bilit é d e r etr o u v er s a c o m m u n a ut é i ci p er m et d e s e s e ntir 
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c h e z  s oi t o ut e n pr e n a nt  l e ris q u e d’ u n « c h e z n o us » q ui n e r ej oi n dr ait p as l e « c h e z e u x  » et d o n c 

q ui n e p o urr ait t ot al e m e nt p er m ettr e l’ e x p éri e n c e d’ a p p art e nir.  

L e r et o ur d es g est es c o ut u mi ers s’i ns crit a ussi d a n s l a r e pris e d’ a cti vit és et d e p assi o ns p ers o n n ell es. 

L e r et o ur d e l a pr ati q u e d u c h a nt et l’i nt é gr ati o n d’ u n e c h or al e o ù il c h a nt e «  d es c h os es d e c h e z 

[l ui] » et d é c o u vr e d es c h a nts d’ aill e urs est ass o ci é à u n m o m e nt si g nifi a nt d u p ar c o urs. C ett e 

pr ati q u e  pr o c ur e  «  j oi e »,  p er m et  d’ «  o u bli er  l e  str ess  »,  êtr e  «  r el a x ».  J a d  m e nti o n n e  l a  pl a c e  

i m p ort a nt e d u s c o utis m e d ur a nt l e d é b ut d u c o nflit c o m m e m o y e n d e r a m e n er u n e « vi e n or m al e  », 

c e q ui f ait «  o u blier l a g u err e  », u n e a cti vit é q u’il r e pr e n d i ci. J a d  n o us p arl e i ci d’ u n s o u v e nir d e 

s c o utis m e o ù d es e x p éri e n c es diff ér e nt es e ntr e d e u x t e m ps et d e u x li e u x diff ér e nts s e r ej oi g n e nt :  

[ …] diff ér e nts c o nt e xt es, diff ér e nt es p ers o n n es, m ais j e s e ns l e m ê m e s e nti m e nt, m ais 
c o m m e j e t e dis a v e c diff ér e nt es p ers o n n es, diff ér e nts p a ys. (J a d , E- 0 1) 

D es  m o m e nts  si g nifi a nts  v é c us  d a ns  l e  p a ys  d’ ori gi n e  tr o u v e nt  p ar  l a  r é p étiti o n  d u  g est e  l a  

p ossi bilit é d’ e xist er d a ns u n i ci. L a r e pris e d es g est es a p pr é ci és  d e vi e nt  a ussi  l’ o c c asi o n d e s e 

q u esti o n n er s ur l’i nt e nti o n q u’ils p ort e nt.  D a ns n o s e ntr eti e ns, l e g est e ai m é p uis r e pr o d uit n’ est 

p as j ust e aff air e d’ h a bit u d e o u d e « t al e nt », il p er m et d e s e s e ntir h a bit er  :   

P as j ust e p ar c e  q u e j’ ai m e, j e m e d e m a n d e m ai nt e n a nt q u e t u m e f ais p e ns er à ç a, ç a s e 
p e ut,  q u e  c es  c h os es -l à  q u e  j’ a v ais  a v a nt  j e  p e u x  l es  f air e,  j e  v o ul ais  l es  f air e  
i n dir e ct e m e nt p o ur m e s e ntir c h e z m oi s a ns l e p e ns er, m ai nt e n a nt j e p e ns e q u e c’ est 
u n e d es r ais o ns. L es e ntr e v u es m’ o nt f ait p e ns er à ç a. (rir es). (J a d , E- 0 3) 

5. 4. 4. 4. 3  « Pr e n dr e r a ci n e » :  r ésist er, c o nti n u er et ai m er  

S’ a d a pt er est a ussi d é crit c o m m e u n e e x p éri e n c e d e r é p étiti o n et d’ e n d ur a n c e f a c e à c e q ui est 

n o u v e a u. Il n e s’ a git p as d e c o m pr e n dr e l e n o u v e a u, d e r é p ét er c e q ui a ét é c o n n u, m ais d e r é p ét er  

« d a ns l e n o u v e a u  » p o ur h a bit er et s’i ns crir e i ci. Pri n ci p al e m e nt ass o ci é à l’ e x p éri e n c e d e l’ es p a c e 

e xt éri e ur et d u cli m at, J a d  m e nti o n n e l a n é c essit é d e r e c o m m e n c er c ert ai n e s a cti o ns p o ur fi nir p ar 

l es ai m er.  L e cli m at est i m a g é l ors d e l’ E d e p ar c e q ui s c ell e l e d é p art f or c é, u n es p a c e i niti al e m e nt 

h ostil e et i n h a bit a bl e p o ur s oi :   
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J’ ess a y e d e p e ns er, q ui s uis -j e ? U n ar br e q ui a ét é arr a c h é d e s o n mili e u, il ét ait h a bit u é 
à u n mili e u pl us c h a u d o u pl us s e c p e ut -êtr e, e ns ol eill é t o uj o urs, il a ét é mis d a ns c e 
cli m at tr ès fr oi d et tr ès d ur. (J a d , E- 0 2) 

L e fr oi d, l a n ei g e a p p ell e nt u n e e x p éri e n c e d e r ési st a n c e à l a f ois a u s e ns p h ysi q u e et fi g ur é, q ui 

a m è n e à l a p ossi bilit é  d’ai m er  : « r ésist er, c o nti n u er, ai m er » n o us dir a -t-il. U n m o m e nt si g nifi a nt 

d e l’ h a bit er est d é crit p ar J a d  c o m m e s a c a p a cit é à t e nir d e pl us e n pl us l o n gt e m ps d e h ors e n d é pit 

d u fr oi d. L a r ésist a n c e s’ a c c or d e à l’ a c c e pt ati o n d’ u n cli m at et d’ u n m o d e d e vi e, l es «  a cti vit és  » 

d e vi e n n e nt c e q ui d oit êtr e tr o u v é, i m a gi n é p o ur p o u v oir h a bit er. L e cli m at d e vi e nt u n e «  h a bit u d e », 

u n e «  p art d e sa c ult ur e  ». D erri èr e c ett e a d a pt ati o n a u cli m at c’ est t o ut e l’i d é e d e s’i ns crir e à c et 

es p a c e, à c ett e s o ci ét é  q ui est e n j e u  : 

C et ar br e v a s’ a d a pt er, il v a c o nstr uir e d es r a ci n e s d a ns c ett e t err e et v a gr a n dir, il v a 
d o n n er a ussi d es fr uits. L es fr uits v o nt êtr e l e r és ult at d e s o n tr a v ail, d e s o n a d a pt ati o n. 
(Ja d , E- 0 2) 

L’ e x p éri e n c e d e l a diff ér e n c e et d e l a r ésist a n c e e st ai nsi c e q ui o u vr e à u n e cr oiss a n c e si m ult a n é e 

d e s oi et d e l’ es p a c e , oc c asi o n n o m m é e p ar J a d « d’ a gr a n dir [ …] h ori z o ns [ et] p e ns é es  ».   

5. 5  P arti ci p a nt e 0 4  : R e a n a 

5. 5. 1  R e cr ut e m e nt  

R e a n a  a ét é r e cr ut é e p ar eff et b o ul e d e n ei g e. Ell e p arl e c o ur a m m e nt l e fr a n ç ais, ell e n e s e d é cl ar e 

n é a n m oi ns  p as  bili n g u e,  l e  fr a n ç ais  ét a nt  s a  tr oisi è m e  l a n g u e  a pr ès  l’ ar a b e  et  l’ a n gl ais.  Tr ois  

e ntr e v u es o nt ét é r é alis é e s à dist a n c e  vi a l a pl at ef or m e Z o o m e n d at e d e n o v e m br e 2 0 2 0, d é c e m br e 

2 0 2 0  et  j a n vi er  2 0 2 1.  L ors  d e  c es  e ntr e v u es,  d es  pr o bl è m es  d e  q u alit é  d e  c o n n e xi o n  o nt  p u  

i nt err o m pr e c ert ai ns é c h a n g es o u f or c er l’ arr êt  d e l a vi d é o p o ur m ai nt e nir u n e c o m m u ni c ati o n 

d ur a nt l a r e n c o ntr e. N é a n m oi ns, l’ e ns e m b l e d es e ntr e v u es o nt p u êtr e m e n é es à l e ur t er m e. P o ur l e 

q u atri è m e e ntr eti e n, a pr è s c o nt a ct, R e a n a n’ a p as  s o u h ait é d o n n er s uit e e n t er m es d e p arti ci p ati o n 

d u f ait d’ a bs e n c e d e t e m ps a u r e g ar d d e s es o c c u p ati o ns pr of essi o n n ell es. C o ntr air e m e nt a u x tr ois 

a utr es p arti ci p a nt· e·s, l e p ortr ait et l es t h è m es ass o ci és a u x a n al ys es n’ o nt  d o n c p as ét é c o -v ali d és 

e n e ntr eti e n a v e c l a p arti ci p a nt e.  
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5. 5. 2  P ar c o urs mi gr at oir e  : p ortr ait f a ct u el, s p ati al et c hr o n ol o gi q u e   

R e a n a d é b ut e s o n r é cit e n 2 0 1 1, d at e d es pr é mi c es d u c o nflit ar m é e n S yri e. Sit u é e n o n l oi n d e 

D a m as, R e a n a d é crit l’i ns é c urit é  o m ni pr és e nt e ( « t o ut es l es pl a c es ét ai e nt d a n g er e us es ») et d e  

n o m br e us es i m a g es d e d estr u cti o n, l a m ais o n d e l a f a mill e est l a ci bl e d e b o m b ar d e m e nts.  Ell e et 

s a f a mill e s e v oi e nt t o ut l aiss er d erri èr e. Ils q uitt e nt l e ur m ais o n p o ur r ej oi n dr e c ell e d e l e urs v oisi ns 

p uis c ell e d e s es p ar e nts, u n s éj o ur q ui d ur er a 8 à 9 m ois. L e c o nt e xt e d e g u err e q ui p e r d ur e l es 

a m è n e à f uir l a S y ri e e n dir e cti o n d e l’ É g y pt e. A u d é b ut, c e d é p art n e d e v ait êtr e q u’ u n e hist oir e 

d e d e u x tr ois m ois, u n s i m pl e séj o ur t o uristi q u e c o m m e ell e  l e n o m m e :  

Al ors o n a pris l a d é cisi o n d e q uitt er m o n p a ys, d e v o y a g er e n É g y pt e, o n a p e ns é q u e 
l’ o n v a f air e d u t o uris m e e n É g y pt e et a pr ès o n v a r e v e nir. ( R e a n a, E- 0 1) 

R e a n a et s a f a mill e fi nir o nt p ar s’i nst all er e n É g y pt e, ils y vi vr o nt 4 a ns.  Ell e y d é crit s a vi e c o m m e 

c o n v e n a bl e. Ell e tr a v aill e d a ns s o n d o m ai n e, l e ur a v e nir d e m e ur e n é a n m oi ns e n s us p e ns d u f ait 

d’ u n e i m p ossi bilit é d e r é g ul aris ati o n d e st at ut. A pr ès d e s d é m ar c h es e nt a m é es a u pr ès d e l’ U N H C R, 

ils r e ç oi v e nt u n j o ur, u n a p p el d u b ur e a u : l e ur d e m a n d e d e pr ot e cti o n p ar l e C a n a d a est a c c e pt é e, 

ils d oi v e nt p artir d a ns di x j o urs. R e a n a é v o q u e u n d é p art pr é ci pit é, s a ns p o ssi bilit é d e s e pr é p ar er, 

ils o nt j ust e eu l e t e m ps d e v e n dr e l e urs bi e ns, l e ur s m e u bl es, l e urs o bj ets. R e a n a n o m m e l’ a bs e n c e 

d e r é ell es  r e pr és e nt ati o n s  d u  p a ys  d’ a c c u eil,  l e C a n a d a.  Ell e et  s a f a mill e n’ o nt  e u  a c c ès  q u’ à  

q u el q u es i nf or m ati o ns f a ct u ell es et a p pris es s ur i nt er n et. A l’ hi v er 2 0 1 7, ils arri v e nt à M o ntr é al d e 

n uit,  a c c u eillis  p ar  l esi nt er v e n a nt · e·s d e  l’ or g a nis m e  c o m m u n a ut air e,  u n e  e x p éri e n c e  

« m yst éri e us e  » et a m bi v al e nt e p o ur R e a n a, m êl a nt i n c o n n u et es p oir d e s é c urit é :  

C’ ét ait d a ns l a n uit q u a n d n o us s o m m es arri v és. C’ ét ait p o ur m oi, j e n e s ais p as, u n 
s e nti m e nt étr a n g e. J e n e c o n n ais ri e n, j’ arri v e d a n s l a n uit, j’ ai p e ur p o ur m es e nf a nts, 
c e q u e n o us a v o ns p er d u, m ais il y a d es c h os es d a ns m o n c œ ur q ui m e f o nt dir e «  n o us 
all o ns bi e n  ». P ar c e q u e l a s é c urit é p o ur m es e nf a nts et m oi c’ est l a pri orit é. ( R e a n a, E -
0 1) 

R e a n a et s a f a mill e n e r est e nt q u e q u el q u es mi n ut es à M o ntr é al p o ur s e diri g er v ers l e ur vill e 

d’ a c c u eil  sit u é e e n r é gi o n. S a pr e mi èr e a n n é e d a ns l a vill e d ’ a c c u eil est d é crit e à l a f ois c o m m e 

b ell e, l a r e n c o ntr e d e n o u v ell es p ers o n n es, m ais a u ssi diffi cil e, l a p ert e d e r e p èr es et l a b arri èr e d e 

l a l a n g u e. L ors d e c ett e pr e mi èr e a n n é e, ell e i nt è gr e l e c o urs d e fr a n cis ati o n. P ar l’ e ntr e mis e d e 
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l’ or g a nis m e c o m m u n a ut air e m a n d at é, ell e a c c è d e a v e c s a f a mill e à u n l o g e m e nt q u’ ell e o c c u p e 

t o uj o urs d e p uis a v e c s a f a mill e.  

5. 5. 3  R el ati o n e n e ntr e v u e  

R e a n a est u n e f e m m e d’ u n e gr a n d e g e ntill ess e et bi e n v eill a n c e, à l’i m a g e d e s t h è m es q ui tr a v ers e nt 

l e r é cit. N os é c h a n g es s o nt à l a f ois c o m pli c es m ais a ussi m ar q u és d e c ert ai ns sil e n c es et arr êts 

c o m m u ns d a ns c e q ui est dit o u q u esti o n n é. D e m a ni èr e g é n ér al e, l a b arri èr e d e l a l a n g u e, s o u v e nt 

a b or d é e d a ns l e r é cit, n’ a p as ét é u n o bst a cl e e x pli cit e à l a c o m m u ni c ati o n. C ert ai ns m o m e nts d u 

r é cit o nt p u s e p o urs ui vr e p ar u n e r e c h er c h e c o m m u n e d u t er m e o u p ar r e c o urs à l’ a n gl ais.  

L ors d u pr e mi er e ntr eti e n, R e a n a a p u à pl usi e ur s r e pris es f or m ul er d es e x c us es et e x pri m er u n e 

g ê n e à l’ é g ar d d u c o nt e n u d e c e q ui est dit et d e s a f or m ul ati o n. C es m o m e nts d e p a us e a u c o nt a ct 

d e q u esti o ns p arf ois tr o p c o m pl e x es d a ns l a f or m ul ati o n o nt p u  a m e n er d es m o m e nts d e c o nf usi o n 

o u d e r u pt ur e d a ns n os é c h a n g es. C es m o m e nts d e bris o u d e d ét o ur s e m bl ai e nt a ussi m ettr e e n 

l u mi èr e c ert ai n es diff ér e n c es s é m a nti q u es q u e l’ o n p o u v ait attri b u er a u x c h os es, o n n’ ét ait pl us 

u ni q u e m e nt s ur l’ e nj e u d u tr a d uir e, m ais a ussi d a ns u n e c o n c e pti o n et s e ns disti n cts a c c or d é à 

l’ es p a c e, a u li e u o u e n c or e à l a di m e nsi o n r el ati o n n ell e d a ns l e dis c o urs. A l a q u esti o n dir e ct e d e 

c e q u’ est l e c h e z -s oi, R e a n a r é p o n d ait p ar l a n u a n c e, c ell e d e l’i m p ossi bilit é p o ur ell e d e p e ns er à 

u n e e x p éri e n c e «  1 0 0 % pl ais a nt e  » a u s ei n d e s o n p ar c o urs. A c ell e d u li e u, R e a n a pr ol o n g e ait l a 

q u esti o n p o ur e nri c hir s a r é p o ns e d e m o m e nts et d e r el ati o ns q ui s e m bl a i e nt i n diss o ci a bl es p o ur 

ell e d e c ett e q u esti o n.  

E n pr é visi o n d e l’ E d e, R e a n a n o us p art a g er a p ar c o urri el q u atr e p h ot os pr o v e n a nt d’i nt er n et. Ell e 

n o m m er a : 

E n c e q ui c o n c er n e l a p h ot o o u l’i m a g e q ui r e pr é s e nt e l e b o n h e ur p o ur m oi, v o us l es 
tr o u v er e z e n d ess us d u c o urri el. J e m' e x c us e, c es s o nt d es n o m br e us es p h ot os, m ais 
c ell es -ci m e d o n n e nt l e b o n h e ur d a ns m a vi e. C’ e st êtr e a v e c m a f a mill e, p arl er a v e c 
m es a mis ai nsi q u e m es ét u di a nts e n E g y pt e et e n S yri e . Et v oir l e p a ys a g e et m ar c h er 
d a ns l a f or êt.  ( R e a n a, E- 0 2) 
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Fi g ur e 5. 4  P h ot o gr a p hi es d es o bj ets pr é -E d e ( R e a n a)  

 

                           

                         4 7  

 

 

 

 

 

L ors d e l’ E d e , l a c o m pl e xit é d e l a f or m ul ati o n d e c ert ai n es c o nsi g n es, d es r el a n c es e n pris e s ur 

l’ a cti o n et l e b ut d e d é crir e d es g est es p arf ois i nsi g nifi a nts a u pr e mi er a b or d o nt p u a m e n er d es 

m o m e nts d e r u pt ur e.  

L ors d e l’ e ntr eti e n bil a n, R e a n a a é g al e m e nt e x pri m é c ert ai n es r és er v es s ur l a p erti n e n c e d e n os 

é c h a n g es  e n t er m es d’ a p p orts et d e r et o m b é es e n r e c h er c h e.  

Ell e attri b u e à n os r e n c o ntr es u n e o c c asi o n p o ur ell e d e «  m é m oris er t o ut es l es b ell es c h os es q ui s e 

s o nt  p ass é es  »  a u  s ei n  d e  c e  p ar c o urs.  Ell e  m e nti o n n er a  l e  s e nti m e nt  d’ a v oir  ét é  à  l’ ais e,  u n e  

« c hi mi e  » e ntr e n o us i n dis p e ns a bl e p o ur s e r a c o nt er, t o ut e n é v o q u a nt u n e r éti c e n c e d e b as e à 

q uitt er u n e r e n c o ntr e :  

 
4 7  R éf ér e n c e s i m a g es ( d e h a ut g a u c h e à b as dr oit, s e n s h or air e d e l e ct ur e ) : (B el u s hi et S h utt er st o c k, 2 0 1 4 ) ; 
(S h utt er st o c k, 2 0 1 2)  ; ( B el u s hi et S h utt er st o c k, 2 0 1 4) ; ([ s. d.], 2 0 1 8) 
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Q u a n d j e v ais êtr e à l’ ais e a v e c u n e p ers o n n e, j e v ais dir e et c o m pl ét er l es c h os es, m ais 
si j e n e s uis p as à l’ ais e j e n e v ais p as c o m pl ét er, j e v ais dir e «  o ui, o k  » p ar c e q u e c e 
n’ est p as «  l é g al » d e q uitt er l es c h os es. ( R e a n a, E- 0 3) 

5. 5. 4  R és ult ats d’ a n al ys e et ar br e t h é m ati q u e  

L’ a n al ys e r é v èl e tr ois t h è m es a ut o ur d e l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er d e p uis l’ arri v é e a u Q u é b e c, d a ns l a 

mis e e n s e ns d u v é c u et d es a cti o ns ass o ci é es :  1. « Êtr e a v e c », 2. « R e c o m m e n c er », 3. « Êtr e 

c o nf ort a bl e ».  
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T a bl e a u 5. 5  T a bl e a u d e l' ar br e t h é m ati q u e iss u d e l’ a n al y s e v erti c al e ( R e a n a ) 4 8  

 
4 8  E n a n n e x e, fi g ur e u n t a bl e a u e xtr ait d e c o difi c ati o n c o m pl é m e nt air e a u t a bl e a u d e l’ ar br e t h é m ati q u e ( v oir A n n e x e 
M)  

T h è m es  S o u s -t h è m es 

 

•  Êt r e a v e c  

o  « E ntr e n o us et e ntr e e u x » : n e p as p o u v oir 

c o m m u ni q u er 

o  « Ell e n e c o m pr e n d p as l’ ar a b e, m ais ell e p e ut s e ntir 

» : êtr e t o u c h é e  

o  « D es m o m e nts o ù l a p er s o n n e ai m e êtr e s e ul e » : 

m ar c h er et p e ns er  

 

•  R e c o m m e n c e r  

o  « S’ h a bit u er à c h a q u e pl a c e » : n e p as c o n n aitr e  
 

o  « R é p ét er l es m ê m es m é m oir es » : r ef air e  
 

o  « D e b ell es m é m oir es » : f air e d e  n o u v ell es c h os es  
 

 

•  Êt r e c o nf o rt a bl e  

o  « S a v oir q u e t o ut e m a f a mill e v a bi e n » : s e s e ntir e n 

s é c urit é  

o  « Q ui v o us f ait v o us s e ntir s atisf ait » : p arti ci p er à u n 

b ut  

o  « Tr o u v er s o n c h e mi n » : c h er c h er à êtr e s oi -m ê m e  
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5. 5. 4. 1  R és u m és d e l’ a cti o n e n e x pli cit ati o n  

L e pr e mi er m o m e nt c h oisi p ar R e a n a, est u n m o m e nt o ù ell e pr e n d l a p ar ol e  d e v a nt d es j o ur n alist es 

p o ur  p arl er  d e  s a  p arti ci p ati o n  d a ns  u n  pr oj et  cr é atif  d e  r e c h er c h e  a ut o ur  d u   vi vr e-e ns e m bl e  

( m o m e nt e n 2 0 1 7, pl usi e urs m ois a pr ès l’ arri v é e). 

R és u m é  d e  l’ a cti o n  : R e a n a  p arl e  d e v a nt  d es  j o ur n alist es.  R e a n a  tr o u v e  q u e  c’ est  
a gr é a bl e, c ar c el a n e v a p as s e r é p ét er, ell e d oit vi vr e t o us l es m o m e nts. C e q ui est 
i m p ort a nt c’ est d e n e p as s e s e ntir n é gli g e a bl e. C o ntr air e m e nt à l’ étr a n g er q ui d oit f air e 
d es eff orts p o ur q u e l es a utr es a c c e pt e nt s a pr és e n c e, ell e s e dit q u’ ell e a d e l a c h a n c e 
d’ a v oir c e pr oj et et d e r e n c o ntr er d es g e ns a gr é a bl es q ui l ui dis e nt « v o us êt es c o m m e 
n o us  ».  À  c e  m o m e nt,  R e a n a  s e nt  q u e  c es  m o m e nts  s o nt  i m p ort a nts  a u  r e g ar d  d u  
« c h o c » d’ êtr e i ci et d e n’ a v oir p u e n pr e n dr e l a d é cisi o n.   

L e d e u xi è m e m o m e nt c h oisi est u n m o m e nt o ù R e a n a m ar c h e s e ul e d a ns l a r u e. Ell e d é crit s e s e nt ir 

« trist e » à c e m o m e nt, p ar c e q u e «  n o u v ell e » i ci, n e c o n n aiss a nt p as l a «  l a n g u e fr a n ç ais e », ell e 

s e d e m a n d e c o m m e nt ell e v a «  c o n n e ct er a v e c l es g e ns  ». P e u à p e u ell e a d es i m a g es d e s o n p a ys 

et p e ns e a u x p ar ol es d’ u n p o è m e. ( m o m e nt e n 2 0 1 7, pl usi e urs m ois pr e mi er s a pr ès l’ arri v é e). 

R és u m é d e l’ a cti o n  : R e a n a m ar c h e s e ul e s ur l e c h e mi n d u r et o ur e ntr e l e c o urs d e 
fr a n cis ati o n et c h e z ell e. Il y a l es ar br es, l es g e ns, m ais ell e v oit s e ul e m e nt s o n p a ys. 
Ell e p e ns e a u x p ar ol es d e s o n p o è m e et s e dit q u’il f a ut vit e r e ntr er l es é crir e. Ell e r e ntr e 
et  é crit  s o n  p o è m e.  P ar  l a  s uit e,  R e a n a  p arti ci p e  à  u n  at eli er  o ù  l’i nt er v e n a nt e  l ui  
d e m a n d e d’ é crir e «  d es c h os es q u’ ell e ai m e ». R e a n a l ui dit «  j e v ais é crir e u n p o è m e 
s ur m o n p a ys  », «  c e n’ e st p as c o m m e v o us v o ul e z  ». L’i nt er v e n a nt e l ui dit  « o ui o ui 
f ait », R e a n a est s ur pris e. P ar l a s uit e, ell e s e f ait tr a d uir e s o n p o è m e, ell e v oit q u e l es 
g e ns pl e ur e nt q u a n d ils lis e nt s o n p o è m e. Ell e s e s e nt d a ns u n m él a n g e d’ é m oti o ns, êtr e 
trist e « p ar c e q u e ç a m e t o u c h e m o n p a ys » et c o nt e nt e p ar c e q u’ « il y a d e s g e ns q ui 
m e p art a g e nt d es s e nti m e nts s e nsi bl es » ». R e a n a s e v oit pr o p os er d’ e nr e gistr er u n e 
p arti e d e s o n p o è m e et e n ar a b e. P o ur R e a n a, c e q ui est i m p ort a nt d a ns c e m o m e nt est 
d e «  c o nti n u er à m ai nt e nir m a l a n g u e p o ur n o us i nt é gr er  », d e s e s e ntir «  c o nf ort a bl e », 
d’ «  êtr e a c c e pt é e d a ns v otr e n o u v ell e s o ci ét é  » et «  d’ êtr e à l’ ais e d a ns c ett e s o ci ét é ».   

5. 5. 4. 2  Êtr e a v e c  

L e t h è m e «  Êtr e  a v e c  » r e gr o u p e d es m o m e nts et d es a cti o ns a ut o ur d e l a p ossi bilit é d’ êtr e e n 

r el ati o n a v e c a utr ui. L a r el ati o n i nt er p ers o n n ell e est pr é d o mi n a nt e a u li e u , c’ est p ar l a r el ati o n à 

a utr ui q u e l e li e u d e vi e nt i m p ort a nt. P o ur R e a n a, p arl er d e c h e z  s oi, c’ est d é crir e l es p ers o n n es a v e c 

q ui o n vit, q u e l’ o n c ôt oi e, l es «  b ell es r e n c o ntr es  » à m es ur e d u p ar c o urs mi gr at oir e. L e l a n g a g e 

p ar c o urt c e t h è m e q u e c e s oit, e ntr e o bst a cl e et m o y e n d e s e li er à a utr ui et à c e «  p a ys  ». L e pr e mi er 
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s o us-t h è m e « E ntr e n o us et e ntr e e u x »  : n e p as p o u v oir c o m m u ni q u er s o uli g n e l’i m p ossi bilit é 

pr e mi èr e d’ êtr e e n li e n a v e c c ell es et c e u x  d o nt o n n e p art a g e p as l a l a n g u e. L e d e u xi è m e s o us -

t h è m e « Ell e n e c o m pr e n d p as l’ ar a b e, m ais ell e p e ut s e ntir » : êtr e t o u c h é e  m et e n l u mi èr e d es 

m o m e nts  d’ a c c u eil  et  d’ a ut oris ati o n  à  l’ e x pr essi o n  d e  s oi,  e ntr e  l a n g u e  d’ ori gi n e  et  l a n g u e  

s e c o n d air e. D e c es r e n c o ntr es n aiss e nt d es o c c asi o ns d e li e n a u x li e u x c o n n us et à c e u x v é c us, d es 

li e u x q ui e xist e nt p ar l a r el ati o n et l e l a n g a g e. L e d er ni er s o us-t h è m e « D es m o m e nts o ù l a p ers o n n e 

ai m e êtr e s e ul e  » : p e ns e r et v oir c e q ui a ét é v é c u r e gr o u p e d es m o m e nts r ar es et i nt e nti o n n els d e 

s olit u d e, q ui a ut oris e nt à p e ns er et r éfl é c hir s ur s o n hist oir e et s o n p ar c o urs.  

5. 5. 4. 2. 1  « E ntr e n o us et e ntr e e u x » : n e p as p o u v oir c o m m u ni q u er 

D e l a pr e mi èr e a n n é e d’i nst all ati o n à a uj o ur d’ h ui, l a b arri èr e d e l a l a n g u e est d é crit e c o m m e u n 

o bst a cl e  q u oti di e n  d a ns  l e  li e n  à  a utr ui  i ci  :  « c o m m e nt  v o us  tr ait e z  a v e c  l es  g e ns  ? ».  N e  p as 

p o u v oir c o m m u ni q u er p ar l es m ots est u n e e x p éri e n c e d é crit e p ar  l e m a n q u e et l a p ert e, q u el q u e 

c h os e d e «  gr a v e » et d e «  trist e » s el o n R e a n a. L a l a n g u e est « l a c h os e l a pl us i m p ort a nt e p o ur s e 

s e ntir q u’ ell e (l a p ers o n n e) est bi e n, q u’ ell e est mi e u x d a ns u n e n vir o n n e m e nt o ù ell e v a s’i nt é gr er  ». 

L a b arri èr e d e l a l a n g u e cr é é u n é c art r el ati o n n el e ntr e u n «  n o us », «  l es g e ns s yri e ns d’i ci », l es 

« r éf u gi és » et u n «  e u x  » r e gr o u p a nt l es n atifs q u é b é c ois, l es p ers o n n es «  i nt é gr é es » o u p arl a nt 

c o ur a m m e nt l e fr a n ç ais. D u f ait d e c ett e b arri èr e, R e a n a r a p p ort e n e «  p as os er  » o u êtr e «  ti mi d e » 

a u s ei n d e pl usi e urs li e u x d u q u oti di e n ( p. e x. : l e m a g asi n, l e c o urs d e fr a n cis ati o n).  

R e a n a m e nti o n n e a ussi t o ut e c ett e l utt e et c e tr a v ail a u q u oti di e n p o ur s e f a mili aris er à l a l a n g u e et 

e ntr e v oir u n e « i nt é gr ati o n ». D ès l ors, s e s e ntir i nt é gr é e r el è v e d e l’ ét u d e, d e l’ a p pr e ntiss a g e et d e 

l’ eff ort. C ett e e x p éri e n c e a p p ar ait à l a f ois c o n n u e et p ar a d o x al e p o ur l’ e ns ei g n a nt e q u’ ell e f ût. L e 

d o mi cil e d e vi e nt c e q ui a c c u eill e l es h e ur es d e tr a v ail p o ur «  a p p r e n dr e pl us r a pi d e m e nt », «  tr ois 

o u q u atr e h e ur es c h a q u e j o ur p o ur tr a v aill er l e m a xi m u m  » t o ut e n s’ o c c u p a nt d e s es e nf a nts. L es 

c o urs d e fr a n cis ati o n s o nt d é crits à l a f ois c o m m e u n e r ess o ur c e et u n li e u d’ e x p éri e n c es diffi cil es 

( d éfis d’ a p pr e n dr e u n e n o u v ell e l a n g u e,  c o nflits  a v e c  c ert ai ns  p airs).  P o ur R e a n a,  êtr e d a ns  l e 

b âti m e nt  d u  c o urs  o u  m ar c h er  à  s es  e n vir o ns  f ait  vi vr e  d es  «  m él a n g es  d’ é m oti o ns  »,  e ntr e  

« p ositif  » et «  n é g atif  ». L a b arri èr e d e l a l a n g u e et l es eff orts e n r é p o n s e s e d é cli n e nt a ussi à 

l’ é c h ell e f a mili al e, à tr a v ers s es e nf a nts, p e ns er l’i nt é gr ati o n c’ est a ussi p e n s er l e ur i nt é gr ati o n i ci :  
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M ais o n a f ait b e a u c o u p d’ eff orts p o ur r é ussir, p o ur q u e m a fill e q uitt e l a cl ass e d e 
fr a n cis ati o n et d’ êtr e d a ns u n e cl ass e r é g uli èr e. Si o n n e f ait p as b e a u c o u p d’ eff orts 
al ors ell e v a p er dr e c ett e o p p ort u nit é, c ett e o c c a si o n. Êtr e d a ns u n s e c o n d air e p o u r 
a d ult e, il n’ y a p as u n b o n a v e nir p o ur ell e. Ell e a r é ussi ( c o u p ur e), c’ est u n e c h os e tr ès 
b ell e. ( R e a n a, E - 0 3) 

5. 5. 4. 2. 2  « Ell e n e c o m pr e n d p as l’ ar a b e, m ais ell e p e ut s e ntir  » : êtr e t o u c h é e 

D ur a nt l a pr e mi èr e a n n é e d’ arri v é e, pl usi e urs o c c asi o ns d e r e n c o ntr e c o ntr ast e nt a v e c c ett e dist a n c e 

i nt er p ers o n n ell e  é v o q u é e  pl us  h a ut.  Êtr e  « s e nti e »,  êtr e  a p pr o c h é e  p ar  a utr ui  o u  m ê m e  

c o m m u ni q u er, f o nt vi vr e u n e pr o xi mit é r el ati o n n ell e à a utr ui et a u x li e u x. R e a n a é v o q u e u n d e c es 

m o m e nts si g nifi a nts, u n e pr e mi èr e r e n c o ntr e a v e c u n e p ers o n n e i m p ort a nt e d a ns s o n e x p éri e n c e d e 

l a vill e d’ a c c u eil, l’ e x p éri e n c e i ci d’ êtr e a p pr o c h é e p ar a utr ui  :    

M ais il y a d es c h os es pl ais a nt es q u a n d j’ ai c o n n u u n e d a m e q ui est tr ès g e ntill e q ui a 
pris l’ o c c asi o n d e m e p arl er p ar c e q u e j e p e ns e q u’ ell e a s e nti, s h e f elt , ell e a s e nti q u e 
j e s uis c o m m e p er d u d a ns u n m a g asi n. Al ors ell e m e d e m a n d e si j’ ai b es oi n d’ ai d e, j’ ai 
d e m a n d é e n a n gl ais p ar c e q u e j e n e p arl ais p as l e fr a n ç ais à c e m o m e nt -l à. ( R e a n a, E-
0 1) 

C es r e n c o ntr es s o nt d é p ei nt es c o m m e u n «  h as ar d  » r e pr és e nt a nt l’ «  es p oir », l e «  b o n h e ur » et l e 

d é b ut d’ «  u n e a miti é q ui p er d ur e  ».  L a r e n c o ntr e d o n n e u n s e ns à l’ es p a c e, «  d es pl a c es tr ès b ell es  ». 

L es li e u x d e vi e n n e nt i m p ort a nts p ar c e q u’ils o nt ét é v é c us d a ns l e ur pr e mi èr e f ois, e ns e m bl e. L es 

c h a m ps d e l’ a cti o n, d’ «  all er à  », d e «  d é c o u vrir » s’ a gr a n diss e nt à m es ur e d e l a r el ati o n a v e c c ett e 

p ers o n n e, d e v e n u e a uj o ur d’ h ui u n e a mi e. L e li e n a u li e u et l e li e n à a utr ui s e m bl e nt p o urs ui vr e u n e 

hist oir e e t u n e r el ati o n c o m m u n es :   

Al ors il y a u n e r el ati o n u ni q u e e ntr e ell e et m oi, c h a q u e pl a c e o ù n o us all o ns e ns e m bl e, 
c et e n dr oit v a êtr e u ni q u e a ussi. ( R e a n a, E- 0 1) 

P ar l a s uit e, R e a n a m e nti o n n e l’i m p ort a n c e d e r ej oi n dr e u n pr oj et d e r e c h er c h e s u p er vis é p ar u n e 

i nt er v e n a nt e q ui o c c u p er a u n e pl a c e si g nifi a nt e d a ns s o n p ar c o urs. D a ns c et es p a c e d e r e n c o ntr e, 

l a l a n g u e n’ est p as u n e b arri èr e. À n o u v e a u, l e s e ntir d e vi e nt u n e f a ç o n d’ êtr e r e n c o ntr é e  : « ell e n e 

c o m pr e n d  p as  l’ ar a b e,  m ais  ell e  p e ut  s e ntir  ». L ors  d e  l’ E d e ,  R e a n a  r e vi e nt  s ur u n  m o m e nt  

p arti c uli èr e m e nt si g nifi a nt p o ur ell e, c el ui d e s e f air e tr a d uir e u n p o è m e p ers o n n el s ur s o n p a ys et 

d e l e p art a g er a u x a utr e s p ers o n n es pr és e nt es. C e m o m e nt, d a ns s a di m e nsi o n cr é ati v e et s e nsi bl e, 

vi e nt s el o n ell e e n o p p ositi o n a v e c l e f ait d’ êtr e «  n é gli g e a bl e », u n s e nti m e nt a v e c l e q u el il f a ut 
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l utt er d ur a nt l a r éi nst all ati o n.  R e a n a d é crit c e m o m e nt d e l e ct ur e o ù ell e s e m bl e à l a f ois t o u c h é e 

p ar l’i m a g e d e s o n p a ys et c ell e d es p ers o n n es pr és e nt es q ui lis e nt s es m ots :  

M o n s e nti m e nt, c’ ét ait u n m él a n g e, j’ ét ais trist e p ar c e q u e ç a m e t o u c h e m o n p a ys, 
j’ ét ais a ussi c o nt e nt e p ar c e q u’il y a d es g e ns q ui m e p art a g e nt c es s e nti m e nt s s e nsi bl es, 
al ors c’ est tr ès t o u c h a nt p o ur m oi, c’ ét ait tr ès t o u c h a nt. ( R e a n a, E- 0 2) 

5. 5. 4. 2. 3  « D es m o m e nts o ù l a p er s o n n e ai m e êtr e s e ul e  » : p e ns er et v oir c e q ui a ét é v é c u 

A u  s ei n  d u  r é cit,  l a  p ossi bilit é  d’ êtr e  a v e c  a utr ui  s e m bl e  a ussi  p er mis e  p ar  d es  m o m e nts  

i nt e nti o n n els  d e  r u pt ur e,  d es  m o m e nts  o ù  l a  p ers o n n e  p e ut  êtr e  s e ul e.  C es  m o m e nts  s o nt  pl us 

a n e c d oti q u es et l e ur é v o c ati o n s ur vi e nt e n fi n d e r e n c o ntr e. L a r el ati o n à l’ es p a c e et s a pr ati q u e s e 

str u ct ur e nt p ar l a p ossi bilit é d e s e r etr o u v er a v e c s oi -m ê m e, d a ns s a t êt e.  R e a n a d é crit ai nsi s o n  

b es oi n d e n e p as  t o uj o urs r e ntr er e n m ê m e t e m ps q u e s a f a mill e d u c o urs d e fr a n cis ati o n o u e n c or e 

d e m ar c h er s e ul e d a ns c ert ai ns li e u x :  

J e p e ns e q u’il y a d es m o m e nts o ù l a p ers o n n e ai m e êtr e s e ul e p ar e x e m pl e, l a f or êt est 
l a pl a c e q ui est tr ès b o n n e p o ur ç a. P o ur r éfl é c hir, p o ur p e ns er pl us. ( R e a n a, E- 0 1) 

L a p ossi bilit é d e «  p e ns er pl us  » offr e c ell e d’ e x pl or er d es i m a g es, d es s o u v e nirs, d es p e ns é es s ur 

c e q ui a ét é tr a v ers é et d e c e q ui n’ est pl us. L ors d’ u n r et o ur, s e ul e, à pi e d, e ntr e l a s all e d e c o urs 

et s a m ais o n . L ors d e l’ E d e, R e a n a d é crit u n m o m e nt o ù ell e p e ns e a u x p ar ol es d’ u n p o è m e q u’ ell e 

p o urr ait é crir e s ur s o n p a ys. L a m ar c h e et l’ a bs e n c e d’ a utr ui offr e nt u n e o c c asi o n d’ êtr e t ot al e m e nt 

a v e c s o n «  p a ys » :  

J e v ois m o n p a ys s e ul e m e nt. O ui, j e v ois m o n p a y s, il y a d es ar br es p ar e x e m pl e, m ais 
j e n e v ois p as l es ar br es, j e n e v ois p as l es g e ns, j e v ois s e ul e m e nt m o n p a ys. ( R e a n a, 
E- 0 2) 

C ett e p e ns é e d’ êtr e e n li e n p er d ur e a u c œ ur d e l’ e x p éri e n c e d e l a s olit u d e. L a s olit u d e p er m et 

d’i nt err o m pr e u n e p e ns é e q ui s er ait u ni q u e m e nt diri g é e v ers l’ «  a v e nir  » p o ur s e c o ns a cr er a ussi  à 

u n  p ass é  :  « d es  n ost al gi es  d e  m es  pr o c h es,  d e  m o n  p a ys  ».  L’ e x p éri e n c e  d’ êtr e  s e ul e  offr e  l a  

p ossi bilit é  d e  p e ns er  à  c e  q ui  est  l à -b as  t o ut  e n  pr ot é g e a nt  a utr ui  d es  é m oti o ns  et  d es  i m a g es  

diffi cil es q u’ ell es f o nt vi vr e,  n ot a m m e nt s a f a mill e i ci, q u’ ell e s oit « h e ur e us e i ci  ».  
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5. 5. 4. 3  R e c o m m e n c er   

L e t h è m e «  r e c o m m e n c er » d é crit l e m o u v e m e nt e ntr e d' u n c ôt é l a p ert e, c ell es d e c ert ai ns g est es 

us u els  a u  c o nt a ct  d u  p a ys  d' a c c u eil,  et  d e  l' a utr e  l a  cr é ati o n  d e  n o u v ell es  h a bit u d es  d a ns  

l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er l’ e s p a c e. C e t h è m e est tr a v ers é p ar l a « m é m o ir e » d e s li e u x, d es h a bit u d es 

et d es m o m e nts d e f a mili arit é d a ns l e p ar c o urs. L e pr e mi er s o us -t h è m e « S’ h a bit u er à c h a q u e pl a c e 

» : n e p as c o n n aitr e ill ustr e l’ e x p éri e n c e d’ u n es p a c e n o u v e a u m ar q u é p ar l a n é c essit é d e d e v oir 

r é a p pr e n dr e et r e c o m m e n c er s a vi e. L e d e u xi è m e s o us -t h è m e « R é p ét er l es m ê m es m é m oir es  » : 

r ef air e m et e n l u mi èr e l a p ossi bilit é d e r e n o u er a v e c c ert ai n es h a bit u d es et tr a diti o ns a u c o nt a ct d u  

p a ys d’ a c c u eil. L e d er ni er s o us -t h è m e « D e b ell es m é m oir es » : f air e d e n o u v ell es c h os es r e n d 

c o m pt e d e l’ e x p éri e n c e d e l a n o u v e a ut é c o m m e m o m e nt «  a gr é a bl e  » v oir e m o y e n, d’ h a bit er. D es 

o c c asi o ns n o u v ell es a u c o nt a ct d es q u ell es R e a n a e x pl or e à l a f ois l a n é c essit é , m ais a ussi l e d éfi d e 

g ar d er c es m o m e nts si g nifi a nts e n m é m oir e . 

5. 5. 4. 3. 1  « S’ h a bit u er à c h a q u e pl a c e  » : n e p as c o n n aitr e  

L’ e x p éri e n c e pr e mi èr e d es li e u x d e tr a nsit et d e r éi nst all ati o n est m ar q u é e p ar l a p ert e d es r e p èr es 

et d es g est es. À s o n arri v é e d e n uit à l’ a ér o p ort d e M o ntr é al, R e a n a é v o q u e u n «  s e nti m e nt étr a n g e  » 

a u c o nt a ct d e c et es p a c e o ù ell e «  n e c o n n ait ri e n  ». C ett e étr a n g et é s e p o urs uit a u q u oti di e n d a ns 

l a vill e d’ a c c u eil, u n s e nti m e nt e n c or e pr és e nt a uj o ur d’ h ui. R e a n a d é crit d e s a cti o ns q u oti di e n n es, 

t ell es q u e s e d é pl a c er, f air e s o n é pi c eri e, r e m plir d es d é m ar c h es a d mi nistr ati v es q ui s o nt s o ur c e 

d’ eff orts et  d’ o bst a cl es p o ur ell e et s a f a mill e. L e s h a bit u d es d e vi e i niti al e m e nt n at ur ell es, s a ns 

c o ns ci e n c e  d es  c h os es,  d e vi e n n e nt  d e  l’ or dr e  d u  tr a v ail,  d e v oir  r e c o m m e n c er  et  r é p ét er  

c o nti n u ell e m e nt e ntr e l es li e u x et e ntr e l es t e m ps d e c e p ar c o urs :  

D u f ait d e l a g u err e, o n a arr êt é d e f air e ç a et c’ ét ait diffi cil e d e r é p ét er l a vi e e n c or e, 
d e r e c o m m e n c er e n c or e e n É g y pt e, o n c o m m e n c e e n c or e u n e vi e. O n d oit tr a v aill er 
pl us, o n d oit c o m m e n c er c o m m e u n e n o u v ell e vi e, o n d oit f air e d es eff orts tr ès gr a n ds 
et tr ès f orts. Q u a n d n o us s o m m es arri v és i ci, o n r e c o m m e n c e a ussi n otr e vi e e n c or e. 
( R e a n a, E- 0 1) 

L es di m e nsi o ns d e l’ eff ort et d u t e m ps tr a v ers e nt à l a r el ati o n à l’ es p a c e i ci : «  ç a pr e n d d u t e m ps 

d e s’ h a bit u er  ». A u c o nt a ct d e c ett e n o u v e a ut é, R e a n a s e dit pl us «  s e nsi bl e » ( « s e nsiti v e » ). Ell e 

s e dit à l a f ois pl us al ert e et t o u c h é e «  p ar c e q u e t o ut es l es c h os es m e p ar aiss ai e nt n o u v ell es  ». 

L’ e x p éri e n c e d e l a n o u v e a ut é s’i ns crit a ussi d a ns l a r el ati o n pr e mi èr e a u l o g e m e nt et à s o n i nt éri e ur. 
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C et a p p art e m e nt tr o u v é p ar l’ or g a nis m e c o m m u n a ut air e e n c h ar g e d e l’ a c c u eil, ell e m e nti o n n e n e 

p as r é ell e m e nt e n a v oir e u l e c h oi x a u r e g ar d d e l’ ur g e n c e d e s e l o g er. R e a n a d é crit u n c h o c pr e mi er 

à l a v u e d e l’ étr oit ess e et d u d és or dr e d u li e u, u n e visi o n q ui é br a nl e l’ h a bit u d e s p ati al e d es li e u x 

h a bit és d a ns l e p ass é :  

P o ur m oi, il y a d es c h o s es m él a n g é es d a ns t o ut l’ a p p art e m e nt. L’ a p p art e m e nt ét ait 
p etit. P uis p o ur m oi, j' ai l' h a bit u d e d e vi vr e d a ns m o n p a ys et e n É g y pt e a ussi  da ns  u n 
a p p art e m e nt gr os et q u a n d j e v ois i ci c’ est u n a p p art e m e nt c o m m e ç a, p o ur m oi c’ ét ait 
u n c h o c. ( R e a n a, E- 0 1) 

L’ es p a c e e xt éri e ur, l e d e h ors, l a «  n at ur e », s o ur c e d e r ess o ur c e m e nt et es p a c e s i m p ort a nts p o ur 

R e a n a d e vi e n n e n t a ussi u n e é pr e u v e s ais o n ni èr e. R e a n a é v o q u e d es h a bit u d es p o ur ell e, c ell es d es 

r o uti n es d’ o bs er v ati o n d u d é c or, d e l a n at ur e, p er mis es  i ci, m ais q ui d e vi e n n e nt « diffi cil es  » a u 

c o nt a ct d e l’ hi v er.  

N e p as c o n n aitr e, c’ est a ussi n e p as a v oir p u s e pr é p ar er et s’i m a gi n er l a vi e i ci. S el o n ell e , u n e 

disti n cti o n f o n d a m e nt al e o p èr e c ett e f ois -ci e ntr e u n «  n o us » r e gr o u p a nt l es p ers o n n es r éf u gi é es 

et u n «  e u x  » t ot alis a nt l e s a utr es mi gr a nt· e·s . C ett e a cti o n d e l’ or dr e d e s e pr é p ar er n e l ui a p as ét é 

p er mis e d a ns c e p ar c o urs mi gr at oir e d o nt l es pr e mi èr es a n n é es s e m bl e nt êtr e a v a nt t o ut u n tr a v ail 

d e r attr a p a g e d es c o n n ais s a n c es et d e s s a v oir- f air e :  

C’ ét ait diffi cil e. C ar p o ur m oi c’ ét ait m yst éri e u x ( m yst eri o us ), d es c h os es q u e j e n e 
c o n n ais p as. J e n e c o n n ais ri e n, et n o us e n t a nt q u e r éf u gi é c e n’ est p as c o m m e l es 
i m mi gr a nts.  L es  i m mi gr a nts  pr e n n e nt  c ett e  d é ci si o n,  p uis  p e u v e nt  ét u di er  pl us  p ar  
e x e m pl e, s a v oir c e q u’ e st c e p a ys -l à, q u ell es s o nt l es r è gl es d a ns c e p a ys -l à. L ui il 
ét u di e l es ét a p es al ors q u e p o ur n o us c’ est c o m m e ç a. ( R e a n a , E- 0 1) 

L’ a cti o n d e c o n n aitr e pr e n d i ci l e s e ns d e l a c o nstit uti o n pr é al a bl e d’ u n s a v oir c o m m u n et g é n ér al 

q ui p er m et d e c o m pr e n dr e l’ es p a c e, u n e f or m e d e c art e, d e pl a n q ui p er m et tr ait d’ h a bit er d ès l es 

pr e mi ers i nst a nts. L’ e x p éri e n c e d e R e a n a est a u c o ntr air e c ell e d e d e v oir s’ h a bit u er à c h a q u e li e u, 

u n r e c o m m e n c e m e nt c o nti n u , d ur a nt l a pr e mi èr e a n n é e  : « s’ h a bit u er à c h a q u e pl a c e, à c h a q u e 

c h os e ». C ett e a d a pt ati o n c o nst a nt e, R e a n a l a n o m m e c o m m e e n c or e pr és e nt e a uj o ur d’ h ui , v é c u e 

à l a f ois c o m m e u n  eff ort , m ais  a ussi u n m o y e n d e pr e n dr e p art à l’ es p a c e a u q u oti di e n. 
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5. 5. 4. 3. 2  « R é p ét er l es m ê m es m é m oir es  » : r ef air e   

R e c o m m e n c er, c’ est a ussi r e n o u er a v e c  d es a cti o ns, d es g est es et d es h a bit u d es d e l a vi e d’ a v a nt. 

À l’i nt éri e ur d u d o mi cil e, c e s o nt a v a nt t o ut d es t e m ps p ass és e n f a mill e q ui s o nt d é crits, ess e nti els 

p o ur p e ns er l’ h a bit er. N o m m és c o m m e si m pl es et d e l’ or dr e d e l’ é vi d e n c e, c es m o m e nts i n h ér e nts 

à «  t o ut e f a mill e » o nt ét é e m p ê c h és p ar l a g u err e :  

A ussi c o m m e c h a q u e f a mill e, o n r est e e ns e m bl e, o n di n e e ns e m bl e, o n s o u p e e ns e m bl e, 
o n r e g ar d e l a t él é e ns e m bl e, p e n d a nt l e s oir c’ est u n t e m ps tr ès c h al e ur e u x p ar c e q u e 
t o ut e  l a  f a mill e  r e g ar d e  l a  m ê m e  s éri e  o u  l e  m ê m e  pr o gr a m m e.  O ui  c’ est  u n  b o n  
s e nti m e n t p o ur n o us t o us. ( R e a n a, E- 0 1) 

À l’ e xt éri e ur d u d o mi cil e, R e a n a m et e n m ot a ussi l e r et o ur d e c ert ai ns él é m e nts f a mili ers d a ns l e 

q u arti er. L es li e u x d e vi e n n e nt pr o c h es s p ati al e m e nt, m ais a ussi pr o gr essi v e m e nt c o nstit utifs d e 

r e p èr es : « u n e m os q u é e q ui est pr o c h e  », «  pr o c h e d e l’ u ni v ersit é X  », «  pr o c h e d u C é g e p  ». D e 

c es li e u x e xt éri e urs, o n r etr o u v e l a p ossi bilit é d e m o m e nts e n f a mill e p ass és e ns e m bl e e n d e h ors  

d u d o mi cil e, n ot a m m e nt d a ns d es p ar cs et a u tr a v ers d’ a cti vit és d e j e u p art a g é . E n pl us d e  c es 

pr ati q u es à l’ e xt éri e ur, R e a n a m e nti o n n e l e m o m e nt d e r et o ur d u v o y a g e l ors q u e l e  d é pl a c e m e nt 

e n d e h ors d e l a vill e d’ a c c u eil  a ét é p ossi bl e . C ett e e x p éri e n c e, R e a n a l a n o m m e c o m m e a y a nt ét é  

p er mis e r é c e m m e nt, e n vir o n d e u x a ns a pr ès s o n arri v é e :  

C’ est c o m m e si j’ a v ais r é p ét é l es m ê m es m é m oir es, a v a nt q u a n d j’ ét ais e n S yri e, o n 
v o y a g e ait  p o ur  f air e  l e  t o ur,  p o ur  visit er  d e  n o u v ell es  pl a c es.  Al ors  j’ ai m e  bi e n  
M o ntr é al, il y a d e b ell es m é m oir es a u s uj et d e c ett e pl a c e -l à. ( R e a n a, E- 0 1) 

« F air e u n t o ur  » s e m bl e a gir à titr e d e m o u v e m e nt d’ é c art et d e r a p pr o c h e m e nt. V o y a g er p er m et 

d e s ortir d e l a vill e d’ a c c u eil, c e q ui c o nstit u e u n e p a us e n é c ess air e et a gr é a bl e. V o y a g er d e vi e nt 

a ussi u n e o c c asi o n d e r e n o u er a v e c u n e tr a diti o n f a mili al e, h érit a g e d e s o n p èr e et d e m o m e nts 

p ass és à s es c ôt és. C es c h os es a gr é a bl es r etr o u v é es vi e n n e nt f air e é c h o a u x di m e nsi o ns d e pl aisir 

et d ’ est h éti q u e, l a r e c h er c h e d es « b ell es pl a c es  », d es di m e nsi o ns p arf ois mis es e n s us p e n s p ar l a 

g u err e et l e d é pl a c e m e nt  f or c é.  

R e c o m m e n c er s’i ns crit a ussi d a ns l a p ossi bilit é  d e f air e d e n o u v ell es c h os e s. I ci l a r e n c o ntr e a v e c 

l e n o u v e a u n e s e m bl e p as q u el q u e c h os e d’ e n d ur é, m ais à l’i n v ers e u n m o y e n d e cr é er u n li e n 

p ositif à d es  m o m e nts et li e u x si g nifi a nts d a ns l e p ar c o urs. L’  « e x p éri e n c e étr a n g e  » d e vi e nt d e 
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l’ or dr e  d’ u n e  « c h a n c e  ».  O n  r etr o u v e  l a  p arti ci p ati o n  à  d es  pr oj ets  o ù l es  di m e nsi o ns  d e  l a  

cr é ati vit é et d e l a r e n c o ntr e a v e c l es a utr es pr é d o mi n e nt. C h a nt er, é crir e u n p o è m e et l’ e nr e gistr er 

o u  e n c or e  t o ur n er  d a ns  u n e  cr é ati o n  m usi c al e .  C es  e x p éri e n c es  n o u v ell es  s o nt  ass o ci é es  a u x  

di m e nsi o ns d e l a b e a ut é et d e l’ a gr é a bl e t o ut c o m m e l es li e u x o ù ell es pr e n n e nt p art , u n p ar c, l es 

l o c a u x d’ u n e u ni v ersit é, à titr e d e « b ell es pl a c es  ». R e a n a d é crit u n t o ur n a g e d e vi d é o -cli p, u n e 

e x p éri e n c e n o u v ell e p o ur ell e  alli a nt cr é ati vit é et m o m e nts d e tr a v ail e n gr o u p e  :   

P o ur m oi c’ est u n e c h os e tr ès a gr é a bl e, d e b ell es m é m oir es q ui v o nt r est er p o ur m oi 
p o ur t o ut e l a vi e. N o us a v o ns f ait l’ e nr e gistr e m e nt p o ur l e p o è m e et l a c h a ns o n et a pr ès 
a ussi o n a f ait l e vi d é o cli p p o ur l a c h a ns o n. C’ ét ait p o ur m oi l a pl us b ell e c h os e,  et 
j us q u’ à m ai nt e n a nt c’ est u n e b ell e m é m oir e. ( R e a n a, E- 0 3)       

C es e x p éri e n c es s o nt d es c h os es pr es q u e e xtr a or di n air es, n o n pr é v u es o u i m a gi n é es p o ur s oi :  

[ …] h e u, c’ est u n e a utr e c h os e u ni q u e p o ur m oi p ar c e q u e j e n’i m a gi n e j a m ais q u e j e 
v ais f air e d es c h os es c o m m e ç a. J’ ét ais u n e e ns ei g n a nt e, il y a d es r yt h m es d a ns m a vi e, 
m ais j’ ai t e nt é d e p arti ci p er d a ns d’ a utr es c h os es, c’ est tr ès a gr é a bl e. ( R e a n a, E - 0 2) 

Si l’ e x p éri e n c e est a gr é a bl e et e n d e vi e nt i n o u bli a bl e,  à titr e d e  « b ell e m é m oir e  », s o n a c c ès p ar l e 

s o u v e nir n’ est p as t o uj o urs c h os e f a cil e d a ns l e q u oti di e n. C e  tr a v ail d e m é m oir e f ait e n eff et a p p el 

à d u t e m ps et d e l a dis p o ni bilit é et s a mis e  e n s e ns n’ est j a m ais  « 1 0 0 % p ositi v e  ». L’ é v o c ati o n  d es 

b ell es e x p éri e n c es f ait vi vr e à n o u v e a u l’ eff ort et l e r e c o m m e n c e m e nt , d a ns u n e  r el ati o n étr oit e 

e ntr e  l a  b e a ut é  et  l a  p ert e.  R e a n a  é v o q u e  l ors  d e  n otr e  d er ni er  e ntr eti e n  c es  s e nti m e nts  

c o ntr a di ct oir es :  

P ar c e q u e l es g e ns p arf oi s ils o nt b es oi n d e t e m ps p o ur s e s o u v e nir d es b ell es c h os es, 
a v oir pl us d’ é n er gi e, m é m oris er. Ell es (l es) p ers o n n es o nt f ait d es b ell es c h os es d a ns 
s a vi e, p ar c e q u e p arf ois l es g e ns v o nt p er dr e l’ e s p oir q u a n d ils v o nt r e c o m m e n c er  
e n c or e u n e f ois, ét u di er e n c or e u n e f ois, c h er c h er u n tr a v ail. D o n c j e tr o u v e q u e j’ ai 
f ait d e b ell es c h os es. ( R e a n a, E- 0 3) 

5. 5. 4. 4  « Êtr e c o nf ort a bl e  »  

L e  t h è m e  «  êtr e  c o nf ort a bl e  »  ( ر » و ع تیاح  الش ر بالا   »), e x pr essi o n  p ol ys é mi q u e  s e  r é p ét a nt  d a ns  

l’ e ntr e v u e, r e n d c o m pt e d’ u n b es oi n os cill a nt e ntr e s é c urit é et d é v el o p p e m e nt p ers o n n el  a u c o nt a ct 

d e l’ es p a c e.  L e t h è m e « S a v oir q u e t o ut e m a f a mill e v a bi e n » : s e s e ntir e n s é c urit é  m et e n l u mi èr e 

l e s o u ci d e pr ot é g er et m ettr e à l’ a bri s a f a mill e e ntr e i ci et l à-b as. R e a n a d é crit u n s e nti m e nt d e 
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s é c urit é  q ui  n e  s e m bl e  j a m ais  att ei nt  d a ns  s a  t ot alit é,  e ntr e  i n q ui ét u d e  et  es p oir.  «  S e  s e ntir  

s atisf ait  » r ass e m bl e d es a cti o ns et d es r éfl e xi o ns a ut o ur d e f air e c e q ui est ai m é et a gr é a bl e p o ur 

ell e c o m m e m o y e n d e bi e n -êtr e d a ns s a vi e d’i ci . À tr a v ers l es a cti o ns q ui (l ui) f o nt d u bi e n, R e a n a 

e x pl or e l es n oti o ns d e tr a ns missi o n, d e m or alit é et d e b ut. L e d er ni er t h è m e « T r o u v er s o n c h e mi n 

»  e x pl or e c e m o u v e m e nt e ntr e l e r a p p el d e c e q ui est i m p ort a nt p o ur s oi et l es pr oj e cti o ns d’ u n 

a v e nir c o nf ort a bl e m ar q u é p ar l’ é p a n o uiss e m e nt p ers o n n el et pr of essi o n n el.  

5. 5. 4. 4. 1  « S a v oir q u e t o ut e m a f a mill e v a bi e n  » : s e s e ntir e n s é c urit é 

À l a l u mi èr e d es é v é n e m e nts et d u p ar c o urs v é c u s , l a s é c urit é est n o m m é e c o m m e u n e di m e nsi o n 

e n a v a nt pl a n d a ns l a r el ati o n à l’ es p a c e. A u d é b ut d e s o n r é cit, R e a n a d é crit l e d é pl a c e m e nt e n 

S yri e, d e m ais o n e n m ais o n à l a r e c h er c h e d e c ett e s é c urit é q ui n e p e ut êtr e tr o u v é e . L’ arri v é e d e 

n uit à M o ntr é al est  a u c o ntr air e  m ar q u é e p ar u n c ert ai n s e nti m e nt d e  s é c urit é p o ur s es pr o c h es, s es 

e nf a nts  :  

J’ arri v e d a ns l a n uit, j’ ai p e ur p o ur m es e nf a nts, c e q u e n o us a v o ns p er d u, m ais il y a 
d es c h os es d a ns m o n c œ ur q ui m e f o nt dir e « n o u s all o ns bi e n ». P ar c e q u e l a s é c urit é 
p o ur m es e nf a nts et m oi c’ est l a pri orit é. ( R e a na , E- 0 1) 

C’ est   d o n c a v a nt t o ut à tr a v ers l a pr és e n c e d e s e s pr o c h es à s es c ôt és q u e l a s é c urit é p e ut êtr e 

é pr o u v é e.  U n e  pr o xi mit é  p h ysi q u e  d o nt  ell e  n e  p e ut  f air e  l’ e x p éri e n c e  d a ns  l’i m m é di at  p o ur  

d’ a utr es  d e  s es  m e m br e s  r est és  d a ns  l e  p a ys  d’ ori gi n e.  D ès  l ors  s e  d é v el o p p e nt  d es  g est es  d e  

c o m m u ni c ati o n  à  dist a n c e  a u  q u oti di e n  p o ur  s’ ass ur er  l a  s é c urit é  d e  s es pr o c h es ,  c o n diti o ns  

pri m or di al es p o ur  s e s e ntir c o nf ort a bl e.  R e a n a pr ol o n g e c e b es oi n d’ êtr e e n s é c urit é d a ns l e p a ys 

d’ a c c u eil, u n p a ys q ui n e c o n n ait p as l e c o nflit, m ais a u c o nt a ct d u q u el s u bsist e l e s o u ci d’ êtr e à 

l’ a bri s o ci al e m e nt et aff e cti v e m e nt. T o ut e n ét a nt e n  c o nt a ct d u s e nti m e nt  d’ êtr e a c c e pt é e, R e a n a 

é v o q u e d es m o m e nts d e dis cri mi n ati o n, d es cr ai nt es ass o ci é es à s es ori gi n e s, s o n st at ut d e r éf u gi é e 

o u e n c or e s es cr o y a n c es r eli gi e us es l aiss a nt pr és a g er l e ris q u e p er m a n e nt d’ u n r ej et  : « c e n e s o nt 

p as  t o us  l es  g e ns  q ui  m’ a c c e pt e n t ».  C o nj oi nt e m e nt  à  l a  n oti o n  d u  li e n,  R e a n a  a b or d e  l es  

di m e nsi o ns d e l’i nt é gr ati o n, l’ ais a n c e d e f air e p arti e et d’ êtr e a c c e pt é e :  

[ …] m h m m , d’ êtr e c o nf ort a bl e, q u a n d v o us a v e z l e s e nti m e nt d’ êtr e a c c e pt é e d a ns 
v otr e n o u v ell e s o ci ét é, al ors v o us all e z a v oir l e s e nti m e nt d’ êtr e c o nf ort a bl e, d’ êtr e à 
l’ ais e d a ns c ett e s o ci ét é. P ar c e q u e c e n’ est p as f a cil e d’ a v oir c e s e nti m e nt-l à, c e n’ est 
p as f a cil e. ( R e a n a, E - 0 2) 
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 L a s é c urit é et l e c o nf ort d a ns l’ es p a c e s e sit u e nt e n d e h ors d e l a c o nsi d ér ati o n m at éri ell e  : « c’ est 

u n e c h os e r eli é e à u n e é m oti o n et à u n s e nti m e nt d’ h u m a nit é ».  

5. 5. 4. 4. 2  « Q ui v o us f ait v o us s e ntir s atisf ait » : p arti ci p er à u n b ut 

L e c o nf ort  est  a ussi  as s o ci é  à  l a  s atisf a cti o n  p ers o n n ell e  offr a nt  s e nti m e nt  d’ a p ais e m e nt  et  

d’ a c c o m pliss e m e nt. C et ét at d e s atisf a cti o n s e m bl e pr es q u e i n d es cri pti bl e, il a p p ar ait s e s uffir e à 

l ui-m ê m e . Ici R e a n a n o m m e l’ a v oir r ess e nti a u c o nt a ct d’ u n m o m e nt d e cr é ati o n a v e c pl usi e urs 

p ers o n n es :  

P o ur m oi c’ ét ait u n e c h os e a gr é a bl e, j e n e s uis p as c a p a bl e d’ e x pri m er m es s e nti m e nts , 
j e s e ns q u e l a vi e est b ell e, il y a d es g e ns q ui v o u s f o nt v o us s e ntir bi e n. P ar e x e m pl e, 
q ui v o us f ait v o us s e ntir s atisf ait. ( R e a n a, E- 0 1) 

L a s atisf a cti o n s e m bl e pr és e nt e e n r ais o n d’ u n b ut att ei nt et d’ u n s e nti m e nt  d e r é alis ati o n .   O n 

r etr o u v e d a ns c e  m o m e nt si g nifi a nt  l’ e x p éri e n c e  d e l a b e a ut é et  d e  l a cr é ati vit é, m ais a ussi l a 

p ossi bilit é d e p o u v oir c h a n g er l es c h os es i ci . R e a n a n o m m e l e pr o c ess us d’ é crit ur e d’ u n e c h a ns o n 

a u s ei n d’ u n pr oj et d a ns l e q u el ell e a p arti ci p é, c o m m e u n m o m e nt ass o ci é p o ur ell e à l’ h a bit er et 

a u c h e z -s oi :  

U n e c h a ns o n p o ur l e vi vr e e ns e m bl e, e n c o ur a g er l e vi vr e e ns e m bl e, p o ur a c c e pt er l es 
étr a n g ers, l es Q u é b é c ois, l es Q u é b é c ois es, l es i m mi gr a nts, p o ur vi vr e e ns e m bl e. P o ur 
m oi c’ ét ait u n b e a u r és ult at, p ar c e q u e c h a c u n d a ns c e pr oj et a p arti ci p é à é crir e l e s 
p ar ol es, j’ ai p arti ci p é à c ett e é crit ur e. ( R e a n a, E - 0 1) 

R e a n a r e vi e nt l ors d e l’ E d e s ur c e q ui d o n n e l e c ar a ct èr e si g nifi a nt d u t o ur n a g e d u vi d é o -cli p et 

n u a n c e i ci l’ e x p éri e n c e d e l a n o u v e a ut é  p o ur s oi à tr a v ers l a di m e nsi o n d e b ut c oll e ctif : 

T e nt er d e n o u v ell es c h os es, ç a e nri c hit m a p ers o n n alit é, c’ est u n e tr ès b o n n e i d é e d e 
t est er d e n o u v ell es c h os es. M ais p ar c o ntr e, l a tr ès b ell e c h os e c e n’ est p as j ust e l e 
vi d é o- cli p, m ais c’ est l e b ut d e ç a, s’il y a u n b o n m ess a g e p o ur l es a utr es o u n o n , s’il 
n’ y a p as d e m ess a g e j e n e v ais p as p arti ci p er, t est er d e n o u v ell es c h os es p o ur t est er d e 
n o u v ell es c h os es c e n’ est p as m o n b ut. ( R e a n a, E- 0 2) 
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L a  n oti o n  d e  b ut  s er a  a ussi  q u esti o n n é e d a ns  l e  pr oj et  d e  r e c h er c h e  q ui  n o us  r é u nit , d a ns  d es 

m o m e nts o ù l’ o n s e r é p èt e, o ù l’ o n é v o q u e d es c h os es si m pl es p ar aiss a nt p arf ois p e u si g nifi a nt es. 

D a ns  n otr e  d er ni er  e ntr eti e n,  R e a n a  n o m m e  c e p e n d a nt c o m m e nt  d erri èr e  s o n  hist oir e  et  s o n  

e x p éri e n c e, ell e y v oit q u el q u e c h os e q ui p e ut êtr e tr a ns mis à s es pr o c h es, d e l’ or dr e d e l a l e ç o n et 

d e l a m or alit é :  

J e v ais m o ntr er à m es e nf a nts, à m es pr o c h es, q u’il y a u n b ut p o ur ç a, q u e c’ est u n e 
l e ç o n a gr é a bl e, q u’il y a u n e m or alit é. C ett e c h os e a gr é a bl e, ell e v a vi vr e p o ur t o ut e l a 
vi e.  ( R e a n a, E- 0 3) 

5. 5. 4. 4. 3  « Tr o u v er s o n c h e mi n » : c h er c h er à êtr e s oi-m ê m e  

L e c o nf ort pr e n d a ussi l e s e ns d e p ar v e nir à êtr e s oi-m ê m e . L a si g nifi c ati o n d e c ert ai ns m o m e nts 

s e m bl e êtr e p er mis e p ar l a c a p a cit é à dir e c e q ui est p e ns é et d e s’ e x pri m er li br e m e nt d a ns u n at eli er, 

e n i nt er vi e w a u mi cr o d’ u n j o ur n alist e o u l ors d e n os e ntr eti e ns.  

A u r e g ar d d es d éfis et d es o bst a cl es  à l’ «  i nt é gr ati o n », R e a n a é v o q u e l e s o u ci d e s e pr oj et er et 

d’ e ntr et e nir u n e i m a g e d e s oi à l a l u mi èr e d e s es e n vi es et d e c e q ui a ét é c o n n u. C e s e nti m e nt d’ êtr e 

c o nf ort a bl e est ass o ci é à d es att e nt es d a ns c e q u’ ell e v o u dr ait f air e et êtr e. D ès l ors, «  s e s e ntir pl us 

c o nf ort a bl e » a u s ei n d e l’ es p a c e r ej oi nt l a di m e nsi o n pr of essi o n n ell e, c ell e d e tr a v aill er à n o u v e a u, 

tr o u v er u n e m pl oi q ui l ui c orr es p o n d :  

C’ est p o ur ç a q u e j’ ai dit, j e s uis c o nf ort a bl e, m ai s p o ur m e s e ntir pl us c o nf ort a bl e, j e 
d ois êtr e pl us i nt é gr é e, et p o ur êtr e pl us i nt é gr é e j e d ois tr a v aill er i ci, et j e d ois tr a v aill er 
d a ns u n tr a v ail q u e j’ ai m e. J e n e p e u x p as tr a v aill er d a ns u n tr a v ai l q u e j e n’ ai m e p as, 
c’ est diffi cil e p o ur m oi, p o ur l e c o nf ort a bl e, j e d ois a v oir u n tr a v ail q ui c o n vi e nt à m a 
p ers o n n alit é. ( R e a n a, E- 0 3) 

A u c o nt a ct d e c es pr oj e cti o ns pr of essi o n n ell es d e c o nf ort, R e a n a r e n o u e a v e c c e q u’ ell e a ét é, u n e 

e ns ei g n a nt e i m p ort a nt e p o ur c ert ai n· e·s d e s es ét u di a nt· e·s et a v e c l es q u el ·l e·s ell e c o ns er v e e n c or e 

d es li e ns étr oits. D es e n vi es d e s e r etr o u v er q ui s e m bl e nt pr es q u e i nti m es. C es pr oj e cti o ns, R e a n a 

l es  n o m m e  a ussi  s o u v e nt  diffi cil e s à  e n vis a g er  a u  r e g ar d  d es  o bst a cl e s  a d mi nistr atifs  et  d es 

d ésill usi o ns v é c u es e n t er m es d e r e c o n n aiss a n c e pr of essi o n n ell e i ci. E n d é pit d e c es d éfis, R e a n a 

é v o q u e l’i m p ort a n c e, p o ur h a bit er i ci, d e m ai nt e nir pr oj e cti o n et es p oir d’ e ns ei g n er à n o u v e a u :   
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C’ est pl us c o nf ort a bl e p o ur m e dir e à m oi -m ê m e q u e j e s uis c a p a bl e d’ êtr e m oi -m ê m e. 
( R e a n a, E- 0 3). [...] L e c o nf ort a bl e, c’ est a ussi l’ a v e nir p o ur tr o u v er m o n c h e mi n i ci. 
( R e a n a., E- 0 3) 

5. 6  C o n cl usi o n d u c h a pitr e V 

À tr a v ers c e c h a pitr e, n o us a v o ns p u p ar c o urir l e r é cit i n di vi d u el d e P a ol o, B., J a d et R e a n a d e p uis 

l e ur d é p art d u p a ys d’ ori gi n e à l e ur e x p éri e n c e a ct u ell e d u p a ys d’ a c c u eil pl usi e urs a n n é es a pr ès 

l e ur arri v é e. D a ns c es r é cits, n o us n o us s o m m es i nt ér ess és à d es li e u x, à d es m o m e nts et à c ert ai ns 

d es g est es a u q u oti di e n p arti ci p a nt d e l’ a p pr o pri ati o n d u t errit oir e d’ a c c u eil et d e l’i nst all ati o n d a ns 

l e t e m ps i ci. D erri èr e t o ut c e ci, c e s o nt d es di m e nsi o ns aff e cti v es, d es él é m e nts d e s e ns et d es 

q u esti o ns i nti m es q u e n o us a v o ns t e nt é d e m ettr e e n l u mi èr e d erri èr e c es r é cits i n di vi d u els . C es 

t h è m es,  l e ur  c o nt e n u  et  l e ur  or g a nis ati o n  vis e nt  à  r é p o n dr e  a u x  o bj e ctifs  et  s o us-o bj e ctifs  d e  

r e c h er c h e et o nt ét é o bj et d e c o -v ali d ati o n i n di vi d u ell e a v e c l es p arti ci p a nt· e·s à c e pr oj et 4 9 . Il est 

n é a n m oi ns i m p ort a nt d e s o uli g n er q u e t o ut n e p e ut êtr e dit et c o ns er v é d e l a p ar ol e d es p ers o n n es 

q ui  o nt  p arti ci p é  à  c es  e ntr eti e ns.  D erri èr e  c ett e  s él e cti o n  et  str u ct ur ati o n,  il  y  a  u n e  p art  d e  

s u bj e cti vit é d a ns  c e  q u e  l’ o n  c o m pr e n d,  c e  q u e  l’ o n  g ar d e  et  n o us  p o urri o ns  dir e  d e  c e  q ui  

« r és o n n e » p e ut- êtr e a us si e n e ntr eti e n et e n a n al y s e .  

P o ur P a ol o, l a r el ati o n à l’ es p a c e et s o n a p pr o pri ati o n d a ns l e t e m ps s o nt f a cilit é e s p ar l a p ossi bilit é 

d e s e d é pl a c er d e m a ni èr e i nt e nti o n n ell e. Q u e c e s oit à tr a v ers u n e m o bilit é q u oti di e n n e d a ns l a 

vill e, e ntr e l es vill es d e l a pr o vi n c e o u à l’ étr a n g er p o ur r e n c o ntr er s a f a mill e, c es d é pl a c e m e nts 

r é p o n d e nt  à  u n  b es oi n  p ers o n n el  et  a giss e nt  à  titr e  d e  c o ntr e p oi ds  d es  e x p éri e n c es  pr e mi èr es  

d’i m m o bilis m e d a ns l es pr e mi èr es a n n é es d’ asil e et d e r éi nst all ati o n . L e d é pl a c e m e nt est mis e n 

s e ns a uj o ur d’ h ui c o m m e u n q u esti o n n e m e nt et u n e t e nsi o n e ntr e l a n é c essit é d e l e p er p ét u er et l e 

b es oi n d’ a n cr a g e. L’ e x p éri e n c e d’ h a bit er l’ es p a c e est a ussi mis e e n s e ns à titr e d’ eff ort et d e tr a v ail 

q u oti di e n p o ur att ei n dr e u n es p a c e s é c urit air e à l a f ois p o ur s oi i ci et p o u r s es pr o c h es r est és d a ns 

l e p a ys d’ ori gi n e. D erri èr e c es a cti o ns et c es g est es d e l’ or dr e d u tr a v ail, P a ol o n o m m e l’i m p ort a n c e 

d a ns l es d e u x d er ni èr es a n n é es d’i n v estir u n es p a c e d e r e p os n ot a m m e nt à tr a v ers les g est es d u 

q u oti di e n d e pr e n dr e s oi n d e s oi et d e s o n p etit m o n d e, d e s o n f o y er et d e s e s h a bit a nt · e·s.  

 
4 9  T el q u e n o m m é e n pr é a m b ul e d e c ett e p arti e, c ett e c o -v al id ati o n a ét é r é alis é e a u pr ès d e tr ois d es q u atr e 
p arti ci p a nt· e· s d e c e pr oj et.   
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P o ur B., h a bit er est i nti m e m e nt li é à  l’ a p pr o pri ati o n d a ns l e t e m ps d e l’ es p a c e d e vi e. D u s e nti m e nt 

d’ étr a n g et é a u s e nti m e nt d e f a mili arit é à s o n es p a c e i m m é di at, B. s o uli g n e l’i m p ort a n c e d es g est es 

d’ a m é n a g e m e nt d es li e u x et l a s ur pris e m ê m e r é c e m m e nt d e p o u v oir s’ y s e ntir c h e z  s oi. D e c ett e 

a p pr o pri ati o n à l a f ois m at éri ell e et aff e cti v e, ell e s o uli g n e é g al e m e nt l’i m p ort a n c e d e l a s p h èr e 

r el ati o n n ell e. L’ arri v é e et l es pr e mi èr es a n n é es s o nt m ar q u é es p ar l e s e nti m e nt d’ étr a n g et é et d’ êtr e 

à dist a n c e  d e l a  s o ci ét é et d es p ers o n n es q ui l a c o m p os e nt. L ’ arri v é e d e s a f a mill e et d es m e m br es 

d e s a c o m m u n a ut é c o nstit u e nt d es f a ct e urs f a cilit a nts e n t er m es d e s o uti e n s o ci al pr ol o n g és p ar l a 

s uit e p ar l es a cti vit és c o m m u n a ut air es a u x q u ell e s ell es p arti ci p e nt, t ell es q u e l a d a ns e l ui offr a nt 

u n s e nti m e nt d’ a p p art e n a n c e a u x p ers o n n e s c o m m e a u t errit oir e. L’ h a bit er est a ussi mis e n s e ns 

c o m m e i nti m e m e nt li é à l a r e pr és e nt ati o n  d e s oi,  e ntr e c h a n g e m e nt  i d e ntit air e et  s e nti m e nt  d e 

d é p ass e m e nt d’ u n « ét at d e r ef u g e  ».  

P o ur J a d, h a bit er d a ns l e t e m ps l’ es p a c e est ass o ci é à l a m é m oir e. D es g est es d e s e r a p p el er a u x 

g est es d e c o ns er v ati o n, h a bit er s’i ns crit d a ns l es li e ns q ui u niss e nt d e u x t errit oir es, c el ui q uitt é et 

c el ui v é c u a ct u ell e m e nt. D es pr e mi èr es a n n é es m ar q u é es p ar l es r a p p els d’ é v é n e m e nts d o ul o ur e u x, 

J a d n o m m e l es t e nt ati v es d’ h a bit er c o m m e u n tr a v ail d e l a m é m oir e e ntr e c e q ui d oit êtr e  c o ns er v é 

p o ur n e p as o u bli er et l a cr é ati o n d e n o u v e a u x s o u v e nirs. L a di m e nsi o n i nt er p ers o n n ell e tr a v ers e 

l a q u esti o n d e l’ h a bit er. À tr a v ers l’i m p ort a n c e pr e mi èr e d’ a utr ui p ar s o n a c c u eil et s o n i n vit ati o n 

à h a bit er  l’ es p a c e, l e r é cit m et e n l u mi èr e l’ é m er g e n c e d e g est es q u oti di e ns o ù c h a c u n p art a g e s o n 

« m o n d e »,  d a ns  u n es p a c e d e pr o xi mit é  s a ns dist a n c e. L’ h a bit er est a ussi c o m pris c o m m e u n e 

e x p éri e n c e  d e  r é p étiti o n  e ntr e  d es  g est es  et  h a bit u d es  r etr o u v é es ,  ai nsi  q u e  l’ a v è n e m e nt  d e  

n o u v e a u x g est es p o ur « t e nir » i ci, v oir s’ y s e ntir a p p art e nir.  

P o ur R e a n a, l a l a n g u e est u n e di m e nsi o n i n h ér e nt e à l a p ossi bilit é d e s e dir e i nt é gr é e i ci, d e p o u v oir 

s’ y  s e ntir  «  c o nf ort a bl e ».  D a ns  s o n  p ar c o urs,  R e a n a,  n o m m e  l a  l a n g u e  c o m m e  u n  o bst a cl e  

i m p ort a nt à s o n s e nti m e nt d’ h a bit er i ci. P o ur a ut a nt, ell e s o uli g n e d es r e n c o ntr es si g nifi c ati v es d a ns 

l es a n n é es q ui o nt s ui vi s o n arri v é e, l ui offr a nt l e s e nti m e nt d’ êtr e c o m pris e, v oir e u n e pr o xi mit é 

e n d e ç à d e l a q u esti o n d e l a l a n g u e. P arti ci p er à d es pr oj ets cr é atifs et m é di ati q u es f a v oris e l e 

s e nti m e nt d’ êtr e c o nsi d ér é e et e nt e n d u e et c o ntri b u e a u s e nti m e nt pl us l ar g e d’ h a bit er l’ es p a c e s a ns 

s’ y s e ntir n é gli g e a bl e. D a ns l e q u oti di e n, R e a n a v a b e a u c o u p i nsist er s ur l a r é p étiti o n d e g est es 

si m pl es, q u’il f a ut s o u v e nt t ot al e m e nt r é a p pr e n dr e i ci, m ais q ui, à m es ur e d u t e m ps , offr e nt u n 

s e nti m e nt d e r et o ur à c e q ui a ét é c o n n u et ai m é, l es m o m e nts e n f a mill e, l es d é pl a c e m e nts e n 
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d e h ors d e l a vill e d’ a c c u eil. F a c e a u x o bst a cl es r e n c o ntr és, q u e c e s oit l a l a n g u e o u l es d é m ar c h es 

d e r e c o n n aiss a n c e pr of es si o n n ell e, R e a n a n o m m e é g al e m e nt l’i m p ort a n c e d e l a pr oj e cti o n d a ns l e 

f ut ur p o ur p o u v oir h a bit er d a ns l e pr és e nt.  

C es  r és u m és  d e  t h è m es  d es  r é cits  i n di vi d u els  s o uli g n e nt  t o ut e  l a  si n g ul arit é  d es  p ar c o urs  d e  

c h a c u n e et c h a c u n, d e l e ur m a ni èr e d e l es m ettr e e n m ots et e n s e ns. Afi n d e p o urs ui vr e n otr e 

t e nt ati v e d e c o m pr e n dr e l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er l’ es p a c e e ntr e e xil et d es -e xil, n o us all o ns t e nt er 

d a ns l e pr o c h ai n c h a pitr e d e d é g a g er l es  di m e nsi o n s et t h è m es c o m m u ns à c e s r é cits afi n d’ att ei n dr e 

u n e p ers p e cti v e pl us tr a n s v ers al e s ur l e p h é n o m è n e à l’ ét u d e. L e pr o c h ai n c h a pitr e pr és e nt e u n e 

visi o n cr ois é e e ntr e l es p ar c o urs et r é cits d e P a ol o, B., J a d et R e a n a.  
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C H A PI T R E VI   

T H È M E S T R A N S V E R S A U X D E S P A R C O U R S E T D E S R É CI T S  

L’ a n al ys e t h é m ati q u e m et e n l u mi èr e tr ois t h è m es tr a ns v ers a u x a ut o ur d e  l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er et 

d e s a mis e e n s e ns : l e d é pl a c e m e nt, l a r é p étiti o n et l a li ais o n. C h a q u e t h è m e r e gr o u p e à l a f ois l es 

pr ati q u es et l es a cti o ns c o ntri b u a n t a u s e nti m e nt d’ h a bit er, ai nsi q u e d es c ar a ct éristi q u es d e l’ es p a c e 

et  d es  li e u x  y  ét a nt  as s o ci és.  L a  fi g ur e  ci -d es s o us  ( v oir  F i g ur e  6. 1) 5 0  ill ustr e l es  r és ult ats  

t h é m ati q u es tr a ns v ers a u x et l e t e xt e q ui s uit l es d ét aill e nt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 0  L a fi g u r e q ui s uit r e p e n d l es t h è m es et s o u s-t h è m es i d e ntifi és e n a n al y s e tr a n s v er s al e. D es e x e m pl es d’ a cti o n s et d e 
li e u x s o nt fi g ur és p o ur ill u str er c h a q u e t h è m e. C ett e list e est n o n e x h a u sti v e. L es li e u x et l es a cti o n s cit és n e s o nt p as 
n é c ess air e m e nt e x cl u sif s a u t h è m e o u s o u s -t h è m e a u x q u els ils s e r a p p ort e nt, ils p e u v e nt êtr e r etr o u v és p o ur d’ a utr es 
t h è m es. L es li e u x et l e s a cti o n s s o nt d a v a nt a g e d ét aill és d a n s l e t e xt e q ui s uit. Si u n or dr e s é q u e nti el est d o n n é a u x 
t h è m es et s o u s-t h è m es ai n si q u e d a n s l e t e xt e, l a cir c ul arit é r etr o u v é e d a n s l’ill u str ati o n r a p p ell e l e c ar a ct èr e pr o c ess u el, 
d y n a mi q u e et n o n -li n é air e d e n o s r és ult ats et d u p h é n o m è n e à l’ ét u d e. 
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Fi g ur e 6. 5  Fi g ur e ill u str a nt l es t h è m es tr a n s v er s a u x ass o ci és a u p h é n o m è n e  d' h a bit er  
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6. 1 S e d é pl a c er   

L e  pr e mi er  s o us -t h è m e  r ass e m bl e  l’ e ns e m bl e  d es  él é m e nts  c o n c er n a nt  l e  d é pl a c e m e nt.  L e  

d é pl a c e m e nt  est  mis  e n  s e ns  à  l a  f ois  d a ns  s a  di m e nsi o n  i m p os é e,  m ais  a ussi  c o m m e  m o y e n  

d’ h a bit er. E ntr e l a l utt e p o ur s e d é pl a c er d a ns u n es p a c e c o ntr ai nt et c ell e q ui c o nsist e à n e pl us 

êtr e « à l a r e c h er c h e d e », l e d é pl a c e m e nt p arti ci p e d e l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er d ur a nt l es a n n é es d e 

vi e d a ns l e p a ys d’ a c c u eil.  

D e c o ns oli d er c ett e p e ns é e et d e s e dir e c’ est ç a. J e p e ns e q u’ u n e p arti e d e m oi n’ a pl us 
b es oi n d e r éfl é c hir, il est « o ù m o n c h e z -m oi », c’ est p art o ut et n ull e p art. E n t a nt 
q u’i m mi gr a nt, j e p e ns e q u’il y a t o uj o urs u n e n ost al gi e e n arri èr e, o n s e pl ai nt  d e s es 
r a ci n es, d o n c ç a a p er mis u n p e u d’ a b a n d o n n er c es q u esti o n n e m e nts. C e n’ est p as gr a v e. 
J’ ai r é alis é a ussi q u e ç a f ait 7 a ns q u e j e s uis a u Q u é b e c, c’ est u n ti ers d e m a vi e. Est -
c e q u e ç a p e ut j ustifi er d’ a v oir u n e n ost al gi e v ers u n li e u o ù j’ ai p ass é d e u x ti ers d e m a 
vi e, l à ç a u n ti ers d e m a vi e q u e j e s uis i ci, si o n c o m m e n c e à p e ns er u n p e u l e t e m ps et 
l’ att a c h e m e nt,  p e ut-êtr e o n n’ a p as b es oi n d e s’i n q ui ét er d e s es r a ci n es ori gi n air es, 
p e ut- êtr e q u e l à il y e n a d es n o u v ell es. O n dir ait q u e j e n e m’i n q ui èt e pl us p o ur ç a. 
( Pa ol o , E- 0 3) 

6. 1. 1  Êtr e d é pl a c é · e 

A u s ei n d u p ar c o urs mi gr at oir e, l e d é pl a c e m e nt est pr e mi èr e m e nt v é c u c o m m e u n e i m p ositi o n. 

P o ur B., J a d  et R e a n a, l e d é pl a c e m e nt v ers l e Q u é b e c est ass o ci é à l a n é c essit é d e d e v oir f uir l a 

g u err e et d o n c d e q uitt er l e p a ys o ù il et ell es o nt t o uj o urs v é c u. L a  di m e nsi o n d u « c h oi x » d e r est er 

o u d e p artir est  d é crit e  c o m m e  i n e xist a nt e,  s o us- t e n d u e  p ar  l’ «  a bs e n c e  d’ a v e nir  »  (B. ) et l a 

n é c essit é d’ é c h a p p er à l a m e n a c e ( P a ol o). D e c es d é pl a c e m e nts i niti a u x, l es p arti ci p a nts d é cri v e nt 

d es es p a c es p éri -mi gr at oir es et d e s fr o nti èr es à titr e d’ es p a c es d e d é pl a c e m e nt i m p os és. O n r etr o u v e 

l es di m e nsi o ns d e l’i m m o bilis m e cr éé es  p ar l’ att e nt e ( B. , b ur e a u fr o nt ali er), la n é c essit é d e d e v oir 

p artir à n o u v e a u d u f ait d’ a bs e n c e d e p ers p e cti v es  d a ns l e p a ys d e tr a nsit  o u e n c or e u n d é p art 

pr é ci pit é v ers l e Q u é b e c s a ns a v oir p u s e pr é p ar er ( R e a n a, J a d ). R e a n a n o us p arl e i ci d e s o n d é p art 

pr é ci pit é d e l’ É g y pt e,  p a ys  d e  tr a nsit  d ur a nt  pl usi e urs  a n n é es,  s a ns  r e pr és e nt ati o n  p ossi bl e  d u  

pr o c h ai n li e u d e d esti n ati o n : 

J ust e  l es  N ati o ns -U nis,  ils  n o us  a p p ell e nt  e n  É g y pt e  p o ur  n o us  dir e  q u e  l’ o n  a  ét é  
a c c e pt és p ar l e C a n a d a, al ors t u d ois v o y a g er d a ns 1 0 j o urs (rir es). D o n c d a n s 1 0 j o urs, 
o n n’ a p as l e c h oi x. O n a pris l a d é cisi o n r a pi d e m e nt, o n a v e n d u n os m e u bl es, n os 
c h os es q u e n o us a v o ns a c h et és, al ors n o us n’ a vi o ns a u c u n e i d é e c’ est q u oi n otr e vi e, 
n otr e a v e nir i ci. ( R e a n a, E - 0 1). 
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L’ a c c ès a u st at ut d e r éf u gi é est mis e n s e ns p ar l es p arti ci p a nt· e·s c o m m e u n e pr ot e cti o n , m ais a ussi 

c o m m e l a m ar q u e d e l a mi gr ati o n f or c é e q u’ils et ell es  o nt v é c u e d a ns l e ur p ar c o urs mi gr at oir e 

( Pa ol o , J a d, R e a n a).  D e  c ett e  r e c o n n aiss a n c e d u  v é c u  p ass é  p ar  l e st at ut  d e r éf u gi é,  à  titr e d e 

p ers o n n e a y a nt d û f uir s o n p a ys, l a d e m a n d e d’ a sil e o u e n c or e l es r è gl es e nt o ur a nt l e st at ut d e 

r éf u gi é s o nt a ussi ass o ci é es à u n d é pl a c e m e nt i m p os é. P a ol o  s o uli g n e c o m m e nt l a c o nfis c ati o n d u 

p ass e p ort e n att e nt e d e s o n  a u di e n c e et l’i m p ossi bilit é d e s ortir d u t errit oir e s o nt n o m m és c o m m e 

u n e att ei nt e à l a li b ert é d e d é pl a c e m e nt  a v e c l’i d é e d e s e s e ntir i ci e n c a pti vit é. P o ur B. , l’ a c c ès à 

l a n ati o n alit é, pl usi e urs a n n é es a pr ès l’ arri v é e  p er m ettr a p o ur l a pr e mi èr e f ois u n r et o ur d a ns l e 

p a ys d’ ori gi n e. À l’i n v er s e, p o ur P a ol o, J a d et R e a n a l’i m p ossi bilit é d e p o u v oir r et o ur ner d a ns s o n 

p a ys d’ ori gi n e a u m o m e nt d u tr oisi è m e e ntr eti e n d e m e ur e. P o ur P a ol o , il s e m bl er ait q u e si l e r et o ur 

n’ ét ait  p as  e n vis a g é  o u d ésir é, l’i nt er di cti o n j uri di q u e d e p o u v oir  l e  f air e  s’ a c c o m p a g n e d’ u n e 

c o ns ci e n c e ai g ü e d e l a r é d u cti o n d e l a li b ert é d e d é pl a c e m e nt.  

À l’ arri v é e et d ur a nt l a r éi nst all ati o n, l’ e x p éri e n c e d e s e s e ntir  d é pl a c é s e p o urs uit a u c o nt a ct d’ u n 

es p a c e p er ç u c o m m e li mit é et i m p os é. L es pr e mi ers l o g e m e nts o c c u p és s o nt d é crits p ar l’ a bs e n c e 

d e  c h oi x,  ils  s o nt  pr e mi èr e m e nt  d es  es p a c es  d e  c o m m o dit és  n e  r é p o n d a nt  p as  a u x  att e nt es  

pr é ét a bli es ( R e a n a, P a ol o ). À l’ e xt éri e ur d u l o g e m e nt, l es diffi c ult és à s’ ori e nt er d a ns l’ es p a c e (B. , 

R e a n a), l e cli m at ( B. , J a d) o u e n c or e l a dis p ositi o n ur b ai n e d e l a vill e ( Pa ol o ) v o nt r ej o u er u n es p a c e 

v é c u c o m m e li mit é et li mit a nt. D e l’i m p ossi bilit é d e m ar c h er d a ns l a vill e p o ur P a ol o  à l’i m a g e d e 

l’ « ar br e d ér a ci n é  » p o ur J a d, o n r etr o u v e l a di m e nsi o n d’ u n d é c or q ui f ait vi vr e l e s e nti m e nt « 

d’ êtr e d é pl a c é » t o ut c o m m e il r é d uit l a p ossi bilit é d e « s e d é pl a c er » :  

J’ ess a y e d e p e ns er, q ui s uis -j e ? U n ar br e q ui a ét é arr a c h é d e s o n mili e u, il ét ait h a bit u é 
à u n mili e u pl us c h a u d o u pl us s e c p e ut -êtr e, e ns ol eill é t o uj o urs, il a ét é mis d a ns c e 
cli m at tr ès fr oi d et tr ès d ur.  (J a d). 

L e r a p p ort à l’ es p a c e d ur a nt l a r éi nst all ati o n, s e vit c o m m e u n e i m pr essi o n p h ysi q u e d’ êtr e « mis 

aill e urs », d’ êtr e « e n d e h ors d e ».  A u c o nt a ct d es li e u x v é c us, l es s e ns ati o ns s o nt c ell e  « d’ u n e 

b o ul e à l’i nt éri e ur  » f ais a nt r ess e ntir l e p oi ds d e l a g u err e et d u d é p art f or c é (J a d, l es i m a g es d e l a 

vill e d’ ori gi n e a u c o nt a ct d e l a vill e d’ a c c u eil), l a p ert e d’ u n d é c or et d’ u n e f o n cti o n n alit é ur b ai n e 

a u c o nt a ct d’ u n e vill e dit e « e xtr at err estr e » p o ur s oi ( P a ol o , l es tr ott oirs), l a r e n c o ntr e a v e c u n 

a m é n a g e m e nt q ui n e p o urr a êtr e i d e nti q u e à c e q ui a ét é c o n n u ( B. , l e m ur d e l a c h a m br e) o u c h e z 

R e a n a l ’i m p ossi bilit é d e s e s e ntir « 1 0 0 % bi e n d a ns u n li e u » (R e a n a, l es e s p a c es p u bli cs).  



 

1 3 6 

6. 1. 2  Êtr e e n m o u v e m e nt  

L’ e x p éri e n c e d e s e d é pl a c er s e f ait d a ns c e q u e l’ es p a c e p er m et  pr o gr essi v e m e nt . « M ar c h er », « 

all er v ers », « r e ntr er c h e z  s oi » pr e n n e nt à l a f ois l a f or m e d e g est es a n o di ns , m ais a ussi si g nifi a nts 

d a ns l a p ossi bilit é d e p o u v oir l es f air e à n o u v e a u.  R e n o u er a v e c l es d é pl a c e m e nts q u oti di e ns et 

e xtr a q u oti di e ns s e m bl e a ut oris er u n i n v estiss e m e nt et u n e a p pr o pri ati o n s p ati al e d a ns  c e q ui est 

p er mis p h ysi q u e m e nt, j uri di q u e m e nt et aff e cti v e m e nt. S e d é pl a c er est mis e e n s e ns c o m m e u n e 

e x p éri e n c e d e n é g o ci ati o n  et p ot e nti ell e m e nt d e l utt e p o ur h a bit e r d a ns l e t errit oir e d’ a c c u eil d ur a nt 

l es a n n é es d’i nst all ati o n. 

6. 1. 2. 1  L es « p etits  » d é pl a c e m e nts  

L a m ar c h e est l a pr e mi èr e f or m e d e d é pl a c e m e nt p er mis e et r etr o u v é e d a ns l e dis c o urs. À l’ arri v é e, 

l a m ar c h e est d é crit e c o m m e u n e a cti o n pri m air e q ui p er d d e s o n ais a n c e (P a ol o), q ui r a p p ell e l e 

li e u q uitt é (J a d) o u e n c or e q ui s o uli g n e l a p ert e d e r e p èr es (B. , R e a n a). Si l a m ar c h e r é v èl e l’êtr e  

d é pl a c é, ell e  d e vi e nt  a u ssi  u n e  m a ni èr e  pri vil é gi é e  d e  s’i ns crir e  d a ns  l’ es p a c e,  v oir e r é v èl e  l a  

m a ni èr e d’ êtr e à l’ es p a c e. L a m ar c h e p er m et d e s’ a p pr o pri er l es li e u x : « m o n c oi n », l e « q u arti er 

», « s e d é pl a c er s a ns g p s » ( B. , l e q u arti er d e r é si d e n c e). L’ a cti o n d e m ar c h er est ass o ci ée à l a 

c o nt e m pl ati o n d e l a vill e d’ a c c u eil, l e f ait d e r e n o u er a v e c l’i m p ort a n c e d es « pi err es » (J a d, q u arti er 

hist ori q u e )  o u  e n c or e  à  l a  p ossi bilit é  d’ êtr e  s e ul· e ( R e a n a,  l e  c h e mi n  d e  s orti e  d u  c o urs  d e  

fr a n cis ati o n).  L a m ar c h e a p p ar ait d o n c c o m m e u n m o y e n d e s e f a mili aris er a v e c l’ es p a c e, d’ y 

é difi er d es p oi nts d e r e p èr e. Ell e s e m bl e p er m ettr e à c ert ai n es o c c asi o ns  d e li er l es li e u x e ntr e e u x  

d a n s l e ur di m e nsi o n tr a ns n ati o n al e et t e m p or ell e.  Ell e d e vi e nt u n m o y e n d e r e v oir l es li e u x d u 

p ass é, m ar c h er i ci et a v oir l’i m pr essi o n d e m ar c h er d a ns s a vill e d’ ori gi n e ( J a d) o u e n c or e m ar c h er 

et v oir s o n p a ys d e v a nt s oi ( R e a n a).  

Pl usi e urs m o m e nts ass o ci és à l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er l e s o nt p ar l a p ossi bilit é m ê m e d e b o u g er, 

d’ êtr e e n m o u v e m e nt s a ns d esti n ati o n. D a ns er ( B. ), êtr e c o nti n u ell e m e nt e n d é pl a c e m e nt ( Pa ol o ) 

o u e n c or e p ar c o urir l a vill e (J a d) d e vi e n n e nt d es a cti o ns d e m o bilit é si g nifi a nt es d a ns l e p ar c o urs. 

L a p ossi bilit é d e s e d é pl a c er i ci est mis e e n li e n a v e c  d es di m e nsi o ns hist ori q u es d u d é pl a c e m e nt 

d a ns  l es  vi es  q u oti di e n n es  d es  p arti ci p a nt· e·s  :  a v oir  t o uj o urs  h a bit er  e n  ét a nt  m o bil e  et  e n  

d é pl a c e m e nt ( Pa ol o ), r e n o u er a v e c  d es tr a diti o ns t o uristi q u es d e d é pl a c e m e nt e n f a mill e ( R e a n a), 

u n e m a ni èr e d’ êtr e à l’ es p a c e (J a d). B o u g er est a u ssi i nti m e m e nt ass o ci é à u n e e x p éri e n c e aff e cti v e 
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et é m oti o n n ell e. S e d é pl a c er  et  p ar c o urir est c e q ui « c al m e l e str ess d es d é b uts » v oir e u n e m a ni èr e 

d e c o m bl er l a « s olit u d e » (J a d). M ar c h er d e c af é s e n c af é s, d e l’ es p a c e d u b ur e a u à s o n l o g e m e nt 

p er m et d’ e ntr et e nir u n s e nti m e nt d e s é c urit é  p ar l’ a n o n y m at a u c o nt a ct d es li e u x  ( Pa ol o ). 

6. 1. 2. 2  S ortir et r e -r e ntr er 

L a  p ossi bilit é  d u  d é pl a c e m e nt  a ut oris e  a ussi  l es  a cti o ns  à  l a  f ois  d e  «  s ortir  d e  »,  d’ «  êtr e  à  

l’ e xt éri e ur », d e « r et o ur n er » et d e « r e ntr er ».  L’ a c c ès a u l o g e m e nt et l a p ossi bilit é d’ e n êtr e à 

l’ e xt éri e ur, p er m ett e nt d e p e ns er l’ h a bit er : « j’ ai h ât e d e r e ntr er c h e z m oi » ( B. ).  

À u n e é c h ell e pl us gr a n d e, s ortir d e l a vill e est é g al e m e nt ass o ci é à l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er. L’ a c c ès 

à u n e v oit ur e p er m et d’ « all er pl us l oi n », et « pl us vit e »; l es pr oj ets à l’ e xt éri e ur d e l a vill e 

s’ a p p ar e nt e nt à d es « e x c us es » p o ur s e d é pl a c er et n o urrir s e s e nti m e nt d’ h a bit er ( P a ol o , vill es e n 

d e h ors d e l a vill e d’ a c c u eil). Ét e n dr e s o n es p a c e, p o u v oir êtr e e n d e h ors et p o u v oir r e -r e ntr er p ar 

l a « g ar a nti e d u li e u » s o nt ass o ci és à l a p ossi bilit é d’ h a bit er i ci ( Pa ol o ). S ortir d e l a vill e l ors d e l a 

p r e mi èr e a n n é e d’i nst all ati o n offr e u n m o y e n d e r etr o u v er et m ai nt e nir u n li e n à l a c o m m u n a ut é, 

l e « p etit Al e p » (J a d, all er-r et o ur e ntr e l a vill e d’ a c c u eil et M o ntr é al) . P o ur R e a n a, l a s orti e d e s a 

vill e d’ a c c u eil p o ur visit er M o ntr é al e n f a mill e d e u x a ns a pr ès s o n arri v é e est d é crit e c o m m e u n 

m o m e nt o ù ell e a l e s e nti m e nt d’ h a bit er.  R e a n a l e d é crit c o m m e u n m o m e nt o ù il est p ossi bl e d e 

p o u v oir s ortir et r e -r e ntr er d a ns l’ es p a c e d e vi e q u oti di e n, s a vill e d’ a c c u eil i ci. C ett e e x p éri e n c e, 

ell e l a m et e n p ar all èl e  a v e c s o n p ar c o urs pr é - et p éri -mi gr at oir e m ar q u és p ar d es d é pl a c e m e nts 

f or c és mi gr at oir es d a ns l es r é gi o ns fr o nt ali èr es à s a vill e d’ ori gi n e s a ns a v oir p u y r e- r e ntr er 

6. 1. 2. 3  L e « d é pl a c é à s oi »  

L e d é pl a c e m e nt est i ci n o n p as u n e e x p éri e n c e d’ all er v ers , m ais d e c e q ui est r a m e n é à s oi. D a ns 

l e p ar c o urs, c e ci est pr e mi èr e m e nt m a nif est e d a ns l’ a cti o n d e p o u v oir f air e v e nir i ci s es pr o c h es o u 

c ert ai ns o bj ets si g nifi a nts . D e m a ni èr e si m ult a n é e à l’ arri v é e d e l a f a mill e, c e s o nt d es o bj ets, d es 

m e u bl es  q ui  tr a nsit e nt  et  s o nt  r etr o u v és  d a ns  l e  p a ys  d’ a c c u eil,  s o ur c es  d e  f a mili arit é  p ar  

d é pl a c e m e nt à s oi. P o ur P a ol o , l’i nt er di cti o n d u r et o ur d a ns l e p a ys d’ ori gi n e et l’i m p ossi bilit é d e 

p o u v oir r etr o u v er s a f a mill e e ntr ai n e nt l e d é pl a c e m e nt d es es p a c es d e r e n c o ntr e d a ns d es p a ys 

tr a nsfr o nt ali ers o u l a v e n u e d e l a f a mill e d a ns l e p a ys d’ a c c u eil. P o ur J a d et B., l’ e xil d e l e ur pr o pr e 

c o m m u n a ut é d’ ori gi n e p er m et  l es r etr o u v aill es a v e c u n d é c or f a mili er, l es e x pr essi o ns d e s o n p a ys 
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d’ ori gi n e e nt e n d u es  i ci, s o ur c e à l a f ois d’ ét o n n e m e nt et d e f a mili arit é a u c o nt a ct d u  p a ys d’ a c c u eil 

(B. , l a r u e) o u p ar l es a m bi a n c es r e c o m p os é es d e c ert ai ns li e u x i ci (J ad, c af é, q u arti er ). L a r e c h er c h e 

d e c ert ai ns pr o d uits ali m e nt air es a u Q u é b e c, é crit s e n ar a b e s o nt d es e x p éri e n c es r ass ur a nt es f a c e 

à l’  « a n g oiss e » d e l a pr e mi èr e a n n é e d e r éi nst all ati o n  ( B., é pi c eri e). P o ur R e a n a, c e t h è m e est 

a bs e nt d u dis c o urs, c e ci e n p ot e nti ell e m e nt e x pli q u é p ar l a p ossi bilit é d’ u n e arri v é e si m ult a n é e 

a v e c s a f a mill e, s es e nf a nts, s o n m ari et s a m èr e c e q ui a ét é d é crit p ar ell e c o m m e u n e s o ur c e d e 

s o ul a g e m e nt.  

6. 1. 3  ( S’) arr êt er 

6. 1. 3. 1  N e pl us êtr e à l a r e c h er c h e  

L e  d er ni er  t h è m e  d u  d é pl a c e m e nt  est  c el ui  d e  s o n  a bs e n c e,  d e  s o n  d é p ass e m e nt  v oir  d e  s o n  

r e n o n c e m e nt  c o m m e  m o y e n  d’ h a bit er a ct u ell e m e nt . D u  m oi ns,  l es  r éfl e xi o ns  a ut o ur  d u  

d é pl a c e m e nt d e s a l é giti mit é o u n o n s’ a p p ar e nt e nt à d es m a ni èr e s d’ h a bit er l’ es p a c e a uj o ur d’ h ui.  

Arr êt er d e p e ns er à u n li e u q ui d oit êtr e tr o u v é o u att ei nt  p er m et d e p e ns er l’ h a bit er. L e li e u est 

pr e mi èr e m e nt o bj et d’ u n e p e ns é e q ui l’ a n n ul e. L e li e u d e vi e nt u n e « h y p ot h ès e » d a ns u n p ar c o urs 

m ar q u é p ar l e d é pl a c e m e nt ( P a ol o). H a bit er et s e s e ntir c h e z  s oi pr e n n e nt l a f or m e d’ u n e a bs e n c e 

d e li e u o u d’ u n e m ulti pli cit é d e li e u x sit u és d a ns u n es p a c e e ntr e « p art o ut et n ull e p art » ( P a ol o ). 

P e ns er l e li e u d’ ori gi n e et l e li e u q uitt é est mis e n s e ns c o m m e u n d ét a c h e m e nt d e l a q u esti o n d u 

li e u p h ysi q u e p o ur êtr e d a v a nt a g e r att a c h é à l a n ost al gi e d es pr o c h es et d es p ers o n n es c o n n u es (J a d, 

B.  p a ys d’ a c c u eil et p a ys d’ ori gi n e).   

L e  li e u  si g nifi a nt  et  u ni q u e  est  a ussi  r e mis  e n  q u esti o n  d a ns  l a  p ossi bilit é  d e  l e  r e c o n n aitr e  

s e ns ori ell e m e nt. L a s e ns ati o n d u li e u d e vi e nt c e q ui n e p e ut êtr e t ot al e m e nt s aisi : l e s e nti m e nt q u e 

« c el a n e d é cl e n c h e ri e n c h e z -m oi » ( P a ol o , l’ a c c ès à l a pr o pri ét é), l a s e ns ati o n d e s a pr é e xist e n c e 

à u n m o m e nt d e r é alis ati o n d u c h e z -s oi, « p e ut -êtr e q u e c el a f ais ait pl us l o n gt e m ps q u e j e m e s e nt ais 

c h e z m oi » ( B. , c h e mi n d e r et o ur a u l o g e m e nt) o u l’i m p ossi bilit é d’ u n e s e ns ati o n pl ei n e et e nti èr e 

d e c o nf ort a u  c o nt a ct d u li e u ( R e a n a, t errit oir e d’ a c c u eil). H a bit er est d ès l ors pl us q u’ u n li e u o u 

u n m o m e nt, c’ est u n « pr o c ess us » ( Pa ol o ). Pl us q u’ u n e n dr oit à tr o u v er, h a bit er e n c o nt e xt e d e 

r éi nst all ati o n  pr e n d  l a  f or m e  d’ u n  d é pl a c e m e nt  c o nti n u,  l’iti n ér air e  y  est  pl us  s u bj e ctif  et  

m ét a p h ori q u e s o ut e n a nt l’i ns cri pti o n et l’ att a c h e m e nt à l’ es p a c e : il s’ a git d ès l ors d e «  n a vi g u er » 
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(B. ), d e « tr o u v er s o n c h e mi n i ci » ( R e a n a)  o u e n c or e d e s e f air e u n e « c art o gr a p hi e »  d e tr aj e ct oir es 

d e vi e à s ui vr e ( Pa ol o). 

6. 1. 3. 2  S e (r e) - p os er  

L’ e x p éri e n c e  d’ h a bit er  e st  ass o ci é e  à  d es  m o m e nts  et  es p a c es  q ui  a ut ori s e nt  l e  r e p os,  l e  n o n -

d é pl a c e m e nt. L e l o g e m e nt o c c u p é est u n li e u o ù o n r et o ur n e a pr ès u n e j o ur n é e diffi cil e ( B. ), u n 

li e u  o ù  il  est  p ossi bl e  d e  s’ arr êt er  et  d e  r etr o u v er  s es  f or c es  ( Pa ol o ).  D a ns  l e  p ar c o urs  d e  

r éi nst all ati o n, c ert ai ns m o m e nts d’ h a bit er s o nt ass o ci és à l a p ossi bilit é d e n e ri e n f air e, d e s e r e p os er. 

C es m o m e nts s o nt n o m m és c o m m e pl us  r é c e nts  d a ns l e p ar c o urs.  P ass é s l es pr e mi ers m ois et 

a n n é es d e r éi nst all ati o n, c es m o m e nts d e r e p os s o nt mis e n s e ns c o m m e d es m o m e nts a u x q u els o n 

s’ a ut oris e , c ar r é p o n d a nt à d es b es oi ns et d es r éfl e xi o ns a ct u ell es ( P a ol o). C h e z R e a n a à l’ i n v ers e, 

l e d o mi cil e p e ut êtr e ass o ci é a u tr a v ail et à l’i m p ossi bilit é d u r e p os , c el ui d e s’ o c c u p er d e s es 

e nf a nts, d’ a p pr e n dr e u n e n o u v ell e l a n g u e.  

Si  l e  r é cit  est  c el ui  d u  d é pl a c e m e nt  d’ u n  e xil  q ui  s e  p o urs uit  d a ns  l e  p a ys  d’ a c c u eil,  l es  

p arti ci p a nt · e·s d é cri v e nt a ussi l’ e x p éri e n c e d’ arr êt. H a bit er c’ est a ussi « n e pl us p e ns er à ç a ». 

P a ol o  é v o q u e p ar e x e m pl e s o n b es oi n d e c a n alis er l e m o u v e m e nt, c e ci ass o ci é a u x di m e nsi o ns d e 

l a f ati g u e et d u vi eilliss e m e nt. D a ns l e dis c o urs, il v a êtr e  ai nsi  q u esti o n d u b es oi n d e n e pl us s e 

d é pl a c er, d e v oir o u c h er c h er à l e f air e à tr a v ers c ert ai n es pr oj e cti o ns pr é s e nt es a ct u ell e m e nt : « 

f er m er l a b o u cl e » p ar l’ arr êt d u d é pl a c e m e nt et p ar l e f ait d e pr oj et er f o n d er u n e f a mill e ( P a ol o), 

« pr e n dr e r a ci n e » (J a d), i m a gi n er u n m o m e nt o ù l’ o n s er a « c o nf ort a bl e » i ci ( R e a n a) o u e n c or e l a 

pr o m ess e «  d’ u n e a utr e vi e q ui v a êtr e a utr e » ( B. ). B. n o us p arl e à c ett e o c c asi o n d e q u el q u e c h os e 

d’ att ei nt o u d e d é p ass é d a ns s a r el ati o n à l’ es p a c e, li e u d’ u n d é pl a c e m e nt n o n pl us u ni q u e m e nt 

c o m m e f uit e i m p os é e , m ais a ussi  d e pr oj e cti o ns p o ur s oi : « c e n’ est pl us m o n p a ys d e r ef u g e, c’ est 

m o n m oi ». 

6. 2  ( S e) r é p ét er  

L e d e u xi è m e s o us -t h è m e tr a ns v ers al a u dis c o urs d e s p arti ci p a nt· e·s d é crit l es es p a c es et l es a cti o ns 

li é es à l a r é p étiti o n d a ns u n es p a c e a utr e. R é p ét er s e d é cli n e d a ns l e p ar c o urs d’i nst all ati o n e ntr e 

u n e i m p ossi bilit é d e p o u v oir f air e, l e r et o ur pr o gr es sif à d es g est es c o n n us et  l a r é p étiti o n d’ a cti o ns 
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n o u v ell es. D a ns l e p ar c o urs, ré p ét er p er m et d’ h a bit er i ci e ntr e c e q ui est r etr o u v é et c e q ui est 

diff ér e nt  :  

J’ ai c o m p ar é a ussi a v e c m a c h a m br e à Al e p, il y a v ait tr ois m urs d a ns m a c h a m br e q ui 
s o nt b ei g es et u n m ur q ui est or a n g e bri q u e. M ais j e m e s uis dit, j e m e s uis t o ut d e s uit e 
r e n d u c o m pt e q u e c el a n e v a p as êtr e ç a. J e n e v ai s j a m ais p ei n dr e c o m m e l es m urs d e 
l à-b as. [ …] J’ ai j ust e s u t o ut d e s uit e q u e c’ est diff ér e nt, j e n e v ais j a m ais p ei n dr e m a 
c h a m br e c o m m e à Al e p  ( ac c él ér ati o n d u d é bit) . J e n’ ai m ê m e p as v o ul u, h e u, a u d é b ut, 
c o m m e j’ ét ais c o nt e nt e q u e l’ o n e û t c et a p p art e m e nt, m ais j e n’ ai p as tr o p v o ul u q u e 
c e s oit p ar eil à c e q u e l’ o n a v ait à Al e p, c ar j e n’ ét ais p as tr o p e n c or e d a ns l e m o o d « 
ç a c’ est m a vill e, j e v e u x h a bit er i ci t o ut e m a vi e ». C’ est n or m al q u e j e n e m e s e nt e 
p as c o m m e c h e z n o us e n S yri e et j e v e u x vi vr e a v e c ç a. ( B. , E- 0 2) 

6. 2. 1  (R e )-c o m m e n c er  

C e s o us -t h è m e m et e n l u mi èr e l’ e x p éri e n c e d e f air e et r ef air e à l’ é pr e u v e d u d é p art f or c é. D e v oir 

(r e)-c o m m e n c er s e vit pr e mi èr e m e nt à tr a v ers l a d é p oss essi o n, l e « vi d e » et l a n é c essit é d e d e v oir 

r é a p pr e n dr e. D a ns et p ar l’ eff ort d e r e-c o m m e n c er, l es a cti o ns r é p ét é es p er m ett e nt d e « t e nir » i ci.  

6. 2. 1. 1  ( S e)-P er dr e  

L e  d é p art  f or c é  et  l’ e xil  s o nt  d' a b or d d é crits  c o m m e  l e s e nti m e nt  d’ êtr e  p er d u.  A v a nt  m ê m e  

l’ arri v é e, a u s ei n d es es p a c es d e tr a nsit et p éri-mi gr at oir es, l’ a bs e n c e d e r e pr és e nt ati o ns d u p a ys 

d’ a c c u eil e m p ê c h e d e p e ns er l’ h a bit er d a ns l e t errit oir e d e r éi nst all ati o n. L e s es p a c es d e tr a nsit s o nt 

ass o ci és à l’ att e nt e et l’i n c ertit u d e, a u f ait d’ êtr e p er d u f a c e à c e q ui v a a d v e nir. L a fr o nti èr e c a n a d o -

a m éri c ai n e ( B. ), l e v ol n olis é (J a d ), l a s orti e d e l’ a ér o p ort ( R e a n a) o u e n c or e l a pr e mi èr e a u b er g e 

( Pa ol o ) r é v èl e nt d es es p a c es d e c o nf usi o n  et l es n o m br e us es q u esti o ns q u’ils f o nt vi vr e s ur l’ a v e nir 

i ci ( B.).  

À l’ arri v é e, l’ es p a c e c ôt o y é  c o nfr o nt e à l’i n c o n n u p ar c e q ui n’ est pl us m aitris é, p ar l’ a bs e n c e  

r é p ét é e d e s a v oir s s ur c o m m e nt f air e i ci. L’ e x p éri e n c e s p ati al e s e vit p ar l a p ert e d e « r e p èr es » ( B. , 

vill e) et l e ur r e c h er c h e q u oti di e n n e. D ur a nt l es pr e mi èr es s e m ai n es, pl usi e urs g est es q u oti di e ns et 

a d mi nistr atifs e n li e n a v e c l’ e x p éri e n c e mi gr at oir e d e vi e n n e nt n o u v e a u x : c o m pr e n dr e l e s yst è m e 

d e p ai e m e nt, s’ ori e nt er d a ns u n e é pi c eri e, l es « g est es b ur e a u cr ati q u es », a p pr e n dr e u n e l a n g u e, 

c h er c h er u n l o g e m e nt, all er e n c o urs d e fr a n cis ati o n. P o ur R e a n a, l e st at ut mi gr at oir e, l es c o n diti o ns 
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d’ arri v é e et l’ a bs e n c e d e c h oi x d’ êtr e l à c o n diti o n n e nt u n e étr a n g et é q ui s e m ai nti e nt d ur a nt t o ut e 

l a pr e mi èr e a n n é e d e r éi n st all ati o n :  

Il n’ y a p as d e c h os es 1 0 0 % pl ais a nt es, m ais ç a d é p e n d d e m es s e nti m e nts , p ar c e q u e 
j e  s uis  i ci  c o m m e  étr a n g èr e,  d o n c  t o ut es  l es  c h os es  d ur a nt  l a  pr e mi èr e  a n n é e  s o nt  
étr a n g es. ( R e a n a, E - 0 1). 

D ur a nt l es pr e mi ers m ois d e r éi nst all ati o n , l es p arti ci p a nt· e·s é v o q u e nt à l a f ois l a s us p e nsi o n d e 

c ert ai n es a cti o ns ( p. e x.  : s e m ettr e e n r etr ait, n e p a s os er, s e c e ns ur er) et d es a cti o ns d’ o bs er v ati o n 

d u li e u. Ai nsi p o ur B.  l es pr e mi ers t e m ps s o nt u n e e x p éri e n c e d’ « êtr e d a ns s a t êt e »  et d a ns l e 

« vi d e » . J a d é v o q u e l a n é c essit é d e c o nt e m pl er c e  q ui l’ e nt o ur e p o ur mi e u x c o m pr e n dr e t o ut e n 

f ais a nt att e nti o n d e n e p a s êtr e pris à tr o p o bs er v er a utr ui.   

D a ns l e dis c o urs d es p arti ci p a nt · e·s, p er dr e c’ est a u ssi a v oir p er d u. C o ntr air e m e nt a u pr e mi er s o us -

t h è m e ci-d ess us, l es p e n s é es et a cti o ns ass o ci é es n e s o nt p as v é c u e s e n t er m es d’ a bs e n c e , m ais 

d a v a nt a g e d e dis p ariti o n, c e q ui a ét é, m ais q ui n’ est pl us. D a ns l’ es p a c e d e r éi nst all ati o n, l’ a bs e n c e 

d e r e pr és e nt ati o ns s e m êl e à l’ a cti o n d e c o m p ar er, e n t er m es d e d é c or et d’ e n vir o n n e m e nt s p ati al 

( Pa ol o , J a d, B., R e a n a) o u e n c or e d’ h a bit u d es d e vi e ( B. , R e a n a). L a c o ns ci e n c e d e l a diff ér e n c e et 

l a c o m p ar ais o n d e vi e n n e nt d es p e ns é es q ui s o uli g n e nt à l a f ois l a p ert e et u n li e n a c e q ui a ét é 

c o n n u. ( R e )-c o m m e n c er et a v oir p er d u m et e n li e n d es s o u v e nirs d es li e u x v é c us et l es i m a g es d e 

l e ur d estr u cti o n. L’ e x p éri e n c e d u li e u r e n v oi e J a d a u x s c è n es d e P al m yr e q ui br ûl e, Pa ol o  à l a 

c a pit al e c os m o p olit e q u’il a q uitt é e . P o ur R e a n a, l a p ert e d e s o n st at ut r e n v oi e a u s e nti m e nt d e 

d e v oir « r e c o m m e n c er s a vi e », l es r e pr és e nt ati o ns d’ ell e -m ê m e c o m m e e ns ei g n a nt e d a ns s o n p a ys 

d’ ori gi n e s e m êl a nt à c ell es d e s o n q u oti di e n a ct u el d’ él è v e e n c o urs d e fr a n cis ati o n.  

6. 2. 1. 2  T e nir  et r ésist er  

P ass és l es pr e mi ers m ois d e r éi nst all ati o n et e n c or e à c e j o ur, l a r é p étiti o n d e g est es i n us u els et 

i n h a bit u els s e m bl e s e vi vr e c o m m e u n e f a ç o n d e « t e nir », pr o c h e d e l a l utt e et d e l a r ésist a n c e d a ns 

et f a c e à u n es p a c e étr a n g er.  T e nir offr e l a pr o m ess e  d e p o u v oir s’ a d a pt er à l’ es p a c e n o u v e a u, d e 

s’ y pr oj et er. C h e z J a d, e n E d e, l a l utt e pr e n d l a f or m e d e l’ a cti o n c o n cr èt e d e r est er d a ns l e fr oi d, 

m ar c h er et « t e nir » p o ur s’ h a bit u er v oir e a p pr é ci er l’ es p a c e : 
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( …)  Q u e  l a  n ei g e,  l’ hi v er,  ç a  v a  êtr e  u n e  p arti e  d e  m a  c ult ur e,  u n e  p arti e  d e  m es  
h a bit u d es p o ur t o ut e m a vi e. Il n e f a ut p as s e pl ai n dr e et pr e n dr e l es c h os es si m pl e m e nt , 
c ar a u d é b ut c’ ét ait u n pr o bl è m e p o ur m oi l’ hi v er et l a n ei g e, ç a m e d é pri m e. [ …] 
R ésist er. R ésist er p o ur c o nti n u er et p o ur ai m er a ussi. T o us l es tr ois s o nt r eli és e ns e m bl e. 
Q u a n d t u ai m es, t u v as r é sist er et c o m m e ç a t u v as c o nti n u er. (J a d, E- 0 2). 

L a r el ati o n à l’ es p a c e v oit s’ e ntr e cr ois er eff ort et f ati g u e . L es p arti ci p a nt. e.s é v o q u e nt ce s e nti m e nt 

d e  d e v oir  e n  f air e   pl us,  u n  eff ort  q ui  p er m et  d’ i n v estir  l’ es p a c e  t o ut  c o m m e  il  c o ntri b u e  à  

l’ é p uis e m e nt. P o ur R e a n a, l a r é p étiti o n d es g est es d’ a p pr e ntiss a g e d’ u n e n o u v ell e l a n g u e p er m et 

d e p e ns er u n c h e mi n o ù s e s e ntir « c o nf ort a bl e » i ci, t o ut e n ét a nt d a ns l’ eff ort d e « c o m m e n c er s a 

vi e », d e « tr a v aill er pl us », d’ « êtr e pl us s e nsi bl e ( s e nsiti v e) ». P o ur B. , « t e nir » est d é crit c o m m e 

u n  eff ort  q u oti di e n,  l e  s e nti m e nt  d’ êtr e  t o uj o urs  pl us  «  f ati g u é e  »  q u e  l es  a utr es.  D e  m a ni èr e  

a n al o g u e,  P a ol o  d é crit  l’ é p uis e m e nt  ass o ci é  à  «  o u vrir  t a nt  d e  p ort es  »  p o ur  p o u v oir  r est er  et  

p er d ur er d a ns l a vill e d’ a c c u eil. P o ur l ui, l’ a c c ès à l a pr o pri ét é et l es s o u v e nirs d e c e q ui a ét é 

e n d ur é l’ a m è n e nt à l a c o n cl usi o n q u ’ « h a bit er n’ est p as d ur, c’ est l’ o bj e ctif q ui est d ur » et c e q ui 

d oit êtr e p o urs ui vi p o ur l’ att ei n dr e. 

6. 2. 2  A c c u m ul er  

6. 2. 2. 1  R e m plir  

H a bit er est ass o ci é a u x a cti o ns d e r e m plir l’ es p a c e , c e ci p ar l’ a m é n a g e m e nt  m at éri el , l a p ossi bilit é 

d e r é p ét er c ert ai n es h a bit u d es o u l a cr é ati o n d e n o u v ell es. C e t h è m e est pr e mi èr e m e nt ass o ci é a u 

l o g e m e nt. P o ur B. , l’ a m é n a g e m e nt d e s o n pr e mi er l o g e m e nt r é p o n d à u n pr e mi er m o m e nt d’ h a bit er, 

e x p éri e n c e d é crit e c o m m e r e m plir u n es p a c e vi d e , l’« a c h at d e m e u bl es », « m ettr e d es p h ot os », « 

p e ns er l’ es p a c e » :  

Il ét ait tr o p vi d e, j e n’ ai p as ai m é ç a (r al e ntiss e m e nt). ( H e u). J’ ai tr o u v é l a c h a m br e tr ès 
gr a n d e, j e n’ ai p as ai m é ç a. Il y a v ait d e u x gr a n ds lits p uis il n’ y a v ait p as a utr e c h os e, 
d o n c j e m e s uis dit « j e n e s ais p as si j e v ais ai m er ç a », d o n c j e d oi s m ettr e d es p h ot os 
d a ns l a c h a m br e. ( …). ( B. , E- 0 2) 

P o ur P a ol o , l e l o g e m e nt offr e u n es p a c e p er m ett a nt d e r etr o u v er ses p etit es r o uti n es et ses « rit u els 

» q u e l’ o n « a c c u m ul e e ntr e l es diff ér e nts li e u x v é c us ». P o ur R e a n a, l’ a c c ès a u d o mi cil e p er m et 

d e r é p ét er c ert ai n es a cti o ns et c es m o m e nts p ass és e ns e m bl e  ( m a n g er, r e g ar d er u n fil m e ns e m bl e) 

d a ns l e s al o n  t é m oi g n e nt s el o n ell e d u r et o ur d’ u n e n or m alit é, c ell e d e « t o ut e f a mill e ». D e m a ni èr e 
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diff ér e nt e, l e l o g e m e nt est p e u i n v esti d a ns l e dis c o urs d e J a d, l e pr e mi er l o g e m e nt e n r ési d e n c e est 

d é crit c o m m e u n es p a c e o ù il n’ y a « p as gr a n d -c h os e à f air e », o ù t o ut l e m o n d e est « o c c u p é ». 

C h e z l ui et d e m a ni èr e c o m pl é m e nt air e c h e z l es a utr es p ar ti ci p a nt· e·s l’ e x p éri e n c e e n d e h ors d u 

d o mi cil e p er m et a ussi d e r e m plir l e q u oti di e n et d e r e n o u er à « u n e vi e n or m al e » (J a d). L es a cti o ns 

q u oti di e n n es  à  l a  f ois  li é es  a u  tr a v ail  ( p.  e x.  : ét u d es,  c o urs  d e  fr a n cis ati o n,  e m pl oi)  et  a u  

di v ertiss e m e nt  ( p.  e x . : d a ns e,  s c o utis m e,  a cti vit és  a v e c  l es  e nf a nts,  a cti vit és  artisti q u es)  

r e m pliss e nt l e t e m ps, l es li e u x v é c us et l e s e nti m e nt d’ a p pr o pri ati o n d e l’ es p a c e. D a ns l e dis c o urs, 

l es a cti vit és s o nt ass o ci é es à u n r et o ur d e c ert ai n es m a ni èr es d’ êtr e ai nsi q u’ à l’ e x pl or ati o n d e 

n o u v ell es v oi es q ui r e m pliss e nt c ert ai n es di m e nsi o ns d e s oi.   

6. 2. 2. 2  C o ns er v er  

À m es ur e d e l a pr ati q u e d e l’ es p a c e, c e q ui est a c c u m ul é d e vi e nt a ussi mis e n s e ns c o m m e c e q ui 

d oit  êtr e  pr és er v é.  L a  c o ns er v ati o n  p er m et  d e  pr é v e nir  c e  q ui  p e ut  êtr e  p er d u.  C h e z  J a d,  u n  

e ns e m bl e d’ o bj ets et l’ a cti o n d e p h ot o gr a p hi er pr e n n e nt l a f o n cti o n d e g ar d er d es tr a c es d u p ar c o urs 

d e r éi nst all ati o n, e ntr e c e q ui est v é c u i ci et l e p a ys d’ ori gi n e ( affi c h e d’ e x p ositi o n s ur l a S yri e, 

c art e p ost al e d e s o n gr a n d -p èr e, li vr e d e li e u x visit és). C es g est es d e vi e n n e nt c e q ui pr é vi e nt l’ o u bli 

et a ut oris e nt u n e f or m e d e tr a ns missi o n à tr a v ers l’i m a gi n air e d’ u n e  f a mill e o u u n r et o ur d a ns l e 

p a ys d’ ori gi n e. P o ur B. , l’ a m é n a g e m e nt d u l o g e m e nt s e f ait a ussi à p artir d’ o bj ets q ui o nt ét é 

r a m e n és p ar s a f a mill e l ors d e l a r é u nifi c ati o n f a mili al e, ils p er m ett e nt l e r et o ur d’ u n d é c or et d es 

h a bit u d es q ui o nt ét é c o ns er v és d ur a nt l e p ar c o urs mi gr at oir e et d e r éi nst all ati o n. P o ur B. , c uisi n er 

d es pl ats d e s o n p a ys, m ê m e si ell e m e nti o n n e n e p as a p pr é ci er c ett e a cti vit é, d e vi e nt u n e a cti o n 

si g nifi a nt e.  P o ur  P a ol o,  l a  c o ns er v ati o n  pr e n d  l a  di m e nsi o n  d e  l a  pr ot e cti o n d es  li e u x  a c q uis,  

c o n q uis et t o uj o urs à ris q u e d’ êtr e p er d us, l e t o ut à tr a v ers l es di m e nsi o ns d’ a c c ès à l a pr o pri ét é, 

d es fi n a n c es et d es str at é gi es d e g esti o n p o ur pr é v e nir l e ris q u e d e l e ur p ert e.  L e s o u v e nir d e c e 

q ui a ét é v é c u p arti ci p e a ussi d’ u n d e v oir c oll e ctif d e m é m oir e et d e c o n s er v ati o n. S e r a p p el er 

d e vi e nt à l a f ois u n e r é p étiti o n q ui s’i m p os e à s oi, u n e « b o ul e » (J a d) ass o ci é e a u r a p p el d es  

m o m e nts diffi cil es et u n e n é c essit é d e n e p as o u bli er p o ur  n e p as r e pr o d uir e. P o ur R e a n a  l ors d e 

l’ E d e, l’i m a g e d e s o n p a y s et l es m ots q ui a p p ar aiss e nt d e vi e n n e nt c e q ui d oit êtr e é crit et tr a ns mis  : 

J e v ois m o n p a ys s e ul e m e nt. O ui, j e v ois m o n p a y s, il y a d es ar br es p ar e x e m pl e, m ais 
j e n e v ois p as l es ar br es, j e n e v ois p as l es g e ns, j e v ois s e ul e m e nt m o n p a ys. C’ ét ait u n 
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j o ur trist e p o ur m oi et j’ ai é crit c e p o è m e q u a n d j e s uis arri v ée p o ur n e p as o u bli er l es 
p hr as es, j’ ai é crit m o n p o è m e.  ( R e a n a, E- 0 2). 

S e s o u v e nir est a ussi mis e n s e ns à titr e d e r éfl e xi o ns s ur c e q ui d oit êtr e c o ns er v é o u n o n, 

s ur  l a  l é giti mit é  d’ u n e  c ert ai n e  n ost al gi e  ( P a ol o)  o u  s ur  l es  diff ér e nt es  m é m oir es  et  l e ur  

i m p ort a n c e e ntr e b es oi ns i n di vi d u els et c oll e ctif s (J a d). 

6. 2. 3  S e d éfi nir  

M ettr e e n s e ns l es m o m e nts d’ h a bit er est a ussi ass o ci é à l’ a ct e d e s e d éfi nir  e ntr e c e q ui s e r é p èt e 

et c e q ui c h a n g e  à m es ur e d es a n n é es d e vi e i ci. L es p arti ci p a nt · e·s e x pl or e nt c ett e c o nti n uit é d e 

s oi e ntr e d e u x li e u x et t e m ps, e ntr e l a r é p éti ti o n d e s oi et l e s e nti m e nt d’ êtr e « diff ér e nt aill e urs ». 

Ai nsi à tr a v ers l e t e m ps et l es li e u x, o n r etr o u v e u n e c o nti n uit é d e s oi p ar l’i nt er m é di air e d e c ert ai ns 

g est es  q u e  l’ o n  p ort e  (s e  s é c uris er,  s e  d é pl a c er,  c o ns er v er  s o n  a n o n y m at),  a u  cr ois e m e nt  d e 

tr a diti o ns et d e g est es i nti m es. P a ol o  m e nti o n n e c o m m e nt c es g est es d e s é c uris ati o n a u s ei n d e 

l’ es p a c e t é m oi g n ent d’ u n e c o nti n uit é d e s oi à tr a v ers s o n hist oir e p ers o n n ell e d e d é pl a c e m e nt et 

c ell e d e s o n p e u pl e d’ a p p art e n a n c e, « n o us, l es C ol o m bi e ns ». P o ur J a d, c ett e c o nti n uit é s e vit à 

tr a v ers l es i m a g es d e s o n e nf a n c e, u n e c ert ai n e i ns o u ci a n c e p er d u e p ar l e p ar c o urs v é c u, m ais 

p ot e nti ell e m e nt r etr o u v é e d a ns c ert ai ns m o m e nts d’ h a bit er et d e p art a g e.  

L a d éfi niti o n d e s oi est a ussi mis e e n s e ns c o m m e u n e r e c h er c h e m e n é e i ci f a c e à l’ é pr e u v e d es 

o bst a cl es r e n c o ntr és, c o m m e l a  pr oj e cti o n d e r etr o u v er u n c o nf ort d’ êtr e et u n es p a c e p o ur «  s a 

p ers o n n alit é » ( R e a n a). H a bit er est mis e n s e ns c o m m e u n e diff ér e n c e d e s oi à s oi, l a n é c essit é d e 

n’ êtr e p as t ot al e m e nt l e o u l a m ê m e, i m p os é p ar u n e e xist e n c e d a ns u n a utr e li e u . C e ci est u n e 

e x p éri e n c e  c o m m u n e à l’ e ns e m bl e d es  p arti ci p a nt· e·s.  : po ur B., l’ h a bit er  est  s y n o n y m e d’ u n e  

r e n c o ntr e a v e c s oi m ar q u é e p ar l a diff ér e n c e, u n e «  a utr e B.  », p o ur R e a n a  un e di m e nsi o n r etr o u v é e 

à l a f ois c o m m e u n e c ert ai n e bl ess ur e, u n tr a v ail d e l utt e et d’ a d a pt ati o n o u e n c or e l a v ali d ati o n 

d’ u n e  r ésili e n c e  et  d’ u n  p ass a g e  a u  tr a v ers  d’ u n  p ar c o urs  d e  r ef u g e  p o ur  l’ att ei nt e  d’ u n e  vi e  

n o u v ell e à v e nir ( B.). 

6. 3  S e li er  

L e tr oisi è m e t h è m e d é crit l’ e x p éri e n c e d’ êtr e e n r el ati o n a v e c a utr ui c o m m e m o y e n d’ h a bit er. L a 

m a ni èr e d’ êtr e e n li e n os cill e a u c o urs d u p ar c o ur s e ntr e dist a n c e et pr o xi mit é, e ntr e c o m pl e xit é et 
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si m plifi c ati o n, e ntr e a bs e n c e et r el ati o n à a utr ui . L es a cti o ns d’ êtr e et d e p e ns er l e li e n ai nsi q u e l es 

c ar a ct éristi q u es d es es p a c es d e r e n c o ntr e s o nt a n al y s é es. L es n oti o ns d e  s é c urit é et d e si m plifi c ati o n 

d a n s l es i nt er a cti o ns s o nt tr a ns v ers al es à c e t h è m e.  

6. 3. 1  Êtr e à dist a n c e  

C e  pr e mi er  s o us -t h è m e  d é crit  l’ e x p éri e n c e  d e  r u pt ur e  d a ns  l e  li e n  a v e c  a utr ui,  e x p éri e n c e  

d o mi n a nt e d a ns  l es  pr e mi èr es  a n n é es  d e r éi nst all ati o n.  Êtr e à dist a n c e s e vit  d a ns  d es  es p a c es  

i m m é di ats  d e  r e n c o ntr e  q u oti di e ns  c o m m e  d a n s  l e ur  di m e nsi o n  tr a ns n ati o nal e.  L a  dist a n c e  

s’ e x p éri m e nt e  à  tr a v ers  l a  p ers o n n e  q uitt é e,  m ai s  a ussi  c ell e  r e n c o ntr é e  i ci.  Pl usi e urs  a cti o ns  

t é m oi g n e nt à l a f ois d e l a r e c h er c h e de li e n et du b es oi n d’ u n e pris e d e dist a n c e a v e c a utr ui.  

6. 3. 1. 1  S e s o u ci er  

L e s o u ci p o ur l a s é c urit é et l e bi e n -êtr e d e s es pr o c h es r est és d a ns l e p a ys d’ ori gi n e est pr és e nt a u 

q u oti di e n d ur a nt l es pr e mi èr es a n n é es d e r éi nst all ati o n. D a ns l e dis c o urs, l e s o u ci a git à titr e d e li e n 

a u x pr o c h es t o ut e n si g nifi a nt l’i m p ossi bilit é d’ u n e pr o xi mit é p h ysi q u e a v e c « e u x l à -b as ». L e 

s o u ci et l e r a p p el d es c o n diti o ns v é c u es à l e ur c ôt é p e u v e nt êtr e v é c us c o m m e d es o bst a cl es à l a 

p ossi bilit é d e p o u v oir « f air e » a u q u oti di e n (J a d) :  

J ust e p o ur t e dir e q u el q u e c h os e, l e pr e mi er u n a n d e m o n arri v é e, c e n’ ét ait p as l e 
m eill e ur m o m e nt d u t o ut. P o ur q u oi ? Al e p n’ ét ait p as d u t o ut st a bl e, é n or m é m e nt d e 
d a n g ers. M oi à c h a q u e f ois q u e j e f ais q u el q u e c h o s e, j e p e ns e à l à -b as, m es p ar e nts et 
m es s œ urs s o nt e n c or e l à -b as. J e s uis d és ol é , m ais j ust e j e v o ul ais t e dir e ç a. (J a d, E -
0 2). 

L es p arti ci p a nt · e·s d é cri v e nt l a r e c h er c h e q u oti di e n n e d e s é c urit é p o ur l e ur s pr o c h es r est és d a ns l e 

p a ys d’ ori gi n e. L es a cti o ns ass o ci é es s o nt à l a f oi s l a r e c h er c h e d’i nf or m ati o ns, d e n o u v ell es d es 

pr o c h es ai nsi q u e l es d é m ar c h es a d mi nistr ati v es p o ur ass ur er l e ur pr ot e cti o n à dist a n c e. B.  r a c o nt e 

l’ arri v é e d e s a f a mill e à M o ntr é al p ar r é u nifi c ati o n f a mili al e c o m m e u n pr e mi er m o m e nt o ù il est 

p ossi bl e d e p e ns er l’ h a bit er d a ns s o n p ar c o urs. D e m a ni èr e a n al o g u e, P a ol o  n o m m e c o m m e nt l a 

p ossi bilit é d e p o u v oir s o ut e nir s a f a mill e à dist a n c e a f a v oris é d es pr oj e cti o ns d’i nst all ati o n i ci. C e 

s o us-t h è m e est m oi ns pr és e nt p o ur R e a n a ét a nt arri v é e a u x c ôt és d’ u n e p arti e d e s a f a mill e, ell e 

é v o q u e n é a n m oi ns l e s o u ci p o ur l a s é c urit é d e s es e nf a nts à l’ arri v é e et d e p uis, c e s o u ci c o nti n u d e 

l e ur bi e n-êtr e et d e l e ur i nt é gr ati o n d a ns l e p a ys d’ a c c u eil .   
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S e s o u ci er s e d é cli n e a ussi d a ns l’ e x p éri e n c e d’ es p a c es i m m é di ats d e r e n c o ntr e i ci, n ot a m m e nt à 

tr a v ers l a r éfl e xi o n et l e r e g ar d p os é s ur s es pr o pr es a cti o ns  d a ns l e li e n a v e c a utr ui. Pr o c h e d u 

s o us-t h è m e 6. 2. 1. ( R e)-c o m m e n c er , c e s o us-t h è m e s’ e n diff ér e n ci e p ar l a di m e nsi o n r el ati o n n ell e 

c e ntr al e et p ar l a pr é o c c u p ati o n d e n e p as f air e u n « m a u v ais p as » e n r el ati o n.  L a c e ns ur e d u g est e 

d a ns s a m a ni èr e d e rir e a v e c a utr ui ( B. , m o m e nt d e r e n c o ntr e s o ci al e, u ni v ersit é), d’ êtr e pl us o u 

m oi ns pr o c h e p h ysi q u e m e nt ( P a ol o , m o m e nt d e r e n c o ntr e s o ci al e, e x p ositi o n ), d e tr o p r e g ar d er 

a utr ui (J a d, u ni v ersit é) o u e n c or e d a ns l a m a ni èr e d e s’ a dr ess er à l ui ( R e a n a, é pi c eri e) d e vi e nt u n e 

m a ni èr e d’ êtr e e n r el ati o n. Pl usi e urs p arti ci p a nt · e·s p arl er o nt d e c ett e « ti mi dit é » c ar a ct éris a nt l a 

« p ers o n n e r éf u gi é e », l’ « i m mi gr a nt » o u l e « s yri e n arri v é i ci ».  Si « n e p as os er » i n d uit u n e 

e x p éri e n c e d’is ol e m e nt à l’ é c h ell e i n di vi d u ell e, « n e p as os er » est a ussi d é crit c o m m e u n p oi nt q ui 

l es ra p pr o c h e d e l a c o m m u n a ut é d’ origi n e e xil é e i ci : « t o ut l e m o n d e est d a ns l e m ê m e b at e a u » 

(B. , r e n c o ntr e a v e c d es m e m br es d e l a c o m m u n a ut é). Pl usi e urs m o m e nts ass o ci és à l a criti q u e et 

l a  r é pri m a n d e  d a ns  l’ es p a c e  (B. ,  c o m m u ni c ati o n  t él é p h o ni q u e  ;  P a ol o, c o - pr o pri ét é, ; R e a n a,  

r el ati o n a v e c l es p airs e n cl ass e d e fr a n cis ati o n) f o nt r ess e ntir l’i ns é c urit é et a c cr oîtr e l e s e nti m e nt 

d e dist a n c e a v e c l a c o m m u n a ut é d u p a ys d’ a c c u eil.  

6. 3. 1. 2  Êtr e  a n o n y m e i ci 

Ass o ci é e à l a di m e nsi o n  d’ êtr e s e ul · e et  à dist a n c e,  l es  p arti ci p a nt · e·s s o uli g n e nt l e f ait d’ êtr e 

pr e mi èr e m e nt a n o n y m e s i ci, l’ e x p éri e n c e d e n e p a s c o n n aitr e d e p ers o n n es et d e n’ êtr e c o n n u p ar 

p ers o n n e. C ert ai n es diff ér e n c es s e f o nt r ess e ntir e ntr e l es pr e mi ers t e m ps d e l’ a c c u eil à M o ntr é al 

et l a r éi nst all ati o n e n r é gi o n d u f ait d’ u n e m oi ns gr a n d e pr és e n c e d e l a c o m m u n a ut é d’ ori gi n e ( B. , 

J a d). R e a n a é v o q u e l’ a bs e n c e d e r el ati o ns « i nti m e s » i ci r ej oi g n a nt l’ e x p éri e n c e d e n e p as vr ai m e nt 

c o n n aitr e a utr ui i ci. C e ci s e pr ol o n g e à tr a v ers l e s e nti m e nt d e n e p as c o m pt er ( B. , pr e mi èr e a n n é e 

a u c o nt a ct d e c ert ai ns gr o u p es d e p airs), l e s e nti m e nt d’ « êtr e n é gli g e a bl e » ( R e a n a) o u e n c or e 

l’i m pr essi o n d e pr e n dr e p art à u n m o n d e o c c u p é ( J a d, r ési d e n c e). 

Êtr e a n o n y m e p e ut à l’i n v ers e n e p as êtr e v é c u c o m m e u n e i m p ositi o n, m ais a ussi c o m m e u n e 

i nt e nti o n a y a nt u n e f o n cti o n d a ns l’ e x p éri e n c e s p ati al e et r el ati o n n ell e. Êtr e v u est e n eff et  mis e n 

s e ns  c o m m e  u n e  s o ur c e   p ossi bl e d’i ns é c urit é.  L a  m e n a c e  d’ êtr e  r e c o n n u · e est  d éfi ni e  d a ns  l a  

p ossi bilit é d’ êtr e i d e ntifi é · e ( Pa ol o, e ns e m bl e d es e s p a c es p u bli cs) o u visi bl e p ar  s es a p p art e n a n c es 

et h ni q u es o u r eli gi e us es ( R e a n a , é pi c eri e). Pa ol o d é crit l a v ari ati o n d es li e u x et l a li mit ati o n d e s es 
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c o nt a cts a v e c a utr ui c o m m e u n m o y e n d e pr e n dr e p art à l’ es p a c e e n s’ offr a nt l a p ossi bilit é d e n e 

p as êtr e r e c o n n u · e. R e a n a s o uli g n e à l a f ois l e b es oi n d e n e p as êtr e tr o p visi bl e d a ns l’ es p a c e p u bli c 

et l a r e c h er c h e d e m o m e nts v o ul us d e s olit u d e. C es m o m e nts p ass és s e ul e l ui p er m ett e nt u n t e m ps 

p o ur s oi, p o ur r e v oir c ert ai ns m o m e nts diffi cil es d e s o n p ar c o urs, r ess e ntir et s e q u esti o n n er s ur 

s o n v é c u. M ar c h er s e ul e n f or êt d e vi e nt u n m o m e nt pri vil é gi é p o ur « p e ns er pl us ».  

6. 3. 2  Êtr e a v e c  

L e r é cit d u p ar c o urs d e r éi nst all ati o n s e c o m p os e a ussi d e m o m e nts i m p ort a nts d e li e n a v e c a utr ui. 

« Êtr e a v e c » pr e n d l a f or m e d e « f air e e ns e m bl e » et d’ es p a c es p art a g és o ù l es e x p éri e n c es d e s e 

r ej oi n dr e s o nt p er mis es et c o nstit u e nt d es ét a p es si g nifi a nt es d u p ar c o urs. L a r e n c o ntr e s e f ait à 

tr a v ers d es él é m e nts « si m pl es », l a n o urrit ur e, l e t o u c h er q ui y c o ntri b u e nt a ut a nt q u’ils  e n r és ult e nt.  

6. 3. 2. 1  Êtr e i n vit é · e 

D a ns l e p ar c o urs d e r éi nst all ati o n, l a r el ati o n est pr e mi èr e m e nt d éfi ni e c o m m e l’ e x p éri e n c e d’ êtr e 

a c c u eilli · e d a ns u n li e u, d’ y êtr e c o n vi é · e. D ès l’ arri v é e, c ert ai ns pr e mi er s li e u x d e vi e n n e nt d es 

es p a c es dits d’ « a c c u eil ». J a d é v o q u e l’ a ér o p ort et l a m ais o n f a mili al e d e s o n p arr ai n, B.  m e nti o n n e 

l a m ais o n d e s a f a mill e él oi g n é e o ù ell e h a bit e a v e c s o n fr èr e à M o ntr é al o u e n c or e R e a n a n o m m e 

l’ a ér o p ort et s a pris e e n c h ar g e p ar l’ é q ui p e d e l’ or g a nis m e c o m m u n a ut air e d’ a c c u eil. C es es p a c es 

p er m ett e nt les  pr e mi ers  i nst a nts  d e  r el ati o n  et  d e  li e n,  dis c ut er,  m a n g er  e ns e m bl e,  êtr e  

a c c o m p a g n é · e, s e f air e e x pli q u er. C es es p a c es s o nt à l a f ois d é crits c o m m e « c h al e ur e u x », m ais 

c o nstit u e nt a ussi d es es p a c es t e m p or air es et d e tr a nsit. P ass é u n t e m ps, B.  d é crir a u n e e x p éri e n c e 

d a ns l a m ais o n d e s a f a mill e él oi g n é e, m ar q u é e p ar l e s e nti m e nt d’ êtr e d e tr o p et d e n e p o u v oir 

d e m e ur er o u y r est er. 

À m es ur e d u p ar c o urs, pl usi e urs p arti ci p a nts ass o ci e nt l a si g nifi c ati o n d e c ert ai ns m o m e nts a u f ait 

d’ êtr e i n vit é p ar o u c h e z a utr ui. L es p arti ci p a nt · e·s s o uli g n e nt l’i n vit ati o n c o m m e u n m o m e nt d e 

d é c o u v ert e d ’ a utr ui et d e l’ es p a c e. P o ur R e a n a, l a r e n c o ntr e f ort uit e a v e c u n e d a m e , s o n i n vit ati o n 

à all er m ar c h er e n f or êt d e vi e n n e nt u n e o c c asi o n d e li e n à l a p ers o n n e t o ut c o m m e a u li e u  :  

[ …] ell e m e f ait ai m er l e li e u . ( R e a n a). 
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J a d d é crit c o m m e nt êtr e a c c o m p a g n é d a ns u n es p a c e e xt éri e ur p ar l e r es p o ns a bl e d e s o n a u b er g e 

p er m et d’i n v estir l’ es p a c e et d e l utt er p o ur s’ y pr oj et er. B.  et J a d d é cri v e nt a ussi l es pr e mi èr es 

i n vit ati o ns d a ns l es d o mi cil es, l es « i nt éri e urs q u é b é c ois » a u x q u els ils s o nt c o n vi és. B.  l e n o m m e 

c o m m e u n m o y e n d e d é c o u vrir c es li e u x n o u v e a u x et d e l es ai m er.  

D ur a nt  l e ur  p ar c o urs,  l es  p arti ci p a nt · e·s  s o uli g n e nt  a ussi  l’i n vit ati o n  « à  f air e  » c o m m e  d es 

m o m e nts si g nifi a nts d a ns l’ a c c u eil et l a r e c o n n ai ss a n c e p ar a utr ui. Êtr e i n vit é · e à p arti ci p er à u n 

c o urs d e d a ns e ( B. ), à p art a g er s o n hist oir e e n p u bli c ( Pa ol o , B. , J a d, R e a n a), à c o m p os er u n p o è m e 

( pr oj et c o m m u n a ut air e, R e a n a), à m ar c h er d a ns l e fr oi d (J a d) d e vi e n n e nt d es m o m e nts c h ar g és d e 

s e ns . L’ i n vit ati o n s e p o ur s uit p ar l e l a n g a g e et l es p ar ol es a dr ess é es p ar a utr ui. L es m ots d u j u g e à 

l a d é cisi o n f a v or a bl e d e l a r e c o n n aiss a n c e d e st at ut d e r éf u gi é p o ur P a ol o  o u p o ur J a d , l e f ait d’ êtr e 

r e pris  d a ns  l e  c h oi x  d e  s es  m ots  (l e  «  c h e z-v o u s  »  a u  pr ofit  d u  «  c h e z -n o us  » d e vi e n n e nt  u n e  

i n vit ati o n à r est er et u n e r e c o n n aiss a n c e à êtr e d a n s c e t errit oir e. 

6. 3. 2. 2  P art a g er  

Êtr e a v e c, c’ est a ussi p o u v oir p art a g er. L e p art a g e est pr e mi èr e m e nt n o m m é d a ns l a r el ati o n a u x 

pr o c h es i ci ( e nf a nts, c o nj oi nt. e, fr èr e, a mis d’ e nf a n c e r etr o u v és i ci). L es p arti ci p a nt · e·s d é cri v e nt 

d es es p a c es et d es m o m e nts r el ati o n n els m ar q u é s p ar l a si m pli cit é, l e n at ur el v oir e l’ é vi d e n c e : 

m a n g er  e ns e m bl e,  c uisi n er,  s e  v oir,  s’ é c o ut er,  p arl er,  r e g ar d er  l a  t él é visi o n  e n  f a mill e.  C es  

m o m e nts s o nt ess e nti ell e m e nt ass o ci és à u n « i nt éri e ur », à u n d o mi cil e. A u s ei n d e s o n p ar c o urs, 

J a d é v o q u e c h a q u e r e p as c o m m e u n m o m e nt d e pr o xi mit é p ar l e p art a g e, R e a n a d é crit d e si m pl es 

m o m e nts p ass és e n f a mill e c o m m e s o ur c e d’ u n  s e nti m e nt d e li e n a v e c s es pr o c h es. B.  n o m m e l es 

r e p as a v e c s o n fr èr e c o m m e u n m o y e n d e r e n o u er à s o n q u oti di e n f a mili al et à l a p ossi bilit é d e 

p arl er d a ns s a l a n g u e d’ ori gi n e s a ns n é c essit er d e « f or c er s a t êt e » p o ur c o m m u ni q u er.  P a ol o d é crit 

c o m m e nt l a r el ati o n à s a c o nj oi nt e d a ns s o n d o mi cil e f a v oris e u n l a n g a g e « q u asi m e nt p ar ess e u x 

», « i nti m e » et « m oi ns l o ur d » q u e c e q ui est v é c u e n d e h ors d u d o mi cil e.  

P art a g er est a ussi mis e n s e ns d a ns l es di m e nsi o ns d’ u n h érit a g e et d’ u n s ort c o m m u n. O n y r etr o u v e 

t o ut e l a r el ati o n à l a c o m m u n a ut é d’ ori gi n e c o m m e u n e e x p éri e n c e p art a g é e, l e « p e u pl e c ol o m bi e n 

» p o ur P a ol o, « êtr e d a ns l e m ê m e b at e a u » p o ur B. , c es eff orts d e l a c o m m u n a ut é p o ur s’i nt é gr er 

i ci  c h e z  R e a n a  o u  e n c or e  p o ur  J a d  u n e  hist oir e  c o m m u n e  et  u n e  «  m é m oir e  c oll e cti v e  ».  L es  
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m o m e nts a v e c l a c o m m u n a ut é d’ ori gi n e p er m ett e nt u n e i d e ntifi c ati o n a u x d éfis r e n c o ntr és, d es 

m o m e nts d e p art a g e et d es m o m e nts s a ns eff ort, d a ns l a l a n g u e d u p a ys d’ ori gi n e et a u c o nt a ct d e 

s o u v e nirs d e s o n p a ys et d e s o n hist oir e (J a d).  

A u c o nt a ct d e l a c o m m u n a ut é d’ a c c u eil, l a r e n c o ntr e et l e p art a g e s o nt m é di és p ar d es pr oj ets et 

d es a cti vit és q ui r ass e m bl e nt et q ui p er m ett e nt l’ é c h a n g e. B.  m e nti o n n e c o m m e nt l a d a ns e à tr a v ers 

l a r e n c o ntr e p ar l e f ait si m pl e m e nt d e « s e pr e n dr e l a m ai n » p uis d e r é p ét er e ns e m bl e f a v oris e nt l a 

r e n c o ntr e et l e p art a g e. D e m a ni èr e a n al o g u e, J a d et R e a n a d é cri v e nt l e ur p arti ci p ati o n à u n pr oj et 

d e r e n c o ntr e i nt e r c ult ur ell e p ar l e c h a nt c o m m e u n b ut c o m m u n q ui r ass e m bl e. P o ur J a d, le c h a nt 

d e vi e nt u n f air e e ns e m bl e et u n êtr e e ns e m bl e m é di é p ar l e p art a g e. F air e e nt e n dr e  s o n p o è m e, p o ur 

R e a n a, a ut oris e d’ êtr e e n s e m bl e p ar l a p ossi bilit é d e « t o u c h er et êtr e t o u c h é e », c e li e n à c e q ui 

u nit, l’ « h u m a nit é ».  

6. 3. 3  A p p art e nir  

C e  tr oisi è m e  s o us -t h è m e  d é crit  l’ e x p éri e n c e  d’ êtr e  e n  li e n  c o m m e  m o y e n  d’ a p p art e n a n c e  a u x  

a utr es et à l’ es p a c e. H a bit er et s e s e ntir c h e z  s oi f o nt é c h o a u s e nti m e nt d’ a p p art e nir, l’ a p p art e n a n c e 

e n d e vi e nt u n e tr a d u cti o n litt ér al e d u s yri e n a u fr a n ç ais p o ur M a yl a  et J a d. E ntr e « êtr e à dist a n c e 

» et « êtr e a v e c », f air e d es li e ns d e vi e nt u n e e x p éri e n c e a m bi v al e nt e e ntr e s a n é c essit é p o ur s e 

s e ntir a p p art e nir et l e s e nti m e nt d’ êtr e « e ntr e d e u x », d e n e j a m ais t ot al e m e nt r ej oi n dr e a utr ui.  

6. 3. 3. 1  F air e d es li e ns  

L a p ossi bilit é d’ êtr e e n li e n à tr a v ers d es li e ns « i nti m es » est mis e e n s e ns c o m m e m o y e n d e s e 

s e ntir a p p art e nir a u li e u et d e s’ y s e ntir h a bit er. F air e d es li e ns s e vit  d a ns l a r é p étiti o n d e m o m e nts 

d e r el ati o ns a v e c a utr ui. C es m o m e nts m ar q u e nt l a p ossi bilit é d e « f air e u n e m é m oir e, f air e d es 

li e ns d’ a p p art e n a n c e à c e p a ys » (J a d). P o ur B., l a d a ns e et l es c o m m u n a ut és d e pr ati q u es, les g est es 

r é p ét és e ns e m bl e, l es o c c asi o ns d e p art a g e d e vi e n n e nt l e si g n e q u e l’ « o n s’ a p p arti e nt » et à t er m e 

q u e l’  « o n a p p arti e nt à i ci  ».  P o ur J a d, c e s o nt l es r e p as, l es r etr o u v aill es o u l es r e n c o ntr es r é p ét é es 

d e n o u v ell es p ers o n n es et m ar q u é es p ar l e s e nti m e nt d e p art a g e q ui p er m ett e nt d’ a v oir l e s e nti m e nt 

d e f air e d es li e ns i nti m es i ci et d o n c a u t errit oir e d’ a c c u eil. À l’i n v ers e, R e a n a s o uli g n e l a diffi c ult é 

à  a v oir  d es  li e ns  i nti m es  et  pr o c h es  i ci,  c o nstit u a nt  u n  o bst a cl e  a u  s e nti m e nt  d’ h a bit er  et  

d’ a p p art e nir à c ett e s o ci ét é.  
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6. 3. 3. 2  Êtr e e ntr e d e u x  

L’ a p p art e n a n c e est mis e e n s e ns a ussi c o m m e u n e e x p éri e n c e j a m ais e nti èr e, pris e d a ns c e q u e 

n o m m e B. à titr e d’ êtr e t o uj o urs « e ntr e d e u x ». L’ e ntr e -d e u x s e vit à tr a v ers u n v é c u o u u n e m a ni èr e 

d’ êtr e c o m m u n e n e p o u v a nt j a m ais t ot al e m e nt êtr e att ei nt s, e ntr e u n e e x p éri e n c e c o m m u n e q uitt é e 

(B. , J a d), d es d és a c c or ds  a ct u els ( P a ol o ), e ntr e c o m m u n a ut é d’ ori gi n e et c o m m u n a ut é d’ a c c u eil, 

e ntr e  « e u x » et « n o us » :  

C’ est dr ôl e à dir e , m ais p o ur l es g e ns q ui n’ o nt p as p u q uitt er l a S yri e, ils s o nt r est és e n 
S yri e et p o ur e u x n o us s o m m es l es c h a n c e u x et c’ est n or m al, n o us o n a p u s’ é c h a p p er 
et p as e u x. ( B. , E- 0 1) 

P a ol o  s o uli g n e u n d esti n c o m m u n a v e c s a c o m m u n a ut é t o ut e n a y a nt l e s e nti m e nt d e s’ att a c h er 

pr o gr essi v e m e nt a u x « v al or es  » d u t errit oir e d’ a c c u eil.  

Êtr e e ntr e -d e u x s e pr ol o n g e d a ns l a r el ati o n à tr a v ers c ett e t e nsi o n e ntr e êtr e s oi, s e r a c o nt er, m ais 

a ussi att ei n dr e u n es p a c e p er m ett a nt d e d é c o u vrir a utr ui . L es p arti ci p a nt· e·s s o uli g n e nt pl usi e urs 

m o m e nts d e r éfl e x i o n s ur l e ur pris e d e p ar ol e, s ur l e ur t é m oi g n a g e , n ot a m m e nt à tr a v ers  l a fi g ur e 

d u « r éf u gi é. e » et l a c uri osit é d ’ a utr ui. P o ur B. , il s’ a git r é g uli èr e m e nt d e s’i nt err o g er s ur c ett e 

p ositi o n d éli c at e e ntr e p art a g er s o n hist oir e et n e p as i m p a ct er a utr ui. B.  o s cill e e ntr e r e c o n n aitr e 

s o n hist oir e et n e p as p a ss er p o ur l a « vi cti m e  » a u x y e u x d ’ a utr ui. P o ur J a d, c ett e t e nsi o n o p èr e 

e ntr e s e r a c o nt er, êtr e é c o ut é m ais a ussi v o ul oir d é c o u vrir l’ u ni v ers d’ a utr ui, u n m o m e nt t ot al d e 

p art a g e p arf ois e m p ê c h é s el o n l ui p ar l es b es oi ns d’ a utr ui d’ e nt e n dr e a v a nt t o ut s o n hist oir e et s o n 

p ar c o urs . P o ur R e a n a ,  p arl er  d e  s oi  et  d e  s o n  p ar c o urs  d oit  êtr e  g ui d é  p ar  u n  b ut  d’ ai d er  et  

d’ a p p ort er à l a c a us e d es p ers o n n es i m mi gr a nt es et r éf u gi é es , n e p as j ust e p arl er d e s oi p o ur s oi. 

P o ur P a ol o, l’ e ntr e -d e u x s e m bl e s e vi vr e e ntr e l e s e nti m e nt d’ êtr e s oi-m ê m e  et l’i m p ossi bilit é d e 

l’ êtr e t ot al e m e nt d a ns l es es p a c es r el ati o n n els e n d e h ors d e l’i nti m e. L e r e c o urs a u m as q u e ass ur e 

l a  s é c urit é  t o ut  c o m m e  il  p er m et  d e  n a vi g u er  d a ns  l es  diff ér e nt es  r el ati o ns  et  l es  p ers o n n es 

r e n c o ntr é es :  

D o n c  c e  s o nt  pl usi e urs  r ôl es  q u e  t u  e x er c es,  m ais  d a ns  l e  r el ati o n n el  o u  e n  t a nt  
q u’i m mi gr a nt, o u m ê m e a v e c d es g e ns d a ns m o n p a ys, j e p ort ais d es m as q u es à c h a q u e 
r el ati o n,  à  c h a q u e  c o nt a ct.  J e  m e  pr és e nt e  d’ u n e  m a ni èr e  q u e  j’ ess a y e  q u’ ell e  s oit  
o pti m al e p o ur l e r ôl e q u e j e p ort e, l e r ôl e q u e j’ e x er c e. ( P a ol o, E- 0 3). 
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6. 4  C o n cl usi o n d u c h a pitr e VI 

D a ns  c e  c h a pitr e,  n o us  a v o ns  pr és e nt é  l es  t h è m es  tr a ns v ers a u x  et  él é m e nts  d e  s e ns  c o m m u ns  

p o u v a nt êtr e d é g a g és d es r é cits d e P a ol o, B. , J a d et R e a n a.  

L e pr e mi er t h è m e tr a ns v ers al m et  e n l u mi èr e l’i m p ort a n c e d u d é pl a c e m e nt d a ns l e p ar c o urs et d a ns 

l e s e nti m e nt d’ h a bit er. P o ur c h a c u n· e d es p arti ci p a nt· e·s, l e d é pl a c e m e nt est a v a nt t o ut c o m pris 

d a ns s a di m e nsi o n i m p os é e à titr e d e d é pl a c e m e nt f or c é p o u v a nt s e f air e r es s e ntir à l’ arri v é e et e n 

p ost- mi gr at oir e. P a ol o, B., J a d et R e a n a a b or d e nt l es s e nti m e nts d’ err a n c e a u c o nt a ct d u t errit oir e 

d’ a c c u eil, et p arf ois p o ur c ert ai n· e·s l’a bs e n c e d e c h oi x o u d’i m m o bilis m e p o u v a nt êtr e v é c us d a ns 

l es  pr e mi èr es  a n n é es.  À  m es ur e d es  a n n é es  p ass é es,  l es  p arti ci p a nt· e·s  s o uli g n e nt  l’ é m er g e n c e 

pr o gr essi v e d e p etits d é pl a c e m e nts et d e m o bilit é a ut oris és f a v oris a nt u n e n a vi g ati o n d a ns l’ es p a c e 

i nt é gr a nt c ert ai ns d e l e ur s b es oi ns et d e l e urs m a ni èr es d’ h a bit er. E n li e n a v e c c e t h è m e, pl usi e urs 

p arti ci p a nt· e·s n o m m e nt c ert ai ns q u esti o n n e m e nts a ct u el s pris  e ntr e  u n  b es oi n  d’ êtr e  m o bil e  

( ass o ci é à l e ur p ar c o urs) et c el ui d ’arr êt er d e s e d é pl a c er.   

L e d e u xi è m e t h è m e tr a n s v ers al r etr o u v é est c el ui d e l a r é p étiti o n. P a ol o, B., J a d et R e a n a v o nt 

n o m m er a u d é b ut d e l e ur p ar c o urs p ost- mi gr at oir e et p arf ois pl usi e urs a n n é es a pr ès , l e s e nti m e nt 

d e  (r e) -c o m m e n c e m e nt et  l es  p ert es  d e  r e p èr es  ass o ci é es.  D erri èr e  c e  s o us -t h è m e,  l es  

p arti ci p a nt· e·s n o us p arl e nt d’ u n q u oti di e n m ar q u é p ar l a n é c essit é d e t e nir i ci p o ur s’ a d a pt er , v oir e 

s’ a p pr o pri er  l’ es p a c e.  D e  c es  g est es  q u oti di e ns  vis a nt  l’ a c cli m at ati o n  à  u n  n o u v el es p a c e,  l es  

p arti ci p a nt· e·s v o nt d é crir e a ussi u n e s éri e d e g est es r etr o u v és et d e s pr ati q u es a ut o ur d u r et o ur d e 

c ert ai n es h a bit u d es, l a c o ns er v ati o n d e c ert ai ns s o u v e nirs et u n a m é n a g e m e nt p ers o n n el d es li e u x 

p er m ett a nt d e r e m plir c et es p a c e n o u v e a u. D e c es g est es pris e ntr e n o u v e a ut é et c o ns er v ati o n d’ u n 

h érit a g e, P a ol o, B., J a d et R e a n a n o us p arl e nt d e c e tr a v ail a ct u el d e mis e e n s e ns d e s oi , e ntr e i ci 

et l à -b as , e ntr e p ass é et a uj o ur d’ h ui.  

P o ur fi nir, l e d er ni er t h è m e est r el atif a u x es p a c e s et a u x g est es s o ut e n a nt l a r e n c o ntr e et l e li e n. 

L’ e x p éri e n c e d e P a ol o, B., J a d et R e a n a est m ar q u é e p ar l a dist a n c e à l a f ois a v e c l a c o m m u n a ut é 

d’ a c c u eil  et a v e c s es pr o c h es. L e s o u ci à l’ e n dr oit d e s es pr o c h es p e ut pr e n dr e l a f or m e d u li e n a v e c 

a utr ui e n d é pit d e l a s é p ar ati o n.   Da ns  c ett e e x p éri e n c e pr e mi èr e d’ êtr e s e ul· e, ell es et ils n o us 

p arl e nt a ussi p arf ois d e m o m e nts v ol o nt air es d’ é c art p ar l a r e c h er c h e d’ a n o n y m at o u d e m o m e nts 



 

1 5 2 

c h oisis d e s olit u d e o ù il est p ossi bl e d e s e r etr o u v er. L es p arti ci p a nt· e·s n o us p arl e nt a ussi t o ut a u 

l o n g d e l e ur p ar c o urs d’i nst all ati o n d e c es m o m e nts et c es p ossi bilit és d’ êtr e a v e c. D e m a ni èr e 

pri m or di al e, l a p ossi bilit é d’ ai d er et d e v e nir e n ai d e à s a f a mill e, à dist a n c e o u p ar r é u nifi c ati o n 

f a mili al e so uti e n n e nt l’ h a bit er. Ell es et ils n o m m e nt é g al e m e nt c es o c c asi o ns, p arf ois à titr e d e 

h as ar d d’ êtr e a v e c et d e p art a g e a v e c l a c o m m u n a ut é d’ a c c u eil p ar l es g est es cr é atifs, d e p art a g e et 

d e r e p as q ui  p er m ett e nt l a r e n c o ntr e. À m es ur e d es a n n é es p ass é es d a ns  l e p a ys  d’ a c c u eil, l es  

p arti ci p a nt· e·s n o us p arl e nt d e l e ur i m pr essi o n a m bi v al e nt e d’ êtr e à l a f ois e n li e n a v e c et d’ êtr e 

e ntr e d e u x  c o m m u n a ut és, c ell e d’ ori gi n e et c ell e d’ a c c u eil. 
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C H A PI T R E VII    

É V A L U A T I O N E T R E T O M B É E S P E R Ç U E S P A R L E S P A R T I CI P A N T· E· S D U 

DI S P O S I T I F D E R E C H E R C H E  

C e c h a pitr e r e gr o u p e l es  r és ult ats  ass o ci és  a u x  a n al ys es  c o m pl é m e nt air es  f ait es  d a ns  c e pr oj et  

c o n c er n a nt l’ é v al u ati o n d es p arti ci p a nt· e·s d u pr o c ess us d e r e c h er c h e , l es r et o m b é es p er ç u es et l es 

di m e nsi o ns  d e  r u pt ur e  et  d’ a c c or d a g e  r etr o u v é e s  e n  e ntr eti e n.  C es  a n al ys es  c o m pl é m e nt air es  

i niti al e m e nt c o n c o mit a nt es a u x a n al ys es t h é m ati q u es o nt c o nstit u é à m es ur e d u pr oj et d es r és ult ats 

e n s oi, n é c essit a nt l e ur pr o pr e c h a pitr e. C e d er ni er s’i ns crit a ussi d a ns u n e a n al ys e pl us r éfl e xi v e 

d e c e q ui est à « l’ œ u vr e » d a ns l e pr o c ess us d e r e c h er c h e. C es r és ult ats p er m ett e nt d e d o n n er d es 

él é m e nts d u c o nt e xt e  é cl air a nt l es  r és ult ats t h é m ati q u es ( p. e x. : d y n a mi q u es e n e ntr eti e n, o bst a cl es 

à l’ él a b or ati o n, a p pr o pri ati o n d e l’ o bj et d e r e c h er c h e et d e l’ es p a c e d e r e c h er c h e).  N otr e a n al ys e 

s’ est p ort é e s ur l a c o difi c ati o n et l e r ass e m bl e m e nt d e tr ois t y p es d e c o nt e n u s r etr o u v és e n e ntr eti e n 

et  e n  d e h ors  d es  e ntr eti e ns  :  1.  les él é m e nts  d e  j u g e m e nts  f or m ul és  p ar  l es  p arti ci p a nt· e·s  

c o n c er n a nt l e pr oj et d e r e c h er c h e ( p. e x.  : a p pr é ci ati o n, q u alit é, i m pr essi o ns) ,  2.  les e xtr aits d e 

v er b ati ms  p er ç us  c o m m e  m ett a nt  e n  l u mi èr e  r u pt ur es  o u  a c c or d a g es  e n  e ntr eti e n  ( p.  e x.  : 

i n c o m pr é h e nsi o n, i nf ér e n c e, r é p étiti o n, c o ntr a di cti o n) et d e m a ni èr e c o m pl é m e nt air e p o ur s o ut e nir 

l a  c o difi c ati o n  3.  c ert ai ns él é m e nts  d e  j u g e m e nts  et  d e r éfl e xi o ns  c o n c er n a nt  m o n  e x p éri e n c e  

p ers o n n ell e ( p. e x.  : t h è m es d u j o ur n al d e b or d, n ot es, r és u m é d’ é c h a n g es e n s u p er visi o n).  C o m m e 

n o m m é d a ns l a p arti e m ét h o d ol o gi e, afi n d e f a cilit er l a c o difi c ati o n et l e r as s e m bl e m e nt d es c o d es, 

l es r és ult ats s o nt or g a nis és e n t h è m es et s o us-t h è m es r e pr e n a nt l es ét a p es d u pr oj et d e r e c h er c h e 

d a ns l e t e m ps  : 1. o bj et d e r e c h er c h e, 2. n at ur e et f or m at d es e ntr eti e ns et d es r és ult ats et 3. eff ets 

et r et o m b é es p er ç u es p o ur l es p arti ci p a nt· e·s.  

7. 1  A p pr é ci ati o n et j u g e m e nt c o n c er n a nt l’ o bj et d e r e c h er c h e  

D ur a nt  l e  pr oj et,  les  t h è m es  d e  r e c h er c h e,  l’ h a bit er  et  l e  c h e z-s oi, o nt  p u  o c c u p er  u n e  pl a c e  

a m bi v al e nt e d a ns l’ a p pr é ci ati o n d es p arti ci p a nt· e· s e n t er m es d’i m p ort a n c e et d e si g nifi c ati o n vis -

à- vis d e l e ur e x p éri e n c e p ers o n n ell e.  Ce t h è m e p o u v ait é g al e m e nt all er à l’ e n c o ntr e d e  c ert ai n es  

r e pr és e nt ati o ns c o n c er n a nt l es att e nt es vis - à-vis d e l a r e c h er c h e et d e l e ur p arti ci p ati o n. L’ a n al ys e 

d u dis c o urs d es p arti ci p a nt· e·s, p ort a nt s ur l’ a p pr é ci ati o n d e l a r e c h er c h e et d e s o n o bj et , m et e n 
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é vi d e n c e d e u x t h è m es q u e s o nt l a p erti n e n c e d e l’ o bj et d e r e c h er c h e e n s oi ai nsi q u e l a p erti n e n c e 

d e d e v oir él a b or er s ur c e t h è m e e n e ntr eti e n.  

7. 1. 1  O bj et d e r e c h er c h e et  p erti n e n c e  e n li e n a v e c l’ e x p éri e n c e v é c u e  

À l a pris e d e c o nt a ct et d ur a nt l es pr e mi ers e ntr eti e ns, l’ o bj et d e r e c h er c h e n' a p as ét é é v o q u é 

c o m m e u n f a ct e ur j ustifi a nt l e ur i m pli c ati o n d a n s l e pr oj et. Pr e n dr e p art à c ett e r e c h er c h e ét ait 

a v a nt t o ut e x pli q u é p ar l a p ossi bilit é d e t é m oi g n er d’ u n v é c u  a u n o m d e l a c o m m u n a ut é o u d’ u n 

gr o u p e d’ a p p art e n a n c e ( p. e x.  : p e u pl e d’ ori gi n e, p ers o n n es r éf u gi é es), p ar  c ell e d e s o ut e nir l a 

r e c h er c h e, p ar d es e x p éri e n c es  p ositi v es ass o ci é e s à l a p arti ci p ati o n a nt éri e ur e à d es pr oj ets d e 

r e c h er c h e o u e n c or e p ar  l a r e c o m m a n d ati o n d e p arti ci p er (r e cr ut e m e nt b o ul e d e n ei g e). S e ul, u n· e 

p arti ci p a nt· e a n o m m é pr é al a bl e m e nt q u e l a t h é m ati q u e d’ h a bit er ét ait u n s uj et d’i nt ér êt p ers o n n el 

e n li e n a v e c s a pr ati q u e pr of essi o n n ell e :  

C’ est u n e b o n n e q u esti o n, c’ est q u oi q ui f ait q u e j e m e s e ns c h e z -m oi, c h e z - s oi ? C’ est 
f as ci n a nt p ar c e q u e j e v ais f air e e n t a nt q u’ artist e, m es q u esti o n n e m e nts c’ est d e m e 
dir e «  c o m m e nt l es li e u x f a ç o n n e nt l’i d e ntit é  ? ». ( P a ol o, E- 0 1) 

Si à  l a  pris e  d e  c o nt a ct ,  l’ o bj et  d e  r e c h er c h e n e  p ar aiss ait  p as  é vi d e nt  e n  s oi,  a u  m oi ns  d e u x  

p arti ci p a nt· e·s o nt ass o ci é e n c o urs d e r e c h er c h e  l’ e x p éri e n c e d e d é p art f or c é  et l e s e nti m e nt d’ e xil 

à c ell e  d es e nj e u x ass o ci és à l’ h a bit er d a ns l e ur p ar c o urs . A u q u atri è m e e ntr eti e n, J a d n o us p arl e 

d e l’ é m er g e n c e d e c es q u esti o ns d u f ait d u d é p art f or c é :  

Si  j' ét ais r est é à Al e p, p e ut-êtr e j e n’ a ur ais j a m ais p e ns é à c es c h os es -l à, à c es d ét ails, 
j e p e ns e, c ar j e n’ ai j a m ai s d o n n é att e nti o n. (J a d, E- 0 4). 

D ur a nt  l a  r e c h er c h e,  l es  p arti ci p a nt· e·s  o nt  n o m m é  q u e  l e ur  r el ati o n  q u’ ell e s  et  ils  p o u v ai e nt 

e ntr et e nir à c e s uj et, s o n i m p ort a n c e et s a p erti n e n c e ét ai e n t i nti m e m e nt li ée s a u x c o n diti o ns d e vi e. 

P ar c o n diti o ns d e vi e, o n r etr o u v e l e st at ut mi gr at oir e ( p. e x.  : a c c ès à l a cit o y e n n et é), l’ a c c ès à u n 

e m pl oi, l e ni v e a u d e s atisf a cti o n e n t er m es d e l o g e m e nt m o d ul a nt s el o n ell es et e u x l’i m p ort a n c e 

d e  c es  q u esti o ns  et  l a  n at ur e  d e  l e ur  dis c o urs d ess us. A u  q u atri è m e  e ntr eti e n,  a u  m oi ns  d e u x  

p arti ci p a nt· e·s  o nt n o m m é q u e l a s atisf a cti o n a ct u ell e e n t er m es d e c o n diti o ns d e vi e c o ntri b u ait à 

f air e q u e c e t h è m e d e r éfl e xi o n ét ait p e u pr és e nt a u ni v e a u d u q u esti o n n e m e nt p ers o n n el c o m m e B. 

l’ e x pli q u e i ci :  
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P uis c' est ç a a v e c l e c o m m e j' ai, j e, j’ ai d é m é n a g é i ci et j' ai c o m m e n c é l e tr a v ail e n 
m ê m e t e m ps à c ôt é. D o n c o n dir ait q u e j e s e ns c o m m e « O K, ç a m ai nt e n a nt, c' est m o n 
c oi n ». C o m m e t o ut est à c ôt é, j e v ais a u tr a v ail, j e r e vi e ns c h e z m oi, p uis m a s œ ur 
a ussi a d é m é n a g é pr o c h e d'i ci. Ç a, m ais o n dir ait q u e c o m m e j e n e m e p os e pl us d e 
q u esti o ns si i ci, à M o ntr é al, c' est c h e z m oi o u p as, c' est pl us m ê m e d a ns m es q u esti o ns. 
J e m e s e ns c h e z m oi, p uis ç a v a bi e n, c o m m e c' est ç a.  

[ …] 

C' est s ûr q u e j' ai t o uj o urs e n c or e p arf ois d es n ost al gi es. J e s e ns t o uj o urs q u e j' a p p arti e ns 
q u a n d m ê m e à l a S yri e. P uis c o m m e j' ai m e vr ai m e nt all er visit er, j' ai m e r et o ur n er d e 
t e m ps e n t e m ps, m ais j e n e m e p os e pl us d e q u esti o ns p o ur s a v oir c o m m e si c' est c h e z 
m oi, c e n’ est p as u n e q u e sti o n q u e j e m e p os e. ( B., E- 0 4) 

D e u xi è m e m e nt, l a p erti n e n c e d e l’ o bj et d e r e c h er c h e p o u v ait d a ns l e dis c o urs d es p arti ci p a nt· e·s 

êtr e q u esti o n n é e c ett e f oi s -ci n o n p as e n t a nt q u e t h è m e, m ais pl us d a ns l e s e ns q ui p o u v ait l ui êtr e 

a c c or d é  d a ns  l a  r e c h er c h e. Pl usi e urs  m o m e nts  d e  bris  o u  d e  r u pt ur es  ét ai e nt  ass o ci és  à  d es  

f or m ul ati o ns, d es s é m a nti q u es, o u d es c o n c e pt u alis ati o ns e n t er m es d’ h a bit er et d e c h e z -s oi n e 

c orr es p o n d a nt p as a u x r e pr és e nt ati o ns et à l’ e x p éri e n c e d es p arti ci p a nt· e·s. À titr e d’ e x e m pl e et  d e 

m a ni èr e r é p ét é e e n e ntr eti e n, l es q u esti o ns ass o ci a nt h a bit er o u c h e z -s oi à u n  s e ul li e u  o u u n s e ul 

m o m e nt, o nt p u e ntr ai n er d es d o ut es et d es  r é p o ns es r e m ett a nt e n q u esti o n l’ o bj et d e r e c h er c h e t el 

q u e f or m ul é o u d éfi ni  p ar m oi d a ns m es r el a n c es . E n q u atri è m e e ntr eti e n, B. n o m m e l e s e nti m e nt 

d’ a v oir d û c h a n g er s a m a ni èr e d e p e ns er  d ur a nt l a r e c h er c h e , d’ a v oir d û s’ a d a pt er à l a m a ni èr e d o nt 

ét ait a m e n é l a q u esti o n d e l’ h a bit er et d u c h e z -s oi :  

J' a v ais u n p etit p e u l a diffi c ult é a ussi à c o m pr e n dr e, t u m' a v ais dit q u e c o m m e m oi j e 
c h er c h e vr ai m e nt l' e n dr oit p h ysi q u e, j e n e s ais p as l es m ots e x a cts, m ais c o m m e l e li e n 
a v e c l' e n dr oit, p as l e pr o c ess us. D o n c j e d ois p e n s er à u n e a utr e f a ç o n. D o n c t o u t ç a, 
c' ét ait n o u v e a u. ( B., E- 0 4) 

B. e n p arl a nt d e «  c h e z -s oi » s o uli g n e l es diff ér e n c es d e s e ns q u’ ell e p e ut y a c c or d er , u n é c art vis-

à- vis d es q u esti o ns et d es r el a n c es a dr ess é es e n e ntr eti e n : 

C e n’ est p as u n li e u. C’ est êtr e bi e n, c’ est êtr e e n p ai x i nt éri e ur a v e c u n e a p p art e n a n c e 
à q u el q u e c h os e, c’ est ç a p o ur m oi l e c h e z m oi. ( B., E- 0 3) 

L a q u esti o n d es diff ér e n c es c ult ur ell es, l a n g a gi èr e s et d e l’ é v ol uti o n d u s e n s a c c or d é a u c h e z -s oi a 

p u à l’i n v ers e p o ur P a ol o êtr e diffi cil e à disti n g u er. Il s o uli g n ait l e s e nti m e nt q u e s a p er c e pti o n d e 
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l’ h a bit er et d u c h e z-s oi ét ait «  c o nt a mi n é e  » p ar l es a n n é es p ass é es d a ns l e p a ys d’ a c c u eil. S el o n 

l ui, c e ci r e n d ait r e n d a nt diffi cil e d e d é p art a g er s a visi o n i niti al e, pl us pr o c h e d e s a c ult ur e et l a n g u e 

d’ ori gi n e et u n e visi o n pl us n or d- a m éri c ai n e d e l’ h a bit er et d u c h e z -s oi.  

A u bil a n e n tr oisi è m e et q u atri è m e e ntr eti e n, a u m oi ns d e u x p arti ci p a nt· e·s, o nt n o m m é q u e l e f ait 

d e s e q u esti o n n er s ur l’ h a bit er o u l e c h e z -s oi p o u v ait s’ o p p os er à s a p erti n e n c e a ct u ell e d a ns l e ur 

q u oti di e n. E n tr oisi è m e e ntr eti e n, P a ol o él a b or ait l e t h è m e d u c h e z -s oi à titr e d e c e q ui d oit êtr e 

a b a n d o n n é, u n e di m e nsi o n d o nt il f a u dr ait j ust e m e nt s’ affr a n c hir :  

D a ns m a p ers p e cti v e, c e n’ est d e n e pl us s’ a c cr o c h er à c ett e n oti o n d u c h e z -s oi. ( P a ol o, 
E- 0 3) 

7. 1. 2  O bj et d e r e c h er c h e et él a b or ati o n e n e ntr eti e n.  

L’ o bj et  d e  r e c h er c h e  p o u v ait  êtr e  a ussi  q u esti o n n é  p ar  l es  p arti ci p a nt· e·s  a u  ni v e a u  d e  s o n 

él a b or ati o n,  q u e  c e  s oit  e n  t er m es  d e  d o ut e  s ur  l es  r é p o ns es  f o ur ni es  a u x  q u esti o ns  o u  s ur  l a  

n é c essit é  d’ a p pr of o n dir  l e ur  pr o p os.   P o ur  l’ e ns e m bl e  d es  p arti ci p a nt· e· s,  pl usi e urs  m o m e nts  

d’ é c h a n g e d a ns l es e ntr eti e ns m ett ai e nt e n l u mi èr e c es d o ut es et l a r e c h er c h e d e v ali d ati o n s ur c e 

q ui ét ait dit  :   

D es m o m e nts, p arf ois il y a d es m o m e nts, m ais d es m o m e nts c’ est q u a n d j e s uis a v e c 
m a f a mill e, a v e c m a m èr e, c’ est, j e p e ns e, l es m o m e nts tr ès pr é ci e u x o ù j e m e s e ns 
c h e z - m oi. J e n e s ais p as si m a r é p o ns e est bi e n o u n o n ? ( R e a n a, E - 0 1) 

A u m oi ns d e u x p arti ci p a nt· e·s o nt mis e n li e n c es d o ut es a v e c l e urs r e pr és e nt ati o ns i niti al es d e c e 

q ui all ait êtr e a b or d é o u dis c ut é e n e ntr eti e n. B. r e vi e nt s ur c et é c art d e r e pr és e nt ati o ns e ntr e n o us 

s e tr a ns p os a nt d a ns n os i nt er a cti o ns e n e ntr eti e n :  

O ui, c' est ç a, j' att e n d ais pl us c o m m e u n c o m m e j e n e s ais p as. P e ut -êtr e u n p ar c o urs d e 
d e p uis q u a n d j e s uis l à, q u' est -c e q u e j' ai f ait l à ? M ais j e m e s o u vi e ns q u’ o n a p ass é 
c o m m e t u m' a v ais dit n o n c e n’ est p as ç a, p uis j e t e, t u m e r e d e m a n d es, p uis j e t e 
r e d e m a n d e, p uis t u m e dis c' est ç a ? B o n j e m e s o u vi e ns q u’ a u d é b ut c' ét ait u n p etit p e u 
diffi cil e p o ur m oi d e c o m pr e n dr e l e c o n c e pt e x a ct e m e nt, a pr ès j e p e ns e q u e ç a s’ est 
bi e n p ass é (rir es). ( B., E- 0 4) 
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À m es ur e d u pr oj et d e r e c h er c h e, l e d o ut e p o u v ait êtr e ass o ci é à l a p erti n e n c e o u l a p ossi bilit é 

d’ a b or d er c ert ai ns  m o m e nts a utr es d u  p ar c o urs .  L e  f ait  q u e  l a  f o c alis ati o n  ét ait  f ait e  s ur  d e s 

m o m e nts d’ h a bit er et a pri ori «  p ositifs  » d u p ar c o urs  p o u v ait e ntr ai n er l e d o ut e s ur l a p ossi bilit é 

d’ él a b or er s ur d es m o m e nts o u di m e nsi o ns pl us diffi cil es d e l’ e x p éri e n c e. C ett e di m e nsi o n n’ a p as 

ét é f or m ul é e e x pli cit e m e nt à titr e d’ él é m e nt d’ é v al u a ti o n d u pr oj et, m ais o n l a r etr o u v e diss é mi n é e 

à pl usi e urs e n dr oits d es  e ntr eti e ns.  D a ns c et e xtr ait, o n v oit c o m m e nt l e f ait d’ a b or d er a ussi d es 

m o m e nts diffi cil es p o u v ai e nt êtr e a c c o m p a g n és i ci d’ u n e e x c us e :    

( 1 4 s). J’ ai  ét é u n p e u c o nt e nt, ç a m’ a r el a x é, di mi n u é l e str ess. J ust e p o ur t e dir e  
q u el q u e c h os e, l e pr e mi er u n a n d e m o n arri v é e, c e n’ ét ait p as l e m eill e ur m o m e nt d u 
t o ut. P o ur q u oi ? Al e p n’ ét ait p as d u t o ut st a bl e, é n or m é m e nt d e d a n g ers. M oi à c h a q u e  
f ois q u e j e f ais q u el q u e c h os e, j e p e ns e à l à-b as, m es p ar e nts et m es s œ urs s o nt e n c or e 
l à- b as. J e s uis d és ol é, m ais j ust e j e v o ul ais t e dir e ç a. (J a d, E- 0 2) 

L e d o ut e s ur l a p erti n e n c e d es r é p o ns es et d e c e q ui a ét é dit e n e ntr eti e n a ét é pr és e nt e t o ut a u l o n g 

d e l a r e c h er c h e. C e d o ut e p o u v ait r ej oi n dr e u n e r e mis e e n q u esti o n pl us g é n ér al e d e l a p erti n e n c e 

d e l a r e c h er c h e e n s oi. A u bil a n à titr e d e r el a n c e d e c o n cl usi o n a ut o ur d e c e q ui a ét é r et e n u, R e a n a 

t é m oi g n er a d e s o n d o ut e e n n o us r et o ur n a nt n otr e pr o pr e q u esti o n :  

I : [ …] J’ a ur ai u n e d er ni èr e q u esti o n, q u’ est-c e q u e v o us ai m eri e z q u e j e r eti e n n e d e 
n os tr ois r e n c o ntr es, d e v o us ?  

P : M oi, j’ ai m er ai s a v oir c e q u e v o us r eti e n dr e z ? ( Rir es) ( R e a n a, E - 0 3) 

7. 2  A p pr é ci ati o n et eff ets c o n c er n a nt l e f or m at et l a n at ur e d u dis p ositif d e r e c h er c h e  

C e t h è m e d é crit l es a p pr é ci ati o ns et l es él é m e nts d e j u g e m e nts r el atifs à l a n at ur e et a u f or m at d u 

dis p ositif d e r e c h er c h e q u e c e s oit e n t er m es d’ e ntr eti e ns ( p. e x.  : t y p e, fr é q u e n c e) o u d e r és ult ats 

( p. e x. : c o nt e n u, st yl e). P ar s a di m e nsi o n tr a ns v ers al e à t o ut es l es ét a p es d u dis p ositif d e r e c h er c h e, 

l a di m e nsi o n d e l a l a n g u e d’ us a g e e m pl o y é e d a ns c e pr oj et est is ol é e et c o nstit u e i ci u n s o us-t h è m e 

e n s oi.  

7. 2. 1  N at ur e d es e ntr eti e ns et fr é q u e n c e  

E n  t er m es  d’ e ntr eti e ns,  l es  r és ult ats  m ett e nt  e n  é vi d e n c e  d es  a p pr é ci ati o ns  c o ntr ast é es  e ntr e  

j u g e m e nt p ositif à l’ e n dr oit d u dis p ositif et eff ort r ess e nti d a ns s o n e x p éri e n c e. A u ni v e a u d es 
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crit èr es  p ositif s, l es  p arti ci p a nt· e·s  o nt  r a p p ort é  l e cli m at  i nt er p ers o n n el  et  r el ati o n n el  p o u v a nt  

s us cit er l a c o nfi a n c e et f a cilit er l’ él a b or ati o n e n e ntr eti e n :  

P e n d a nt l es tr ois e ntr e v u es, p o ur m oi, j e v ais dir e u n e c h os e q ui est l a r é alit é, q u e j e 
tr o u v e q u e v o us êt es tr ès g e ntil, c’ est u n e c h os e tr ès i m p ort a nt e q u a n d j e v ais êtr e à 
l’ ais e a v e c u n e p ers o n n e, j e v ais dir e et c o m pl ét er l es c h os es, m ais si j e n e s uis p as à 
l’ ais e j e n e v ais p as c o m pl ét er, j e v ais dir e « o ui, o k  » p ar c e q u e c e n’ est p as «  l é g al » 
d e q uitt er l es c h os es. A v e c v o us, p e n d a nt l’ e ntr e v u e et l es r e n d e z -v o us, j e s uis tr ès à 
l’ ais e a v e c v o us, d e p arl er, p arf ois c’ est diffi cil e d e p arl er a u s uj et d e s a vi e e n f a c e 
d’ u n e p ers o n n e d o nt j e n e c o n n ais ri e n, p o ur m oi il y a d es «  c h e mistr y  », al ors j’ ét ais 
à l’ ais e m er ci. ( R e a n a, E - 0 3) 

Ass o ci é à c ett e di m e nsi o n, a u m oi ns d e u x p arti ci p a nt· e·s o nt s o uli g n é l e s e nti m e nt , à tr a v ers l e 

dis p ositif , d’ a v oir e u d u t e m ps. C e t e m ps p o u v ait êtr e ass o ci é a u x di m e nsi o ns i nt er p ers o n n ell es d e 

l a r e n c o ntr e, a v oir d u t e m ps p o ur a p pr e n dr e à s e c o n n aîtr e, s e f a mili aris er à l a r e c h er c h e et à a utr ui, 

m ais a ussi c o m m e u n t e m ps s uffis a nt à l’ e x pr essi o n, a u f ait d e p o u v oir p arl er et  a p pr of o n dir :  

O n a v ait d u t e m ps et t o ut. Ç a, c' est q u e j' a v ais b es oi n q u e q u el q u' u n q ui m' e nt e n d, q u e 
j e m’ e x pri m e, q u e j e p arl e. (J a d, E- 0 4) 

E n t er m es d e m o d alit é pr és e nti ell e o u à dist a n c e, l es p arti ci p a nt· e·s o nt p e u f ait d e c o m m e nt air es 

à  c et  é g ar d,  c e ci  p e ut- êtr e e n  p arti e  e x pli q u é  p ar  l’i m p ositi o n  d u  f or m at  à  dist a n c e  d u  f ait  d u  

c o nt e xt e p a n d é mi q u e p o ur d e u x p arti ci p a nt· e·s. A u q u atri è m e e ntr eti e n, l e s o u h ait d’ u n e m o d alit é 

o u l’ a utr e d e m e ur e c o ntr a st é . Un· e p arti ci p a nt· e a n o m m é n é a n m oi ns l a v ol o nt é d e f air e l a d er ni èr e 

r e n c o ntr e e n pr és e nti el p o ur s e r e n c o ntr er e n « vr ai  » t a n dis q u’ u n · e a utr e a o pt é p ar c o m m o dit é 

p o ur  u n e  e ntr e v u e  à  dist a n c e.  D e  m a ni èr e  e x pli cit e,  s e ul  u n· e  p arti ci p a nt· e  a  m e nti o n n é  

l’i m p ort a n c e d e l a m o d alit é e n pr és e nti el d a ns l e dis p ositif  :  

J e p e ns e q u e n o n, j e p e n s e, j’ a ur ais r e gr ett é si o n n e p o u v ait p as s e v oir e n p ers o n n e. 
( P a ol o, E- 0 4) 

A u ni v e a u d e l a n at ur e d e s e ntr eti e ns, l a n at ur e d es q u esti o ns et l e ni v e a u d’ a p pr of o n diss e m e nt o nt 

ét é l ar g e m e nt n o m m é s d a ns l’ é v al u ati o n f ait e p ar l es p arti ci p a nt· e·s  c o n c er n a nt l e t y p e d’ e ntr eti e n . 

E n  c e  s e ns,  a u  m oi ns  d e u x  p arti ci p a nt· e·s  o nt  n o m m é  e x pli cit e m e nt  q u e  l e  ni v e a u  d e  d ét ail  

r e c h er c h é  e n  e ntr eti e n,  pl us  pr o c h e  d u  q u oti di e n  et  d e  l’i nti mit é  p o u v ait  c o ntr ast er  a v e c  d es  

e x p éri e n c es p ass é es e n r e c h er c h e c o m m e J a d l e d é crit i ci  :  
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D es c h os es, j ust e l a vi e,  q u' est -c e q u e t u  f ais ais  a v a nt  m ai nt e n a nt  t es  ét u d es  ?  L e 
C a n a d a, l a diff ér e n c e d es t e m p ér at ur es, l es c h os es vr ai m e nt q u e t o ut l e m o n d e … Il y 
a v ait b e a u c o u p, j e l es ai f aits, m ais i ci, il y a v ait d es d ét ails q u e j e n’ ai j a m ais m oi -
m ê m e p e ns é à l e dir e o u bi e n p ers o n n e n e m' a d e m a n d é. (J a d, E- 0 4).  

Si c ett e r e c h er c h e d u d ét ail ét ait j u g é e p ositi v e m e nt e n t er m es d e r et o m b é es , c o m m e n o m m é p ar l a 

s uit e,  ell e p o u v ait c o ntri b u er e n e ntr eti e n à u n s e nti m e nt d’ eff ort et d e tr a v ail  :  

T oi si t u m' a v ais dit t o n p ar c o urs, ç a a ur ait ét é pl us f a cil e p o ur m oi d e l' e x pri m er p ar c e 
q u e  j e  l e  c o n n ais  m o n  p ar c o urs.  M ais  d o n c  ç a  m' a  p o uss é  à  p e ns er  pl us  et  pl us  
s p é cifi q u e m e nt, et c e s o nt  d es c h os es q u e j e n’ ai j a m ais p e ns é es . P e ut-êtr e e n a v a nt 
c o m m e ç a. Tr ès s p é cifi q u es d o n c. ( B., E- 0 4) 

A u  ni v e a u  d e  e ntr eti e n s,  c’ est  a v a nt  t o ut  l’ E d e q ui  a  o c c asi o n n é  l e  pl us  d e  c o nf usi o n  o u  

d’i n c o m pr é h e nsi o n q u e c e s oit e n t er m es d e c o nsi g n e o u d e b ut. Si c el a n’ a p as ét é m e nti o n n é d e 

m a ni èr e  e x pli cit e,  l es  E d e   o nt s us cit é  d es  diffi c ult é s à  s aisir  l a  c o nsi g n e  o u  l’ o bj e ctif  

p o urs ui vi n ot a m m e nt d e l’ i niti alis ati o n d u pr e mi er m o m e nt c h oisi.  E ntr e l es e ntr eti e ns, pl usi e urs 

p arti ci p a nt· e·s  o nt  n o m m é  l e  s e nti m e nt  d e  s e  r é p ét er  o u  d’ a v oir  d éj à  r é p o n d u  à  c ert ai n es  

di m e nsi o ns  r e q u esti o n n é es.  C e ci  p o u v ait  o c c asi o n n er  l e  s e nti m e nt  d e  n e  p as  a v oir  d’ a utr es  

él é m e nts à aj o ut er o u d e m a n q u er d e c o nt e n u, c o m m e e n t é m oi g n e c et e xtr ait d e fi n d e pr e mi er 

e ntr eti e n et d e pr és e nt ati o n d u d e u xi è m e e ntr eti e n a u pr ès d e R e a n a :  

P : M ais j’ ai dit ç a. 

[ …] 

P : A h o ui, o n v a r est er d a ns l es m ê m es b e a u x m o m e nts p ar c e q u e j e n’ e n ai p as d’ a utr es 
(rir es). ( R e a n a, E- 0 1) 

L a  r é p étiti o n  d es  e ntr eti e ns  et  l e  r e c o urs  à  d es  e ntr eti e ns  diff ér e nts  p o u v ai e nt  à  l’i n v ers e  êtr e  

a v a n c és  a ussi  c o m m e  s o uti e n  à  l’ él a b or ati o n.  P o ur  a u  m oi ns  u n  p arti ci p a nt· e,  l e  dis p ositif  e n  

pl usi e urs  e ntr eti e ns  offr ait  l a  p ossi bilit é  d e  r e v e nir  e ntr e  t e m ps s ur  c e  q ui  a v ait  p u  êtr e  dit  e n  

c o m pl ét a nt o u e n m o difi a nt l a t e n e ur d es pr o p os. P o ur u n ·e p arti ci p a nt· e, l a r é p étiti o n et l a n at ur e 

diff ér e nt e d es e ntr eti e ns p o u v ait o c c asi o n n er l a s ur pris e et l’ a bs e n c e d’ att e nt e, a y a nt u n eff et s ur l a 

n at ur e m ê m e d e s r é p o ns e s f o ur ni es :  
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Ç a a ussi c' est p o ur m oi, j e n’ ai p as p u p e ns er à d es c h os es a v a nt o u a pr ès p ar c e q u e 
c' est a ussi c o m m e t u as dit l es e ntr e v u es ét ai e nt u n p etit p e u diff ér e nt m ê m e e ntr e u n e 
à l' a utr e d o n c ç a n e m’ a p as d o n n é c o m m e q u el q u e c h os e q u e j' att e n d ais p o ur l e l a 
p r o c h ai n e f ois o u … P uis h o n n êt e m e nt, j' ai ai m é c o m m e ç a l' e x p éri e n c e d' y all er à u n 
p e u à l' a v e u gl e. J e n e s ais p as c e q ui m’ att e n d ait. J e cr ois q u e ç a a ét é u n p e u pl us 
si n c èr e s ur l e s p ot q u a n d t u m e d e m a n d ais, p uis m oi j' att e n ds, j e n’ ai p as pr é p ar é, j e 
n’ ai ri e n, j e n’ a v ais ri e n d a ns m a t êt e m ê m e. J e m e s o u vi e ns l a pr e mi èr e e ntr e v u e p e ut -
êtr e, o u l a d e u xi è m e ?  ( B., E- 0 4) 

7. 2. 2  F or m e d es r és ult ats d e r e c h er c h e 

C o n c er n a nt l es r és ult ats pr o d uits et s o u mis à l a c o- v ali d ati o n, pl usi e urs p arti ci p a nt· e·s o nt n o m m é 

pr e mi èr e m e nt a v oir ét é s ur pris à l a l e ct ur e d e l a l o n g u e ur et d u ni v e a u d e d ét ail d es r és ult ats l es 

c o n c er n a nt. T o ut c o m m e n o m m é pr é c é d e m m e nt e n e ntr eti e n, l a r e c h er c h e d e d ét ails p o u v ait êtr e 

j u g é e p ositi v e m e nt et s e d é m ar q u er d’ e x p éri e n c es a nt éri e ur es e n r e c h er c h e :   

J' ai dit w o w, m oi j' ai dit t o us c es d ét ails. M ai nt e n a nt , j e s uis c o nt e nt q u'ils ai e nt ét é 
é crits, c' est i m p ort a nt a pr ès. J e t' ai dit, j' ai f ait pl usi e urs d es c h os es si mil air es, c o m m e 
d es r e c h er c h es q ui d e m a n d e nt d es q u esti o ns, d es c h os es c o m m e ç a, m ais c e n’ ét ait 
j a m ais c o m m e ç a. (J a d, E- 0 4) 

L a l o n g u e ur et l a t e n e ur d u t e xt e r e n v o y ai e nt à u n e di m e nsi o n pl us p ers o n n ell e, ass o ci é e a u p ortr ait, 

à l’ hist oir e d e vi e o u à u n j o ur n al d u q u oti di e n. À l a l e ct ur e d u t e xt e , l’ e m pl oi d e l ettr e u ni q u e et 

d e c o d es p o ur l es p arti ci p a nt· e·s et d’ a n o n y mis ati o n p ar ps e u d o n y m e a p u êtr e j u g é n é g ati v e m e nt 

et e n d é c al a g e a v e c l a t e n e ur d u t e xt e  et d u pr o c ess us d e r e c h er c h e c o m m e l e s o uli g n e J a d i ci :  

C ar q u a n d j' ai l u u n n u m ér o, j e n’ ai p as ai m é ç a, c ar a u d é b ut m oi j e p e ns ais u n e p a g e 
d e u x o ui. M ais q u a n d j' ai v u 2 0 p a g es, j e m e dis n o n, j e n e v e u x p as q u e c e s oit u n 
n u m ér o. J e n’ ai p as ai m é, j e n e s uis p as u n n u m ér o. (J a d, E- 0 4). 

T o uj o urs e n t er m es d e d ét ails, l es tr ois p arti ci p a nt· e·s a y a nt r el u l es p arti es r és ult ats l es c o n c er n a nt 

o nt  esti m é  l e  t e xt e  fi d èl e  à  l e ur  pr o p os  et  à l e ur  e x p éri e n c e,  n e  s o u h ait a nt  p as  d’ aj o uts o u  d e  

m o difi c ati o ns m aj e ur es d a ns l e c or ps d e t e xt e et l es t h è m es.   N é a n m oi ns, u n· e p arti ci p a nt· e·s  a 

n o m m é v o ul oir m o difi er d a ns l a v ersi o n fi n al e c ert ai ns él é m e nts d e l a p arti e p ortr ait j u g és tr o p 

pr é cis . C ert ai ns d ét ails p o u v ai e nt êtr e j u g és à ris q u e d’ êtr e s oi -m ê m e e x p o s é· e :   

P e u i m p ort e q ui lit ç a, il v a s a v oir q u e c' est m oi, m ais p e ut -êtr e p as. P uis ç a, ç a n e m e 
d ér a n g e  p as  n o n  pl us.  L e  p ar c o urs  mi gr at oir e  et  l e  p ortr ait  f a ct u el,  s p ati al  et  
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c hr o n ol o gi q u e, c o m m e c' est j ust e p ar c e q u e j e tr o u v e q u’il y a q u a n d m ê m e d es d ét ails. 
C' est j ust e q u e j' ai s e nti e n l e lis a nt q u e j e s uis tr ès e x p os é· e. ( a n o n y mis ati o n) 

U n e a utr e di m e nsi o n c o m m e nt é e à l a s uit e d e l a l e ct ur e d es r és ult ats c o n c er n ait l’i nt é gr ati o n d e 

cit ati o ns et d’ e xtr aits d e v er b ati ms r e pr e n a nt l es m ots pr o n o n c és e n e ntr eti e n. C es él é m e nts d e 

j u g e m e nts  p o u v ai e nt  êtr e  d e  n at ur e  diff ér e nt e  s el o n  l es  p arti cip a nt· e·s  m ê m e  si  l’i nt é gr ati o n  

d’ él é m e nts  d e  l e ur  dis c o urs  ét ait  gl o b al e m e nt  j u g é e  p ositi v e m e nt.  E n  c e  s e ns,  a u  m oi ns  d e u x  

p arti ci p a nt· e·s o nt n o m m é à c ert ai ns p ass a g es q u’ils n’ a v ai e nt p as s o u v e nir d’ a v oir e m pl o y é c es 

m ots et a v ai e nt l e s e nti m e nt q u’ils p r o v e n ai e nt d a v a nt a g e d e m oi q u e d’ e u x. Si n o us r e p arl o ns d e 

c ett e di m e nsi o n p ar l a s uit e, pl usi e urs é c h a n g es d a ns l e q u atri è m e e ntr eti e n o nt p ort é s ur q ui d e 

n o us d e u x a v ait p u dir e c ert ai ns m ots o u i d é es, c e ci a y a nt n é c essit é u n tr a v ail d e r e v ali d ati o n d es 

c o nt e n us à p artir d es v er b ati ms. À l’i n v ers e p o ur d’ a utr es p ass a g es, l es cit ati o ns d e m ots e m pl o y és 

s e m bl ai e nt c orr es p o n dr e à c e q ui a p u êtr e dit e n e ntr eti e n et j u g é p ositi v e m e nt à l a l e ct ur e  :   

B a h e n f ait c' est ç a c o m m e j e v o us ai dit, c' est c o m m e j' ai vr ai m e nt ai m é l a m a ni èr e 
q u e ç a a ét é é crit. C o m m e nt t u as i ns ér é d es p hr as es e x a ct e m e nt c o m m e nt j e l’ ai dit.  
( B., E- 0 4) 

7. 2. 3  L a n g u e d’ us a g e 

C o m m e m e nti o n n é pr é c é d e m m e nt, c ert ai n es di m e nsi o ns o u t er m es  n’ a v ai e nt p as d’ é q ui v al e nts 

d a ns  l a  l a n g u e  o u  l a  c ult ur e  d’ ori gi n e.  C es  m o m e nts  o nt  d o n n é  li e u  à  d es  t e m ps  d e  p a us e  et  

d’i nt err u pti o ns  p o ur  p er m ettr e  l a  r e c h er c h e,  l e  pl us  s o u v e nt  p ar  r e c o ur s  à  d es  i nt erf a c es  d e  

tr a d u cti o n :  

P : Il n’ y a p as vr ai m e nt c ett e e x pr essi o n « êtr e c h e z -s oi », il y a pl us c ett e e x pr essi o n, 
j e n e c o n n ais p as l’ é q ui v al e nt e n fr a n ç ais, m ais c’ est pl us c o m m e l e p a ys, l e p atri m oi n e. 
C o m m e  o n  dit  l a  S yri e  est  p o ur  m oi  ( …).  Est -c e  q u e  j e  p e u x  utilis er  ( m o ntr e  s o n  
t él é p h o n e). 

I : O ui, o ui, o ui.  

P : J e v ais tr o u v er l e m ot e n fr a n ç ais. C o m m e nt o n dit ? O n n e dit p as c h e z- s oi, o n n’ a 
p as c ett e e x pr essi o n. (l a p arti ci p a nt e c h er c h e s ur G o o gl e tr a d u cti o n). ( …, …). J e n e 
s ais p as, j e n’ ai p as l e m ot, il (l e t él é p h o n e) n e v e ut p as m ar c h er.  

I : Et si t u m e l e d éfi niss ais d a ns t es m ots ? 
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P : C’ est c o m m e l e p a ys. M oi j’ a p p arti e ns à c e p a y s. ( B., 0 3) 

L a f or m ul ati o n d e c ert ai n es q u esti o ns et él é m e nts d e l a n g a g e a p u êtr e s o ur c e d’i n c o m pr é h e nsi o n, 

c el a ét a nt d’ a ut a nt pl us o bs er v é c o n c er n a nt c ert ai n es f or m ul ati o ns c o m pl e x es d e q u esti o ns t ell es 

q u e l es r el a n c es à vi d e o u l es q u esti o ns d e d é cr y pt a g e d u s e ns  e m pl o y é es e n E d e  : 

I : À q u oi t u es pr és e nt e n c e m o m e nt ?  

P : À q u oi ? J e n e c o m pr e n ds p as l a q u esti o n. 

I : À q u oi t u es pr és e nt e n c e m o m e nt ? 

P : W o a w, l à c’ est u n c h o c c ult ur el, j e n e c o m pr e n ds p as c ett e q u esti o n. ( P a ol o, E- 0 2) 

É g al e m e nt,  à l a l e ct ur e d es r és ult ats, l’ e ns e m bl e d es p arti ci p a nt· e·s o nt m e nti o n n é q u e c ert ai ns 

p ass a g es d es r é cits a v ai e nt n é c essit é pl usi e urs r el e ct ur es o u b es oi ns d’ é cl air ciss e m e nts. C e ci ét ait 

ass o ci é à d es él é m e nts d e s y nt a x e t el s q u e l e ni v e a u d e l a n g u e, c ert ai ns t er m es i n c o n n us o u e n c or e 

d es p hr as es tr o p l o n g u es. L es p arti ci p a nt· e·s l’ e x pli q u ai e nt p ar l e c o nt e xt e a c a d é mi q u e  d u pr oj et, 

l e l a n g a g e  s ci e ntifi q u e  o u  e n c or e  à  m es  ori gi n e s  p o ur  a u  m oi ns  u n· e  p arti cip a nt· e.  P o ur  u n· e  

p arti ci p a nt· e, l a pr és e n c e d’ e xtr aits v er b ati ms a v e c c ert ai n es e x pr essi o ns d a ns l a l a n g u e d’ ori gi n e 

t ell es q u e pr o n o n c é es p o u v ait êtr e c o nsi d ér é e p arti c uli èr e et s ur pr e n a nt e : 

Ç a  m' a  p ar u  p arti c uli er  d e  v oir,  d a ns  l es  m ots  fr a n c o p h o n es,  m o n  v é c u.  [ …] P ar 
e x e m pl e q u e t u m ets d es m ots e n es p a g n ol. J e tr o u v e ç a p arti c uli er, c' ét ait c o m m e nt ? 
C' est dr ôl e, est- c e q u e m oi j e l' ai dit ? P e ut -êtr e p ar c e q u e si j e l e dis, j e n e m e s uis p as 
r e n d u  c o m pt e.  Pr o b a bl e m e nt.  J e  l es  ai  dits  p ar c e  q u e  j' ai  c h er c h é  l e  m ot.  J e  n e  l e  
tr o u v ais p as. C' ét ait tr ès si m pl e à tr o u v er, m ais fi n al e m e nt j e l' ai arti c ul é e n es p a g n ol. 
M ais c' est dr ôl e d e d e r e pr e n dr e ç a, p uis d e l e r etr a ns m ettr e e n t a nt q u e t el. ( P a ol o, E-
0 4) 

À l’ a p pr of o n diss e m e nt d e c e s e nti m e nt p arti c uli er à l a l e ct ur e, a u c u n e m o difi c ati o n o u c h a n g e m e nt 

n’ a s o u h ait é êtr e a p p ort é à c es p ass a g es. P a ol o j ustifi er a c e s e nti m e nt p ar s o n e x p éri e n c e d e d e v oir 

s’ a d a pt er a u ni v e a u d u l a n g a g e e n tr a ns p os a nt d e l’ es p a g n ol a u fr a n ç ais, m o u v e m e nt q u el q u e p e u 

i n v ers e i ci et d é c o n c ert a nt :  

J e n’ ai j a m ais l u u n t e xt e q ui ess a y ait d e r e pr e n dr e m o n t é m oi g n a g e, d o n c c' est c o m m e 
arti c ul é p ar u n fr a n c o p h o n e q ui p arl e d e m oi. J e c o m pt e t o uj o urs à l'i n v ers e, j e s uis 
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t o uj o urs e n tr ai n d’ ess a y er d' a d a pt er m a l a n g u e p o ur l es a utr es. D o n c, c' ét ait c' ét ait 
p arti c uli er,  p arf ois  c ut e ,  p arf ois  pr of o n d  c o m m e  l e  m ot  h o g ar ,  m ais  c' ét ait,  c' ét ait,  
c' ét ait tr ès i nt ér ess a nt d e s é m a nti q u e m e nt lir e u n fr a n c o p h o n e. ( P a ol o, E- 0 4) 

D e  m a ni èr e  a n e c d oti q u e,  si  l a  diff ér e n c e  d e  l a n g u e  a  p u  c o nstit u er  p ar  m o m e nt  u n e  f or m e  

d’ o bst a cl e à l a c o m m u ni c ati o n , p o ur R e a n a d o nt l e fr a n ç ais c o nstit uait  l a tr oi si è m e l a n g u e, l’ es p a c e 

d e  r e c h er c h e  a  ét é  a ussi  i n v esti  c o m m e  u n e o c c asi o n  d e  pr ati q u es  e n  d e h ors  d es  cl ass es  d e  

fr a n cis ati o n :  

Al ors il y a u n e a utr e c h o s e, c’ est u n a v a nt a g e p o ur m oi, c’ est d e p arl er e n fr a n ç ais a v e c 
v o us, j’ ét u di e d a ns u n e cl ass e d e fr a n cis ati o n, m ais c’ est r ar e d e p arl er e n fr a n ç ais. 
( R e a n a, E- 0 3) 

7. 3  A p pr é ci ati o n et j u g e m e nts c o n c er n a nt l es eff ets et l es r et o m b é es d u dis p ositif  

D e m a ni èr e g é n ér al e, l e s p arti ci p a nt· e·s o nt d é crit d es r et o m b é es p ositi v es a c c o m p a g n é es d’ u n 

s e nti m e nt  d e  s atisf a cti o n  d’ a v oir  p arti ci p é  à  c e  pr oj et 5 1 . L es  r et o m b é es  et  l es  eff ets  ét ai e nt  

d a v a nt a g e  ass o ci és  à  u n e  p ers p e cti v e  i n di vi d u ell e.  C e ci  p o u v ait  c o ntr ast er  a v e c  c ert ai n es  

di m e nsi o ns c oll e cti v es et c o m m u n a ut air es ( p. e x.  : t é m oi g n a g e a u n o m d e l a c o m m u n a ut é d’ a c c u eil, 

d e v oir c oll e ctif d e m é m oir e) a y a nt p u n o urrir i niti al e m e nt l a  v ol o nt é d e p arti ci p er à c e pr oj et. L es 

eff ets et l es r et o m b é es à l’ e n dr oit d u pr oj et d e r e c h er c h e é v o q u és e n e ntr eti e n s o nt r e gr o u p és e n 

tr ois t h è m es q u e s o nt l es p ossi bilit és d e 1. f air e u n bil a n et cl ôt ur er, 2. s e s o u v e nir a utr e m e nt et 

g ar d er u n e tr a c e  et  3.  p o u v oir  p arl er et c o m pr e n dr e. Il est i m p ort a nt d e not er q u e l es p arti ci p a nt· e·s 

o nt p u n o m m er l a pr és e n c e d’ a utr es f a ct e urs, p arf ois i n d é p e n d a nts a u pr oj et d e r e c h er c h e, a y a nt p u 

c o ntri b u er à c ert ai ns eff ets et r et o m b é es n o m m é es.  

7. 3. 1  Bil a n et cl ôt ur e  

P o ur l’ e ns e m bl e d es p arti ci p a nt· e·s, l e pr o c ess us d e r e c h er c h e offr ait l’ o c c asi o n d e f air e u n bil a n 

d u p ar c o urs, d e r esit u er d a ns l e t e m ps l es ét a p es tr a v ers é es , p arf ois l es é m oti o ns et l es p e ns é es 

p o u v a nt y êtr e ass o ci é es :   

 
5 1  L a pr é d o mi n a n c e d u c ar a ct èr e p ositif d e c es c o nst ats  d a ns l e dis c o urs et l e s li mit es ass o ci é es 
s er o nt d é v el o p p é es d a ns l e c h a pitr e  VIII  : DI S C U S SI O N.  
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J' ai c o m m e n c é c o m m e u n e r éf u gi é e q ui n e s ait ri e n d e c e p a ys. Et m ai nt e n a nt j e m e 
s e ns c o m m e ç a, c' est c h e z m oi, d o n c c' est c o m m e d es q u a n d m ê m e d es ét a p es, u n e 
a pr ès l' a utr e q u e j' ai v é c u et c e s o nt  d es s e nti m e nts. ( B., E- 0 4) 

J e p e ns e q u e c’ ét ait i nt ér ess a nt d e v er b alis er l a n oti o n [ d e c h e z -s oi], il y a t o us c es 
q u esti o n n e m e nts q ui s o nt e n arri èr e -pl a n, m ais l e f ait d’ ess a y er d e l es v er b alis er, o n 
dir ait q u e ç a e n c a ps ul e d a ns l e t e m ps. ( P a ol o, E- 0 3) 

L es e ntr et i e ns o nt ét é as s o ci és p ar l es p arti ci p a nt· e·s à d es o c c asi o ns d e r e v oir et r e p e ns er a u x 

ét a p es d e l e ur tr aj e ct oir e  d a ns l e t e m ps, c e ci p o u v ait c o ntri b u er à u n s e nti m e nt d e fi ert é a u r e g ar d 

d e c ert ai ns b e a u x m o m e nts v é c us, c ert ai ns a c c o m pliss e m e nts o u o bst a cl es tr a v ers és  :  

J e s uis fi èr e a ussi d’ a v oir f ait c es c h os es -l à et c’ est gr â c e à v o us, gr â c e à v os e ntr e v u es. 
( R e a n a- 0 3) 

L es p arti ci p a nt· e·s n o m m ai e nt l a p ossi bilit é d e r éi n v estir a uj o ur d’ h ui c ert ai ns é v é n e m e nts, d e f air e 

u n bil a n e ntr e v é c u p ass é et s e nti m e nt d’ a c c o m pliss e m e nt a ct u el  :  

Il  y  a  d es  g e ns  q ui  o nt  v é c u  pl us  d e  m a u v ais  q u e  m oi,  m ais  j’ a v ais  b es oi n  d e  m e  
r é c o n cili er a v e c c e q u e j’ a v ais v é c u. (J a d, E- 0 4) 

C e  s e nti m e nt  d e  fi ert é  et  d’ a c c o m pliss e m e nt  p o u v ait  êtr e  mis  e n  li e n  a v e c  l’i m a g e  et  l es  

r e pr és e nt ati o ns d e s oi, «  n e p as êtr e l a m ê m e  », «  d e l a fi ert é e n v ers s oi  » o u n e p as s e «  s e ntir 

c o m m e u n e vi cti m e  ». L a s atisf a cti o n p o u v ait êtr e ass o ci é e a ussi p o ur a u m oi ns u n· e p arti ci p a nt· e 

à l a c a p a cit é d’ a v oir s u p art a g er, d é crir e et tr a ns m ettr e s o n hist oir e et s o n p ar c o urs. «  Se f air e 

c o m pr e n dr e », a v oir s u e x pri m er s o n p ar c o urs, e n f air e l a s y nt h ès e et l e bil a n  à n o u v e a u i ci f ais ai e nt 

é c h o à u n e fi ert é p ers o n n ell e d’ a v oir é g al e m e nt s u p ar l e p ass é tr a v ers er l e pr o c ess us d e d e m a n d e 

d’ asil e.  

D erri èr e  l a  di m e nsi o n  d e  bil a n,  pl usi e urs  p arti ci p a nt· e·s  o nt  n o m m é  à  l’iss u e  d u  pr o c ess us,  l e  

s e nti m e nt d e r ef er m er u n e p éri o d e d e l e ur vi e, d e l a cl ôt ur er . J a d n o m m e i ci l a pris e d e c o ns ci e n c e 

d’ u n b es oi n r ess e nti à l’is s u e d e l a l e ct ur e d u r é cit  :  

Q u a n d j e lis t o ut ç a, j e m e dis j’ a v ais b es oi n d e p arl er et d e f er m er l a p ort e (J a d, E - 0 4) 
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Si l a l e ct ur e d es r é cits p er m ett ait d e s e r e n dr e c o m pt e d’ u n e dist a n c e vis - à-vis d e c e q ui a p u êtr e 

v é c u, l’ e ns e m bl e d es p arti ci p a nt· e·s o nt b e a u c o u p i nsist é a v a nt t o ut s ur l es eff ets d u t e m ps et d es 

c o n diti o ns d e vi e a ct u ell e s c o ntri b u a nt à c e s e nti m e nt d e d é p ass e m e nt o u d e fi n :  

D o n c o n dir ait q u e p o ur m oi, c' ét ait pl us u n e c a ps ul e d e t e m ps. ( P a ol o, E- 0 4)  

C' est j ust e q u e p ar c e q u e l à ç a f ait a ussi 3 a ns d e p uis n otr e d er ni èr e e ntr e v u e, c' est j ust e 
q u e ç a m' a f ait a ussi p e ns er q u e O h m y G o d , c' est ç a. C e q u e j' ai d é crit i ci, ç a f ait 
vr ai m e nt d u t e m ps. C o m m e ç a f ait vr ai m e nt l o n gt e m ps. J e s uis a ussi à u n e a utr e pl a c e. 
( B., E- 0 4) 

M ai nt e n a nt j e n e s uis pl us c o m m e a v a nt. [ …] M ai s c’ est l e t e m ps j e p e ns e q ui ? C ett e 
c o m p ar ais o n e ntr e l es vill es et l es e n dr oits, c' est fi ni ç a. C ar q u a n d j' ai l u m oi a ussi o n 
r e vi e nt à t a pr e mi èr e q u e sti o n-l à d e r éfl e xi o n, j e m e s uis dit o uf, j' ét ais c o m me ç a t o ut 
ç a. J e f ais d es c o m p ar ais o ns et t o ut. [ …] O n s' est h a bit u é, h a bit u é o u bi e n o n o u bli e, 
c' est n or m al a ussi, o n n e v a p as r est er a v e c l e p a ss é, n o n ? [ …] A uj o ur d' h ui q u e c' est 
n or m al, j e s uis h a bit u é à c ett e vi e, à c ett e vi e. Ç a c o m m e n c e à êtr e d e q u el q u e c h os e 
d e m o n q u oti di e n, d e m a vi e n or m al e, ç a, c' est l a n o u v ell e vi e i ci, ç a c' est vr ai m e nt c h e z 
n o us, c h e z -s oi, q u a n d o n arr êt e d e c o m p ar er. M ai nt e n a nt, c' est fi ni ç a. (J a d, E- 0 4) 

7. 3. 2  R a p p el, s e s o u v e nir diff ér e m m e nt et tr a c e 

L a  p ossi bilit é  d e  s e  s o u v e nir  et  d e  s e  r a p p el er  c ert ai ns  m o m e nts  d u  p ar c o urs,  v oir e  l e ur  

(r e) d é c o u v ert e ét ait u n eff et p ositif n o m m é d u pr oj et d e r e c h er c h e. Pl usi e urs p arti ci p a nt· e·s o nt mis 

e n li e n l’ e x p éri e n c e d e s e s o u v e nir e n e ntr eti e n a v e c l a p ossi bilit é d e d é c o u vrir o u r e d é c o u vrir 

c ert ai ns m o m e nts p ositifs d e l e ur vi e, a y a nt p u êtr e p arf ois o u bli és o u mis  d e c ôt é a u r e g ar d d es 

e x p éri e n c es v é c u es l ors d e l e ur i m mi gr ati o n : 

P o ur m oi, c’ ét ait u n e b ell e e x p éri e n c e, u n e n o u v ell e e x p éri e n c e d e p arl er a v e c v o us. 
C’ ét ait a ussi u n e b ell e c h os e d e m e r a p p el er l es b e a u x s o u v e nirs q u e j’ ai p ass é i ci, 
d e p uis d e u x a ns o u tr ois a ns. P ar c e q u e l es g e ns p arf ois ils o nt b es oi n d e t e m ps p o ur s e 
s o u v e nir d es b ell es c h os e s, a v oir pl us d’ é n er gi e, m é m oris er. Ell es (l es) p ers o n n es o nt 
f ait d es b ell es c h os es d a n s s a vi e, p ar c e q u e p arf oi s l es g e ns v o nt p er dr e l’ e s p oir q u a n d 
ils v o nt r e c o m m e n c er e n c or e u n e f ois, ét u di er e n c or e u n e f ois, c h er c h er u n tr a v ail. 
( R e a n a, E- 0 3) 

C’ est q u’il y a d es f ois d es c h os es q u e j e n’ ai j a m ais p e ns é, m ais a v e c c ett e e ntr e v u e, 
vr ai m e nt, t u m' as f ait p e n s er a u bi e n. (J a d, E- 0 4) 



 

1 6 6 

E n eff et p o ur l es p arti ci p a nt· e·s, l es r et o m b é es n’ ét ai e nt p as c ell es d’ a p pr e ntiss a g es n o u v e a u x m ais 

pl us l a p ossi bilit é d e r e v e nir s ur d es m o m e nts et d es s o u v e nirs d u p ar c o urs afi n p arf ois d e p o u v oir 

l es r e v oir, l e ur d o n n er u n a utr e s e ns o u l es r éi n v estir :  

Il y a d es pl a nt es q ui m e r a p p el ai e nt. Et m ê m e a v a nt j e n’ a v ais p as l a p ossi bilit é, il n' y 
a v ait p as d e pl a c e, m ais m ai nt e n a nt d es pl a nt es q ui m e f ait q ui m e d o n n e nt d e d u bi e n -
êtr e  q ui  m' a  f ait  p e ns er  a ussi  à  n otr e  m ais o n.  O n  a v ait  u n  gr a n d  b al c o n,  il  y  a v ait 
b e a u c o u p  d e  pl a nt es.  [ …]  Et  c' est  à  c a us e  d e  t oi  q u e  t u  m' as  o u v ert  c es  n o u v ell es  
r éfl e xi o ns, si o n p e ut dir e. [ …] J e n e s uis p as s ûr si c e s o nt d es r éfl e xi o ns n o u v ell es 
(J a d, E- 0 4) 

Si l e pr oj et f a v oris ait l’ a c c ès à c ert ai ns b e a u x m o m e nts, a c c o m p a g n é s p arf ois d e s ur pris e a gr é a bl e 

et d e j oi e,  l es p arti ci p a nt· e·s o nt n o m m é é g al e m e nt u n e c h ar g e é m oti v e p o u v a nt a c c o m p a g n er 

c ert ai ns r a p p els r e n c o ntr és d a ns l e p ar c o urs et r é p ét és d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e. À l a r el e ct ur e 

d es r é cits, si l es p arti ci p a nt· e·s n’ o nt p as n o m m é d’i n c o nf ort m aj e ur o u d e d étr ess e ass o ci é e, l es 

tr ois o nt i n di q u é a v oir v é c u d es é m oti o ns ass o ci é e s à c ette p éri o d e d e l e ur vi e p arf ois à dist a n c e d e 

l e ur vi e a ct u ell e :  

[l a pr e mi èr e l e ct ur e] u n p e u é m oti v e j e p e ns e, é m oti o n n ell e, m ais d a ns l a m es ur e o ù ç a 
f ait 3 a ns. ( P a ol o, E- 0 4) 

E n c e s e ns, pl usi e urs p arti ci p a nt· e·s o nt n o m m é l a n é c essit é d u t e m ps é c o ul é p o ur p o u v oir r e v e nir 

et s e r a p p el er, ai nsi q u e l’i m p ort a n c e d ’ êtr e s atisf ait d e l e ur vi e a ct u ell e, c o n diti o n s o u v e nt n o m m é e 

c o m m e pri m or di al e p o ur êtr e c o nf ort a bl e d a ns c et e x er ci c e c o m m e l’ e x pli q u e B. :  

C’ est pl us ç a q u e j e s e ns m ai nt e n a nt. C e n e s o nt p as d es s o u v e nirs d o ul o ur e u x m ê m e 
s’il  y  a  e u  d es  m o m e nts  d o ul o ur e u x.  M ai nt e n a nt  j e  n e  l es  p e ns e  p as  c o m m e  d es  
s o u v e nirs d o ul o ur e u x. ( B., E- 0 3) 

 

L es p arti ci p a nt· e·s o nt as s o ci é l es e ntr eti e ns et l es r és ult ats à u n e s ort e d e tr a c e p er m ett a nt a ut a nt 

d e n e p as o u bli er q u e d’ o u bli er. E n eff et, p o ur J a d, l e r é cit pr o d uit p er m ett ait à l a f ois d e p o u v oir 

r et o ur n er d a ns c es s o u v e nirs t o ut e n s’ a ut oris a nt à n e p as y p e ns er c o nti n u ell e m e nt a u q u oti di e n :  
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P o ur m oi, l e f ait q u e t o ut est é crit, q u e j e p e u x r ef er m er et q u a n d j e v e u x, j e r et o ur n e, 
p as b es oi n d' e n m oi r et o ur n er. C' est é crit, il y a d éj à u n e n dr oit o ù j e p e u x all er p o ur 
r elir e, p o ur s e s o u v e nir, p o ur t o ut et c’ est fi ni. (J a d, E- 0 4) 

J e v ais l e lir e s o u v e nt c es 2 0 p a g es, p o ur n e p as o u bli er. (J a d, E- 0 4) 

L e r é cit d a ns s a f or m e fi n al e ét ait n o m m é a ussi à titr e d e tr a c e m at éri ell e p o u v a nt êtr e m o bilis é e , 

n ot a m m e nt d a ns u n e p ers p e cti v e d e  tr a ns missi o n à d es g é n ér ati o ns s ui v a nt e s. Il p o u v ait é g al e m e nt 

êtr e  ass o ci é  à  u n e  pr e u v e  a d diti o n n ell e  d e  c e  q ui  a  ét é  v é c u  e n  li e n  a v e c  l es  e x p éri e n c es  

a d mi nistr ati v es p ass é es et l a n é c essit é c o nti n u e d e pr o u v er s o n v é c u :  

P o ur c el a, j' ai dit w a o u h, ç a c' est j e v o us dis d a ns c es 2 0 p a g es, p o ur m oi c' est c o m m e 
u n li vr e d e m é m oir e o u bi e n u n li vr e, p as u n li vr e, u n p etit c a hi er, dis o ns d e m é m oir e 
o u bi e n d e c h a q u e j o ur d u q u oti di e n. E t t oi, t u m’ ai d es à ç a, et j e t e r e m er ci e. P o ur q u oi 
c’ est i m p ort a nt ? O ui, c’ e st i m p ort a nt p o ur l es a utr es p ers o n n es, a pr ès 2 0 a n s, 2 3 a ns o n 
v a a gr a n dir, o n v a vi eillir, o n v a o u bli er t o ut ç a, o n v a m o urir a ussi. Q u el q u' u n, il v a 
lir e a pr ès n o us. (J a d, E- 0 4) 

C' est  pl us  c o m m e  u n e,  u n e  v al e ur  m ett a nt  c o m m e  j' ai  u n e  hist oir e  p ar  e x e m pl e  à  
r a c o nt er, m ett o ns p o ur m es p etits - e nf a nts. ( B., E- 0 4) 

D o n c l' eff et d' a v oir q u el q u' u n q ui r éit èr e n o n s e ul e m e nt l es f aits hist ori q u es, m ais a ussi 
m oi c o m m e s uj et, p uis q ui a p ass é p ar c es ét a p es q ui s e r etr o u v e nt d a ns c ett e sit u ati o n. 
[ …] Si j e l aiss e d es tr a c es hist ori q u es a v e c ç a. A v e c ç a, ç a m e s o ul a g e p ar c e q u' o n 
p o urr a pl us f air e q u oi q u e c e s oit a v e c d e n o u v ell es pr e u v es i n v e nt é es o u d es c h os es 
c o m m e ç a. ( P a ol o, E - 0 4) 

7. 3. 3  P arl er et c o m pr e n dr e  

P ar mi l es eff ets et l es r et o m b é es ass o ci és a u pr o c es s us, l es p arti ci p a nt· e·s o nt n o m m é l’i m p ort a n c e 

p o ur e u x et ell es d e p o u v oir s’ e x pri m er, d’ êtr e e nt e n d u · d et d e f air e d es li e n s. Pr e mi èr e m e nt, l e f ait 

d e p o u v oir a b or d er et d e p arl er d e c ert ai n es c h os e s ét ait ass o ci é à l a p ossi bilit é d e l es d é p os er, d e 

l es é v a c u er :  

J ust e p o ur t e dir e q u’ a v e c c es 3 e ntr e v u es a v e c t oi. J' a v ais b es oi n à c a us e, c' ét ait u n e 
p ossi bilit é p o ur m oi, j ust e d e p arl er et d e vi d er q u' est -c e q u'il y a v ait d e d a n s ? C o m m e 
si j' ét ais c h e z ç a si j e v o ul ais t e dir e et j' ai o u bli é p e ut -êtr e a pr ès l es 3. M ai nt e n a nt o n 
p arl e. J' a v ais b es oi n d e vi d er ç a. (J a d, E- 0 4) 
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D e u x  p arti ci p a nt· e·s  o nt  f ait  u n  li e n  e ntr e  p o u v oir  dir e,  v er b alis er  et  c ert ai n es  di m e nsi o ns  

t h ér a p e uti q u es o u c ur ati v es. L a di m e nsi o n t h ér a p e uti q u e ét ait ass o ci é e à l’ a p pr o c h e d a ns l a q u ell e 

s’i ns crit l e pr oj et   (s oit l a ps y c h ol o gi e ), à l a n at ur e d es q u esti o ns p os é es o u e n c or e à u n cli m at 

r el ati o n n el et s o ci al : 

P uis, j e  r e m ar q u e  q u e  d a ns  l es  pr o c ess us  q u' o n  a  f aits,  c' est  ç a  ai d e  a us si  à  g u érir  
q u el q u e c h os e, ç a ai d e à. P e ut- êtr e l e f ait d e l e v er b alis er, d' êtr e c' est O K, c' est ç a s a ns 
tr o p  d e  j u g e m e nt,  s a ns  tr o p  d e  hi ér ar c hi e  s o ci al e  o u  d e  c o nt e xt e  d a ns  l e q u el, c' est 
a p pr o pri é d e dir e o u d e n e p as dir e.  

[ …] T u n’ ét ais p as u n C ol o m bi e n q ui a v é c u l e c o nflit à s a m a ni èr e. Et c e n’ est p as j' ai 
l'i m pr essi o n q u e j e p e u x p arl er a v e c t o ut e li b ert é. S a ns v e nir. F air e all usi o n à d es c h os es 
q ui n o us a p p arti e n n e nt c ult ur ell e m e nt p ar c e q u' o n est c ol o m bi e n. ( P a ol o, E- 0 4). 

Pl usi e urs  p arti ci p a nt· e·s  pr ol o n g er o nt  l e ur  r éfl e xi o n  p ar  l e  s e nti m e nt  q u e  l es  bi e nf aits  d e  l a  

v er b alis ati o n ét ai e nt e x pli q u és p ar l’ a bs e n c e p er ç u e d’i nt e nti o ns, d e vis é es o u b uts :  

C es  e ntr e v u es,  c' ét ait  a ussi  u n  tr ait e m e nt  p o ur  m oi,  u n  tr ait e m e nt  ps y c h ol o gi q u e,  
i n dir e ct e m e nt, s a ns p e ns er, s a ns q u e c e s oit u n tr ait e m e nt. (J a d, E- 0 4). 

P uis j' ai l'i m pr essi o n q u e l e pr o c ess us d e r é p ar ati o n a u x vi cti m es et d e r e c o n n aiss a n c e 
d es vi cti m es n' est p as a p pr o pri é. J' ai l'i m pr essi o n q u'il y a u n eff ort d' ess a y er d'i d e ntifi er 
l a vi cti m e p uis d e l es r é p ar er, m ais q u’il n’ y a p as u n e v érit a bl e n oti o n d' é c o ut e c o m m e 
o n est e n tr ai n d e f air e. J e l e m e nti o n n e p ar c e q u e j' ai, j e s uis all é a u c o ns ul at d e l a 
C ol o m bi e l ors q u e t o ut c e pr o c ess us a ét é a n n o n c é, p uis o n m' a pr o p os é u n pr o c ess us 
d' é c o ut e  q ui  ét ait  …  O n  dir ait  q u e  c' ét ait  tr ès  p olitis é.  D o n c  il  n’ y  a v ait  p as  
v érit a bl e m e nt  u n e  pr é o c c u p ati o n  p o ur  l' h u m ai n,  si n o n  y  a v ait  d' a utr es  c o u c h es  d e  
pr é o c c u p ati o n d erri èr e d' a utr es i nt ér êts , u n a g e n d a. D o n c ç a m e f ait p e ns er q u e s'il y a 
d es c h os es à c h a n g er. J e dir ai n o n, m ais j e n’ ai p a s d e c h oi x q u e d e c o ntr ast er c es d e u x 
pr o c ess us d' é c o ut e. P uis j' ai l'i m pr essi o n q u e ç a p o ur m oi, c' est pl us r é p ar at e ur q u e c e 
q u e m o n p a ys a p u m’ offrir. ( P a ol o, E- 0 4) 

D e l a p ossi bilit é d e s’ e x pri m er, pl usi e urs o nt f ait d es li e ns s ur l a p ossi bilit é d’ êtr e é c o ut é · e, d’ êtr e 

e nt e n d u · e et c o m pris et à t er m e d’ u n p e u pl us (s e) c o m pr e n dr e, t el q u e l e m e nti o n n e J a d i ci :  

J e c o m m e n c e m oi  à c o m m e o n  dit,  s e c o m pr e n dr e pl us  et  c o m pr e n dr e m es  p etit es  
c h os es q u e j e f ais, r eli é es à l a ps y c h ol o gi e o u bi e n à s e s e ntir c h e z  s oi. (J a d, E- 0 4) 

Pl usi e urs p arti ci p a nt· e·s o nt ass o ci é c et eff et a u ni v e a u d e d ét ail e n e ntr eti e n et à l a l e ct ur e d es 

r és ult ats e n j e u d a ns l e pr oj et d e r e c h er c h e :   
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P uis l à e n c o m m e a pr ès 3 a ns e n lis a nt t o ut ç a, j e tr o u v e ç a b e a u p ar c e q u e ç a o n dir ait 
c o m m e t o ut c e q u e j' ai dit, ç a a ét é, ç a a ét é, ç a a  ét é e nt e n d u, p uis ç a a ét é mis d a ns u n 
t e xt e. ( B., E- 0 4) 

Ç a c es d es d ét ails i m p ort a nts. Il y a b e a u c o u p d e g e ns q ui p e ns e nt c o m m e m oi, m ais 
o n n e s ait p as c o m m e nt. O n n e s ait p as à q ui, o n n e s ait p as q u el m o m e nt, p o ur q u oi o n 
v a dir e, p ers o n n e n e v a n o us c o m pr e n dr e. (J a d, E- 0 4) 

E n c e s e ns, l e c o nt e n u et l a l o n g u e ur d es r é cits p o u v ai e nt êtr e v us c o m m e d es él é m e nts p er m ett a nt 

d e m ettr e e n r eli ef l e v é c u et l e c o nt e xt u alis er  :  

C o m m e nt t u as é crit l a t h ès e, q u a n d j e l’ ai l u, t u as c o m m e mis d u c o nt e xt e à m es 
s e nti m e nts. O n dir ait q u e t u l es as mis e n l u mi èr e, o n dir ait m oi a ussi j e c o m pr e n ds u n 
p etit p e u m es s e nti m e nts d e A à Z d e p uis q u e j' ai c o m m e n c é j us q u' à l a fi n, d o n c ç a f ai t 
c' est vr ai m e nt, c' est vr ai m e nt b e a u, q u a n d j' ai l u ç a, c' est vr ai m e nt b e a u. [ …] T u a s 
d é crit c e q u e j' ai s e nti ? Et ç a, ç a d o n n e d es v al e urs a ussi à m es s e nti m e nts à m oi. ( B., 
E- 0 4) 

L’ a p pr o c h e  et  l a  m ét h o d e  e m pl o y é es  d a ns  c ett e  r e c h er c h e  p o ur  c ert ai n · e·s  p arti ci p a nt· e·s  

p o u v ai e nt c o ntri b u er à mi e u x  c o m pr e n dr e c e q ui a ét é v é c u. O n s e sit u ait d a ns u n e m a ni èr e d e 

p os er l es q u esti o ns o u d e f air e d es li e ns r e n v o y a nt  s el o n l es p arti ci p a nt· e·s à u n e m ét h o d e d e 

r e c h er c h e o u à u n e di m e nsi o n pl us cli ni q u e pr o pr e a u m éti er  d e ps y c h ol o g u e :  

V o us a v e z v otr e m ét h o d e, t u as d o n n é u n e v al e ur, t u pr e n ds q u el q u e c h os e q u e j’ ai dit 
e n pr e mi er e ntr eti e n et t u l e m ets à l a fi n d u t e xt e, t u as f ait d es li e ns. J’ ai e u d u pl aisir 
à lir e ç a, c o m m e nt l es li e ns s o nt f aits. ( B., E - 0 4) 

J e c o m pr e n ds, o ui et j e v o ul ais o ui t e dir e est c e q u e c' est m oi ? C' est t oi ? C o m m e nt 
c' est v e n u ? P uis t u m' as dit q u e c' est m oi o ui, m ais p e ut -êtr e t u m' as ai d é, p a s j ust e m oi, 
p ar t es q u esti o ns. (J a d, E- 0 4) 

C ett e di m e nsi o n d e p ot e nti ell e c o m pr é h e nsi o n d e s oi  à l a q u ell e i n vit ait l e pr o c ess us d e r e c h er c h e 

o u l a l e ct ur e d es r és ult at s n’ ét ait p as t o uj o urs si é vi d e nt e  p o ur l es p arti ci p a nts. e. A u m oi ns u n · e 

d’ e ntr e e u x· ell es  a n u a n c é c et eff et à l a pr e mi èr e l e ct ur e d es r és ult ats l e c o n c er n a nt. E n c e s e ns, lir e 

s o n p ar c o urs a n al ys é p ar q u el q u’ u n d’ a utr e p o u v ait s us cit er u n s e nti m e nt d’ étr a n g et é, d’ é c art à s oi 

et a u dis c o urs s ur s a pr o pr e e x p éri e n c e :   

B a h si o n c o m m e n c e a v e c l e t e xt e, l a pr e mi èr e l e ct ur e, c' est s ûr q u e c' est u n p e u bi z arr e. 
D e d e s e lir e c o m m e s o u s q u el q u' u n q ui pr e n d u n e p ers p e cti v e o bj e cti v e. D o n c ç a f ait 
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u n p e u étr a n g e, c' est s ûr q u e c' est a ussi. C' est t o n r e g ar d s u p er p os é à m o n r é cit. D o n c 
l à ç a d o n n e e n c or e u n e a utr e c o u c h e d e c o ntr ast e o n v a dir e d e l e ct ur e d e m a sit u ati o n 
p o ur l a pr e mi èr e l e ct ur e ét ait bi z arr e. ( P a ol o, E - 0 4) 

D e pl us, t o uj o urs s ur c ett e di m e nsi o n d e mi e u x s e c o m pr e n dr e à tr a v ers l a p arti ci p ati o n à c e pr oj et, 

u n eff et i m pli cit e d u dis p ositif f ut l’ attri b uti o n à t ort q ui m’ ét ait f ait e d e pl usi e urs i d é es, mis es e n 

li e n o u d e m ots al ors q u’ ell es a v ai e nt ét é pr o n o n c é es p ar l es p arti ci p a nt· e· s e u x· ell es -m ê m es. C et 

eff et , v ari a bl e s el o n l es p arti ci p a nt· e·s , a p u s e m a nif est er à pl usi e urs r e pris es e n e ntr eti e n  et à l a 

r el e ct ur e d es r és ult ats :  

P :  C’ est  ç a.  M ais  t u  as  dit  q u el q u e  c h os e  d e  tr ès  bi e n  a v a nt,  l es  p ers o n n es  c’ est  
i m p ort a nt  p o ur  u n e  m é m oir e  i n di vi d u ell e,  a pr ès  t u  as  m e nti o n n é  u n e  m é m oir e  
c oll e cti v e.  

I : Ç a, c’ est v o us q ui l’ a v e z dit, j’ ai r e pris v os m ots (rir es). (J a d, E-0 3).  

D es d ét ails et à il y a v ait u n e c h os e, j' ai o u bli é si c' est m oi o u bi e n c' est t oi q ui as f ait 
ç a, c' est t oi j e p e ns e q ui a f ait ç a. L e f ait q u e j' ét ais d a ns u n s c o ut, p uis j' ai p arti ci p é 
d a ns u n gr o u p e d e c h or al, l es c h a ns o ns. T oi t u as dit  : « il r e pr o d uit s o n q u oti di e n à 
Al e p, m ais a u Q u é b e c  ». J e m e dis " est -c e q u e c' ét ait m oi ? " Est -c e q u e c' est c e q u e j e 
f ais ais ? J e n’ ai j a m ais p e ns é à ç a. J e m e dis, A h o ui ? J e r ef ais t o ut c e q u e o ui j' ai, j' ai 
c o m pris. C' est vr ai, c' est p e ut -êtr e vr ai t’ as r ais o n q u’ il ess a y e d e r e pr o d uir e s a vi e. U n e 
vi e q ui r ess e m bl e à c e q u'il f ais ait, s es h a bit u d es à Al e p. M ais i ci, ç a j e n’ ai j a m ais 
p e ns é à ç a. (J a d, E - 0 4) 

7. 4  C o n cl usi o n d u c h a pitr e VII 

D a ns  c e  c h a pitr e,  n o us  a v o ns  pr és e nt é  l es  r é s ult ats  d’ a n al ys e  c o n c er n a nt  l e  dis c o urs  d es  

p arti ci p a nt· e·s s ur l e ur e x p éri e n c e d a ns c e pr oj et et l es r et o m b é es p er ç u es. L es r és ult ats r é v èl e nt 

pr e mi èr e m e nt  l a diffi c ult é à bi e n s aisir e n s oi l’ o bj et d e r e c h er c h e (h a bit er et c h e z -s oi) ai ns i q u e s a 

p erti n e n c e. Si l e t h è m e d e l’ h a bit er f ait p arti e d e r éfl e xi o ns é m er g e a nt d ur a nt l a mi gr ati o n f or c é e 

et  l e  p ar c o urs  d e  r éi nst all ati o n,  l es  p arti ci p a nt· e·s  o nt  n o m m é  l e urs  d o ut es  n ot a m m e nt  s ur l a 

m a ni èr e d o nt il ét ait p os é e n e ntr eti e n, s ur l a p erti n e n c e d e l e urs r é p o ns es o u e n c or e d e m a ni èr e 

pl us l ar g e s ur l’ a p p ort d u  pr oj et d e r e c h er c h e e n s oi.  D e pl us, l es d ét er mi n a nt s d e vi e ( p. e x.  : st at ut, 

l o g e m e nt) o u e n c or e l e t e m ps é c o ul é d e p uis l’ arri v é e f ais ai e nt d es q u esti o ns a ut o ur d e l’ h a bit er, u n 

t h è m e pl us o u m oi ns perti n e nt n ot a m m e nt a u r e g ar d d e l’ e x p éri e n c e d e vi e a ct u ell e. À l’i n v ers e, 

a v oir  u n  es p a c e  o ù  p art a g er  s o n  v é c u,  s e  s e ntir  é c o ut é · e o u  e n c or e  s e  r e-s o u v e nir  d e  c ert ai ns  

m o m e nts  d u  p ar c o urs  et e n  c o ns er v er  c ert ai n es  tr a c es  s o nt  n o m m é es  c o m m e  d es di m e nsi o ns 



 

1 7 1 

p ositi v es d e l a p arti ci p ati o n a u pr oj et . D es crit èr es d u dis p ositif t el q u e l a r é p étiti o n d es r e n c o ntr es, 

l a l o n g u e ur d es r é cits pr o d uits et l e ur f or m e p o u v ai e nt s o ut e nir c es r et o m b é e s. À l’i n v ers e c ert ai n es 

r el a n c es,  t h é m ati q u es  i m p os é es  o u  e n c or e  c ert ai n es  pr ati q u es  e n  r e c h er c h e  ( p.  e x.  :  f or m e  d e  

r é d a cti o n,  t y p es  d e  r el a n c e)  p o u v ai e nt  r e n dr e  pl us  diffi cil e  l’ él a b or ati o n  e n  e ntr eti e n  o u 

l’ a p pr o pri ati o n d es r és ult ats . 
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C H A PI T R E VIII   

DI S C U S S I O N  

N otr e  r e c h er c h e  vis ait  à  c o m pr e n dr e  c o m m e nt  est  v é c u e  l’ e x p éri e n c e  d’ h a bit er  l e  m o n d e  e n  

c o nt e xt e d e mi gr ati o n f or c é e et d’i nst all ati o n à l o n g t er m e d a ns u n p a ys d’ a c c u eil . Il s’ a giss ait d e 

d é crir e l es a cti o ns si g nifi a nt es ass o ci é es à c ett e e x p éri e n c e d ur a nt l e p ar c o urs d e r éi nst all ati o n à 

a uj o ur d’ h ui,  l e urs  di m e nsi o ns  aff e cti v es  et  ai nsi  q u e  l e ur  mis e  e n  s e ns.  L a  t h é m atis ati o n  d es  

d o n n é es m et e n l u mi èr e tr ois di m e nsi o ns d e  l’ e x p éri e n c e d es p arti ci p a nt· e·s d a ns l e ur r el ati o n à 

l’ es p a c e et à l’ h a bit er : l e dé pl a c e m e nt, l a r é p étiti o n et l a r el ati o n. C h a c u n e d e c es di m e nsi o ns 

d o n n e li e u à d es es p a c es v é c us d a ns l e ur di m e nsi o n a gi e, s e ns ori ell e, i m a g é e, i nti m e et d a ns l e ur 

si g nifi c ati o n  e n  t er m es  d e  f a ct e urs  f a cilit a nts  o u  à  l’i n v ers e  d' o bst a cl e s  d a ns  l e  p ar c o urs  d e  

r éi nst all ati o n et d’ e x p éri e n c e a ct u ell e.  

L e  t h è m e  S e  d é pl a c er  a  mis  e n  l u mi èr e  l’ e x p éri e n c e  d e  d é pl a c e m e nt  f or c é  c o m m e  o bst a cl e  à  

l’ h a bit er. P ar d é pl a c e m e nt f or c é, il est q u esti o n d’ u n e m o bilit é i m p os é e à s oi e n p h as e pr é et p éri-

mi gr at oir e d o nt l e s e nti m e nt p o u v a nt s e pr ol o n g er e n p ost -mi gr at oir e a u c o nt a ct d e l’ es p a c e d u 

t errit oir e  d’ a c c u eil  ( étr a n g et é  a u  li e u,  st at ut  mi gr at oir e,  d é pl a c e m e nt  c o ntr ai nt).  L’ é m er g e n c e  

pr o gr essi v e d’ u n d é pl a c e m e nt i nt e nti o n n el et a ut oris é à tr a v ers d es «  mi cr o -d é pl a c e m e nts  », d es 

m o u v e m e nts  d’ «  all er - à »,  d e  «  s ortir  d e  »,  d e  «  visit er  »  p er m et  u n e  a p pr o pri ati o n  et  u n e  

i ns cri pti o n pr o gr essi v es d a ns l’ es p a c e. L e d é pl a c e m e nt d e vi e nt à l a f ois u n m o y e n d’ h a bit er et u n e 

s o ur c e a ct u ell e d e q u esti o ns p o ur l es p arti ci p a nt· e·s. L e d é pl a c e m e nt est mis e n s e ns c o m m e à l a 

f ois pr e n a nt un e pl a c e si g nifi a nt e d a ns c ert ai n es m a ni èr es d’ h a bit er l’ es p a c e à l a f ois i n di vi d u ell e 

et c oll e cti v e et à l’i n v ers e l e b es oi n a ct u el d e c ess er d e s e d é pl a c er p o ur s e s e ntir h a bit er.  

L e  t h è m e  ( S e)  R é p ét er d é cri v ait  l a  r el ati o n  à  l a  m é m oir e  d a ns  l e  p ar c o urs  d e  r éi nst all ati o n  et  

d’ i n v estiss e m e nt d e l’ es p a c e.  H a bit er est  mis  e n  s e ns  c o m m e u n e e x p éri e n c e f ais a nt  c o h a bit er 

r a p p el, s o u v e nir et o u bli. H a bit er d e vi e nt u n tr a v ail d e c o ns er v ati o n a c c o m p a g n é d’ a cti o ns et d e 

g est es q ui pr és er v e nt c e q ui a ét é c o n n u, p o ur c ert ai n· e·s u n d e v oir d e m é m oir e c o ll e cti v e. R é p ét er 

d a ns u n e s o ci ét é n o u v ell e est a ussi s y n o n y m e d e d e v oir r é a p pr e n dr e à f air e, a v e c l e d e uil q u e c el a 

i m pli q u e, m ais a ussi l a p ossi bilit é d’i niti er d e n o u v ell es c h os es. L a n o u v e a ut é d e vi e nt al ors u n e 

f a ç o n d’ h a bit er. E ntr e i m a g es d e p ert e et a ct u alis ati o n d e s oi, h a bit er est u n e i nt err o g ati o n i nti m e 
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et i d e ntit air e, e ntr e c e q ui r est e d e s oi i ci et c e q ui s e tr a nsf or m e a u c o nt a ct d e l’ es p a c e  et d a ns l e 

t e m ps.  

L e t h è m e S e li er a m o ntr é  l’ h a bit er d a ns s a di m e nsi o n i nt er p ers o n n ell e : l’ es p a c e h a bit é et h a bit a bl e, 

est  p er mis  p ar  l a  p ossi bilit é  d’ «  êtr e  a v e c  »  a utr ui.  C’ est  d a ns  c et  «  êtr e  a v e c  »  é v ol utif  et  

d y n a mi q u e q u e pl usi e urs a cti o ns p er m ett e nt d e r ej oi n dr e a utr ui et d e d e v e nir «  visi bl e  » d a ns l a 

r el ati o n : être a n o n y m e , v e nir e n ai d e à s es pr o c h es d e p uis l e p a ys d’ a c c u eil, f air e a v e c o u e n c or e 

p art a g er.  L a  p ossi bilit é  d’ es p a c es  d e  r e n c o ntr e  et  d e  p art a g e,  q u’ils  s oi e nt  pr o v o q u és  ( p.  e x.  : 

a cti vit és c o m m u n a ut a ir es, r ass e m bl e m e nts) o u s’ a p p ar e nt a nt à d es f or m es d e c oï n ci d e n c es ( p. e x. : 

r e n c o ntr es f ort uit es), p er m ett e nt d e d o n n er d u s e ns à l’ es p a c e v é c u à tr a v er s  l a r el ati o n à a utr ui. À 

l’i n v ers e, l es p ossi bilit és d’ êtr e s e ul· e, d e s e r etr o u v er a v e c s oi-m ê m e et d e n e p as d e v oir t e nir 

c o m pt e d e l a pr és e n c e d’ a utr ui s o nt a ussi i d e ntifi é es c o m m e u n b es oi n i m p ort a nt d a ns l e r a p p ort à 

l’ es p a c e. Si h a bit er l’ es p a c e s’ e x p éri m e nt e p ar l a r el ati o n, h a bit er r e vi e nt a ussi à p e ns er c e q ui f ait 

r el ati o n et l a m a ni èr e d’ êtr e e n li e n, e ntr e p art a g e v érit a bl e et « m as q u es  ».   

D a ns c e c h a pitr e, n o us s o u h aiti o ns n o us att a q u er à l a q u esti o n c e ntr al e d e c e pr oj et, C o m m e nt est 

v é c u e l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er l e m o n d e ? e n l a p os a nt à l’ es p a c e m ê m e q u e c o nstit u e l e dis p ositif 

d e r e c h er c h e. C e q u e dis e nt l es r és ult ats e n t er m es d’ h a bit er, d’ o bst a cl es et d e f a ct e urs f a cilit a nts, 

n o us s e m bl e nt p o u v oir a gir à l a f ois à titr e d e t é m oi g n a g e et d’ e x p ertis e p o ur p e ns er n os pr o pr es 

es p a c es d e r e c h er c h e a u pr ès d es p ers o n n es c o n c er n é es ( H uss, 2 0 2 3 ; S alts m a n et M aji di, 2 0 2 1). 

L’i d é e p o urs ui vi e i ci est c ell e d e c o nsi d ér er l’ es p a c e d e r e c h er c h e à titr e d’ es p a c e e n s oi, et d o n c 

d’ e n p e ns er l e c ar a ct èr e h a bit a bl e c o m m e u n e d e s es f o n cti o ns. À titr e d e t e nt ati v e et d e di al o g u e 

o u v ert, l es r és ult ats iss us d e n os a n al ys es s o nt mis e n li e n a v e c u n e litt ér at ur e dit e «  criti q u e  » n o us 

i n vit a nt  à  r éfl é c hir  s ur  l es  e nj e u x  d e  p ositi o n n alit é,  d e  r e pr o d u cti o n  d es  v é c us  e n  r e c h er c h e,  

d’ ét hi q u e r el ati o n n ell e o u e n c or e à l a pl a c e d e l a o u d u c h er c h e ur· e d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e. 

Tr ois di m e nsi o ns c o m p os e nt l a str u ct ur e d e c ett e dis c ussi o n : 1. l e m o u v e m e nt, 2. l a r é p étiti o n et 

3. l e c or ps v é c u e n r el ati o n. C es tr ois di m e nsi o ns o nt ét é r et e n u es c ar ell es s e r etr o u v e nt à l a f ois 

d a ns n os r és ult ats d es cri ptifs s ur l’ h a bit er, d a ns n os r és ult ats s ur  l’ e x p éri e n c e v é c u e d e r e c h er c h e 

et d a ns l a litt ér at ur e s ur l e d o m ai n e c o m m e t h è m e s d e r éfl e xi o ns.  
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8. 1  H a bit er e ntr e «  p art o ut et n ull e p art » : êtr e e n m o u v e m e nt 

N os r és ult ats m ett e nt e n l u mi èr e u n e r el ati o n d y n a mi q u e à l’ es p a c e m ar q u é e p ar l e d é pl a c e m e nt et 

l e m o u v e m e nt c o m m e c o n diti o n i m p os é e à s oi, m ais a ussi c o m m e m a ni èr e d’ êtr e a u m o n d e d a ns 

l es  a n n é es  q ui  s ui v e nt  l e  d é p art  f or c é.  L e  m o u v e m e nt  c o m m e  m a ni èr e  d’h a bit er  e n  c o nt e xt e  

mi gr at oir e ( A h m e d et al. , 2 0 2 0) n’ est p as s a ns t e nsi o n a v e c l’ a c c or d a g e e n r e c h er c h e, l’ e x pl or ati o n 

d u r é cit et s o n a n al ys e. D a ns s a t e nt ati v e d e c o nstr u cti o n d u s a v oir, l e dis p ositif d e r e c h er c h e p e ut 

êtr e u n es p a c e q ui d éli mit e, i m m o bilis e, v oir e ori e nt e l’ e x p éri e n c e et l e dis c o urs. À  p artir d e c es 

li mit ati o ns pr e mi èr es, n o us t e nt er o ns d e r éfl é c hir à c o m m e nt l’ es p a c e d e r e c h er c h e p e ut s o ut e nir 

l e tr a v ail d e r el ati o n à l’ e s p a c e d es p ers o n n es c o n c er n é es.  

8. 1. 1  L o c alis ati o n et es p a c e r el ati o n n el  : r e pr és e nt ati o ns a ut o ur d u li e u d a ns l e p ar c o urs et d a ns 
l’ es p a c e d e r e c h er c h e 

[ …] c’ est m o n es p a c e, m o n t errit oir e. C’ est à m oi, m ais bi z arr e m e nt ç a n e d é cl e n c h e 
ri e n e n m oi. J e s e ns u n s e nti m e nt d’ a c c o m pliss e m e nt, m ais j e n e s e ns p as u n s e nti m e nt 
d e c h e z - m oi. ( P a ol o, E- 0 1) 

D a ns c et e xtr ait, P a ol o s e m bl e s o uli g n er t o ut e l’ a m bi v al e n c e e ntr e l’ a c c ès à u n li e u, l e s e nti m e nt 

d e r é ussit e li é à s o n att ei nt e et l’ a bs e n c e d’ u n s e nti m e nt v érit a bl e d e c h e z -s oi. C ar u n e p arti e d e 

n otr e r e c h er c h e ét ait c o ns a cr é e à l’ a n al ys e d e «  l a r el ati o n a u x li e u x si g nifi c atifs et l e s e ns a c c or d é 

à c es li e u x  »5 2 . C et e xtr ait d’ e ntr eti e n t o ut c o m m e l es r és ult ats n o us r a p p ell e c o m m e nt l a r el ati o n 

e ntr e li e u x et s e nti m e nt d’ h a bit er n’ est p as u n e é vi d e n c e 5 3 . Il s’ a git d e s e q u esti o n n er i ci s ur l e s e ns 

a c c or d é a u x li e u x et l a m a ni èr e d o nt l’ es p a c e p e ut c o ntr ai n dr e o u s o ut e nir l’ él a b or ati o n s ur c e 

t h è m e.  

P e ns er l’ h a bit er a l o n gt e m ps ét é ori e nt é p ar l a n é c essit é d e c o n c e pt u alis er l e li e u, o u, d u m oi ns, c e 

q ui f ait li e u. N os r és ult ats s o uli g n e nt q u e l’ ass o ci ati o n e ntr e u n o u d es li e u x pr é cis et l’ e x p éri e n c e 

d’ h a bit er est c o m pl e x e v oir e c o ntr e dit e p ar n os p ar ti ci p a nt· e·s. S’il e xist e u n e tr a diti o n d a ns l es 

r e c h er c h es  s ur  l a  mi gr ati o n  f or c é e  à  m ettr e  u n e  e m p h as e  s ur  l e  li e u  m at éri el  c o m m e  a n cr a g e  

pr e mi er  ( p.  e x.  :  l o g e m e nt)  ( Ki esli n g er et  al. ,  2 0 2 0 ;  W ei di n g er  et  al. ,  2 0 2 1),  l a  litt ér at ur e  s ur 

l a q u ell e n o us n o us s o m m es a p p u y és et n os r és ult ats r é v èl e nt l es o bst a cl e s p ot e nti els à i n v estir l a 

 
5 2  V oir  c h a pitr e IN T R O D U C TI O N , s e cti o n  O bj e ctifs et  q u esti o n s d e r e c h er c h e   

5 3  V oir c h a pitr e VI T H È M E S T R A N S V E R S A U X D E S P A R C O U R S E T D E S R É CI T S  
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r el ati o n e ntr e m o m e nts d’ h a bit er et li e u x p h ysi q u es. D a ns l a litt ér at ur e, l e li e u p e ut êtr e ass o ci é 

d a ns l es pr e mi èr es a n n é es d e r éi nst all ati o n à d es d éfis et à d es o bst a cl es d a ns l a s atisf a cti o n d e 

c ert ai ns b es oi ns, n ot a m m e nt e n t er m es d’i nt er a cti o ns s o ci al es, d e s é c urit é, d e li b ert é d’ êtr e o u d e 

m o u v e m e nt ( Al b ers et al. , 2 0 2 1). N otr e r e c h er c h e m et e n l u mi èr e c et é c art d e r e pr és e nt ati o ns e ntr e 

c e q ui f ait li e u  : d’ u n c ôt é, l’ h a bit er c o m pris d’ a b or d à tr a v ers l e li e u m at éri alis é ( p. e x. : li e u 

l o c alis é, pr o pri ét é pri v é e) et d e l’ a utr e u n e c o m pr é h e nsi o n r el ati o n n ell e à l’ es p a c e e n d é pit d u li e u 

( A h m e d, 2 0 0 0 ; A h m e d et al. , 2 0 2 0 ; B e c k er, 2 0 0 3 ; D a m et E yl es, 2 0 1 2). D a ns s o n ét u d e s ur l es 

o bj ets d e l a mi gr ati o n f or c é e ( H ö pf n er, 2 0 2 2), q ui s’ a p p ui e s ur l a t h é ori e d e ( M ars c h all, 2 0 1 9), 

s o uli g n e d e m a ni èr e g é n ér al e t o ut e c ett e a m bi g uït é - v oir e c et é c art - e ntr e l es r e pr és e nt ati o ns d es  

p arti ci p a nt· e·s et d u c h er c h e ur· e c o n c er n a nt l’ o bj et d e r e c h er c h e :  

T h us, s o m e of t h e p ot e nti als of t h e m et h o d d e p e n d n ot o nl y o n w h et h er p e o pl e li k e t o 
t al k  a b o ut  t h eir  p oss essi o ns,  b ut  als o  o n  w h et h er  t hi n gs  ar e  i m p ort a nt  t o  t h e m  or  
w h et h er t h e y h a v e a n y at all. I n g e n er al, t his m e a n s n ot pr es u p p osi n g t h at p oss essi o ns 
m att er t o t h e p e o pl e w h o ar e t h e s u bj e cts of t h e r es e ar c h a n d t h er ef or e n ot as ki n g w h at 
m e a ni n g t hi n gs h a v e f or t h e r es p o n d e nts, b ut as ki n g first of all w h et h er t h e y m att er at 
all (s e e M ars c h all 2 0 1 9, 1 4) 5 4 . ( H ö pf n er, 2 0 2 2, p. 9 4) 

Ai nsi,  l e  s e ns  a p p ort é  p ar  l es  p arti ci p a nt· e·s  et  l’ e x p éri e n c e  d e  c o - c o nstr u cti o n n o us  i n vit e nt  

pr o gr essi v e m e nt  à  t e nt er  d e  s ortir  d e  l a  q u esti o n  d e  l a  «  l o c alis ati o n »,  p e u  fr u ct u e us e ,  p o ur 

d a v a nt a g e i n v estir c ell e d e l a «  p ositi o n » d u s uj et a u c o nt a ct d es li e u x. A h m e d ( 2 0 2 2, p. 2 4)  e n 

r e pr e n a nt l a  p e ns é e d e S mit h  et  K at z   ( 1 9 9 3), ( A h m e d,  2 0 2 2) s o uli g n e  e n  c o nt e xt e  d e  

m ar gi n alis ati o n c o m m e nt c ett e disti n cti o n e ntr e c e s d e u x r éf ér e nts s p ati a u x n o us a m è n e à i n v estir 

diff ér e m m e nt c e q ui est o u f ait li e u  :  

E n t er m es g é o gr a p hi q u es, l a «  l o c alis ati o n » est u n p oi nt d a ns l’ es p a c e, g é n ér al e m e nt 
e n r éf ér e n c e à d es s yst è m es d e c o or d o n n é es a bstr aits t els q u e l a l atit u d e et l a l o n git u d e, 
al ors  q u e  l a  «  p ositi o n »  a u  c o ntr air e,  i m pli q u e  u n e  p ositi o n  p ar  r a p p ort  à  d’ a utr es 
p ositi o ns et i nt è gr e u n e i d é e d e p ers p e cti v e s ur d’ a utr es li e u x. (S mit h et K at z, 1 9 9 3, 
cit é d a ns A h m e d, 2 0 2 2, p. 2 4) 

 
5 4  « Ai n si, c ert ai n es d es p ot e nti alit és d e l a m ét h o d e n e d é p e n d e nt p as s e ul e m e nt d u f ait q u e l es p er s o n n es ai m e nt p arl er 
d e l e ur s bi e n s, m ais a u ssi d e l'i m p ort a n c e q u' ell es a c c or d e nt à c es bi e n s o u d u f ait q u' ell es n' e n o nt p as d u t o ut. E n 
g é n ér al, c el a si g nifi e q u'il n e f a ut p as pr és u p p o s er q u e l es bi e n s o nt d e l'i m p ort a n c e p o ur l es p er s o n n es q ui f o nt l' o bj et 
d e l a r e c h er c h e et d o n c n e p as d e m a n d er q u ell e si g nifi c ati o n l es c h o s es o nt p o ur l es p er s o n n es i nt err o g é es, m ais 
d e m a n d er a v a nt t o ut si ell es o nt d e l'i m p ort a n c e  ( s e e M ar s c h all 2 0 1 9, 1 4). » ( H ö pf n er, 2 0 2 2, p. 9 4) [ N otr e tr a d u cti o n] 
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D a ns c e tr a v ail à p artir d e l a p ositi o n d u s uj et pl u s q u e d e s a l o c alis ati o n, u n e p ers p e cti v e à p artir 

d e l’i nt éri orit é pl us q u e d e l’ e xt éri orit é, pl usi e urs a p pr o c h es n o us i n vit e nt à r éi n v estir l e li e u a v a nt 

t o ut d a ns s a di m e nsi o n r el ati o n n ell e, aff e cti v e o u r ess e nti e ( A h m e d, 2 0 0 0 ; B e nj a mi n, 2 0 1 7) :  

T h e  i m m ersi o n  of  a  s elf  i n  a  l o c alit y  is  n ot  si m pl y  a b o ut  i n h a biti n g  a n  alr e a d y  
c o nstit ut e d  s p a c e  (fr o m  w hi c h  o n e  c o ul d  d e p art  a n d  r e m ai n  t h e  s a m e).  R at h er,  t h e  
l o c alit y  i ntr u d es  i nt o  t h e  s e ns es:  it  d efi n es  w h at  o n e  s m ells,  h e ars,  t o u c h es,  f e els,  
r e m e m b ers. T h e li v e d e x p eri e n c e of b ei n g-at -h o m e h e n c e i n v ol v es t h e e n v el o pi n g of 
s u bj e cts i n a s p a c e w hi c h is n ot si m pl y o utsi d e t h e m: b ei n g -at -h o m e s u g g ests t h at t h e 
s u bj e ct a n d s p a c e l e a k i nt o e a c h ot h er, i n h a bit e a c h ot h er. [ …] M o v e m e nt a w a y is als o 
m o v e m e nt wit hi n t h e c o nstit uti o n of h o m e as s u c h. M o v e m e nt a w a y is al w a ys aff e cti v e: 
it aff e cts h o w ‘ h o m el y’ o n e mi g ht f e el a n d f ail t o f e el5 5 . ( A h m e d, 2 0 0 0, p. 8 9) 

P ar  c e  r et o ur  à  l a  r el ati o n  et  a u x  b es oi ns  aff e ctifs,  o n  est  p ort é  à  r e p e ns er  e n  c o nt e xt e  d e  

m ar gi n alis ati o n c e q ui p e ut f air e li e u et à l’i n v er s e l es i ns uffis a n c es d es li e u x c o n v e nti o n n els à 

p o u v oir s o ut e nir l es b es oi ns ass o ci és ( M ei er, 2 0 2 0). Êtr e e n r etr ait, s e s e ntir e n i ns é c urit é, s e s e ntir 

i n visi bl e  p arl e  d a v a nt a g e  d’ u n e  t e nt ati v e  d’ h a bit er  d a ns  u n  es p a c e  li mit a nt  s o n  i n v estiss e m e nt  

q u’ u n e a bs e n c e d’ h a bit ati o n. E n c e s e ns, l es p arti ci p a nt· e·s n o us p arl e nt a ussi d e c e q ui «  c al m e  », 

l e f ait d e s e « s e ntir bi e n  », s e « s e ntir e n s é c urit é  » p arf ois s a ns li e n i m m é di at a v e c u n li e u pr é cis. 

Q u a n d  d es  es p a c es  o u  d es  li e u x  ét ai e nt  ass o ci és  à  c es  di m e nsi o ns  r el ati o n n ell es,  n os  r és ult ats  

s o uli g n e nt é g al e m e nt l’i m p ort a n c e, d a ns l es c o nt e xt es d e r éi ns t all ati o n, d e c es es p a c es à l a m ar g e 

d e n os r e pr és e nt ati o ns us u ell es d es li e u x  h a bit és et h a bit a bl es : l a r u e, l e c h e mi n d e r et o ur, l e c o urs 

d e d a ns e, u n p a ys a g e, l a f or êt. D a ns l a litt ér at ur e, c es es p a c es s o u v e nt n at ur els, p u bli cs, o u v erts et 

a c c essi bl es, d e vi e n n e nt d es li e u x i n v estis e n s oi et s o nt mis e n a v a nt p ar pl usi e urs ét u d es ( Al b ers 

et al. , 2 0 2 1 ; Bi gli n, 2 0 2 1 ; V a n Li e m pt et St ari n g, 2 0 2 1). P u bli é e a pr ès l e d é b ut d e n otr e r e c h er c h e 

d o ct or al e, l’ ét u d e  d e  Bi gli n,  ( 2 0 2 1,  p.  0 8) ,  e n  utilis a nt  l a  t e c h ni q u e  d e  c u eill ett e  d e  t y p e  

p h ot o v oi c e 5 6  et e n l ai ss a nt l es p arti ci p a nt· e·s d éfi nir p ar e u x· ell es -m ê m es c e q ui f ait li e u, a mis  e n 

l u mi èr e l a f a ç o n d o nt l es p ar cs d e l a vill e d’ a c c u eil d e vi e n n e nt d es es p a c es « t h ér a p e uti q u es » d a ns 

 
5 5  « L'i m m er si o n d' u n i n di vi d u d a n s u n e l o c alit é n e c o n sist e d o n c p as si m pl e m e nt à h a bit er u n es p a c e d éj à c o n stit u é 
( d o nt o n p e ut si m pl e m e nt s' él oi g n er et r est er l e m ê m e). L a l o c alit é s'i m mis c e pl ut ôt d a n s l es s e n s : ell e d éfi nit c e q u e 
l' o n s e nt, e nt e n d, t o u c he, r ess e nt, s e s o u vi e nt. L' e x p éri e n c e v é c u e d' êtr e c h e z -s oi i m pli q u e d o n c l' e n v el o p p e m e nt d es 
s uj ets d a n s u n es p a c e q ui n' est p as si m pl e m e nt e xt éri e ur à e u x : êtr e c h e z -s oi s u g g èr e q u e l e s uj et et l' es p a c e s'i nfiltr e nt 
l' u n d a n s l' a utr e, s' h a bit e nt l' u n l' a utr e. [...] I ci, l e m o u v e m e nt v er s l' e xt éri e ur est a u ssi u n m o u v e m e nt à l'i nt éri e ur d e l a 
c o n stit uti o n d u f o y er e n t a nt q u e t el. E n d' a utr es t er m es, l' él oi g n e m e nt est t o uj o ur s aff e ctif : il aff e ct e l a m a ni èr e d o nt 
o n p e ut s e s e ntir o u n e p as s e s e ntir " c h e z -s oi".  » ( A h m e d, 1 9 9 9, p. 3 4 1) [ N otr e tr a d u cti o n] 

5 6  M ét h o d e q u alit ati v e p arti ci p ati v e d e c u eill ett e d e d o n n é es b as é e s ur l a pris e d e p h ot o s et l e ur él u ci d ati o n p ar l es 
p arti ci p a nt· e· s ( Bi gli n, 2 0 2 1). 
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l e  p ar c o urs  d e  r éi nst all ati o n.  C o n c e pt u alis és  à  titr e  d e  c o ntr e-es p a c es  à  l a  m ar gi n alis ati o n,  ils  

p er m ett e nt d e r e n o u er a v e c u n e a g e nti vit é  et s o ut e n a nt l e bi e n -êtr e , l e v é c u  d es p arti ci p a nt· e·s  

s’ a p p ar e nt a nt à « u n ass e m bl a g e c o m pl e x e d' e x p éri e n c es s o ci o c ult ur ell es -m at éri ell es -aff e cti v es -

s e ns u ell es 5 7  » ( Bi gli n,  2 0 2 1,  p.  0 8) [ N otr e  tr a d u cti o n].  Le  li e u  n’ ét ait  j a m ais  dir e ct e m e nt  

q u esti o n n é  e n  e ntr eti e n , m ais pl ut ôt i d e ntifi é  li br e m e nt  p ar  l es p arti ci p a nt· e·s  e n  d e h ors  d es  

e ntr eti e ns . C e ci s e m bl ait f a v oris er l’ a p pr of o n diss e m e nt d’ es p a c es a utr es, p arf ois p e u pr é c o n ç us e n 

t er m es  d’ att e nt es  d e  r és ult ats  a nti ci p és  et  ô c o m bi e n  i m p ort a nt  d a ns  l e  p ar c o urs  d’i nst all ati o n  

( Bi gli n, 2 0 2 1 ; V a n Li e m pt et St ari n g, 2 0 2 1).  

H a bit er est a ussi mis e n s e ns p ar l es p arti ci p a nt· e· s c o m m e u n e r el ati o n e ntr e l es li e u x  pl us q u’ u n 

li e u e n s oi ( Gr ø ns et h, 2 0 2 2 ; S erf at y-G ar z o n, 2 0 0 6) . N os r és ult ats m ett e nt e n l u mi èr e l’i m p ort a n c e 

d e g est es, a cti o ns et r e pr és e nt ati o ns n o n p as d a n s u n es p a c e u ni q u e o u u n li e u s é p ar é , m ais d e 

diff ér e nts es p a c es pr ati q u és o u i m a g és mis e n li e n. L ors d e n otr e tr oisi è m e e ntr eti e n, B. n o us a 

p arl é d e c ett e i d é e d’ « êtr e t o uj o urs e ntr e d e u x c h o s es  », s oit d e u x c o m m u n a ut és, d e u x es p a c es. Or, 

d a ns l e c o nt e xt e d e l a r e c h er c h e, c e ci p e ut êtr e e n c o nfr o nt ati o n a v e c l a n é c essit é d e c at é g oris er et 

p arf ois d e d éli mit er l es li e u x e ntr e e u x p o ur l es a n al ys er et l es c o m p r e n dr e. O n r etr o u v e d a ns l a 

litt ér at ur e c et  e nj e u d a ns l a diffi c ult é à  s o ut e nir u n e a n al ys e q ui  r e n d c o m pt e d es d y n a mi q u es 

r el ati o n n ell es e ntr e l es li e u x et q ui n e (r e) pr o d uit p as u n e c ert ai n e fr o nti èr e e ntr e l es li e u x ( A h m e d, 

2 0 0 0 ; M et z g er- Tr a b er, 2 0 1 8) : c e q ui est à l’i nt éri e ur et c e q ui est e n d e h or s, l e i ci et l e l à -b as, l es 

diff ér e nts t errit oir es n ati o n a u x , o u m ê m e e ntr e l’i d é e d e tr ois es p a c es -t e m ps pr é -, p éri- et p ost -

mi gr at oir es. P o ur Wi m m er et Gli c k S c hill er   (2 0 0 2, p. 3 2 2) ,  l’ es p a c e d e r e c h er c h e,  p ar c e q u’il  

s’i ns crit  a ussi  d a ns  u n c o nt e xt e s o ci ét al  et  p oliti q u e, r e pr o d uit  d’ u n e  c ert ai n e m a ni èr e c ert ai ns  

« n ati o n alis m e s  m ét h o d ol o gi q u es 5 8  » [ N otr e  tr a d u cti o n], p o u v a nt  e ntr er  e n  c o nfr o nt ati o n  a v e c  

l’ e x p éri e n c e d es p ers o n n es c o n c er n é es. À c e titr e, n otr e r e c h er c h e s o uli g n e l’i m p ort a n c e d es g est es 

et d es a cti o ns d e mis e e n li e n d es li e u x , v oir e d e l e ur ass o ci ati o n , pl us q u e d e l e ur d é m ar c ati o n. 

D a ns l es r é cits d es p arti ci p a nt· e·s, h a bit er est as s o ci é à u n tr a v ail d e (r e) c o nstr u cti o n d es li e u x 

v é c us et i m a g és ( p. e x.  : p e ns er, s e s o u v e nir, f air e d es li e ns), u n e mis e e n li e n e ntr e d e u x li e u x ( p. 

e x.  : l a r u e i ci et l a r u e l à-b as, i m a g es d e d estr u cti o n d es li e u x/ b e a ut é d es li e u x), e ntr e i ci et l à -b as 

 
5 7    « a c o m pl e x ass e m bl a g e of s o ci o c ult ur al -m at eri al -aff e cti v e -s e n s u o u s e x p eri e n c e e n a bl e d a p ot e nti al w ell b ei n g -
e n h a n ci n g eff e ct.  » ( Bi gli n, 2 0 2 1, p. 0 8) 

5 8  « m et h o d ol o gi c al n ati o n alis m.  » ( Wi m m er et Gli c k S c hill er, 2 0 0 2, p. 3 2 2) 



 

1 7 8 

( p. e x. : u n p a ys a g e e ntr e p a ys d’ ori gi n e et p a ys d’ a c c u eil), e ntr e a utr ui et l e li e u ( p. e x. : s’i m a gi n er 

i ci l a pr és e n c e d’ u n pr o c h e r est é d a ns l e p a ys d’ ori gi n e) o u m ê m e e ntr e s oi et s oi ( p. e x. : « l’ e nf a nt 

et l’ a d ult e »). C es pr ati q u es et i m a g es ét ai e nt p arti c uli èr e m e nt ass o ci é es a u x pr e mi èr es a n n é es d e 

r éi nst all ati o n. L e r e c o urs à c es i m a g es p o u v ait pr e n dr e l a f or m e d e l a r é a cti o n o u d e l a r é p o ns e f a c e 

a u p oi ds d es é v é n e m e nts v é c us e n p h as es  pr é et p éri -mi gr at oir e s e r é a ct u alis a nt a u q u oti di e n d a ns 

l es pr e mi ers t e m ps d e r éi nst all ati o n ( p. e x.  : n o u v ell es i nt er n ati o n al es, f ai bl e t e m ps é c o ul é d e p uis 

l e  d é pl a c e m e nt  f or c é,  i n s é c urit é  p o ur  s es  pr o c h e s),  à  l’i m p ossi bilit é  d e  r et o ur n er  d a ns  l e  p a ys  

d’ ori gi n e ( p. e x.  : li e n a u p a ys d’ ori gi n e li mit é p ar l’i m a g e) o u a u s e nti m e nt d’ étr a n g et é v é c u i ci. 

L e r e c o urs à d es li e ns a v e c c ert ai n es r e pr és e nt ati o ns d es t errit oir es d’ ori gi n e p er m ett ait u n e f or m e 

d’ a p pr o pri ati o n d e l’ es p a c e v é c u i ci . L a c o nstr u cti o n d u li e u t é m oi g n e d e di v ers es pr ati q u es d e 

p e ns é e,  d’i m a gi n ati o n  et  d e  g est es  p er m ett a nt , s e m bl e-t-il, d’ ass e m bl er  et  d e  tiss er  pl usi e urs  

es p a c es m at éri els et i m a g és e ntr e e u x ( Gr e g or y et al. , 2 0 1 1 ; M et z g er-Tr a b er, 2 0 1 8) . S’ e x er c e i ci 

u n e t e nsi o n a u ni v e a u d e l’ a n al ys e e ntr e s oit é c art er l es a utr es li e u x q u e l e t errit oir e d’ a c c u eil p o ur 

c o m pr e n dr e  l’ e x p éri e n c e  a ct u ell e  v é c u e  o u , à  l’i n v ers e , n’ êtr e  q u e  d a ns  l a  c o nsi d ér ati o n  d es  

t errit oir es d’ ori gi n e s a ns t e nir c o m pt e d e l a « p ers p e cti v es l o c al e  d e l a mi gr ati o n f or c é e5 9  » ( Br u n, 

2 0 0 1, p. 1 5)  [ N otr e tr a d u cti o n], s oit c ell e a u c o nt a ct d u p a ys d’ a c c u eil . Il s’ a git d’u n e x er ci c e d éli c at, 

c ar il p arl e d e n os r e pr és e nt ati o ns à l’ e n dr oit d es p ers o n n es c o n c er n é es et d u pr o c ess us mi gr at oir e 

( p. e x. : e xil, r a p p ort pri vil é gi é e et r e c o n n aiss a n c e d e l a q u esti o n d e l’ ori gi n e), m ais e n g a g e a ussi 

n os pr o pr es r e pr és e nt ati o ns s p ati al es. E n eff et, l e li e u i ci n’ ét ait pl us u n c o nstr uit e n s oi d éli mit é et 

p h ysi q u e, m ais pl us u n e ntr e- li e u, v é c u à titr e d’ e s p a c e e n s oi i n v esti et h a bit a bl e. Si l’ e ntr e -li e u 

d a ns l a  c ult ur e o c ci d e nt al e p e ut êtr e r é d uit à c e q ui r eli e d e u x li e u x, c e q ui i nst a ur e u n e f or m e d e 

d é v al oris ati o n o u s a cli ni cis ati o n  (i n c a p a cit é à vi vr e d a ns l’i ci c o n cr et et m at éri el), d a ns d’ a utr es 

c o nt e xt es, l a fi g ur e d e l’ e ntr e est i n v esti e à titr e d e m o u v e m e nt si g nifi a nt, a y a nt s es f o n cti o ns 

ps y c h ol o gi q u es e n t er m e s d e pr ot e cti o n et d e mis e e n s e ns d u m o n d e ( Ki m ur a, 2 0 0 0). D a ns s o n 

o u vr a g e R éfl e xi o ns s ur l’ e xil et a utr es ess ais , S ai d  ( 2 0 0 8) m et e n m ot c ett e c o nstr u cti o n e ntr e l es 

li e u x à l’ œ u vr e d a ns l’ e x p éri e n c e e xili q u e, s el o n l ui « les e n vir o n n e m e nts n o u v e a u et a n ci e n s o nt 

d o n c t o us l es d e u x m ar q u a nts, r é els, et s’ ét a bliss e nt e n c o ntr e p oi nt l’ u n d e l’ a utr e ».   

D a ns n otr e r e c h er c h e, l e s p arti ci p a nt· e·s n o us o nt d é crit c o m m e nt c ert ai n es a cti o ns q u oti di e n n es 

o u pl us o c c asi o n n ell es ( p. e x.  : é crit ur e d’ u n p o è m e, c h a nt), c ert ai n es i m a g e s ( p. e x. : ar c hit e ct ur e 
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d es  vill es),  c ert ai n es  s e n s ati o ns  ( p.  e x.  :  o d e ur)  o u  c ert ai ns  o bj ets  ( p.  e x. :  c art e  p ost al e,  o bj et  

d’ artis a n at) p er m ett ait c e tr a v ail d e li e n e ntr e l es li e u x. M o bilis er d es m é di u ms cr é atifs o u d es 

r el a n c es i nt err o g e a nt n o n p as d es li e u x i n di vi d u alis és, m ais d a v a nt a g e c es es p a c es f aits d e li e u x 

n o us  s e m bl e nt  i ns pir a nt , a u  ni v e a u  d e  l a  r e c h er c h e  et  d e  l’i nt er v e nti o n , p o ur  n o us  r a p pr o c h er  

d a v a nt a g e d e c e q ui est h a bit é d a ns l es pr e mi èr es a n n é es d e r éi nst all ati o n.   

Si l es pr ati q u es d e mis e e n li e n e ntr e l es li e u x s e m bl ai e nt p arti c uli èr e m e nt m o bilis é es d a ns l es 

pr e mi èr es  a n n é es  d e  r éi nst all ati o n,  il  est  i nt ér ess a nt  d’ o bs er v er  q u’ ell es  p ar aiss ai e nt m oi ns 

pr és e nt es d a ns l e t e m ps , o u i n v esti es diff ér e m m e nt, t el q u e n o m m é a u q u atri è m e e ntr eti e n. C e 

c h a n g e m e nt  s e m bl ait  p arti c uli èr e m e nt  tri b ut air e  d e  l’ eff et  d u  t e m ps,  d e  l’ a m éli or ati o n  d es  

c o n diti o ns d e vi e ai nsi q u e d e l’ a c c ès à l a cit o y e n n et é c a n a di e n n e, q ui  p er m et l e r et o ur d a ns l e p a ys 

d’ ori gi n e et l a r é a ct u alis ati o n d es  i m a g es et d es li e ns à s o n c o nt a ct. C e ci m et e n l u mi èr e l’ é v ol uti o n 

d es r e pr és e nt ati o ns e ntr e d e u x t errit oir es et l’i m p ort a n c e si g nifi a nt e d e l’ a c c ès à l a cit o y e n n et é et 

d u r et o ur d a ns l e p a ys d’ ori gi n e d a ns c es r e pr és e nt ati o ns d e l’ es p a c e. C e q ui f ait es p a c e et r el ati o n 

a u x  li e u x  est  ai nsi  i nti m e m e nt  li é  a u x  d ét er mi n a nts  i n di vi d u els  et  c o nfir m e  l’i m p ort a n c e  

d’ a c c u eillir et d’ ét u di er c es c h a n g e m e nts aff e ctif s, y c o m pris  a pr ès l e d é p ass e m e nt d u st at ut d e 

r éf u gi é ( M o n o v a, 2 0 0 2 ; V a n Li e m pt et St ari n g, 2 0 2 1).  

T o uj o urs e n t er m es d’ es p a c e et d e li e u x, n os r és ult ats s o uli g n e nt é g al e m e nt l’i m p ort a n c e d e l a 

p ossi bilit é d’ êtr e  a v e c  a utr ui  p o ur  p e ns er  i n v e stiss e m e nt s p ati al  et  s e nti m e nt  d’ h a bit er.  N os  

r és ult ats s o uli g n e nt q u e l a mis e e n s e ns d u o u d es li e u x est c o nti n u ell e m e nt m é di é e p ar l a q u esti o n 

d es pr o c h es. H a bit er l’ es p a c e est p er mis p ar l a p o ssi bilit é d’ e ntr e v oir u n li e u d e pr ot e cti o n o u d e 

r é u nifi c ati o n p o ur et a v e c s es pr o c h es ( B e at o n et al. , 2 0 1 8 ; C h o u m m a ni v o n g et al. , 2 0 1 4 ; Mill er 

et al. , 2 0 1 8 ; M or e a u et al. , 1 9 9 9 ; R o bi ns o n, 2 0 1 7 ; V a n Li e m pt et St ari n g, 2 0 2 1). C e ci c o ntr ast e 

a v e c l e s e nti m e nt d’ h a bit er c o m m e u n e e x p éri e n c e p o u v a nt êtr e s e ul e m e nt c o m pris e o u a n al ys é e à 

l’ é c h ell e i n di vi d u ell e, t el q u e pr o p os é d a ns n otr e r e c h er c h e. E n d é pit d e n os crit èr es d’ e x cl usi o n 

( p. e x. : r e gr o u p e m e nt f a mili al), l’ él a b or ati o n e n e ntr e v u e a ut o ur d es t h è m es d e l’ h a bit er p o ur l es 

p arti ci p a nt· e·s arri v é· e·s s e ul· e·s p o u v ait êtr e c o nfr o nt a nt, c ar ell e f ais a it é m er g er u n é c art e ntr e 

s oi et l e s ort d e s es pr o c h es ( p. e x.  : s é c urit é i n di vi d u ell e/i n c ertit u d e r el ati v e a u x pr o c h es, c o nf ort 

d e vi e p ers o n n ell e/sit u ati o n s o ci o é c o n o mi q u e d es pr o c h es). S el o n B e at o n et al.  ( 2 0 1 8, p. 0 1), si 

l’ a c c ès  a u  st at ut  d e  r éf u gi é  p er m et  l’ att ei nt e  d’ u n e  pr ot e cti o n  ét ati q u e  à  l’ é c h ell e  i n di vi d u ell e,  

l’ e x p éri e n c e est c ell e d’ u n e « s é c urit é n o n e nti èr e m e nt r é gl é e » n ot a m m e nt q u a n d il s’ a git d e p e ns er 
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l a q u esti o n d es pr o c h es. À l’i n v ers e, n otr e ét u d e s o uli g n e q u e p o u v oir ai d er s es pr o c h es d e p uis i ci 

et «  l e ur p ort er s e c o urs » s o nt ass o ci és à d es pr e mi ers m o m e nts d’ h a bit er et d e pr oj e cti o ns d a ns l e 

p a ys d’ a c c u eil. P o ur l a s e ul e p arti ci p a nt e arri v é e a v e c s a f a mill e, c ett e di m e nsi o n s’i ns cri v ait d a ns 

l’ a m éli or ati o n d es d ét er mi n a nts d e vi e p o ur l es m e m br es pr és e nt· e·s à s es c ôt és ( p. e x.  : i nt é gr ati o n 

d es  e nf a nts  e n  cl ass e  n or m al e)  ( V a n  Li e m pt  et  St ari n g,  2 0 2 1). N é a n m oi ns,  l es  es p a c es  

tr a ns n ati o n a u x, i ci c o m pris c o m m e l es f or m es d’ es p a c es h a bit a bl es e ntr e l es p ers o n n es r éi nst all é es 

et l es pr o c h es r est é · e·s à l’ étr a n g er  ai nsi q u e l es a cti o ns ass o ci é es a u q u oti di e n, o nt p e u é m er g é et 

ét ai e nt p e u d é v el o p p és e n e ntr eti e n . À titr e d’ e x e m pl e, l’ ét u d e d e N e d el c u et W yss  ( 2 0 1 6) s ur l es 

d y n a mi q u es i nt er p ers o n n ell es tr a ns n ati o n al es m et e n é vi d e n c e c o m m e nt l e r e c o urs q u oti di e n a u x 

t e c h n ol o gi es  d e  c o m m u ni c ati o n  e n  c o nt e xt e  d e  mi gr ati o n  p er m et  d e  s o ut e nir  l e  s e nti m e nt  

d’ a p pr o pri ati o n d e l’ es p a c e d e vi e et d’i nst a ur er d es es p a c es r el ati o n n els e ntr e i ci et l à -b as d a ns l e 

q u oti di e n d e r éi n st all ati o n. C o n c er n a nt l es c o nt a cts et l a r el ati o n a v e c d es m e m br es d e l a s o ci ét é 

d’ a c c u eil, l es p arti ci p a nt· e·s o nt n o m m é l’i nt ér êt pr ati q u e d e c es r el ati o ns a u ni v e a u i nf or m ati o n n el 

s o u v e nt d o mi n a nt d a ns l a litt ér at ur e ( D o u c er ai n et al. , 2 0 2 3), m ais a ussi l a di m e nsi o n aff e cti v e 

d’ êtr e i n vit é· e à h a bit er . Cert ai ns m o m e nts et e x p éri e n c es é v o q u ai e nt a ussi l a q u esti o n d e l a q u alit é 

d es r el ati o ns et l’i n v estiss e m e nt é m oti o n n el, d a ns l a c o ntri b uti o n q u e c es d er ni ers p e u v e nt a v oir 

s ur l e s e nti m e nt d’ a p p art e n a n c e o u l’i m p ort a n c e d e c ert ai ns li e u x, c ar ass o ci és à d e s p ers o n n es 

si g nifi a nt es d a ns l e ur p ar c o urs.  

L es r és ult ats fi n a u x d e c ett e r e c h er c h e  o nt p u êtr e i n v estis p ar l es p arti ci p a nt· e·s c o m m e u n o bj et 

p ot e nti el d e tr a ns missi o n à l e ur f a mill e o u à d es g é n ér ati o ns à v e nir. D a n s l’ ét u d e d e S m et et al. 

( 2 0 2 2), l e m at éri el cr é atif pr o d uit a ét é p e ns é c o m m e o bj et d e tr a ns missi o n. L es r és ult ats et l e 

m at éri el  cr é atif  q ui  e n  r és ult e  o nt  ét é  d é v el o p p é s  s o us  f or m e  d e  li vr e,  tr a d uit  d a ns  l a  l a n g u e  

d’ ori gi n e, p er m ett a nt l e ur tr a ns missi o n p ar l es p arti ci p a nt· e·s à l e urs pr o c h es. C e ci n o us i n vit e à 

p e ns er  à  l a  f ois  l’i m p ort a n c e , t o ut  a u  l o n g  d u  pr o c ess us  d e  r e c h er c h e, d e  l a  di m e nsi o n  

i nt er p ers o n n ell e et  l es a v e n u es p ossi bl es et  c o n cr èt es p o ur s o ut e nir à c e ni v e a u d es r et o m b é es  

p ositi v es p o ur l es p arti ci p a nt· e·s , n ot a m m e n t à tr a v ers l a/l es f or m e(s) q u e p e u v e nt pr e n dr e n os 

r és ult ats d e r e c h er c h e  à titr e d’ o bj et d e tr a ns missi o n . 

N o s  r és ult ats  m ett e nt  a u ssi  e n  l u mi èr e  l e  b es oi n  d e  p o u v oir  p arf ois  êtr e  s e ul· e.  C es  m o m e nts  

p o u v ai e nt êtr e d e l’ or dr e d e l’ a v e u et c h ar g és é m oti v e m e nt. C e ci a p u li mit er l e ur e x pl or ati o n , 

m ê m e si n o us a v o ns e u l e s o u ci d e n o m m er l e ur i m p ort a n c e d a ns l e p ar c o urs. C ett e di m e nsi o n 
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d’ u n e s olit u d e i nt e nti o n n ell e s e m bl e m oi ns a b or d é e d a ns l a litt ér at ur e, ell e est d a v a nt a g e ét u di é e 

d a ns  s a  di m e nsi o n  i m p os é e  q u e  c h oisi e  et  à  tr a v ers  s es  i m p a cts  n é g atifs  s ur  l e  bi e n -êtr e  d es  

p ers o n n es  c o n c er n é es  ( B el a u et  al. ,  2 0 2 1 ;  J o h ns o n  et  al. ,  2 0 1 9).  C e ci  n o us  i nt er p ell e  s ur  l a  

p ossi bilit é d’ es p a c es p o ur vi vr e c ett e e x p éri e n c e s o u v e nt p e u p er mis e d a ns l es c o nt e xt es c oll e ctifs 

et f a mili a u x. Si u n eff ort d e r e c h er c h e s ur c e d o m ai n e est à p o urs ui vr e, il est i nt ér ess a nt d e s e 

q u esti o n n er s ur l a c a p a cit é n otr e pr o pr e es p a c e d e r e c h er c h e à a c c u eillir c e b es oi n d e s olit u d e. À 

titr e  d’ o bs er v ati o ns  pr éli mi n air es  d a ns  n otr e  dis p ositif,  l es  r e n c o ntr es  à  dist a n c e  s e m bl ai e nt  

d a v a nt a g e aj ust é es à c e b es oi n e n p er m ett a nt d e m o d ul er n otr e pr és e n c e à c ert ai ns m o m e nts p ar 

a c c or d c o m m u n ( p. e x.  : f air e d es p a us es , ét ei n dr e l e mi cr o, l a c a m ér a) et ai nsi a ut oris er u n r e pli  

s ur s oi à l’ é v o c ati o n d e c ert ai ns c o nt e n us diffi cil es. Il n o us p ar ait i nt ér ess a nt d e p o urs ui vr e c ett e 

q u esti o n d e l’ es p a c e d e r e c h er c h e à titr e d e li e u a ut oris a nt a ussi l a s olit u d e d a ns l’ e x er ci c e diffi cil e 

d e s e s o u v e nir d e s o n p ar c o urs et d e l e r a c o nt er, r éfl e xi o ns a u x q u ell es n o us r e vi e n dr o n s d a ns l a 

d e u xi è m e s e cti o n d e c e c h a pitr e 6 0 .  

8. 1. 2  Dir e cti o n d e r e c h er c h e et tr aj e ct oir e v é c u e: r e pr és e nt ati o ns a ut o ur d e l a m o bilit é d a ns l e 
p ar c o urs et d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e  

L e c o nf ort a bl e, c’ est a ussi l’ a v e nir p o ur tr o u v er m o n c h e mi n i ci. ( R e a n a, E- 0 3) 

D a ns c et e xtr ait, R e a n a n o us r a p p ell e q u e l’ h a bit er est i nti m e m e nt li é à l a q u esti o n d e l a m o bilit é, 

c ell e  d u  «  c h e mi n  »  et  d e  l a  pr oj e cti o n,  c ell e  d’ u n  «  a v e nir  »  i m a g é  i ci.  D a ns  l e  r é cit  d es  

p arti ci p a nt· e·s,  l es  pr e mi ers  m o m e nts  d u  p ar c o urs  mi gr at oir e  s o nt  m ar q u és  p ar  u n e  m o bilit é  

i m p os é e et p ar u n e r u pt ur e d a ns l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er, d a ns c ell e d e p o u v oir s e pr oj et er i ci. D e c e 

d é pl a c e m e nt f or c é, l a m o bilit é, n ot a m m e nt d a ns l e p ar c o urs d e r éi nst all ati o n, est a ussi mis e e n s e ns 

pr o gr essi v e m e nt c o m m e q u el q u e c h os e d e c h oisi, d’ a gi, p arti ci p a nt d’ u n e m a ni èr e d’ h a bit er. L a  

litt ér at ur e s o uli g n e d’ aill e urs l e li e n e ntr e l a m o bilit é à titr e d’ a cti o n m o bilis atri c e et pl usi e urs 

di m e nsi o ns i n h ér e nt es à l’ e x p éri e n c e d u t errit oir e d’ a c c u eil, s oit l a m é m oir e ( L ø n ni n g et K o hli, 

2 0 2 2) ,  l’i nt é gr ati o n  s o ci al e  ( W ei di n g er et  al. ,  2 0 2 1),  l es  r el ati o ns  d’ h os pit alit é  d a ns  l a  s o ci ét é  

d’ a c c u eil ( A p ar n a  et  S c h a p e n d o n k,  2 0 2 0),  l es  pr o c ess us  d’ a g e nti vit é  i n di vi d u ell e  et  c oll e cti v e  

( H uss, 2 0 2 3 ; S mit h et al. , 2 0 2 2) o u m ê m e à titr e d e m o y e n d e s e nsi bilis ati o n et d e pl ai d o y er ( Hi g h, 

2 0 1 8 ; H uss, 2 0 2 3). Si n os r és ult ats m ett e nt e n l u mi èr e l’i m p ort a n c e d e l a m o bilit é a gi e et c h oisi e 
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c o m m e  di m e nsi o n  i n h ér e nt e  à  l’ h a bit er,  n o us  dis c ut er o ns  i ci  a ussi  d e  l a  diffi c ult é  p arf ois  à  l a  

c o nsi d ér er o u s o ut e nir s o n él a b or ati o n d e m a ni èr e n o n- dir e cti v e a u s ei n d e l’ es p a c e d e r e c h er c h e.  

L a pr e mi èr e di m e nsi o n c o nsi d ér é e i ci p ort e s ur l a c a p a cit é à c o m p os er m ét h o d ol o gi q u e m e nt a v e c 

l a  m o bilit é e n  r e c h er c h e  ( A p ar n a  et  S c h a p e n d o n k,  2 0 2 0). Si  l es  r é cits  m ett e nt  e n  l u mi èr e  

l’i m p ort a n c e  f o n d a m e nt al e  d e  l a  m o bilit é  p o ur  h a bit er,  n otr e dis p ositif p o ur  l’ a c c u eillir  ét ait  

ess e nti ell e m e nt « st ati q u e » e n  d e h ors  d e  l’ E d e pl us  pr o pi c e  a u  m o u v e m e nt,  a u  g est e  et  à  s a  

r é p étiti o n e n e ntr eti e n. La litt ér at ur e r e gr o u p e pl u si e urs ét u d es a u pr ès d es p ers o n n es c o n c er n é es 

a y a nt d é v el o p p é u n e m ét h o d e d e r e c h er c h e o u t e c h ni q u es d’ e ntr e v u es i ns crit es d a ns l a m o bilit é. 

D e m a ni èr e pri vil é gi é e, o n r etr o u v e n ot a m m e nt l a m ar c h e, à titr e d e m o y e n d’ e ntr e v u e ( Bi gli n, 

2 0 2 1 ;  O’ N eill  et  H u b b ar d,  2 0 1 0 ;  V a n  Li e m pt  et  St ari n g,  2 0 2 1)  o u e n c or e 

les  « a ut ot o p o gr a p hies  »6 1  ( H uss,  2 0 2 3,  p.  2 2 5) [ N otr e  tr a d u cti o n]. C es  t e c h ni q u es  s e m bl ai e nt  

f a v oris er  l’ a p pr of o n diss e m e nt  d e  l a  q u esti o n  d e  l a  m o bilit é  q u oti di e n n e  d a ns  l e  p ar c o urs  et  

l’ a p pr o pri ati o n  s p ati al e.  A u  ni v e a u  d e l’a n al ys e, si l a  m o bilit é  c o nstit u ait  u n  t h è m e  c e ntr al d e 

l’ e x p éri e n c e ( p. e x. : pr ati q u es q u oti di e n n es d e m o bilit é d a ns l a vill e et e ntr e l es vill es, es p a c es d e 

r e n c o ntr e tr a ns n ati o n a u x, m o bilit é d e c ert ai ns o bj ets), il n o us est a p p ar u diffi cil e d e r e n dr e c o m pt e 

d e  l a  c o m pl e xit é  d e  c es  m o bilit és  d a ns  n os  r és ult ats.  E n  eff et,  l’ or g a ni s ati o n  t h é m ati q u e  s’ est  

c o nstr uit e a ut o ur d’ u n e c ert ai n e dir e cti o n n alit é d o n n é e a u x p ar c o urs d’i n st all ati o n ( p. e x. l’i d é e 

d’ u n es p a c e h a bit é s’ él ar giss a nt, l a n oti o n d’ a m plit u d e pr o gr essi v e d es a cti o ns et d e pr ati q u es d es 

li e u x) et t e m p or ell e ( p. e x. : l’ é v ol uti o n à tr a v ers l e s a n n é es, l’ or g a nis ati o n s é q u e nti ell e d es t h è m es). 

R étr os p e cti v e m e nt, c ett e or g a nis ati o n t h é m ati q u e p e ut d o n n er u n e f a uss e i m pr essi o n d’ é v ol uti o n 

c o nst a nt e et cr oiss a nt e d e l’ a p pr o pri ati o n s p ati al e é c art a nt l es di m e nsi o ns d e t e nt ati v es, d’ al l ers-

r et o urs o u d e d y n a mi q u es d a ns l e r a p p ort à l’ es p a c e r etr o u v é es d a ns l es dis c o urs d es p arti ci p a nt· e·s 

( Br u n et F á b os, 2 0 1 5 ; V a n Li e m pt et St ari n g, 2 0 2 1). E n e ntr eti e n d e c o -v ali d ati o n , c et a g e n c e m e nt 

p o u v ait  a v oir  d es  eff ets  diff ér e nts  à  l a  l e ct ur e  p o ur  l es  p arti ci p a nt· e·s.  C e ci  p o u v ait  cr é er  u n  

s e nti m e nt d’ étr a n g et é p o ur a u m oi ns u n· e p arti ci p a nt· e  tr a v ers é· e e ntr e a utr es p ar l’i m pr essi o n 

q u’ u n e m ét h o d ol o gi e ét ait pl a q u é e à s o n e x p éri e n c e . À l’i n v ers e, c ett e s é q u e n c e si m plifi c atri c e d u 

p ar c o urs  p o u v ait  p er m ettr e,  s el o n  l es  p arti ci p a nt· e·s,  d e  mi e u x  s e  r e pr és e nt er  c ert ai n es  ét a p es  

 
6 1  L e s a ut ot o p o gr a p hi es est u n t er m e utilis é p ar l’ a ut e ur· e, H u ss ( 2 0 2 2) p o ur q u alifi er l a pr ati q u e d e cir c uits t o uristi q u es 
or g a nis és p ar d es p er s o n n es r éf u gi é es o u e n d e m a n d e d’ asil e a u s ei n d e l a vill e r e pr e n a nt et s e n si bili s a nt s ur l e ur 
p ar c o ur s mi gr at oir e et tr aj e ct oir e d e r éi n st all ati o n. D a n s s o n ét u d e, H u ss ( 2 0 2 2) a n al y s e l es di m e n si o n s p oliti q u es et 
c oll e cti v e m e nt é m a n ci p atri c es d e c es pr ati q u es.  
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tr a v ers é es, c ert ai ns v é c u s d a ns l e t e m ps et s o ut e nir l e ur mis e e n s e ns a ct u ell e m e nt. L e pr o c ess us 

d e  c o -v ali d ati o n  e n  q u atri è m e  e ntr eti e n  s e m bl ait  u n e  pr ati q u e  n é c ess air e  afi n   de  tr ait er  n os  

m o bilit és  r es p e cti v es,  l e s r é cits et l e urs d ét o urs d’u n c ôt é, l es r és ult ats et l e urs o bj e ctifs, l e urs 

ori e nt ati o ns d e l’ a utr e.  Ai nsi , il n o us s e m bl e p erti n e nt d e p o urs ui vr e c ett e q u esti o n a ut o ur d e n os 

m a ni èr es d e r e n dr e c o m pt e d e l a m o bilit é d a ns n os pr o c ess us d e r e c h er c h e et d e l e ur i m p a ct s ur l es 

p ers o n n es  c o n c er n é es  e n  t er m es  d’ a p pr o pri ati o n  d es  r és ult ats  et  d e  pr o d u cti o n  d es  s a v oirs  l es  

c o n c er n a nt.  

L a d e u xi è m e di m e nsi o n d e l a m o bilit é est c ell e d e s a s y m b oli q u e et d e s e s f o n cti o ns e n t er m es 

d’ h a bit er d a ns l’ es p a c e d’ a c c u eil. Bi e n pl us q u’ u n d é pl a c e m e nt  p h ysi q u e e ntr e d e u x p oi nts, l a 

m o bilit é est u n e e x p éri e n c e à l a f ois s p ati al e, m ais a ussi s o ci al e, p oliti q u e et i nti m e ( A h m e d et al. , 

2 0 2 0 ;  Cr ess w ell,  2 0 1 0 ;  S mit h  et  al. ,  2 0 2 2).  E n  c e  s e ns,  l a  m o bilit é  d e m e ur e  c o m pl e x e  à  

c o n c e pt u alis er, p o u v a nt m ettr e à m al c ert ai n es r e pr és e nt ati o ns pr é ét a bli e s . E n t er m es d’ h a bit er, 

« êtr e e nr a ci n é n e si g nifi e p as n é c ess air e m e nt êtr e fi x e ; êtr e m o bil e n e si g nifi e p as n é c ess air e m e nt 

êtr e d ét a c h é 6 2  » ( A h m e d et al. , 2 0 2 0, p. 1) [ N otr e tr a d u cti o n].  

D a ns n os r és ult ats, l a m o bilit é est mis e e n s e ns c o m m e c o n diti o n à l’ h a bit er. Êtr e m o bil e et êtr e 

a ut oris é· e  à  l’ êtr e  offr e  pr e mi èr e m e nt  l a  p ossi bilit é  d e  p o u v oir  s ortir  d e  et  r e -r e ntr er,  d a ns  l a  

« li b ert é d’ u n all er-r et o ur » (J a g er, 2 0 0 8). Les «  mi cr o -d é pl a c e m e nts  », l a «  m ar c h e  », l e f ait d e 

« s ortir d e  l a vill e », d e « r et o ur n er à M o ntr é al » a giss e nt à titr e d e m o m e nts d’ h a bit er, c ar ils 

p er m ett e nt d e pr e n dr e u n e dist a n c e a v e c l e li e u d e vi e et o nt l e s e ns d e c o ntr e -es p a c es pr o gr essifs 

f a c e a u x li mit ati o ns j uri di q u es, s o ci o é c o n o mi q u es et c ult ur ell es li mit a nt l e d é pl a c e m e nt. E n c e s e ns, 

l es  « mi cr o -m o bilit és  »  q u oti di e n n es  d e vi e n n e nt  d es  m o y e ns  r e g a g n és  d’ h a bit er  d a ns  l’ es p a c e,  

s urt o ut e n c o nt e xt e d e d e m a n d e d’ asil e et d a ns l es li mit ati o ns  d u d é pl a c e m e nt ass o ci é es a u st at ut 

d e r éf u gi é. E n é c h o a v e c l’ a n al ys e d e H uss ( 2 0 2 3) s ur l e r e c o urs à l a m o bilit é p ar l es p ers o n n es 

c o n c er n é es d a ns l es s o ci ét és d’ a c c u eil, l e m o u v e m e nt i nt e nti o n n el p e ut êtr e u n m o y e n d’ a g e nti vit é 

a u q u oti di e n e n é c h o et e n c o ntr ast e a v e c l es p oliti q u es ur b ai n es d’ «  (i m)-m o bilit é  » et d’ «  (i n)-

visi bilit é  » d a ns l e t errit oir e d’ a c c u eil ( H uss, 2 0 2 3).  

 
6 2  « B ei n g  gr o u d ni n g is n ot n e c ess aril y a b o ut b ei n g fi x e d; b ei n g m o bil e is n ot n e c ess aril y a b o ut b ei n g d et a c h e d.  »  
( A h m e d et al., 2 0 2 0, p. 1) 
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T o uj o urs  e n  t er m es  d’i m m o bilit é  et  d e  m o bilit é,  n os  r és ult ats  m o ntr e nt  q u e  l e ur  p ar c o urs  d e  

d é pl a c e m e nt f or c é p o u v ait êtr e a ussi c o m pris p ar l es p arti ci p a nt· e·s c o m m e u n e m o bilit é a ut oris é e 

et a gi e c o m p ar ati v e m e nt à l’i m m o bilit é i m p os é e à u n e p arti e d e l a c o m m u n a ut é et d es pr o c h es 

r est és s ur pl a c e ( Utr ž a n et Wi eli n g, 2 0 2 0). D a ns s o n a n al ys e d es e x p éri e n c e s d e d é pl a c e m e nt f or c é 

d a ns  l e  c o nt e xt e  m o z a m bi q u e,  L u b k e m a n n  ( 2 0 0 8,  p.  4 5 5)  s o uli g n e  c o m m e nt  d erri èr e  l e  

d é pl a c e m e nt  i m p os é  p ar  l a  g u err e,  c’ est  a ussi  l’  « i m m o bilis m e  i n v ol o nt air e »  q ui  est  u n  li e u  

f o n d a m e nt al d e p ert ur b ati o n et d’i m p uiss a n c e d a n s l’ e x p éri e n c e d es p ers o n n es c o n c er n é es. C e ci 

n o us i n vit e à p e ns er l a m o bilit é f or c é e d e m a ni èr e gl o b al e, à l a cr ois é e e ntr e l es p ers o n n es q ui f o nt 

l’ e x p éri e n c e d u d é pl a c e m e nt f or c é d a ns u n a utr e p a ys et c ell es, à l’i n v ers e, c o ntr ai nt es d e r est er 

d a ns l e p a ys à titr e a ussi d e d é pl a c e m e nt f or c é. N os r és ult ats s o uli g n e nt q u e l a m o bilit é, p o ur n os 

p arti ci p a nt· e·s, est él a b or é e à l a f ois a ut o ur d u d é pl a c e m e nt f or c é et l a p ossi bilit é d’ a v oir p u s e 

d é pl a c er, c o ntr ast a nt d a n s l e ur dis c o urs a v e c c ell e s et c e u x r est é· e·s . U n t o ut a y a nt p u êtr e ass o ci é 

p ar l es p arti ci p a nt· e·s à u n s e nti m e nt p arf ois d e di st a n c e o u d e c ul p a bilit é a v e c u n e p arti e d e l e ur 

c o m m u n a ut é d’ ori gi n e :  

Y et p ar a d o xi c all y, F or c e d Mi gr ati o n/ R ef u g e e St u di es’ i m pli cit d efi niti o n al p oi nt of 
d e p art ur e i n ‘ m o v e m e nt’ m a y h a v e bli n d e d it t o t h e pr e di c a m e nt of m a n y of t h os e w h o, 
at  l e ast  i n  s o m e  c o nt e xts,  ar e  t h e  m ost  pr of o u n dl y  a n d  d etri m e nt all y  aff e ct e d  b y  
c o nfli ct’s eff e cts o n t h e m o bilit y -o p p ort u nit y e n vir o n m e nt, n a m el y t h e i n v ol u nt aril y 
i m m o bili z e d. T h es e eff e cts, a n d t h e v er y m e a ni n g of m o v e m e nt its elf, c a n o nl y b e 
r e n d er e d  visi bl e  a n d  u n dist ort e d  t hr o u g h  a n  a n al yti c al  r e-fr a mi n g  t h at  i n v esti g at es,  
r at h er t h a n pr es u m es, t h e r el ati o ns hi p b et w e e n m o bilit y a n d t h e s o ci al pr o d u cti o n of 
pl a c e i n t h e first pl a c e 6 3 . ( L u b k e m a n n, 2 0 0 8, p. 4 6 8) 

T o uj o urs s ur l a q u esti o n d e l a m o bilit é, a u m oi ns u n· e p arti ci p a nt· e a n o m m é q u e l’ es p a c e d e 

r e c h er c h e l ui offr ait l a p o ssi bilit é d e p o u v oir s ortir d e l a vill e, d e pr e n dr e d e l a dist a n c e et d o n c d e 

s e s e ntir «  c h e z  s oi i ci  » «  à l’ e xt éri e ur  » ( P a ol o, E-0 1). Ass o ci é a u t h è m e d e l a m o bilit é, c es p ar ol es 

l aiss e nt e ntr e v oir c o m m e nt l’ es p a c e d e r e c h er c h e p e ut s o ut e nir d e m a ni èr e cr é ati v e d es di m e nsi o ns 

d e l’ h a bit er d a ns l e p ar c o urs d’i nst all ati o n d a ns l e p a ys d’ a c c u eil.  D e m a ni èr e c o n cr èt e d a ns l’ ét u d e 

 
6 3  « P o urt a nt, p ar a d o x al e m e nt, l e p oi nt d e d é p art d e l a d éfi niti o n i m pli cit e d es ét u d es s ur l es mi gr ati o n s f or c é es/r éf u gi és, 
à s a v oir l e « m o u v e m e nt », p e ut l' a v oir r e n d u a v e u gl e à l a sit u ati o n diffi cil e d e b e a u c o u p d e c e u x q ui, a u m oi n s d a ns 
c ert ai n s  c o nt e x t es,  s o nt  l e  pl u s  pr of o n d é m e nt  et  l e  pl u s  n é g ati v e m e nt  aff e ct és  p ar  l es  eff ets  d u  c o nflit  s ur  
l' e n vir o n n e m e nt  m o bilit é-o p p ort u nit é,  à  s a v oir  l es  p er s o n n es  i n v ol o nt air e m e nt  i m m o bilis é es.  C e s  eff ets,  et  l a  
si g nifi c ati o n m ê m e d u m o u v e m e nt, n e p e u v e nt êtr e r e n d u s visi bl es et n o n d éf or m és q u e p ar u n r e c a dr a g e a n al yti q u e 
q ui ét u di e, pl ut ôt q u e d e pr és u m er, l a r el ati o n e ntr e l a m o bilit é et l a pr o d u cti o n s o ci al e d u li e u e n pr e mi er li e u.  » 
( L u b k e m a n n, 2 0 0 8, p. 4 6 8) [ N otr e tr a d u cti o n] 
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d e D a nt as et G o w er ( 2 0 2 1) , l a f a cilit ati o n d e l a m o bilit é et l’ a c c ès à c ert ai ns es p a c es ( p.  e x. : 

f a cilit ati o n d a ns l’ a c c ès d e c ert ai ns li e u x, a c c o m p a g n e m e nt) o nt ét é i n v e stis d es c o m m e c o ntr e-

d o ns et r et o m b é es c o n cr èt es à l a p arti ci p ati o n à l a r e c h er c h e. 

L a m o bilit é est a ussi c o m pris e c o m m e l’ a ct e d e s e pr oj et er «  i ci », à l’ é pr e u v e d es o bst a cl es v é c us 

d a ns l e p a ys d e r éi nst all ati o n. P o ur R e a n a, s e pr oj et er , r etr o u v er u n e m pl oi d’ e ns ei g n a nt e et êtr e 

i nt é gr é e c o nstit u e u n « c h e mi n  » q ui p er m et d’ h a bit er et d’ e n c o ns er v er l’ es p oir m al gr é l es d éfis 

d e l a l a n g u e, d’ é q ui v al e n c e pr of essi o n n ell e o u d’i nt é gr ati o n.  D a ns n otr e r e c h er c h e, l a pr oj e cti o n 

d’ u n e d esti n ati o n à att ei n dr e est f a ç o n n é e p ar l es t h è m es d e l’i nt é gr ati o n, d e l’ a p p art e n a n c e, d e l a 

r e pr és e nt ati o n d e s oi ( p. e x.  : n o u v e a u r ôl e, p ar e nt alit é) o u e n c or e p ar l e t h è m e m ê m e d e l a m o bilit é 

( p. e x. : s’i nst all er, s’ e nr a ci n er, c ess er d e s e d é pl a c er, c o nti n u er à êtr e e n m o u v e m e nt). A u s ei n d e 

l a litt ér at ur e, l a m o bilit é, et l’ h a bit er à tr a v ers s o n e x p éri e n c e s o nt c o m pris es c o m m e i nti m e m e nt 

att a c h é es a u f ut ur, à l a pr oj e cti o n et à l’ es p oir ( A h m e d, 2 0 0 0 ; A h m e d et al. , 2 0 2 0 ; L a ar o ussi, 

2 0 0 9 ; S e c or et al. , 2 0 2 2) :  

I n t his r es p e ct, b ei n g at h o m e a n d t h e w or k of h o m e-b uil di n g is i n m at el y b o u n d u p wit h 
t h e i d e a of h o m e: t h e i d e a of a pl a c e ( or pl a c es) i n t h e p ast, a n d of t his pl a c e i n t h e 
f ut ur e. M a ki n g h o m e is a b o ut cr e ati n g b ot h p asts a n d f ut ur es t hr o u g h i n h a biti n g t h e 
gr o u n ds of t h e pr es e nt 6 4 . ( A h m e d et al. , 2 0 2 0, p. 9) 

D a ns n otr e ét u d e, c es i m a g es d e pr oj e cti o n o nt ét é a c c u eilli es et p arf ois f a cilit é es p ar l e d é cr y pt a g e 

d u s e ns e n e x pli cit ati o n ( F ai n g ol d, 2 0 0 4, 2 0 2 0) . N é a n m oi ns, c e ci a p u s o ul e v er e n p ar all èl e l e 

m a n q u e d e c o nsi d ér ati o n i niti al e p o ur l a pr oj e cti o n et l e f ut ur. L e dis p ositif, e n s’i ns cri v a nt d a ns 

u n e  visi o n  r étr os p e cti v e  d es  a n n é es  v é c u es,  ori e nt é  pri n ci p al e m e nt  s ur  l e  bil a n  et  l e  s o u v e nir,  

f a v oris ait m oi ns  l’ él a b or ati o n  a ut o ur  d e  c es  pr oj e cti o ns.  C e ci  p arl e  p e ut -êtr e  i ci  d e  n os  

r e pr és e nt ati o ns, c ell e d u li e n étr oit q u e n o us a c c or d o ns a u p ass é d a ns l a tr aj e ct oir e d es p ers o n n es 

c o n c er n é es. C e ci p arl e a ussi p e ut -êtr e d e m a cr ai nt e 6 5  e n r est a nt d a ns l e f ut ur et s es pr oj e cti o ns 

d’ a m plifi er c e q u e n o m m e nt  S e c or et al . ( 2 0 2 2) : « l a cris e d e l’ a v e nir d a n s l’ es p a c e-t e m ps d e la 

 
6 4  « À c et é g ar d, l e f ait d' êtr e c h e z -s oi et l e tr a v ail d e c o n str u cti o n d' u n c h e z -s oi s o nt i nti m e m e nt li és à l'i d é e d e c h e z -
s oi : l'i d é e d' u n li e u ( o u d e pl usi e ur s li e u x) d a n s l e p ass é, et d e c e li e u d a n s l' a v e nir. Cr é er u n c h e z -s oi, c' est cr é er à l a 
f ois u n p ass é et u n f ut ur e n h a bit a nt l es li e ux d u pr és e nt.  » ( A h m e d et al., 2 0 2 0, p. 9) [ N otr e tr a d u cti o n] 

6 5  R e m ar q u e d e s y nt a x e : l a f or m e utilis é e i ci e st c ell e d e l a pr e mi èr e p er s o n n e d u si n g uli er, s oit l e «  j e » a u d é p e n d d u 
« n o u s  ». C e c h oi x s y nt a xi q u e s’ e x pli q u e p ar l a pr és e n c e d e c o nt e n u s pl u s aff e ctif s et p er s o n n els i ci d o nt l e «  j e » n o u s 
p ar ait pl u s a d a pt é i ci. C ett e alt er n a n c e e ntr e l e «  j e » et  l e « n o u s  » s er a r é pli q u é e d a n s l a s uit e d u t e xt e et o p èr er a s el o n 
l a n at ur e d es c o nt e n u s. 
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r el o c alis ati o n 6 6  » ( p. 5 0 8) [ N otr e tr a d u cti o n]. P o ur a ut a nt, l e dis c o urs d e n os p arti ci p a nt· e·s m o ntr e 

q u’ h a bit er p ar l es pr oj e cti o ns et i m a g es d’ a v e nir e st c o nti n u ell e m e nt à l’ œ u vr e d a ns l es e ntr eti e ns 

et e n c or e p arti c uli èr e m e nt a ctif pl usi e urs a n n é es a pr ès l' arri v é e d a ns l e p a ys d’ a c c u eil. T el q u e l e 

s o uli g n e A h m e d ( 2 0 2 2), l’ ori e nt ati o n d a ns l e t e m ps et l’ es p a c e p arti ci p e d e l’ h a bit er  :  

Si l’ ori e nt ati o n est aff air e d e n otr e m a ni èr e d e r ési d er, o u d e d é g a g er u n es p a c e f a mili er, 
al ors l es ori e nt ati o ns pr e n n e nt é g al e m e nt d u t e m ps et n é c essit e nt d e l e ur a c c or d er d u 
t e m ps. L es ori e nt ati o ns n o us p er m ett e nt d’i n v estir l’ es p a c e d a ns l a m es ur e o ù ell es 
pr e n n e nt d u t e m ps. ( A h m e d, 2 0 2 2, p. 3 6) 

D ès l ors , a c c u eillir c es pr oj e cti o ns et s o ut e nir l e ur él a b or ati o n s e m bl e nt u n e pist e p ot e nti ell e à 

p o urs ui vr e d a ns l’ ét u d e d es p h é n o m è n es d’ h a bit er a u pr ès d es p ers o n n es c o n c er n é es. Ell e d e m e ur e 

n é a n m oi ns u n e di m e nsi o n s o u v e nt p e u p e ns é e e n r e c h er c h e a u r e g ar d d es d ésill usi o ns q u e l e f ut ur 

p e ut l aiss er pr és a g er à t er m e et d es e nj e u x ét hi q u es q u’il p e ut s o ul e v er ( R a ms a y, 2 0 1 7 ; S e c or et 

al. ,  2 0 2 2).  D a ns  l e ur  ét u d e  a ut o ur  d es  pr o c ess us  d e  r e c h er c h e  r éfl e xif s  a u pr ès  d es  e nf a nts  

n ot a m m e nt d e f a mill es r éf u gi é es, C al d air o u -B ess ett e et al. ( 2 0 1 7) n o us p arl e nt d e l’i m p ort a n c e d e 

l a  pr oj e cti o n  et  d es  m ét h o d es  ass o ci é es  e n  c o nt e xt e  d e  v ul n ér a bilit é  e n  r e c h er c h e.  Si  n o us  n e  

s o m m es  p as  t ot al e m e nt  d a ns  l es  m ê m es  c o nt e xt es  d e  r e c h er c h e  et  l e  m ê m e  s e ns  a c c or d é  à  l a  

pr oj e cti o n, i nt é gr a nt  n ot a m m e nt  i ci  l es  di m e nsi o ns  ps y c h ol o gi q u es  ( ps y c h o d y n a mi q u e,  

e x p éri e nti ell e et ps y c h ol o gi e h u m a nist e) à l a cr oi s é e d e l a m ét h o d ol o gi e, n o us r etr o u v o ns c o m m e 

t h è m es c o m m u ns l es ris q u es d e m ar gi n alis ati o n o p ér a nt d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e et l a pr oj e cti o n 

c o m m e c o ntr e - m o u v em e nt li br e c h e z l e s uj et et l es p arti ci p a nt· e·s. E n c o nj u g u a nt d es m ét h o d es 

cr é ati v es m o bilis a nt  des di m e nsi o ns pr oj e cti v es ( p. e x. : d essi n)  a u pr ès d e s e nf a nts, l a pr oj e cti o n 

d e vi e nt u n pr o c ess us cr é atif, d e li b ert é d’ e x pr essi o n et d’i n v estiss e m e nt n o urriss a nt à l a f ois l es 

r és ult ats  o bt e n us  et  u n e  c ert ai n e  « ét hi q u e  r el ati o n n ell e  ». D a ns  n otr e  pr oj et,  p e ns er  u n  es p a c e  

d’ a c c u eil d es pr oj e cti o ns f ut ur es a ur ait p u p arti ci p er d’ u n es p a c e d e r e c o n n aiss a n c e et d' e x pr essi o n 

li br e  à  titr e  d e  c o ntr e-r é p o ns e  a u x  c o nt e xt es  d e  vi e  p arf ois  fr a gilis a nt  l a  p ossi bilit é  d e  p e ns er  

l’ a v e nir.  

D a ns n otr e ét u d e, pl usi e urs p arti ci p a nt· e·s o nt n o m m é l ors d u q u atri è m e e ntr eti e n, s oit tr ois a ns 

a pr ès  l e  d er ni er,  c o m m e nt  c ert ai n es  i m a g es  pr oj et é es  o nt  ét é  i n v esti es  o u  f o nt  p arti e  d e  l e ur  

 
6 6  « t h e crisis of f ut ur a bilit y i n t h e s p a c eti m e of r es ettl e m e nt  » ( S e c or et al. , 2 0 2 2, p. 5 0 8) 
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e x p éri e n c e a ct u ell e ( p. e x. : s e nti m e nt d’i nt é gr ati o n, a c c ès à l a cit o y e n n et é et p ossi bilit é d e r et o ur 

d a ns l e p a ys, s e nti m e nt d e c h e z -s oi i ci). D e pl us, pl usi e urs p arti ci p a nt· e·s o nt f or m ul é l e s e nti m e nt 

à  l a  l e ct ur e  d e  n os  r és ult ats  d e  r e c h er c h e  q u e  l e ur  sit u ati o n  a ct u ell e  — à  l a  f ois  m at éri ell e  et  

aff e cti v e — p o u v ait êtr e diff ér e nt e d e c e q ui a v ait ét é n o m m é tr ois a ns a u p ar a v a nt. C ett e p ossi bilit é 

d e s e pr oj et er d e m a ni èr e n o u v ell e n o us i n vit e à p e ns er c o m m e nt l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er, l es e n vi es 

et l es b es oi ns ass o ci és ai nsi q u e l es r és ult ats -t h è m es q u e n o us r etr o u v o ns d a ns n os pr o c ess us d e 

r e c h er c h e d e m e ur e nt d es di m e nsi o ns m o bil es et e n c o nst a nt e é v ol uti o n. C e d é pl a c e m e nt c o nti n u 

d e s oi et d e s o n e x p éri e n c e est r etr o u v é d a ns l a p e n s é e d e D eri v ois ( 2 0 1 7) a ut o ur d’ u n e cli ni q u e d e 

l a m o n di alit é. Il  y s o uli g n e l’i m p ort a n c e d e c o n si d ér er l e s uj et e n é v ol uti o n , u n c o n c e pt, n o us 

s e m bl e-t-il, tr a ns p os a bl e a u ni v e a u cli ni q u e c o m m e à l a r e c h er c h e. N o us r e vi e n dr o ns à c ett e i d é e 

ult éri e ur e m e nt p o ur p e ns er c ert ai n es r e c o m m a n d ati o ns e n i nt er v e nti o n :   

T o ut  s uj et  est  e n  é v ol uti o n.  Q u e  c e  s oit  l e  d é v el o p p e m e nt  bi ol o gi q u e,  s o ci al  o u  
ps y c hi q u e, o u s ur l e pl a n hist ori q u e, g é o gr a p hi q u e et s p ati al, l e s uj et si n g uli er é v ol u e 
e n l ui -m ê m e, d a ns s a f a mill e, d a ns l’i nstit uti o n, d a ns s o n p a ys. M ais il é v ol u e a ussi 
d a ns l e m o n d e, il é v ol u e a v e c l e m o n d e. ( D eri v ois, 2 0 1 7, p. 6 1) 

8. 2  « F air e d es m é m oir es  » p o ur h a bit er : (se)  r é p ét er 

L a r é p étiti o n est à l a f ois o bst a cl e et m o y e n d’ h a bit er d a ns l e p ar c o urs  d es p arti ci p a nt· e·s. D a ns l es 

r é cits, « r etr o u v er », «  r e pr e n dr e », «  c o nti n u er », « r ésist er », «  f air e à n o u v e a u » o u e n c or e «  f air e 

d e  n o u v ell es  m é m oir es  » p er m ett e nt  d’ h a bit er . L e  dis p ositif  d e  r e c h er c h e,  p ar  s a  f or m e  et  s a  

f o n cti o n, a git a ussi à titr e d’ es p a c e d e r é p étiti o n : s e s o u v e nir, t é m oi g n er o u e n c or e d e v oir r a c o nt er 

à n o u v e a u . Il s’ a git d e di s c ut er d e l a r é p étiti o n d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e, e ntr e c e q ui est r é p ét é 

e n t er m es d e s o u v e nirs et d e g est es, e ntr e l es eff ets d e (s e) r a c o nt er «  à n o u v e a u  » et c e u x d e v oir 

dir e c o m m e r é p étiti o n i m p os é e.  

8. 2. 1  L utt e c o ntr e l’ o u bli et s ur pris e d e s e r a p p el er : r e pr és e nt ati o ns a ut o ur d u s o u v e nir d a ns l e 
p ar c o urs mi gr at oir e et l’ e s p a c e d e r e c h er c h e   

J e p e ns e d ur a nt m es e ntr e v u es, a pr ès m oi j e m e s uis r e n d u c o m pt e q u e m o n p a ys et l a 
g u err e ét ai e nt t o uj o urs pr és e nts o u bi e n j e n e s uis p as c a p a bl e j us q u’ à m ai nt e n a nt et j e 
p e ns e j e l’ es p èr e c ett e a n n é e q u e j e v ais s ortir d e c ett e b o ul e, j e n e s ais p as c o m m e nt l a 
d é crir e, v o us m’ a v e z c o m pris p e ut- êtr e ? (J a d, E - 0 3)  
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L es pr o p os d e J a d n o us m o ntr e nt c o m m e nt s e r a c o nt er, c’ est a ussi s e r a p p el er et pr e n dr e c o ns ci e n c e 

d e c e q ui est e n c or e l à, c e q ui h a bit e m al gr é s oi. L’ e s p a c e d e r e c h er c h e à titr e d’ es p a c e d e r é p étiti o n 

p arti ci p e d’ u n e c ert ai n e r é a ct u alis ati o n d es s o u v e nir s q ui n’ est p as s a ns eff et s ur l es p arti ci p a nt· e·s. 

et l’ es p a c e d e r e c h er c h e.  

N os r és ult ats m ett e nt e n l u mi èr e l a pl a c e p ar a d o x al e d es r a p p els d’ é v è n e m e nts n é g atifs et p ositifs 

d ur a nt  l e  pr o c ess us  d e  r e c h er c h e.  I niti al e m e nt,  n otr e  pr oj et  d e  r e c h er c h e  s’ att ar d ait  s ur  d es  

m o m e nts p ositifs et si g nifi a nts d u p ar c o urs à titr e d e dir e cti o n m ét h o d ol o gi q u e et ét hi q u e. P o ur 

a ut a nt, n os r és ult ats s o uli g n e nt q u e l es m o m e nts d’ h a bit er c o h a bit e nt c o nti n u ell e m e nt a v e c l es 

r a p p els d’ é v é n e m e nts diffi cil es ( L e wis, 2 0 1 0 ; L ø n ni n g et K o hli, 2 0 2 2). L’ es p a c e d e r e c h er c h e a git 

t o uj o urs  d’ u n e  c ert ai n e  m a ni èr e  à  titr e  d’ es p a c e  d e  r a p p el,  et  d o n c  s us c e pti bl e  d e  « bl ess er  » 

( H u g m a n et al. , 2 0 1 1 b ; M a c k e n zi e et al. , 2 0 0 7). À l a q u esti o n d u m oi n dr e m al, l es p arti ci p a nt· e·s 

o nt  a v a n c é  pl usi e urs  f a ct e urs  f a cilit a nts,  v oir e  pr ot e ct e urs,  d a ns  l’ e x p éri e n c e  d e  r a c o nt er  l e ur  

p ar c o urs.  Il  est  à  n ot er  q u e  c es  d er ni ers  n’ ét ai e nt  p as  n é c ess air e m e nt  e n  li e n  a v e c  l’ o bj et  d e  

r e c h er c h e, m ais c o n c er n ai e nt d a v a nt a g e l e t e m ps é c o ul é d e p uis l es pr e mi ers t e m ps d e r éi nst all ati o n, 

l e ni v e a u a ct u el d e s atisf a cti o n d e vi e o u l’ a m éli or ati o n d e l e ur sit u ati o n mi gr at oir e et j uri di q u e ( p. 

e x. : a c c ès à l a cit o y e n n et é). T o ut c e ci vi e nt c o nfir m er à n o u v e a u c e li e n étr oit e ntr e m é m oir e et 

c o nt e xt es  d e  vi e  a ct u els  ( L ø n ni n g  et  K o hli,  2 0 2 2).  D a ns  n otr e  r e c h er c h e,  si  pl usi e urs  f a ct e urs  

pr é v e ntifs o nt ét é p e ns és, pl usi e urs m o m e nts d e r a p p els n é g atifs et l e urs é m oti o ns ass o ci é es o nt ét é 

v é c us e n e ntr eti e n. N é a n m oi ns, a u c u n d e c es m o m e nts n’ a e m p ê c h é l a p o urs uit e d es e ntr eti e ns o u 

n’ a s us cit é u n e d étr ess e n é c essit a nt d’i nt er v e nir e n d e h ors d es r e n c o ntr es m al gr é l e s u p p ort pr o p os é. 

N os r és ult ats c o n c er n a nt l es j u g e m e nts d es p arti ci p a nt· e·s n o us p arl e nt d’ u n dis p ositif d e r e c h er c h e 

i n v esti à titr e d’ es p a c e d’ e x pr essi o n, p arf ois d e c ert ai ns c o nt e n us é m otifs et d e l e ur v ali d ati o n o u 

d e l e ur n or m alis ati o n c o m m e eff et et r et o m b é e p ositi v e d u pr o c ess us d e r e c h er c h e. À l’i n v ers e, l a 

f o c alis ati o n  e n  e ntr eti e n  s ur  d es  é v é n e m e nts  p ositifs  p o u v ai e nt  e ntr ai n er  d u  d o ut e  et  all er  à  

l’ e n c o ntr e d u  b es oi n  c h e z l es  p arti ci p a nt· e·s  d e r e v e nir s ur d es  m o m e nts  pl us  n é g atifs  d e l e ur 

p ar c o urs. L ors d e l a pris e d e c o n n aiss a n c e d es r és ult ats d e n otr e r e c h er c h e, pl usi e urs p arti ci p a nt· e·s 

o nt n o m m é q u e l e r a p p el et l a l e ct ur e d’ é v é n e m e nts n é g atifs p o u v ai e nt c o ntri b u er a uj o ur d’ h ui à u n 

s e nti m e nt  d e  fi ert é  et  d e  v al oris ati o n,  d a ns  c e  q ui  a  ét é  tr a v ers é  et  d a ns  c e  q ui  a  ét é  att ei nt  

a uj o ur d’ h ui ( L ø n ni n g et K o hli, 2 0 2 2). O n v oit c o m m e nt l a pl a c e d u s o u v e nir n é g atif d a ns l’ es p a c e 

d e  r e c h er c h e  est  u n e  di m e nsi o n  c o m pl e x e  d e  l’ e x p éri e n c e  et,  q u’ e n  s oi,  ell e  n e  s e m bl e  p as  
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t ot al e m e nt s e r és o u dr e, s e ul e m e nt s ur l a b as e d e l’ o bj et d e r e c h er c h e o u d es crit èr es d’i n cl usi o n et 

d’ e x cl usi o n.  P o ur  c e  q ui  est  d es  s o u v e nirs  d’ é v é n e m e nts  p ositifs,  pl usi e urs  p arti ci p a nt· e·s  o nt  

n o m m é  q u e  l’ es p a c e  d e  r e c h er c h e  a  a ussi  p u  p er m ettr e  l e ur  r a p p el,  p arf ois  à  l a  s ur pris e  d es  

p arti ci p a nt· e·s. C ett e s ur pris e p o u v ait êtr e a v a nt t o ut c ell e d e s e r a p p el er d e c es m o m e nts p arf ois 

o u bli és, p o u v a nt f air e vi vr e e n e ntr eti e n et à l a l e ct ur e d es r és ult ats d es é m oti o ns p ositi v es ass o ci é es 

à l e ur s o u v e nir o u  à l e ur r e -d é c o u v ert e. L a s ur pris e ét ait a ussi c ell e d e d e v oir él a b or er s ur c es 

m o m e nts p ositifs e n e ntr eti e n, c e ci p o u v a nt pr o v o q u er c o nf usi o n et d o ut e s ur l a l é giti mit é d e l e ur 

pl a c e à l a l u mi èr e d es é v é n e m e nts diffi cil es et d e l e ur a c c ès pri vil é gi é a u ni v e a u d e l a m é m oir e 

( K h a n et al. , 2 0 2 1 ; L e wis, 2 0 1 0 ; L ø n ni n g et K o hli, 2 0 2 2). Il est i nt ér ess a nt d e v oir c o m m e nt 

l’ él a b or ati o n  s ur  d es  m o m e nts  p ositifs  d u  p ar c o urs  n e  v a  p as  d e  s oi,  n é c essit a nt  t e m ps  et  

a c c o m p a g n e m e nt  e n  e ntr eti e n.  D e  m ê m e,  n os  c o nsi d ér ati o ns  ét hi q u es  o nt  ét é  m aj orit air e m e nt  

c o ns a cr é es à l a pl a c e d es é v é n e m e nts n é g atifs et l e ur r a p p el, m ais p e u a u x s o u v e nirs p ositifs, p e ut -

êtr e  l à  a ussi  s o ur c e  p arf ois  d’i n c o nf ort.  L a  r é p étiti o n  d es  e ntr eti e ns  à  titr e  d e  f a mili aris ati o n  

i nt er p ers o n n ell e et  d e r é p étiti o n  d es  o c c asi o ns  d e s e r e m é m or er ai nsi  q u e l’E d e  à titr e d e li e u 

d ’i n vit ati o n,  d’i d e ntifi c ati o n  li br e  et  d e  g ui d a g e  d a ns  d es  m o m e nts  p ositifs  d u  p ar c o urs ,  n o us 

s e m bl e nt  u n e  v oi e  p erti n e nt e  à  p o urs ui vr e  p o ur  p er m ettr e  d e  s o ut e nir  l’ él a b or ati o n  d es  

p arti ci p a nt· e·s s a ns t o ut ef ois tr o p i m p os er.  

Si  n o us p arl o ns d e r a p p el, l’ e x p éri e n c e d e l’ es p a c e d e r e c h er c h e est a ussi c ell e d e n e p as s e r a p p el er , 

v oir e c ell e d ’ o u bli er.  La litt ér at ur e s ur l es  p ers o n n es c o n c er n é es s o uli g n e, v oir e q u esti o n n e, l a 

c a p a cit é d es es p a c es d e r e c h er c h e à c o m p os er a v e c l’ o u bli ( G e mi g n a ni, 2 0 1 1 ; L ø n ni n g et K o hli, 

2 0 2 2) .  D a ns  l a  p ers p e cti v e d e  l’ o u bli  à  titr e d’ o bst a cl e à d é p ass er,  pl usi e urs  str at é gi es  o nt  ét é  

e m pl o y é es p o ur y f air e  f a c e,  t ell es q u e l a  di v ersit é d e m o d alit és d’ e ntr e v u es, l a r é p étiti o n d es 

e ntr e v u es  o u  e n c or e l e r e c o urs  à diff ér e nt es  p ost ur es  d e r el a n c es  ( p. e x. :  r el a n c e à vi d e,  n o n-

dir e cti vit é,  r e f or m ul ati o ns  e n  é c h o).  Si  c el a  a  p er mis  d’ offrir  d es  o c c asi o ns  d e  s e  s o u v e nir  et  

d’ él a b or er, pl usi e urs p arti ci p a nt· e·s o nt n o m m é l e s e nti m e nt d e r é p étiti o n, d e tr a v ail et d’ eff ort d e 

m é m oir e.  Il  est  i nt ér ess a nt  d e  v oir  q u’ e n  d e h or s  d u  r e c o urs  a u x  o bj ets  c o m m e  a n cr a g e  o u  à  

l’ e x pli cit ati o n, n os str at é gi es d’ él a b or ati o n s e li mit ai e nt à l a dis c ussi o n et à l a r e m é m or ati o n p ar 

s o u v e nir et à l a r éfl e xi o n r étr os p e cti v e. À titr e d’ e x e m pl e, d’ a utr es ét u d e s s e s o nt c o ns a cr é es à 

l’i n v esti g ati o n  pl us  e n  pr of o n d e ur  d es  « o bj ets p ers o n n els  »  c o m m e  m é di u m  d’ él a b or ati o n  d u  

p ar c o urs ( H ö pf n er,  2 0 2 2) o u  a u  r e c o urs  à  d es  f or m es  d’ a ut o -pr o d u cti o n  d e  d o n n é es  p ar  l es  
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p arti ci p a nt· e·s d a ns l e ur q u oti di e n a ct u el p o ur él a b or er d e m a ni èr e r étr os p e cti v e s ur l e ur p ar c o urs 

( L ø n ni n g et K o hli, 2 0 2 2 ; N d e n g e yi n g o m a, 2 0 1 3). T o uj o urs s ur l a q u esti o n d e l’ o u bli d a ns l es 

tr aj e ct oir es d’i nst all ati o n, pl usi e urs p arti ci p a nt· e· s d e n otr e r e c h er c h e o nt e x pri m é q u e l es r é cits 

pr o d uits, o nt a gi p o ur ell es et e u x c o m m e u n e f or m e d e tr a c e m at éri ell e f a c e à l’ o u bli. N o m m é e à 

titr e  d e  r et o m b é e  p o siti v e  p o ur  s oi  et  a u x  us a g es  m ulti pl es  ( p.  e x. :  tr a ns missi o n  

i nt er g é n ér ati o n n ell e, pr e u v e j uri di q u e), c e ci n o us i n vit e à p e ns er c o m m e nt l’ es p a c e d e r e c h er c h e 

p e ut s o ut e nir l a l utt e c o ntr e l’ o u bli n o n pl us u ni q u e m e nt d a ns l e t e m ps d e s e ntr eti e ns , m ais a ussi 

e ns uit e, p ar l a tr a c e m at éri ell e q ui r és ult e d u pr o c e ss us d e r e c h er c h e.  

À  u n  ni v e a u  d a v a nt a g e  r éfl e xif  et  ét hi q u e,  l es  r és ult ats  n o us  i n vit e nt  à  p e ns er  à u n  es p a c e  d e  

r e c h er c h e q ui, c ett e f ois, a ut oris e l’ o u bli. C ett e p er s p e cti v e p e ut êtr e c o ntr e-i nt uiti v e a u r e g ar d d es 

f o n cti o ns  att e n d u es  d e  l’ es p a c e  d e  r e c h er c h e,  p er m ettr e  d e  s e  r a p p el er  et  d’ él a b or er  s ur  s o n  

e x p éri e n c e ( G e mi g n a ni,  2 0 1 1 ;  L ø n ni n g  et  K o hli,  2 0 2 2).   E n  e ntr eti e n,  q u a n d  l’ o u bli  d es  

p arti ci p a nt· e·s p o u v ait n o us r e n v o y er à u n s e nti m e nt d’ é c h e c, c es d er ni èr· e· s  p o u v ai e nt y v oir u n e 

f or m e d e p ass a g e à tr a v ers, u n e a ut oris ati o n d e n e pl us p e ns er à q u el q u e c h os e, p er mis e p ar l e 

t e m ps. D a ns l a litt ér at ur e, pl usi e ur· e·s a ut e ur· e·s s e s o nt i nt ér ess é· e·s à c ett e v al oris ati o n d e l’ o u bli 

et s o n e x pr essi o n d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e e n c o nt e xt e d e mi gr ati o n f or c é e, c o m m e u n e f or m e 

d e b es oi n ( L ø n ni n g et K o hli, 2 0 2 2)  et d e r ésili e n c e ( D a nt as et G o w er, 2 0 2 1). L e dr oit à l’ o u bli d a ns 

l’ es p a c e d e r e c h er c h e ill ustr e ai nsi p ar a d o x al e m e nt u n e f or m e d e m é m oir e. P o ur L ø n ni n g et K o hli 

( 2 0 2 2,  p.  2 5 8),  l e  s o u v e nir  et  l’ o u bli  att ei g n e nt  c et  é q uili br e  e ntr e  « e u x-m ê m es  et  e ntr e  l e  

p arti ci p a nt et l e c h er c h e ur  » e n e ntr eti e n. D ès l ors il s’ a git i ci n o n pl us d e p e ns er u ni q u e m e nt l’ o u bli 

d u c ôt é d es p arti ci p a nt· e· s, m ais a ussi à titr e d e di m e nsi o n r el ati o n n e ll e et d e f o n cti o n d e l’ es p a c e 

d e r e c h er c h e :  

P arti ci p a nts  b al a n c e d  f or g etti n g  a n d  r e m e m b eri n g  wit hi n  t h e ms el v es  as  w ell  as  
b et w e e n t h e m a n d t h e r e s e ar c h er. [ …] I n s u c h c o nt e xts, y o u n g as yl u m s e e k ers m a y 
str u g gl e wit h b al a n ci n g t h e n e e d t o r e m e m b er wit h t h e n e e d t o f or g et 6 7 . ( L ø n ni n g et 
K o hli, 2 0 2 2, p. 2 5 8) 

 
6 7  « L e s p arti ci p a nts o nt tr o u v é u n é q uili br e e ntr e l' o u bli et l a m é m oir e e n e u x -m ê m es, ai n si q u' e ntr e e u x et l e c h er c h e ur. 
D a n s d e t els c o nt e xt es, l es j e u n es d e m a n d e ur s d' asil e p e u v e nt a v oir d u m al à tr o u v er u n é q uili br e e ntr e l e b es oi n d e s e 
s o u v e nir et l e b es oi n d' o u bli er.  » ( L ø n ni n g et K o hli, 2 0 2 2, p. 2 5 8) [ N otr e tr a d u cti o n] 
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E nfi n, n os r és ult ats i n di q u e nt q u e l a m é m oir e est a ussi u n e e x p éri e n c e a cti v e et a gi e ( B os e, 2 0 1 0 ; 

L ø n ni n g et K o hli, 2 0 2 2). Pl usi e urs p arti ci p a nt· e·s o nt d é crit l’i d é e d e «  f air e d es m é m oir es », d’ e n 

c o nstr uir e  d e  n o u v ell es,  d’i n v estir  c ert ai ns  li e u x  p o ur  s e  s o u v e nir  o u  e n c or e  d’ êtr e  d a ns  u n  

pr o c ess us r éfl e xif c o n c er n a nt l e ur pr o pr e r a p p ort à l a m é m oir e. C ett e p ers p e cti v e d’ u n tr a v ail d e l a 

m é m oir e est d o c u m e nt é e d a ns pl usi e urs ét u d es c o m m e u n e di m e nsi o n à l’ œ u vr e d a ns l’ es p a c e d e 

r e c h er c h e ( L ø n ni n g et K o hli, 2 0 2 2) et p o u v a nt all er à l’ e n c o ntr e d’ u n e m é m oir e p e ns é e c o m m e 

s e ul e m e nt s u bi e o u i nt er dit e  n ot a m m e nt e n c o nt e xt e d e mi gr ati o n f or c é e . D a ns n otr e r e c h er c h e, 

pl usi e urs m o m e nts d es e ntr eti e ns f ur e nt  ai nsi  d é di és à u n e r éfl e xi o n s ur  l a m é m oir e pl us q u’ à 

l’ él a b or ati o n s ur l e s o u v e nir d e c e q ui a ét é v é c u o u r e v é c u. A u m o m e nt d e l’ E d e, l es p arti ci p a nt· e·s 

ét ai e nt d a v a nt a g e d a ns l e r e v é c u, l es  e ntr eti e ns pl u s r éfl e xifs l aiss ai e nt pl a c e à c e tr a v ail d e p e ns er 

l a m é m oir e et s es s o u v e nirs, l e ur c o m p ositi o n et l e ur f or m e. Il est n é a n m oi ns à n ot er q u e p ar s a 

c o nsi g n e a ut o ur d’ u n m o m e nt c h oisi à e x pli cit er, l’ E d e n o us p arl e a ussi u n p e u d e c e tr a v ail d e 

s él e cti o n e ntr e l es v é c us et l e urs s o u v e nirs.   L’ es p a c e d e r e c h er c h e p o u v ait êtr e i n v esti gl o b al e m e nt 

à titr e d’ e x p éri e n c e  d e tri d a ns l es s o u v e nirs, d e li ais o n e ntr e e u x, v oir e d e c o nsi g n ati o n afi n d e 

p er m ettr e l’ o u bli. Dis p os er d es r és ult ats fi n a u x p o u v ait m ê m e êtr e d e m a ni èr e p ar a d o x al e u n e tr a c e 

c o nsi g n é e d u v é c u p er m ett a nt d’ o u bli er t o ut e n a y a nt l a g ar a nti e d e p o u v oir s e r a p p el er p ar l a 

l e ct ur e ( L ø n ni n g et K o hli, 2 0 2 2). L a m é m oir e e n d e vi e nt i ci u n e e x p éri e n c e d e r e c o m p ositi o n t o ut 

c o m m e d’ a ut oris ati o n, li e u à l a f ois d u fr a gil e et d e l’ a g e nti vit é.  

8. 2. 2  E ntr e d e v oir r e dir e et s e r a c o nt er à n o u v e a u : r e pr é s e nt ati o ns a ut o ur d u t é m oi g n a g e d a ns 
l e p ar c o urs et d a ns l e dis p ositif d e r e c h er c h e  

N e p as r é p ét er p e ut -êtr e l es err e urs d u p ass é. (J a d, E - 0 2) 

C e n’ est pl us m o n p a ys d e r ef u g e d e l a g u err e. ( B., E- 0 2) 

À tr a v ers c es m ots, dir e, t é m oi g n er o u r a c o nt er à n o u v e a u p e u v e nt a v oir d es f o n cti o ns diff ér e nt es,  

p ar e x e m pl e c ell e d e l a n o n -r e pr o d u cti o n, o u e n c or e c ell e d u d é p ass e m e nt, d a v a nt a g e c oll e ctif d a ns 

u n c as o u pl us i n di vi d u el d a ns l’ a utr e. D a ns c e pr oj et, pl usi e urs d e n os c o nsi d ér ati o ns p ort ai e nt s ur  

l e f ait d’ a v oir à r a c o nt er s o n p ar c o urs, d e l e r é p ét er à n o u v e a u et c e q u e c el a p o u v ait i m pli q u er p o ur 

l es p arti ci p a nt· e·s. 

R a c o nt er s o n hist oir e à n o u v e a u p o u v ait êtr e n o m m é e n pr e mi er li e u à titr e d’i m p ositi o n d a ns l e ur 

p ar c o urs. D a ns n otr e ét u d e, et p e ut -êtr e à n otr e s ur pris e, p e u d e p arti ci p a nt· e·s s o nt r e v e n u· e·s 
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e x pli cit e m e nt s ur l es e x p éri e n c es d e t é m oi g n a g e d a ns l es pr o c ess us d e d e m a n d e d u st at ut d e r éf u gi é, 

m o m e nts d u p ar c o urs p o urt a nt s o u v e nt ass o ci és d a ns l a litt ér at ur e à l’ e x p éri e n c e i m p os é e d e d e v oir 

dir e ( a v e c l es eff ets s ur l e bi e n -êtr e q u e c el a p e ut a v oi r) ( P estr e, 2 0 1 9 ; R o uss e a u et F o x e n, 2 0 0 6). 

C e ci p o u v ait êtr e e x pli q u é p ar u n t h è m e m oi ns a b or d é dir e ct e m e nt d a ns n otr e pr oj et ( p. e x.  : a n n é es 

a pr ès  r éi nst all ati o n,  f o c alis ati o n  s ur  l es  m o m e nts  p ositifs),  s a  di m e nsi o n  s e mi -dir e cti v e  à  n o n -

dir e cti v e ( p. e x.  : c h oi x d es m o m e nts et d es t h è m e s ass o ci és p ar l es p arti ci p a nt· e·s, c e ns ur es d a ns 

l es criti q u es a dr ess é es à l a s o ci ét é d’ a c c u eil) o u e n c or e p ar l e c o nt e xt e et l es d ét er mi n a nts s o ci a u x 

d es p arti ci p a nt· e·s ( p. e x.  : t e m ps é c o ul é d e p uis l’ arri v é e, pr o gr a m m e d’ o bt e nti o n d es st at uts, a c c ès 

à l a cit o y e n n et é) . R a c o nt er s o n hist oir e à titr e d’i m p ositi o n ét ait d a v a nt a g e ass o ci é à d es m o m e nts 

s o ci a u x, d e r e n c o ntr es d’ a utr ui n ot a m m e nt a v e c l a c o m m u n a ut é d’ a c c u eil o ù ell es et ils p o u v ai e nt 

êtr e i n vit é· e·s à r a c o nt er l e ur hist oir e à titr e d e p ers o n n e r éf u gi é e o u a v ai e nt l e s e nti m e nt d e d e v oir 

l e f air e (J o u m a a, 2 0 2 0). D a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e, c e s e nti m e nt d e d e v oir dir e p o u v ait s e f air e 

r ess e ntir n ot a m m e nt e n d é b ut d e pr oj et o ù pl usi e ur s p arti ci p a nt· e·s n o m m ai e nt l’i m pr essi o n i niti al e 

d e d e v oir r a c o nt er l e ur hist oir e et r e v e nir s ur l es f aits d u p ar c o urs. E n c o urs d e pr o c ess us, c’ est 

d a v a nt a g e  l e  s e nti m e nt  d e  s e  r é p ét er  e ntr e  l es  e ntr eti e ns,  c h e z  l es  p arti ci p a nt· e·s  m ais  a ussi  

pr o gr essi v e m e nt c h e z m oi, d e r e v e nir p arf ois s ur l es m ê m es m o m e nts o u d e p arl er d e m o m e nts 

p ositifs t els q u e n o m m é pr é c é d e m m e nt q ui p o u v ait c o ntri b u er à u n e f or m e d’i m p ositi o n d a ns l e 

f ait d e d e v oir r a c o nt er à n o u v e a u s o n p ar c o urs 6 8 . C e li e n e ntr e e x p éri e n c es a nt éri e ur es d e d e v oir 

dir e n ot a m m e nt l es d é m ar c h es a d mi nistr ati v es f ut d a v a nt a g e n o m m é e n e ntr e v u e d e c o -v ali d ati o n  

et  à  l a  l e ct ur e  d es  r és ult ats.  E n  eff et,  il  a  p u  êtr e  q u esti o n,  a u  r e g ar d  d u  d ét ail  d e  c ert ai n es  

i nf or m ati o ns, d u ris q u e r ess e nti d’ êtr e r e c o n n u· e, d e v oir d es i nf or m ati o ns p ers o n n ell es p art a g é es 

c o ntr e s o n gr é o u e x p os a nt l es p arti ci p a nt· e·s. D e pl us, il a é g al e m e nt ét é q u esti o n d e l’ e x p éri e n c e 

c o nf o n d a nt e d e v oir s o n hist oir e r a c o nt é e et r etr a n s crit e p ar q u el q u’ u n d’ a utr e q u e s oi et d a ns u n e 

l a n g u e a utr e q u e l a si e n n e. C e ci p o u v ait êtr e n o n p as s a ns li e n p o ur u n· e p arti ci p a nt· e a v e c l e 

pr o c e ss us  a d mi nistr atif  d’ o bt e nti o n  d u  st at ut  d e  r éf u gi é.  T o uj o urs  d a ns  c ett e  pr o xi mit é  e ntr e  

e x p éri e n c e d e r e c h er c h e et e x p éri e n c es a d mi nistr ati v es a nt éri e ur es, a u m oi ns u n· e p arti ci p a nt· e a 

ass o ci é  l es  r és ult ats  fi n a u x  à  u n e  pr e u v e  à  c o ns er v er  f a c e  a u  ris q u e  p er p ét u el d’i n v ali d ati o n 

j uri di q u e o u p oliti q u e d es st at uts o bt e n us ( L a cr oi x et Fi d di a n-Q as mi y e h, 2 0 1 3) . L’ e x p éri e n c e e n 

 
6 8  N o u s n o m m o n s i ci c ett e di m e n si o n c ar ell e p arti ci p e s el o n n o u s d’ u n s e nti m e nt d e d e v oir dir e et s e r é p ét er à n o u v e a u. 
N é a n m oi n s, n o u s r e vi e n dr o n s d e m a ni èr e pl u s a p pr of o n di e s ur c ett e di m e n si o n d a n s l a s e cti o n 8. 3. 1 E ntr e a n o di n et 
si g nifi a nt : r e p r és e nt ati o n s a ut o u r d e l a c o r p o r éit é d a n s l e p a r c o u rs et d a n s l’ es p a c e d e r e c h er c h e . 
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r e c h er c h e  d e  r a c o nt er  à  n o u v e a u  s o n  hist oir e  et  d e  r ess e ntir  l e  f ait  d’ a v oir  s u  l a  tr a ns m ettr e  

« fi d èl e m e nt » ( P a ol o, E- 0 4), a p u c o ntri b u er à u n s e nti m e nt d e r é ussit e n o m m é l ors d u  q u atri è m e 

e ntr eti e n. C e q ui ét ait r es s e nti i ci p o u v ait êtr e ass o ci é à d es s e nti m e nts a nt éri e urs p ositifs v é c us à 

l’iss u e f a v or a bl e d es d é m ar c h es d’ asil e et d e r éi nst all ati o n ( L ø n ni n g et K o hli, 2 0 2 2).  T el q u e l e 

n o m m e nt M e k dji a n et Ol m e d o   ( 2 0 1 6, p. 0 1), l’ es p a c e d e r e c h er c h e, e n i n vit a nt à r a c o nt er s o n 

hist oir e  et  e n  l a  q u esti o n n a nt,  o c c u p e  t o uj o urs  u n e  c ert ai n e  « pr o xi mit é  f or m ell e  » a v e c  d es  

e x p éri e n c es a nt éri e ur es d e d e v oir dir e et r a c o nt er s o n p ar c o urs. D a ns n otr e r e c h er c h e, e n d e h ors d u 

s e nti m e nt d e s e r é p ét er d a ns c e q ui est dit, l’i m p ositi o n d e r a c o nt er s o n hi st oir e et l es li e ns a v e c 

d es e x p éri e n c es a nt éri e ur es d u p ar c o urs ét ai e nt d a v a nt a g e a b or d é es i m pli cit e m e nt à l a l e ct ur e d es 

r és ult ats.  L e  c ar a ct èr e  s e nsi bl e  d e  c ert ai n es  i nf or m ati o ns  e n c or e  a u j o ur d’ h ui ( V ol v e y,  2 0 1 4), 

l’ a p pr o pri ati o n  à  titr e  d e  pr e u v e  d es  r és ult ats  n o us  l aiss e nt  e ntr e v oir,  d e  m a ni èr e  i m pli cit e  et  

i nsi di e us e, l a pl a c e d e c e s d é m ar c h es a d mi nistr ati v es, m ê m e pl usi e urs a n n é es a pr ès l’ o bt e nti o n d u 

st at ut d e r éf u gi é, v oir e  d e l’ a c c ès à l a cit o y e n n et é. Si l a di m e nsi o n n o n -dir e cti v e offr e l a p ossi bilit é 

d’ es p a c es n o n i m p os és p o ur r a c o nt er, l a c o -v ali d ati o n  vi e nt p ot e nti ell e m e nt s o ut e nir u n e c ert ai n e 

ét hi q u e et u n e f or m e d e r é p ar ati o n d a ns c e q ui s e r é p èt e e ntr e pr o c ess us d e r e c h er c h e et e x p éri e n c es 

a nt éri e ur e s a u s ei n d u p ar c o urs.   

N otr e ét u d e d é m o ntr e q u e r a c o nt er à n o u v e a u s o n hist oir e est a ussi c o m pris c o m m e u n d e v oir p o ur 

l es  a utr es  ( d e S m et et  al. ,  2 0 2 2).  L es  r és ult ats  s o uli g n e nt  l a  r el ati o n  i nti m e  e ntr e  r é p étiti o n  et  

r el ati o n  à  a utr ui  d a ns  l e  p ar c o urs  d e  r éi nst all ati o n.  P o ur  R e a n a,  r é p ét er  p o ur  l es  «  p ers o n n es 

r éf u gi é es »,  l e  «  p e u pl e »,  l a  «  c o m m u n a ut é »  ali m e nt e  u n  d e v oir  et  u n  «  b ut »  m oti v a nt  s a  

p art i ci p ati o n à l a  r e c h er c h e.  D a ns  l e  dis c o urs  d es  p arti ci p a nt· e·s,  l’ e x p éri e n c e  d’ es p a c es  et  d e  

m o m e nts o ù p o u v oir r a c o nt er s o n p ar c o urs p o ur ai d er l es a utr es p er m et d e n o urrir l’ a p pr o pri ati o n 

d e  l’ es p a c e  et  l e  s e nti m e nt  d’ h a bit er  ( p.  e x.  :  pr oj ets  c o m m u n a ut air e s,  é v é n e m e nts  p u bli cs  

m é di atis és).  N é a n m oi ns,  e n  s e  sit u a nt  d a v a nt a g e  à  l’ é c h ell e  i n di vi d u ell e,  n otr e  r e c h er c h e  a  p u  

li mit er l a s atisf a cti o n d e c e b es oi n. D e pl us, l’ a bs e n c e d e gr o u p es d e dis c ussi o ns li mit ait é g al e m e nt 

c ett e di m e nsi o n c o m m u n a ut air e a u s ei n d e n otr e pr oj et. Si c ert ai n· e·s p arti ci p a nt· e·s o nt n o m m é l e 

m at éri el iss u d u pr oj et c o m m e o bj et d e tr a ns missi o n a u x pr o c h es o u a u x g é n ér ati o ns à v e nir ( p. 

e x.  : « a u x p etits -e nf a nts  »), l es r et o m b é es ét ai e nt d a v a nt a g e c o m pris es à l’ é c h ell e i n di vi d u ell e. 

D a ns n os r és ult ats, l e f ait d e s e r a c o nt er p o u v ait r é v él er a ussi d es p oi nts d e dist a n c e, v oir e, p arf ois, 

d e  t e nsi o n  a v e c  l a  c o m m u n a ut é  d’ ori gi n e  à  tr a v ers  l a  mi gr ati o n  ( «  e u x  r est és  »,  «  n o us  i ci  »), 
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l’i d e ntifi c ati o n a u x v al e urs ( p. e x. : d és a c c or d) o u l es eff ets d u pr e mi er r et o ur d a ns l e p a ys d’ ori gi n e 

( p. e x. : étr a n g et é, s e nti m e nt d e dist a n c e). S e r a c o nt er e ntr e d e u x es p a c es v é c us ( p a ys d’ ori gi n e et 

p a ys d’ a c c u eil) et l es r el ati o ns a u x c o m m u n a ut és q ui l es c o m p os e nt p o u v ai e nt a m e n er t o ut e l a 

q u esti o n d’ u n e r e pr és e nt ati o n d e s oi diff ér e nt e, p arf ois s é p ar é e et tir aill é e e ntr e d es fi d élit és et d es 

all é g e a n c es m ulti pl es. L a di m e nsi o n i n di vi d u ell e p er m ett ait c et a c c u eil p arf ois pl us diffi cil e d a ns 

d es  c o nt e xt es  d e  pr oj et s  a u x  di m e nsi o ns  c o m m u n a ut air es  et  c oll e cti v es.  E n  c e  s e ns,  u n· e 

p arti ci p a nt· e a e x pri m é q u e l es di m e nsi o ns d e v ali d ati o n et d e r é p ar ati o n r e ss e nti es d a ns l’ es p a c e 

d e r e c h er c h e ét ai e nt e n p arti e e x pli q u é es p ar l e f ait q u e s a p arti ci p ati o n n e s’i ns cri v ait p as d a ns u n e 

di m e nsi o n c o m m u n a ut air e o u p oliti q u e e n s oi. C et t e e x p éri e n c e d e r e c h er c h e c o ntr ast ait a v e c s a 

p arti ci p ati o n  à  d es  pr o gr a m m es  n ati o n a u x  d e  r e c o n n aiss a n c e  et  d e  r é p ar ati o n  (i nst a n c es 

c o ns ul air es d u p a ys d’ ori gi n e), j u g és tr o p ori e nt és et li mit a nt  l a p ar ol e. E n c o nt e xt e d e mi gr ati o n 

f or c é e et d e r éi nst all ati o n d a ns u n t errit oir e a utr e, L ø n ni n g et K o hli ( 2 0 2 2, p. 0 6)  n o m m e nt d e l a 

m ê m e  m a ni èr e  c o m m e nt  r a c o nt er  s o n  p ar c o urs  e n  r e c h er c h e  p e ut  s’i n s crir e  a ussi  d a ns  u n e  

« c o m p étiti o n  » et u n e « diss o n a n c e » e ntr e l es n arr atifs pri v és et c oll e ctifs  m o d ul a nt c e q ui est dit 

et  c e  q ui  d oit  êtr e  dit.  À  n o u v e a u,  c e ci  n o us  i n vit e  à  p e ns er  u n e  c o h a bit ati o n  e ntr e  m o d alit é  

c oll e cti v e et i n di vi d u ell e d a ns n os r e c h er c h es p o ur s o ut e nir l es d y n a mi q u es d a ns l e tr a v ail d u r é cit 

e ntr e c e q ui d oit êtr e dit p o ur s oi et c e q ui d oit l’ êtr e p o ur l a c o m m u n a ut é.  

Ai nsi, p ar l a f or m e d e n otr e pr oj et, r a c o nt er et r é p ét er à n o u v e a u s o n p ar c o ur s s e m bl ai e nt d a v a nt a g e 

i n v estis à titr e d e c h e mi n e m e nt i n di vi d u el m êl a nt tr a v ail d e r e pr és e nt ati o ns et d e mis e e n s e ns d e 

s o n e x p éri e n c e et d e s oi. R a c o nt er p er m ett ait d’ a b or d d e  f air e l e bil a n d e c e q ui a ét é tr a v ers é et 

a c c o m pli à c e j o ur. Pl usi e urs p arti ci p a nt· e·s o nt n o m m é l e s e nti m e nt d’ a c h è v e m e nt c o ntri b u a nt à 

u n e r e pr és e nt ati o n p ositi v e d e s oi, eff et é g al e m e nt r etr o u v é d a ns c ert ai ns dis p ositifs d e r e c h er c h e 

a u pr ès d es p ers o n n es c o n c er n é es b as és s ur l e r é cit mi gr at oir e et d e r éi nst all ati o n ( L ø n ni n g et K o hli, 

2 0 2 2) . Pl usi e urs p arti ci p a nt· e·s o nt e u r e c o urs à d es i m a g es d e t er mi n ais o n p o ur l’ill ustr er : « u n e 

n o u v ell e ét a p e  », « f er m er l a p ort e  ». R e v e nir s ur s o n p ar c o urs, p arf ois à titr e d’i n vit ati o n o u à 

l’i n v ers e d’i m p ositi o n d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e, p o u v ait n é a n m oi ns p arti ci p er d’ u n e mis e e n s e ns 

d e c e q ui a ét é v é c u, v oir e u n e f or m e d e pris e d e dist a n c e p ar r é a ct u alis ati o n d u v é c u a uj o ur d’ h ui. 

Il est n é a n m oi ns i m p ort a nt d e s o uli g n er i ci q u e r a c o nt er à n o u v e a u s o n p ar c o urs et p o u v oir e n 

r ess e ntir  d es  é m oti o ns  p ositi v es  a uj o ur d’ h ui  ét ait  n o m m é  p ar  l es  p arti ci p a nt· e·s  c o m m e  u n e  

e x p éri e n c e p ossi bl e gr â c e à l e ur ni v e a u d e s atisf a cti o n a ct u ell e. R a p p el o ns q u e d a ns n otr e r e c h er c h e, 
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pl usi e urs p arti ci p a nt· e·s n o m m ai e nt a u q u atri è m e e ntr eti e n a v oir e u a c c ès à u n e m pl oi e n li e n a v e c 

l e ur ni v e a u d’ ét u d es, à l a cit o y e n n et é, à u n l o g e m e nt d o nt ils et ell es ét ai e nt s atisf ait· e·s, à u n r és e a u 

s o ci al j u g é s atisf ais a nt o u e n c or e a v ai e nt p u s é c uris er l e urs pr o c h es. C e ci n o us r a p p ell e à n o u v e a u 

l e li e n étr oit e ntr e es p a c e d e r e c h er c h e et c o n diti o ns d e vi e a ct u ell e d a ns l’ e x er ci c e d e r a c o nt er s o n 

p ar c o urs, m o d ul a nt l a p er c e pti o n, l’ a p pr o pri ati o n et l es r et o m b é es p er ç u e s d es es p a c es d e r e c h er c h e. 

D e  c ett e  di m e nsi o n  d e  s atisf a cti o n  d e  s oi,  l’ e x p éri e n c e  d e  s e  r a c o nt er  p o u v ait  êtr e  é g al e m e nt  

ass o ci é e à l a d éfi niti o n d e s oi et à l’i d e ntit é . C o m m e l e s o uli g n e Fi el d  ( 2 0 1 2, p. 3 1-3 2, cit é d a ns  

Hi g h, 2 0 1 8) , « l’ hist oir e or al e n e s oi g n e p as l e m al- êtr e p h ysi q u e o u ps y c h ol o gi q u e d es p ers o n n es 

i nt er vi e w é es,  m ais,  s u btil e m e nt,  ell e  l es  ai d e  à  s e  r e c o nstit u er  u n e  i d e ntit é  et  à  r é g é n ér er  l e ur  

c a p a cit é d’ a gir  ».  

D a ns n otr e r e c h er c h e, l e tr a v ail d e d éfi niti o n d e s oi s’i ns cri v ait d a ns u n e r éfl e xi o n s ur s oi e ntr e l es 

es p a c es et à diff ér e nts t e m ps d u p ar c o urs ( Al b ers et al. , 2 0 2 1). N os r és ult ats s o uli g n e nt c o m m e nt 

l es pr e mi ers m ois d e r éi nst all ati o n à titr e d e p ert es d e r e p èr es, d’ err a n c e, d e r etr ait o u e n c or e d e 

vi d e ét ai e nt ass o ci és à l a diffi c ult é à s e pr oj et er i ci h a bit er m ais a ussi à s e (r e) c o n n aitr e,  t el q u e l e 

s o uli g n e A h m e d ( 2 0 2 2) e n p arl a nt d e d é pl a c e m e nt et d e p ert e d e dir e cti o n :  

N o us p o u v o ns a ussi p er dr e n otr e dir e cti o n d a ns l e s e ns o ù n o us v o y o ns n os b uts o u n os 
i nt e nti o ns n o us é c h a p p er : l a d és ori e nt ati o n est u n e m a ni èr e d e d é crir e l es s e nti m e nts 
q ui s e r ass e m bl e nt l ors q u e n o us p er d o ns l e s e ns d e c e q u e n o us s o m m es. ( p. 3 6). 

T o ut a u l o n g d u  pr o c ess us d e r e c h er c h e, l es p arti ci p a nt· e·s o nt n o m m é p e u à p e u c e q ui p o u v ait l es 

d éfi nir, c e q ui f ais ait p arti e d’ ell es et e u x  à tr a v ers l es g est es, l es m o m e nts si g nifi a nts o u e n c or e l es 

e n vi es p arf ois r etr o u v é es p e u à p e u d a ns l e p ar c o ur s m ais a ussi d a ns l e dis c o urs. E n c e s e ns , r é p ét er 

s o n hist oir e s e m bl ait p er m ettr e a ussi u n e c ert ai n e c o nti n uit é pr o gr essi v e d a ns l a r e pr és e nt ati o n d e 

s oi p ar l’ a c c ès à d es s o u v e nirs e ntr e c ert ai ns m o m e nts c h ar ni èr es, u n r et o ur à c ert ai n es i m a g es d e 

l’ e nf a n c e,  à  u n e  r e pr és e nt ati o n  d e  s oi  « a v a nt  » r e n é g o ci é e d a ns  l e  «  m ai nt e n a nt  ».  D a ns  l a  

litt ér at ur e, l e s e ns ps y c h ol o gi q u e d e l a c o nti n uit é d e s oi s’i ns crit à titr e d e f or c e or g a nis atri c e et 

m é di atri c e d es e x p éri e n c es s u bj e cti v es, i nt ers u bj e cti v es, aff e cti v es et d e mi s e e n s e ns p o u v a nt êtr e 

fr a gilis ée d a ns l es c o nt e xt es v é c us p ar l es p ers o n n es c o n c er n é es ( L u ci et K a h n, 2 0 2 1). L e r é cit d e 

n os  p arti ci p a nt· e·s  s o uli g n e  l a  pl a c e  pri m or di al e  d u  tr a v ail  d’i d e ntit é  et  d e  c o nti n uit é  d a ns  

l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er e ntr e e xil et d es-e xil . D e l a m ê m e m a ni èr e, D eri v oi s ( 2 0 1 7) s o uli g n e ai nsi 
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c e m aill a g e e ntr e h érit a g e et tr a nsf or m ati o n c o m m e li e u p o ur p e ns er l a vi e ps y c hi q u e e n c o nt e xt e 

d e mi gr ati o n  :   

L a  vi e  ps y c hi q u e  est  u n e  c o nti n uit é.  Ell e  n e  s’ arr êt e  p as  a v e c  l a  mi gr ati o n.  Si  
l’ é v è n e m e nt  mi gr at oir e  p e ut  f air e  r u pt ur e  d a ns  l e  d é v el o p p e m e nt  et  l’ hist oir e  
c hr o n ol o gi q u e  d’ u n  i n di vi d u,  il  s’i ns crit  d a ns  u n e  c o nti n uit é  d’ êtr e,  s ur  l e  pl a n  
ps y c hi q u e. L a p ers o n n e mi gr a nt e (s e) d é pl a c e ( a v e c) s o n hist oir e q ui v a s e r éi ns crir e 
ps y c hi q u e m e nt d a ns a ut a nt d’ es p a c es et à a ut a nt d e m o m e nts diff ér e nts. C e m o d èl e 
( cli ni q u e d e l a m o bilit é) m et ai nsi l’ a c c e nt s ur l’ é v ol uti o n d u s uj et d a ns l’ es p a c e-t e m ps 
d e s o n hist oir e, s ur l’ é v ol uti o n d es tr a c es h érit é es et s ur l e ur p ossi bl e tr a nsf or m ati o n e n 
d’ a utr es tr a c es, e n r e pr és e nt ati o ns. ( p. 7 4) 

Pl usi e urs d e n os p arti ci p a nt· e·s o nt n o m m é q u e l a l e ct ur e d u r é cit d e l e ur p ar c o urs a p u p arti ci p er 

e n  q u el q u e  s ort e  à  u n  s e nti m e nt  d e  c o nti n uit é  et  d e  c o m pr é h e nsi o n.  Eff et  ass o ci é,  s el o n  l es  

p arti ci p a nt· e·s, à l a m ét h o d e e m pl o y é e d a ns c e pr oj et. O n r etr o u v e d a ns l a litt ér at ur e c o m m e nt l a 

r e n c o ntr e  et  l’ a n al ys e  i nt er pr ét ati v e  p e uv e nt p arti ci p er  d e  c e  s e nti m e nt,  d o n n a nt  u n  c ar a ct èr e  

d’ hist oir e  et  d e  r é cit  c o nti n u  à  l’ e x p éri e n c e.  D a ns  l e  c o nt e xt e  d e  l a  mi gr ati o n  f or c é e,  il  est  

i nt ér ess a nt d e n ot er c o m m e nt d es m o m e nts d e n o n -s e ns d e vi e n n e nt d es li e u x r é a ct u alis és p o ur l e ur 

d o n n er d u s e ns et d es m ots, c o m m u ns d e m a ni èr e g é n ér al e a u pr o c ess us d e r é cits. L a n at ur e d e 

n otr e pr oj et s o us f or m e d e r é cit et l a di m e nsi o n i nt er pr ét ati v e d es r és ult ats o nt p u cr é er c et eff et d e 

s e nti m e nt d e mis e e n s e ns t el q u e l e s o uli g n e Q ui nti n  ( 2 0 1 4) d a ns l’ e x p éri e n c e d e r a c o nt er s o n 

hist oir e et d’ e n f air e s o n r é cit :  

[ …]  si  l’ êtr e  h u m ai n  n’ a c c è d e  à  l ui-m ê m e  q u e  p ar  d es  hist oir es,  c e  q u’il  f ait,  à  
l’i nt éri e ur d u r é cit c hr o n ol o gi q u e, l a r e n c o ntr e d’ es p a c es d’i n d ét er mi n ati o n. A utr e m e nt 
dit, d a ns t o ut r é cit il y a d es es p a c es vi d es q ui d e m a n d e nt à êtr e r e m plis p ar u n e a cti vit é 
d’i nt er pr ét ati o n . ( p. 5 5) 

N é a n m oi ns,  n ot o ns  q u e  c ert ai n es  ass o ci ati o ns  et  mis es  e n  s e ns  f ait es  a u  c o nt a ct  d es  p ar c o urs,  

r etr o u v é es d a ns l es r és ult ats, p o u v ai e nt m’ êtr e attri b u é es à t ort p ar l es p arti ci p a nt· e·s. E n eff et 

c ert ai n es  d e  c es  ass o ci ati o ns  d’i d é es  et  f or m ul ati o ns  pr o v e n ai e nt  dir e ct e m e nt  d u  dis c o urs  d es  

p arti ci p a nt· e ·s et r e pris e s t el l es q u ell es d a ns l es r és ult ats. À n o u v e a u, l’ e ntr eti e n d e c o -v ali d ati o n  

a a u c o ntr air e p er mis d e p e ns er e ns e m bl e c e q ui a v ait ét é tr o u v é et q ui e n est l’ a ut e ur·tri c e , C e s o nt, 

s el o n n o us,  e nj e u x n o n l oi n d e c ert ai n es q u esti o ns d e p o u v oir, d e r ôl e o u d’ e x p ertis e   t o uj o urs 

p ot e nti ell e m e nt  pr és e nt e s,  tr o u v a nt  i ci  p e ut- êtr e d es  o c c asi o ns  p ot e nti ell es  et  i m p ort a nt es  d e 

r e n é g o ci ati o n v oir e d e r é s ol uti o n.  
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8. 3  H a bit er l es «  g est es q u e l’ o n p ort e » : do n n er c or p s  

D o n n er c or ps à l’ h a bit er, «  f air e pr e n dr e c or ps » à u n p ar c o urs a ét é u n o bj e ctif d e c ett e r e c h er c h e 

et u n e as pir ati o n à l a f ois m ét h o d ol o gi q u e et p ers o n n ell e. D erri èr e l a p ers p e cti v e d e d o n n er c or ps  

a u x g est es d’ h a bit er, il y a v ait u n e e n vi e d e r e n o u er à u n h a bit er et à u n e a g e nti vit é fr a gilis és et 

m e n a c és p ar l es p ar c o ur s, m ais p o ur a ut a nt  c o nti n u ell e m e nt  pr és e nts. S o ut e nir l’ e x pr essi o n d u 

c or ps f ut é g al e m e nt r éfl é c hi c o m m e u n e v oi e p o ur r é d uir e l es  b arri èr es d e l a l a n g u e, r e v e nir à l a 

si m pli cit é d e p etit s g est e s et d e s e ns ati o ns a u q u oti di e n. P o ur a ut a nt, à bi e n d es é g ar ds, a b or d er l e 

c or ps v é c u p e ut cr é er d e l a dist a n c e, c ar c el ui -ci r é v èl e à l a f ois d e l a b a n alit é et d e l’i nti m e, l a 

c or p or éit é  q u oti di e n n e  n’ ét a nt  p as  t o uj o urs  u n e  di m e nsi o n  dir e ct e  d u  dis c o urs .  D e  m ê m e,  

c o nsi d ér er l a pl a c e d e n o s c or p or éit és et d e n os g e st es à l’ œ u vr e d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e n’ est 

p as u n e é vi d e n c e pr e mi èr e. N otr e att e nti o n s e m bl e s e p ort er i nt uiti v e m e nt s ur n os p e ns é es et n os 

m ots p o ur arti c ul er l e di al o g u e, al ors q u e n os s e ns ati o ns et n os g est es ( n o us) p arl e nt d a ns l’ es p a c e 

d e  r e c h er c h e.  Ai nsi,  l e  p ar c o urs  mi gr at oir e  et,  p ar  pr ol o n g e m e nt,  l’ es p a c e  d e  r e c h er c h e  q ui  l e  

q u esti o n n e , e n g a g e et r é v èl e n os c or p or éit és . E n e m pr u nt a nt l es m ots d e P a ol o, o n p o urr ait p arl er 

i ci d e c es « g est es q u e l’ o n p ort e  ». E ntr e r e c h er c h e d u c or ps v é c u et v é c u d u c or ps e n r e c h er c h e, 

n o us e x pl or er o ns d a ns l a p arti e q ui s uit l a pl a c e d e l a c or p or éit é d a ns l a c o nstr u cti o n d es s a v oirs. 

N o us dis c ut er o ns d es r e pr és e nt ati o ns d e l a c or p or éit é d a ns l e  p ar c o urs et d a n s l’ es p a c e d e r e c h er c h e 

ai nsi q u e l a pl a c e d e l a s e ns ati o n d a ns l’ a c c or d a g e et l e pr o c ess us r el ati o n n el e n r e c h er c h e.  

8. 3. 1  E ntr e a n o di n et si g nifi a nt : r e pr és e nt ati o ns a ut o ur d e l a c or p or éit é d a ns l e p ar c o urs et d a ns 
l’ es p a c e d e r e c h er c h e 

A ussi c o m m e c h a q u e f a mill e, o n r est e e ns e m bl e, o n di n e e ns e m bl e, o n s o u p e e ns e m bl e, 
o n r e g ar d e l a t ét é e ns e m bl e, p e n d a nt l e s oir c’ est u n t e m ps tr ès c h al e ur e u x p ar c e q u e 
t o ut e  l a  f a mill e  r e g ar d e  l a  m ê m e  s éri e  o u  l e  m ê m e  pr o gr a m m e.  O ui  c’ est  u n  b o n  
s e nti m e n t p o ur n o us t o us. ( R e a n a, E- 0 1) 

Q u a n d R e a n a p arl e i ci d e c ert ai ns g est es d u q u oti di e n, il est a ussi q u esti o n d e l a c o h a bit ati o n d a ns 

l a p e ns é e et l e dis c o urs, e ntr e d’ u n c ôt é l a b a n alit é, l’ é vi d e n c e, et d e l’ a utr e q u el q u e c h os e d e pl us 

pr of o n d, s y m b oli q u e et aff e ctif. Si l e g est e f ait p arti e d u r é cit, il a à pl usi e urs o c c asi o ns d û êtr e 

n o urri,  v oir e  «  pr o v o q u é »,  e ntr e  s e nti m e nt  d e  s e  r é p ét er  et  p ot e nti els  eff ets  p erl o c ut oir es  d u  

dis p ositif. E x pl or er c es di m e nsi o ns s e m bl e e n pr e mi er li e u c o m pl e x e d u f ait d u c ar a ct èr e s p o nt a n é 

et p arf ois i nsi g nifi a nt a u x q u els l e q u oti di e n et l’ h a bit er i n vit e nt c o m m u n é m e nt ( B é g o ut, 2 0 2 0) . D e 

m a ni èr e s p é cifi q u e à n otr e c o nt e xt e d e r e c h er c h e, n o m br e u x m o m e nts d’i n c o m pr é h e nsi o n m ut u ell e 
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r é v él ai e nt l es diff ér e n c es d e s e ns et d e l a n g u e ass o ci é es. Si l’ E d e a f a cilit é l’ é m er g e n c e d u c or ps 

d a ns l e dis c o urs, pl usi e urs m o m e nts e n e ntr eti e n o nt m o ntr é l es diffi c ult és à él a b or er s ur c e t h è m e. 

P o ur c ert ai n· e·s p arti ci p a nt· e·s c e ci p o u v ait êtr e as s o ci é à u n d é pl a c e m e nt d a ns l a m a ni èr e d e dir e 

o u d e p e ns er, v oir e à q u el q u e c h os e q ui d e v ait êtr e c h er c h é, à s ortir d’ ell es et d’ e u x c ar e nf o ui. L es 

p arti ci p a nt· e·s o nt  p u  a u ssi n o m m er l a diffi c ult é  à bi e n  s aisir l e  b ut, l es  c o nsi g n es, d u  f ait d e 

r el a n c es co m pl e x es r ej oi g n a nt c ert ai ns o bst a cl es li n g uisti q u es o u diff ér e n c e s c ult ur ell es d a ns n otr e 

m a ni èr e d e n o m m er l es c h os es , d éfis r etr o u v és n ot a m m e nt d a ns l es m ét h o d es pl us e x p éri e nti ell es 

( M et z g er-Tr a b er,  2 0 1 8  ;  N d e n g e yi n g o m a,  2 0 1 3). É g al e m e nt  n o us  n e  p o u v o ns  é c art er  q u e  l es  

di m e nsi o ns  d e  l’i nti m e  o u  l a  cr ai nt e  d e  r e vi vr e  c ert ai n es  di m e nsi o ns  p ass é es,  i n h ér e nt es  a u x  

d é m ar c h es e x p éri e nti ell es, p o u v ai e nt êtr e pr és e nt e s s a ns p o ur a ut a nt q u’ ell es s oi e nt e x pli cit e m e nt 

n o m m é es d a ns l’ es p a c e  d e r e c h er c h e.  

N os p arti ci p a nt· e·s o nt i nsist é s ur l e f ait q u e l es g est es d u q u oti di e n n’ ét ai e nt p as n é c ess air e m e nt 

t o uj o urs si g nifi a nts a u r e g ar d d e c e q ui a ét é v é c u d a ns l e p ar c o urs et d e c e q ui d oit e n êtr e dit. C es 

g est es  et  s e ns ati o ns  d u  q u oti di e n  c o h a bit e nt  e n  eff et,  v oir e  e ntr e nt e n  c o nfr o nt ati o n,  a v e c  l e  

c ar a ct èr e e xtr a or di n air e d es p ar c o urs d e d é pl a c e m e nt et d es hist oir es i n di vi d u ell es d es p ers o n n es 

c o n c er n é es ( L ø n ni n g  et  K o hli,  2 0 2 2).  C es  g est es  d u  q u oti di e n  et  d’ h a bit er  p e u v e nt  p ar aitr e  

d éris oir es f a c e a u x o bst a cl es et e nj e u x r e n c o ntr és. O n p o u v ait y r ess e ntir u n c ert ai n s e nti m e nt d e 

« f utilit é »  p art a g é  e n  e ntr eti e n,  a u  ni v e a u  d e  c e  q u e  l’ o n  a b or d e  et  di s c ut e  d a ns  l’ es p a c e  d e  

r e c h erc h e a u r e g ar d d es p ar c o urs v é c us ( B él a n g er- D u m o nti er et al. , 2 0 1 7, p. 1 3). C e ci m et e n 

l u mi èr e a ussi n os r e pr és e nt ati o ns s o ci al es c o m m u n es, n os att e nt es d e l a r e c h er c h e et n os m a ni èr es 

d e vi vr e c ett e t e nsi o n e ntr e «  hist oir e s e xtr a or di n air e s » et «  hist oir e s or di n air es » e n c o nt e xt e d e 

mi gr ati o n f or c é e :   

W hil e  e xtr a or di n ar y  st ori es  ar e  gr o u n d e d  i n  tr a u m ati c  e v e nts  t h at  c a pt ur e  b ot h  t h e  
a m a z e m e nt  a n d  a w e  of  list e n ers,  a n d  s e ns ati o n ali z e  e x p eri e n c es,  m a ki n g  it  t h e  
d o mi n a nt st or y, or di n ar y st ori es ar e b as e d o n w h o p e o pl e ar e a n d w h at t h e y c arr y wit h 
t h e m i n ter ms of v al u es, c ult ur e, s pirit u alit y, a n d hist or y 6 9 . ( L ø n ni n g et K o hli, 2 0 2 2, p. 
2 4 7) 

 
6 9  « Al or s q u e l es hist oir es e xtr a or di n air es s o nt f o n d é es s ur d es é v é n e m e nts tr a u m atis a nts q ui s u s cit e nt l' ét o n n e m e nt et 
l a st u p e ur d es a u dit e ur s, et q ui r e n d e nt l es e x p éri e n c es s e n s ati o n n ell es, c e q ui e n f ait l' hist oir e d o mi n a nt e, l es hist oir es 
or di n air es s o nt f o n d é es s ur l'i d e ntit é d es p er s o n n es et s ur c e q u' ell es p ort e nt e n ell es e n t er m es d e v al e ur s, d e c ult ur e, 
d e s pirit u alit é et d' hist oir e. » ( L ø n ni n g et K o hli, 2 0 2 2, p. 2 4 7) [ N otr e tr a d u cti o n]  
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Si l a c or p or éit é d u q u oti di e n p er d d e s o n é vi d e n c e c o m m e t h è m e d u dis c o ur s, c’ est p e ut- êtr e a ussi 

p ar l a n at ur e m ê m e d es d é b uts d e p ar c o urs d e r éi nst all ati o n. E n eff et, l es p arti ci p a nt· e·s, n o us o nt 

p arl é d a ns l es pr e mi èr es a n n é es d e m o m e nts s a ns p o u v oir f air e  o u êtr e, d e r etr ait, d e s us p e nsi o n d u 

g est e. E n c e s e ns, l es m o m e nts c h oisis e n E d e , q ui t o u c h ai e nt d es e x p éri e n c es d’ h a bit er p ar l’ a cti o n 

et l a c or p or éit é, a v ai e nt li e u pl usi e urs m ois, v oir e pl usi e urs a n n é es a pr ès l ’ arri v é e. L a c or p or éit é et 

l e r a p p ort a u c or ps s e m bl ai e nt c o nti n u ell e m e nt pr és e nts, m ais , p e ut-êtr e , d a ns u n e e x p éri e n c e d u 

r etr ait  et  d u  sil e n c e, n ot a m m e nt  d a ns  l es  pr e mi èr es  a n n é es  d u  p ar c o urs  r e n d a nt  diffi cil e  s o n  

él a b or ati o n e n e ntr eti e n. Il y a, d ès l ors, q u el q u e c h os e q ui s e m bl e p er dr e d e s o n é vi d e n c e d a ns l e 

r a p p ort a u c or ps et d a ns l a r el ati o n à d es es p a c es m at éri els et s o ci a u x p o u v a nt li mit er l’ a cti o n, l e 

g est e o u d es r ess e ntis p ositifs. O n r etr o u v e i ci d es sit u ati o ns d e dist a n c e s o ci al e, d e dis cri mi n ati o ns, 

d e li mit ati o ns d a ns l e d é pl a c e m e nt o u d a ns l’ a c c è s a u l o g e m e nt q ui n e s o nt p as s a ns c o ns é q u e n c e 

s ur c e q ui f ait c or ps à c e m o m e nt  :  

[ …] l es c or ps n e s éj o ur n e nt p as d a ns d es es p a c es q ui l e ur s o nt e xt éri e urs ; dis o ns pl ut ôt 
q u’ils  s o nt  f a ç o n n és  p ar  l es  e n dr oits  o ù  ils  s éj o ur n e nt  et  q u’ils  pr e n n e nt  f or m e  e n  
s éj o ur n a nt. ( A h m e d, 2 0 2 2, p. 2 0). 

B utl er  d a ns  u n  e ntr eti e n  a v e c  D u v er g er et  al.   ( 2 0 1 1) s o uli g n e  l es  eff ets  d es  es p a c es  d e  

m ar gi n alis ati o n  s ur  l a  c or p or éit é,  l e  c or ps  v é c u  y  s er ait  «  e n  d e h ors  d e  l ui  »  ( p.  7 3).  D ès  l ors  

l’ es p a c e  s o ci al  m ar gi n alis a nt  e ntr ai n e  u n  r a p p ort  d e  dist a n c e,  d’ eff a c e m e nt,  d e  p ert e,  v oir e  d e  

d é p oss essi o n d u c or ps. D ès l ors, p e ns er l e c or ps q ui h a bit e s e m bl e n é c es sit er d u t e m ps d a ns l e 

p ar c o urs c o m m e d a ns l e pr o c ess us d e r e c h er c h e. E n é c h o à c e q u e V er g ès  ( 2 0 1 9) n o m m e d a ns l es 

r é cits d’ o p pr essi o n et d e m ar gi n alis ati o n, il y est q u esti o n n o n p as d’ a bs e n c e, m ais d e l a n é c essit é 

d u t e m ps p o ur  « tr o u v er l es m ots q ui r e d o n n er ai e nt vi e à c e q ui a v ait ét é c o n d a m n é à l’i n e xist e n c e, 

d es m o n d es q ui a v ai e nt ét é j et és h ors h u m a nit é » ( p. 1 2 6). 

Si l e t h è m e d u c or ps a a u ssi p u , d e f a ç o n  p erl o c ut oir e, êtr e d e pl us e n pl us i n v esti d a ns l e dis c o urs, 

c e ci r é v èl e é g al e m e nt t o ut es l es diff ér e n c es attri b u a bl es  à l’i m p ort a n c e d e c ert ai ns g est es et a cti o ns 

p o ur h a bit er. T el q u e dis c ut é pr é c é d e m m e nt e n t er m es d e li e u x, n os r e pr és e nt ati o ns p ers o n n ell es 

et i nti m es d e c e q u’ est h a bit er  s o nt à n o u v e a u p ot e nti ell e m e nt e n j e u  i ci.  C e s m o m e nts f o nt é m er g er 

a ussi  n os r e pr és e nt ati o ns  à l’ e n dr oit  d es pr ati q u e s d es p ers o n n es  c o n c er n é es et  e n c o nt e xt e d e 

mi gr ati o n f or c é e. E n eff et, il a b e a u c o u p ét é q u esti o n i niti al e m e nt d a ns c e pr oj et d e p e ns er e n 

arri èr e -f o n d l a di m e nsi o n tr a ns c ult ur ell e d u g est e, s a pr és er v ati o n à titr e d’ a c c u eil d a ns l’ es p a c e d e 
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r e c h er c h e et d e m o y e n d a ns l e p ar c o urs.  M ais l es p arti ci p a nt· e·s n o us o nt p arl é a ussi d e g est es 

n o u v e a u x, pr ati q u és i ci s a ns t o uj o urs y f air e r éf ér e n c e à u n e c o ut u m e o u à u n h érit a g e c ult ur el. C es 

g est es p o u v ai e nt êtr e d a v a nt a g e c o m pris c o m m e d es rit u els p ers o n n els, d es pr ati q u es p arf ois pl us 

i ndi vi d u ell es q u e c oll e cti v es s a ns n é c ess air e m e nt p e ns er à c e q ui d oit êtr e pr és er v é, c o ns er v é o u 

s p é cifi q u e à s oi et s a c ult ur e d’ ori gi n e ( L e wis, 2 0 1 0). I ci, à n o u v e a u, o p èr e nt c ert ai n es t e nsi o ns e n 

e ntr eti e n c o m m e e n a n al ys e s ur c e q ui est c o m pris et si g nifi a nt d e c es g e st es q u oti di e ns i ns crits 

d a ns  u n  p ar c o urs  d e  mi gr ati o n  f or c é e.  C e ci  t é m oi g n e  a ussi  d e  n os  r e pr és e nt ati o ns  a ut o ur  d e  

l’i d e ntit é, d e c e q ui f ait g est es et pr ati q u es q u oti di e n n es c h e z l es p ers o n n es c o n c er n é es f a ç o n n é es 

d e m a ni èr e di c h ot o mi q u e e ntr e c ult ur e d’ ori gi n e et c ult ur e d o mi n a nt e d e l a s o ci ét é d’ a c c u eil. C es 

r e pr és e nt ati o ns  n o us  p arl e nt  d e  n os  tr a diti o ns  e n  r e c h er c h e  ( D o u c er ai n et  al. ,  2 0 2 3) et  l es  

r e pr és e nt ati o ns p u bli q u es et p oliti q u es d a ns l es q u ell es n o us é v ol u o ns ( A h m e d et al. , 2 0 2 0 ; Al b ers 

et al. , 2 0 2 1 ; H uss, 2 0 2 3 ; S mit h et al. , 2 0 2 2). D es r e pr és e nt ati o ns q u e l’ o n p o urr ait dir e i ci s o u v e nt 

tr a v ers é es p ar l a s é p ar ati o n et l e cli v a g e. P o ur c e q ui a tr ait à l a  q u esti o n d e l’ ori gi n e d es g est es , 

c’ est  a ussi  l a  si m pli cit é  d e  c ert ai ns  d’ e ntr e  e u x  q ui  a  p u  êtr e  d é c o n c ert a nt e  d a ns  l’ es p a c e  d e  

r e c h er c h e. T a n dis q u e  n o us r e c h er c hi o ns u n e c or p or éit é c o m pl e x e, él a b or é e, a u x m ulti pl es c o u c h es 

e x p éri e nti ell es et d e s e ns, l es p arti ci p a nt· e·s o nt p u a b or d er l a c or p or éit é q u oti di e n n e d e m a ni èr e 

tr ès  si m pl e :  « Ça  a  c o m m e n c é  d e  l a  pl us  si m pl e  d es  m a ni èr es  » ( B.  E- 0 1),  « Ce  n’ est  p as  

n é c ess air e m e nt l e pl us b e a u m o m e nt ? C’ est j ust e u n m o m e nt o ù j e s uis c o nt e nt  » (J a d, E- 0 2). C es 

m o m e nts p arf ois c o m m u ns, é vi d e nts et f aits d e «  p etits g est es  » r e n v o y ai e nt à d es di m e nsi o ns d e 

s e ns tr ès pr of o n d, v oir e d e c o ntr e -es p a c es à l a l u mi èr e d es v é c us et d es p ar c o urs  : « e nl e v er s es 

b o b ett es » / «  êtr e u n oi g n o n q ui e nl è v e s es c o u c h es  » ( P a ol o), pr ati q u er l a d a ns e/ «  êtr e u n e m ai n 

q ui pr e n d c ett e a utr e m ai n  » ( B.), p art a g er u n r e p a s/ «  m a n g er et êtr e e ns e m bl e e ntr e p ai n et s el  » 

(J a d), r e g ar d er l a t él é visi o n e n f a mill e/ « êtr e c o nf ort a bl e  » ( R e a n a). P arf ois, c es g est es n o m m és 

o nt p u êtr e m a n q u és à titr e d e r el a n c e et d’ a p pr of o n diss e m e nt e n e ntr eti e n d u f ait d e l e ur b a n alit é 

pr e mi èr e o u d e l e ur n at ur e  p o ur l es p arti ci p a nt· e· s c o m m e p o ur m oi .  E n c e s e ns, u n e p arti e d e 

l’i n visi bilis ati o n  d es  g est es  d a ns  l e  dis c o urs  p o u v ait  êtr e  ass o ci é e à  l’ o m ni pr és e n c e  d e  g est es  

i m m at éri els ( a cti o ns m e nt al es) d a ns l e dis c o urs s ur l’ h a bit er d es p arti ci p a nt· e·s. C es d er ni er· e·s  

s o nt b e a u c o u p r e v e n u · e· s s ur l a pl a c e d e l a p e ns é e, d e l a pr oj e cti o n et d e l’i m a g eri e p o ur h a bit er , 

t el  q u e  c el a  a  ét é  a b or d é  pr éc é d e m m e nt .  C e ci  p o u v ait  all er  à  l’ e n c o ntr e  d e  m es  pr o pr es  

r e pr és e nt ati o ns d e c h er c h e ur, tr ès i ns crit es d a ns l e g est e m at éri el ( a cti o ns p h ysi q u es), t é m oi g n a nt 

d e m o n i m a gi n air e a ut o ur d e l’ h a bit er et p e ut- êtr e a ussi d e m es att e nt es e n t er m es d e r és ult ats. P ar 
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pr ol o n g e m e nt,  l es  p arti c ip a nt· e·s  o nt  n o m m é  l es  r et o m b é es  d e  c e  pr oj et  n o n  p as  c o m m e  u n e  

c o ns ci e n c e  et  u n  i n v estiss e m e nt  r e n o u v el é  d e  c ert ai ns  g est es  m at éri els , m ais  pl us  c o m m e  u n e  

e x p éri e n c e m e nt al e, d e s e ns et d’i m a g es d e s oi et d e l’ es p a c e. C e ci n o us r a p p ell e à n o u v e a u i ci 

l’i m p ort a n c e d u g est e i m m at éri el d a ns l’ h a bit er et s a mis e e n s e ns, n o us s e m bl e-t-il, p arf ois p e u 

pr és e nt o u a d mis i niti al e m e nt a u s ei n d e n os r e pr é s e nt ati o ns.  

P o ur fi nir, l a q u esti o n d u r a p p ort e ntr e a n o di n et si g nifi a nt s e p o urs uit i n é vit a bl e m e nt d a ns l e t e m ps 

d e l’ é crit ur e. C e t e m ps m’ a b e a u c o u p q u esti o n n é s ur m o n b es oi n d e r e n dr e c es q u oti di e ns et c es 

c or p or éit és i nt ér ess a nt es v oir e e xtr a or di n air es .  D a ns c ett e m a ni èr e d e pr o d uir e l es r és ult ats, d e l es 

r é di g er et l es a g e n c er, pl usi e urs p oi nts o nt s o ul e v é d es q u esti o ns, q u e c e s oit à tr a v ers l’ e m p h as e 

s ur l es m o m e nts d e b es oi ns o u d e r ésist a n c e , l a s u bli m ati o n d e c ert ai ns g est es et a cti o ns, o u e n c or e 

l e b es oi n d e d o n n er d u c or ps à c es g est es à tr a v er s l’ é crit ur e. E ntr e l a n é c e ssit é d e r e n dr e c o m pt e 

d es o bst a cl es v é c us et c ell e d e l es d é p ass er p ar l a mis e e n a v a nt d’ u n e c or p or éit é d e l a r ésili e n c e et 

d es m ét a p h or es ass o ci é es, u n e t e nsi o n o p èr e d a ns l a t h é m atis ati o n et l a r é d a cti o n d es r és ult ats q ui 

n e n o us s e m bl e j a m ais n e utr e ( M a c k e n zi e et al. , 2 0 0 7). Si, d e m a ni èr e g é n ér al e, u n e f aillit e d u 

l a n g a g e à p o u v oir bi e n  et t o ut dir e o p èr e t o uj o urs, D u d m a n ( 2 0 1 9)  s o uli g n e, à tr a v ers l e c h oi x d e 

n os m ots p o ur r e n dr e c o m pt e d e l’ e x p éri e n c e d es p ers o n n es c o n c er n é es, c ett e t e n d a n c e à p arf ois 

l es m ar gi n alis er o u l es r e vi cti mis er. C e ci t é m oi g n e d u s o u ci d e r e n dr e i nt ér ess a nt c es q u oti di e ns, 

m ais  p e ut -êtr e  a ussi,  d e  m a ni èr e  pl us  s y m b oli q u e,  u n e  diffi c ult é  à  p e n s er  l’ h a bit er  p o ur  l es  

p ers o n n es c o n c er n é es à tr a v ers l a b a n alit é et à l a t ol ér er. L e c or ps et c e q u e l’ o n e n dit e n r e c h er c h e 

d e vi e n n e nt d es li e u x d e s e ns, d e r éfl e xi vit é et d e r e n é g o ci ati o n  a ut o ur d e l’ é c art q u e t r a c e l’ es p a c e 

d e r e c h er c h e e ntr e l e dis c o urs d es p arti ci p a nt· e·s et l es s a v oirs c o nstr uits :  

« It m a d e m e r et hi n k fi el d w or k a n d h o w o ur b o di es mi g ht b e c o nsi d er e d pl a c es w h er e 
w e fi el d or dr a w i n diff er e n c e, or as sit es w h er e diff er e n c e is pl a c e d. I n eff e ct, b o di es 
ar e p h ysi c al sit es u p o n w hi c h t h e w orl d i ns cri b es its elf – pl a c es t o w hi c h ot h ers c o m e 
a n d m ar k t h eir diff er e n c e, pl a c es li k e a n y ot h er pl a c e – l o c ali z e d a n d wit h c o nti n u o usl y 
n e g o ci at e d b o u n d ari es a n d s u br e gi o ns 7 0 . » ( N ast, 1 9 9 8, p. 9 5 ; cit é d a ns V ol v e y, 2 0 1 4)  

 
7 0  « Ç a m’ a c o n d uit à r e c o n si d ér er l e t err ai n et l a m a ni èr e d o nt n o s c or p s p e u v e nt êtr e a p pr é h e n d és c o m m e d es li e u x 
o ù o n t errit ori alis e et tr a c e l a diff ér e n c e, c o m m e d es sit es o ù l es diff ér e n c es s o nt pl a c é es. E n f ait, n o s c or p s s o nt d es 
sit es p h y si q u es s ur l es q u els l e m o n d e s’i n s crit – d es li e u x v er s l es q u els l es a utr es vi e n n e nt et i n s cri v e nt l e ur diff ér e n c e, 
d es li e u x c o m m e t o u s l es a utr es – , d es li e u x l o c alis és, a u x fr o nti èr es et s o u s-r é gi o n s s a n s c ess e r e n é g o ci é es » ( N ast, 
1 9 9 8, p. 9 5 ; cit é d a n s V ol v e y, 2 0 1 4) [ N otr e tr a d u cti o n]  
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À titr e d e n é g o ci ati o n et d e p ot e nti ell e r és ol uti o n, l es es p a c es d e c o - v ali d ati o n o nt p er mis q u el q u e 

p e u d e d o n n er u n e si g nifi a n c e c o m m u n e à c es r é cits et l es g est es q ui l es c o m p os e nt. À l a f ois d a ns 

l e f ait q u e l es p arti ci p a nt· e·s p o u v ai e nt tr o u v er c e s r é cits i nt ér ess a nts, pr o c h es d e l e ur e x p éri e n c e, 

m ais a ussi d a ns l e f ait q u’ ell es e t e u x o nt r é affir m é u n e c ert ai n e n or m alit é a ct u ell e d a ns l e f ait d e 

vi vr e l’ h a bit er. E n eff et, c ett e q u esti o n n e s e p os ait pl us n é c ess air e m e nt a uj o ur d’ h ui, o u d u m oi ns, 

pl us d a ns c es t er m es. T o ut c e ci r a m e n ait l a di m e nsi o n d e b a n alit é à l a f ois c o m m e t e nsi o n et c o m m e 

d o u c e r és ol uti o n d a ns l’ e s p a c e d e r e c h er c h e à l’iss u e d u pr oj et.  

8. 3. 2  « T o u c h er et êtr e t o u c h é· e » : r e pr és e nt ati o n a ut o ur d e l a r e n c o ntr e d es c or p s d a ns l e 
p ar c o urs et d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e  

Ell e n e c o m pr e n d p as l’ ar a b e, m ais ell e p e ut s e ntir. ( R e a n a, E - 0 2) 

C’ est a v e c l es m ots d e R e a n a q u e j e c o n cl ur ai c ett e dis c ussi o n, a ut o ur d’ u n e di m e nsi o n q ui m’ est 

a p p ar u e c o m pl e x e d a ns l’ e x p éri e n c e d e c e pr oj et  : c ell e d u li e n e ntr e s e nti et r e n c o ntr e c o m m e 

c o n diti o n d’ h a bit er d a ns l e p ar c o urs m ais a ussi d a ns l’ es p a c e d e  r e c h er c h e. P e ns er l’ h a bit er i ci 

n’ est pl us u ni q u e m e nt c o m pris c o m m e u n e e x p éri e n c e d a ns u n c or ps  m ais a ussi e ntr e l es c or ps  

( A h m e d, 2 0 0 0).  « Êtr e a c c u eilli · e », «  êtr e é c o ut é · e », « s e ntir  u n e c h e mistr y  » o u e n c or e «  s e 

s e ntir li br e d e p o u v oir dir e  » p ass e nt a ussi p ar c es g est es et c es r ess e ntis i m pli cit es q ui tr a v ers e nt 

l’ es p a c e d e r e c h er c h e. D erri èr e c es di m e nsi o ns s p o nt a n é es, all a nt p arf ois d e s oi et s o u v e nt p e u 

p e ns é es,  s e  r é v èl e  t o ut  l’ e x p éri e n c e  d’ h a bit er  l’ es p a c e  et  d o nt  l e  s o u ci  i n c o m b e  a ut a nt  a u x  

p arti ci p a nt· e·s q u’ a u x c h er c h e ur· e·s.  

L’ es p a c e d e r e c h er c h e p o u v ait êtr e m ar q u é p ar l a c o nsi d ér ati o n p ers o n n ell e s ur m es pr o pr es g est es, 

c e u x q u e j’ h a bit e, c e u x q u e j e n’ h a bit e p as et c e u x q u e j e p ort e m al gr é m oi. À m es ur e d u pr oj et, il 

m’ a p p ar aiss ait d e pl us e n pl us é vi d e nt q u e j e d e m a n d ais a u x p arti ci p a nt· e·s d e s e ntir et r ess e ntir l à 

o ù j e p o u v ais m’ é c art er d e c ett e e x p éri e n c e et d e c et eff ort.  E n c e s e ns, d a ns l e d é b ut d e c ett e 

r e c h er c h e, j’ ai b e a u c o u p m o bilis é l a p e ns é e, l a t h é ori e et l a r éfl e xi o n criti q u e a u s er vi c e d’ u n e 

ét hi q u e p e ut -êtr e pl us p e ns é e q u e r ess e nti e.  P o ur a ut a nt, t o ut e m o n e x p éri e n c e p o u v ait, e n d é pit 

d’ u n c a dr e et d e t h é oris ati o n s ur l a r e c h er c h e e n c o nt e xt e d e m ar gi n alis ati o n, f air e é m er g er c ert ai ns 

r ess e ntis, p arti ci p a nt t o ut a ut a nt d e l’ ét hi q u e q u e d e l’ a c c or d a g e. E n eff et, l a m a ni èr e d e g ui d er l or s 

d e c ert ai ns e ntr eti e ns o u c ert ai ns c h oi x m ét h o d ol o gi q u es d ur a nt l e pr oj et, o nt p u êtr e i nfl u e n c és p ar 

l es s e ns ati o ns q u e j e p o u v ais é pr o u v er e n t er m e s d e r a p p ort à a utr ui et à l’ es p a c e : pr o xi mit é, 
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dist a n c e, v erti c alit é, h ori z o nt alit é, p oi ds et c., q u el q u e c h os e p e ut -êtr e d e pl us i nsti n ctif i ci. E n c e 

s e ns, V ol v e y ( 2 0 1 4, p. 0 2), s o uli g n e l’i m p ort a n c e d e s ortir d a ns l a p ost ur e d es  c h er c h e ur· e·s  d’ u n 

c or ps c o m pris u ni q u e m e nt a u ni v e a u t h é ori q u e, criti q u e et s o ci al p o ur i n v estir é g al e m e nt c el ui d u 

« c or ps- vi v a nt », l e c or ps v é c u d a ns l’ e x p éri e n c e d e l’ es p a c e d e r e c h er c h e et d e l a r e n c o ntr e. P o ur  

V ol v e y  ( 2 0 1 4,  p.  1 6),  t o ut  c e ci  s’i ns crit  d a ns  u n  tr a v ail  d e  d o c u m e nt ati o n  d e  n os  «  i m a g es-

s e ns ati o ns » e n r e c h er c h e c o m m e s o uti e n c o m pl é m e nt air e à l a c o m pr é h e nsi o n d e n os pr o c ess us d e 

r e c h er c h e  et  d e  n os  m a ni èr es  d e  pr o d uir e  d u  s a v oir.  D a ns  l a  litt ér at ur e,  pl usi e urs  a ut e ur· e ·s 

n o m m e nt l e ur s e nti et r ess e nti c o m m e u n e di m e nsi o n d e l’ e x p éri e n c e, d’ aj ust e m e nt it ér atif d u  

dis p ositif  et  d e  c o nstr u cti o n  d u  s a v oir  :  « s e nti m e nt  d e  d ett e  »  d es  c h er c h e ur· e·s  e n v ers  l es  

p arti ci p a nt· e·s ( B él a n g er- D u m o nti er et  al. ,  2 0 1 7,  p.  1 3),  r ess e ntis  é m oti o n n els  c o m m e  

c o nsi d ér ati o ns ét hi q u es ( T c h ol a k o v a, 2 0 2 0). P o ur a ut a nt, l e c or ps c o m m e m o y e n d e r e c h er c h e 

s e m bl e u n «  s uj et é pist é m ol o gi q u e  » e n c or e e n r e c h er c h e d e l ui -m ê m e et l oi n d’ êtr e att ei nt d a ns 

l’ hist oir e d e l a c o nstr u cti o n d u s a v oir ( V ol v e y, 2 0 1 4, p. 0 4). Il m e s e m bl ait m oi ns é vi d e nt, m oi ns 

ass u m é. D a ns m o n e x p éri e n c e, l a c o m pl e xit é à a c c or d er c ett e c o nsi d ér ati o n p o ur l es s e ntis et l es 

r ess e ntis s’ e x pli q u ait p e ut-êtr e a ussi d a ns c es diff ér e nts «  g est es q u e l’ o n p ort e  » a u c o nt a ct d es 

diff ér e nts es p a c es q u e l’ o n o c c u p e.  J e p e ns e, d a ns m o n c as, à l’ es p a c e cli ni q u e, o u e n c or e c el ui 

pl us pri v é d e m o n hist oir e et v é c u p ers o n n el. C es es p a c es n e s o nt p as s a ns li e n a v e c c e pr oj et d e 

r e c h er c h e, n at ur ell e m e nt à titr e d’i nfl u e n c es, m ais d o nt il ét ait i m p ort a nt p o ur m oi, a u d é p art, d e 

m e  dist a n c er.  L’i d é e  d’i nst a ur er  d es  fr o nti èr es  e ntr e  ps y c h ol o gi e  cli ni q u e,  m o n d e  p ers o n n el  et  

es p a c e d e r e c h er c h e afi n d e n e p as e nf er m er l’ e x p éri e n c e d es p arti c ip a nt· e· s, d e n e p as tr o p i nf ér er 

i ci. A u ris q u e, p e ut-êtr e, d e m oi ns r és o n n er à l’ e x p éri e n c e d’ a utr ui. E n eff et, l e dis p ositif et l a 

r el ati o n v é c u e e n g a g e nt n at ur ell e m e nt, et m al gr é s oi, l e s e nti, l’ a c c or d a g e aff e ctif o u m ê m e l es 

r és o n n a n c es c o ntr e-tr a nsf ér e nti ell es. C es e x p éri e n c es p ers o n n ell es p e u v e nt p o ur a ut a nt s o ut e nir l a 

c o m pr é h e nsi o n, n ot a m m e nt q u a n d o n p e ns e à l e ur i m p ort a n c e et l’ att e nti o n q u’ o n p e ut y p ort er 

d a ns l e c h a m p d e l a cli ni q u e o u l e c h a m p r el ati o n n el. C es di m e nsi o ns s e m bl ai e nt d’ a ut a nt pl us 

s aill a nt es d u f ait d e l a n at ur e d e n otr e dis p ositif. E n c e s e ns, D u m o nti er ( 2 0 1 7)  s o uli g n e c o m m e nt 

l a  r é p étiti o n  d es  e ntr eti e ns  d a ns  l e  t e m ps  p e ut  a m e n er  c ett e  diffi c ult é  à  disti n g u er  es p a c e  d e  

r e c h er c h e et es p a c e cli ni q u e n ot a m m e nt a u pr ès d es p ers o n n es c o n c er n é es. É g al e m e nt, l’ él a b or ati o n 

s ur d es di m e nsi o ns i nti m es d u q u oti di e n, l e ur mis e e n s e ns p ers o n n ell e, aff e cti v e et s y m b oli q u e 

f a cilit ait l a c o n v er g e n c e e ntr e c es es p a c es et c e q ui p o u v ait y êtr e v é c u e n s e m bl e. À tr a v ers s o n 

e x p éri e n c e d e r e c h er c h e a u pr ès d e f e m m es ir a ni e n n es r éf u gi é es a u P a ys -B as et a u x Ét ats - U nis, 
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G h or as hi ( 2 0 0 8) m o ntr e j ust e m e nt d e c o m m e nt c e p ass a g e d e l a p ositi o n d e c h er c h e ur· e  à c ell e d e 

p ers o n n e  p e ut  s o ut e nir  l a  c o nstr u cti o n  d es  s a v oirs,  n ot a m m e nt  d a ns  d es  c o nt e xt es  d e  

m ar gi n alis ati o n :  

T h e us e of lif e st ori es as a m et h o d w as cr u ci al f or t h e r es e ar c h d es cri b e d h er e. Firstl y,  
b e c a us e  it  h el p e d  t o  cr e at e  e n o u g h  s p a c e  a n d  ti m e  b et w e e n  t h e  r es e ar c h er  a n d  t h e  
w o m e n i nt er vi e w e d. Als o,  t h e c e ntr al p ositi o n of st or yt elli n g i n t h e r es e ar c h e n a bl e d 
t h e r es e ar c h er t o s hift b et w e e n t w o diff er e nt p ositi o ns as a r es e ar c h er a n d a s a p ers o n 
w h o s h ar es t h e w o m e n’s st ori es of t h e p ast a n d t h e pr es e nt . I n t his s e ns e r oo m w as 
cr e at e d  t o  g o  b e y o n d  t h e  ass u m pti o ns  pri or  t o  t h e  r es e ar c h  a n d  t o  i n c or p or at e  t h e  
d y n a mi c of t h e c o n v ers ati o ns i nt o g ai ni n g n e w i nsi g hts i nt o t h e lif e e x p eri e n c es of t h e 
w o m e n i n v ol v e d, i n cl u di n g t h e r es e ar c h er 7 1 . ( G h or a s hi, 2 0 0 8, p. 1 3 0)  

D e  m a ni èr e  i n att e n d u e,  l a  q u esti o n  d es  s e ntis  et  r ess e ntis  e n  c o nt e xt e  d e  m ar gi n alis ati o n  est  

p arti c uli èr e m e nt p e ns é e d a ns d’ a utr es c h a m ps q u e l a ps y c h ol o gi e ( p. e x.  : et h n o gr a p hi e, g é o gr a p hi e 

h u m ai n e f é mi nist e) ( V ol v e y, 2 0 1 4). D a ns l e d o m ai n e s p é cifi q u e d e l a ps y c h ol o gi e, p e u d’ ét u d es 

a u pr ès d es p ers o n n es c o n c er n é es i n v estiss e nt l e li e n e ntr e cli ni q u e et r e c h er c h e c o m m e n o n p as 

c o m m e o bj et d e r e c h er c h e ( p. e x. : s y m pt ô m es, tr o u bl es) m ais e n t a nt q u e li e u et s o uti e n p o ur 

p e ns er n os p r ati q u es d e r e c h er c h e ( C al d air o u-B es s ett e et al. , 2 0 1 7 ; D u m o nti er, 2 0 1 7). Il s e m bl e 

diffi cil e d e p e ns er l a pl a c e d u s e nti à l’i nt erf a c e e ntr e r e c h er c h e et cli ni q u e a u s ei n d e n otr e pr o pr e 

dis ci pli n e. D a ns c e pr oj et, c e s o nt p e ut -êtr e a v a nt t o ut l es p arti ci p a nt· e·s q ui n o us o nt r a p p el é l a 

pl a c e d e l a di m e nsi o n t h ér a p e uti q u e d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e. Q u a n d l e s p arti ci p a nt· e·s o nt p u 

f air e r éf ér e n c e à l a ps y c h ol o gi e, q u e c e s oit l a dis ci pli n e d e c ett e r e c h er c h e o u e n f ais a nt r éf ér e n c e 

à  m a  f or m ati o n,  c’ ét ait  p o ur  n o m m er  l’i m p ort a n c e  d e  l’ é c o ut e,  d e  l a  pr és e n c e,  o u  d e  l a  

r e c o n n aiss a n c e, l e t o ut as s o ci é p arf ois à u n e m a ni èr e d’ êtr e o u à c ert ai ns g est es. N os p arti ci p a nt· e·s 

s o uli g n e nt i ci l’i m p ort a n c e d e c ert ai ns g est es t h ér a p e uti q u es, n o n p as d a ns u n s e ns cli ni q u e m ais 

d a ns u n e dis p ositi o n p o ur l a r e c h er c h e. C ett e i d é e q u e l a p ost ur e cli ni q u e p e ut n o urrir l a r e c h er c h e. 

C e ci m’ a m e n ait pr o gr essi v e m e nt à pr e n dr e c o ns ci e n c e d e c ert ai ns d e m es g est es m al gr é m oi et d e 

l a p er m é a bilit é p ot e nti ell e, v oir e n é c ess air e, d’ u n e p arti e d e l’ es p a c e d e r e c h er c h e, d e l’ es p a c e 

 
7 1  « L' utilis ati o n d es r é cit s d e vi e c o m m e m ét h o d e a ét é cr u ci al e p o ur l a r e c h er c h e d é crit e i ci. T o ut d' a b or d p ar c e q u' ell e 
a p er mis d e cr é er s uffis a m m e nt d' es p a c e et d e t e m p s e ntr e l e c h er c h e ur et l es f e m m es i nt err o g é es. D e pl u s, l a p o siti o n 
c e ntr al e d e l a n ar r ati o n d a n s l a r e c h er c h e a p er mis a u c h er c h e ur d e p ass er d' u n e p o siti o n d e c h er c h e ur à u n e p o siti o n 
d e p er s o n n e q ui p art a g e l es r é cits d es f e m m es s ur l e p ass é et l e pr és e nt. E n c e s e n s, u n es p a c e a ét é cr é é p o ur all er a u -
d el à  d es  h y p ot h ès es  pr é al a bl es  à  l a  r e c h er c h e  et p o ur  i nt é gr er  l a  d y n a mi q u e  d es c o n v er s ati o n s afi n  d' a c q u érir  d e 
n o u v ell es c o n n aiss a n c es s ur l es e x p éri e n c es d e vi e d es f e m m es i m pli q u é es, y c o m pris d u c h er c h e ur » . ( G h or as hi, 2 0 0 8, 
p. 1 3 0)  [ N otr e tr a d u cti o n] 
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cli ni q u e et d e l’ es p a c e p ers o n n el à titr e d e li e u d e c o h a bit ati o n d a ns l a r e n c o ntr e et à t er m e l a 

c o nstr u cti o n d u s a v oir. 

S e ntir et êtr e t o u c h é· e n o us p arl e a ussi d a ns c e pr oj et d u b ut e n r e c h er c h e. N os r és ult ats m ett e nt e n 

l u mi èr e  q u e  l es  p ossi bilit és  d e  r e n c o ntr e  et  d e  p art a g e,  d a ns  l e  p ar c o ur s  et  d a ns  l’ es p a c e  d e  

r e c h er c h e, s o nt ass o ci ée s à d es e x p éri e n c es et d es e s p a c es «  s a ns a m biti o n  », s a ns att e nt e à r é p o n dr e 

o u b ut à att ei n dr e.  E n li e n a v e c l e c o nt e xt e cli ni q u e, il est f ait ét at d e l’i m p ort a n c e d e m o bilis er 

d es es p a c es t h ér a p e uti q u es m oi ns g ui d és p ar l’i m p ér atif d u b ut et d a v a nt a g e p ar l’ a c c u eil li br e et 

l a pr és e n c e ( L u ci et K a h n, 2 0 2 1) a u pr ès d es p ers o n n es c o n c er n é es. E n é c h o a v e c c e q ui est n o m m é 

p ar n os p arti ci p a nt· e·s, l’ a bs e n c e p arf ois p er ç u e d e b ut f a v oris ait l’ él a b or ati o n et p o ur a u m oi ns 

u n· e  p arti ci p a nt· e  ét ait  c o nsi d ér é  c o m m e  eff et  p ositif  d u  pr oj et,  e n  c o m p ar ais o n  a v e c  d’ a utr es 

e x p éri e n c es a nt éri e ur es d e t é m oi g n a g e s ur s o n p ar c o urs. À l a f ois m a pr o pr e e x p éri e n c e et l es 

r és ult ats t é m oi g n e nt  d u f ait  q u e pl us j’ a v ais m es b uts e n t êt e ( n ot a m m e nt  d a ns l a c o n d uit e d e 

l’ e ntr eti e n) pl us j’ ét ais d’ u n e c ert ai n e m a ni èr e à di st a n c e d a ns l a r e n c o ntr e, c ert ai n es i nf ér e n c es o u 

m o m e nts  d’i n c o m pr é h e n si o n  o nt  ét é  r etr o u v é s d a ns  n os  r és ult ats  à  c e  s uj et 7 2 . À  l’i n v ers e,  l es 

p arti ci p a nt· e·s o nt n o m m é l a p ossi bilit é d e s’i n v estir gr â c e à u n es p a c e p er ç u c o m m e a ut oris a nt 

l e ur p ar ol e 7 3 . C e ci est p arti c uli èr e m e nt i nt ér ess a nt,  c ar j e p e ns e a ussi q u e j’ ai pr o gr essi v e m e nt 

d él aiss é u n c ert ai n b ut à att ei n dr e p o ur êtr e pl us d a ns l a r el ati o n : c e ci s e m bl e u n eff et p erl o c ut oir e 

d u dis c o urs d es p arti ci p a nt· e·s et  d u dis p ositif s ur m oi -m ê m e.  E n  r e c h er c h e, o n r etr o u v e c ett e  

n oti o n d a ns l es a p pr o c h e s i nt ers u bj e cti v es et f é mi nist es e n g é o gr a p hi e, e m pr u nt a nt a u c o ur a nt d e 

l a ps y c h ol o gi e h u m a nist e ( V ol v e y,  2 0 1 4). C es d er ni èr es m ett e nt u n e e m p h as e si n g uli èr e s ur l a 

q u esti o n d u cli m at r el ati o n n el c o m m e m o y e n d e pr o d u cti o n d u s a v oir à m ê m e l es c or ps :  

C es m a ni èr es d e f air e f é mi nist es et l e ur s p ati alit é s’ arti c ul e nt à u n e a utr e c or p or alit é d e 
t err ai n.  L e  c or ps  a giss a nt,  d a ns  s es  m ulti pl es  di m e nsi o ns,  est  m o bilis é  c o m m e  
o p ér at e ur d e l’i nt ers u bj e cti vit é a u x fi ns d e pr o d u cti o n d e d o n n é es d e t err ai n. Ai nsi, 
c ert ai n - e-s  c h er c h e ur -es  a p p ui e nt  l e ur  eff ort  t h é ori c o -m ét h o d ol o gi q u e  s ur  l a  
ps y c h ot h ér a pi e  h u m a nist e  p o ur  f air e  d e  l’ e m p at hi e  et  d e  l’i d e ntifi c ati o n  u n  o util  
t e c h ni q u e  d e  l’ e ntr eti e n  q u alit atif  s u p p os é  r é d uir e  l a  dist a n c e  q ui  s é p ar e  l e  s uj et-

 
7 2  V oir C h a pitr e VII  : É V A L U A TI O N E T R E T O M B E E S P E R Ç U E S P A R L E S P A R TI CI P A N T· E· S D U DI S P O SI TI F 
D E R E C H E R C H E  

7 3  I d e m. 
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c h er c h a nt et l e s uj et -e n q u êt é ( B o n di, 1 9 9 9, 2 0 0 3 ; Ait k e n et H er m a n, 1 9 9 7 ; K n e al e, 
2 0 0 1 ; Bi n gl e y, 2 0 0 3). ( V ol v e y, 2 0 1 4, p. 0 6‑ 0 7) 

D ès l ors, l’ es p a c e d e r e c h er c h e d oit a c c u eillir c ett e d y n a mi q u e q u e R e a n a n o m m e e n e ntr eti e n 

c o m m e u n e m a ni èr e d’ h a bit er e n r el ati o n  : « t o u c h er et êtr e t o u c h é· e ». P o ur  A h m e d ( 2 0 0 0) , c’ est 

a ussi u n e e x p éri e n c e q ui s e p o urs uit à tr a v ers l’ é crit ur e :  

[ …] " b ei n g t o u c h e d " is a w ay of u n d erst a n di n g h o w e n c o u nt ers al w a ys i n v ol v e, n ot 
o nl y a m e eti n g of b o di es, b ut b et w e e n b o di es a n d t e xts (t h e f a c e t o f a c e of i nti m at e 
r e a di n gs) i n w hi c h t h e s u bj e ct is m o v e d fr o m h er pl a c e 7 4 . ( A h m e d, 2 0 0 0, p. 4 0)   

D ès l ors, il est i nt ér ess a nt d e v oir q u e d a ns c ett e r e c h er c h e, q u alit é m ét h o d ol o gi q u e et q u alit é d e 

r el ati o n a d o pt e nt u n e r el ati o n p arf ois p er m é a bl e, v oir e c o m pl é m e nt air e. L a litt ér at ur e a s o uli g n é 

l’i m p ort a n c e d’ u n e ét hi q u e r el ati o n n ell e c o m m e c o n diti o n d e l a r e c h er c h e a u pr ès d es p ers o n n es 

c o n c er n é es ( D a nt as et G o w er, 2 0 2 1 ; B él a n g er- D u m o nti er et al. , 2 0 1 7 ; H u g m a n et al. , 2 0 1 1 b ; 

M a c k e n zi e et al. , 2 0 0 7). C e p e n d a nt, d e m a ni èr e g é n ér al e , l e d é b at p ort a nt s ur l a d é m ar c ati o n e ntr e 

c e q ui est d e l’ or dr e d e l a ri g u e ur m ét h o d ol o gi q u e et c e q ui est d e l’ or dr e d e l’ ét hi q u e ( et d o n c d e 

l a r el ati o n) d e m e ur e ( G o hi er, 2 0 0 4).  

Fi n al e m e nt, à u n ni v e a u pl us i nti m e et aff e ctif, c e pr oj et d e r e c h er c h e a ét é  u n es p a c e e n s oi d e 

r e n c o ntr e et d e c o-m ut u alit é. D a ns l e c a dr e t h ér a p e uti q u e e n c o nt e xt e d e mi gr ati o n f or c é e, , L u ci 

et K a h n  (2 0 2 1, p. 1 2)  n o m m e l’ es p a c e ( a v a nt t o ut) à titr e d e «  r e n c o ntr e s o ci al e ». A u d é b ut d e c e 

pr oj et, j’ e n vis a g e ais c e pr oj et d e r e c h er c h e c o m m e u n es p a c e d e c o ntr e -d o n e n s o u h ait a nt offrir 

u n e p ossi bilit é d’ e x pr essi o n et d e s e s o u v e nir n ot a m m e nt p ar l’ i nt er m é di air e d e l’ E d e:  

M ettr e e n m ots et f air e p ass er l es g est es d u pl a n pr ér éfl é c hi a u pl a n c o ns ci e nt, c' est 
f air e  c a d e a u  a u  s uj et  d e  s es  pr o pr es  r ess o ur c e s.  Il  s' a git  al ors  d' ai d er  l' a utr e  n o n  
s e ul e m e nt à m ettr e à j o ur, m ais a ussi à m é m oris er d a ns s o n c or ps et d a ns s es m ots c e  
q ui est, e n r e pr és e nt ati o n, l' e x pr essi o n pr of o n d e d' u n e f a c ett e d e l a p ositi vit é d e s o n 
i n c o ns ci e nt. C u eillir l es g est es et l es d ot er d e s e ns ... ( F ai n g ol d, 1 9 9 7, p. 2 1 1) 

 
7 4  « [ …] " ê tr e t o u c h é" est u n e f a ç o n d e c o m pr e n dr e c o m m e nt l es r e n c o ntr es i m pli q u e nt t o uj o ur s, n o n s e ul e m e nt u n e 
r e n c o ntr e e ntr e l es c or p s, m ais a u ssi e ntr e l es c or p s et l es t e xt es (l e f a c e à f a c e d es l e ct ur es i nti m es), d a n s l e q u el l e 
s uj et est d é pl a c é d e s a pl a c e.  » ( A h m e d, 2 0 0 0, p. 4 0) [ N otr e tr a d u cti o n] 
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Or,  «  c u eillir  l es  g est es  et  l es  d ot er  d e  s e ns  »  e st  p e ut -êtr e  a ussi  c e  q u e  m’ o nt  f ait  vi vr e  l es  

p arti ci p a nt· e·s d a ns c e pr oj et. J’ ai s e nti e n b o ut d e p ar c o urs q u e c ell e o u c el ui q ui d o n n e et c e q ui 

est d o n n é a p er d u d e s o n é vi d e n c e d a ns l’ es p a c e d e r el ati o n et d e r e c h er c h e à m es ur e d e l’ a v a n c é e 

d e c e pr oj et. C et es p a c e d e r e c h er c h e ét ait p ot e nti ell e m e nt a ussi i n v esti à titr e d’ es p a c e d e pris e d e 

c o ns ci e n c e d e di m e nsi o ns p ers o n n ell es et i m pli cit es, d e r e n é g o ci ati o n d e s oi, v oir e, p arf ois, d e 

r és ol uti o ns e ntr e pl usi e ur s f a c ett es d e m a pr o pr e i d e ntit é, c ell es e n r e c h er c h e, e n cli ni q u e o u d e m a 

vi e p ers o n n ell e, l es u n es à l a fr o nti èr e d es a utr es. C e ci n o us i n vit e à p e ns er l’ e x p éri e n c e c o m m u n e 

d e «  r és o n n a n c e » d a ns u n es p a c e d e r e c h er c h e d o nt l a r es p o ns a bilit é d’ h a bit er est p e ut -êtr e i ci bi e n 

pl us p art a g é e q u’ ell e n e l aiss ait l e pr és a g er a u d é b ut d u p ar c o urs d e r e c h er c h e. Êtr e é c o ut é, a c c u eilli, 

h a bit er, t o u c h er et êtr e t o u c h é, c’ est a ussi l’ e x p éri e n c e à l a q u ell e m’ o nt i n vit é l es p arti ci p a nt· e·s d e 

c e pr oj et. Si  n o n t ot al e m e nt tr a ns p os a bl e, j’ ai tr o u v é d es li e ns a v e c  l’ ét hi q u e d u c ar e , t ell e q u e 

d éfi ni e p ar  Fis h er et al.  ( 1 9 9 0) et Gilli g a n ( 2 0 0 8) et , d a ns d es a p pr o c h es criti q u es c o nt e m p or ai n es 

n o us i n vit a nt à r e p e ns er l’ ét hi q u e et s es di m e nsi o ns m or al es et d e j usti c e à tr a v ers l es di m e nsi o ns 

d e l a pris e d e s oi n et d e s v ul n ér a bilit és c o m m u n es. L’ ét hi q u e d u c ar e tir e s o n ét hi q u e d a ns c e 

pr o c ess us et c e tr a v ail à m ê m e l e q u oti di e n d e c o -r é p ar ati o n : 

[ …] u n e a cti vité́  g é n éri q u e q ui  c o m pr e n d t o ut  c e  q u e n o us f ais o ns p o ur m ai nt e nir, 
p er p ét u er et r é p ar er n otr e m o n d e.  ( Fis h er et al. , 1 9 9 0 ; cit é d a ns P err e a u, 2 0 1 1) 

D e  l à,  l’ ét hi q u e  d u  c ar e  n o us  i n vit e  à  r e p e ns er  l es  i d e ntit és  assi g n é es,  l es  p ort e ur·s e·s  d e  l a  

v ul n ér a bilit é,  l es  p ort e ur·s e·s  d e  s oi n  d a ns  l’ es p a c e  d e  r e c h er c h e  o ù  c es  p ositi o ns  d e vi e n n e nt  

d a v a nt a g e m o bil es et c o m m u n es q u’ ell es n e l aiss e nt pr és a g er a u pr é al a bl e  a u ni v e a u i nstit uti o n n el 

et s o ci ét al  :  

D a ns l a p ers p e cti v e d u c ar e , l a v ul n ér a bilit é est i n diss o ci a bl e d es a cti vit és, d u tr a v ail 
et d es r el ati o ns d e c ar e q u’ ell e r e q ui ert. L a v ul n ér a bilit é et l a d é p e n d a n c e n e s o nt p as 
d es a c ci d e nts d e p ar c o ur s q ui n’ arri v e nt q u’ a u x « a utr es » q u els q u’ils s oi e nt : ell es 
c ar a ct éris e nt t o ut es l es vi es h u m ai n es. ( P a p er m a n, 2 0 1 0, p. 5 6) 

8. 4  C o n cl usi o n d u c h a pitr e VIII 

D a ns c e c h a pitr e, n o us a v o ns v o ul u a p p ort er u n e r éfl e xi o n s ur l e c ar a ct èr e h a bit a bl e d e n os es p a c es 

d e  r e c h er c h e.  N o us  a v o ns  d é b ut é  s ur  l a  q u esti o n  d e  c e  q ui  f ait  es p a c e  et  li e u  et  l es  t e nsi o ns  

p ot e nti ell es à c e ni v e a u e ntr e l e p ar c o urs v é c u et l e pr o c ess u s d e r e c h er c h e.  N o us a v o ns s o uli g n é 

l’i m p ort a n c e  d e  s ortir  d e  l a  m at éri alit é  et  d e  l a  fi xit é  d e  c e  q ui  f ait  li e u  p o ur  s o ut e nir  u n e  
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c o m pr é h e nsi o n  d e  l’ es p a c e  b âti e  s ur  l a  di m e nsi o n  r el ati o n n ell e  et  l a  m o bilit é.   L es  m ét h o d es  

d’ a ut o- c u eill ett e d e d o n n é es, c ell es i nt é gr a nt l a m o bilit é à titr e d e m ét h o d e o u d e r et o m b é es, et 

e nfi n l es dis p ositifs i nt é gr a nt l es pr o c h es et l es es p a c es tr a ns n ati o n a u x n o u s p ar aiss ai e nt u n e v oi e 

p erti n e nt e à c e ni v e a u.  

N o us a v o ns p o urs ui vi a ut o ur d e l a q u esti o n d e l a r é p étiti o n et l e f ait d e d e v oir r a c o nt er à n o u v e a u 

s a tr aj e ct oir e d e vi e e ntr e e x p éri e n c es v é c u es d a ns l e p ar c o urs et l’es p a c e d e r e c h er c h e. N o us a v o ns 

c o nst at é q u’ e n d é pit d e str at é gi es i niti al es p o ur li mit er l es r a p p els n é g atif s et l es e x p éri e n c es d e 

r é p étiti o n, c es di m e nsi o n s o p èr e nt m al gr é t o ut.  L’ a ut oris ati o n d e l’ o u bli d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e, 

l a n o n-dir e cti vit é o u e n c or e l es pr o c ess us d e c o -v ali d ati o n  d es r és ult ats a v a nt l e ur diff usi o n n o us 

a p p ar ai ss ai e nt d es a v e n u es p erti n e nt es p o ur p e ns er u n e ét hi q u e à l a l u mi èr e d es p ar c o urs v é c us.  

P o ur fi nir, n o us n o us s o m m es i nt ér ess és a u x di m e nsi o ns i m pli cit es d e l a r el ati o n e n r e c h er c h e e n 

n o us  f o c alis a nt  s ur  l e  t h è m e  d u  c or ps  et  d es  g est es.   N o us  a v o ns  c o nst at é  q u e  l e  t h è m e  d e  l a 

c or p or éit é p o u v ait êtr e u n t h è m e a bstr ait, fr a p p é d e n os r e pr és e nt ati o ns r es p e cti v es et all a nt p arf ois 

à l’ e n c o ntr e d e c e q ui est si g nifi a nt d a ns l e p ar c o ur s.  D e m a ni èr e pl us s y m b oli q u e, n otr e pr oj et , e n 

a n al ys a nt l a pl a c e d e l a c or p or éit é et d es g est es à tr a v ers l’ e x p éri e n c e es p arti ci p a nt· e·s , n o us a 

a m e n é pr o gr essi v e m e nt à p e ns er n otr e pr o pr e r el ati o n a u c or ps d a ns l’ es p a c e d e r e c h er c h e. N o us 

a v o ns  c h er c h é  à  m o ntr er  c o m m e nt  s a  d o c u m e nt ati o n  é cl air e  l e  pr o c e ss us  d e  r e c h er c h e,  s a  

m ét h o d ol o gi e et  s es  r és ult ats.  N o us  a v o ns  s o uli g n é  a ussi  c o m m e nt  p e ns er  n otr e  c or p or éit é  e n  

r e c h er c h e  d e m e ur ait  u n  t h è m e  d éli c at,  p o u v a nt  êtr e  i g n or é, v oir e  s’i g n or er  v ol o nt air e m e nt.  L a  

c o nsi d ér ati o n  a ut o ur  d e  l a  pl a c e  d e  c es  di m e nsi o ns  i m pli cit es  n o us  a m è n e  a ussi  à  p e ns er  n os  

i d e ntit és m ulti pl es e ntr e r e c h er c h e, cli ni q u e et e x p éri e n c e p ers o n n ell e. Si, à c e ni v e a u , il s e m bl e 

diffi cil e d e p e ns er d es pi st es c o n cr èt es d e pr ati q u e, l’ a p p ort d es ét u d es e n g é o gr a p hi e f é mi nist e 

( V ol v e y, 2 0 1 4) s ur l a pl a c e d u r ess e nti p ers o n n el d a ns l a c o nstr u cti o n d es s a v oirs, s o n él a b or ati o n 

pl us gr a n d e  d a ns l es é crit s s ci e ntifi q u es n o us a p p ar aiss ai e nt u n e i nfl u e n c e t h é ori q u e p erti n e nt e p o ur 

s o ut e nir c es e nj e u x r éfl e xifs. D a ns l e pr o c h ai n et d e rni er c h a pitr e, e n g uis e d e c o n cl usi o n  g é n ér al e 

à c ett e t h ès e , n o us r e vi e n dr o ns s ur l es a p p orts d e l a r e c h er c h e, s es li mit es et l es pist es p ot e nti ell es 

e n i nt er v e nti o n et e n r e c h er c h e. 
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C O N C L U S I O N  

  

L’ h a bit er n o us p arl e d e c h os e s j a m ais t ot al e m e nt att ei n t es. N o us v o uli o ns d a ns c e tt e t h ès e d é crir e 

et c o m pr e n dr e  l’ e x p éri e n c e d es p ers o n n es c o n c er n é es à p artir d e c e q ui est h a bit é a u q u oti di e n, q u e 

c e s oi e nt p ar l es g est es , l es li e u x o u l e s e ns q ui c o m p os e nt l e v é c u d e c es a n n é es  s ui v a nt l ’ arri v é e 

d a ns  l e  p a ys  d’ a c c u eil . C e  q ui  p o u v ait  l e ur  p ar aitr e  si g nifi a nt,  i nti m e m e nt  pr és e nt  d a ns  l e ur  

e x p éri e n c e et , a u c o ntr air e , p e ut-êtr e étr a n g er et à dist a n c e , l e t o ut d a ns l a r el ati o n e ntr e p ar c o urs 

v é c u, es p a c e q u oti di e n et es p a c e d e r e c h er c h e . D a ns c e q ui f ait l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er, n o us a v o ns 

t e nt é d e r e n o u er a v e c d e s di m e nsi o ns p o u v a nt êtr e é c art é es, p arf ois p ar n o s pr o pr es m a ni èr es d e 

f air e et  d e  p e ns er  e n  r e c h er c h e.  L e  q u oti di e n,  l e  g est e  o u  e n c or e  u n e  i m a g e  d e vi e n n e nt  d es  

di m e nsi o ns à p art e nti èr e d e l’ e x p éri e n c e s u bj e cti v e d’ h a bit er , t o ut e n r é v él a nt t o us l es d éfis q u e 

l e ur q u esti o n n e m e nt s us cit e. Q u esti o n n er c es di m e nsi o ns, c’ est a ussi p e ns er à l a f ois l a si n g ul arit é 

et l’i n di vi d u alit é d e c es tr aj e ct oir es, et c e q ui l es li e nt, c e ci n o n p as s a ns d éfi e n r e c h er c h e.  C ett e 

t h ès e p arl e a ussi d’ u n e t e nt ati v e d e r e c o n n aiss a n c e d’ a utr ui et  p e ut -êtr e d e s oi d a ns c e m ê m e es p a c e 

d e r el ati o n, r a m e n a nt c o nti n u ell e m e nt l a q u esti o n d’ u n h a bit er q ui n o us   e n g a g e a ussi à titr e d e 

c h er c h e ur· e .  

D a ns c ett e t h ès e, n o us n o us s o m m es i nt ér ess és e n pr e mi er li e u à c e q ui d éfi nit l e st at ut d e r éf u gi é 

et s es i m pli c ati o ns pr e mi èr es a u ni v e a u j uri di q u e, p oliti q u e et s o ci al e n t er m es d’ h a bit er. D e c es 

c o nsi d ér ati o ns l é g al es  et s o ci ét al es , n o us a v o ns f ait u n ét at d es c o n n aiss a n c es s ur l e bi e n-êtr e d es 

p ers o n n es c o n c er n é es et l es f a ct e urs ass o ci és t o ut a u l o n g d u p ar c o urs mi gr at oir e , n ot a m m e nt d a ns 

l a r el ati o n à l’ es p a c e et a u x li e u x, q ui est l’ o bj et d e n otr e ét u d e.  N o us a v o ns s o uli g n é q u e l es a n n é es 

s ui v a nt l a  r éi nst all ati o n, p arf ois m oi ns c o nsi d ér é es e n r e c h er c h e , n o us p arl e nt t o ut a ut a nt d e b es oi ns 

et d e  di m e nsi o ns aff e cti v es tr a v ers a nt l’ e x p éri e n c e d es p ers o n n es c o n c er n é es d a ns l e t e m ps. Afi n 

d e p alli er c e m a n q u e , n o us a v o ns él a b or é u n c a dr e c o n c e pt u el i ns crit d a ns l a p e ns é e h u m a nist e et 

p h é n o m é n ol o gi q u e vis a nt à i nt err o g er l’ e x p éri e n c e s u bj e cti v e et e xist e nti ell e a ut o ur d e di m e nsi o ns 

i n h ér e nt es à l a q u esti o n d e l’ h a bit er d a ns l e t e m ps, e ntr e e xil et d es -e xil. D es g est es q u oti di e ns a u x 

di m e nsi o ns hist ori q u es et  aff e cti v es  ass o ci é es  à  l’ e x p éri e n c e  d’ h a bit er, n o us a v o ns s o uli g n é l a 

n é c essit é  d’ u n e  p ost ur e  criti q u e  p o ur  p e ns er  c es  di m e nsi o ns  à  l’i nt ers e cti o n  d es  c o nt e xt es  d e  

mi gr ati o n f or c é e et d e m ar gi n alis ati o n. E n a d é c o ul é u n e m ét h o d ol o gi e s e v o ul a nt a u pl us pr ès d e 
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l’ e x p éri e n c e v é c u e, t o ut e n t e n a nt c o m pt e d e l’ét hi q u e, d e l a s e nsi bilit é et  d e l a n o n- dir e cti vit é d a ns 

l’ es p a c e d e r e c h er c h e. Q u a tr e p ers o n n es c o n c er n é es, P a ol o, B., J a d et R e a n a , o nt ét é r e n c o ntr é es 

e ntr e 2 0 1 9 et 2 0 2 3 a ut o ur d’ e ntr eti e ns et d’ é c h a n g e s s ur l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er l’ es p a c e et l es g est es, 

l es di m e nsi o ns aff e cti v es et d e s e ns q u’ ell es et ils p o u v ai e nt y ass o ci er, à l a l u mi èr e d e  l e ur p ar c o urs 

mi gr at oir e et d’i nst all ati o n à l o n g t er m e a u Q u é b e c. P o ur c e f air e, n o us a v o n s eff e ct u é q u atr e t y p es 

d ’ e ntr eti e n a v e c c h a q u e p arti ci p a nt· e : u n e ntr eti e n d e t y p e r é cit d e vi e, u n E d e , u n e ntr eti e n d e 

bil a n et u n e ntr eti e n d e c o -v ali d ati o n  d es r és ult ats  a v e c tr ois p arti ci p a nt· e·s . E n t er m es d’ a n al ys e, 

n o us a v o ns d’ a b or d pr és e nt é l es r és ult ats p ar p arti ci p a nt· e or g a nis és e n t h è m es q ui d é cri v e nt  l es 

a cti o ns , les g est es , l es li e u x et l es di m e nsi o ns aff e cti v es ass o ci és à l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er l’ es p a c e. 

P ar a n al ys e tr a ns v ers al e, n o us a v o ns eff e ct u é  d es r e gr o u p e m e nts t h é m ati q u es et d es c o n v er g e n c es 

e ntr e c es r é cits i n di vi d u els afi n d e d é g a g er d es r és ult ats c o m m u ns à c es p ar c o urs et c es tr aj e ct oir es 

d’i nst all ati o n.  L es  t h è m es  tr a ns v ers a u x  r e gr o u p e nt l es  a cti o ns,  li e u x  et  di m e nsi o ns  aff e cti v es 

ass o ci é es  à  l’ e x p éri e n c e  d’ h a bit er  l’ es p a c e:   1.  le  d é pl a c e m e nt  et  u n e m o bilit é c h oisi e;   2.  la 

r é p étiti o n à tr a v ers l es g e st es d e c o ns er v ati o n et u n tr a v ail d e m é m oir e et 3. la r el ati o n à a utr ui e ntr e 

s é c urit é, p art a g e et s olit u d e i nt e nti o n n ell e. D e m a ni èr e a d diti o n n ell e, n o us s o m m es i nt ér ess é es à 

l’ a p pr é ci ati o n d es p arti ci p a nt· e·s c o n c er n a nt  le ur e x p éri e n c e d e c ett e r e c h er c h e et l es r et o m b é es 

q u’ ell es  et ils p o u v ai e nt  y  p er c e v oir.  C es  r és ult ats  c o m pl é m e nt air es s o uli g n ai e nt  l e  c ar a ct èr e  

a bstr ait ,  v oir e p arf ois p e u p erti n e nt , a c c or d é à l’ o bj et  d e r e c h er c h e  p ar l es  p arti ci p a nt· e·s.  L es  

r et o m b é es d e l’ es p a c e d e r e c h er c h e ét ai e nt d a v a nt a g e c o m pris es d a ns l a p o ssi bilit é d e b é n éfi ci er 

d’ u n es p a c e d e p ar ol e, d’ é c o ut e et d’ e x pr essi o n c o ntri b u a nt a u tr a v ail i n di vi d u el d e m é m oir e et d e 

mis e e n s e ns d u p ar c o ur s. À p artir d e c es r és ult ats, n o us a v o ns mis e n di al o g u e l es t h è m es d e l a 

m o bilit é, d e l a r é p étiti o n et d e l a r el ati o n a u c o nt a ct d e n os pr ati q u es d e r e c h er c h e . E n c o n v ers ati o n  

a v e c l a litt ér at ur e, n o us a v o ns p u e ns uit e r éfl é c hir s ur l’i m p ort a n c e d e l’ ét u d e d e l’ es p a c e à titr e 

d’ e x p éri e n c e aff e cti v e et i m a g é e , e n d é pit d es c o n si d ér ati o ns m at éri ell es pr e mi èr e e n c o nt e xt e d e 

mi gr ati o n  f or c é e.  N o u s  a v o ns  é g al e m e nt  e ntr e v u  c o m m e nt  l’ es p a c e  d e  r e c h er c h e  a git  

n é c ess air e m e nt  à  titr e  d’ es p a c e  d e  r é p étiti o n .  Da ns  c ett e  r é p étiti o n,  n o us  a v o ns  v u  q u e  l es 

c o nsi d ér ati o ns a ut o ur d e l a pl a c e d e l’ o u bli, d e l a c o -v ali d ati o n , o u e n c or e d u tr a v ail i n di vi d u el d e 

d éfi niti o n d e s oi p e u v e nt êtr e i m p ort a nt es p o ur s o ut e nir u n e c ert ai n e ét hi q u e d a ns n os es p a c es d e 

r e c h er c h e.  E nfi n,  n o us  n o us  s o m m es  i nt ér ess és  a u x  d y n a mi q u es  r el ati o n n ell es  d a ns  l’ es p a c e  à  

tr a v ers l e r a p p ort à n os g e st es, a u x di m e nsi o ns i m pli cit es d u r ess e nti d a ns l e li e n e ntr e p arti ci p a nt· e 

et c h er c h e ur· e d a ns l’ es p a c e  d e r e c h er c h e.  
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L’ e ns e m bl e d e c e tr a v ail a d o n n é li e u à pl usi e urs a p p orts q ui p er m ett e nt d e p e ns er c ert ai n es pist es 

d’ i nt er v e nti o ns  a u pr ès  d es  p ers o n n es  c o n c er n é es  r éi nst all é es  d e p uis  pl usi e urs  a n n é es q u e  n o us  

all o ns a b or d er p ar l a s uit e. É g al e m e nt  s er o nt dis c ut é es l es li mit es d e n otr e pr oj et et l es pist es q ui 

n o us s e m bl e nt pr o m ett e us es c ett e f ois -ci e n r e c h er c h e d a ns le d o m ai n e.  

9. 1  A p p orts d e l a r e c h er c h e  

C ett e r e c h er c h e tir e a v a nt t o ut s o n i nt ér êt d e l a pl a c e pri m or di al e q u’ ell e a a c c or d é à l a p ar ol e et a u 

p oi nt d e v u e d es p ers o n n es c o n c er n é es, p ers p e cti v es d’i nt ér êt d a ns l e d o m ai n e d e l a r e c h er c h e s ur 

l a  mi gr ati o n  f or c é e  ( G a bri el et  al. ,  2 0 1 7 ;  N us el o vi ci,  2 0 1 3 b,  2 0 1 3 a).  Le  r é cit  d es  p ers o n n es  

c o n c er n é es et l es t h è m es q ui e n é m er g e nt n o us o nt i n vit é à r e p e ns er  o u r e d é c o u vrir s o u v e nt c e q ui 

p e ut êtr e c o n c e pt u ell e m e nt o u t h é ori q u e m e nt a d mis. E n c e s e ns, c e  q ui f ait li e u, c e q ui est h a bit é 

et  h a bit a bl e,  l e  r a p p ort  a u  s o u v e nir  o u  à  l a  m é m oir e e n  c o nt e xt e  e xili q u e  et  d es - e xili q u e, 

l’ a p pr o pri ati o n s p ati al e, l’ e x p éri e n c e aff e cti v e e ntr e d e u x t errit oir es o u e n c or e l a pl a c e d’ a utr ui 

d a ns l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er n o us i n vit e nt à (r e) p e n s er , à p artir d u v é c u , c e q ui c o ntri b u e a u  bi e n -

êtr e, à l ’ a p p art e n a n c e, à l ’ e xil o u e n c or e à l ’i nt é gr ati o n c o m m u n é m e nt a b or d és d a ns l a r e c h er c h e 

s ur  l e  d o m ai n e.  T o uj o ur s  s el o n  c ett e  i d é e,  c ett e  t h ès e  s o u h ait ait  é g al e m e nt  d é crir e  l es  a n n é es  

s ui v a nt l a r éi nst all ati o n, u n t h è m e m oi ns a b or d é p ar l a r e c h er c h e . E n eff et, c o m pr e n dr e c e q ui est 

aff e cti v e m e nt ass o ci é à c es tr aj e ct oir es , et c e q ui est pr és e nt a uj o ur d’ h ui s ur l e pl a n d e l’ a gir, d e 

l’ aff e ctif et d u s y m b oli q u e s o nt d es pist es  pr o m ett e us es d a ns l’ eff ort c o nst a nt d e d o c u m e nt ati o n d e 

c es e x p éri e n c es d e mi gr ati o n f or c é e  et d e r éi nst all ati o n ( D a m  et  E yl es, 2 0 1 2 ; F a dl all a, 2 0 1 1 ; 

Ni c k ers o n, 2 0 1 8 ; N us el o vi ci, 2 0 1 3 a, 2 0 1 3 b ; R os br o o k et S c h w eit z er, 2 0 1 0).   

E n d e h ors d u tr a v ail d e c o n c e pt u alis ati o n et d e t h é oris ati o n , c ett e t h ès e  s e v o ul ait, à tr a v ers l e tr a v ail 

d u p ortr ait et d u r é cit , offrir u n e visi o n pl us s e nsi bl e  et i n di vi d u ell e d es p ers o n n es c o n c er n é es à 

tr a v ers l e ur e x p éri e n c e v é c u e. E n c e s e ns, i nt err o g er l e q u oti di e n d a ns l es a n n é es q ui s ui v e nt l a 

r éi nst all ati o n, l es g est es p arf ois m ar q u és p ar l a b a n alit é, et p o urt a nt ri c h es e n di m e nsi o n s aff e cti v e s 

et d e s e ns, n o us p arl e nt d e l ’i n v estiss e m e nt pr o gr essif d e l’ es p a c e  p ar l es p ers o n n es c o n c er n é es , 

v oir e p arf ois  d u s e nti m e nt  d e  l’ h a bit er .  P ar  pr ol o n g e m e nt,  il  s’ a giss ait  a ussi  d’i nt err o g er  l a  

p ers p e cti v e d e c es  p ers o n n es s ur l’ es p a c e d e r e c h er c h e q u e n o us pr o p osi o ns, d e r éfl é c hir s ur ses 

eff ets  et p ot e nti ell e m e nt s ur c e q ui p o u v ait e n êtr e h a bit é o u n o n.  Il s’ a gi ss ait i ci d e p e ns er u n e 

ét hi q u e s e nsi bl e e n c o nt e xt e d e mi gr ati o n f or c é e et  c o ns ci e nt e d es p ar c o urs v é c us , m ais a ussi d e c e 
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q u e  n o us  p o u v i o ns r e pr o d uir e  d a ns  l’ es p a c e  d e  r e c h er c h e p arf ois  m al gr é  n o us ( P ar e k h,  2 0 1 4 ; 

R at h e, 2 0 2 2).  

E n s’i ns cri v a nt à l a f ois c o m m e es p a c e li br e  d’ e x pr essi o n, d e r et o ur s ur l es m o m e nts d’ h a bit er d u 

p ar c o urs, c ett e t h ès e  s e v o ul ait a ussi u n es p a c e p o ur l es p ers o n n es c o n c er n é es ell es -m ê m es. Bi e n 

q u e l es r et o m b é es d e c e dis p ositif s oi e nt c o m pl e x es à m es ur er,  l a v ol o nt é d e cr é er c et es p a c e  a ét é 

u n e li g n e dir e ctri c e pr és e nt e t o ut a u l o n g d u d ér o ul e m e nt d e c ett e r e c h er c h e . C e ci n’ a p as ét é  s a ns 

t e nsi o n d a ns l es a p p orts g é n ér a u x d e c ett e r e c h er c h e d o ct or al e et s es r és ult ats .  C ar e n  s’i ns cri v a nt 

a ut a nt q u e p oss i bl e d a ns l e c h oi x  d e c e q ui est dit et p arf ois l a n o n -dir e cti vit é, c ert ai n es di m e nsi o ns 

d u p h é n o m è n e à l’ ét u d e o nt p u d e m e ur er p e u a b or d é es o u a p pr of o n di es. N é a n m oi ns, c e pr oj et  d e 

r e c h er c h e a p u s us cit er , e n p ar all èl e et i m pli cit e m e nt , l es s e nti m e nt s d’ é c o ut e, d e r e c o n n aiss a n c e 

et d e c o m pr é h e nsi o n.  

9. 2  R e c o m m a n d ati o ns p o ur l’i nt er v e nti o n  

Si l a n at ur e e x pl or at oir e d e c ett e t h ès e  li mit e l a p ort é e m a cr os o ci al e d e n os  r e c o m m a n d ati o ns, 

pl usi e urs pist es d’i nt er v e nti o n p e u v e nt êtr e e n vis a g é es afi n d e s o ut e nir l a r el ati o n à l’ es p a c e et l e 

s e nti m e nt d’ h a bit er d a ns  l e t e m ps.  À l a l u mi èr e  d e n o tr e a p pr o c h e p h é n o m é n ol o gi q u e, d e n os 

r és ult ats et d e n os o bs er v ati o ns e n e ntr eti e n, n o us n o us c o ns a cr o ns ess e nti ell e m e nt à l a q u esti o n d e 

l a p ost ur e et d e l’ a c c u eil d a ns l’ es p a c e d’i nt er v e nti o n.  

N otr e t h ès e  i n vit ait à p e ns er l a r el ati o n à l’ es p a c e et a u x t errit oir es c o m m e u n pr o c ess us  aff e ctif, 

é v ol utif et  m ar q u é p ar l a r e pr és e nt ati o n et l’i m a gi n air e. E n p h as e p éri -mi gr at oir e et a v a nt l’ arri v é e, 

l a p o urs uit e d es eff orts d e d é v el o p p e m e nt d e c o nt e n us i nf or m atifs  f a cilit a nt l a r e pr és e nt ati o n d u 

t errit oir e d’ a c c u eil n o us s e m bl e pri m or di al e p o ur s o ut e nir l es p ers o n n es c o n c er n é es d a ns l e ur eff ort 

d’ a p pr o pri ati o n  d e  l’ es p a c e  a v a nt  et  à  l’ arri v é e  ( C E R D A,  2 0 2 4 b ;  OI M,  2 0 2 3). N otr e   pr oj et 

d o ct or al a a ussi mis  e n l u mi èr e q u e c e  tr a v ail d e r e pr és e nt ati o ns et d’i m a g es d es es p a c es - c o m m e 

u n e f or m e  d e mis e e n  li e n e ntr e l es es p a c es et l es li e u x , o p èr e t o ut a u l o n g d u p ar c o urs d’i nst all ati o n. 

S o ut e nir à c e ni v e a u u n a c c o m p a g n e m e nt d a ns l e t e m ps d a ns l e s yst è m e  a d mi nistr atif  ( P a q u et, 

2 0 2 2 ; T a bl e d e c o n c ert ati o n d es or g a nis m es a u s er vi c e d es p ers o n n es r éf u gi é es et i m mi gr a nt es 

( T C RI), 2 0 1 5), m ais a ussi à u n ni v e a u pl us s y m b oli q u e, l’ é m er g e n c e d e r e pr és e nt ati o ns et d ’i m a g es 

d a ns l e t e m ps, p arf ois pl u si e urs a n n é es a pr ès l’ arri v é e , n o us a p p ar ait u n e a v e n u e p erti n e nt e  p o u v a nt 
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êtr e  i nt é gr é e d a ns  l es  i nt er v e nti o ns  o u  l es  pr o gr a m m es  c o m m u n a ut air es  e xist a nts . C o m m e  

m e nti o n n é  d a ns  l a  t h ès e,  l es  i niti ati v es  i nt er c o m m u n a ut air es  e ntr e  p er s o n n es  c o n c er n é es  et  

r e pr és e nt a nt· e·s  d e  l a  c o m m u n a ut é d’ a c c u eil a ut o ur d e pr oj ets  cr é atif s   c o m m u ns s e m bl e nt 

p er m ett r e d e s o ut e nir c e tr a v ail d e r e pr és e nt ati o n et d e li e ns e ntr e es p a c es q uitt és et es p a c es v é c us 

i ci, t o ut e n f a v oris a nt u n s e nti m e nt d’ a p p art e n a n c e a u t errit oir e d’ a c c u eil  ( D o u c er ai n et al. , 2 0 2 3). 

D a ns u n e a p pr o c h e pl us i n di vi d u ell e, s o ut e nir d es i nt er v e nti o ns et d es es p a c es a c c u eill a nt c e tr a v ail 

à tr a v ers l a s y m b olis ati o n  p ar l’ o bj et, l a pr oj e cti o n o u t o ut e a cti vit é d e m é di ati o n artisti q u e p e ut 

f a cilit er c e tr a v ail d’ h a bit er e ntr e e xil et d es - e xil. Si c es t h è m es n’ ét ai e nt p as t o uj o urs é vi d e nts e n 

pr e mi èr e i nt e nti o n, ils offr ai e nt d es m o m e nts d e r e n é g o ci ati o n d es li e ns a u x t errit oir es , o u e n c or e  

d es s e nti m e nts d e c o nti n uit é e ntr e l es es p a c es v é c us . P o ur l’i nt er v e n a nt· e, l’ e n g a g e m e nt d a ns c e 

tr a v ail p e ut m ettr e à m al c ert ai n es d e s es r e pr és e nt ati o ns d e l’ es p a c e s el o n s es p ar c o urs r es p e ctifs 

et s es m o bilit és  p ers o n n ell es.  L a  l o c alit é,  l a  fr o nti èr e  e ntr e  i ci  et  l à -b as,  o u  l a  n ost al gi e  d’ u n  

t errit oir e q uitt é c o m m e m ar q u e d e l’ e xil, à ris q u e d’i nf ér e n c e et d e r e pr o d u cti o n d a ns l’ es p a c e 

d’i nt er v e nti o n, s o nt ai nsi i ci à r e n é g o ci er p ar l e di al o g u e et l e tr a v ail d’ a c c u eil d es r e pr és e nt ati o ns 

s ur c e q ui f ait li e u c h e z l a p ers o n n e c o n c er n é e  et c h e z -s oi.  

N otr e pr oj et i n vit ait é g al e m e nt à p e ns er l’i m p ort a n c e d es es p a c es n o n -dir e ctifs c o m m e r et o m b é e 

p ositi v e d a ns c e pr oj et , à l a l u mi èr e d es p ar c o ur s v é c us . Si u n t el dis p ositif  p ar ait c o ntr e- i nt uitif e n 

i nt er v e nti o n et d a ns l es p oliti q u es a ct u ell es e nt o ur a nt l a q u esti o n d u s oi n, u n es p a c e n o n- dir e ctif  et 

p e ut- êtr e  a u  d é p art  s a ns  a m biti o n  o u  pr ét e nti o n   p o urrait  s o ut e nir  u n s e nti m e nt  d’ é c o ut e,  d e  

r e c o n n aiss a n c e et d’ e x pr essi o n, q ui s o nt d es eff et s t h ér a p e uti q u es e n s oi . C e  t y p e d’i nt er v e nti o ns 

p e u t r é p o n dr e à c ert ai ns b es oi ns a ct u els e n t er m es d e r e p os , d e t e m ps p o ur s oi, d’ o c c asi o ns d e bil a n 

o u d e mis es e n s e ns  p arf ois n o n p er mis a u p ar a v a nt.  D a ns n otr e pr oj et d o ct or al, c e ci p er m ett ait  

a ussi u n c ert ai n d é p ass e m e nt s y m b oli q u e et c o ns ci e ntis é d e l’ e x p éri e n c e a nt éri e ur e ai nsi q u ’ u n e 

f or m e d e r e c o n n aiss a n c e, d e v ali d ati o n et d’ a c c u eil . À l’ é c h ell e d e l’i nt er v e n a nt· e, c ett e a p pr o c h e  

n o us i n vit e à p e ns er l’a c c u eil , l a n o n-r e pr o d u cti o n d e c ert ai n es i m p ositi o ns et   n otr e c a p a cit é à 

r ej oi n dr e et à  h a bit er l e m o n d e d’ a utr ui :   
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T h e eff e cti v e n ess of t h e p h e n o m e n ol o gi c al a p pr o a c h i n all o wi n g t h e e m er g e n c e of t h e 
p ers o n al  st or y  a n d  i n  f a cilit ati n g  s e ns e -m a ki n g  a m o n gst  p arti ci p a nts,  s u g g ests  t h at  
s o m e r ef u g e es m a y b e n efit fr o m l ess str u ct ur e d t h er a p e uti c i nt er v e nti o ns, w hi c h all o w 
s uffi ci e nt  ti m e  a n d  s p a c e  f or  t h e  i n di vi d u al’s  p ers o n al  st or y  t o  e m er g e  a n d  f or  t h e  
t h er a pist t o d e v el o p a n u n d erst a n di n g of t h e i n di vi d u al’s i nt er n al a n d e xt er n al w orl d 
( H al p eri n, 2 0 0 4) 7 5 . ( R os br o o k et S c h w eit z er, 2 0 1 0, p. 1 7 0) 

E nfi n , n o us a v o ns d o n n é u n e pl a c e i m p ort a nt e a u x s p h èr es d e l a r o uti n e, a u x h a bit u d es d e vi e et 

a u x  g est es  q u oti di e ns.  À tr a v ers c es d er ni ers , p arf ois  p e u  é vi d e nt s d a ns  l e  dis c o urs , m ais 

c o n cr èt e m e nt pr és e nts d a ns l’ e x p éri e n c e v é c u e i ci, il  s er ait p ossi bl e  d’ e ntr e v oir c e q ui est h a bit é 

i ci o u c e q ui y c o ntri b u e. À titr e d e v oi e p ot e nti ell e m e nt m oi ns c h ar g é e aff e cti v e m e nt, c es g est es 

p e u v e nt c o nstit u er d es m é di ati o ns p o ur p e ns er l es o bst a cl es r e n c o ntr és i ci et n o us r e c e ntr er s ur l es 

o bst a cl es  v é c us  à  m o y e n  et  l o n g  t er m e  d a ns  l’ e x p éri e n c e  s p ati al e  i m m é di at e d a ns  l e  t errit oir e 

d’ a c c u eil . L’ él a b or ati o n s ur c es g est es t é m oi g n e p arti c uli èr e m e nt d es d éfi s q u oti di e ns , m ais a ussi 

d es m o m e nts d’ a g e nti vit é à tr a v ers d es di m e nsi o ns mi cr o et m és o p ot e nti ell e m e nt a c c essi bl es e n 

i nt er v e nti o n. La p ossi bilit é d e s e d é pl a c er d a ns et à l’ e xt éri e ur d e l a vill e d’ a c c u eil  l a p ossi bilit é d e 

r e n o u er a v e c c ert ai ns pr o d uits ali m e nt air es d u p a y s d’ ori gi n e  o u l es e x p éri e n c es d’ a m é n a g e m e nt 

d e l’ es p a c e p e u v e nt a ussi êtr e  c o m pris es c o m m e ét a nt bi e n pl us q u e d es di m e nsi o ns m at éri ell es et 

n o urrir l e di al o g u e aff e ctif. L a di m e nsi o n d e b a n alit é d e c es g est es p o u v ait p er m ettr e l’ a c c ès p ar 

m é di ati o n à d es di m e nsi o ns pl us i nti m es et pr of o n d es t o ut e n pr és er v a nt u n c a dr e s é c uris a nt et 

p arf ois f a cilit a nt l e t r a v ail d’ él a b or ati o n. I nt err o g er c es p etits g est es q u oti di e ns a ct u els n o us p er m et 

a ussi d e p e ns er d es m o m e nts d e li e n, d e r a p pr o c h e m e nt et d e r és o n n a n c e . À titr e d e r és o n n a n c e, 

a b or d er l e q u oti di e n i ci p er m et , p ar aill e urs , d e pr e n dr e c o ns ci e n c e d es d éfis p arf ois r e n c o ntr és 

d a ns  l a  s p h èr e  d e  l a  q u oti di e n n et é, s o u v e nt  i nsi di e u x , et d ès  l ors  d’ e n  c ulti v er  l e  s o u ci . C ett e 

a p pr o c h e p er m et d e r é affir m er l’ e x p éri e n c e d’ h a bit er p o ur l es p ers o n n es c o n c er n é es  t o ut e n p e ns a nt 

d es li e u x p o ur p e ns er c o n cr èt e m e nt l’ a g e nti vit é d a ns l’ es p a c e d’i nt er v e nti o n . 

 
7 5  « L' effi c a cit é d e l' a p pr o c h e p h é n o m é n ol o gi q u e, q ui p er m et l' é m er g e n c e d e l' hist oir e p er s o n n ell e et f a cilit e l a cr é ati o n 
d e s e n s p ar mi l es p arti ci p a nts, s u g g èr e q u e c ert ai n s r éf u gi és p e u v e nt b é n éfi ci er d'i nt er v e nti o n s t h ér a p e uti q u es m oi n s 
str u ct ur é es, q ui l ai ss e nt s uffis a m m e nt d e t e m p s et d' es p a c e p o ur q u e l' hist oir e p er s o n n ell e d e l'i n di vi d u é m er g e et q u e 
l e t h ér a p e ut e d é v el o p p e u n e c o m pr é h e n si o n d u m o n d e i nt er n e et e xt er n e d e l'i n di vi d u ( H al p eri n, 2 0 0 4) ». ( R o s br o o k 
et S c h w eit z er, 2 0 1 0, p. 1 7 0)  [ N otr e tr a d u cti o n] 
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9. 3  Li mit es d e l a r e c h er c h e  

N o us pr és e nt o ns d a ns c ett e s e cti o n l es  li mit es d e n otr e r e c h er c h e. C ell es -ci  s er vir o nt d e p oi nts d e 

r éfl e xi o n p o ur p e ns er d es pist es d e r e c h er c h e f ut ur es.  

L a pr e mi èr e li mit e est l a t aill e d e l’ é c h a ntill o n r et e n u . N otr e m ét h o d e d e t y p e q u alit ati v e a f ait e n 

s ort e q u e  n otr e  r e c h er c h e  c o m pt e  p e u  d e  p arti ci p a nt· e·s , c e ci  d’ a ut a nt  pl us  vr ai  e n  a p pr o c h e  

p h é n o m é n ol o gi q u e tr a v aill a nt a v e c d e tr ès p etits é c h a ntill o ns. C e ci d e f ait li mite l a tr a nsf ér a bilit é 

d es r és ult ats. A u ni v e a u d es crit èr es d e s él e cti o n, e n s e c o n c e ntr a nt ess e nti ell e m e nt s ur l a q u esti o n 

d e  l’ i nt er v all e d e  t e m ps  e ntr e  l’ arri v é e  et  a uj o ur d’ h ui  et  l e  st at ut  d e  r éf u gi é,  l a  di v ersit é  d es  

d ét er mi n a nts et  d es tr aj e ct oir es d es  p arti ci p a nt· e· s ( p. e x.  :  g e nr e, p a ys d’ ori gi n e, c o m m u n a ut é 

d’ ori gi n e, pr o gr a m m e s p é cifi q u e d’ o bt e nti o n d u st at ut d e r éf u gi é, êtr e arri v é ·e s e ul · e o u e n  f a mill e) 

o nt p e u ét é c o m p ar és. Or n é c ess air e m e nt d es diff ér e n c es e n t er m es d e s e ns et d’ e x p éri e n c e o p èr e nt 

à l a l u mi èr e d es diff ér e n c es d’ a p p art e n a n c e et h ni q u e et c ult ur ell e, d’ â g e , d e g e nr e o u d e s yst è m e 

f a mili al e d a ns  l es  e x p éri e n c es  d e  r éi nst all ati o n  et  d’i nst all ati o n  à  l o n g  t er m e  e n  c o nt e xt e  d e  

mi gr ati o n f or c é e  ( B eis er et H o u, 2 0 1 7 ; F all y, 2 0 2 1). D e pl us, l es t h è m es tr ès a n cr és d a ns l a s p h èr e 

p ers o n n ell e et c ult ur ell e  ai nsi q u e l e c h oi x d’ u n e m ét h o d ol o gi e i nt er pr ét ati v e  p o u v ai e nt li mit er l a 

p ort é e et l a tr a nsf ér a bilit é d es o bs er v ati o ns et d es r és ult ats o bt e n us.  

L a d e u xi è m e li mit e c o n c er n e  l e c ar a ct èr e e x pl or at oir e et n o n  dir e ctif d e c ett e r e c h er c h e , q ui a 

f a v oris é l’es p a c e d e p ar ol e et d’ e x pr essi o n , m ais a li mit é  l a s at ur ati o n o u l’ a p pr of o n diss e m e nt d e 

c ert ai ns t h è m es. E n eff et, e n s e c o n c e ntr a nt pri n ci p al e m e nt s ur l’i d e ntifi c ati o n d e li e u x, m o m e nts, 

g est es , et m oi ns s ur d es t h é m ati q u es s p é cifi q u es d es tr aj e ct oir es d e r éi nst all ati o n ( p. e x.  : l o g e m e nt, 

a c c ès a u x s er vi c e s), c ert ai ns t h è m es o nt p u êtr e m oi ns e x pl or és, v oir e a bs e nts d es r é cits . Il est ai nsi 

diffi cil e  d e  st at u er  si  c es  t h è m es  c o nstit u ai e nt  d es  di m e nsi o ns  p e u  si g nifi a nt es  p o ur  l es  

p arti ci p a nt· e·s d a ns l e ur p ar c o urs , o u si, à l’i n v ers e, ell es ét ai e nt  f o n d a m e nt al es, m ais n o n a b or d é es 

l ors d e n os e ntr eti e ns.  

U n e tr oisi è m e li mit e est c ell e d’ a v oir e u r e c o urs  à u n e  a p pr o c h e r étr os p e cti v e d es e x p éri e n c es 

v é c u es d ur a nt l a tr aj e ct oir e mi gr at oir e et d’i nst all ati o n  e n d e h ors d e l’ E d e. Si pl usi e urs t e c h ni q u es 

o nt ét é utilis é es p o ur s o ut e nir l’ él a b or ati o n , t el q u e l’ E d e vis a nt n o n p as si m pl e m e nt l’ él a b or ati o n 

s ur l e p ass é m ais u n r e -v é c u d a ns l’i ci et m ai nt e n a nt d u m o m e nt , l a r e m é m or ati o n a p u êtr e u n 
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o bst a cl e à l’ él a b or ati o n . Ce ci p o u v ait êtr e d’ a ut a nt pl us o bs er v é et e x pli q u é a u r e g ar d d es t h è m es 

d’ ét u d e  ( p.  e x.  :  h a bit u d es,  g est es  q u oti di e ns). E n  eff et,  s e  r a p p el er  d e  c ert ai ns  s o u v e nirs  d u  

q u oti di e n, él a b or er d ess us a p p ar aiss a it p arf ois a bstr ait , p e u  é vi d e nt et i nt uitif e n pr e mi èr e i nt e nti o n 

c o m m e e x er ci c e.  

U n e  q u atri è m e  li mit e  r é si d e  d a ns l a  f ai bl e  i nt é gr ati o n  d’ a utr es  p ers p e cti v es  ( p.  e x. :  pr o c h es,  

m e m br es  c o m m u n a ut air es,  i nt er v e n a nt· e·s)  p o ur  e nri c hir  l a  c o m pr é h e n si o n  d u  p h é n o m è n e  à  

l’ ét u d e. C e cr ois e m e nt d es p ers p e cti v es a ur ait p er mis u n e pl us gr a n d e tri a n g ul ati o n d es d o n n é es. 

N é a n m oi ns, i l est à n ot er  q u e n otr e pr oj et d o ct or al a ét é c o n c e pt u alis é a ut o ur d e l a v ol o nt é d’ offrir 

u n «  es p a c e à s oi  ». C ett e n o n-i n cl usi o n d’ a utr es p ers p e cti v es n o us s e m bl e p arl er d e li mit es , m ais 

p e ut- êtr e a v a nt t o ut d e pi st e pr o m ett e us e p o ur l a r e c h er c h e d o nt n o us all o n s p arl er p ar l a s uit e 7 6 .   

L a  ci n q ui è m e  li mit e  c o n c er n e l’ a n al ys e  d e m e s  pr o pr es  di m e nsi o ns  s u bj e cti v es  et  r éfl e xi v es  

(r e pr és e nt ati o ns, p ost ur e, s e ns ati o ns). L e ur a p pr of o n diss e m e nt et l e ur s yst é m atis ati o n e n t er m es 

d’ a n al ys e a ur ai e nt p er mis d e mi e u x e n c a dr er et c o nt e xt u alis er l es r és ult ats ai nsi q u e d o c u m e nt er 

l es él é m e nts r el atifs a u d ér o ul e m e nt d u pr o c ess us d e r e c h er c h e. À titr e d’ e x e m pl e, il a ur ait p u êtr e 

i nt ér ess a nt d e r e c o urir à l’a ut o -e x pli cit ati o n  p o ur a n al ys er n os pr ati q u es  ( R a y m o n d, 2 0 1 4) et  n os 

e x p éri e n c es pr o pr es  ( L at h o u d, 2 0 1 4) à l a cr ois é e d e c ell es d es p arti ci p a nt· e·s . 

9. 4  Pist es d e r e c h er c h e  

A u ni v e a u d es t h è m es d e r e c h er c h e, il n o us s e m bl e p erti n e nt d e c o nti n u er l a d o c u m e nt ati o n des 

di m e nsi o ns  d e  d é pl a c e m e nt,  d e  r é p étiti o n  et  d e  r el ati o n  d a ns  l a  q u oti di e n n et é  d es  p ers o n n es  

c o n c er n é es . P o ur c el a, l e s pist es d e r e c h er c h e s e m bl e nt  c o n c er n er  a ussi n os m ét h o d es d e c u eill ett e 

et d’ a n al ys e. Il s er ait i nt ér ess a nt d e p o urs ui vr e l’ e x pl or ati o n d e c es t h è m es à tr a v ers d es dis p ositifs 

m oi ns r étr os p e ctifs et  e x pl or a nt  l e  q u oti di e n  a ct u el  d es  p ers o n n es  c o n c er n é es  afi n  d e  f a cilit e r 

l’ él a b or ati o n s ur l e q u oti di e n. Il s er ait é g al e m e nt p erti n e nt d e p o urs ui vr e l e r e c o urs et l’ ét u d e d es 

m ét h o d es d’ a ut o pr o d u cti o n d es d o n n é es p ar l es p arti ci p a nt· e·s, d é m o ntr a nt d es i nt ér êts a u ni v e a u 

d es  r és ult ats  m ais  a ussi  d es  di m e nsi o ns  ét hi q u e s . D a ns  n otr e  r e c h er c h e,  n o us  a v o ns  s o uli g n é  

l’i nt ér êt d e l’ E d e c o m m e m ét h o d e s o ut e n a nt l’ él a b or ati o n m ais a ussi l a di m e nsi o n r el ati o n n ell e 

d a ns  l’ es p a c e  d e  r e c h er c h e.  Il  s er ait  d’i nt é êt  d e s o ut e nir s a tr a ns p ositi o n et  s o n ét u d e  ( p. e x.  : 

 
7 6  V oir C h a pitr e I X  : C o n cl u si o n , s e cti o n 9. 4  : Pist es d e r e c h er c h e  
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pr ati q u es f a cilit atri c es, d éfis, a c c essi bilit é), à titr e d e m ét h o d e e x p éri e nti ell e d a ns d es c o nt e xt es 

tr a ns c ult ur els, m ett a nt e n j e u c ert ai n es b arri èr e s d e l a l a n g u e, diff ér e n c es c ult ur ell es e t i nf ér e n c es. 

A u ni v e a u d es t h è m es d’ ét u d es, c ert ai n es di m e nsi o ns r etr o u v é es d a ns n otr e r e c h er c h e et p arf ois 

m oi ns a b or d é es d a ns l a litt ér at ur e n o us a p p ar aiss e nt p ort e us es : l es e x p éri e n c es d e r et o ur d a ns l e 

p a ys d’ ori gi n e p er mis p ar l’ a c c ès à l a cit o y e n n et é et l es c h a n g e m e nts aff e ctif s o u d e r e pr és e nt ati o ns 

s p ati al es q ui y s o nt ass o ci é · e·s ( M u g g eri d g e et D o n á, 2 0 0 6) o u e n c or e l es b es oi ns d’ a n o n y m at o u 

d e  s olit u d e  et  e n  r é p o ns e  l es  es p a c es  et  l es pr ati q u es  p o u v a nt  s o ut e nir  u n e  s atisf a cti o n  d e  c es 

b es oi ns.    

Il n o us a p p ar ait p ar aill e urs p erti n e nt  d e p o urs ui vr e l a r e c h er c h e s ur l es es p a c es d e p ar ol e et d e 

t é m oi g n a g e  d ur a nt l e p ar c o urs d’ i nst all ati o n d a n s l a s o ci ét é d’ a c c u eil.  N otr e  t h ès e  s o uli g n e l e  

m a n q u e d’ es p a c es i nstit uti o n n els à c e ni v e a u . L’ e xist e n c e d’ es p a c es alt er n atifs d ur a nt l e p ar c o urs 

p er m et p arf ois d e r é p o n dr e à c es b es oi ns . N otr e th ès e s o uli g n e l a pl a c e p ot e nti el l e d es es p a c es d e 

r e c h er c h e p o ur r é p o n dr e à c es f o n cti o ns d’ es p a c e d e p ar ol e, d e t é m oi g n a g e et d e tr a ns missi o n d’ u n e 

hist oir e i n di vi d u ell e et c o ll e cti v e ( Hi g h, 2 0 1 8). E n eff et,  l’ es p a c e d e r e c h er c h e p e ut d e v e nir u n 

es p a c e a v a nt t o ut r el ati o n n el, n o us i n vita nt  c o nti n u ell e m e nt à p e ns er c et t e r e c h er c h e d’ é q uili br e 

e ntr e  pr o xi mit é  r el ati o n n ell e et  ri g u e ur  s ci e ntifi q u e a u  s ei n  d e  n os  dis p ositifs.  C ett e  pr o xi mit é 

s o uti e nt à l a f ois l’ él a b or ati o n et u n e c ert ai n e ét hi q u e e n r e c h er c h e , t o ut e n s a c h a nt q u e c el a p e ut 

êtr e p arf ois a u d étri m e nt d e l a dir e cti vit é d a ns l’ a n al ys e d u p h é n o m è n e à l’ ét u d e. C o m m e dis c ut é 

d a ns l es li mit es d e n otr e pr oj et, il s er ait i nt ér ess a nt d e p o urs ui vr e l’ ét u d e d e l a c o h a bit ati o n e ntr e 

p ar ol e i n di vi d u ell e et c oll e cti v e d a ns l es es p a c es d e t é m oi g n a g e et d e r e c h er c h e , c e ci n o n p as s a ns 

t e nsi o n a u s ei n d u pr o c ess us ( L ø n ni n g et K o hli, 2 0 2 2). D e u x p ositi o ns d e p ar ol e d a ns l’ e x p éri e n c e 

q ui s e m bl e -t-il e n g a g ent p e ut- êtr e d es f o n cti o ns, d es o bst a cl es et u n e ét hi q u e diff ér e nt e , m ais a ussi 

c o m pl é m e nt air e.  

Il n o us s e m bl e é g al e m e nt n é c ess air e  d e p o urs ui vr e l’ eff ort d e r e c h er c h e s ur l’ eff et d es s a v oirs 

pr o d uits et d es r és ult ats s ur l es p arti ci p a nt· e·s  pr e n a nt p art à n os pr oj ets. N otr e r e c h er c h e s o uli g n e 

q u’ e n d é pit d’ u n c o nt e xt e c o m m u n d’ e x p éri e n c e, l a r é c e pti o n d es r és ult ats et l e urs eff ets p o u v ai e nt 

êtr e diff ér e nts  d’ u n·e p arti ci p a nt· e  à l’ a utr e . C el a n o us p arl e d e l a si n g ul arit é d e c h a c u n· e , m ais 

a ussi d e s p é cifi cit és d a ns l e p ar c o urs mi gr at oir e et l a sit u ati o n d e vi e a ct u ell e , f ais a nt d e l a r é c e pti o n 

d es  r és ult ats  u n e  e x p éri e n c e  p ossi bl e m e nt b é n éfi q u e  o u  pr éj u di ci a bl e.  I nt é gr er  c e  g e nr e  d e  

r éfl e xi o ns d a ns l a r e c h er c h e e n c o nt e xt e d e mi gr ati o n f or c é e p er m ettr ait d e mi e u x c o m pr e n dr e l es 
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eff ets d es s a v oirs pr o d uit s s ur l es p arti ci p a nt· e·s e n t er m es d e c o nt e n u, d e f or m e s et d e pr o c ess us. 

À t er m e, c e l a p er m ettr ait d e s o ut e nir , d ur a nt l a r e c h er c h e et a pr ès, n os r éfl e xi o ns ét hi q u es et l a 

p ort é e d e n os pr oj ets e n t er m es d e r et o m b é es p ositi v es a ussi p o ur c ell es  et c e u x q ui y p arti ci p e nt.  

P o ur  fi nir,  il  n o us  s e m bl e  i m p ort a nt  d e  p o urs ui vr e  l e  d é v el o p p e m e nt  d es  a p pr o c h es  d e  

d o c u m e nt ati o n  d es  pr o c ess us  r éfl e xifs  et d e  l a  pl a c e  d u  s e nti  d a ns  l es  es p a c es  r el ati o n n els  e n  

r e c h er c h e e n c o nt e xt e d e mi gr ati o n f or c é e . C e ci p er m ettr ait d e mi e u x d o c u m e nt er n os pr o c ess us 

d e  c o nstr u cti o n  d u  s a v oir  et  d’ él a b or er u n e ét hi q u e  s e nsi bl e  et  it ér ati v e  pl us  r el ati o n n ell e  et  

e x p éri e nti ell e , p arf ois m oi ns p e ns é e  d a ns l e c a dr e d e n os pr ati q u es et d e n os i nstit uti o ns . C es pist es 

o u vr e nt l a v oi e à t o ut e u n e r éfl e xi o n e n r e c h er c h e s ur l es m a ni èr es p o ur l e o u l a c h er c h e ur· e d e 

s’ o bs er v er, d e s e p e ns er et d e s e d é v oil er à titr e d’ e x p éri e n c e  s ci e ntifi q u e, ét hi q u e et p ers o n n ell e. 

9. 5  M ots d e fi n 

D a ns c e tt e t h ès e, j’ ai v o ul u m’i nt ér ess er à  l’ h a bit er et l’ h a bit a bl e de c es mi gr ati o ns f or c é es , d e c es 

d é pl a c e m e nts, d o nt n os i m a g i n air es s o nt c eu x p e ut -êtr e a v a nt t o ut d e l’i n h a bit a bl e . L es m ots p os és 

p ar l es p ers o n n es r e n c o ntr é es d a ns c e pr oj et , P a ol o, B., J a d et R e a n a, n o us p arl e nt d’ u n h a bit er, d e 

s es t e nt ati v es et d e s es p ossi bilit és  c o nti n u ell e m e nt à l’ œ u vr e. E n fili gr a n e, c e ci n o us p arl e a ussi 

c ert ai n e m e nt d e  l a diffi c ult é d e n os s o ci ét és d’ a c c u eil à p arf ois p e ns er  l’ h a bit er p o ur l’ A utr e . Q u e 

c e s oit  d a ns l es t er m es q u e n o us p os o ns s ur c e q ui f ait l’ h a bit er o u d a ns c e  q ui est à dis p ositi o n  

c o m m e  es p a c e h a bit a bl e,  l e urs t é m oi g n a g es r é affir m e nt la c o -r es p o ns a bilit é et l a c o -m ut u alit é d es 

s o ci ét és d a ns l’ h a bit er o u c e  q ue c es d er ni èr es  p e u v e nt n o m m er à titr e (d e d e v oir ) d’i nt é gr ati o n  

d es p ers o n n es c o n c er n é e s.  

C e  pr oj et  est  a ussi  u n e  e x p éri e n c e  d e  p art a g e  d e  c es  g est es  si m pl es , m ais  si g nifi a nts,  d e  c es  

m ét a p h or es  d u q u oti di e n et d e c es  i m a g es p o éti q u e s d e l a b a n alit é v e n a nt c ert ai n e m e nt n o us p arl er, 

p e ut- êtr e m ê m e n o urrir n os pr o pr es g est es et i m a g es, v oir e l es r e d é c o u vrir. A u c o nt a ct d e le ur s 

e x p éri e n c e s f ait es d e m o bilit és  e ntr e li e u x p h ysi q u es, i m a g es et r éfl e xi o ns s ur s oi, l e ur s r é cits n o us 

q u esti o n n e nt s ur n os « d e m e ur es  ». E n m ett a nt u n pi e d d a ns l e m o n d e d’ a utr ui, c’ est a ussi u n p e u 

s o n m o n d e q u e l’ o n  r e visit e, v oir e a v e c l e q u el l’ o n r e n é g o ci e. L’ e x p éri e n c e d e c e pr oj et ét ait p e ut -

êtr e p o ur m oi a ussi c ell e d’ êtr e a c c u eilli.  
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S o us c o u v ert d’ h a bit er , c e pr oj et n o us p arl e fi n al e m e nt d e c e q ui n' est j a m ais att ei nt et s aisi . D a ns  

c e q ui s e d é pl a c e, d a ns c e q ui s e r é p èt e  o u c e q ui f ait li e n o u n o n t o ut a u l o n g d es r é cits d e P a ol o, 

B., J a d et R e a n a . Qu el q u e c h os e n o us é c h a p p e c o nti n u ell e m e nt, p e ut- êtr e i ci l es c o n diti o ns m ê m es 

d e l’ h a bit er :   

Et si i n fi n e, l’ ess e n c e d e l a m ais o n n o us é c h a p p er a t o uj o urs, c’ est q u e n o u s n’ a ur o ns 
j a m ais s ur ell e q u’ u n e p ers p e cti v e. N o us s er o ns s oit d e d a ns, s oit d e h ors. D e f a c e o u d e 
c ôt é.  Tr o p  pr ès  o u  tr o p  l oi n.   M ais  p uiss e -t-t o n  a u  m oi ns  i ci  s e ntir  d e  n o u v e a u  
l’ étr a n g et é d u li e u d’ or di n air e si f a mili er, e n d éf air e ai nsi l a s er ei n e é vi d e n c e t o ut e n 
r a p p el a nt l a p uiss a n c e d e s aff e cts q ui l ui s o nt ass o ci és. ( M a z ur el et al. , 2 0 1 7, p. 1 8 1) 
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A N N E X E A  

A F FI C H E D E R E C R U T E M E N T  

Affi c h e d e r e c r ut e m e nt ( v e rsi o n f r a n ç ais e)  
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A N N E X E B  

Q U E S T I O N N AI R E S O CI O -D É M O G R A P HI Q U E 

 

Q u esti o n n ai r e s o ci o -d é m o g r a p hi q u e  

 

•  N o m br e d’ a n n é es d e p uis l’ arri v é e d a ns l e p a ys d’ a c c u eil  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

•  Pr o gr a m m e d e pris e e n c h ar g e ( c o c h e z)  :  
 

•  D e m a n d e d’ asil e a v e c r e c o n n aiss a n c e d a ns l e p a y s d’ a c c u eil  
 

•  P arr ai n a g e d a ns l e pri v é ) 
 

�  Or g a nis m es c o m m u n a ut air es 
 

�  Cit o y e ns c a n a di e ns ( gr o u p e d e 5) 
 

•  P arr ai n a g e d a ns l e p u bli c  
 
 

•  Gr o u p e a u q u el v o us v o us i d e ntifi e z ( p a ys, c o m m u n a ut é, r eli gi e u x) :    

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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A N N E X E C 

G UI D E P R E MI E R E N T R E T I E N 

 

G rill e d’ e nt r eti e n s e mi -di ri g é e ( P r e mi e r e nt r eti e n)  

•  I ntr o d u cti o n p ar c o urs mi gr at oir e, r é cit d e vi e 

Est - c e q u e v o us p o u v e z m e p arl er u n p e u d e v o us ?  

R el a n c es  : Est-c e q u e v o us p o u v e z m e p arl er u n p e u v otr e p ar c o urs ? D e p uis c o m bi e n d e t e m ps 

v o us êt es a u C a n a d a ? C o m m e nt s’ est p ass é e v otr e arri v é e ?  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

•  S e ns a ct u el d e l’ h a bit er et d u c h e z -s oi 

« J’ ai m er ais v o us e nt e n dr e p arl er d u o u d es li e u x o ù v o us v o us s e nt e z c h e z- v o us a ct u ell e m e nt ? »  

R el a n c es : « Si o ui, q u e f ait es -v o us d a ns c es li e u x, q u’ est -c e q ui est i m p ort a nt p o ur v o us d a ns c e 

li e u, q u’ est-c e q u e v o us y r e c h er c h e z ? / « Est -c e q u e c es li e u x o nt t o uj o urs ét é i m p ort a nts p o ur 

v o us, v o us y  êt es s e nti d ès l e d é b ut c h e z v o us ? » / « Si j e v o us p arl e d e l’ e x pr essi o n « êtr e c h e z -

s oi », q u’ est- c e q u e  ç a  si g nifi e  p o ur  v o us  a uj o ur d’ h ui  ?  »  /  «  C o m m e nt  v o us  s e nt e z - v o u s 

a uj o ur d’ h ui c o n c er n a nt v otr e li e u d e r ési d e n c e, v otr e q u arti er ? ». 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

•  L es m o m e nts et li e u x si g nifi c atifs à l’ arri v é e et d ur a nt l es pr e mi èr es a n n é es  

« P o u v e z- v o us m e p arl er d e li e u x et d e m o m e nts d a ns c es li e u x q ui o nt ét é i m p ort a nts p o ur v o us à 

v otr e arri v é e ? »  
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R el a n c es : « C o m m e nt v o us v o us êt es s e nti à v otr e arri v é e a u c o nt a ct d e c e s li e u x ? »  / « Y - a-t-il 

d es li e u x o u m o m e nts à v otr e arri v é e o ù v o us a v e z l e s e nti m e nt d’ êtr e c h e z -v o us, d e v o us s e ntir à 

l’ ais e ? » « Y- a-t-il d es li e u x o ù à l’i n v ers e c’ ét ait pl us diffi cil e d e v o us s e ntir à l’ ais e ? ».  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

•  C o m p ar ais o n p ar c o urs mi gr at oir e à l’ arri v é e et a uj o ur d’ h ui 

« Est -c e q u’il y a d es c h os es q ui s o nt i m p ort a nt es p o ur v o us a uj o ur d’ h ui e n t er m es d e li e u q u e v o us 

fr é q u e nt e z q ui n e l’ ét ai e nt p as f or c é m e nt a u p ar a v a nt o u à v otr e arri v é e, et i n v ers e m e nt ? »  

R el a n c es : « Est - c e q u’il y a d es li e u x o ù v o us a v e z l’i m pr essi o n d’ êtr e c h e z-v o us et q u e c e n’ ét ait 

p as l e c as a u p ar a v a nt ? » / « Est -c e q u’il y a d es li e u x q u e v o us fr é q u e nt e z a uj o ur d’ h ui q u e v o us 

n e fr é q u e nti e z p as d a ns l es pr e mi ers t e m ps o ù v o u s êt es a rri v é ? ». 
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A N N E X E D 

G UI D E D E U XI È M E  E N T R E T I E N  

 

G rill e d’ e nt r eti e n d’ e x pli cit ati o n  d e l’ a cti o n c o m bi n é a u d é c r y pt a g e d u s e n s  ( D e u xi è m e 

e nt r eti e n)  

 
1) É c h a n g e s pr éli mi n air e s ( dis c ussi o n a ut o ur d e l’ o bj et, r a p p el s u c ci n ct d e l a n at ur e d e l’ E d e à 

v e nir) 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

2 ) Pr e mi er t e m ps d e  l’ e ntr eti e n d e t y p e e x pli cit ati o n d e l’ a cti o n  ( V er m ers c h, 2 0 1 7)  

• C o ntr at d e c o m m u ni c ati o n  

F or m ul ati o ns d e t y p e c o ntr at d e c o m m u ni c ati o n d ur a nt l’ e ntr eti e n ( V er m ers c h, 2 0 1 7, p. 9 4)  : « J e 

v o us pr o p os e e ns e m bl e d’ all er e x pl or er u n li e u et m o m e nt pr é cis o ù v o us v o us êt es s e nti c h e z -

v o us. À c ert ai n es r e pris es j e v ais p o uss er u n p e u l e q u esti o n n e m e nt o u f air e d es r el a n c es s ur c e q ui 

est dit, j e ti e ns à v o us r a p p el er i ci q u e t o ut r ef us s er a  a c c e pt é, o n r est e s ur u n e b as e d e v ol o nt ari at 

et j e v o us r e m er ci e d e v otr e pr és e n c e » / « J e v o us pr o p os e, si v o us êt es d’ a c c or d d e r e v e nir a u 

m o m e nt o ù ( …) » / « J e n’ ai p as c o m pl èt e m e nt c o m pris c o m m e nt v o us v o us y pr e ni e z, s eri e z - v o us 

d’ a c c or d si v o us l e v o ul e z bi e n p o ur l e d é crir e  d e m a ni èr e pl us d ét aill é e » . 

• C h oi x d u m o m e nt s p é cifi é (i ns pir é d e V er m es c h, 2 0 1 7, p. 1 1 5)  

F or m ul ati o ns s o ut e n a nt l e c h oi x d u m o m e nt s p é cifi é et d u d é b ut d e c e m o m e nt  : « J e v o us pr o p os e 

d e c h oisir u n m o m e nt pr é cis, u n e o c c asi o n o ù v o us v o us êt es s e nti p arti c uli èr e m e nt c h e z - v o us, 

d a ns c e li e u et q u e v o us s o u h ait e z e x pl or er » / « J e v o us pr o p os e d e c h oisir d a ns c e q ui s’ est p ass é 

c e q ui v o us p ar aît i m p ort a nt p o ur v o us » / « J e v o us pr o p os e d e c h oisir c e q ui v o us i nt ér ess e d a ns 
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t o ut c e q ui s’ est p ass é » / « Q u’ est- c e q ui v o us vi e nt e n pr e mi er, à pr o p os d e c e q u e v o us a v e z f ait 

? » . 

• I niti alis er  

F or m ul ati o ns d’i niti alis ati o n : « J e v o us pr o p os e d e l aiss er r e v e nir à v o us, p e u à p e u c e m o m e nt 

o ù v o us éti e z ( …), pr e n e z v otr e t e m ps, u n e f ois q u e v o us y êt es, f ait es- m oi-si g n e ».  

• F o c alis er/ R é g ul er  

• Él u ci d er  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

3 ) D e u xi è m e t e m ps d e t y p e d é cr y pt a g e d u s e ns ( F ai n g ol d, 1 9 9 8, 2 0 1 1 ; L e g a ult, 2 0 1 5)  

• Ai d e a u d é cr y pt a g e d u s e ns  

F or m ul ati o ns a ut o ur d u d é cr y pt a g e d u s e ns : « Q u els s o nt l es m ots q ui v o us vi e n n e nt q u a n d v o us 

f ait es c e g est e ? » / « Q u a n d v o us êt es l à, q u e v o u s f ait es ç a, q u’ est- c e q ui est i m p ort a nt p o ur 

v o us ? / « Q u ell e est v otr e cr o y a n c e à c e m o m e nt -l à ?  

• A n cr er c ett e r ess o ur c e p o ur l’ a v e nir ( L e g a ult, 2 0 1 5, p. 3)  

F or m ul ati o n a ut o ur d es r ess o ur c es à v e nir : « Si v o us p o u vi e z g ar d er c e m o m e nt, si v o us p o u vi e z 

r et e nir j ust e u n m ot, u n g est e q u’ est-c e q u e c e s er ait ? » / « Q u el est l e s e ns d e c e m o m e nt ? » / « 

Est - c e q u e v o us f ait es d e s li e ns a v e c d’ a utr es sit u ati o ns ? » / « Pr e n e z l e t e m ps d’ e n vis a g er d a ns 

q u el c o nt e xt e c ett e r ess o ur c e p o ur v o us p e ut êtr e i m p ort a nt e à m o bilis er ». 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

4) Cl ôt ur e 
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F or m ul ati o ns a ut o ur d e l a cl ôt ur e : « J e v o us pr o p os e d e q uitt er le m o m e nt et d e r e v e nir 

tr a n q uill e m e nt a v e c m oi, q u a n d v o us êt es pr êt· e v o us p o u v e z m e f air e si g n e ».  

( C o n cl usi o n, r e m er ci e m e nts)   
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A N N E X E E 

G UI D E T R OI S I È M E  E N T R E T I E N  

 

G rill e d’ e nt r eti e n  r éfl e xif et n o n -di r e ctif  ( T r oisi è m e e nt r eti e n) 

[ p ost ur e n o n- dir e cti v e , s éri e d e q u esti o ns o u v ert e s, or dr e li br e s el o n l es r é p o ns es él a b or é es p ar 

l es p arti ci p a nt· e·s] 

- Q u a n d v o us r e p e ns e z à n os e ntr eti e ns, q u’ est- c e q ui v o us r e vi e nt ? 

- Q u’ est -c e q ui a é m er g é c h e z v o us à l’iss u d e c es e ntr eti e ns  ? 

- Q u’ est -c e q u e v o us r et e n e z ? Q u’ est -c e q u e v o us ai m eri e z q u e j e r eti e n n e ?  

- Q u’ est - c e q ui est i m p ort a nt p o ur v o us d a ns c e q u’ o n a p u é c h a n g er ? 

- Q u’ est - c e q u e v o us a v e z a p pris ? 

- O n a p u p arl er à d e n o m br e us es r e pris es d e li e u x i m p ort a nts p o ur v o us, d e li e u x o ù v o us v o us 

êt es é v e nt u ell e m e nt s e ntis c h e z - v o us, q u els m ots v o us utilis eri e z p o ur l es q u alifi er, l es d éfi nir ? 

- À l’iss u e d e c es e ntr eti e ns, c o m m e nt v o us d éfi niri e z l e c h e z -s oi ? 

- D a ns t o us c es a cti o ns q u e v o us a v e z f ait es  d a ns c e li e u, l a q u ell e est l a pl us i m p ort a nt e p o ur v o us ?  

- O n a p u p arl er à d e n o m br e us es r e pris es d’ a cti o ns q u e v o us a v e z f ait d a n s c es li e u x, à v otr e a vis 

q u’ est- c e q u e v o us a v e z f ait o u a v e z r é ussir à f air e d a ns c es li e u x p o ur v o us s e ntir c h e z - v o us ? 

- A v a nt d e c o n cl ur e, q u’ e st-c e q u e v o us ai m eri e z aj o ut er ?
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A N N E X E F 

G UI D E Q U A T RI È M E E N T R E T I E N  

 

G ui d e e nt r eti e n d e c o - v ali d ati o n à d es fi ns d e bil a n et d’ é v al u ati o n d u p r o c ess u s d e 

r e c h e r c h e ( Q u at ri è m e e nt r eti e n) 

1) R et o ur s ur l es e ntr eti e ns et l e pr oj et d e r e c h er c h e  

R a p p el d e l’ o bj et d e r e c h er c h e et d u s uj et d e l’ a ct u el e ntr eti e n - R és u m é d e s e ntr eti e ns pr é c é d e nts  

- Est -c e q u’il y a d es c h o s es q ui o nt c h a n g é d e p uis n otr e d er ni er e ntr eti e n r el atif à l’ o bj et d e n os 

r e n c o ntr es ?  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

2) R et o ur s ur l a l e ct ur e d es r és ult ats  et c o -v ali d ati o n  

- Q u’ a v e z -v o us p e ns é d e c es r és ult ats ? - Est -c e q u’il y a d es c h os es q u e v o us ai m eri e z aj o ut er o u 

v oir aj o ut er ? Est- c e q u’il y a d es c h os es q u e v o us ai m eri e z v oir m o difi er o u s u p pri m er ?  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

3) R et o ur s ur l’ e x p éri e n c e e n r e c h er c h e  

- C o m m e nt a v e z -v o us tr o u v é v otr e e x p éri e n c e d e m a ni èr e g é n ér al e d a ns c ett e r e c h er c h e ? Est -c e 

q u’il y a d es c h os es q ui v o us o nt m ar q u é à l’iss u e d e n os e ntr eti e ns ? Si o n d e v ait l e r ef air e est -c e 

q u’il y a d es c h os es q u e v o us a uri e z ai m é diff ér e nt es o u à a m éli or er ?  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

4) C o n cl usi o n, ps e u d o n y m e, r e m er ci e m e nts 
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- C o m m e v o us a v e z p u l e c o nst at er à l a l e ct ur e, j e v o us ai attri b u é u n ps e u d o n y m e. V o us a v e z l a 

p ossi bilit é d e c o ns er v er c e ps e u d o n y m e o u bi e n d’ e n c h oisir u n n o u v e a u. C el ui- ci fi g ur er a a u s ei n 

d e l’ é crit fi n al ( m a n us crit d e t h ès e, arti cl e). Si o ui l e q u el ai m eri e z - v o us ? - M ots d e c o n cl usi o n et 

r e m er ci e m e nts.  
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A N N E X E G 

M A T E RI E L  D E C O DI FI C A T I O N D E S E D E  

 

G rill e d e c o difi c ati o n d e l a p a rti e e x pli cit ati o n d e l’ a cti o n d e l’ E d e  

 

 

 

 

 

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

G rill e d e c o difi c ati o n d e l a p a rti e d é c r y pt a g e d u s e n s d e l’ E d e  
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T a bl e a u d’ a n al ys e d es E d e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S o ur c e  :   t a bl e a u d’ a n al y s e utilis é d a n s l e c a dr e d u c o ur s D A N 7 5 1 C-5 0 F o r m ati o n à l’ e ntr eti e n d’ e x pli cit ati o n d e 

l’ a cti o n ( C. R a y m o n d, n ot es d e c o ur s, ét é 2 0 1 7)
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A N N E X E H 

C E R T I FI C A T D’ A P P R O B A T I O N É T HI Q U E  E T FI N A L D E C O N F O R MI T É  
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A N N E X E I 

F O R M U L AI R E D E C O N S E N T E M E N T  

 

 



 

2 3 5 

 



 

2 3 6 

 

 



 

2 3 7 



2 3 8 

A N N E X E J 

T A B L E A U E X T R AI T D E C O DI FI C A T I O N ( P A O L O)  

 

T a bl e a u e xt r ait d e c o difi c ati o n P a ol o, t h è m es : S e d é pl a c er , C o ntr ôl er (s o u s-t h è m es 1 et 2) 
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A N N E X E K 

T A B L E A U E X T R AI T D E C O DI FI C A T I O N ( B.)  

 

T a bl e a u e xt r ait d e c o difi c ati o n B., t h è m e : S’ a p pr o pri er 
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A N N E X E L 

T A B L E A U E X T R AI T D E C O DI FI C A T I O N ( J A D)  

 

T a bl e a u e xt r ait d e c o difi c ati o n J a d , t h è m e : F air e d es m é m oir es  
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A N N E X E M 

T A B L E A U E X T R AI T D E C O DI FI C A T I O N ( R E A N A)  

 

T a bl e a u e xt r ait d e c o difi c ati o n R e a n a, t h è m e  : Êtr e a v e c  
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