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Résumé

Plusieurs études suggerent que la pratique d’une activité parascolaire favorise un
fonctionnement scolaire optimal a ’adolescence. En s’appuyant sur le modéle dualiste de la
passion (Vallerand, 2015), cette étude se penche sur les liens entre la passion harmonieuse et
obsessive pour une activité parascolaire et le fonctionnement scolaire a 1’aide de plusieurs
indicateurs, soit la motivation, le rendement et le risque de décrochage scolaire. Un modéle
acheminatoire incluant 129 éléves québécois en cinquiéme secondaire provenant d’écoles en
milieux défavorisés (67% F ; Mage = 17,19 ans, ET = 0,59) a permis de détecter un lien négatif
entre la passion harmonieuse et I’amotivation scolaire. De plus, la passion obsessive est associée
positivement a la motivation contr6lée et a I’amotivation. La passion obsessive est également
associee négativement au rendement scolaire. Ces résultats mettent en lumiére la contribution
potentielle du type de passion envers une activité parascolaire au fonctionnement scolaire et
montrent I’importance de soutenir le développement d’une passion harmonieuse lorsqu’un-e

éleve développe un intérét pour une activité parascolaire.

Mots-clés : activité parascolaire, passion, autodétermination, réussite scolaire,

persévérance scolaire.

Intérét public : La pratique d’une activité parascolaire peut favoriser un fonctionnement scolaire
optimal a 1’adolescence. Cependant, cette étude suggere que la passion pour une activité
parascolaire ne serait associée a un fonctionnement scolaire adéquat que si la passion est
harmonieuse. Cette association entre la passion et le fonctionnement scolaire serait plutot

négative lorsque la passion est obsessive.
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Le role de la passion pour une activité parascolaire dans le fonctionnement scolaire a la fin
du secondaire

Le fonctionnement scolaire a ’adolescence ouvre la porte a 1’obtention d’un diplome qui
contribue au bien-étre économique, physique et psychologique a 1’age adulte (Arpino et al.,
2018 ; Ma & Pender, 2023). Parmi les facteurs favorisant la réussite des éléves ayant un risque
¢levé de décrochage et d’échec scolaires, la pratique d’une activité parascolaire mérite une
attention particuliére (Balaguer et al., 2020 ; Thouin et al., 2022), surtout s’il s’agit d’une activité
passionnante pour I’¢éléve. Selon le modéle dualiste de la passion (Vallerand, 2015), une passion
harmonieuse (PH) se manifeste lorsque 1’individu s’investit librement dans 1’activité et I’intégre
a son quotidien d’une maniere eéquilibrée. Si la passion est obsessive (PO), la personne se sent
contr6lée par son activité et celle-ci entre en conflit avec les autres parties de sa vie. Les études
existantes sur le modele dualiste de la passion en milieu scolaire ont surtout porté sur la passion
envers les études auprés d'étudiant-e-s universitaires (pour une recension, voir Vallerand et al.,
2023). Cette étude vise donc a approfondir les connaissances sur les liens entre les types de
passion envers une activité parascolaire et le fonctionnement scolaire a 1’adolescence parmi des
éleves fréquentant des écoles secondaires en milieux défavoriseés.
La passion dans les activités parascolaires

Une passion pour une activité se caractérise par une forte inclination a investir son temps
et son énergie de facon réguliére et persistante dans une activité que I’individu aime et a laquelle
il accorde une valeur elevée (Vallerand, 2015). La passion est harmonieuse lorsque I’individu la
choisit librement et I’intégre a son identité (ex. : « Je suis une joueuse de volleyball ») sans
aucune contingence de I’environnement (Vallerand et al., 2023). Une telle passion s’harmonise

avec les autres sphéres de la vie de I’individu, car la personne est en contrdle de son
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investissement envers 1’activité. La PH est associée a un niveau élevé d’émotions agreables et un
faible niveau d’émotions désagréables pendant et apres la pratique de I’activité (Sverdlik et al.,
2022). A I’opposé, la PO provient d’une intériorisation controlée de 1’activité dans son identité.
L’individu aime I’activité, mais sa PO émerge dans le contexte de certaines contingences qui
peuvent étre internes et externes (ex. : son estime de soi dépend de sa performance dans cette
activité ou de la valorisation par les parents d’une activité spécifique ; Mageau et al., 2009). Ces
contingences peuvent créer une rigidité dans la pratique de I’activité qui mene a des conflits dans
les autres sphéres de vie. Par exemple, une personne passionnée obsessivement par la danse peut
se sentir coupable lorsqu’elle étudie (Chichekian et Vallerand, 2022 ; Sverdlik et al., 2022).

La majorité des études sur le réle de la passion dans le fonctionnement scolaire examinent
la passion envers les études (Bélanger & Ratelle, 2020 ; Vallerand et al., 2023). Or, les activités
parascolaires jouent un réle dans le fonctionnement scolaire, d’ou la pertinence d’étudier les
passions pour une activité parascolaire (Balaguer et al., 2020 ; Thouin et al., 2022). Les activités
parascolaires sportives, artistiques et culturelles se déroulent a 1’école hors des heures de classe.
Notamment, la motivation envers une activité parascolaire est associée a la motivation envers
I’école (Denault & Guay, 2017). La pratique d’une activité parascolaire donne accés a un soutien
émotionnel et social a I’école qui contribue a améliorer le rendement scolaire (Balaguer et al.,
2020 ; Behtoui, 2019) et a réduire le risque de décrocher (Neely & Vaquera, 2017 ; Thouin et al.,
2022). Une passion pour une activité parascolaire pourrait également motiver 1’éléve a aller a
I’école parce que son activité passionnante se déroule en contexte scolaire. Toutefois, il apparait
possible qu’une PO entraine également une négligence envers les études. En ce sens, il est
pertinent d’explorer comment les deux types de passion pour une activité parascolaire pourraient

affecter le fonctionnement scolaire.
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Le fonctionnement scolaire et les différences selon le sexe

Le fonctionnement scolaire représente I’adaptation d’un éléve dans le milieu scolaire
(Belanger & Ratelle, 2020). Selon la théorie de 1’autodétermination, il existe plusieurs types de
motivation scolaire qui refletent différents niveaux de fonctionnement (Ryan & Deci, 2020). La
motivation est autonome lorsque I’¢éleve accomplit ses travaux scolaires par intérét, par plaisir,
Ou parce que ceux-ci ont une valeur importante a ses yeux. La motivation est dite controlée
lorsque la tache scolaire est accomplie pour éviter la honte, la culpabilité ou pour des raisons
externes (ex. : obtenir ’approbation des parents ou une récompense ; éviter une punition). Enfin,
I’éléve qui ne voit aucune raison de s’engager dans ses activités scolaires posséde un niveau
élevé d’amotivation. Etant donné ses conséquences positives sur la performance et le bien-étre,
la motivation autonome est optimale, alors que la motivation contrdlée et I’amotivation sont
négativement liées au fonctionnement scolaire (Ryan & Deci, 2020). Les filles présentent
généralement une motivation scolaire plus autonome que les garcons (Guay et al., 2015).

Le rendement scolaire, soit 1’évaluation des apprentissages, constitue un autre indicateur
positif du fonctionnement scolaire. Selon une méta-analyse rapportant les différences de sexe
dans le rendement a 1’adolescence, les filles ont des notes plus élevées que les garcons (Voyer &
Voyer, 2014). Par ailleurs, les notes au bulletin scolaire sont considérées comme une mesure plus
fiable que les mesures autorapportées de rendement. Enfin, le risque de décrochage est un
indicateur négatif du fonctionnement scolaire. Le décrochage se définit par la sortie d’un-e éleve
de I’école sans I’obtention d’un dipléme ou d’une qualification. Le risque de décrochage est
¢levé lorsque I’¢éléve présente un faible engagement ou un retard scolaire (Janosz et al., 2007). Le
taux de décrochage est plus élevé chez les gargons (Ministére de 1’Education, 2022).

Objectif et hypothéses de recherche
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L’objectif de cette étude est d’examiner les liens entre le degré de PH ou PO pour une
activité parascolaire et le fonctionnement scolaire a 1’adolescence. Sur la base des études
antérieures et du modele dualiste de la passion, il est attendu que la PH soit associée
positivement a la motivation scolaire autonome, que la PO soit liée positivement a la motivation
contr6lée et que les deux types de passion soient liés négativement a 1’amotivation. Il est
également attendu que la PH soit liée positivement au rendement scolaire et que la PO soit
négativement reliée au rendement scolaire. Enfin, il est attendu que les deux types de passion
soient associés négativement au risque de décrochage scolaire. Le sexe étant associé dans les
écrits scientifiques au fonctionnement scolaire, il est inclus comme variable controle.

Meéthode
Personnes participantes et procedure

L’échantillon comprend 129 éléves en cinquieme secondaire (87 filles, 42 gar¢ons ; Mage
=17,19 ans, ET = 0,59). La plupart des personnes participantes (55 %) se considérent comme
caucasiennes, 10 % noires, 7 % hispaniques, 7 % arabes, 2 % asiatiques et 19 % mixtes ou d’une
autre origine ethnique. L’étude fait partie du projet L ‘univers social des adolescent-e-s. Les
éleves ayant mentionné avoir une passion pour une activité parascolaire sont inclus-e-s dans cette
étude. Le recrutement s’est déroulé dans deux écoles secondaires publiques francophones au
Queébec ayant un indice de défavorisation de 9, ou 10 représente la valeur la plus élevée
(Ministére de I’Education, 2015). Le consentement de 114 éléves a été obtenu afin que 1’école
transmette leur bulletin scolaire de fin d’année scolaire a I’équipe de recherche.

Le protocole a été approuvé par le comité d’éthique institutionnel. Des lettres
d’information destinées aux parents ont été distribuées et le consentement écrit des éléves et des

parents a été obtenu. Durant les heures de cours, les éléves ont rempli un questionnaire en ligne
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de 75 minutes au laboratoire informatique de 1’école. Le corps enseignant était invité a quitter le
local et des assistant-e-s de recherche étaient présent-e-s pour répondre aux questions des éleves.
Pour les remercier de leur participation, les éléves ont recu un billet de cinéma.

Instruments de mesure

Motivation scolaire. La motivation est évaluée & 1’aide de I’Echelle de motivation en
éducation (Vallerand et al., 1989). La question suivante est posée aux éleves : « Pourquoi vas-tu
aI’école ? ». Ensuite, 28 items évalués sur une echelle de Likert de 1 (fortement en désaccord) a
4 (tout a fait d’accord) sont présentés. Les items sont regroupés en trois sous-échelles
représentant une motivation autonome (16 items, ® = 0,94 ; ex. : Parce que mes études me
permettent de continuer a en apprendre sur une foule de choses qui m’intéressent), une
motivation controlée (8 items, w = 0,77 ; ex. : Pour me prouver a moi-méme que je suis capable
de faire mon cours secondaire) ou une amotivation (4 items, o = 0,83 ; ex. : Je ne le sais pas ; je
ne parviens pas a comprendre ce que je fais a | ‘école).

Rendement scolaire. Cette variable est mesurée a 1’aide de la moyenne des résultats de
fin d’année des éléves en frangais, en mathématiques et en anglais (o = 0,77). Les résultats sont
obtenus a partir des bulletins scolaires transmis par les écoles participantes.

Risque de décrochage. Le risque de décrochage scolaire est évalué a 1’aide de la Trousse
d’évaluation des décrocheurs potentiels (TEDP ; Janosz et al., 2007). Cet indice de risque validé
inclut la perception de 1’¢éléve de sa compétence en frangais et mathématiques, le retard scolaire
et I’engagement scolaire (voir le Matériel supplémentaire). L’indice est calculé a I’aide des poids
de régression de ces trois sous-échelles et varie de 0 (faible risque) a 1 (risque élevé).

Passion pour une activité parascolaire. Les éléves ont répondu a la question : « Y a-t-il

une activité que tu aimes faire a 1’école en dehors des heures de classe ? ». Les 129 éleves ayant
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identifié une activité parascolaire parmi I’ensemble des participant-e-s au projet (N = 260) ont été
inclus dans la présente etude. Parmi ces éléves, 77% ont identifié un sport d’équipe ou
individuel, 16% une activité artistique et 7% une activité liée a un club de 1’école. Ces éléves ont
rempli la version abrégée de I’Echelle de passion (Vallerand, 2015 ; voir Philippe et al., 2017
pour une description des items). Trois items portent sur la PH (o =0,93 ; ex. : Mon activité est en
harmonie avec les autres choses qui font partie de moi) et trois concernent la PO (o = 0,79 ; ex. :
J’ai l'impression que mon activité me controle). Les réponses variant entre 1 (pas du tout en
accord) et 7 (trés fortement en accord), 81% des éléves ont répondu 4 ou plus a la question :
« Cette activité représente une passion pour moi. » et sont considéré comme passionné-e-s.
Sexe. Le sexe est une mesure autorapportée et a été codé 0 (garcon) et 1 (fille).

Résultats
Analyses préliminaires

Concernant les données manquantes pour le rendement scolaire (11,6%), le test de Little
est non-significatif, X? (17) = 16,52, p = 0,49, ce qui indique que les données manquantes
pourraient étre dues complétement au hasard. Ainsi, afin de maximiser la puissance statistique, la
gestion des données manquantes a été réalisée avec ’estimateur du maximum de vraisemblance
avec information compléte avec erreurs types robustes (MLR ; Enders, 2022).

Le Tableau 1 présente les statistiques descriptives et les corrélations bivariées des
variables du modele. Les indices d’asymétrie Se situent entre -1,5 et 1,19 et les indices
d’aplatissement se trouvent entre -1,47 et 2,66. Ainsi, ’utilisation de 1’estimateur MLR est
indiquée puisque ce dernier est robuste a la non-normalité des variables. Des tests t révelent que
le rendement scolaire chez les filles est plus élevé que chez les garcons, t(112) = -2,41, p = 0,02,

d =-0,49 et que les gargons ont un niveau de PO plus élevé que les filles, t(127) = 2,87, p = 0,01,
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d =0,54. Les autres variables ne different pas selon le sexe (ps > 0,07). Pour ce qui est des
corrélations bivariées, la PH est associée positivement a la motivation autonome, tandis que la
PO est liée négativement au rendement scolaire. La PH et la PO sont positivement, mais
modérément corrélées. Le risque de décrochage est associé positivement a I’amotivation et
négativement a la motivation autonome et au rendement scolaire. Toutefois, il n’y a aucun lien
entre le risque de décrochage et la PH ou la PO. Le risque de décrochage est tout de méme inclus
dans le modele final considérant son importance théorique dans le fonctionnement scolaire.
Tableau 1

Statistiques descriptives et corrélations bivariees pour [’ensemble des variables

Asy-  Aplati-

Variables N M ET o 1 2 3 4 5 6 7
metrie  ssement

1. PH 129 583 135 -1,50 254 — — _ — _ _ _
2.PO 129 342 1,78 029 -0,80 0297 — — _ _ _
3. Motivation 1,5 503 953 056 0,06 018 015 _ _ _ _ —
autonome
4 Motivation 15 595 058 111 1,89 0,06 0,12 070" — _ _ —
contrblée
5. Amotivation 128 1,44 063 1,17 2,66 -0,16 0,15 031" -0,19" — — —
6.Rendement 1,/ 7375 935 048 110 011  -026" 006 012  -0,18 —
scolaire
TRisquede 109 025 020 119 130 -004 014 0247 001 020~ 069"
décrochage
8. Sexe? 129 0,67 047 -074 -147 001  -025 008 015  -0,16 0,22" 0,11

Note. Les variables 1 et 2 varient entre 1 et 7 ; les variables 3, 4 et 5 varient entre 1 et 4 ; la
variable 6 est sur une échelle variant entre 0 et 100 ; la variable 7 est sur une échelle entre O et 1.
%0 = Gargon et 1 = Fille. "p < 0,05. “p < 0,01. “p < 0,001.
Analyses principales

Les résultats du mod¢le acheminatoire effectué a 1’aide du package lavaan intégré au
logiciel R 4.1.3 sont illustrés dans la Figure 1. En controlant le sexe, la PH est associée

négativement a I’amotivation, b =-0,21, p = 0,04. En revanche, la PH n’est pas liée
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significativement a la motivation autonome ou contrélée, au rendement scolaire ou au risque de
décrochage. La PO est liée positivement a I’amotivation, b = 0,18, p = 0,03, et a la motivation
contrélée, b = 0,17, p = 0,05. La PO est aussi liée a un faible rendement scolaire, b = -0,24,

p = 0,01, mais n’est pas significativement associée a la motivation autonome ou au risque de
décrochage scolaire. Le sexe est uniquement associé a la motivation controlée, b = 0,19,

p = 0,04, indiquant que les garcons ont des niveaux plus éleves de motivation contrdlée. Le
modele étant saturé, il n’y a pas d’indices d’ajustement interprétables.

Figure 1

Modeéle acheminatoire

R?=0,053

Motivation scolaire
autonome

Passion
harmonieuse

R?=0,050

Motivation scolaire
controlée

Re=0079 2%

Amotivation scolaire

Passion
obsessive R2 = 0,099
Rendement scolaire
Rz=0,033 071
Sexe @

Risque de décrochage

Note. Les liens en pointillés sont estimés dans le modele, mais non significatifs, p > 0,05. Tous
les coefficients présentés sont standardisés.

KKKk

30 = Gargon, 1 = Fille. "p <0,05. “p < 0,01. "p < 0,001.
Vérifications de la robustesse des résultats
Etant donné que la taille restreinte de 1’échantillon (N = 129) et que le modéle final

contient 44 parameétres (), la puissance statistique n’est pas optimale (ratio N : ¢ de 3 :1). Ainsi,

cing modeles distincts comprenant une seule des variables dépendantes (ratio N : g de 9 :1) ont
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été estimés. Les resultats demeuraient identiques au modele présenté a la Figure 1. De plus, les
résultats du modéle ne devraient pas étre compromis par la taille d’échantillon, car le modéle
n’inclut que des variables observées et continues et parce qu’un estimateur robuste a la non-
normalité des variables est utilisé (Kline, 2023). Les résultats du modele achemeniatoire restent
aussi identiques en contrélant le type d’activité (c-a-d., activité sportive ou non). Cependant, en
ajoutant le temps investi dans 1’activité comme variable contréle, les liens entre la PO et la
motivation contrdlée et 1’amotivation ne sont plus significatifs, ps < 0,088. Par ailleurs, le temps
investi est positivement corrélé a la PO, r=0,43, p< 0,001 etalaPH, r=0,18, p =0,03.
Discussion

Cette étude visait a examiner les liens entre le degré de PH ou PO pour une activité
parascolaire et différents indicateurs du fonctionnement scolaire a 1’adolescence.
Passion et motivation scolaire

Il était attendu que la PH soit positivement associée a la motivation scolaire autonome et
négativement a I’amotivation. Les résultats suggerent que la PH est associée a un plus faible
niveau d’amotivation, mais n’est pas significativement associée a la motivation autonome. Il est
possible que les émotions agréables suscitées par une PH envers une activité parascolaire se
transposent dans une sphére connexe, soit les études, ce qui améne 1’¢léve a souhaiter poursuivre
son parcours scolaire. Le lien entre la PH envers ses études et la motivation intrinséque a été
documenté antérieurement (Ruiz-Alfonso & Leon, 2017 ; Vallerand et al., 2023). Toutefois, il est
possible qu’a la fin du secondaire, une PH envers une activité parascolaire ne soit pas suffisante
pour favoriser le plaisir d’étudier.

Au contraire, la PO est associée a des niveaux de motivation contrélée et d’amotivation

plus élevés. Ces résultats corroborent 1’hypothése stipulant que la PO soit associée positivement
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a la motivation contrélée, mais contredisent celle évoquant un lien négatif entre la PO et
I’amotivation. La PO se développe dans des environnements contrdlants, ce qui pourrait mener a
son intériorisation controlée dans I’identité, puis a plus de motivation controlée et d’amotivation
(Mageau et al., 2009; Vallerand, 2015). Les activites parascolaires peuvent donner aux éleves
une motivation externe pour assister a leurs cours. Cependant, si leur activité peut se transformer
en carriére (ex. : sport ou musique), il est possible que 1’éléve remette en question la pertinence
des études, ce qui augmenterait I’amotivation. En contrélant le temps investi, les liens entre la
PO, la motivation contr6lée et 1’amotivation ne sont plus statistiquement significatifs. Il serait
donc pertinent d’étudier le temps investi comme médiateur des liens entre la PO et la motivation.
Passion et rendement scolaire

Il était attendu que la PH soit liée positivement au rendement scolaire et que la PO y soit
négativement associée. Seul le lien négatif entre la PO et le rendement scolaire a été confirmé, ce
qui pourrait refléter le déséquilibre entre différentes spheres de vie chez les éleves qui vivent une
telle passion. Un-e éléve ayant une PO fait preuve de persistance rigide et a de la difficulté a se
désengager de son activité (Mageau et al., 2009 ; Vallerand et al., 2023) ; le nombre d’heures
excessif consacré a I’activité pourrait 1’étre au détriment du temps d’étude. Par ailleurs, le temps
investi dans I'activité est associé positivement aux deux types de passion, mais plus fortement a
la PO. Or, au-dela du temps investi, une PO pourrait également occuper les pensées et les
réflexions des éleves, témoignant d'un investissement cognitif et émotionnel. En ce sens, 1’étude
de Rahimi et Vallerand (2021) indique qu’une PO envers une activité de loisir est associée a des
émotions désagréables a propos de 1’activité de loisir, mais conduit également a des émotions
négatives lors de la participation a des activités reliées aux études. Lors des heures de cours ou

d’études, I’¢éleve pourrait ressentir de la détresse, car ce temps n’est pas dédié a son activité
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passionnante.

Le degré de PH pour une activité parascolaire ne semble pas étre associé au rendement
scolaire. Ces résultats contrastent avec ceux présentés dans certains écrits scientifiques portant
sur la passion envers les études chez les étudiant-e-s universitaires (Bélanger & Ratelle, 2020 ;
Vallerand et al., 2023). 1l est donc possible que ces liens soient moins importants a la fin des
études secondaires ou lorsqu’il s’agit d’une passion envers une activité parascolaire.

Passion et risque de décrochage scolaire

Contrairement a ce qui était attendu, aucun des deux types de passion n’est lié au risque
de décrochage scolaire. Bien que la pratique d’une activité parascolaire soit associée a un risque
plus faible de décrocher selon d’autres études (Neely & Vaquera, 2017 ; Thouin et al., 2022), la
puissance statistique n’était possiblement pas suffisante pour répliquer ces résultats.

On ne peut toutefois exclure que ces résultats divergents puissent s’expliquer par le role
plus marquant d’autres prédicteurs du risque de décrochage. Par exemple, le niveau d’éducation
des parents et I’inadaptation scolaire sont des facteurs qui pourraient mieux expliquer le risque
de décrochage que le type de passion pour une activité parascolaire (Janosz et al., 2007 ; Ma &
Pender, 2023). De plus, de nombreux facteurs qui influencent le long processus menant au
décrochage scolaire s’établissent bien avant la cinquiéme secondaire, en particulier dans des
contextes scolaires ayant un haut niveau de défavorisation. Il serait alors nécessaire d’étudier le
type de passion pour une activité parascolaire dés le début du secondaire pour vérifier ses
potentiels impacts a long terme sur les risques de décrochage scolaire.

Passion et différences sexuelles
Finalement, en cohérence avec les écrits antérieurs (Vallerand et al., 2023), les résultats

font état d’une corrélation positive et modérée entre les deux types de passion; toutefois, la PH et
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la PO sont associées a des variables distinctes. Ainsi, il s'avéere important de considerer les deux
types de passions dans I'examen des associations entre la pratique d'une activité parascolaire et le
fonctionnement scolaire des éléves du secondaire. De maniére inattendue, la PO était plus élevée
chez les garcons que chez les filles. Ce lien est rare dans les études sur le modéle dualiste de la
passion (Vallerand, 2015), mais il serait pertinent d’examiner les contextes spécifiques dans
lesquels cette différence sexuelle a tendance a emerger. Aussi, les résultats montrent que dans le
modele final, le sexe était uniqguement lié a la motivation contrélée. Ces résultats concordent
avec d’autres études montrant que les gargons ont un niveau plus élevé de motivation contrélée
que les filles (Guay et al., 2015).
Forces, limites et pistes de recherches futures

Cette étude a mis en évidence les liens entre la passion pour une activité parascolaire a la
fin du secondaire et le fonctionnement scolaire. Les indicateurs du fonctionnement scolaire
permettent d’adopter une perspective de la réussite scolaire qui ne se base pas uniqguement sur la
performance et qui refléte plut6t le plaisir, la valorisation des études et la persévérance.
Drailleurs, les trois types de motivation scolaire inclus dans cette étude ont permis d’examiner la
qualité de la motivation scolaire en plus de sa quantité. Les autres forces de 1’étude incluent les
notes des bulletins scolaires, une mesure objective du rendement, plutdt que des mesures
autorapportées. Enfin, le recrutement s’est déroulé dans des écoles ayant un indice élevé de
défavorisation, permettant de mieux comprendre les facteurs favorisant la réussite et la
persévérance scolaires chez des éléves vulnérables sur le plan scolaire.

Toutefois, la taille d’échantillon dans cette étude peut avoir affecté la puissance
statistique permettant la détection de liens ayant de petites tailles d’effet. Le devis corrélationnel

sans mesures repetées est aussi une faiblesse de 1’étude. Un devis longitudinal permettrait
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d’augmenter la confiance envers la direction des liens entre le type passion et le fonctionnement
scolaire. De plus, I’échantillon est composé uniquement d’éléves ayant une activité parascolaire
et ceux-ci ont généralement un meilleur fonctionnement scolaire que leurs pairs (Behtoui, 2019).
Bien que la question posée aux eleves portait sur les activités de loisir se déroulant a I’école, il
n’est pas possible de confirmer si ces activités remplissent tous les criteres définissant une
activité parascolaire comme le fait de se dérouler en présence d’un adulte et selon un horaire
régulier. Enfin, les niveaux de motivation autonome et contrélée étaient fortement corrélés, ce
qui indique que les deux formes ont fortement tendance a coexister chez un méme individu.

En conclusion, il serait pertinent pour les parents et les membres du personnel scolaire de
considérer le type de passion des éléves lorsqu’ils encouragent la pratique d’une activité
parascolaire. La majorité des études antérieures sur le role de la pratique d’une activité
parascolaire suggerent des conséquences positives pour le fonctionnement scolaire. Cependant,
cette étude montre que la pratique d’une activité parascolaire n’est pas toujours associée a un
fonctionnement scolaire positif chez les éléves. Alors que la PH est positivement associée au
fonctionnement scolaire, la PO peut étre associée a certaines consequences déléteres.
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