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RESUME

Probléme. Certains athlétes de haut niveau font face a des événements adverses durant leur
parcours sportif. Malgré les pires épreuves, certains d’entre eux parviennent a se remettre et a
retrouver le bonheur alors que d’autres s’enfoncent dans leur malheur. Cette capacité a faire face
a I’adversité s’appelle « résilience ». Objectif. Cet essai vise a mieux comprendre les déterminants
résilients chez une athléte olympienne selon une analyse fonctionnelle et intégrative d’approche
comportementale et cognitive. Trois questions de recherche sont posées : Quelles ont été les
ressources de resilience de cette athléte face aux événements adverses ? Quel a été son parcours
de résilience lorsque les épreuves se sont présentées ? Et, peut-on parler d’un vecteur de résilience
dans la vie de celle-ci? Méthode. Cet essai présente une étude de cas a partir d’une analyse
singuliére d’un matériel écrit concernant une athléte de haut niveau ayant fait preuve de résilience
en situations adverses. Pour ce faire, I’examen de documents publiés inclut 12 chapitres d’une
biographie et 14 rubriques de journaux. Les données sont examinées suivant la démarche d’analyse
de cas de Gagnon. Trois grilles de mesure sont utilisées, 1’une sur 1’adversité et la résilience (sphére
transversale), 1’autre sur la ligne du temps (sphére longitudinale) et la derniére sur I’analyse
fonctionnelle (sphere synthétique). Résultats. L’interprétation des données permet d’établir que
la persévérance, la force mentale et la combativité aident face a I’adversité en contexte sportif.
Aussi, un soutien interpersonnel a long terme favorise la résilience vis-a-vis des événements
malheureux. Il peut méme mener a I’acquisition de nouvelles ressources résilientes et un nouveau
développement. Conclusion. Cette étude de cas apporte un éclairage intéressant en psychologie
sportive et propose trois grilles en francais et en anglais dans le domaine. Cette recherche vient
enfin renchérir I’importance d’acquérir en jeune age des ressources résilientes basées sur des
indices de développement a la fois cognitifs et comportementaux, et ce, dans un ancrage
psychosocial soutenant.

Mots clés : résilience, athléte, adversité, étude de cas
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INTRODUCTION

Cet essai doctoral présente une recherche qualitative visant a mieux comprendre les déterminants
résilients chez une athléte de haut niveau. Pour ce faire, une étude de cas unique avec deux niveaux
d’analyse (chapitres de livre et rubriques de journaux) est effectuée. L’athléte retenue fut
s¢lectionnée pour sa résilience face a I’adversité. En fait, cette femme exceptionnelle a été exposée

a diverses épreuves de vie tout en poursuivant un développement comme athléte olympienne.

Bien que la résilience chez 1’athléte de haut niveau soit un phénoméne étudié depuis quelques
années, peu d’études portent sur le sujet. Une recension des écrits scientifiques des vingt dernicres
années a permis d’identifier en population générale deux modeles de résilience (Pourtois et al.,
2012; Richardson, 2003) et en population sportive divers facteurs de risque et de protection ainsi
que deux modeles de résilience (Fletcher et Sarkar, 2012; Gally et Vealey, 2008). La liste compléte
des articles consultés se trouve en appendice A. C’est dans ce contexte que la présente étude
propose d’analyser le vécu d’une athléte de haut niveau afin de déterminer les caractéristiques
résilientes de celle-ci et son parcours résilient dans le cadre d’un essai doctoral en psychologie du

sport.

En plus de I’introduction et de la conclusion, un premier chapitre présente le contexte théorique et
le récit de vie de I’athléte. Puis un deuxiéme chapitre décrit la méthode de recherche et un troisiéme
chapitre expose les résultats. Enfin, un quatrieme chapitre propose une discussion abordant
I’interprétation des résultats, les forces et les limites de 1’étude, ainsi que les retombées
scientifiques et pratiques de 1’essai. Une conclusion, des appendices et des références se trouvent

a la fin.



CHAPITRE I - PROBLEMATIQUE

1.1 Mise en contexte

Ce premier chapitre est divisé en trois parties. La premiere partie décrit le cadre conceptuel de
I’étude, a savoir présenter les différentes perspectives qui permettront de mieux comprendre la
résilience d’une athléte olympienne. La deuxiéme partie offre une mise en contexte de celle-ci.
Afin de respecter la confidentialité de cette derniere, un nom et un sport fictifs sont mis de I’avant :
« M¢élanie Mercier » championne en « ski acrobatique ». La troisiéme partie expose les objectifs

et questions de 1’étude de cas.

1.1.1 Vers une conceptualisation de la résilience chez I’athléte de haut niveau

La résilience semble étre un concept dynamique et évolutif en fonction du domaine d’étude
(Anaut, 2015b). La psychologie s’est attardée a mieux comprendre et mieux développer le concept

de résilience. Ce qui suit présente un sommaire de ce concept selon diverses perspectives.

1.1.1.1 La résilience en psychologie générale

De maniére générale, les chercheurs en psychologie s’entendent pour dire que la résilience peut se
définir a partir des caractéristiques d’un individu, des facteurs de risque et de protection entourant

I’individu ainsi que la juxtaposition de ceux-ci (Anaut, 2015a).

Caractéristiques personnelles associées a la résilience

Anaut (2005) et Richardson (2002) identifient certaines caractéristiques qui apparaissent agir
comme facteurs de protection lorsqu’un individu fait face a de ’adversité. Pour ces auteurs, des
caractéristiques personnelles comme l'autonomie, l'empathie, la sociabilité, 1’optimisme, la
perception de soi positive, la maitrise de soi, la flexibilité cognitive, la régulation émotionnelle et
la capacité d'ouverture et de mise a distances face aux événements malheureux peuvent toutes étre
associées a la résilience. Il s’agirait ainsi de ressources relativement stables dont dispose la

personne en situation adverse.



Facteurs de risque et de protection liés a la résilience

Selon Anaut (2015b), la résilience peut s’expliquer aussi comme un processus temporel non dirigé
dans le temps qui se construit et qui est variable en fonction d’un événement donné. A cet effet, le
processus de résilience s’opére selon un équilibre entre les facteurs de risque et de protection afin
qu’un individu puisse se reconstruire a la suite d’une adversité vécue. Bref, la résilience résulterait
d’une influence mutuelle de différents facteurs afin que I’individu puisse s’adapter a des situations

adverses.

Pour les fins de cette étude, un facteur de risque peut se définir comme un événement ou un
contexte qui augmente la probabilité de développer certains problémes (Werner et Smith, 1992).
Quant a un facteur de protection, il renvoie a une influence positive qui améliore la réponse
individuelle face a un environnement adverse (Rutter, 2002). Ces influences peuvent étre relatives
a des qualités personnelles, a un entourage familial supportant et a des relations sociales adaptées
(Anaut, 2015). En outre, les facteurs de risque et de protection agissent de pair (Julien- Gauthier
et lonescu, 2015). En fait, il convient d’observer autant les facteurs de risque et de protection
lorsque I’on étudie le niveau d’adaptabilité ou de résilience d’une personne. Deux modeles de
résilience en population générale offrent un portrait exhaustif de la dynamique qui s’opere entre
les facteurs de risque et de protection. Il s’agit de ceux de Richardson (2002) et de 1’équipe de

Pourtois (2012).

Modele théorique de Richardson

Cet auteur définit la résilience comme un processus adaptatif vis-a-vis 1’adversité permettant a la
personne d’identifier et d’enrichir ses ressources internes (Richardson, 2002). Ce mécanisme
s’explique comme suit: un événement adverse crée une « déstabilisation homéostatique
biopsychosociale » qui provoque chez une personne la recherche d’une nouvelle adaptation. Ce

processus comprend la combinaison de facteurs de risque et de protection (voir Figure 1).
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Figure 1.1Modele de résilience axé sur ’homéostasie — Richardson, 2002

Un contexte adverse peut ébranler I’homéostasie physique et mentale d’une personne. Ces
modifications ’aménent a devoir réagir. Cette réaction face a I’adversité peut prendre quatre
directions selon Richardson (2002). D’abord, la personne peut se diriger vers une réintégration
resiliente. Dans cette perspective, il acquiert de nouvelles ressources et s’en suit a un néo-
développement, tel que présenté par Pourtois et ses collégues (2012). Ensuite, il est possible que
I’individu se dirige vers une réintégration homéostatique en revenant a son état d’équilibre sans
développement. A I’inverse, un individu peut ne pas retrouver un état d’équilibre et se diriger vers
une réintégration avec perte. Finalement, I’individu peut prendre la voie d’une réintégration
dysfonctionnelle lorsque des comportements désorganisés persistent sur une longue période. Bref,
Richardson (2002) conceptualise la résilience comme un processus dynamique qui varie tout au
long de la vie. Ce processus dépendra du potentiel de I’individu a réintégrer et a développer de

nouvelles ressources résilientes lorsque 1’adversité s’immiscera dans son quotidien.



Modele théorique de Pourtois et al.

Ce modele porte sur le processus de la résilience. Pour ces auteurs, la résilience se définit comme
un processus de renaissance, ou le passé est recomposé afin qu’une personne soit épanouie dans le
présent. En fait, ses besoins affectifs, cognitifs, sociaux et conatifs doivent étre comblés afin de
permettre un quelconque néo-développement. Ces besoins psychosociaux de bases sont au centre
du processus de résilience d’une personne. Ainsi, les besoins affectifs sont satisfaits lorsqu’une
personne arrive, par sa bienveillance, a s’attacher aux autres. Quant aux besoins cognitifs, ils sont
satisfaits lorsqu’une personne parvient par son discernement a s’accomplir dans les diverses
sphéres de sa vie. Les besoins sociaux sont satisfaits lorsqu’une personne réussit par ses
interactions interpersonnelles a s’épanouir avec les autres. Et, les besoins conatifs sont satisfaits
lorsque 1’individu par ses valeurs accéde a une forme d’humanisation avec le monde. Ainsi, un
néo-développement peut survenir lorsque les besoins mentionnés ci-haut sont comblés apreés un

événement adverse (Pourtois et al., 2012). Ce mod¢le est présenté a la Figure 2.

Ces auteurs proposent aussi un positionnement sémantique des différentes conséquences de
I’interaction entre la satisfaction des besoins psychosociaux de base et I’adversité rencontrée par
I’individu. Ils identifient quatre poles sur deux axes: la résistance/désistance et la
résilience/désilience. La résistance est définie comme le processus de réduction de I’impact négatif
de I’événement adverse. Dans ce contexte, le plein potentiel de I’individu précédant I’adversité est
maintenu. La désistance est définie comme un processus de renoncement volontairement a tous
types d’épanouissement psychosocial positif a la suite de 1’événement adverse. La résilience
renvoie au processus a partir duquel une personne manifeste sa capacité a bien se développer, a
continuer a se projeter dans 1’avenir en présence de conditions de vie difficiles et de traumatismes.
Enfin la désilience est définie comme un processus de désinvestissement partiel de la part de

I’individu face a la satisfaction de ses besoins psychosociaux de base.



4 RESISTANCE —_—
’ ’ RESISTIVITE 1

ANXIETE NEVROTIQUE LUTTE/
OPPOSITION .~ COPING

NEvROSE ANGOSE = y — v APTITUDE A FAIRE FACE
DESILIENCE '. AERITE [ RESILIENCE
PSYCHOSE / E SAGESSE /
HEBETUDE RESIGNATION
DEPRESSION INDIFFERENCE RENONCEMENT .  ATARAXIE
l 3 ' DESISTANCE ' "2

Figure 1.2 Mod¢le de résilience axé sur les ressources — Pourtois et al., 2012

Ces auteurs présentent également des issues intéressantes a leur modele. Ils affirment que le
développement humain lorsqu’il subit une épreuve peut s’arréter (désistance), se maintenir
(résistance), repartir négativement (désilience) ou reprendre un nouveau développement
€émancipatoire (résilience). Ainsi, les modeles de Pourtois et al. (2012) ainsi que de Richardson
(2003) offrent une perspective englobant autant les caractéristiques personnelles que le processus
subjacent au phénoméne de la résilience. Entre autres, puisque les deux modeles présentent le
processus de la résilience a partir d’un déséquilibre (I’adversité) et la maniere d’y remédier (par

exemple, par des comportements résilients).

1.1.1.2 La résilience en psychologie du sport

La perspective sportive de la résilience prend appui sur la psychologie de I’activité physique. En
fait, la psychologie sportive se définit comme une discipline qui vise « I’amélioration de la
performance — par le développement d’habiletés psychologiques, I’optimisation du bien-étre des
athletes, la gestion des éléments organisationnels et contextuels de la situation sportive, et de la

compréhension des questions sociales et développementales liées a la participation sportive
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(Association américaine de psychologie, 2003). Ce domaine oriente ainsi ses pratiques
d’intervention vers le développement personnel, la santé mentale, le bien-Etre et 1’optimisation des
conditions pour I’atteinte des objectifs sportifs (Décamps, 2012). Sur le plan théorique, les études
récentes se penchent surtout sur les concepts de motivation, d’émotions, d’enjeux relationnels et
d’adversité vécus par les athlétes (Décamps et Bois, 2015). Dans les dernieres décennies, de plus
en plus d’études sont publiées sur 1’application de ces concepts en contexte pratique. Par exemple,
des thémes abordant les stratégies d’adaptation sont étudiés. Ces stratégies permettent a I’athléte
d’acquérir des aptitudes pour faire face a différentes situations pouvant influencer son parcours

sportif (Décamps, 2012).

Partant de ces concepts, une recension des écrits scientifiques des vingt derni¢res années portant
sur la résilience en contexte sportif est effectuée. Celle-ci est réalisée selon une méthodologie de
recherche empirique. Les bases de données Psychinfo, PsyARTICLES, APABooks et PsyTESTS
sont consultées. Afin de faire une sélection appropriée, le principal critére d’inclusion était les
termes « resilience and athletes » dans le titre, et ce, en fonction des facteurs de risque et de
protection chez les athlétes d’expériences ou ayant atteint un haut niveau de compétition. Au total,
trois articles sont sélectionnés (Fletcher et Sarkar, 2012; Galli et Gonzalez, 2015; Lu et al., 2015).
Notons que le critére d’exclusion principal était les termes young ou junior dans le titre. Suite a la
lecture de ces trois articles, les références offertes par 1’une d’elles (Galli et Gonzalez, 2015) ont
permis d’ajouter 15 articles a la recension (Fletcher et Sarkar, 2003; Hosseini et Besharat, 2010;
Galli et Vealey, 2008; Gucciardi et al., 2011; Gould et Withley, 2009; Machida et al., 2013;
Martin-krumm et al., 2003; Mellalieu et al., 2009; Meyer et Fletcher, 2007; Morgan et al., 2013;
Mummery et al., 2004; Sarkar et Fletcher, 2013; Rutter, 1985; Schinke et Jerome, 2002; Watson
et Nesti, 2005). Ces études ont été sélectionnées en élargissant 1’éventail des mots-clés choisi.
Ainsi, les titres choisis @ méme ces références ont tous comme mots-clés : positive attitude, mental
toughness, psychological adaptation, adversity, failure, stress jumelé avec le terme athletes pour
offrir un plus grand canevas de résultat. De plus, a méme I’article-clé de Galli et Gonzalez (2015),
17 articles ont été sélectionnés en partant du choix offert du logiciel Virtuose de la bibliothéque en
ligne de I’Université du Québec a Montréal (Cohu, 2006; Cowden et al., 2014; Culver et al., 2012;
Fletcher et al., 2008; Fletcher et Sarkar,2013; Garland, 2005; Gould, D., Griffe, et al., 2013;
Gucciardi et al., 2015; Haddadi et Besharat, 2010; Halden-Brown, 2003; Hanton et al., 2005;
7



Kaiseler et al., 2009; Nicholls et al., 2009; Morgan et al., 2015; Schinke et al., 2004; Solomon,
2014; Turner et al., 2013). Cette démarche de recherche bibliographique a été validée aupreés du
documentaliste du Centre de recherche et d’intervention sur le suicide, enjeux éthiques et pratiques
de fin de vie de I’Université du Québec a Montréal. Ainsi, un éventail de facteurs de risque et de

protection ainsi que deux modeles de résilience sont identifiés au sein de cette population.

Facteurs de risque et de protection

La liste des articles repérés décrivant les principaux facteurs de risque et de protection face a
I’adversité chez 1’athléte est fournie en Appendice A et I’inventaire de ces facteurs est expos¢€ au
Tableau 1.1. Les prochains paragraphes décrivent plus en détail ces facteurs ayant fait I’objet d’un
plus grand nombre d’études publiées. Les principaux facteurs de risque chez les athlétes relévent
de stress organisationnels, individuels et de performance. Selon Fletcher et Sarkar (2012), les
stress organisationnels sont liés au cadre sportif, les stress individuels et familiaux/sociaux
¢manent de I’athléte et ses relations avec les autres (blessures passées, conflits avec les autres, etc.)

et les stress de performance dépendent des succes ou échecs sportifs.

Quant aux facteurs de protection, la force mentale se décrit comme « un avantage psychologique
inné ou acquis qui permet a I’individu de bien gérer les différentes demandes liées aux sports
pratiqués et d’étre plus constant dans le maintien de sa détermination lors de moments de
pression » (Turgeon et Halliwell, 2011). Pour la question d’un environnement stable, ceci
suppose que 1’athlete regoive un soutien social de I’entourage et vive dans un milieu propice a une

« stabilité », notamment politique, économique et sociale (Gally et Vealey, 2008).

Par ailleurs, la culture du sport bien ancrée et la discipline font référence a la capacité de I’athléte
a diriger son attention dans la pleine pratique de son sport (Gucciardi et al., 2011; Hosseini et
Besharat, 2010; Machida et al., 2013; Morgan et al., 2013; Sarkar et Fletcher, 2013; Turner et
Barker, 2013). Ces caractéristiques peuvent étre remarquées lorsque le sportif est pleinement
investi dans la pratique et le développement de son sport. Finalement, un athléte de haut niveau
présentant une « personnalité active éveillée » serait plus rapide a s’adapter face a I’adversité
notamment parce qu’il aurait une capacité de planifier son futur sportif et personnel (son temps
et ses buts) afin que ses différents objectifs sportifs soient réalisables malgré des circonstances

hostiles (Rutter, 2015).



Tableau 1.1 Principaux facteurs de risque et de protection chez 1’athleéte de haut niveau

Facteurs de risque Facteurs de protection

Stress organisationnel Force mentale

Stress individuel, familial et social Environnement stable

Stress de performance Culture du sport bien ancrée
Discipline

Personnalité active et éveillée
Capacité de planifier le futur

Modele théorique de Galli et Vealey

Ce modele théorique publié¢ en 2008 est sans doute un incontournable pour cette étude. Selon les
auteurs, le concept de résilience est présenté comme une caractéristique personnelle aboutissant a
une adaptation constructive en situation adverse (Luthar et Cicchetti, 2000). Plus spécifiquement,
ces auteurs examinent les liens entre la résilience, les caractéristiques personnelles de 1’athléte et
I’environnement dans lequel il évolue. Leur modéle permet d’explorer la perception et I’expérience
de la résilience aupres d’un athléte de haut niveau ayant vécu un ou plusieurs événements adverses

au cours de sa carri€re sportive.

Dans ce modéle, cinqg composantes sont mises de ’avant : ’adversité, 1’agitation, les influences
socioculturelles, les ressources personnelles et les résultats positifs. Comme il est possible de le
constater a la Figure 1.3, une particularit¢ du modéele repose sur le processus d’agitation qui est
sous-jacent a des ressources individuelles ainsi que socioculturelles. Ainsi, on peut dire que
I’athléte est en mesure ou non, de passer a travers cette période en fonction de ses ressources. Et
que, les résultats qui s’en suivent peuvent étayer son potentiel sportif tout en bonifiant ses
ressources. La période d’agitation est donc décrite comme I’élément principal du processus de
résilience chez 1’athléte de haut niveau. Ainsi, lorsque 1’adversité suit un parcours d’agitation
entrecroisé par des influences multiples, il est possible de croire a I’acquisition de ressources de

résilience suivant un événement adverse.
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Figure 1.3 Modele sportif de résilience — Galli et Vealey, 2008

Or, le concept d’adversité exposé dans ce modele est peu élaboré, ce qui peut porter a confusion.
Afin de pallier cette lacune, cet essai retient la définition succincte de 1’adversité de Fletcher et
Sarkar (2013) a savoir qu'un événement adverse est présent lorsque 1’athléte doit opérer des
ajustements face a des circonstances de la vie qui sont associées a un contexte négatif. Ainsi,
lorsque le processus d’homéostasie de la personne est compromis, ¢’est-a-dire lorsqu’elle n’arrive

plus a conserver son état d’équilibre en fonction des conditions extérieures.

Modele théorique de Fletchet et Sarkar.

Un deuxieme modele de résilience chez I’athléte est identifi¢ dans les écrits scientifiques, a savoir
celui de Fletcher et Sarkar (2012). Dans leur étude, ces auteurs conceptualisent la résilience comme
un processus dynamique positif face a ’adversité (Luthar et al., 2000). Cet autre modéle rend
compte d’une analyse fine de la résilience chez 1’athléte de haut niveau (voir Figure 1.4). Il se
distingue du précédent modele par deux aspects principaux. Selon ces auteurs, 1’athlete résilient

percoit I’adversité comme un défi positif et fait une rétrospection de ses pensées qui I’aident a se
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dépasser. Ce modele de la résilience sportive comprend a la fois des facteurs de stress, des facteurs
de protection, des réponses facilitantes et des réponses de performance. De plus, les auteurs
regroupent sous le concept de métacognition le processus au centre du schéma. Selon eux, ce projet
opere de trois fagons. D’abord, la métacognition peut étre une maniere de garder en téte les actions
a faire pour atteindre ses objectifs malgré I’adversité. Puis, la métacognition peut servir a
développer des stratégies psychologiques (imagerie mentale, restructuration cognitive) afin
d’adresser les pensées dérangeantes. Enfin, la métacognition peut permettre de concevoir les
difficultés vécues comme faisant partie intégrante du sport et ainsi diminuer la charge cognitive et
émotionnelle reliée. Ce modele permet ainsi de mieux comprendre I’apparition d’un processus de

résilience selon les facteurs de protection et surtout, en contexte de performance sportive.

Ces deux modéles font référence a 1’athléte de haut niveau. Malheureusement, aucun de ces auteurs
ne propose une définition de 1’athléte de haut niveau. Pour cette raison, cet essai retient la
terminologie de Swann et ses colleégues (2015). Ces chercheurs ont suggéré suite a une métanalyse
de 91 articles que celui-ci peut se définir a partir de six caractéristiques. Il doit : (1) participer a
des compétitions nationales et internationales, (2) présenter un nombre ¢élevé d'années
d’expérience dans son domaine sportif, (3) détenir un titre d’athléte professionnel, (4) consacrer
une partie importante de son quotidien a la pratique d’un sport, (5) pratiquer un sport relevant
d’une fédération reconnue, et (6) bénéficier d’une bourse d’excellence relevant d’une fédération.
Pour I’Institut National du Sport au Canada (2021), I’athléte de haut niveau se définit comme
« toute personne qui s’implique de maniére intense dans son sport, qui jouit d’une réputation
nationale et internationale et qui est financée par le ministére des Sports de son pays ». Cette

définition est celle qui est retenue pour cette étude.
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Figure 1.4 Mode¢le sportif de résilience — Fletcher et Sarkar, 2012

1.1.1.3 La résilience en psychologie du comportement

Cette recherche vise une meilleure compréhension de la résilience chez une sportive olympienne
selon DI’approche comportementale et cognitive. Partant du paradigme d’apprentissage, la
résilience se définit comme la capacité de rebondir suite a un événement adverse. Ainsi, il s’agit
de la mise en place de ressources adaptatives acquises et circonscrites a une épreuve de vie
(Iacoviello et Charney, 2018). Pour les praticiens-chercheurs d’orientation comportementale et
cognitive, la résilience est relative aux apprentissages qu’une personne acquiere avant, pendant et
apres un événement adverse pour s’adapter. Ces ressources adaptatives sont d’ordre biologique,
cognitif, émotif et comportemental. C’est d’ailleurs a partir de ces composantes que les tenants de
I’approche proposent le modele de la causalité circulaire (voir Figure 1.5). Si I’on change un des
¢léments, on change le tout, puisque la causalité circulaire vise a décrire une relation ou deux
¢léments se causent mutuellement de maniere récursive. Cela signifie que chaque €lément est a la

fois la cause et I’effet de 1’autre.
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Figure 1.5 Modg¢le de la causalité circulaire — Fontaine et Fontaine, 2006

La grille de résilience de Meichenbaum (2012) va dans cette direction quant a la définition
proposée du phénomene a 1’étude. En effet, ce chercheur offre une grille de référence quant a
I’évaluation des ressources de résilience d’un individu. Cette grille est une référence indispensable
dans le domaine tout en faisant I’illustration de la causalité circulaire (Meichenbaum, 2017). Cet

apport pratique est élaboré ci-dessous.

Modele théorique Meichenbaum

Meichenbaum (2012) considére la résilience comme la capacité d’un individu a s’adapter avec
succes a I’adversité. Dans son livre Roadmap to Resilience, cet auteur explique comment la
résilience est multidimensionnelle. Pour ce dernier, lorsqu’un individu est résilient, il présenterait
des capacités a s’ajuster avec succes aux expériences adverses en « rebondissant ». Selon lui, la
résilience supposerait la capacité de négocier I’adversité, d’étre flexible, d’étre endurant face au

malheur et de maintenir une santé globale a la suite d’une dure épreuve.
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L’auteur congoit aussi le phénomene de la résilience a partir de six dimensions: physique,
interpersonnelle, émotionnelle, cognitive, comportementale et spirituelle (Meichenbaum, 2012).
Ainsi, la dimension physique référe a I’engagement d’un individu dans des activités physiques. La
dimension interpersonnelle renvoie a la capacit¢ d’un individu de demeurer engagé dans des
relations sociales positives. Quant a la dimension émotionnelle, elle désigne les ressources d’un
individu a mettre de D’avant des émotions positives, a avoir la capacité de se réguler
émotionnellement et de transformer ses affects négatifs a travers des comportements positifs. La
dimension cognitive porte sur la capacité d’un individu a faire appel a de la flexibilité et agilité
psychologique. Dans cette dimension, on retrouve aussi les capacités a cerner les piéges des
pensées négatives et a résoudre des problémes. La dimension comportementale consiste en la
capacité¢ de réagir promptement et de manicre souple au changement tout en misant sur des
comportements adaptés. Enfin la dimension spirituelle se centre sur la recherche du sens de la vie

par des pensées ou des comportements.

Pour Meichenbaum (2012), un individu résilient peut réactiver de fagon malléable certaines
dimensions vis-a-vis les événements malheureux. Ainsi, chacune des dimensions proposées n’a
pas l’obligation d’étre présente pour développer une résilience face a 1’adversité. En effet,
I’apparition d’une circonstance adverse peut activer quelques-unes des dimensions et un

événement adverse subséquent peut en activer d’autres.

Bref, selon lui, I’évaluation de la résilience passerait par une centaine d’indicateurs attribués a
différentes dimensions. A cet effet, I’auteur a développé une grille comprenant diverses
dimensions de la résilience. Cette grille porte ainsi un regard multidimensionnel sur la résilience.
En 2017, Lépine et Labelle ont traduit et adapté pour le contexte canadien cette grille en langue
francaise et anglaise. Plus encore, ils ont ajouté a cette grille une septiéme dimension, la dimension
sportive relevant des facteurs de protection identifiés dans les écrits scientifiques chez 1’athléte de
haut niveau (voir Tableau 1) et une mesure estimant la nature de 1’événement adverse
(voir Appendice B). Notons que pour réaliser cette tache de traduction, ils ont utilisé la méthode

du comité de pairs basée sur un consensus.
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Analyse fonctionnelle et ligne de temps

Par ailleurs, dans une perspective comportementale et cognitive, la résilience peut €tre étudiée a
partir d’une analyse fonctionnelle et d’une ligne de temps. Pour Cottraux (2004) et Labelle (2015),
I’analyse fonctionnelle permet de générer des hypotheses quant aux facteurs de déclenchement et
de maintien d’un comportement observé comme présenté a la figure 1.6. Plus particuliérement, il
est question de donner un sens au contenu analysé selon deux dimensions : diachronique et
synchronique (Cottraux, 2020). La dimension diachronique évalue I’histoire du comportement,
c’est-a-dire le récit narratif développemental de la personne. La dimension synchronique évalue

un comportement.

Evénement de vie

v

eAntécédents eAntécédents
lontains immédiats

Biologie Cognition

Comportement

eConséquences
pour soi

eConséquences
pour autrui

Figure 1.6 Mod¢le de I’analyse fonctionnelle — Labelle, 2015

Dans « I’ici et le maintenant » selon le contexte donné. L’interaction des deux dimensions permet
de définir et de comprendre le fonctionnement d’un comportement particulier de maniére
empirique. Aussi, Labelle (2015) croise les données diachroniques de 1’analyse fonctionnelle avec
les données obtenues d’une ligne de temps afin de présenter une synthése graphique des
événements vécus qui servent de canevas au déroulement du récit (voir figure 1.7). Celle-ci permet

de relier les marqueurs de vie significatifs (positif et négatif) d’une personne dans un temps donné.
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Figure 1.7 Modgele de la ligne du temps — Labelle 2015
1.1.2 Gengse et legs de la résilience chez Mélanie, championne olympienne

Me¢élanie est née dans une famille canadienne de revenu moyen. Dés son jeune age, elle présente
un talent exceptionnel pour le ski acrobatique. Elle pratique ce sport dés 1’age de trois ans et
démontre une motivation a s’améliorer au quotidien. Mélanie démontre aussi une certaine force
psychologique pour la compétition. Ses parents 1’inscrivent ainsi dans une équipe locale ou elle
pratique un entrainement rigoureux. A quatre ans, elle remporte sa premiére compétition. Dés ce
moment, elle réve de gagner d’autres compétitions. Un an plus tard, elle termine 7° a cette méme
compétition. Malgré son chagrin, elle jure de ne plus terminer a ce rang. A huit ans, en regardant
les Jeux olympiques d’hiver, une athléte de son sport la captive. Rapidement, elle souhaite devenir
la meilleure comme cette idole, une championne olympienne. A partir de ce moment, Mélanie
apporte de grands changements dans la maniére de pratiquer son sport. Elle y met beaucoup
d’intensité et de persévérance. Par sa détermination, le soutien de sa meére et sa discipline
exemplaire, elle parvient a se distinguer dans toutes les catégories de sa région. C’est ainsi qu’a

11 ans, elle vit un événement marquant dans sa vie, elle termine au 1¢ rang aux Jeux du Québec
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face a des athlétes de 16 ans. En fait, elle effectue une figure percue comme quasi impossible a
exécuter pour son jeune age. Au fil du temps, elle accumule plusieurs victoires dans les
compétitions provinciales. A 12 ans, Mélanie fait face au départ de son entraineuse. A ce moment,
Mélanie ne semble pas ébranlée par cet événement et tente plutdt de poursuivre la cadence de ses
entrainements. Sa mére qui joue un rdle trés important dans I’atteinte de ses objectifs de
performance et d’excellence agira comme soutien affectif en 1’aidant a se trouver une nouvelle

entraineuse. Cette situation meéne a un premier bris d’alliance entre elle et une entraineuse.

A 14 ans, Mélanie et sa deuxiéme entraineuse déménagent pour pouvoir profiter des installations
sportives en région métropolitaine. Ce changement lui permet de bénéficier d’équipements
olympiques importants pour son développement et son réve sportif. Rapidement, la fédération de
son sport souligne son talent, sa discipline et ses résultats impressionnants. Cette association lui
offre la possibilité de participer a des compétitions de niveau international. C’est un exploit pour
une jeune athléte de 14 ans. Mélanie en est consciente. Elle redouble d’efforts a I’entrainement
pour montrer que sa place a I’international est bel et bien justifi¢e. A 16 ans, les sorties entre amis
sont rares et les occasions pour s’amuser le sont tout autant. Mélanie rapporte que I’intensité des
entrainements ainsi que le surentrainement menent a une fracture du tibia. Cette blessure 1’oblige
a cesser la pratique de son sport durant plus de huit mois. Pour une athléte de haut niveau, il s’agit
d’un événement tragique. Mélanie va cependant profiter de cette période pour prendre soin d’elle,
ce qui lui permet de récupérer promptement et revenir plus forte. A partir de ce moment, Mélanie
remporte des victoires annuelles en laissant graduellement de c6té sa performance scolaire. Elle se
distingue et passe de la catégorie junior a celle séniore. Il s’agit d’un autre exploit pour une jeune
athléte de son age. A 17 ans, son vif désir de vaincre et de se qualifier pour les olympiques est plus
intense que jamais, créant méme quelques discordes avec son entraineuse. En effet, Mélanie
s’obstine au quotidien a trop se pousser. Ces mémes différends vont aboutir a un désistement de
son entraineuse. Mélanie rapportera a ce moment se sentir rejetée et quelque peu confuse a I’aube
des Jeux olympiques de Turin en 2006. Il s’agissait pour elle d’un autre événement adverse
marquant. Malgré 1’aide de sa mere lors cette période, Mélanie réalise I’importance de cette

entraineuse dans son cheminement.
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Apres plusieurs discussions et des ajustements de la part de Mélanie, sa premiere entraineuse
revient travailler avec elle. A 18 ans, Mélanie participe aux Jeux olympiques de Turin. Il s’agit
d’un point tournant dans sa carriére : elle se classe en 4° place et comprend mieux la dynamique
pour gagner une médaille aux prochains Jeux olympiques. Cette participation représente un autre
événement positif marquant pour elle. Il s’ensuit quatre années d’acharnement, de sacrifices et
d’entrainement intensif. Ces efforts sont profitables puisqu’entre I’age de 18 et 22 ans, Mélanie
remporte des médailles d’or aux différents championnats canadiens et mondiaux. A 24 ans, les
Jeux olympiques de Vancouver arrivent enfin. Mélanie se sent préte. Malheureusement, un
¢vénement majeur survient. Sa mere décede seulement deux jours avant sa compétition sportive.
Me¢élanie est anéantie. En dépit de ce drame, elle décide de poursuivre I’aventure olympienne.
C’était le réve mere-fille depuis une décennie. Malgré tout, elle présente une détermination hors
du commun et dit « vouloir réaliser 1’épreuve de sa vie ». Mélanie remportera une médaille de
bronze aux Jeux olympiques de Vancouver. Cette réussite représente pour elle tous les sacrifices
et les efforts qu’elle et sa mére ont faits ensemble pour y parvenir. Evidemment, elle reconnait
aussi les apports de son pére, de son conjoint, de son entraineuse, de la psychologue du comité
olympien canadien et de 1’équipe sportive canadienne. Il reste que sa plus grande complice durant
toutes ces années est sa mere qui lui a permis de cultiver des caractéristiques de combativité,
persévérance et détermination. Suite a ces Jeux olympiques, Mélanie percoit un grand vide et une
grande fatigue. Elle n’a été capable de visionner ses deux performances a cette occasion que
plusieurs mois plus tard compte tenu de la charge émotive associée a cet événement. Quelques
mois plus tard, elle décide de mettre fin a sa carriere sportive afin de se consacrer a un autre réve :
poursuivre des études universitaires dans un domaine contingenté. Elle meéne a bien cet autre projet
et ceuvre maintenant dans cette discipline. Elle rapporte devoir cette rigueur et cette combativité a
sa mere qui encore aujourd’hui agit comme un « modele pour les femmes ». La prochaine partie

permettra de mieux expliquer ce qui est dans ce récit de vie, un riche exemple de résilience.

1.2 Objectifs et questions de recherche

Dans la présente recherche, la définition de la résilience selon Fletcher et Sarkar (2014) est retenue.

La résilience est « un processus devant lequel un athléte met en place des ressources afin d’assurer
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un développement adapté vis-a-vis ’adversité rencontrée ». Celle-ci fut sélectionnée puisqu’elle

s’harmonise bien avec la nature de la présente recherche.

Cette étude vise a mieux comprendre les déterminants résilients chez une athléte olympienne en
procédant a une étude de cas unique avec deux niveaux d’analyse (chapitres de livre et rubriques
de journaux). Trois questions de recherche sont posées: Quelles ont été les ressources de
résilience de cette athléte face aux événements adverses? Quel a été son parcours de résilience
lorsque les épreuves se sont présentées? Et, peut-on parler d’un vecteur de résilience dans la vie
de celle-ci? Au final, les résultats de cette étude permettront de cerner les déterminants de la
résilience en psychologie du sport chez une athléte de haut niveau. Elle permettra aussi de mettre

au point trois grilles pratiques en frangais et en anglais dans le domaine.
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CHAPITRE II - METHODE

2.1 Devis de recherche et participante

Cette recherche porte sur une étude de cas unique avec deux niveaux d'analyse imbriqués
(chapitres de livre et rubriques de journaux) portant sur le récit de vie d’une athléte olympienne
ayant fait face a des événements adverses au cours de la pratique de son sport. La validité et la
fidélité des résultats reposent sur la cohérence de la structure des relations entre les composantes
d’un cas ainsi que sur la cohérence des variations de ces relations dans le temps. Ainsi, ce qui
caractérise le présent devis est la profondeur de I’analyse du cas et non du nombre des unités

d’analyse étudiées (Contandriopolos, 1990).

2.2 Instruments de mesure

Le premier outil employé est la Grille d’adversité et de résilience. Cet outil permet de décrire
chaque événement adverse et d’en estimer la gravité, tout en identifiant les sept dimensions des
facteurs de protection, a savoir ceux liés aux aspects physiques, interpersonnels, émotionnels,
cognitifs, comportementaux, spirituels et sportifs. Cet instrument développé par Lépine et Labelle
(2017) s’inspire des travaux de ceux de Brown et Harris (1989) et de Meichenbaum (2012). Aux
termes de la cotation, I’évaluateur peut identifier les ressources de résilience de la personne (avant,
pendant et apres 1’événement malheureux) et quantifier chaque événement adverse en fonction de
sa durée, de sa fréquence, de sa sévérité et de son impact sur la personne. Enfin, une évaluation
subjective de I’événement adverse est effectuée selon qu’il s’agit soit d’un événement majeur aigu,
d’un événement majeur chronique, d’un événement mineur aigu ou d’un événement mineur
chronique. Dans la présente recherche, I’évaluation se fait sur les ressources avant et pendant
I’adversité. La fidélité interjuges référant au degré de relation qui existe entre la cotation des trois
évaluateurs, en occurrence ici la chercheure, son directeur et un étudiant au doctorat, est élevée

avec un consensus de plus de 90 %. Cette grille est présentée en Appendice B.

20



Le deuxiéme instrument utilisé est la Grille de ligne du temps. Cet outil élaboré par Lépine et
Labelle (2017) s’inspire des notes de cours de Labelle (2015), de Jourdan-lonescu (2006) et de
Gherghel et Saint-Jacques (2015). Elle permet de relier 1’histoire personnelle et interpersonnelle
de la personne selon les événements significatifs positifs et négatifs de sa vie. Dans la présente
¢tude, une section sur le vécu sportif a été ajoutée (Voir Appendice C). Selon Gherghel et Saint-
Jacques (2015) divers thémes peuvent étre enchevétrés lors des analyses des événements
significatifs. Ces cinq concepts provenant de ceux-ci ont été retenus dans la grille et sont présentés
ci-dessous. Notons qu’un degré d’accord interjuges se situant au-dessus de 85 % est obtenu entre

les trois évaluateurs lors de 1’évaluation des événements marquants de 1’athléte.

e Le parcours de vie comme une séquence d’événements qui se déroule en fonction
des groupes d'age et qui est socialement défini et ordonné dans le temps et le
contexte historique. Il s’agit de I’histoire personnelle.

e La trajectoire de vie comme des séquences de roles et d’expériences qui sont
définis ou délimités par des transitions caractérisées comme des périodes
d’instabilité. Il s’agit du développement individuel influencé et structuré par la
dynamique sociale qui I’entoure.

e La transition de vie comme le changement d 'un stade ou d 'une situation a [’autre,
d’une période a I’autre, d’un statut ou réle a I’autre. Il s’agit d’une courte période
entre des stades consécutifs ou encore des changements accélérés.

e Le stade ou étape de vie comme la durée ou la période entre les transitions. 1l se
caractérise principalement par la stabilit¢ des comportements, des roles et des
statuts. Il s’agit d’une période définie par sa stabilité fonctionnelle.

e Les points tournants de vie comme des événements, des transitions ou des
contextes qui déclenchent un changement considéré comme substantiel dans le
cheminement individuel (de nature subjective ou objective). Il s’agit de toutes les

discontinuités du parcours.

Le troisieme instrument de mesure est la Grille d’analyse fonctionnelle. Cet outil mis au point par
Lépine et Labelle (2017) s’inspire des notes de cours de Labelle (2015) et de Fontaine et Ylieff
(1981). Cette derniere permet dans la présente recherche de saisir les interactions entre les
déterminants de résiliences et les variables susceptibles de 1’expliquer. Plus spécifiquement, elle
vise a appréhender la singularité de 1’athléte, de décrire les aspects de son fonctionnement et d’en

identifier les déterminants externes et internes, actuels (la synchronie) et historiques (la diachronie)
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de son vécu (voir Appendice D). La concordance entre les trois évaluateurs pour cette grille est de

plus de 80 %.

2.3 Procédures de recherche

Cette recherche adopte les normes scientifiques de 1’étude de cas selon la méthode de Gagnon
(2012). Les paragraphes qui suivent résument le travail effectué selon ce protocole et cet essai

doctoral.

Pertinence de [’étude. Cette recherche se préte bien a une étude de cas unique puisqu’elle cherche
a examiner un phénomeéne complexe, soit la résilience personnelle, sociale et sportive en situation
de compétition de haut niveau. Pour ce faire, la méthode inductive et interprétative permettra de
mieux comprendre la résilience d’une athléte olympienne entre les années 1995 et 2012 a partir
d’analyses approfondies de son vécu. Notons que la démarche employée ici est de nature
« qualitative et constructiviste » ou la chercheure s’oriente non pas vers la vérification d’une
hypothese, mais vers la formulation de questions de recherche relatives a un sujet complexe

(Aubien-Auger et al., 2008).

Veéracité des résultats. Pour s’assurer que les résultats sont fideles et valides, certains contrdles ont
été effectués tout au long de la recherche. Sur le plan de la fiabilité, la chercheure a d’abord effectué
une recherche automatisée dans la banque de données de la Bibliothéque et Archives nationales
du Québec (BAnQ) entre les années 2004 et 2015, période couvrant les années sportives de
I’athléte. Le « nom complet » de 1’athléte ainsi que le terme « biographie » sont les mots-clés qui
ont ¢été utilisés. Avec 1’accord de 1’athléte, un recueil biographique a été sélectionné comme
principal outil d’analyse. En outre, une autre recherche a travers les rubriques de journaux sur la
plateforme de la BAnQ a été effectuée. Soixante articles ont été identifiés a partir du nom de
I’athléte ainsi que des événements marquants de sa carriére sportive et personnelle. De ceux-ci,
14 articles ont été sélectionnés en fonction de I’intérét porté a son parcours sportif et personnel.
Notons que le principe de saturation empirique ainsi que 1’accord entre la chercheure, son directeur
et I’athléte permettent d’affirmer qu’aucun autre ouvrage ou article n’était pertinent pour 1’objet

de cet essai doctoral. Il est donc attendu que les informations recueillies dans les 12 chapitres de
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la biographie et les 14 rubriques de journaux étaient suffisantes a I’atteinte d’un degré satisfaisant
de saturation empirique. Ce méme principe d’accord a été mis de 1’avant lors du traitement des
données et de I’interprétation de celles-ci. Ensuite, la chercheure, ainsi que son directeur, ont fait
un travail indépendant d’interprétation des données afin d’éviter le plus possible des biais de
perception. Dans les cas ou des points de vue divergeaient, des discussions et un retour aux données
brutes servaient a assurer une fiabilité interne de ce qui était retenu. Une fois ce travail de
corroboration fait, une autre doctorante en psychologie a fait le travail d’interprétation des données

de son cOté.

Sur le plan de la validité, une analyse de la chercheure a ét¢ menée dans le but d’éviter les erreurs
de perception provenant de sa propre expérience. En fait, elle s'est efforcée de reconnaitre ses
préconceptions a I'égard du phénomene étudié et a mis sur papier ses présuppositions au fur et a
mesure du processus de recherche. Ces notes réflexives ont été examinées par son directeur.
A noter qu’un va-et-vient entre les propositions d’interprétations était fait. Pendant cette étape, il
a été possible d’énumérer les similarités et les différences entre tous les modeles théoriques choisis
comme balises conceptuelles. Quant a elle, la littérature a permis de raffiner les intuitions et mettre
de I’avant d’autres propositions d’interprétation. Enfin, notons que les interprétations effectuées
dans la présente étude sont basées sur des données réelles pouvant €tre transposées, quoique

contrastées éventuellement avec d’autres cas d’athlétes de haut niveau.

Cadre de la recherche. L’objet d’étude a été délimité selon son objectif général et les trois
questions formulées : (1) Quelles ont été les ressources de résilience de cette athléte face aux
événements adverses? (2) Quel a été son parcours de résilience lorsque les épreuves se sont
présentées? (3) Et, peut-on parler d’un vecteur de résilience dans la vie de celle-ci? Pour rappel,
les résultats de cette étude permettent de cerner les déterminants de la résilience en psychologie
sportive chez une athléte de haut niveau. Ces questions permettent aussi d’encadrer certaines
caractéristiques résilientes et un cheminement résilient d’une championne olympienne. C’est dans
ce contexte qu’une recension des écrits scientifiques a été effectuée. Cette autre étape a permis a
la chercheure de cerner le sens de la résilience en psychologie générale, pour ensuite le
conceptualiser en contexte de psychologie sportive, pour enfin le concevoir en psychologie

comportementale. Ce travail a mené a identifier deux modeles sur la résilience en contexte général
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(Pourtois et ses collegues, 2012; Richardson, 2002) et deux mode¢les sur la résilience en contexte

sportif (Fletcher et Sarkar, 2012; Galli et Vealy 2008).

Collecte des données. Les 12 chapitres de livre et les 14 rubriques de journaux ont été lus et annotés
selon les trois grilles. Les passages clés ont été identifiés en unités de sens afin de permettre la
création de schémas de codage et de permettre le traitement des données. Puis, une codification
décrivant trois événements adverses de 1’athléte a été effectuée. Ces événements de la vie
permettent de faire parler les données recueillies et de formuler une compréhension exhaustive du
phénomene de la résilience. L’examen de ces données est basé sur les variables de Gherghel et

Saint-Jacques (2015) présentées plus haut.

2.4 Analyses des données

Dans un premier temps, les données ont été triées, segmentées et organisées. Notons que les
analyses se sont terminées apreés une saturation empirique des informations (Poupart et al. 1997).
Pour ces auteurs, une saturation est atteinte lorsque les derniers documents lus par le chercheur
n’apportent plus suffisamment de nouvelles informations pour justifier la poursuite de la
recherche. Notons aussi qu’une triangulation théorique a été effectué¢e. Quatre modeles ont été
retenus pour comprendre les données : le modéle de Pourtois et ses collegues (2012) sur le
processus général de la résilience, le modéle de Richardson (2002) sur le processus dynamique et
longitudinal de la résilience, le modele de Galli et Vealey (2008) sur les déterminants externes et
internes de la résilience chez I’athléte et le modéle de Fletcher et Sarkar (2012) sur les facteurs de

protection chez 1’athléte.

Dans un deuxiéme temps, trois types d’analyses ont été réalisé€s : une analyse transversale des
données a partir de la Grille d’adversité et de résilience, une analyse longitudinale a 1’aide de la

Grille de ligne du temps, et une analyse synthétique au moyen de la Grille d’analyse fonctionnelle.
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2.5 Considérations éthiques

Diverses mesures ont été prises afin que 1’étude soit menée dans le respect des regles éthiques.
D’abord, I’athléte retenue a été rencontrée afin de lui présenter la teneur de la recherche et de lui
expliquer le rdle de son histoire dans celle-ci. Un formulaire de consentement a été signé par cette
dernieére pour I’utilisation et I’analyse des données recueillies (voir Appendice E). Ensuite la
confidentialité est préservée afin de diminuer le risque de méfaits a I’égard de I’athlete, c’est-a-
dire que le contenu de cette étude soit utilisé a des fins médiatiques ou hors contexte. A cet effet,
les rubriques de journaux ainsi que les chapitres du livre n’ont pas été inclus dans les références a
la fin du document. Enfin, I’é¢tude a regu I’approbation du comité d’éthique de 'UQAM
(voir Appendice F).
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CHAPITRE III - RESULTATS

Cette section présente les résultats selon les trois questions de recherche formulées au départ :
Quelles ont été les ressources de réesilience de cette athléte face aux événements adverses? Quel a
€té son parcours de résilience lorsque les épreuves se sont présentées? Et, peut-on parler d’un

vecteur de résilience dans la vie de celle-ci?

3.1 Ressources de résilience

Les résultats au premier événement « Fracture du tibia a 16 ans » montrent qu’il s’agit d’un

événement majeur chronique qui a nécessité 1’arrét de son sport pendant huit mois. Cet événement

a affecté¢ aux moins deux spheres de sa vie (vie sportive et vie scolaire). Les résultats font voir
qu’elle a utilisé des ressources physiques (plus de repos), interpersonnelles (maintien de relations
significatives), émotionnelles (meilleure gestion du stress), cognitives (flexibilité plus grande),
comportementales (activation tempérée), spirituelles (accentuation de la force morale) et sportives
(porte plus d’attention aux lignes directrices de son entourage) pour faire face a cette épreuve de

vie.

Le tableau 3.1 illustre en pourcentage les ressources utilisées pour chacune des dimensions.
Comme il est possible de le constater, Mélanie semble avoir mis de 1’avant de nouvelles ressources
pouvant l’aider a surmonter 1’événement pour six des sept dimensions. Les ressources
interpersonnelles semblent rester les mémes dans le temps et a I’inverse, les ressources sportives

semblent €tre celles qui ont le plus augmenté dans le temps.
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Tableau 3.1 Pourcentage des ressources « Fracture du tibia a 16 ans »

120
100
80
60
40

20

M Avant M Pendant

Les nouvelles ressources qui émanent pendant cet événement sont :

Dimension physique
e Prendre soin de mon corps

e Eviter les comportements dangereux (risque de blessure)

Dimension interpersonnelle

e Aucune, puisqu’aucune nouvelle ressource physique n’a été appliquée

Dimension émotionnelle
e Cultiver des émotions positives comme des passe-temps
o Faire la liste et réaliser des activités améliorant mon humeur
e Me donner la permission de vivre et de partager mes émotions avec les autres
e Partager mon histoire de vie et les lecons que j’en tire
e Prendre des moyens spécifiques pour améliorer ma santé¢ émotionnelle

e M’engager dans un mode de pensées positif tout en devenant résistante au stress
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Dimension cognitive
e Me fixer des buts atteignables
e Avoir des attentes réalistes
e FEtre optimiste de maniére réaliste
e Donner sens a mes expériences et les partager
e Donner sens a ma souffrance et chercher a surmonter les épreuves
e Apprendre de mes expériences difficiles

¢ Garder une présence attentive au moment présent

Dimension comportementale
e Chercher une routine incluant des comportements sains
e Garder mon calme sous la pression
e Diviser les taches complexes en sous-taches réalisables
e Renégocier mes roles et mes responsabilités dans la vie

e Utiliser des plans d’action et des plans de secours

Dimension spirituelle
e Utiliser certaines pratiques religieuses ou spirituelles pour m’aider

e Recentrer mon attention sur mes valeurs et mes forces

Dimension sportive

e FEtre plus disciplinée dans la pratique de mon sport

Les résultats au deuxieme événement « Désistement de son entraineuse a 17 ans » indiquent qu’il

s’agit d’un événement mineur chronique qui a nécessité des changements dans la sphére sportive

pendant plusieurs semaines. Les résultats suggerent qu’elle a utilisé majoritairement des ressources
physiques (poursuite d’une bonne forme physique), interpersonnelles (prise de conscience de
I’importance d’un soutien social élargi), émotionnelles (meilleure expression de ses émotions),
cognitives (concentration sur le sens a donner a ses difficultés), comportementales (conduites plus
bienveillantes), spirituelles (recentrage sur ses valeurs) et sportives (davantage axée sur son bien-

étre mental et physique) pour faire face a cette épreuve de vie.
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Le tableau 3.2 illustre en pourcentage les ressources utilisées pour chacune des dimensions.
Comme il est possible de constater, Mélanie semble mettre de I’avant de nouvelles ressources
pouvant I’aider a surmonter 1’événement pour six des sept dimensions. Les ressources physiques
semblent rester les mémes dans le temps et a I’inverse, les ressources interpersonnelles et

cognitives semblent étre celles qui sont davantage mises de 1’avant.

Tableau 3.2 Pourcentage des ressources « Désistement de son entraineuse a 17 ans »
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Les nouvelles ressources qui émanent pendant de cet événement sont :

Dimension physique

e Aucunen’a été appliquée, malgré la présence d’un nombre important d’activités physiques.

Dimension interpersonnelle
e Reconnaitre que les événements transforment I’humain et en conséquence m’ont changé
e M’appuyer sur les autres tout en cherchant-acceptant de I’aide
e Utiliser mes compétences de communication et de résolution de problémes
e Utiliser les ressources de la communauté
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Dimension émotionnelle
e Me permettre de partager ma douleur émotionnelle avec ceux en qui j’ai confiance
e Apprécier les bénéfices du dévoilement de soi

e Partager avec mes proches mon histoire de vie et mes expériences de résilience

Dimension cognitive
o Etre capable de voir les choses de différentes fagons
e Donner sens a mes expériences et les partager
e Donner sens a ma souffrance et chercher a surmonter cette épreuve

e Entretenir une vision positive de moi, des autres et de I’avenir

Dimension comportementale

e Renégocier mes roles et mes responsabilités dans la vie

Dimension spirituelle
e Etre en mesure de visiter un membre de ma communauté pour de 1’aide

e Recentrer mon attention sur mes valeurs et mes forces

Dimension sportive

e Mettre de I’avant une culture du sport bien ancrée

Les résultats au troisiéme événement de vie significatif « Décés de sa mere a 24 ans » révelent

qu’il s’agit d’un événement majeur aigu qui a nécessité la présence de multiples ressources et qui

a affecté trois spheres de sa vie (vie sportive, vie familiale et vie personnelle). Les résultats

montrent qu’elle a utilisé essentiellement des ressources physiques (gestion somatique),

interpersonnelles (ouverture a I’aide d’autrui), émotionnelles (partage du deuil et commémoration

de sa mere), cognitives (discours bienveillant et combatif), comportementales (dévouement de

soi), spirituelles (prise de conscience de la force et de la fragilité de la vie) et sportives (se centre

sur le sentiment du flow-étre, c’est-a-dire garder un état de plénitude au moment de performance

sportive) pour faire face a cette épreuve de vie.
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Le tableau 3.3 illustre en pourcentage les ressources utilisées pour chacune des dimensions.
Comme il est possible de constater, Mélanie semble avoir mis de I’avant de nouvelles ressources
pouvant 1’aider a surmonter 1’événement pour chacune des sept ressources. Les ressources

interpersonnelles semblent étre celles qui ont le plus augmenté pendant cette période de sa vie.

Tableau 3.3 Pourcentage des ressources « Déces de sa mere a 24 ans »
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Les nouvelles ressources qui émanent pendant de cet événement sont :

Dimension physique

e Autre comportement : a I’écoute de mon corps et de mes besoins physiques

Dimension interpersonnelle
e Participer a un réseau social
e Surmonter ses barrieres de la recherche d’aide
e Me réajuster dans mon role familial
e Utiliser mes compétences de communication et de résolution de problémes

e Faire appel a mes rituels, mes traditions identitaires comme source d’aide
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Dimension émotionnelle

e Apprécier les bénéfices du dévoilement de soi

Dimension cognitive
e M’engager dans des comportements altruistes
e Apprendre de mes expériences difficiles

¢ Garder une présence attentive au moment présent

Dimension comportementale
o Eviter les gens, les endroits et les choses qui me mettent dans 1’embarras

e Prendre mes distances des nouvelles négatives provenant des médias

Dimension spirituelle

e Reconnaitre que la vie est courte en profitant de chaque instant

Dimension sportive

e Autre moyen : flow expérientiel

Le tableau 3.4 établit une moyenne des résultats retracés dans les tableaux précédents. Cette

moyenne est proposée pour chacune des dimensions pour I’ensemble des événements. Il s’agit de

présenter dans le temps I’évolution des ressources. Force est de constater que les ressources

augmentent pendant chacun des événements et plus particulierement les ressources cognitives et

sportives.
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Tableau 3111.4 Comparaisons des moyennes « Ressources aux trois épreuves de vie »
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3.2 Parcours de résilience

Partant de I’histoire de vie présenté au chapitre 1, des événements significatifs ont été ciblés. Plus
particulierement, trois événements heureux et trois événements malheureux ont été relevés. Il a été
possible a I’aide de la grille de ligne du temps de démontrer I’impact de chacun de ceux-ci dans le
cheminement personnel et sportif de 1’athleéte. La figure 8 présente I’enchainement de ces

événements selon leurs années d’apparition.
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3.3 Vecteur de résilience

Enfin, cette derniere section présente les analyses fonctionnelles des trois événements malheureux
a partir de I’examen du contenu des chapitres de livre et des rubriques de journaux. Comme il est
possible de le constater, ces analyses reposent sur la causalité circulaire propre a 1’approche
comportementale et cognitive. Les figures 3.1 a 3.4 suggerent des hypothéses fonctionnelles pour

expliquer chaque événement malheureux.
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Figure 3.1 Ligne du temps selon les événements heureux et malheureux de I’athlete

35



Evénement de vie : Fracture du tibia & 16 ans

4 )

* Antécédents historiques lointains: + Antécédents historiques immédiats:
. Enfant‘umque ) * Manoeuvres sportives extrémes

* Audacieuse, travaillante * Surmenage sportif

* Acharnée, tetue, compétitive » Limites dépassées de son corps

» M¢re exigeante et aimante
* Pére subvenant aux besoins familiaux

* Habite a c6té d'une pente de ski Biologie: Cognitions:
- A une blessure grave - J'ai l'air de quoi!
- A des os brisés - C'est de ma faute!
- A un membre immobilisé - Comment récupérer mon retard?
\ - A un platre - Je m'accroche a ma bonne étoile! j
- A une grande douleur - Je vais travailler plus fort!

- A des tensions musculaires

Comportements: Emotions:
- Est en retrait du sport - Se sent honteuse
- Se soigne par le yoga - Se culpabilise \
[ - Visualise sa guérison - S'inquiéte quant a l'avenir
- Cogite son retour - Est en colére de ne pas skier
- S'active aux études et amitiés - Est tenace face a ses objectifs

*Conséquence pour autrui:
* Sa mére la surprotége

» Sa mere valorise ses talents
* Son entraineuse l'encourage

»Conséquence pour soi:

* Réalise ses limites

« Est plus bienveillante face a soi

« Vise le juste équilibre de son sport
« Est moins impulsive

» Apprend a relativiser erreurs

- J

Hypotheéses fonctionnelles : Conditionnement classique : dépasser les limites = danger. Conditionnement opérant : sanction positive, elle prend conscience afin d’éviter de reproduire I’erreur.
Attribution spécifique interne limitée : C’est de ma faute! J’ai I’air de quoi! Croyances irrationnelles : Il y a quelque chose d’affreux lorsque les choses ne vont pas comme je le veux. Flexibilité
cognitive : plus grande. Expérience corporelle et émotionnelle : plus grande. Résilience : elle cherche a résoudre son probléme, partage la douleur avec son entourage, donne du sens a son
expérience, voit autrement les choses et croit en sa bonne étoile.

Figure 3.2 Analyse fonctionnelle « Fracture du Tibia a 16 ans »
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Evénement de vie : Désistement de son entraineuse a 17 ans

(Antécédents historiques lointains: \ f
* Situation similaire
* Surinvestissement de sa mére

* Antécédents historiques immédiats:
* Performance a la venue des 1°%JO

* Désir de se dépasser pour performer
* Plus faible tolérance aux conseils

Biologie: Cognitions:

- A le corps tendu et agité
- A des tensions musculaires

- Ma mére va trouver la solution!
- J'ai besoin d'une entraineuse!

- Vais-je réussir a atteindre mes
objectifs pour mes ler JO?

Comportements:
- Suit les suggestions de sa mére

Emotions:
- S'inquiéte quant a l'avenir

R - Trouve une autre entraineuse
- Se sent en confiance avec mere

- S'excuse a son ancienne \
( entraineuse

- Renoue et retravaille avec son
ancienne entraineuse

+Conséquence pour soi:

* Fait des remises en question

* Est plus ouverture aux conseils
* Est plus en mesure de s'excuser

+Conséquence pour autrui:
* Entourage sera plus sollicité

\_ J

Hypothéses fonctionnelles : Conditionnement classique : ne pas écouter ’autre = échec. Conditionnement opérant : gain positif = faire confiance a I’autre permet de meilleurs résultats sportifs.
Apprentissage vicariant : apprend a se dépasser selon le modele de son idole. Fusion cognitive : pensées plutét rigides quant au cadre relationnel, seule sa mere a un poids décisionnel. Flexibilité
cognitive : plus grande. Expérience cognitive, comportementale et émotionnelle : plus consciente. Résilience : elle cherche a résoudre ses problémes, s’ouvre plus aux autres, donne du sens a
son expérience, voit autrement les choses et croit en sa bonne étoile.

Figure 3.3 Analyse fonctionnelle « Désistement de son entraineuse a 17 ans »
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Evénement de vie : Décés de sa mére durant les JO de Vancouver a 24 ans

(

* Antécédents historiques lointains:

» Développement de ressources afin
de poursuivre ses objectifs sportifs

* Mise de coté de ses études afin de se
concentrer sur son réve olympique

* Travail et discipline exemplaires

* Résultats sportifs nationaux et
internationaux remarquables

Biologie:
- Se coupe de tout
\ - Parle d'un état second

Comportements:
- Poursuit sa routine sportive
- Evite les sources de distraction
- Cherche de I'aide apres les JO

« Conséquence pour soi:

« Fait la performance de sa vie
« A l'impression de se surpasser
« Croit en sa bonne étoile

« Eprouve une grande fierté

« Antécédents historiques immédiats:\

« Confiance dans son potentiel

« Soutien de son équipe

« Croyance qu'il s'agit d'un chapitre de
sa vie qui va se conclure apres les JO

« Centration uniquement sur les JO

Cognitions:
- Comment je vais m'en sortir?
- Pourquoi ¢a arrive a moi? )
- Je suis la meilleure!
- Je vais leur montrer!
- Je vais skier ma vie!

Emotions:
- Sent irréel sur les pentes
- Eprouve un chagrin énorme
- Vir un vide hors pente

«Conséquence pour autrui:
« Entourage soulagé
* Entourage émerveillé

Hypothéses fonctionnelles : Conditionnement classique : faire confiance aux autres= succes et sécurité. Conditionnement opérant : renforcement positif = permet aux autres personnes de faire
partie de son cercle de confiance. Apprentissage vicariant : s’ouvrir aux autres. Flexibilité cognitive : plus grande. Attribution causale : elle externalise le décés de sa mére, internalise son
potentiel de poursuivre son réve, elle demeure stable dans sa routine sportive et délimite les événements entourant le déces de sa mere. Résilience : un néodéveloppement s’ensuit, mise en place
des ressources interpersonnelles, cognitives, émotionnelles, comportementales, sportives et spirituelles.

Figure 3.4 Analyse fonctionnelle « Déces de sa mere a 24 ans »
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CHAPITRE IV - DISCUSSION

4.1. Interprétation des résultats

L’objectif de cet essai visait & mieux comprendre les déterminants de résilience chez une athléte
de haut niveau. Cette section présente une interprétation des résultats, tout en exposant les forces

et limites de cette recherche. Une derniere partie présente les retombées scientifiques et pratiques.

4.1.1 Ressources de résilience

Les résultats obtenus démontrent comment Mélanie a mis de I’avant des ressources de résilience
qui lui ont permis de faire face aux différents événements malheureux. Le premier événement lié
a sa « fracture du tibia a 16 ans » s’est étendu dans le temps et 1’a affectée sur le plan sportif. Déja
a cet age, elle affiche un répertoire étendu de ressources de résilience. En effet, elle fait preuve
d’une certaine maturité pour conjuguer dans sa vie le sport et les études. Or, cet événement
malheureux I’améne a se repositionner face a elle-méme et ses activités sportives. Elle prend
conscience des limites de son corps et de I’importance de respecter une discipline progressive pour

bien évoluer dans sa carriere sportive.

Le deuxieéme événement porte sur le « désistement de son entraineuse a 17 ans ». Cette situation
semble se présenter a un moment charniere de son expérience sportive. Elle doit faire ses preuves
pour se classer aux Jeux olympiques de Turin. Face a I’impasse, elle démontre une ténacité et un
potentiel a rebondir. En fait, elle met de I’avant ses ressources interpersonnelles et cognitives pour
gérer le probléme. Mélanie va ainsi, avec 1’aide de sa mére, se remettre en question, doser
davantage son attitude face aux autres et donner un sens positif a cet événement en apprenant a

mieux faire confiance a son entourage.

Le troisieme événement vécu par Mélanie est le « décés de sa mere a 24 ans » juste avant sa
prestation aux Jeux olympiques de Vancouver. Cette perte se distingue des autres événements
malheureux par ’ampleur de la détresse vécue. En effet, elle va mobiliser toutes ses ressources de

résilience afin de surmonter cette épreuve et réaliser la performance de sa vie pour elle et pour sa
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mere. Selon elle, le soutien affectif de sa famille, de son entraineuse, de son équipe sportive, de

ses coéquipiers et de ses amis a été d’une aide primordiale dans les circonstances.

Par ailleurs, il est intéressant de constater comment M¢élanie a acquis de nouvelles ressources de
résilience au fil du temps. En fait, le développement de ressources sportives lors du premier
événement permet a celle-ci de pratiquer son sport de maniere plus habile et sécuritaire. Le second
événement I’amene a €tre plus bienveillante avec son équipe sportive et ses coéquipiers ainsi qu’a
mieux mentaliser ses expériences de vie puisqu’elle comprend davantage les causes et les
répercussions de ses actions. Ainsi, ces trois nouvelles ressources de résilience 1’ont probablement
aidée a surmonter le troisiéme événement malheureux, soit la mort de sa mére. Ces nouveaux
facteurs de protection s’ajoutent a ceux déja acquis dans le passé, ce qui apparait augmenter le

répertoire de ses ressources dans le temps et par le fait méme, I’aider face a son deuil.

Les modeles théoriques présentés dans cette recherche peuvent soutenir la présente discussion. En
premier lieu, pour Sarkar et Fletcher (2012), la résilience psychologique mise en place par un
athleéte en contexte de performance s’explique principalement par une évaluation de I’adversité et
par une métacognition quant a cette derniére. Pour eux, un athleéte qui pergoit I’adversité comme
un défi peut bénéficier d’une motivation, d’une concentration et d’une confiance en soi afin d’y
faire face. Le soutien social ainsi qu’une personne ayant la capacité de réfléchir autrement
I’adversité sont pour ces auteurs, des ressources de résilience pertinentes pour contrer les épreuves.
Dans les événements malheureux rapportés dans cette étude, Mélanie a toujours souhaité relever
le défi posé par les situations adverses, et ce, afin de poursuivre ses objectifs de carriére sportive
et de s’épanouir. Cette ténacité semble 1’avoir fait grandir sainement a la suite de chacun de ces

événements.

En deuxiéme lieu, pour Pourtois et ses collégues (2012), un individu qui démontre des capacités
de se développer durant la période d’un drame ou d’un trauma, symbolise un certain
développement émancipatoire et d’une capacité accrue de rebondir. Les besoins affectifs,
cognitifs, sociaux, conatifs semblent eux aussi symboliques d’un certain développement. Ici,
Mélanie a mis de I’avant différentes ressources de résilience qui 1’ont grandement aidée (1) a

traverser les périodes de perturbation, (2) a consolider certains apprentissages, (3) a concevoir les
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é¢vénements malheureux comme un potentiel d’amélioration de son sort, (4) a faire ressortir ses

capacités individuelles d’adaptation (5) et a permettre un néodéveloppement par la suite.

Enfin, pour Meichembaum (2015), les ressources de résilience sont le portrait des capacités d’un
individu a supporter une situation afin d’en proposer un résultat positif ou I’individu se sent
propulsé vers une direction plus profitable et épanouissante. Ainsi, pour cet auteur, la qualité des
ressources utilisées pour une méme dimension est un présage d’un apport significatif pour la
capacité d’un individu a rebondir. Si I’on prend 1’événement relatif au déces de la meére de Mélanie
lors des Jeux olympiques de Vancouver, celui-ci illustre combien celle-ci a tenté d’utiliser des

ressources significatives lui permettant de traverser ce drame tout en récoltant une médaille.

4.1.2 Parcours de résilience

Le cheminement résilient de Mélanie est aussi fort instructif. Ce parcours a été présenté a partir
d’une ligne du temps abordant 1’histoire de celle-ci. Les résultats ont permis de construire une
trajectoire en ordonnant chronologiquement le récit et les séquences des événements significatifs
heureux et malheureux vécus par elle. Les résultats ont ainsi permis de constater la présence, des
un jeune age, d’une personnalité égo-résiliente (Chervencova et al., 2015). Ce type de personnalité
se développe dans I’enfance de Mélanie dés son premier succes sportif. Plus particuliérement, la
détermination, la force mentale, la motivation et la persévérance sont des caractéristiques de
’athléte et apparaissent démontrer sa forte personnalité. Ces valeurs chez elle semblent étre
appréciées par sa mére et soutenues dans 1I’éducation qu’elle recoit. A noter que ces mémes traits
sont transmis dans le monde du sport élite (Nicholls et al., 2016). En effet, il s’agit de
caractéristiques qui peuvent soutenir le dépassement de soi ainsi que 1’excellence recherchée dans

la pratique du sport de haut niveau.

Par ailleurs, les événements heureux sont liés aux exploits de Mélanie qui ont agi comme facteurs
de protection. En ce sens, elle n’aurait pas ét¢ en mesure de miser sur son potentiel lors des Jeux
olympiques de Vancouver avec autant d’assurance si elle n’était pas convaincue de sa capacité a
gagner ces jeux. Ainsi, les événements heureux auront eu un rdle significatif dans sa capacité de

rebondir et de poursuivre un néodéveloppement.
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Aussi, ces événements heureux et malheureux marquent le développement de Mélanie. En fait,
ceux-ci permettent de nouvelles expériences et de nouveaux apprentissages, ce qui alimente sa
capacité a négocier 1’adversité et a cultiver un environnement qui lui est fidéle et soutenant

(Gherghel et Saint-Jacques, 2015).

Certains mod¢les théoriques appuient cette discussion. En premier lieu, 1’étude de Brown et ses
collegues (2010) et celle de Morgan et ses collégues (2015) analysaient les qualités de résilience
chez les athlétes dans leur développement. De ces études, un athléte peut, de ses expériences de
vie développer des facteurs de protection qui lui permettront de se protéger face a une situation
adverse. De ces facteurs de protection, la force mentale, la détermination et la métacognition en
font partie. Il est intéressant de constater que Mélanie a su développer ces mémes ressources dans

son développement et les mettre de 1’avant lors des contextes adverses.

En deuxi¢me lieu, les résultats rapportés dans la présente étude vont dans le sens du modele de
Pourtois et ses collegues (2012) quant au positionnement sémantique de la résilience. Pour ces
chercheurs, un individu qui a les aptitudes a faire face a I’adversité y parvient au travers un
processus résilient qui « s 'inscrit nécessairement dans la temporalité parce que des ressources
contenues dans la trace mnésique sont utilisées et qu’il s’évalue dans la durée ». Les résultats de
cet essai illustrent comment Mélanie a su développer, dans le temps, des aptitudes a faire face aux

situations adverses.

En troisieme lieu, pour Galli et Vealey (2008), les situations adverses s’inscrivent dans un
processus entrecroisé de questionnements, d’émotions vives et de ressources conatives et
comportementales. Ainsi, une personne peut inclure des ressources qui pourront impacter
positivement un cheminement résilient lors de situations adverses (Sarkar et Hilton, 2020). C’est
le cas de Mélanie qui démontre sa capacité a faire face a des situations malheureuses compte tenu

de son histoire de vie (Ozdemir, 2019).

En dernier lieu, pour Fletcher et Sarkar (2012) ainsi que pour Secades et ses collégues (2016), les
athletes qui développent des stratégies d’adaptation dans le temps auraient le potentiel de modifier

substantiellement leur perception et de viser la continuité de leur épanouissement sportif et
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personnel. Il est intéressant de constater un parcours similaire chez Mélanie, entre autres, par sa
capacité a identifier les solutions a court, moyen, et long terme pour chacune des circonstances

adverses afin d’aboutir aux objectifs attendus (Ozdemir, 2019).

4.1.3 Vecteurs de résilience

Les résultats aux analyses fonctionnelles sont une autre source de données permettant de dégager
une compréhension du vécu de Mélanie face aux événements malheureux. D’abord, pour
I’événement relevant de la « fracture du tibia a 16 ans », Mélanie s’était habituée a s’entrainer en
étant peu a I’écoute des limites de son corps. Or, cette blessure ’améne a adopter de nouveaux
comportements lui permettant, a la fois d’apprendre a écouter les limites de son corps et
d’apprendre des séries d’actions augmentant le potentiel de ses performances, par exemple la
visualisation, les étirements, et le yoga. Ces acquis semblent avoir eu comme impact de contribuer
a I’épanouissement sportif de celle-ci et aux performances qui s’ensuivent. En effet, le fait que
Mélanie prenne conscience de la relation saine devant étre entretenue avec son corps lui aurait

permis d’apprendre a mieux récupérer et surtout, réaliser 1’opportunité de pouvoir pratiquer son

sport dans une catégorie d’excellence.

De plus, I’événement relevant du « désistement de son entraineuse a 17 ans » résulte d’une
interaction entre ses caractéristiques personnelles (obstinée, combative, fonceuse) et une tendance
a vouloir aller au-dela des conseils d’autrui. Lors de cet événement Mélanie se rend a I’évidence
de la nécessité d’étre bien entourée pour mener a terme son réve sportif. Elle apprend ainsi a mieux
gérer ses émotions face a la cadence dictée par son entraineuse et a mieux gérer ses comportements
impulsifs. De par cet événement, elle comprend la pertinence de s’entourer de gens et de leur faire
confiance dans I’atteinte de son objectif sportif. Il s’agit en soi, d’un soulagement significatif pour
elle puisqu’une pression énorme était présente dans son quotidien sportif avec une telle croyance.
A la suite de ces remises en question et de cette prise de conscience, Mélanie s’est tournée de
nouveau vers l’entraineuse qui 1’avait quittée. Notons qu’elle s’est excusée pour ses

comportements désobligeants et qu’elle lui a proposé de reprendre un travail d’équipe.

Le déces de sa mere lors des Jeux olympiques de Vancouver est 1I’événement qui démontre le
mieux I’étendue de la résilience de Mélanie. Elle s’est présentée a ces jeux avec un but ultime, soit
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de livrer la performance de sa vie. L’annonce du déces de sa mere est venue perturber son équilibre
psychique tel qu’établi depuis plusieurs années. Rapidement, et malgré un chagrin énorme, elle a
donné un sens a cet événement malheureux. En cherchant a comprendre cet événement, Mélanie
a pu transformer 1’adversité en une performance extraordinaire. Ainsi, par amour pour sa mere et
pour son sport, il est devenu clair pour elle que le fait de poursuivre son réve sportif représentait
la seule maniere de donner un sens a cet événement. En s’engageant ainsi dans une direction avec
un but précis, I’ensemble des spectateurs de ces jeux a pu assister a une performance phénoménale

démontrant I’amour et le courage de 1’athlete.

Enfin, les athlétes de haut niveau sont amenés a dépasser leur capacité physique afin de se dépasser,
mais surtout, afin d’aboutir a I’accomplissement ultime : étre champion. Pour I’atteindre, Mélanie
a sumettre de I’avant différentes ressources de résilience. Elle n’a pas succombé, mais au contraire,
elle a tenté¢ de prendre soin d’elle physiquement et mentalement, et ce, tout en poursuivant son

réve olympien. Les épreuves qu’elle a vécues ont ainsi fait partie de son cheminement victorieux.

Mélanie est un exemple exceptionnel de résilience dans 1’accomplissement d’un parcours de vie.
Et force est de constater qu’elle a su mettre a point, avec autant de vigueur son deuxiéme réve soit,
celui de réussir des études universitaires dans un programme contingenté. Voila un bel exemple
de comment sa force, ses caractéristiques, sa détermination et sa persévérance surpassent sa
performance sportive et comment elle a su appliquer ces qualités dans un tout autre domaine. Ces
qualités qui sous-tendent sa résilience sportive semblent, aujourd’hui, étre transférables a d’autres

domaines de vie.

4.2 Forces et limites

Cette étude permet de mieux comprendre les déterminants résilients chez une athléte olympienne.
A cet effet, notre propre expérience en tant qu’athléte de haut niveau ayant participé a deux essais
olympiques et un championnat mondial ont permis aussi de mieux comprendre les interactions
entre les différentes ressources face aux événements adverses. Il était ainsi intéressant pour
I’athléte en nous de pouvoir illustrer un parcours sous-jacent a la performance d’une athléte et

pertinent de développer du matériel pour aller plus loin. De plus, les différents modeles retracés
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dans cette conceptualisation comportementale et cognitive sont jumelés afin d’offrir un

argumentaire significatif dans 1’exposition de ce qu’est un athléte résilient.

Par ailleurs, ce projet propose trois grilles en frangais et en anglais afin de mieux soutenir le
développement des athlétes et accompagner les instances sportives qui voudraient en bénéficier.
En effet, ces instances sportives canadiennes pourraient se servir de ces résultats afin de mieux
orienter leurs actions aupres des athlétes de haut niveau. Notons également que jusqu’a présent,
les modeles de la résilience offraient une perspective parcellaire du phénomene dans le domaine
sportif. Ainsi, la présente étude apporte une contribution intéressante en proposant d’intégrer
différents modeles théoriques de la résilience dans une approche intégrative d’orientation

comportementale et cognitive.

Cependant, cette étude comporte des limites. D’abord, 1’absence d’entrevue face a face avec
I’athléte demeure la principale faiblesse. En fait, celle-ci s’est montrée collaborative pour la
réalisation de la présente ¢étude en nous offrant son consentement et son aide pour le recueil
biographique sélectionné. Or, elle n’était pas intéressée a consacrer du temps et de I’énergie a
raconter de nouveau son histoire personnelle et sportive. Afin de respecter son choix, un
consentement a été obtenu aupres d’elle afin de faire une analyse du contenu des chapitres de livre

et des rubriques de journaux.

Par ailleurs, il aurait été intéressant d’avoir acces a des résultats de questionnaires autorapportés
par I’athléte a I’aide du Resilience Scale for Athletes (Subhan & Ijaz, 2012). Cet outil permet
d’identifier les aptitudes physique, mentale et émotionnelle d’un athléte résilient. Un projet visant
a dresser un portrait relativement a I’autodétermination et les aptitudes d’un athléte pourrait étre

présenté¢ comme €tude future.

En outre, il aurait été d’intérét de mesurer le niveau de controéle émotionnel de celle-ci. Une
recherche future pourrait avoir comme objectif, I’évaluation de la résilience a partir de cette
variable. Toutefois et malgré ses propriétés psychométriques adéquates, la plupart des études qui
mettent [’accent sur les ressources personnelles de résilience d’un athlete utilisent le Connor-

Davidson Resilience Scale (CD-RISC, Connor et Davidson, 2011). Notons que cet outil offre un
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grand éventail de ressources de résilience et couvre les compétences personnelles, la confiance en
soi, la tolérance au stress, la flexibilité cognitive, les rapports interpersonnels et les influences
spirituelles. Compte tenu des situations adverses présentées dans la présente étude, mieux
comprendre le niveau de tolérance au stress de 1’athléte aurait permis de mieux appuyer

I’interprétation des composantes de résilience de 1’athléte de haut niveau.

Enfin, comme la présente ¢tude porte sur des analyses de contenu de chapitres de livre et de
rubriques de journaux, il est important de considérer la présence possible de biais attentionnels de
la chercheure. Un effort a toutefois été fait afin de croiser nos interprétations avec ceux de deux

autres évaluateurs.

4.3 Retombées scientifiques et pratiques

D’abord, cet essai identifie des déterminants de la résilience chez I’athléte de haut niveau.
Il devient donc important de poursuivre des études dans le domaine considérant que ce milieu

accorde souvent peu de place a cette variable en dehors des performances observables.

Ensuite, cette étude a permis d’élaborer un cahier technique composé de trois grilles de mesure en
francais et en anglais portant sur 1’analyse fonctionnelle et intégrative des déterminants de la
résilience en psychologie sportive (Lépine et Labelle, 2017). Ces grilles peuvent d’ores et déja étre
utilisées par les entraineurs et les conseillers entourant les athletes afin de mieux cibler la présence

et I’absence de ressources de résilience chez eux.

Puis, les entraineurs et les athlétes pourraient bénéficier d’une formation afin de mieux comprendre
I’apport des ressources et des déterminants de la résilience en contexte sportif (Galli et Vealey,
2008; Nicholls et al., 2016; Sarkar et Fletcher, 2012; 2014). Ainsi, un tel enseignement aurait un

impact positif dans ce milieu hautement compétitif.

Enfin, cette recherche démontre 1’apport indéniable de 1’étude de cas comme méthode de recherche

pouvant apporter une contribution importante dans un domaine encore peu avance.

46



CONCLUSION

La réponse a la premicre question portant sur les ressources de résilience de cette athlete face aux
événements adverses montre que Mélanie a mis de ’avant des ressources de résilience lui
permettant d’affronter des événements adverses et ainsi acquérir des habiletés qui lui servent par
la suite. La réponse a la deuxieme question liée au parcours de résilience lorsque les épreuves se
sont présentées indique que Mélanie présente un parcours de résilience basée sur des
caractéristiques personnelles combatives et persévérantes, un environnement soutenant et un vécu
trouvant un sens a ces expériences de vie. Enfin, la réponse a la troisieme question associée au
vecteur de resilience dans la vie de celle-ci laisse voir comment la trajectoire de vie de celle-ci
apparait étre un exemple riche, émouvant et franc de ce qu’est la résilience chez une sportive de

haut niveau.

Cette recherche souligne I'importance d'acquérir des ressources résilientes dés le jeune age, en
mettant I'accent sur le développement de ressources physiques, interpersonnelles, émotionnelles,
cognitives, comportementales, spirituelles et sportives, et ce, dans un contexte psychosocial
favorable. Il importe de reconnaitre que la résilience n'est pas une garantie de succes, mais plutot

une capacité a faire face aux défis et a se relever aprés des épreuves.

Enfin, en plus de fournir trois grilles en francais et en anglais dans le domaine, cette étude offre
des informations précieuses sur les déterminants de la résilience chez 1’athléte de haut niveau, a
savoir l'importance de la persévérance, de la force mentale et du soutien social. Ces résultats
peuvent servir de base pour développer des actions visant a renforcer la résilience chez les athlétes
et les aider a surmonter les épreuves auxquelles ils sont confrontés tout au long de leur parcours

sportif.
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APPENDICE A - Liste des articles selon les variables étudiées

Variables

Articles en lien avec chacune des variables
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Schinke, R. J., & Jerome, W. C. (2002). Understanding and refining the resilience of elite athletes:
An intervention strategy. Athletic Insight, 4, 1-13.; Galli, N., & Vealey, R. S. (2008). “Bouncing
back” from adversity: Athletes’ experiences of resilience. Sport Psychologist, 22, 316-335. ;
Machida, M., Irwin, B., & Feltz, D. (2013). Resilience in competitive athletes with spinal cord
injury: The role of sport participation. Qualitative Health Research, 23, 1054—1065. ; Turner, M.
J., Barker, J. B. (2013). Resilience: Lessons from the 2012 Olympic Games.Reflective Practice,
14(5), 622-631.; Yi, J. P., Smith, R. E., Vitaliano, P. P. (2005). Stress-Resilience, Illness, and
Coping: A Person-Focused Investigation of Young Women Athletes. Journal of Behavioral
Medicine, 28(3), 257-265.

Force mentale

Solomon, G.(2014). Ovecoming performance errors with resilience. Association for Applied
Sport Psychology.; Fletcher, D., & Sarkar, M. (2012). A grounded theory of psychological
resilience in Olympic champions. Psychology of Sport and Exercise, 13, 669—678. ; Mummery,
W. K., Schofield, G., & Perry, C. (2004). Bouncing back: The role of coping style, social support
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APPENDICE B - Grille d’adversité et de résilience version frangaise et anglaise

I
Grille d’adversité et de résilience - Partie 1, recto

Renseignements généraux

Nom : Prénom - Sexe : Nom de 'examinateur:

Evaluation de I'évé adverse

Décrire I'événement adverse et encercler l'indicateur qui semble le plus approprié. Parla suite, évaluez de maniére subjective la gravité de |'événement adverse,

Deécrire ’éve adverse
Indicateurs
| Fréquence 1x x 3x et plus
Sevérite Faible Moyenne Eleves
| Impact sur la personne ‘zible Movenne Eleve
Evaluation subjective de ’événement adverse a partir de la precédente cotation

E\uemtm;mugn.sﬂ'et -\netdufancnonmmmpommcmmepmode.mm Aﬁenemmomdeuxsphexesdeue Durée : Isolée dans le temps.
Eve chroni Effet : Arrét du foncti pour une période. Dy ine : Affecte aux moins deux sphéres de vie. Durée : Maintenu dans le temps.

E\mkwmiﬂ'ﬁ Pomsunedufmmememsurmmupamdem Aﬂ'emmspbaede\nﬁeqmce Isolée dans le temps.

Evé

chroni Effet : Poursuite du foncti

sur une long:

période. D

: Affecte une sphére de vie. Fréquence : Maintenu dans le temps.

E desr

ces de résilience

En fonction de I'événement de vie, encercler le degré qui correspond le mieux a I'état de la personne avant (A), pendant (P) et aprés (A) I'événement de vie pour chaque item.

W I S ———— S N I
phy:igque Interpersonnelle Emotionnelle cognitive comportementale spirituelle sportive
1. APA o APA 21. APA 25. APA 37. APA 35 APA 57. APA 65. APA S0. APA | 86. APA | 98 APA 102. APA
2. APA 10. APA 22. APA 26. APA 38. APA 46. APA 58. APA 69. APA 81. APA | 87. APA | o0 APA 103. APA
3. APA 11. APA 23. APA 27. APA 3%. APA 7. APA 50. APA 70. APA 82. APA 83. APA | 100. APA 104. APA
4. APA 12. APA 24. APA 28. APA 40. APA 48. APA 60. APA 71. APA 83. APA 80. APA | 101. APA 105. APA
5. APA 13. APA 20. APA 41. APA 40. APA 61. APA 72. APA 84. APA | 0. APA 106. APA
6. APA 14. APA 30. APA 42. APA 50. APA 62. APA 73. APA 85. APA | oL APA 107. APA
7. APA 15. APA 31. APA 43. APA 51. APA 63. APA 74. APA 92 APA 108. APA
S APA 16. AP A 32. APA | 44 APA 52. APA 64 APA 75. APA 3. APA

15. APA 33. APA 53. APA 65. APA 76. APA o4 APA

18. APA 34. APA 54. APA 65. APA 77. APA o5. APA

19. APA 35. APA 55. APA 67. APA 78. APA 96. APA

20. APA 36. APA 56. APA 79. APA 97. APA

Lépine et Labelle (2017). Adaptation du matériel de Brown et Hamis (1989) et de Meichenbaum, D. (2012). Roadnap 1o Resilience. Clearwater, FL : Institutes Press.
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Grille d’adversité et de résilience — Partie 2, verso

cévelopper/entretenir mes
relations.

pour amélorer ma anté
émotiannelic

du moment présent.

oppartunités d'apprentissage.

pour amélicrer ma santé
spirituele.

1. Prendre s0in de mon comps. 9. Reconnaitre que les 25. Cultiver des émotions postives 45. Erre flexible sur le plan 68 Chercher une routine Inchant 86. Reconnaitre que la relgion 102. Avor une force mentale
événaments importants comme des passetemps et des psychologique. des compertements sains. et b spintualité m'aldent 3 face aux événements ce
trancforment Fhumain et exige activités plaisantes. whwe. wie et durant I'effort.
cu temps d".

2. Faire réguliérement ce 10. Recannaitre que e scutien 26. Mergager cans des émotions, 46. Utiliser un rasonnement 69. Garder man calme zous b 87. Eviter los stratégies 103. Ewe dans un milieu

Vexercice. sockal est important. des pensées ot des constructlf et consicérer des pression négatives assockbes 3 1a sportif stable.
comportements positifs. ) rel cudla itualité

3. Awcir une bonne gqualeé de 11 Wappuyer sur ks autres tout 27. Figg une liste ot réaliser ces 47. Etre capable de vorr les choses 70. Se prégarer 3 faire face aux 22 Garder espowr. 104, Mettre dans Favant une

sommeil en cherchant/acceptant de activités améliarant mon humeur de différentes fagons. situations dangereuses. culture  du  sport  bien
Vade ancrée

4. Manger sainement. 12. Nder et donner en retour aux 28 Etre déterminég 3 poursulwe mes 48 Me fixer des buts atteigrables. 71. Diviser bes tiches complexes en 89. ftre en mesure de visiter 105. Etre decipling cars la
autres buts 3 long terme méme si ke sous-tiches réalisables. un membre de ma pratique de son sport.

chemin y arrrver est difficle. communaté religieuse.

5. Ewiter les drogues altérant 13 Partioper 3 un réseau sodal. 29. Utliser humour. 49. Avolir des attentes réalstes. 72. Chercher 3 me Mbérer du S0. Utilser cerntaines praticues 106. Présenter ces traits actifs

mon humeur. passé. religeczes cu spintuclles. Sveillés face 3 Madversité.

6. Gérer de ma douleur 14, Partager mes émoticns avec les 30. Faire face 3 mes émoticns S0. Cultiver ce F'espoir 73. Eviter les gens, kes endroits ot Participer 3 des groupes 107. Avor la capacité de planifier

physigue et émotionnelle. personnes en qul J'a conflance. Interces en utilzant des actions les choses gut me mettent spirituek ou relgieux. le futur.
care 'embarras.

7. Ewster les comportements 15. Arriver 3 établr un égquilibre 31. Me conner |a permisdon de vivre 51. Etre optimiste ot réaliste. 74. Prencre mes distances face aux 92. Participer 3 des ritueks 108 Utiliser ¢"autres moyens

cangeroux et 3 rnsgues. entre mon entowrage. et de partager mes émotions 1 ou religleux. pour mantenir des
avec les sutres. ces médias ttentes sportives

8 Utiser d'autres 16. Surmeonter les bamiéres de la 32. Faire face 3 mes peurs. 52. Avoir confiance en mol et en 75. Utllzer des émotions pasitives 93. Participer 3 des services

comportements gul me recherche d'aide. mon efficacité perscnnelie. pour faire face aux cbstacles commémoaratifs 3
permettent d'étre en bonne ces souvenirns négatids du Foccasion.
farme physicue h,

17. Me réajuster cans mon réle 33 Avoir une attitude constructive 53 Rechercher les cités positifs de 76. Me dévodler 3 une personne de a3, £ire en mesure de me
famiial. face au deull en commémorant b we confiance. pardonner et de pardonner

ceux que |"al percus. Aux autres.

18 Utiiser mes compétences de 34. Partager mon histoire de vie et 54, Me scuvenir des cdtés positifs 77. Joindre un groupe seoal qui 95 Utilser mes croyances
communication et de rézalution ez legons que [‘en tre. de I vie. donne un sens 3 Ma we. spirituelies comme moyen
ce problémes interperscnnels Jacapeaticn

19. Faire appel 3 mes ntuels et mes 35 Me permettre de partager ma 55. Imaginer ceux Gul sont mains 78. Rendégocier mes réles et mes 96. Partager mes expérnences
tracitions comme source d'aide. douleur émotionnelie avec coux chanceux que mol. responcabiités cans la vie. spirituelies gue '3

en gul ‘3l confarce 3cguizes lors des épreuves

20. Avoir un mocéle, un mentor. 36. Tenwr un journal pour m'alcer. 56. Donner du senc 3 mes 79. Adopter une attitude 97. Recentrer mon attention

expénences ot les partager. céterminée. zur mes valeurs

21 Utiler bes ressources comme 37. Utiliser des stratégies créatives 57. Mrengager dans des 0. Lire sur le bien&tre. S8 Réussir 3 prendre mes
oz sites internet. pour exprimer mes ématicra. comportements dtrulstes. ZIANCES.

22 Etre fitre de ce que [al 38 Apprécier les béndfices du 58 Donner un sens 3 ma 81. Me tenir informé sur les sujets 99. Fawre amence honorable 3
accampli juzquiicl avec les dévalement de sol. souffrance et chercher 3 U me concerment. coux gue ['a blessés.
autres surmcanter les épreuves

23 Avolr recours 3 un animal de 39. Partager avec mes proches mon 59. Apprencre de mes expérences &2, Eviter d"empirer les choses. 100. Reconnaitre gue la vie est
compagnie pour maintenie/ histore de vie et mes expériences difficles. courte en profitant de
cévelopper ces relations de rézilience. chague irctant.

24. Utikser d'autres moyens pour 40. Prendre des moyens spéafiques 0. Garcer une présence attertive 3. Voir les dificultés comme des . Utilser d'autres moyens

Arriver 3 changer mon discours
interne.

61

Viwe selon mes valeurs.

84, Utlizer des plans d'action et

ces plans de secours.

42

Mergager cans un mode de
pensée pasitive tout en résistant
Jux stress

Demeurer réaliste 3 propos des
histoires que je raconte aux
Mtres.

85, Utllzer d'autres moyens pour
amélicrer ma démarche

compoetementale.

Changer les messages gue
Jerwcie 3 mon cerveau.

Essayer o éviter los piéges Més 3
ma pensée

Entretenir une vision postive

43 Montrer ma gratitude. 63

44, Utlliser d'autres mayeras pour =3
ma anté

65

6.

Céltbrer mes petits succes

67.

Utiliser c"autres mayens pour

améliorer mon ralsconement

Lépine et Labelle (2017). Adaptation du matériel de Brown & Harris (1989) du matériel
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Adversity and Resilience Matrix - Part 1, front

General information

Family name: First name:

Assessment of adverse event
Describe adverse event and circle indicator that seems most appropriate. Then assess severity of adverse event subjectively.

Describe adverse event

Indicators
Daily Weekly
1x 2x
Low Moderate
Moderate
Subjective assessment of adverze event bazed on above rating

Acute major event. Effect: stopped functioning for a short while. Domam: affected at least two spheres of life. Duration: Izolated
Chronic major event. Effact: stoppad functionmg for a long while. Domain: Affected at least two spheres of life. Duration: Persistent
Acute minor event. Effect: kept functioning for a short while. Domain: Affected one sphere of life. Frequency: Isolated.

Chronic minor event. Effact: kept functionmng for a long while. Domain: Affected one sphere of life. Frequency: Persistent.

Assessment of resilience resources

Based on the life event, circle the degree that corresponds best to the person's condition before (B), during (D) and after (A) the life event for each item.

Interpersonal Emotional v Behavioural Spiritual
dimension dimension i dimension dimension

S.BDA 21. BDA
10. BDA 22. BDA
11. BDA 23. BDA
12. BDA 24 BDA
13. BDA
14 BDA
15>. BDA

BDA 37. 2 .BDA .BDA 80. 8. BDA 98. BDA
BDA 38. L . BDA .BDA 81 7. BDA 95. BDA
BDA 39. A . BDA 70. BDA 82. 88. BDA 100. BDA
BDA 40. g . BDA 71. BDA 83. 8. BDA 101. BDA
BDA 41 . .BDA 72. BDA 84. S0. BDA
.BDA 42 . .BDA .BDA 85. 91. BDA
.BDA 43. . .BDA BDA 92. BDA
16. BDA 2. BDA 44, . .BDA .BDA 93. BDA
15>. BDA .BDA 2 .BDA BDA 94. BDA
18. BDA 34 BDA . . BDA 7.BDA 95. BDA
19. BDA 35.BDA ’ 67. BDA .BDA 9. BDA
20. BDA 36. BDA .BDA . BDA 97. BDA

Lépme and Labelle (2017). Adapted from material by Brown and Harmis (1989) and from Meichenbaum (2012). Roadmap to Resilience. Clearwater, FL: Institutes Press.
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Adversity and Resilience Matrix — Part 2, back

Physical dimension

Interperzonal dimenszion

Emotional dimension

Cognitive dimension

Behavioural dimension

Spiritual dimenzion

1. Take care of my body.

9. Recognize that major events
change people and that it takes
time to adjust to them.

25. Cultivate positive emotions
through hobbies and
pleasurable activities.

45.8e psychologically flexible.

. Develop a routine that includes

healthy behaviours.

. Recognize that religion and
spirituality help me cope.

2. Exercise regularly.

10.Recognize the importance of
social support.

26.Engage In positive emotions,
thoughts and behaviours.

. Use constructive thinking and
consider alternative soluti

. Stay calm under pressure.

. Avoid negative religious or
spiritual strategies.

3. Get quality sleep.

11.Lean on others and seek and
accept help.

27.Make 3 list of mood-lifting
activities and do them.

. Be able to look at things
differently.

. Prepare to deal with dangerous

situations.

. Stay hopeful.

4. Eat healthy.

12.Give back and help others.

28.Pursue my long-term goals with
determination even if the path

is not an easy one.

. Set achievable goals.

. Break down complex tasks into

feasible sub-tasks.

. Feel free to turn to a member
of my religious community for

help.

13.Participate in a social network.

29.Use humour.

. Have realistic expectations.

. Try to break away from the

past.

. Practise some religious or
spiritual activities.

6. Manage my physical and
emotional pain.

14.5hare my emotions with people
1trust.

30.Use opposite actions to cope
with intense emotions.

. Cultivate hope.

. Avoid people, places and things

that get me into trouble.

. Participate in spiritual or
religious groups.

7. Avoid dangerous and risky
behaviours.

15.Manage to strike a balance
among the people around me.

31. Give myself permission to
experience and share my
emotions with others.

. Be optimistic and realistic.

. Take 3 holiday from bad news

in the media.

. Take part in spiritual or
religious rituals.

8. Engage in other behaviours that
enable me to keep physically fit.

16. Overcome barriers to seeking
help.

32.Face my fears.

. Have self-confidence and self-
efficacy.

. Use positive emotions to deal

with negative memories.

. Attend commemorative
services now and again.

17. Readjust to my family role.

33.7ake a constructive approach to
grieving by commemorating
those that | have lost.

. Search for the silver linings in
life.

. Self-disclose to a trusted

person.

. Be able to forgive myself and
others.

18. Use my communication and
interpersonal problem-solving
skills.

34.Share my life story and the
lessons | have learned.

. Remember the good things in
life.

. Join a social group that gives

my life 3 sense of purpose.

Use my spiritual or religious
beliefs as 3 way to cope.

19. Use my rituals, cultural and
ethnic traditions, and identity as
3 source of support.

35. Allow myself to share my
emotional pain with those |
trust

. Consider those less fortunate
than L.

. Renegotiate my roles and

responsibilities In life.

. Share the spiritual lessons |
learned from my experiences.

20. Have a role mode or mentor.

36.Keep a journal to help me
through things.

. Make sense of my experiences
and share them.

. Adopt a "can do" attitude.

. Refocus on my values and
strengths.

21. Use community resources such
as websites and telephone
hotlines.

37.Use creative strategies to
express my emotions.

. Engage in altruistic behaviours.

. Read up on wellness.

. Learn to distance myself from
certain things.

22. Be proud of what | have
accomplished so far with others.

38.Enjoy the benefits of seif-
disclosure.

. Make sense of my pain and
seek to overcome challenges.

. Stay informed on topics of

interest.

99. Make amends to those | have
hurt or caused harm to.

23. Use pets to maintain and
develop social relationships.

39.Share my life story and
resilience experiences with
those close to me.

. Learn from my difficult
experiences.

. Avoid making things worse.

100. Recognize that life is short and
make the most of every
moment.

24.Use other ways to develop and
maintain my relationships.

40.Find specific ways to improve
my emotional health.

. Be mindful and stay in the
present.

. View difficulties as learning

opportunities.

41.Change my seif-talk.

. Live according to my values.

101.Use other ways to Improve my
spiritual fitness.

. Use action plans and backup

plans.

42.Engage in positive thinking and
learn to put up with stress.

. Remain realistic about the
stories that | tell others.

. Use other ways to improve my

behavioural fitness.

43, Express gratitude.

63. Change the messages that|
send my brain.

44.Use other ways to improve my
emotional fitness.

64. Try to avoid thinking traps.

65. Nurture a positive view of
myself, others and the future.

66. Celebrate my small successes.

67. Use other ways to improve my
thinking.

Lépine|and Labelle (2017). Adapted from material by Brown and Harris (1989) and from Meichenb

(2012). Road.
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APPENDICE C - Grille de ligne du temps version frangaise et anglaise

Grille de ligne du temps — Partie 1, recto

Identifier les événements significatifs de vie qui ont entrainé Précisez I'impact sur la personne selon ses cinq dimensions.
un état de grande souffrance ou de grande joie selon '4ge.

Evénement Evénement
significatif de vie Impact sur la Impact sur la significatif de vie Le parcours de vie comme une séguence d’événements qui se
ayant entrainé une personne personne ayant entrainé déroule en fonction des groupes d'dge et qui est socialement
grande souffrance une grande joie définie et ordonnée dans le temps et le contexte historique. Il s agit
de I'histoire personnelle.

La trajectoire de vie comme des ségquences de réles et
d’expériences qui sont définis ou délimités par des transitions
caractérisées comme des périodes d’instabilité. Il s’agit du
développement individuel influencé et structuré par la dynamique
sociale qui I'entoure.

La transition de vie comme le changement d’un stade ou d’une
situation a !’autre, d’une période a 1’autre, d’un statut ou rdle a
I’autre. Il s’agit d’une courte période entre des stades consécutifs
ou encore des changements accélérés.

Le stade ou I'étape de vie comme Ja durée ou la période entre les
transitions. Il se caractérise principalement par la stabilité des
comportements, des rdles et des statuts. Il s’agit d’une période
définie par sa stabilité fonctionnelle.

Les points tournants de vie co des évé is, des transitions
ou des contextes qui déclenchent un changement considéré comme
substantiel dans le cheminement individuel (de nature subjective
ou objective). Il s’agit de toutes les discontinuités du parcours.

Aujourd’hui

Lépine et Labelle (2017). Adaptation du matériel de Labelle (2015), Jourdan-Ionescu (2006) et Gherghel & Saint-Jacques (2015).
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Grille de ligne du temps — Partie 2, verso

f.vénements heureux

Evénements malheureux

LEGENDE
D Evénements heureux

O Evénements malheureux

| Changements apportés

Lépine et Labelle (2017). Adaptation du matériel de Labelle (2015), Jourdan-Ionescu (2006) et Gherghel & Saint-Jacques (2015).
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Timeline Matrix — Part 1, front

Identify significant life events that caused great pain or great joy, by age.

Specify impact on person according to these five dimensions.

Significant life Age Significant life
event that caused Impact on person Impact on person event that caused
great pain P P P P great joy
Birth
Today

The life course as a sequence of events that take place by age group
and that are socially defined and ordered in time and the historical
context. This refers to one’s personal history.

The life trajectory as sequences of roles and experiences that are
defined and delimited by transitions characterized as periods of
instability. This refers to one’s individual development influenced
and structured by the surrounding social dynamic.

Life transitions as change from one stage or situation to the next,
from one period to the next, from one status or role to the next.
This refers to the short period between consecutive stages or
accelerated changes.

The life stage or phase as the duration or period between
transitions. This is characterized primarily by stability in one’s
behaviours, roles, and status. It refers to a period defined by
functional stability.

Tuming points in life as events, transitions or situations that
trigger a change deemed substantial in one’s personal
development (subjective or objective in nature). These refer to all
disruptions or changes in direction in one’s life course.

Lépine and Labelle (2017). Adapted from material by Labelle (2015), Jourdan-Ionescu (2006), and Gherghel and Saint-Jacques (2015).
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Timeline Matrix — Part 2, back

II'lllr'rrTI.)

=TT *—TT T T T TT T °
Date Date Date Date Date Date
I Painful events I
LEGEND

Lépine and Labelle (2017). Adapted from material by Labelle (2015), Jourdan-Ionescu (2006), and Gherghel and Saint-Jacques (2015).

D Joyful events

O Painful events
| Changes made
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APPENDICE D - Grille d’analyse fonctionnelle version frangaise et anglaise

Grille d’analyse fonctionnelle — Partie 1, recto.

Nommez I’événement de vie :

Partant de cet événement, décrire les éléments se rapportant a chacune des composantes de 1’analyse fonctionnelle.

Composantes

Description

Composantes

Description

Antécédents historiques
lointains (+ 1 an)
Innés et acquis : biologiques,
personnels, familiaux et
socioculturels.
Personnalité,
traits de personnalité, etc.

Antécédents historiques
immeédiats (- 1 an)
Environnement physique et social.
Stimuli discriminatifs

_ internes et externes
Evolution du trouble, etc.

Biologie
Difficultés : sommeil,
alimentation, etc.
Symptémes : Nausées, frisson,
tension musculaire, etc.
Sévérité : fréquence, durée,
intensité.

Cognitions
Topographie : style cognitif,
croyances irrationnelles, schémas
cognitifs, distorsions cognitives,
pensées automatiques, etc.
Sévérité : fréquence, durée,
intensité.

Comportements
Topographie : évitement,
échappement, isolement, lutte,
affirmation, soumission,
manipulation, etc.
Sévérité : fréquence, durée,
intensité.

Emotions
Premieéres : Anxiété, hostilité,
culpabilité, tristesse, etc.

Sévérité : fréquence, durée, intensité.

Conséquences pour soi

Ce qui s’accroit. Ce qui décroit.

Ce qui est agréable.
Ce qui est désagréable, etc.

Conséquences pour autrui
Ce qui s accroit. Ce qui décroit.
Ce qui est agréable.

Ce qui est désagréable, etc.

Hypothéses fonctionnelles selon I’événement vie
Conditionnement ? Apprentissage social ? Schéma cognitif ? etc.

Lépine et Labelle (2017) Adaptation du matériel de Labelle (2015) et de Fontaine & Ylieff (1981).
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Grille d’analyse fonctionnelle — Partie 2, verso.

Evénement de vie :

~ N

* Antécédents historiques lointains : * Antécédents historiques immédiats :

Biologie :

Comportements : Emotions :

*Conséquences pour soi : *Conséquences pour autrui :

Y ¢ X

Hypothéses fonctionnelles selon I’événement vie.

Lépine et Labelle (2017) Adaptation du matériel de Labelle (2015) et de Fontaine & Ylieff (1981).
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Functional Analysis Matrix — Part 1, front

Name life event:

Starting from this event, describe the elements that relate to each component of functional analysis.

Components

Description Components Description

Distal history
(+ 1 year)

Innate and acquired: biological,
personal, family and sociocultural.
Personality,
personality traits, etc.

Proximal history
(- 1 year)
Physical and social environment.
Internal and external discriminative
stimuli.

Course of disorder. etc.

Biology Cognitions
Problems: sleep, eating, etc.
Symptoms: nausea, chills, muscle
tension, etc.

Severity: frequency, duration,
intensity.

Topography: cogaitive style,
irrational beliefs, cognitive
schemas, cognitive distortions,
automatic thoughts, etc.
Severity: frequency, duration,
intensity.

Behaviours Emotions

First time: anxiety, hostility, guilt,
sadness, etc.
Severity: frequency, duration,
intensity.

Topography: avoidance, escape,
isolation, fight, affirmation,
submission, manipulation, etc.
Severity: frequency, duration,
intensity.

Consequences for self
What grows worse. What grows
better.

What is pleasant.

What is unpleasant, etc.

Consequences for others
What grows worse. What grows
better.

What is pleasant.

What is unpleasant, etc.

Functional hypotheses based on life event
Conditioning? Social learning? Cognitive schema? etc.

Lépine and Labelle (2017) Adapted from material by Labelle (2015) and Fontaine and Ylieff (1981).
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Functional Analysis Matrix — Part 2, back

Life event:

»Distal history: *Proximal history:

Emotions:

*Consequences for self: »Consequences for others:

7 ; I\

Functional hypotheses based on life event

Lépine and Labelle (2017) Adapted from material by Labelle (2015) and Fontaine and Ylieff (1981).
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APPENDICE E - Formulaire de consentement

UQAM

Depmrirment s mprickge
FORMULASRE DriF ORMATION ET DE DOMEENTERSENT

Titre du projat de recharche @ La résience chez |‘athkete aime selon wne approche
intégrative et cognitve-comporiementale

Etudiante responsable du projet de Marilou Léaing, Cand. PayD.
recharche |

Professeor responsable duprojet de Acal Labelle, PRD
rechascha:

RENSEIGNEMENTS GENERALIK

Cet essai doctoral @ pour but de miesd comprendre bes déterminands risillents face 2
I"adwersié cher un athidte dlite.

Méthoede. La sékection de voire récit de vie on tant ou'athlote a &bé rdalisde sefon des critéros
diéfinis afin de oken représenter un exemple mandfeste do résilionce face & des dvénements
adverses. A partr d'une analyse de c2s par documantatian comme mathods poor répondne
A deux guestions de rechenche, Métude inciea 1 ownrage baographique et enwiran 10
arikcies de pournaus.

Retombses. Cette concephalisation originale pourrs  potenticfement  guider e
céveloppement de futunes intervemtions @n paychologie chnique afin d sider les athibtos 3
développer oo mell leures capacess de rdsBenco face 3 Tadversibé

IMIPLICATION DE L'ATHLETE DAMS LA RECHERCHE

Ce projet de recherche indult des analyses qui tdmolgnent de sotre parcours spostif, plus
précisément, entre les anndes 2007 et 2011, Une attection sera apporbée, of c2, tout 3u bong
o la recherche podsr asurer la confidentlalite de wobre sdentéte. 8 est donc impartant pour
naoirs o ‘hitend votre comegntement [1) pour fa rdalation de oette étode ains gue pour 2] la
pubiicisation de cebe-d afin de respecter witre inbégrité pacde et actuelle.
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AVANTAGES ET RISOUES ASSOOCIES AL PROJET DE RECHERCHE

¥ous ne reteeres pas de bénéfioes nl oe dommage quant 3u consentement e of projet de
rechesche. Nous espérons goo los résultats obtenas contribissront 8 ‘avancement ded
cannalssances wientifigues et clinigues dans ce domaine

Mous resions 3 vobre entiére dsposition pour répondre & wos questions ot obienir voa
SUggastions par rapport au déroudement te oeite #tude doctorale

I'al pris comnaissance o Formidaine dedormation of de consentement. On m'a expligus e
peroset de recherche et be présent farmulaire dndormation ot de consentement. On 3
répondu & mes questions efan m'a lassd e temps voulu pour prendne wne décision. Apris
refiesian, |o coners & la réallsation de cot esal doctoral

Signature du participont ot dote
200 S

I'al pris comnaissance g Formidaine dedoermation of de consememasnt. On m'a expligues e
peroget de recherche et be présent farmulaine dndormation ot de consentement. On a
repondu & mes questions et on m'a lakssé ke temps wouwlu pour prendre ene decision. Apres
refiesiian, e coners & la néalisatkon de ki pubbchation de oot essal docioral.

Signature du participont of dote

ST e
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APPENDICE F - Certificat d’approbation éthique

UQAM | Camités deéthique de la recherche
avec des étres humains

Mo, de certificat : 2020-2823
Diate : 2023-04-235

CERTIFICAT D'APPROBATION ETHIQUE
REMOUVELLEMENT

La Comité d'éthigue de la recharche pour les projets éudiants impliquant des &tres humaina
{CERPE F5H) a examing le projet de recherche suivant et e juge conforme aux pratiqgues
hahituelles ainal qu'aux nosmes dtablies par la Polifigue No 54 sur Péthique de la echerche avec
deg dires humains (2wl 2020) de TUQAM.

Titre du projet : RESILIENCE GHEZ L'ATHLETE ELITE SELON UNE APPROCHE INTEGRATIVE
ET COGHITIVE-COMPORTEMENTALE

Mom de I'étudiant : Marilou Lépine
Programme d'éludes : Doctorat en psychologie
Direction(s) de recherche : Réal Labella

Modaiités d'application

Toute modification au protocole de recherche en cours de méme que tout dveénament ou
rensaignemeant pouvant affecter [indégrité de la rechenche doivent 8tre commauniqués rapidament
U comits.

La suspension ou k3 cessation du profocole, temporaire ou définitive, doit dtre communiquée au
comiid dans les meileurs délals.

Le présent certificat est valide pour une durée d'un an & partir de la date d"émission. Au
terma de ce délal, un rapport d'avancament de projet dodt &bre sowmis au comité, an guise de
rappodt final si le projet est réalizé an moins d'un an, et en guise de rapport annwsl pour le projat
s& poursuivant sur plus d'une année au plus fard un mois avant la date d'échéance (2024-04-25)
da volre cartificat. Dans ca demier cas, le rapport annuel panmettra au comité da 8 prononcer sur
k= renouvellament du certificat " approbation athigqus.

Fes

Professeurs, Département
Présidents du CERPE FSH

biiakioalo B -rrppaty=rttamp i sohukropmicir o4 il
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