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AVANT-PROPOS

Au moment d’écrire ces lignes, I’univers féministe qui m’entoure est encore une fois révolté par
une affaire d’agression sexuelle dans laquelle on apprend qu’une autre célébrité a, durant sa carricre,
fait des dizaines de victimes d’agressions sexuelles. Sur toutes les leévres et tous les claviers
s’animent les témoignages de ces survivant-e-s qui ont pris la parole pour mettre au grand jour les
violences que sa position sociale lui a permis de commettre. La semaine précédente, cet entourage
hurlait contre I’absolution d’un agresseur assumé qui, lors d’un voyage d’affaires, a récidivé pas
moins d’un mois aprés ce verdict. Cette décision de lui accorder une absolution devait justement
lui permettre de voyager sans entrave afin de ne pas nuire a sa carriére. Nous attendons, sans
passivité mais certainement avec une certaine crainte, la prochaine vague de dénonciations qui
secouera notre société, qui brisera des états d’esprit fragilement reconstruits et qui fera couler
presque autant d’encre que de larmes. Nous attendons le backlash des gardien-ne-s du statu quo
patriarcal qui voudront nous faire taire. Nous prendrons des moments de répit dans cette cadence
contemporaine et nous construirons des communautés féministes plus solides, plus fortes, plus

solidaires afin que la prochaine vague ne nous engloutisse pas.

Ce mémoire s’inscrit dans cette cadence et veut accorder une importance particuliére aux prises de
parole des survivant-e-s de violence sexuelle. Ainsi, la personne qui en fait la lecture devrait tenir
compte du fait qu’il comportera un certain nombre de passages difficiles incluant la description
d’agressions sexuelles et de violences interpersonnelles, institutionnelles et étatiques. Cela dit,
I’analyse de ces témoignages permet de saisir la puissance des personnes qui les ont énoncés et
d’imaginer des rapports sociaux alternatifs a la violence. Les pages qui suivent concernent plus
souvent la lutte de survivant-e-s de violence sexuelle qui ont trouvé des communautés dans

lesquelles faire résistance collectivement que le récit de leur victimisation.
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RESUME

L’autodéfense féministe est un phénoméne important dans les milieux militants contre les
violences sexistes et sexuelles. Elle a traversé les époques et les fronti¢res en revétant différentes
formes. Il s’agit pourtant d’un sujet qui a suscité peu d’intérét dans le domaine académique. Son
¢tude comporte divers défis, notamment quant a 1’absence de consensus sur la définition de cette
discipline et a la difficulté de repérer ses événements lorsqu’ils furent 1’objet de répression sociale.
Ce mémoire de recherche en travail social s’intéresse particuliecrement a 1’expérience des survivant-
e-s de violence sexuelle qui ont participé a des cours d’autodéfense féministe.

Afin d’explorer ce sujet, la recherche s’appuie sur deux méthodes de recherche complémentaires.
D’abord, elle fait la documentation des cours d’autodéfense féministe s’étant tenus a Montréal au
cours des dix derniéres années afin de contextualiser la discipline a I’¢tude. Ensuite, des entretiens
individuels ont été menés avec huit survivant-e-s de violence sexuelle ayant pratiqué 1’autodéfense
féministe, a partir desquels ont été rédigés des récits voulant trouver les thémes significatifs a leurs
expériences. La méthodologie de cette recherche qualitative s’inscrit en phénoménologie féministe
et accorde une importance particuliere au processus de dé/subjectivation dans 1’expérience de la
violence.

Les thémes abordés lors des entretiens avec les survivant-e-s concernent a la fois les changements
constatés dans leurs rapports émotionnels et corporels a la vulnérabilité, leurs perceptions des
institutions étatiques et 1’importance accordée au rdle des collectivités dans leur recherche de
guérison. L’analyse permet d’y découvrir un intérét marqué pour les pratiques de solidarité ainsi
que I’existence d’un processus d’empowerment qui échappe a I’injonction néolibérale du succes
individuel. Cela permet d’¢élaborer une analyse critique du traitement punitif des problémes sociaux
et une vision de la lutte a la culture du viol qui s’attaque aux racines des dynamiques de pouvoir
genrées.

Mots clés : autodéfense féministe, violence sexuelle, intervention féministe, empowerment, culture
du viol, solidarité



ABSTRACT

Feminist self-defense is an important phenomenon in activist circles organizing against gender-
based and sexual violence. It has crossed eras and borders in different forms. However, it is a
subject that has received little attention in the academic field. Its study involves various challenges,
in particular regarding the lack of consensus on the definition of this discipline as well as the
difficulty of identifying its events when they were the object of social repression. This social work
research dissertation focuses on the experience of survivors of sexual violence who have
participated in feminist self-defense classes.

To explore this topic, the research relies on two complementary research methods. First, it
documents the feminist self-defense classes held in Montreal over the past ten years to
contextualize the discipline studied. Then, individual interviews were conducted with eight
survivors of sexual violence who practiced feminist self-defense, from which narratives were
written to find the significant themes of their experiences. The methodology of this qualitative
research is anchored in feminist phenomenology and gives particular importance to the process of
de/subjectivation in the experience of violence.

The themes addressed during the interviews with the survivors concern both the changes observed
in their emotional and bodily relationships to vulnerability, their perceptions of state institutions
and the importance given to the role of communities in their search for healing. The analysis reveals
a marked interest in solidarity practices as well as the existence of a process of empowerment that
escapes the neoliberal injunction of individual success. This makes it possible to develop a critical
analysis of the punitive treatment of social problems and a vision of the fight against rape culture
that attacks the roots of gendered power dynamics.

Keywords: feminist self-defense, sexual violence, feminist social work, empowerment, rape
culture, solidarity
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INTRODUCTION

En 2014, je suis allée pour la premicre fois a un atelier d’autodéfense féministe. Je
venais de vivre deux épisodes de violence qui m’ont laissée traumatisée et renfermée
sur moi-méme. Durant ’atelier, on apprend a se préparer émotionnellement a une
agression, a répondre verbalement aux agresseurs et a frapper efficacement une
personne qui nous attaque. Je quitte le lieu de I’événement a vélo avec mes deux ami-
e-s, tou-te-s rempli-e-s de fougue. Quelques minutes plus tard a peine, une voiture nous
dépasse en nous frolant et les hommes qui s’y trouvent nous interpellent violemment
avec des termes sexistes. Porté-e-s par 1’élan de confiance que nous venons de vivre,
nous les rattrapons et leur répondons physiquement et verbalement aussi agressivement
qu’il m’ait été donné de faire. A notre surprise, ils sont pris d’un tel ahurissement et
d’une telle peur qu’ils s’enfuient immédiatement, devant méme briler une lumiére
rouge. IIs étaient pourtant plus nombreux que nous. Ce soir-1a, je n’ai pas été victime
d’une agression : mes ami-e-s et moi avons €té des breches de résistance féministe dans
un monde patriarcal. (Anonyme, 2021)

Ce témoignage est I'une des nombreuses histoires qui ont été partagées dans les ateliers
d’autodéfense féministe auxquels j’ai participé au cours des derniéres années (et qu’une
participante m’a généreusement permis de citer pour introduire ce mémoire avec une parole
concernée). Les sujets abordés dans ce court récit sont caractéristiques des expériences auxquelles
j’ai été exposé-e' lors des cours. Notamment, j’y reconnait les agressions auxquelles il devient
possible de répondre et les sentiments engendrés lors de la mise en pratique des techniques de
défense. L autodéfense féministe est le concept central de ce mémoire de recherche en travail social
et ’expérience des survivant-e-s de violence sexuelle est le moteur de la constitution des

connaissances.

L’autodéfense féministe se caractérise par I’échange de techniques défensives, a la fois verbales,
physiques et émotionnelles, afin d’apprendre a répondre aux agressions de nature patriarcale. Cet

échange se fait au sein de groupes de personnes opprimées par le genre®. S’ils sont toujours non-

! Pour alléger le texte et le rendre inclusif, il sera neutralisé avec ’utilisation de la méthode du trait d’union, du
langage épicene et des néologismes suggérée dans Agin-Blais et al. (2020), que ce soit pour faire mention d’un
groupe de personnes ou d’une seule personne n’utilisant pas 1’un des accords genrés binaires que propose la langue
frangaise.

2 L’expression « personnes opprimées par le genre » implique les femmes (cis ou trans), les personnes trans et les
personnes non-binaires, et sert a regrouper les personnes qui sont victimes des dynamiques de pouvoir que cause le
concept méme de genre et ses conséquences matérielles et sociales.



mixtes (sans hommes cis), tous les groupes n’appliquent pas la mixité choisie de la méme manicere.
Cette discipline est dite féministe parce qu’elle est mobilisée par des corps opprimés par le
patriarcat en réponse aux violences de celui-ci et parce que son analyse des violences s’inscrit dans

les perspectives féministes.

Mon intérét envers le sujet de I’autodéfense féministe a comme point de départ mon implication
militante. En effet, je suis impliqué-e avec un collectif de sports de combat et d’autodéfense, le
Black Flag Combat Club (BFCC), qui a pour mission de rendre ces activités accessibles aux
personnes qui en sont le plus souvent exclues. Inspiré-e par cette expérience, j’ai observé que les
groupes d’autodéfense féministe sont un lieu de découverte d’une puissance personnelle et
d’euphorie collective. Ces groupes devenaient pour les participant-e-s un espace pour parler de la
violence, pour exprimer des pleurs et des cris, puis un espace pour développer des solidarités
féministes profondes. En m’intéressant plus amplement a cette pratique, j’ai constaté le besoin de

mieux connaitre I’expérience des survivant-e-s de violence sexuelle avec celle-ci.

Dans le premier chapitre seront présentés les constats émergeant d une recension des écrits au sujet
de I’autodéfense féministe. Cette revue de littérature la situe dans son contexte d’émergence et en
relation avec le domaine de I’intervention sociale. De plus, elle met en évidence les grand-e-s
absent-e-s de ces discours, qui sont pourtant présent-e-s dans la discipline. J’énoncerai, a 1’issue de

ce chapitre, une question et des objectifs de recherche.

Le second chapitre abordera le cadre théorique du projet de recherche. L approche féministe, ainsi
que ses perspectives constructivistes, anti-carcérales et anti-néolibérales, traverseront I’enticreté
ces pages. Le chapitre fera appel a trois principaux concepts, soit les violences sexuelles,
I’expérience et son témoignage, ainsi que 1’autodéfense féministe. La relation entre la socialisation

de genre et I’état de vulnérabilité aux violences sexuelles sera un enjeu central.

La méthodologie utilisée pour mener la recherche sera présentée en troisieme chapitre. L angle
épistémologique choisi est la phénoménologie, qui sera orientée par les perspectives féministes de
la violence. La pertinence de la phénoménologie dans le cadre de ce projet de recherche sera

démontrée avant de présenter les choix de méthodes de collectes, de traitement et d’analyse des



données. Les considérations éthiques ainsi que les biais et les limites de la recherche concluront le

chapitre.

Le quatrieme chapitre fera la présentation des résultats de la recherche documentaire et des
entretiens. Cette premiére démontrera la vitalit¢ de 1’autodéfense féministe montréalaise, tout en
démontrant les limites du repérage des pratiques militantes et contre-culturelles. Ensuite, le profil
des répondant-e-s aux entretiens précédera la présentation des thémes significatifs relevés lors des

entretiens qui seront présentés en dix sections.

Finalement, le cinquiéme chapitre sera 1’occasion de discuter de I’expérience des survivant-e-s de
violences sexuelles en autodéfense féministe sous quatre principaux angles : 1’éventualité de
I’intervention féministe en arts martiaux, le rapport actuel des survivant-e-s avec les services de
soin qui leur sont offerts, les possibilités engendrées par la confiance en ses capacités et I’analyse
de I’autodéfense féministe comprise comme une pratique de perturbation. Les thémes significatifs
présentés dans le chapitre précédant seront analysés a partir du cadre théorique féministe annoncé

en deuxiéme chapitre.

La conclusion de ce mémoire de recherche sera 1’occasion d’anticiper les potentialités
émancipatrices de I’autodéfense féministe pour les survivant-e-s de violences sexuelles. Ses
quelques pages rappelleront les limites des interventions punitives et individualisantes lorsqu’elles

abordent les problémes sociaux.



CHAPITRE 1
PROBLEMATIQUE DE RECHERCHE

1.1 Recension des écrits

La problématique du mémoire de recherche sera articulée dans ce chapitre par 1’énonciation de
quatre constats résultant d’une recension des écrits au sujet de I’autodéfense féministe. Cette
recension s’est amorcée en explorant différentes bases de données, bibliothéques et centres de
documentation a caractére scientifiques. Les références ainsi identifiées se résument a quelques
livres, principalement états-uniens et frangais, et a quelques dizaines d’articles abordant divers
enjeux de I’autodéfense féministe. Puis, j’ai enrichi ma recherche en recensant de la littérature grise
provenant de publications militantes, publiques ou archivées sur une base personnelle, et de sites
internet. Il s’agit majoritairement de site présentant des programmes d’autodéfense féministe et des
entrevues avec les instructrices de ces programmes et des militant-e-s féministes. Cette recension
des écrits me permet de faire quatre grands constats qui ont orienté la problématique de ma

recherche :

e L’autodéfense féministe est une appropriation collective de la protection;

e [’autodéfense féministe est une forme d’intervention sociale féministe;

e La définition de I’autodéfense féministe comporte des limites;

e La perspective des survivant-e-s de violences sexuelles sur ’autodéfense féministe est

méconnue.

En conclusion de ce chapitre, j’énoncerai une question de recherche et les objectifs qui permettront

d’y répondre.

1.2 Constats issus de la recension des écrits
1.2.1 L’autodéfense féministe est une appropriation collective de la protection

De nombreuses descriptions historiques de I’autodéfense féministe la situent comme étant une
réponse a I’incompétence de 1’Etat d’assurer la protection ou la défense des victimes de violence

systémique (Dorlin, 2017 ; Freundschuh, 2006 ; Millepied, 2017). Les prochaines pages aborderont



les relations entre les institutions étatiques, notamment policiéres et juridiques, et les victimes de

violences patriarcales.

Elsa Dorlin fait la généalogie de I’autodéfense des personnes opprimées par les structures sociales
discriminatoires dans son livre Se défendre (2017). Elle y démontre le role de 1’Etat dans la
marginalisation de populations spécifiques et des violences qu’il perpétue grace a différentes
institutions. Ces violences abordées concernent autant la colonisation francaise et I’impérialisme
sioniste que I’antisémitisme nazi et le lynchage des personnes noires aux Etats-Unis. L’autrice
affirme que ’Etat tiendrait un role d’instigateur dans le contexte des violences sexuelles. Ce livre,
qui est aujourd’hui une ressource incontournable pour aborder le principe d’autodéfense, fait
référence aux violences sexuelles de maniére transversale. L’autrice écrit que lorsque les hommes
sont contrdlés, torturés ou assassinés, les femmes sont d’abord violées (avant de, bien souvent,
subir le méme sort que les hommes). Le sujet central de 1’ouvrage de Dorlin étant 1’autodéfense
des populations victimisées par la violence, elle démontre comment, dans les situations qui
pourraient sembler les plus inespérées, celles-ci se sont organisées afin de prendre collectivement
en charge leur protection, voire de choisir de mourir « les armes en main [plutot] que les mains
nues » (p.67). Les situations que 1’autrice aborde sont systématiquement I’ceuvre de la violence
étatique, souvent impérialiste, supportée par ses institutions répressives comme la police et ’armée,
ou de populations dominantes supportées par I’Etat. Se défendre fait la démonstration de la
centralit¢ des violences et des discriminations étatiques dans la constitution de stratégies

d’autodéfense. L’autodéfense féministe n’échappe pas a ce contexte.

Dans un article faisant 1’histoire de ’utilisation des arts martiaux comme moyen d’autodéfense,
Freundschuh (2006) fait mention d’un article de 1885 qui relate que I’autodéfense des femmes est
le résultat du fait qu’il n’y a pas de lois suffisantes pour les protéger de la violence des hommes.
Nous le verrons plus tard, bien que cet argument date d’il y a presque un siécle et demi, il résonne
encore aujourd’hui. L’auteur écrit que 1’autodéfense urbaine pour femmes a émergée avec la
compréhension implicite que les agresseurs étaient rarement poursuivis ou punis en justice. De plus,
I’article souligne qu’il existe dés cette époque un discours critiquant les réponses a la violence
faisant la promotion du contrdle des femmes, leur conseillant par exemple de ne pas exister dans
I’espace public. Les violences envers les femmes qui sont adressées par 1’autodéfense de cette

période, la fin du 19° siécle, sont celles qui se tiennent dans I’espace public. Les violences de la



part de proches ou de connaissances dans 1’espace privé n’étaient pas abordées, selon 1’historien.
Si les violences desquelles il est question ici ne sont pas I’ceuvre de 1’Etat, elles sont permises par

I’inaction de celui-ci vis-a-vis des violences patriarcales.

Millepied (2017, p.52) écrit pour sa part que les initiatrices de 1’autodéfense féministe se sont
inspirées de traditions d’autodéfense des groupes qui en faisaient la pratique pour se protéger de
« la police et des opposants politiques ». C’est notamment le cas des suffragettes anglaises qui
¢taient connues pour poser des actions politiques auxquelles la police répondait avec de la
confrontation physique (Bard, 2014). Elles ont alors développé un apprentissage collectif du jiu-
jitsu dans une perspective d’autodéfense face a la brutalité policiere et aux attaques antiféministes.
Cela s’inscrit dans la perspective que I’autodéfense des populations, notamment discriminées sur

la base du genre, émerge en réaction aux violences et a la répression de I’Etat.

Dans Une théorie féeministe de la violence, publi¢ en 2020, Frangoise Verges met en contexte la
responsabilité de I’Etat en ce qui concerne les violences sexuelles. Celui-ci instrumentaliserait les
discours sur la sécurit¢ des femmes afin de mettre de I’avant des mesures sécuritaristes et
oppressives caractéristiques du capitalisme néolibéral. Verges écrit que les mesures de sécurité de
I’Etat sont elles-mémes le lieu de violence structurelle par la brutalisation et I’emprisonnement des
personnes jugées indésirables, ce qui s’inscrit dans 1’approche punitive des problémes sociaux.
L’autrice situe les violences faites aux femmes dans « un état global des violences » (p.12) qui
détermine certains corps comme étant sacrifiables, notamment ceux des femmes, des personnes de
la diversité sexuelle et de genre ainsi que des personnes racisées. Elle défend que, pour mettre fin
aux violences, cet état global des violences doit €tre affronté dans son ensemble. L’objet de Verges
est « d’imaginer la protection en dehors de la répression, de la surveillance, de la prison et du
paternalisme développementaliste » (p.15). Ce projet est celui de 1’autodéfense féministe qui, issu
d’initiatives communautaires et affinitaires, est un lieu de remise en question du monopole de 1’Etat

sur la protection (Dorlin, 2017).

En ce qui concerne les violences sexuelles et le systeme juridique, Suzanne Zaccour (2019) pose
une question essentielle : faut-il croire les femmes qui ont porté plainte contre leur agresseur,
lorsque ceux-ci ne sont pas condamnés par le systeéme de justice ? Il importe de noter qu’au Canada,

moins de 4% des agressions sexuelles meénent a une plainte a un service de police et que seuls 10%



des plaintes se soldent par une condamnation (Statistique Canada, 2015). L’autrice et juriste
explique que la vérité juridique ne correspond pas a la vérité absolue, mais résulte d’une série de
normes propres a I’institution du droit. Ainsi, le systéme juridique, institution de I’Etat fonctionnant
en continuité des corps policiers, ne peut pas €tre une autorité sociale pour déterminer quelconque
vérité au sujet des violences sexuelles. Dans ce contexte, écrit Zaccour, il est primordial que les
victimes soient crues, qu’elles aient porté plainte ou non et que leurs agresseurs aient été reconnus
coupables ou pas. Elle conclut que la primauté de la vérité juridique doit étre remise en question
afin de soutenir les victimes. Pour se faire, elle affirme qu’il importe que des approches alternatives
au systeme de justice existent. L’autodéfense féministe, parfois targuée d’entrainer des justicicres,
assure ce support en accompagnant les victimes dans 1’apprentissage de la défense de soi puisque

les dispositifs de 1’Etat échouent 4 les protéger (Dorlin, 2017) .

1.2.2 L’autodéfense féministe est une forme d’intervention sociale féministe
1.2.2.1 L’analyse sociopolitique des problemes sociaux

A plusieurs niveaux, I’autodéfense féministe s’apparente a des pratiques d’intervention en travail
social, et plus particulierement a celles du travail social féministe. Bien que I’autodéfense féministe
soit enseignée et se pratique trés majoritairement en dehors du cadre professionnel et déontologique
disciplinaire, les valeurs du travail social en mati¢re de justice sociale (OTSTCFQ, 2022) se
reflétent dans celle-ci. C’est-a-dire qu’elle vise 1’égalité des droits des personnes et aspire a la
solidarité collective. De plus, 1’analyse sociopolitique des problémes sociaux, caractéristique du

travail social, est adoptée par la discipline de 1’autodéfense féministe.

Corbeil et Marchand (2010) écrivent que I’analyse sociopolitique des problémes sociaux fait partie
des fondements de I’intervention féministe, ¢’est-a-dire de reconnaitre que les difficultés vécues
par les femmes sont liées a des structures sociales opprimantes. Les discours et pratiques de
I’autodéfense féministe s’y inscrivent grace a leur perspective constructiviste et leur visée de
transformation sociale. Effectivement, plusieurs autrices soulignent I’importance de remettre en
question 1’idée que les hommes sont naturellement plus forts physiquement que les femmes. Les
guides d’instructions en autodéfense (Hamel, 2001 ; Heillig, 2013 ; Zeilinger, 2018a) rappellent
I’importance de défaire ce mythe lors des cours d’autodéfense féministe afin de s’assurer que les

femmes aient confiance en leurs moyens et puissent développer de nouvelles aptitudes. Elles



rejettent donc 1’essentialisme de la division genrée binaire en faisant appel a I’éducation et la
déconstruction des stéréotypes de genre discriminatoires envers les personnes opprimées par le
genre. Sharon Marcus (1992) ajoute que les violences sexuelles sont des constructions sociales
rendues possibles par la croyance selon laquelle les hommes sont naturellement plus forts que les
femmes. Selon elle, c’est en résistant a ce discours qu’on peut travailler a prévenir les violences
sexuelles en minimisant le sentiment de vulnérabilité des femmes. Son analyse s’enracine dans un
travail de déconstruction des normes de genre qui oppriment les personnes que celles-ci
discriminent, donc d’un éventuel changement structurel des rapports de genre. Jocelyne A.
Hollander écrit : « Indeed, women’s self-defense challenges gender and in so doing challenges
existing social hierarchies. It is no wonder, then, that resistance to women’s self-defense is so

strong » (2009, p.16).

Bien que les stratégies d’autodéfense visent principalement un usage individuel, leur finalité est de
mettre fin aux violences en agissant sur les structures sociales qui les supportent. Elles reflétent
donc une analyse sociopolitique des problémes sociaux. Martha McCaughey écrit que
I’autodéfense féministe est un mouvement social visant la transformation sociale. Elle affirme que
I’autodéfense féministe est une pratique de résistance a la construction sociale du genre, qui est

responsable de la vulnérabilité des femmes aux violences sexuelles :

Self-defense enables us both to question the ways that we are defined, categorized, and
embodied, and to define ourselves anew. This is what makes women’s self-defense a
social movement for social change. (...) Self-defense exposes gender as a cultural
meaning system whose status as a natural fact of human difference and the cause of
women’s vulnerability is a key myth of rape culture” (1997, p.8)

1.2.2.2 Le pouvoir d’agir comme finalité

Parmi les objectifs de I’intervention féministe qui se reflétent en autodéfense féministe, on retrouve
le développement du pouvoir d’agir, ou « empowerment » (Corbeil et Marchand, 2010). En effet,
dans la majorité des textes recensés, 1’objectif de 1’autodéfense féministe est I’empowerment des

personnes qui en font la pratique.

Bien qu’il soit fréquemment nommeé, ce concept ne fait presque jamais 1’objet d’une définition dans

les articles en faisant la mention, un probléme sémantique fréquent lors de 1’usage du concept.



Selon la grille synthétisant six perspectives de 1’empowerment qu’ont élaborée Bourbonnais et
Parazelli (2018), ’empowerment dans le contexte de 1’autodéfense féministe serait principalement
mobilisé dans une perspective féministe. Celle-ci se démarque du fait qu’elle permet d’aborder les
problémes sociaux a partir d’une analyse des rapports de genre. Mais le principe d’empowerment
est aussi présenté selon des éléments de la conscientisation (Hamel, 2001), de I’habilitation (Heillig,
2013) et de la responsabilisation (Millepied, 2017). Dans toutes les références, 1’autodéfense
féministe est nommée ainsi parce qu’elle a une visée émancipatrice et se munit d’une analyse
féministe des rapports sociaux, ce qui l’inscrit dans la perspective féministe des pratiques
d’intervention. Celle-ci a pour stratégie, comme |’écrivent Corbeil et Marchand (2010,
p-33), d’aider les femmes « dans leurs démarches de réappropriations d’un « pouvoir d’agir » afin

qu’elles soient en mesure de mieux se défendre contre les agressions et les discriminations ».

1.2.2.3 Intervention de groupe

L’autodéfense féministe a la particularité de toujours se pratiquer en groupe. Certains de ces
groupes suivent le cadre habituel de I’intervention de groupe en travail social, soit de se tenir a
intervalle régulier, & des moments prévus, avec un groupe plus ou moins fermé et une personne
formée responsable de faciliter les rencontres®. Comme le soulignent Corbeil et Marchand (2010),
I’intervention de groupe permet de briser 1’isolement et de développer des solidarités entre les
participant-e-s, ce qui est a la fois une stratégie et un objectif de I’intervention féministe. Ainsi,
I’intervention de groupe est « une stratégie idéale pour [briser 1’isolement] car elle permet de
développer un esprit de solidarité entre les femmes et d’échapper ainsi a 1’individualisation des

problémes sociaux » ( Corbeil et Marchand, p.42).

Les groupes formés lors de 1’enseignement de 1’autodéfense féministe permettent I’émergence du
phénomene d’aide mutuelle dans lequel les personnes peuvent bénéficier collectivement des
ressources de chacun-e (Steinberg, 2008). Zeilinger écrit ceci au sujet des groupes d’autodéfense

féministe qui par leur non-mixité rassemblent des personnes aux expériences communes :

3 D’autres groupes sont plus spontanés et dépendent de la réalité de communautés de soutien pouvant réagir a
certains événements par 1’organisation d’activités d’autodéfense féministe spontanées. Ils ressemblent alors plutot a
des activités dans le cadre d’organisation collective en milieu communautaire ou affinitaire.



Mais, plus important encore, entendre les expériences des autres participantes de
différents ages, origines et identités engendre une prise de conscience qui, malgré
toutes ces différences, permet le partage d’une identité de groupe qui soutient les
femmes qui vivent des situations problématiques. La non-mixité permet aux femmes
de se rendre compte qu’elles ne sont pas seules et de trouver de la solidarité entre elles.
Cela contribue a la création de liens qui extirpent les femmes de 1’isolement et ouvre
la porte a des stratégies de résistance collectives. (2019, p.180)

Dans ce court extrait, on peut deviner la présence de nombreuses dynamiques de I’aide mutuelle,
notamment le soutien émotionnel, I’aide a la résolution de problémes et le fait de vivre une situation

commune (Steinberg, 2008).

1.2.2.4 Critiques féministes de |’autodéfense

Pourtant, 1’autodéfense regoit plusieurs remises en question quant a son caractére féministe, qui
peuvent étre rassemblées en deux grandes critiques. La premicre est qu’elle reconduirait la
normalisation de la violence en 1’enseignant aux femmes. Hollander (2009) aborde cette critique
selon laquelle les femmes pourraient devenir dangereuses pour elles-mémes et pour autrui si elles
apprenaient a faire usage de la violence. L’autrice rapporte que malgré le fait que les femmes ayant
suivi des cours d’autodéfense sont plus aptes a prévenir la violence, elles n’en font pas usage en
dehors de situations de défense contre des attaques. Elle explique que I’opposition de certaines
féministes a 1’apprentissage de I’autodéfense ne fait pas de différence entre 1’agressivité et la
défense de soi. Pourtant, les femmes qui font usage de 1’autodéfense en cas d’agression réussissent
trés souvent a mettre fin a celle-ci (Bart et O’Brien, 1993 ; Senn et al., 2015, 2017, 2021).
L’autodéfense a donc comme impact concret de diminuer la victimisation a la violence sans étre

un vecteur d’augmentation des événements violents.

Une seconde critique fréquente de féministes envers [’autodéfense est que celle-ci
responsabiliserait les femmes pour leur sécurité, et donc pour les agressions qu’elles vivent. Cette
critique implique aussi que si certaines femmes, qui ont appris a se défendre, savent éviter d’étre
victimes de violence, les agresseurs attaqueront plus fréquemment les femmes plus vulnérables
(Hollander, 2009). Cela ferait de 1’autodéfense féministe une pratique individualiste, voire
discriminatoire, selon les détractrices de la discipline. A cela, Marcus (1992) répond qu’une société
sans violence sexuelle se fera attendre longtemps si nous choisissons d’attendre que les hommes

décident d’arréter de violer. Les instructrices d’autodéfense féministe ayant écrit a ce sujet
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rappellent que les bons cours d’autodéfense doivent enseigner, voire marteler que les victimes ne
sont jamais responsables des agressions qu’elles vivent (Hollander, 2009). Ce travail de
déresponsabilisation fait partie intégrante de 1’autodéfense féministe et elle est associée a une
diminution du blame que les participant-e-s attribuent aux victimes (Gidycz et al., 2006). De plus,
I’autodéfense féministe est I’une des rares stratégies a aborder les violences sexuelles sans proposer
d’imposer des contraintes aux potentielles victimes, comme celle de ne jamais circuler seule (Cabhill,
2009). Contrairement a D’efficacité démontrée de [’autodéfense féministe pour prévenir les
violences sexuelles, les programmes de prévention misant sur la précaution des femmes ne meénent
pas a une diminution des violences (Rozee et Koss, 2001). La rhétorique voulant qu’elle constitue
une pratique responsabilisant les victimes entrave la possibilit¢ de développer les stratégies de
défense qui leur ont été¢ refusées par la socialisation de genre, et suppose qu’une « bonne »
intervention féministe devrait répondre parfaitement aux violences patriarcales, sans supposer

qu’elle puisse se jumeler a d’autres stratégies.

1.2.3 La définition de I’autodéfense féministe comporte des limites

La lecture comparative des écrits scientifiques et des écrits militants révele 1’effacement que font
ces premiers des personnes racisées et non conformes dans le genre impliquées dans 1’autodéfense
féministe. De plus, les auteures ne s’entendent pas sur ce qui constitue une pratique féministe, ni
de quel(s) féminisme(s) elle devrait relever. Cela rend ardu I’effort de situer la discipline dans son

contexte historique et actuel.

La littérature scientifique situe I’émergence de I’autodéfense féministe dans les milieux féministes
européens et nord-américains des années 1970, principalement au sein de milieux libertaires* qui
possédaient déja des connaissances en autodéfense contre la violence policicre et celle d’opposants
politiques (Millepied, 2017). Dans cette littérature, 1’autodéfense est reconnue comme étant

féministe a partir du moment ou elle est pratiquée par des groupes qui 1’affirment explicitement

4 Par « milieux libertaires », on entend des communautés intentionnelles organisées autour du principe d’autogestion
et de justice sociale en opposition aux systémes capitalistes et autoritaires. De tradition anarchistes, ils peuvent
exister en marge de la société dominante ou en tant que sous-culture au sein de celle-ci. (Faure, 1934)
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comme étant une activité féministe. Pour ce faire, les milieux féministes libertaires en question

adaptaient les méthodes d’autodéfense politiques aux réalités particuliéres aux femmes.

Pourtant, méme en Europe, il est possible de retracer des pratiques d’autodéfense par les femmes
aussitot qu’en 1885 (Freundschuh, 2006). Zeilinger (2018b, p.5) explique que « 1’autodéfense pour
femmes », aussi appelée « autodéfense féminine » ne peut pas étre considérée féministe puisqu’elle
n’avait pas de visée émancipatrice. En effet, comme écrit 1’autrice, celle-ci ne contextualisait pas
les violences sexuelles, responsabilisait les femmes pour leur sécurité et portait un discours
essentialiste a propos de la faiblesse prétendument inhérente du corps des femmes. Par contre, ce
critére ne permet pas d’exclure avec certitude ’entiéreté des activités d’autodéfense par les femmes
précédant les années 1970 des pratiques féministes, méme en ne prenant en compte que les
initiatives occidentales. Parmi ces derniéres, certain-e-s historien-ne-s suggerent que 1’absence de
critique envers les normes de genre, les violences patriarcales et 1’essentialisme corporel découlent
de la surveillance et de la répression des militantes féministes qui osaient alors les énoncer

(Freundschuh, 2006 ; Zeilinger, 2018Db).

Les activités d’autodéfense des femmes a 1’¢re de la deuxiéme vague féministe n’étaient pas
qu’émancipatrices, puisqu’elles ont permis la discrimination de certains groupes sociaux. Le
contexte de conflits internationaux et de discriminations raciales ont nourri un discours de
I’autodéfense des femmes a des fins de défense nationaliste, c’est-a-dire pour protéger la « vertu »
des femmes blanches hétérosexuelles, écrit McCaughey (1997, p.51). L autrice ajoute a ce propos :
« U.S. women’s aggression against men is accepted when it is needed by nationalism ». Cette
exception au fait d’interdire aux femmes le droit de défense est ancrée dans la réappropriation et la
manipulation des discours féministes a des fins nationalistes, voire racistes (Robert, 2017).
L’ autodéfense des femmes, si elle n’est pas intersectionnelle et qu’elle est réservée aux femmes
blanches, peut devenir et a ét¢ un outil de violence envers les personnes marginalisées par les
discours racistes et nationalistes. S’il s’agissait, possiblement, d’une pratique émancipatrice pour
les femmes blanches et privilégiées, elle relevait d’un discours discriminant et opprimant pour les

femmes racisées et les populations qu’elle ne défendait pas.

De plus, I’autodéfense des femmes en dehors de 1’Occident n’est que rarement abordée dans la

littérature scientifique actuelle. L’histoire écrite de 1’autodéfense pour femmes démontre
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I’importance de 1I’importation de méthodes de combat japonaises en Europe. Par contre, elle ne
souligne pas I’autodéfense des femmes pratiquée au Japon. Pourtant, en 1914, la Ligue des femmes
pour [’autodéfense japonaise publie le livre Fujin Goshin Jutsu (« Autodéfense pour femmes »)
écrit par Nobatake Yaeko, sous le pseudonyme de Nohata Showa (Zeilinger, 2018b). L’ importance
des inspirations japonaises de 1’autodéfense pour femmes européenne est reconnue sans aborder
I’autodéfense des femmes japonaises, effagant ainsi de la majorité des écrits a ce sujet les femmes
qui ont initi¢€ et inspiré cette discipline. La définition actuelle de I’autodéfense féministe comporte
donc un biais occidentalo-centriste qui fait obstruction a la constitution enti¢re de I’histoire de sa

pratique.

Comme 1’usage fréquent du terme « autodéfense pour femmes » le démontre, les personnes
potentiellement victimisées par les violences de genre qui sont prises en compte dans cette
discipline sont presque exclusivement des femmes cis. Celles-ci sont sans aucun doute victimes
des violences patriarcales et leur organisation en groupes de défense « pour femmes » peut relever
de I’autodéfense féministe. Par contre, le systéme patriarcal victimise aussi les personnes qui
divergent du genre qui leur a été assigné a la naissance, soit les personnes trans, non-binaires, non
conforme dans le genre et queer. Ces dernieres ont leurs traditions en autodéfense, sans qu’elles
soient mentionnées dans les publications scientifiques a ce sujet, mais elles sont facilement
repérables dans la littérature militante. On peut notamment penser au groupe Bash Back !, qui
jusqu’en 2010, faisait usage de « I’ultra-violence » pour répondre a la violence « multiforme » et
« perpétuelle » que subissent les personnes queers aux Etats-Unis (Baroque et Eanelli, 2011). De
maniére plus récente encore, le Trigger Warning Trans and Queer gun club est une organisation
d’autodéfense qui répond a la montée des violences d’extréme droite depuis 2016 (Hill, 2017).
Aussi, le groupe THORN assure la distribution d’armes d’autodéfense et de formation pour
personnes trans noires, en réponse a I’augmentation systématique de leur meurtre, toujours aux
Etats-Unis (Reign, 2021). Dans le méme contexte de violences, au Brésil, la Casa Transformar
s’est munie d’une offre de cours de Jiu-Jitsu axés sur I’autodéfense qui sont offerts gratuitement a
la communauté trans (Clements, 2020). A Montréal, le Black Flag Combat Club (BFCC) organise
des formations d’autodéfense et de simulation de combat centrant les besoins des personnes queers

depuis 2015 (Revolution Fest, 2016). La littérature scientifique a propos de I’autodéfense féministe
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comporte donc un biais cis-hétérocentré, alors que la recherche en documentation militante permet

d’identifier des dizaines de projets semblables a ceux énoncés plus haut.

1.2.4 La perspective des survivant-e-s sur I’autodéfense féministe est méconnue

Les violences sexuelles sont un probléme social qui victimise 34% des femmes canadiennes
(Statistiques Canada, 2009) et environ 55% des personnes de la diversité sexuelle et de genre au
Québec (Dorais et Gervais, 2019). Ces violences sont abordées avec diverses pratiques
d’intervention : D’intervention féministe (Corbeil et Marchand, 2010), les interventions
sociojudiciaires (Lalande et al., 2019) et les approches basées sur le potentiel de réhabilitation des
agresseurs (Corneille et Devillers, 2017) en font partie. L’autodéfense féministe s’intéresse a ces

violences, mais la place des survivant-e-s n’est pas une considération majeure des €crits a ce sujet.

La non-mixité sur la base du genre a une place importante dans la discipline de 1’autodéfense
féministe (Heillig, 2013 ; Radio Panik, 2018 ; Zeilinger, 2019). Les autrices et militantes féministes
ayant abordé ce sujet affirment que cette stratégie permet notamment d’apprendre dans un contexte
plus sécuritaire qu’en présence d’hommes cis et qu’elle peut libérer la parole des personnes qui ont
plus de difficulté a s’exprimer franchement en leur présence, surtout en ce qui concerne la violence
sexuelle (Charpenel, 2016). La non-mixité sur la base du genre permet aussi de partager des vécus
communs afin de normaliser 1’expérience des personnes visées par les violences et que celles-ci
soient regues avec empathie, sans interférence ou dissonance de la part de personnes qui ne partage
pas ce vécu. Pourtant, la littérature recensée au sujet des pratiques d’autodéfense féministe
n’accorde que peu d’importance, ou du moins pas de maniere explicite, a la présence des survivant-

e-s de violence sexuelle.

L’un des seuls textes abordant cette possible non-mixité pour survivant-e-s de violence sexuelle
fait état d’un programme d’autodéfense pour vétéranes de I’armée américaine ayant subi des
violences sexuelles au cours de leur service militaire et qui ont regu un diagnostic de trouble de
stress post-traumatique (David et al., 2006). L’une des conclusions de ce programme est que
I’autodéfense peut €tre efficace comme méthode d’intervention, en complémentarité¢ a d’autres
interventions, afin de faire diminuer les symptomes psychiatriques handicapants et pour favoriser

I’implication communautaire. Rosenblum et Taska (2014) ajoutent que la participation a un
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programme d’autodéfense aide a la diminution des symptomes liés a la dépression et au trouble de
stress post-traumatique, que ceux-ci soient liés ou pas a des violences sexuelles. Fraser et Russell
(2000) affirment que des cours d’autodéfense ont pour effet d’augmenter le sentiment de pouvoir
(empowerment), de contrdle et d’affirmation, et de diminuer le sentiment de honte et la
stigmatisation, sentiments qui peuvent étre associés a 1’expérience des violences sexuelles, bien
que cet article n’aborde pas celles-ci en particulier. Il est important de noter que ces recherches
concernent des « programmes d’autodéfense » qui s’adressent aux femmes, mais que les données
rapportées a propos de ceux-ci ne permettent pas de déterminer s’ils ont une visée féministe, c’est-

a-dire un objectif d’émancipation des participantes et une analyse féministe des violences.

Bien qu’il soit possible d’émettre des hypotheses quant a la réalité des survivant-e-s de violence
sexuelle a partir de ces recherches, presque aucune ne s’est intéressée a celle-ci en particulier. La
littérature a ce sujet semble tenir pour acquis que les femmes sont nécessairement des survivant-e-
s de violence sexuelle. Si ce n’est pas le cas, il semble pourtant bel et bien y avoir un lien entre le
fait d’avoir subi des violences sexuelles et celui d’avoir choisi de pratiquer 1’autodéfense féministe.
En effet, une recherche (Brecklin, 2004) faite auprés de plus de 3 000 étudiantes aux Etats-Unis
conclut que les victimes de violence sexuelle étaient plus enclines a participer a des formations
d’autodéfense ou d’affirmation de soi. Brecklin rapporte des résultats de recherche qui démontrent
que 30% des femmes ayant suivi des cours d’autodéfense ont déja été victimes de viol,
comparativement a 12% des femmes de la population générale. Elle ajoute qu’entre 44% et 88%
des femmes ayant suivi ces cours ont subi des violences physiques ou sexuelles dans le passé, selon

une recension des écrits présentée en introduction de sa recherche.

L’a priori que toutes les femmes sont de potentielles victimes de violences sexuelles n’est pas
nécessairement faux, mais il tend a figer les catégories binaires d’hommes et de femmes, de
coupable et de victime, et d’essentialiser les violences sexuelles (Lachenal, 2016). II est nécessaire
de prendre en compte les réalités spécifiques des personnes pour qui le fait d’avoir subi des
violences sexuelles est un facteur particuliérement marquant de leur vie. Bien que toutes les
violences sexuelles soient graves, dommageables et fassent partie d’un continuum (Kelly, 2019),
elles ne sont pas vécues de maniere égale pour toutes les personnes qui les subissent, puisqu’elles
se situent dans des contextes, des degrés de violence et des rapports de domination différents. Pour

certaines victimes, I’expérience de la violence sexuelle aura comme conséquence de développer un

15



trouble de stress post-traumatique par exemple, ce qui influencera leurs actions quotidiennes. Leur
pratique de I’autodéfense féministe sera possiblement une expérience différente que pour d’autres
personnes qui, tout en se sachant discriminées sur la base du genre, ne peuvent pas identifier dans

leur vie un événement de violence sexuelle particulier.

L’autodéfense féministe est une discipline qui s’adresse implicitement a des personnes qui sont a
risque de subir des violences sur la base de leur expérience d’oppression genrée. Elle s’adresse
donc a des victimes ou a de potentielles victimes de violence patriarcale. Certains textes 1’abordant
rappellent la fréquence élevée des violences commises envers les femmes, qu’elles soient
physiques, sexuelles, verbales, psychologiques ou économiques. Il est alors sous-entendu que les
personnes visées par I’autodéfense féministe ont été ou peuvent étre victimes de violence sexuelle.
Par contre, presque aucun d’entre eux n’aborde la réalité¢ des survivant-e-s de violence sexuelle
dans ces cours sans simplement 1’effleurer ou tenir pour acquis qu’elle concerne toutes les femmes.
De plus, les références qui s’y intéressent abordent principalement 1’enjeu des symptomes
psychiatriques associés aux problémes de santé mentale causé par la victimisation aux violences
sexuelles. Puisque les personnes ayant étudié le sujet de I’autodéfense féministe n’ont pas accordé
une attention particuliére aux victimes de violence sexuelle, leur expérience spécifique demeure
méconnue. Pourtant, ce sont des personnes particuliérement concernées par cette discipline. Il
apparait donc primordial que leur vécu et leur perception de leur pratique soient connues et mises

de I’avant dans les discours sur les violences sexuelles et les stratégies pour les combattre.

1.3 Question de recherche et objectifs de recherche

A T’issue de ces constats, il parait nécessaire d’explorer 1I’expérience des victimes de violence
sexuelle qui ont participé a des cours d’autodéfense féministe, tout en tenant compte de 1’histoire

de cette discipline et de son contexte social actuel. J’énonce donc la question suivante :

Quelle est I’expérience des survivant-e-s de violence sexuelle avec la pratique d’autodéfense

féministe ?

Trois objectifs de recherche me permettront de répondre a cette question.
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D’abord, afin de pouvoir situer la discipline dans son contexte, je devrai documenter les activités
d’autodéfense féministe contemporaines. Je ferai une documentation des cours d’autodéfense

féministe a Montréal qui permettra de contextualiser I’expérience des survivant-e-s.

Ensuite, je pourrai recueillir les expériences des survivantes en autodéfense féministe. Puisque
leurs expériences particulieres n’ont pas été étudiées, il est important qu’elles soient la pierre
angulaire de la constitution de connaissances a ce sujet. Cet objectif pourra possiblement mobiliser

I’une des stratégies de I’autodéfense féministe, soit de mettre en lumicre des récits de résistances.

Puis, il me faudra identifier de quelles facons la pratique d’autodéfense féministe répond aux
besoins des survivant-e-s de violence sexuelle. Les constats énoncés plus tot suggerent qu’il s’agit
d’une stratégie qui remédie a I’incompétence de 1’Etat en matiére de protection, tout en répondant
aux approches féministes en travail social. Cet objectif permettra de situer I’autodéfense féministe

parmi les stratégies d’émancipation des survivant-e-s.
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CHAPITRE 2
CADRE THEORIQUE

Ce second chapitre présentera en trois parties le cadre théorique de la recherche. Les théories
féministes seront centrales a chacune d’entre elles. La premiére partie abordera les violences
sexuelles selon la théorie du constructivisme social. Ensuite, la théorie de 1’objectification des
corps opprimés et la théorie des mouvements sociaux permettront de saisir le concept d’expérience
comme un phénoméne qu’on subit tout comme sur lequel on a du pouvoir d’action. Puis, en
troisiéme partie, I’autodéfense féministe sera conceptualisée a partir des perspectives féministes de
la protection. Les travaux de Jacques Hébert et d’Iréne Zeilinger serviront a présenter et distinguer
le mod¢ele d’intervention en arts martiaux et en sports de combat (AMSC) et la discipline de

I’autodéfense féministe.

2.1 Paradigme féministe et violences sexuelles

L’ éventail des actes qui constituent de la violence sexuelle inclut tout autant les agressions
sexuelles que le harcelement, 1’exhibitionnisme et les menaces. Bergeron et al. (2016, p.3) écrivent
qu’en ¢largissant la définition des violences sexuelles au-dela de ce que le systéme juridique défini
comme tel, « ... cette terminologie couvre un spectre plus étendu d’expériences. Elle s’inscrit
également dans un paradigme qui permet de concevoir les violences sexuelles dans leur dynamique
genrée, systémique et de continuum ». Cette section présente ce paradigme féministe et ses apports

au cadre théorique de ma recherche.

2.1.1 Lasocialisation de genre

La construction sociale des individus, selon la théorie du sociologue Emile Durkheim, a trait au
principe que le fait social s’impose aux individus, qu’il exerce une contrainte extérieure sur ceux-
ci (Durkheim, 1895). A partir de cette théorie, des sociologues intéressé-e-s aux questions de genre
se sont appliqué-e-s a comprendre comment le genre, en tant que fait social, faconne les individus.

C’est ce que ces chercheures appellent la socialisation de genre, qu’iels définissent ainsi :

Par socialisation de genre, on entend donc les mécanismes par lesquels les personnes
assignées depuis leur naissance a une classe de sexe apprennent a se comporter, a sentir
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et a penser selon les formes socialement associées a leur sexe et a « voir » le monde au
prisme de la différence des sexes. (Bereni et al., 2020, p.89)

La socialisation de genre implique donc d’abord une différenciation entre les individus, entre
hommes et femmes, et une hiérarchisation des catégories constituées. Bereni et al. insistent sur le
fait que la socialisation de genre est un processus inconscient et auquel les individus peuvent
adhérer ou qu’ils peuvent transformer par leur role actif dans la socialisation. Le genre appris au
travers de la socialisation n’est pas le méme selon le contexte social dans lequel il s’inscrit. Les
auteures écrivent qu’il s’agit d’un phénomene situé qui « s’articule avec d’autres processus de

différenciation et de hiérarchisation sociale » (Bereni ef al., p.91) comme la race et la classe.

L’une des dimensions de la socialisation de genre est I’identité de genre, qui désigne la maniére
dont les personnes ressentent et pensent en rapport aux catégories de genre. Bereni ef al. parlent
des personnes cisgenres pour celles qui se reconnaissent une appartenance au genre assigné a la
naissance. Lorsque le genre assigné a la naissance est vécu de manicre « discordante », on parle
alors de personnes trans, et de personnes non-binaires pour les personnes ne se reconnaissant pas

dans la dichotomie homme-femme (Bereni et al., p.93).

Le premier apport de la perspective féministe a ma recherche est de comprendre que la vulnérabilité
vis-a-vis des violences sexuelles n’est pas un fait auquel des personnes opprimées par le genre sont
condamnées, mais bien une réalité a laquelle elles sont éduquées au travers de la socialisation de
genre. Dans son essai La fabrique du viol (2019), Suzanne Zaccour explique que d’exprimer un
refus sans justification est socialement percu comme étant une impolitesse, peu importe le sujet de
conversation. L’ autrice ajoute que 1’expression d’un refus peut étre d’autant plus difficile dans le
contexte d’une relation sexuelle parce que la culture du viol apprend a ne pas verbaliser ses envies
et ses limites dans cette situation. De plus, le contexte de la séduction, bien qu’il suppose un intérét
envers 1’autre, est traversé par des normes sociales qui différencient et hiérarchisent les personnes
selon le genre, ce qui encourage des relations de violences interpersonnelles (Gourarier, 2021). La
socialisation genrée fait porter la charge de la politesse et du soin de I’autre aux personnes
opprimées par le genre, et généralement aux personnes mises en état de subordination (Paperman,
2015). Conséquemment, elle leur apprend entre autres a ne pas exprimer de refus lorsqu’elles

subissent une agression sexuelle. Cela fait en sorte que le consentement est plus complexe que le
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suppose le slogan « Non c¢’est non », d’ou la préférence de plusieurs milieux féministes pour

I’expression « Sans oui, ¢’est non ».

La socialisation de genre enseigne aussi aux femmes la passivité, notamment en cas d’agression,
ce qui diminue largement leur capacité d’action (Millepied, 2018). A I’inverse, I’apprentissage du
genre suggére aux hommes de développer des capacités physiques caractérisant la puissance, alors
que les femmes sont encouragées a la délicatesse et a I’évitement. Ces caractéristiques physiques
et émotionnelles ne sont pas naturelles, mais bien apprises (Marcus, 1992 ; Young, 1980). Plus
encore, elles ne sont pas une réalité généralisable puisque nombreuses sont les personnes qui n’y
correspondent pas. Par contre, les discours naturalisant la domination physique masculine ont un
impact significatif sur la perception que les personnes opprimées par le genre ont de leur capacité
a développer des aptitudes physiques (Marcus, 1992). C’est-a-dire que le simple fait de croire
qu’elles sont naturellement moins capables de développer des compétences physiques peut les
empécher de les développer, surtout lorsque mises en compétition avec un groupe de personnes

soi-disant plus aptes a le faire.

Avant méme d’aborder 1’incapacité physique réelle ou percue des victimes de violence sexuelle, il
importe de souligner que la socialisation de genre les vulnérabilise émotionnellement en leur
apprenant la soumission et la passivité. « Les femmes cédent a des pressions verbales et
émotionnelles, ou pour éviter des conflits et des cris » écrit Zaccour (2019, p.121). La violence
physique n’est alors pas nécessaire de la part des agresseurs, puisque les victimes d’agression
sexuelle y sont fréquemment contraintes par la manipulation émotionnelle et I’insistance
(Struckman-Johnson et al., 2003). La socialisation, notamment de genre, participe a modeler les
personnes en déterminant les émotions qui sont a leur disposition (Desmarais-Gagnon et al., 2017).
Cela signifie notamment que la capacité a exprimer un refus, a dire « non », est le résultat d’un
apprentissage qui n’est généralement pas offert aux personnes opprimées par le genre. L’injonction
a la politesse, la normalisation des violences et ’isolement social des victimes de violences
sexuelles limitent leur capacité a s’exprimer contre celles-ci. La socialisation patriarcale construit

des personnes émotionnellement passives face aux violences faites a leur égard.

Les violences sexuelles sont aussi ancrées dans le corps des personnes qui en sont la cible par

I’apprentissage physique a la victimisation. L’inaction des victimes d’agression sexuelle peut
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relever d’une réaction neurologique qui agit comme moyen de protection corporel. L’état ultime
du mutisme des victimes lors de 1’agression est aujourd’hui reconnu comme étant le processus de
sidération psychique (Salmona, 2013). Celle-ci prend place lorsqu’une situation présente un tel
potentiel traumatique que le corps déclenche une dissociation dans le but de 1’éviter. La personne
la subissant se retrouve alors dans une perte compléte de pouvoir puisque sa capacité d’agir est
temporairement anéantie. La socialisation de genre vulnérabilise les femmes et les personnes de la
diversité de genre a la violence en limitant cet apprentissage. Bien qu’il soit bénéfique de le
reconnaitre, le seul fait de comprendre le role des normes de genre sur la perpétuation des violences
sexuelles ne suffit pas a leur mettre fin, ce que concluent Damant et al. (2018) dans une étude

¢valuant les effets d’un programme d’intervention féministe.

2.1.2 La construction sociale des violences sexuelles

Selon I’analyse que leur accorde la perspective féministe, les violences sexuelles sont une
construction sociale. Elles ne seraient donc pas inhérentes aux relations humaines, ce qui supporte
la mise en place de mesures préventives en matiere de violence sexuelle. Marcus (1992) écrit que
le féminisme états-unien des années 1970 et 1980 s’est tellement concentré a faire reconnaitre le
viol dans le milieu juridique que celui-ci semblait étre inévitable et qu’on n’y répondait que par
des interventions post-viol. Les approches punitives, que supposent ces interventions, agissent en
individualisant les problémes sociaux en identifiant des coupables ou des déviant-e-s. En s’ancrant
dans une analyse féministe des violences sexuelles, on considere plutdt que celles-ci relévent de
rapports d’oppression structurels. Les approches structurelles se font critiques des approches
individualisantes et psychologisantes des problémes sociaux et suggerent de reconnaitre que les
problémes individuels sont reliés aux structures politiques, sociales et économiques (Lapierre et
Levesque, 2013). En s’intéressant a I’intervention sociale sous 1’angle du changement social, les
approches structurelles, parmi lesquelles on compte la perspective féministe en travail social,
veulent échapper aux pratiques de controle social. Il s’agit 1a du deuxiéme apport de la perspective
féministe : de considérer les violences sexuelles comme un phénomeéne qu’il est possible de

prévenir et souhaitable d’abolir.

Les rapports violents a caractere sexuel sont divers par leurs formes et leurs conséquences. Le

concept de « continuum des violences sexuelles » souligne que I’ensemble de ces violences sont

21



liées comme conséquences d’un méme systéme patriarcal (Kelly, 2019). Elles impliquent 1’'usage
de la force ou du pouvoir sur autrui pour imposer un rapport a caracteére sexuel. Bien que ce concept
soit utile pour reconnaitre la gravité de toutes les violences sexuelles, il importe de reconnaitre
I’expérience autorapportée des personnes ayant subi ces violences. En ce sens, toute personne ayant
vécu du harcélement verbal a caractére sexuel ne se reconnaitra pas nécessairement comme «
victime » de violence sexuelle. Cela ne rejette en rien la gravité ni ’ampleur des violences qui
pourraient €tre considérées comme moins extrémes, mais permet de souligner le vécu des
personnes pour qui la victimisation aux violences sexuelles a des conséquences majeures. Le
respect de 1’auto-identification des victimes permet aussi de reconnaitre le caractere social des

violences sexuelles, et par conséquent les trajectoires diverses des personnes qui les subissent.

Les milieux de militance féministes utilisent depuis longtemps le terme « survivant-e-s » pour faire
mention des personnes ayant subi des violences sexuelles. Ce terme est utilisé pour souligner
qu’elles posseédent une agentivité, une capacité d’action sur leur réalité. Il souligne le processus
d’empowerment dans lequel se trouvent les personnes qui agissent vis-a-vis des violences. Dans le
cadre de cette recherche, il sera utilisé¢ pour souligner ce contexte. Toutefois, le terme « victime »
permet de reconnaitre que les personnes qui subissent la violence d’autrui se retrouvent en perte de
pouvoir dans la relation en question. Il permet de prendre en compte les rapports de pouvoir
présents dans celle-ci et donc de s’inscrire dans une analyse structurelle des violences. Lorsque le
terme « victime » sera utilisé, ce sera pour démontrer la position d’une personne en perte de pouvoir
interrelationnel, par respect des termes utilisés par les auteures cité-e-s ou pour mentionner le vécu

commun des personnes ayant subi des violences sexuelles, qu’elles aient survécu ou pas.

2.1.3 Le contexte social des violences sexuelles

Le troisieme apport de la perspective féministe sur les violences sexuelles est la prise en compte
du contexte social dans lequel elles existent. Si elles sont la conséquence de la construction sociale
et de la socialisation de genre, il y a des institutions qui, par les idéologies dans lesquelles elles
s’inscrivent, jouent un réle majeur pour les maintenir. Verges (2020) écrit a ce sujet qu’il importe
de reconnaitre que le néolibéralisme a une incidence sur ces violences puisqu’il propose des

politiques de désinvestissement des services publics et un financement des institutions policieres,
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carcérales et militaires. La protection des victimes prend des formes de surveillance et de punition

dans un tel systéme, ce qui encore une fois ¢lude la possibilité de prévenir les violences sexuelles.

Bien que principalement abordées sous I’angle des rapports de genre dans la présente recherche,
les violences sexuelles doivent étre reconnues comme des stratégies de violence raciste et coloniale
(Verges, 2020). Aussi, les violences sexuelles concernent largement les personnes de la diversité
sexuelle et de genre, qui sont le groupe le plus victimisé sur la base du genre ou de I’orientation au
Canada (Dorais et Gervais, 2019). Vergés écrit que le patriarcat néolibéral détermine les « corps
sacrifiables » (2020, p.10) pouvant étre violentés, soit le corps des personnes racisées, femmes,
trans, queer, travailleuses du sexe, musulmanes... Cela fait écho a I’analyse des violences sexuelles
comme étant une démonstration des rapports de pouvoir, plutdt que comme I’expression soi-disant
naturelle des relations entre « hommes violents » et « femmes soumises ». Les violences sexuelles
sont plutot possibles parce que certains groupes de personnes sont maintenus dans une situation de
vulnérabilité, en leur retirant des capacités individuelles et des systémes de protection collectifs. A

cette vulnérabilisation s’ajoute le fait que d’autres groupes sont généralement libres de commettre

des violences sans devoir craindre de vivre des conséquences (Dorlin, 2017, p.24-29).

Dans un contexte néolibéral, la prévention est donc évacuée pour ne laisser de place qu’aux
institutions punitives. Celles-ci n’ont toutefois pas fait la preuve qu’elles remplissaient le mandat
de protéger les victimes de violences sexuelles. Gwenola Ricordeau fait la démonstration que la
prison ne peut €tre une réponse féministe aux problémes sociaux vécus par les femmes. Elle écrit
ceci au sujet des violences : « le durcissement des politiques pénales a I’encontre des hommes
auteurs de violences conjugales [...] n’a pas entrainé une baisse de la victimisation des femmes,
mais une hausse du nombre d’hommes pauvres, racisés et/ou étrangers incarcérés et/ou expulsés »
(2019, p.150). L autrice ajoute que I’intervention pénale en violence ne proteége pas les femmes, ce
qui explique qu’elle contribue a faire exister un contexte social dans lequel les violences sexuelles

sont une réalité.

Le paradigme théorique féministe des violences sexuelles permet donc de comprendre que celles-
ci sont la conséquence de la socialisation genrée des individus, de structures sociales patriarcales

et du contexte social qui les tolere. En y inscrivant ma recherche, je m’assure de porter un regard
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structurel sur les violences sexuelles et d’explorer a travers cette perspective les vécus individuels

des survivant-e-s.

2.2 L’expérience des survivant-e-s

Les féministes ayant abordé¢ le concept d’expérience ont établi de quelles manicres celle-ci était
construite par la socialisation de genre et comment cela s’articule dans le contexte des violences
sexuelles. Cette section aura comme sujet le processus d’objectification du corps des personnes
opprimées par le genre selon les travaux d’Iris Young. Ensuite, en présentant la théorie des
mouvements sociaux, j’aborderai le passage de la victimisation a la mobilisation des victimes de

violence sexuelle qui font usage du témoignage comme outil d’action collective.

2.2.1 L’expérience du corps objet

L’expérience de la corporalité a été étudiée sous I’angle du genre par la politologue féministe Iris
Young dans son écrit Throwing like a girl (1980). Elle y aborde les caractéristiques de la mobilité
physique des femmes en précisant que les différences genrées de cette mobilité sont le résultat de
la socialisation. L autrice explique qu’a proportions physiologiques égales, les femmes profitent
moins de la pleine capacité des membres de leur corps que les hommes. Young aborde la non-

utilisation de 1’espace par les femmes en relatant I’expérience qu’ont celles-ci de leur corps.

Les femmes auraient, face a une tache physique, un sentiment d’hésitation, d’incertitude et de
timidité qui rendrait son exécution ardue. Cela signifie que ces sentiments d’incompétence les
limiteraient au-dela du fait de posséder ou pas les capacités physiques réelles que demande
I’accomplissement de ladite tache. L’autrice ajoute que les femmes ont beaucoup plus souvent
tendance a sous-estimer leurs capacités physiques que les hommes. De plus, elle précise que
lorsque leurs capacités sont moindres physiquement, ce serait parce que les sociétés patriarcales
handicapent les femmes en ne leur apprenant pas a les développer. Les femmes feraient
I’expérience de leur corps comme un obstacle, un fardeau, plutét que comme un appareil pour

accomplir des taches et atteindre des objectifs.

Young continue en expliquant que les femmes font I’expérience de leur corps comme étant un objet,

parce que les sociétés patriarcales définissent ainsi les corps féminisés. Ce qu’elle entend par objet
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est que les corps sont présentés, et vécus, comme étant une mati€re concrete servant a étre vue et
touchée. L’expérience des femmes avec leur corps est marquée par la constante possibilité que
celui-ci puisse étre regardé comme objet dont la fonction est de satisfaire a I’intention d’autrui. Le
corps féminisé n’a pas lui-méme le statut de sujet remplissant ses propres fonctions et intentions,
contrairement au corps des hommes. En conséquence, les femmes ont une relation distante vis-a-
vis de leur corps objectifié. Jumelé a I’impression qu’il est un fardeau, ce sentiment d’incompétence
et de corps-objet fait en sorte que les femmes ont I’impression qu’elles doivent étre protégées s’il

est attaqué, écrit Young.

L’autrice écrit que la forme la plus extréme de 1’objectification corporel est la menace du viol. A
propos de la difficulté a accomplir une tache physique, Young écrivait des femmes: « Their bodies
project an aim to be enacted, but at the same time stiffen against the performance of the task. »
(1980, p.147). Face au risque d’agression, les personnes dont le corps est objectifi¢ rencontrent le
méme probléme. Le manque de confiance en ses habiletés et la distanciation face a sa propre
corporalité font obstacle a la résistance. C’est ainsi qu’elles croient devoir étre protégées, plutot
que de penser devoir, ou méme pouvoir, se protéger. Cette expérience du corps genré, faut-il le
rappeler, est le résultat de la socialisation genrée puisque celle-ci est responsable de la construction

de la relation émotionnelle et physique a la corporalité.

2.2.2  Des expériences a nommer

Au Québec, les mouvements de dénonciation des violences sexuelles (agression non dénoncée en
2014, moi aussi en 2017, victims voices en 2020, etc.) ont mobilisé le témoignage des victimes
comme moyen de sensibilisation. Suk et al. (2021) affirment que la diffusion d’expériences
traumatisantes dans ’espace numérique a permis une reconnaissance sociale du probleme des
violences sexuelles. Cette reconnaissance a mené a 1’action collective et politique selon les auteures

qui ont fait ’analyse de 1% des tweets liés au mouvement MeToo sur une période de cinq mois.

Les auteures reprennent I’idée de Tarana Burke, fondatrice du mouvement MeeToo, pour expliquer
un processus qu’elle appelle la prise de pouvoir a travers 1’empathie (« empowerment through
empathy »). L appellation « Me Too » refléte ce phénomeéne qui, pour contrevenir a 1’isolement

social causé par la victimisation, vise a amplifier les connexions sociales entre les personnes ayant
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subi des violences sexuelles. Suk ef al. écrivent que ces connexions sociales, lorsqu’elles sont
d’ordre public comme dans le contexte de la mobilisation sur les réseaux sociaux, créent un réseau
large de personnes qui diffuse de manicre généralement cohérente un message politique. Celui-ci

s’infiltre éventuellement au cceur d’institutions et de communautés.

Le partage d’expériences et la connexion a celles d’autrui permettraient aussi une prise de pouvoir
puisqu’il participe a briser 1’isolement des victimes de violences sexuelles (Corbeil et Marchand,
2010). En s’appuyant sur le témoignage des survivant-e-s de violences sexuelles, ces pratiques sont
une stratégie de mobilisation collective et de changement social écrivent les auteures. Toutefois,
I’espace public n’est toujours pas un lieu sympathique a ce type de témoignage. Malgré I’immense
attention qu’ont eu les mouvements de dénonciation, nombreuses sont les personnes ayant subi
multiples violences suite a leurs prises de parole. C’est aussi le cas des militant-e-s ayant pris part

a la mobilisation collective dans ce contexte (Radio-Canada, 2021).

2.2.3 Du témoignage au mouvement social féministe

L’action collective est une méthode d’intervention fondamentale a la discipline du travail social.
Elle priorise I’approche de la transformation sociale par les collectivités plutot que le controle
social des individus. De plus, c’est une stratégie qui se veut émancipatrice puisqu’elle fait de la
collectivisation de 1’action sociale la principale méthode pour favoriser la reprise de pouvoir des
personnes. La conscientisation et la mobilisation sont les stratégies que 1’action collective adopte
pour atteindre ses objectifs de transformation sociale (Bergeron-Gaudin, 2019). C’est une méthode

fréquemment utilisée en intervention sociale féministe.

Les vagues de dénonciations des violences sexuelles, qui se sont principalement tenues sur les
réseaux sociaux, ont ¢té a l’origine d’une sensibilisation importante a 1’enjeu des violences
sexuelles. Ils ont rendu celui-ci visible dans 1’espace public et médiatique et en ont fait un sujet
d’analyse populaire au-dela des milieux féministes, ce qu’ont démontré Suk et al. La sensibilisation
aux violences sexuelles a mené a une panoplie d’initiatives voulant les combattre. On peut penser
notamment aux groupes Collages féministes qui affiche des messages féministes dans 1’espace
public (Benjamin, 2021), aux manifestations contre les violences sexuelles (Radio-Canada, 2018)

ou a la poursuite de Gilbert Rozon par le collectif de survivantes Les Courageuses (Buist, 2020).
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Ces initiatives sont toutes, selon la définition de Neveu (2011), des actions collectives puisqu’elles
sont concertées, intentionnelles et qu’elles visent a établir un nouvel ordre social, qu’il soit de

nature juridique, politique ou sociétal.

Conséquemment aux actions collectives ayant émergées de la sensibilisation aux violences
sexuelles, diverses mobilisations sont nées de 1’effort de personnes poussées par la volonté de
mener a des changements sociaux. On peut penser entre autres au regroupement « La voix des
jeunes compte » qui rassemble depuis 2017 des filles et des femmes de 15 a 20 ans qui militent
contre les violences sexuelles dans les écoles primaires et secondaires. Leur principale
revendication est de demander au gouvernement du Québec d’adopter une loi encadrant les
violences sexuelles dans ces établissements scolaires. Leur démarche, ainsi que celles de nombreux
autres collectifs, répondent a la définition de mouvement social selon Neveu (2011). Céfai (2007)
ajoute que les mouvements sociaux sont caractérisés par un intérét envers la justice sociale et par
la prétention a agir pour le bien commun, ce qui se retrouve aussi dans les mobilisations contre les

violences sexuelles qu’ont inspirées leurs dénonciations.

Ainsi, les victimes de violence sexuelle peuvent avoir un rapport a I’expérience qui diverge. Si le
fait d’étre victime de telle violence correspond au processus d’objectification du corps qui existe
pour étre a la disposition d’autrui, il est possible qu’a travers la sensibilisation, I’action collective
et les mouvements sociaux, les victimes fassent 1’expérience de démarches de prise de pouvoir.
C’est notamment par cette prise de pouvoir que les personnes ayant été victimisées par les violences
sexuelles peuvent se revendiquer du statut de survivant-e-s, puisqu’elles s’¢loignent du rapport de

domination qui leur a été imposé en passant aux actes.

2.3 Autodéfense féministe

L’autodéfense est fréquemment confondue, a tort ou a raison, avec les arts martiaux et les sports
de combat (AMSC). Cette comparaison est notamment due au fait que [’autodéfense va
principalement étre comprise comme un ensemble de techniques physique. De plus, les AMSC
peuvent se tenir dans un contexte d’intervention sociale dont I’objectif principal est souvent de
limiter les violences commises ou subies, ce qui accentue la comparaison entre ces disciplines.

Cette section fera la définition de chacune de celles-ci.
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2.3.1 Intervention sociale, sport ou loisir ?

Les AMSC sont principalement considérés comme des sports ou des loisirs. Toutefois, leur
utilisation comme outils d’intervention est aujourd’hui une approche reconnue par les institutions
en intervention sociale. Les Presses de I’Université Laval notamment ont une collection intitulée
« L’univers social des arts martiaux » qui est dédiée au sujet des arts martiaux comme phénomene
social. Cette collection est dirigée par Olivier Bernard qui a assur¢ la direction de plus d’une demi-
douzaine d’ouvrages a ce sujet. Au Québec, un auteur en particulier, Jacques Hébert, a contribué a
I’atteinte de la reconnaissance de ’intervention sociale en arts martiaux. En effet, son ouvrage
publié en 2011 intitulé « Arts martiaux, sports de combat et interventions psychosociales » est une
référence incontournable dans le domaine. Il y présente les balises de cette méthode d’intervention
psychosociale, ainsi que de nombreux récits de pratique témoignant de la diversité et des subtilités

de ces programmes d’intervention.

Hébert affirme que les AMSC peuvent étre un levier d’intervention privilégié avec certaines
populations, notamment avec les « jeunes en difficulté » qui est celle avec laquelle il a de
I’expérience en tant que travailleur social. Il écrit que : « ...la parole ne représente pas toujours le
premier moyen pour parvenir a €tablir une relation de confiance. Le corps demeure parfois le
dernier recours qu’il reste a certaines personnes pour exprimer leur existence » (Hébert, 2011, p.2).
En faisant appel a I’intervention par I’activation corporelle, I’auteur affirme qu’il est possible
d’intervenir a la fois au plan personnel et au plan social. Au plan personnel, cette méthode
d’intervention vise a I’amélioration de I’estime de soi et de la confiance en soi des participant-e-s.
Quant aux objectifs sociaux, ils concernent I’amélioration des relations interpersonnelles et de la

socialisation en misant sur I’apprentissage de la maitrise de soi et de valeurs et conduites pacifiques.

Ces objectifs peuvent sembler contradictoires si I’on pense aux arts martiaux et aux sports de
combat comme des activités physiques relevant de la violence. Dans son ouvrage, Hébert a
rassemblé de nombreuses études de cas qui démontrent que les AMSC peuvent étre des courroies
pour transmettre des valeurs proches du travail social. Par exemple, on rapporte un programme
d’intervention en judo auprés d’adolescent-e-s, qui promeut les valeurs du « code moral » de cet
art martial, soit la politesse, le courage, la sincérité, I’honneur, la modestie, le respect, le controle

de soi et I’amitié. Les réflexions que ces valeurs ont permis de créer chez les jeunes durant les cours
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et le suivi psychosocial auprés d’eux ont rendu les jeunes aptes a transmettre ces valeurs de

I’entrainement a leur vie quotidienne.

2.3.2 Disciplines en arts martiaux et sports de combat

Dans la littérature sur le sujet ainsi que dans le vocabulaire commun, les arts martiaux et les sports
de combat sont fréquemment confondus, comme c’est le cas dans 1’ouvrage de Jacques Hébert. 11
existe pourtant des distinctions claires entre ces disciplines. Les arts martiaux impliquent
traditionnellement des dimensions spirituelles, morales et sociales (Eicher, 2018). Leur aspect
artistique se rapporte au fait de développer une habileté a la fois technique et esthétique, alors que
la martialité concerne 1’origine de ces techniques qui existaient initialement en contexte de guerre.
On pense notamment au karaté, au Kung Fu ou au Tackwondo. Pour leur part, les sports de combat
sont encadrés par des régles sportives et visent principalement la compétition. Dans cette catégorie
on comprend des sports comme la boxe, le kickboxing ou la lutte (Eicher). Il s’agit alors d’une
activité purement sportive, c’est-a-dire qu’elle se pratique selon un cadre réglementé et normé¢, qui

se distingue des autres sports par le fait qu’elle rassemble des techniques de combat.

Toutefois, ces disciplines sont aujourd’hui souvent assimilées les unes aux autres, notamment parce
que les pratiques occidentales ont transformé les arts martiaux en sport, voire en spectacle (Bernard,
2010a). Ainsi, il est difficile de catégoriser plusieurs disciplines, notamment le muay thai, le jiu-
jitsu et le judo, puisqu’elles se composent a la fois de dimensions des arts martiaux et des sports de
combat. Alors bien qu’elles soient théoriquement et historiquement distinctes, elles sont orientées
selon les influences du milieu de pratique plutdt que selon leurs caractéristiques originales. Dans
le contexte du présent mémoire de recherche, ces disciplines seront abordées comme un seul sujet,

a moins de rapporter des citations les nommant autrement.

Ensuite, I’autodéfense peut étre confondue aux disciplines d> AMSC, puisqu’il est généralement
admis que la maitrise de ces activités facilite la défense de soi. Les arts martiaux plus
spécifiquement ont la tradition d’inclure la capacité a se défendre comme bienfait de leur pratique.
Dans ces contextes, 1’autodéfense est un objectif d’entrainement parmi d’autres. Par contre,
I’autodéfense peut aussi étre entendue comme discipline. Certains lieux d’entrainement offrent des

cours d’autodéfense qui mélangent diverses techniques de combat physique dans des contextes
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d’attaques. Des disciplines comme le Krav Maga et le Systema en font leur objectif principal, en

voulant d’abord former des combattant-e-s dans des contextes martiaux.

Pourtant, ces disciplines différent de I’autodéfense féministe, qui sera conceptualisée dans une
section subséquente, principalement parce qu’elles ne s’inscrivent pas dans un contexte de défense
contre des violences patriarcales. Iréne Zeilinger, une sociologue et instructrice d’autodéfense
féministe contemporaine, écrit qu’elles s’en distinguent par leurs « suppositions sur les violences,
les femmes et leur capacité d’y résister » et que « ces différences creusent un écart important entre
I’autodéfense féministe et les approches [en] arts martiaux » (2019, p.172). Dans une entrevue avec

Olivier Bernard (2010), Zeilinger énonce cette explication d’importance :

Selon mon expérience de terrain avec les femmes, les arts martiaux en soi ne sont pas
un moyen de prévention. Parce que les violences faites aux femmes ont lieu le plus
souvent dans la sphére privée, dans des contextes d’intimité et de confiance, sont
commises par des personnes que la victime aime, et cela pose de nombreux obstacles
pour I’utilisation de techniques d’art martial, surtout parce que ces violences
commencent la plupart du temps de maniere subtile et suivent ensuite un dynamisme
d’escalade.

Le sujet du présent mémoire de recherche est I’expérience avec la pratique de 1’autodéfense
féministe en tant que discipline. C’est pourquoi les expériences en AMSC ne seront pas intégrées
a la recherche, puisqu’il s’agit de disciplines différentes ne répondant pas a la définition
d’autodéfense féministe. Par contre, les chapitres quatre et cinq exploreront I’importance que
peuvent avoir les AMSC dans I’expérience des survivant-e-s de violence sexuelle et leur potentiel

féministe.

Comme la problématique 1’a démontré, il reste a effectuer un travail d’historisation de
I’autodéfense féministe afin de saisir ses origines et diverses pratiques. Bien qu’on ait pu la
distinguer des AMSC, il importe d’en faire la présentation comme discipline a part, ce que fera la
premicre partie de cette prochaine section. Ensuite, I’autodéfense féministe sera présentée dans son

contexte social, politique et juridique actuel.
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2.3.3 Autodéfense féministe : une discipline a part entiere

Iréne Zeilinger (2019) consacre 1’écriture d’un chapitre a la définition de I’autodéfense féministe
dans la perspective de la distinguer des approches en arts martiaux. En démontrant qu’il s’agit
d’une discipline distincte, elle énonce une définition détaillée des caractéristiques qui composent
I’autodéfense féministe. Elle souligne I’importance que I’autodéfense féministe se pratique en non-
mixité sur la base du genre, ce qui est selon elle nécessaire dans le contexte des violences sexistes
qui sont commises trés majoritairement par des hommes. De plus, au niveau de la forme qu’ils
prennent, 1’autrice écrit que les cours d’autodéfense féministe sont de courte durée, n’allant pas au-
dela de 20 heures de formation. En ce sens, les techniques qui y sont partagées sont simples et
modulables afin qu’elles ne requiérent pas d’entrainement a long terme avant d’étre assimilées.
Cette caractéristique serait importante pour que les cours soient accessibles aux femmes dont le
quotidien est marqué par le fait d’avoir peu de temps libre écrit la sociologue. Cela serait
impensable dans la pratique des arts martiaux dont la maitrise demande une participation a long

terme, ce qui requi€re une implication importante.

Ensuite, le contenu enseigné en autodéfense féministe est loin d’étre calqué sur les techniques en
arts martiaux. Si une certaine part de celui-ci concerne des techniques de défense physique qui
peuvent y ressembler, elle ne devrait pas occuper plus de la moitié de temps alloué aux cours selon
Zeilinger. Aussi, lorsque les techniques physiques sont abordées, elles sont mises dans un contexte
de violence crédible afin qu’elles soient utiles a la désescalade de telles situations. A ces techniques
physiques, I’autodéfense féministe ajoute a son curriculum des sujets comme la préparation
psychologique, les stratégies de fuite, la recherche de support, les répliques verbales et les
techniques de diversion. De plus, des moments sont réservés dans ces cours pour faire place a des
réflexions sur les limites personnelles, a de 1’éducation sur les dynamiques de violences ainsi qu’a

des échanges entre participant-e-s.

Finalement, Zeilinger écrit qu’une distinction importante entre I’autodéfense féministe et les arts
martiaux est la pédagogie utilisée dans leur enseignement. Alors que les arts martiaux mobilisent
le principe d’apprentissage aupres d’un maitre, donc d’une autorité, I’autodéfense féministe répond
du principe féministe d’autonomisation des participant-e-s en évitant I’enseignement hiérarchisé.

L’autrice écrit que : « la pédagogie de I’AF s’appuie sur la conviction que chaque femme est
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I’experte de sa propre vie et posséde déja de nombreuses ressources pour améliorer sa situation et
trouver des solutions » (2019, p.178). Ainsi, la personne responsable de la formation n’ordonne
pas aux participant-e-s de faire certaines techniques. Elle est plutdt responsable d’accompagner ces
personnes dans la découverte de leurs compétences et de valoriser leurs ressources déja existantes.
De plus, lorsque les arts martiaux sont enseignés dans un contexte d’intervention visant la
diminution des violences commises ou subies, celui-ci va habituellement s’accompagner de
conseils de sécurité¢, communément sous la forme de liste de comportements a faire ou a ne pas
faire. Cette stratégie, que Zeilinger ramene a I’approche normative et qui rappelle le controle social
n’est pas utilisée en autodéfense féministe puisqu’elle est responsabilisante pour les victimes de

violence.

Le travail de conceptualisation que fait Iréne Zeilinger est trés important pour la compréhension de
la pratique de 1I’autodéfense féministe. Il permet de saisir de quelles fagons il s’agit d une discipline
a part entiere qui n’est en rien assimilable aux arts martiaux, puisqu’elle s’en distingue par sa forme,

son contenu et sa pédagogie.

2.3.4 Contexte juridique de la 1égitime défense

Elsa Dorlin affirme que 1’autodéfense vise a maitriser la protection de soi, voire de sa communauté
(2017). En ce sens, la capacité de se défendre favorise le bien-étre des personnes qui sont
victimisées par la violence et que les instances de ’Etat ne protégent pas. Elle permet d’assurer sa
protection sans devoir faire appel a ces instances, ce qui est un avantage majeur pour les victimes
de la violence étatique. Dans le chapitre « Self-defense : Power to the people ! », Dorlin décrit le
contexte ségrégationniste des Etats-Unis dans lequel les personnes noires devaient s’en remettre &
I’autodéfense pour assurer leur protection : « Les meurtres de Noirs sont impunis, la justice est
complice ; la police est incapable de protéger la population, pire encore, elle la livre volontairement
a des assassins. L autodéfense est le dernier rempart pour défendre sa vie, ce par quoi les Noirs

défendent leur humanité méme » (2017, p.125).

Parmi les raisons pour lesquelles les victimes de violences sexuelles peuvent ne pas étre protégées
par les instances étatiques, il faut noter la perspective juridique de la défense de soi. Dans le

contexte juridique, on utilise le concept de 1€gitime défense pour décrire les actions d’autodéfense.
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Au Canada, c’est le Code criminel qui fait autorité pour déterminer si une action reléve de la

légitime défense, qui est décrite ainsi (ministere de la Justice, 2012) :

N’est pas coupable d’une infraction la personne qui, a la fois : a) croit, pour des motifs
raisonnables, que la force est employée contre elle ou une autre personne ou qu’on
menace de I’employer contre elle ou une autre personne; b) commet 1’acte constituant
I’infraction dans le but de se défendre ou de se protéger — ou de défendre ou de
protéger une autre personne — contre I’emploi ou la menace d’emploi de la force; c)
agit de fagon raisonnable dans les circonstances

Dans ce contexte, beaucoup d’¢léments sont laissés a la subjectivité des personnes qui devront
juger de I’infraction commise, notamment a savoir si les motifs de craintes pour sa sécurité étaient
raisonnables, ou encore si la réponse a ceux-ci 1’était. Ainsi, il revient a la victime de violence
s’étant défendue de démontrer que ses actions étaient raisonnables. Mobilisé sur la base de la

subjectivité, ce principe juridique sera nécessairement discriminatoire :

While self-defense laws are interpreted generously when applied to white men who
feel threatened by men of color, they are applied very narrowly to women and gender
nonconforming people, and particularly women and gender nonconforming people of

color trying to protect themselves in domestic violence and sexual assault cases. (Kaba,
2021, p.50)

Du point de vue des victimes, cela peut poser probléme. D’abord, comme 1’écrit Dorlin (2017, p.7-
14), parce que le principe de légitime défense ne peut étre appliqué de maniere juste puisque les
acteurs du systeme juridique attribuent les roles de « victime » et de « coupable » aux personnes
selon des préjugés discriminatoires. Ensuite, parce qu’il met sur les épaules des victimes la
responsabilité d’établir tous les facteurs qui, dans leur situation, les rendront coupables ou non
d’infraction, et de déterminer une réponse « raisonnable », et ce pendant qu’elles subissent une

attaque.

L’autodéfense féministe pour sa part n’exige pas de la part des victimes de violence qu’elles soient
irréprochables dans leurs actions de défense. Au contraire, elle les encourage a reconnaitre toutes
les actions qu’elles posent pour se protéger comme €tant les meilleures qu’elles aient pu accomplir
dans leur situation. Ainsi, Zeilinger affirme que « 1’autodéfense comprend tout ce qui rend nos vies
plus stres » (2018a, p.13). Elle ajoute que ’autodéfense féministe, bien qu’elle implique

I’apprentissage de stratégies pour désescalader la violence, sert notamment a « se protéger et se
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défendre par fous les moyens contre les agressions que 1’on n’arrive pas a désamorcer en amont »

(Zeilinger, p.13).

2.3.5 Stratégie de protection féministe collective

L’autodéfense féministe recoit cette critique selon laquelle elle n’offre que des solutions
individuelles au probléme social et structurel que sont les violences sexuelles. S’il est vrai que les
stratégies d’autodéfense féministe s’appliquent principalement, mais certainement pas uniquement,
a des contextes individuels, c’est que les violences sexuelles qu’elles adressent victimisent
majoritairement des personnes a un moment ou elles sont seules. Elles victimisent aussi
principalement des personnes qui vivent un isolement social causé¢ par un systetme de
discrimination (handicap, statut irrégulier) ou par la présence d’une dynamique de violence
interpersonnelle de long terme (violence conjugale, maltraitance parentale). Il s’agit donc de

méthodes de défense qui correspondent a la réalité des violences qu’elles adressent.

Mais si les stratégies de défense de soi qu’elle propose sont individuelles, ses visées ne le sont pas.
Au contraire, les cours d’autodéfense féministe sont des activités exclusivement collectives
puisque la mise en commun entre les participant-e-s et I’engagement dans des changements sociaux
sont des composantes essentielles a sa réussite (McCaughey, 1997). De plus, il fait partie de la
tradition en autodéfense féministe de partager de manicre accessible les connaissances ayant permis
de se protéger. Lors des cours, il est fréquent que des moments soient réservés aux partages
d’expériences de « réussite », c’est-a-dire de stratégies qui ont permis a des personnes d’assurer
leur protection. Au-dela des cours, plusieurs initiatives féministes font le travail de diffuser ces
stratégies. Par exemple, Blais et Chrétien ont publié¢ un guide intitulé « Votre antiféminisme, nos
répliques: de I'humour a l'affrontement physique » (2018) qui rassemble des réponses aux
agressions antiféministes inspirées d’histoires que leur ont rapportées des participantes. Cet intérét
pour la collectivisation de I’autodéfense féministe participe a démontrer qu’il ne s’agit pas d’une

méthode responsabilisante, mais bien d’un engagement féministe solidaire.

2.3.6 A corps défendu

L’autodéfense féministe est une tentative de restauration des dynamiques de pouvoir intrinséques

a la violence; une stratégie de défense des personnes de qui on prétend que les vies sont «
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sacrifiables » comme écrivait Vergeés (2020, p.10). Dans 1’imaginaire commun, elle permet de
développer des compétences physiques pour se défendre. C’est effectivement ['une des
composantes de cette discipline. L’autodéfense féministe est une stratégie qui outille les
participant-e-s et qui démontre une conception des femmes comme puissantes (McCaughey, 1997).
Au-dela des compétences physiques, I’autodéfense féministe permet de développer une confiance
en ses capacités physiques, ce qui peut ébranler la confiance qu’ont les hommes en les leurs.

Marcus (1992, p.390) écrit a ce sujet :

A rapist's ability to accost a woman verbally, to demand her attention, and even to
attack her physically depends more on how he positions himself relative to her
socially than it does on his allegedly superior physical strength. His belief that he
has more strength than a woman and that he can use it to rape her merits more
analysis than the putative fact of that strength, because that belief often produces as
an effect the male power that appears to be rape's cause.

Young écrivait que le manque de confiance en leurs capacités physiques des femmes était la source
des échecs a mobiliser leur corps. De nombreuses stratégies de prévention des agressions sexuelles
renforcent ce sentiment d’incompétence, en suggérant que les femmes devraient rester chez elles
lorsque le soleil est couché, qu’elles devraient étre accompagnées d’un homme lors de
déplacements ou qu’elles ne devraient pas consommer d’alcool ou de drogues en public. En plus
de faire de I’espace public le principal lieu a craindre, alors que I’espace privé est le milieu
privilégié par les agresseurs, ces stratégies proposent un controle social des potentielles victimes.
Celui-ci renforce le sentiment de vulnérabilité¢ et implique un statu quo quant aux violences
commises entre des personnes qui se connaissent. L’autodéfense féministe, en voulant renforcer
les capacités physiques et la confiance en soi des potentielles victimes favorise leur liberté d’action.
Hollander (2009) écrit que I’autodéfense est I’une des seules interventions qui redonnent du

pouvoir aux femmes, plutdt que de les effrayer et de les encourager a limiter leur vie.

2.3.7 «Don’t be a nice girl »

Aucun muscle ne saurait a lui seul délier le mutisme que la peur peut imposer aux victimes lors
d’une agression. Une pratique d’autodéfense émotionnelle est entiérement nécessaire a
I’autodéfense féministe. Zeilinger écrivait que « Pour pouvoir se défendre soi-méme physiquement,
il faut étre préte psychologiquement » (2018a, p.13). Les stratégies d’autodéfense émotionnelle

sont multiples et rejoignent diverses pratiques féministes. Elles visent d’abord a renforcer la valeur
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qu’une personne attribue a sa propre sécurité, ou a son bien-étre. Cela permet de ne pas banaliser
les violences vécues et de reconnaitre les phénomeénes de violence le plus rapidement possible.
Ensuite, le travail fait sur les émotions vise a déculpabiliser les victimes de violence, afin que les
stratégies d’autodéfense ne soient pas vues comme des compétences qui rendront les personnes
intouchables, mais comme des possibilités de prise de pouvoir collectives qui peuvent mener a un
changement social. De plus, I"autodéfense féministe tentera de solidifier la confiance en soi en
abordant les mythes de la supériorité masculine et de la naturalisation des violences. Cela permet
de prendre connaissance de ses capacités et d’envisager un monde sans violence. Cette
déconstruction émotionnelle de la vulnérabilité permet aux victimes de violence sexuelle de réagir
en cas d’agression et de mettre en pratique les méthodes d’autodéfense physique et verbale qu’elles
auront apprises. Sans ce travail émotionnel, il est difficile de réagir physiquement aux attaques
inattendues, tout comme il est improbable de savoir réagir a des violences qui s’inscrivent dans une

escalade en contexte intime.

Pauline Bart et Patricia O’Brien ont dédié le livre Stopping Rape (1993) au sujet des stratégies de
défense efficaces en situation d’agression sexuelle. Elles ont a travers cet ouvrage démenti de
nombreux mythes sur I’autodéfense et la violence sexuelle. Les autrices concluent ainsi la
présentation de leur travail: « We found out that the best overall advice we could offer women to
increase the possibility of avoiding rape is “Don’t be a nice girl” » (1993, p.14). Ce conseil refléte
I’analyse des violences sexuelles comme conséquences de la socialisation de genre qui enseigne
aux femmes et aux personnes opprimées par le genre a étre gentilles, polies et soucieuses du
bonheur des autres avant leur propre sécurité. Il souligne aussi I’impact d’apprendre a accorder de

I’importance a son propre bien-étre et a devenir impoli-e-s.

2.4 Conclusion et sous-questions

La compréhension des rapports inégalitaires de genre dans 1’angle de la socialisation de genre met
en évidence I’importance d’une démarche pour des changements sociaux et durables pour mettre
fin aux violences sexuelles. Pourtant, si leurs victimes ne sont pas responsables de celles-ci, il peut
sembler inadéquat de proposer des stratégies qui n’interviennent qu’avec elles, en ne voulant
changer que leurs comportements. L’autodéfense féministe, en excluant les agresseurs de ses

activités, est-elle insuffisante pour aborder le probléme des violences sexuelles ? Peut-on
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augmenter le pouvoir d’agir des personnes discriminées jusqu’a I’anéantissement des rapports de

pouvoir ?

Notre cadre théorique pour aborder 1’autodéfense féministe annonce d’autres enjeux, notamment
en ce qui a trait aux chamboulements émotionnels. Comment modifie-t-elle la relation qu’ont les
personnes a elles-mémes et aux autres ? La déconstruction émotionnelle et les apprentissages
physiques font-ils de I’autodéfense féministe une stratégie de socialisation/ contestation du genre ?
La pratique de I’autodéfense féministe par les survivant-e-s de violence sexuelle a-t-elle modifié
leur relation au pouvoir d’agir, a leur corps, a leur identité de survivant-e-s et au principe de justice ?
Permet-elle réellement de créer des réseaux de solidarité qui protégent les personnes en dehors des

institutions étatiques ? Ces questions complémenteront la question de recherche initiale.
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CHAPITRE 3
METHODOLOGIE DE RECHERCHE

Dans ce chapitre, duquel les dimensions méthodologiques de la recherche sont le principal sujet,
je présenterai les fondements épistémologiques de la recherche qui s’inscrivent dans les approches
phénoménologiques et féministes. Seront ensuite abordées les caractéristiques de la recherche
qualitative et de ses orientations interprétatives et critiques. Puis, les techniques de collecte, de
traitement et d’analyse des données articulées a partir de ces fondements seront présentées. Les

considérations éthiques et les biais potentiels feront office de conclusion.

3.1 Epistémologie phénoménologique féministe
3.1.1 Phénoménologie

La phénoménologie est un courant philosophique qu’Edmund Husserl a développé afin d’en faire
une méthode de recherche scientifique, qui se constituera comme « science des phénomenes »
(Biemel, 1984, par. 5). En tant que méthode scientifique, la phénoménologie accorde une valeur
épistémologique a la conscience parce que celle-ci permettrait de rendre perceptible la réalité. La
phénoménologie veut observer et décrire le sens attribué a une expérience a partir de la conscience
qu’en a le sujet qui la vit (Ribau et al., 2005). Méthodologiquement, les données sont composées
a partir du récit des personnes dont le vécu coincide avec le sujet étudié. Ribau et al. (2005) écrivent
que les méthodes quantitatives peuvent étre jugées inadéquates pour aborder les phénomenes
subjectifs, comme la souffrance, la survivance/victimisation ou I’empowerment. Iels ajoutent que
la phénoménologie permet pour sa part de « comprendre la signification des phénomeénes subjectifs,

sans les dénaturer, a partir du récit » (Ribau et a/, par. 3).

3.1.2  Perspective féministe

Casselot (2018) écrit que la phénoménologie féministe étudie les réalités subjectives des femmes
et fait la description de leurs expériences afin de rendre visibles les conséquences de 1’oppression
sexiste. Ajoutons que les études féministes offrent les outils nécessaires a I’étude de toutes réalités,
pas uniquement celles des femmes, en portant un regard critique sur les rapports de genre en jeu.

Les approches et perspectives féministes permettent notamment 1’é¢tude des masculinités, de la
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divergence aux normes de genre et de ’antiféminisme. On peut alors s’inspirer de Casselot pour
considérer la phénoménologie féministe comme étant I’é¢tude des réalités subjectives genrées dont
la description permet de rendre visibles les conséquences des rapports d’oppression de genre.
L’autrice ajoute que cette méthodologie est en rupture avec la phénoménologie classique, puisque
bien qu’elle cherche a décrire des phénomenes, elle a le projet politique de les comprendre. La
phénoménologie féministe permet de prendre en compte le caractére genré des expériences

subjectives.

Ahmed (2006) consacre le livre Queer phenomenology: orientations, objects, others a
I’interruption de I’arrangement des relations sociales hétéronormatives par 1I’expérience queer. Elle
y €écrit que I’hétéronormativité compulsive trace les lignes qu’il est possible d’emprunter, limitant
ainsi les trajectoires que peuvent suivre les personnes. Ce cadre fagonne aussi ce que deviennent
les corps, ce qu’ils peuvent faire et vers quels autres corps ils peuvent se diriger. Cela rend possible
la reproduction de corps répondant aux normes hétéronormatives, par leurs formes et leurs actions.
La phénoménologie queer permet de décrire et de comprendre 1’expérience des personnes qui
dérivent des trajectoires hétéronormatives. Elle est pertinente a 1’étude des pratiques d’intervention
féministe afin de rendre visibles les trajectoires non conformes aux normes de genre. Toutefois, si
la méthodologie de recherche est inspirée des théories d’Ahmed, je ne retiendrai pas I’idée de
méthodologie « queer » parce que ce concept porte une charge politique critique des institutions
autoritaires qu’il semble incohérent de mobiliser dans le cadre d’une recherche faite a 'université.
Elle justifie par contre I’inclusion des personnes trans et non conforme dans le genre dans la
constitution de connaissance en recherche féministe. Dans le cadre de ma recherche, 1’expérience
de celles-ci fera partie de la constitution des savoirs sur la pratique de 1’autodéfense féministe, au
méme titre que celle des femmes cis. Si de nombreuses références ne font appel qu’a la catégorie
« femme », elles ne seront pas pour autant exclues du corpus théorique de la recherche. Il n’est
d’ailleurs pas toujours possible de savoir si par ce terme on inclut les femmes trans et les autres
personnes opprimées par le genre, mais peu d’auteures se sont intéressé-e-s aux réalités trans dans
la discipline de I’autodéfense féministe. Noémie Grunenwald (2021) affirme par contre, en
s’intéressant particulierement a ’expérience des femmes trans, que 1’autodéfense féministe est
I’une des seules pratiques militantes qui réussit a construire des solidarités politiques sans

s’empétrer dans les rapports de pouvoirs entre les femmes.
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Une épistémologie des rapports sociaux de pouvoir permet de s’attarder a la « production sociale
des différences et des distinctions et a leur incorporation » (Dorlin, 2018, p.7). Parmi les catégories
produites par la différenciation sociale, on retrouve le « sexe », ou le genre. Pourtant, celui-ci qui
existe tout autant comme concept critique de la domination sociale d’un groupe sur 1’autre. Ainsi
pris en compte, il est possible d’étudier les rapports de genre comme enjeu de production et de
maintien de rapports de domination. Ainsi, la violence sexuelle sera comprise a la fois comme une
réalité matérielle, un événement relevant de 1’expérience physique, et comme arme participant a la

séparation des groupes entre dominé-e-s et dominant-e-s (Dorlin).

3.1.3 Regards sur la violence

Une phénoménologie féministe permet de prendre en compte 1’expérience genrée des sujets, qu’il
s’agisse de vécus conformes ou divergents aux trajectoires sociales traditionnelles. L’autodéfense
féministe pratiquée par les survivant-e-s de violence sexuelle comporte aussi 1’enjeu de
I’expérience de la violence. Non seulement est-elle subie lors de ’agression sexuelle, elle est
réexplorée dans le contexte de la pratique de I’autodéfense. Il semble donc nécessaire de mobiliser

une phénoménologie de la violence dans le cadre de cette recherche.

Staudigl (2011) établit les bases d’'une phénoménologie de la violence dans un article qui présente
la violence interpersonnelle comme étant un rapport de vulnérabilité a autrui qui serait le résultat
d’une méconnaissance de sa propre vulnérabilité. Dans le contexte de ce projet de recherche
féministe, on considérera plutét ce rapport de vulnérabilit¢ comme le résultat de normes
patriarcales permettant la domination masculine, et non comme la conséquence de I’ignorance des
victimes. Cela fait aussi appel aux bases de la phénoménologie qui considére la conscience des
personnes concernées par un enjeu comme €tant une source de connaissance. Je retiendrai toutefois
I’idée de Staudigl selon laquelle la violence interpersonnelle n’est ni naturelle, ni insensée. La
phénoménologie de la violence permet d’aborder le sens de la violence, c’est-a-dire la maniére
dont elle est vécue, a partir du récit de I’expérience des personnes concernées. Dans le cadre de ma
recherche, je m’intéresserai uniquement au sens de la violence selon les personnes qui la subissent,
mais I’expérience de celles qui la commettent et qui en sont témoins serait tout aussi intéressante
a explorer. Staudigl ajoute que la phénoménologie de la violence fait « I’enquéte des formes sous

lesquelles la violence subjectivise ou désubjectivise, c’est-a-dire comment elle rend possible ou
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impossible la constitution réciproque du sujet et son monde social » (2011, par. 5). Cette
méthodologie rendra donc possible 1I’étude de I’expérience du corps objectifié ou subjectivisé tel

que théorisé par Young.

Lorsque Dorlin aborde le principe de défense de soi, elle écrit que pour certaines personnes, elle
« reléve d’une expérience vécue en continu, d’une phénoménologie de la violence » (2017, p.17).
Elle situe sa position politique et théorique en réaffirmant que les rapports de pouvoir « touchent a
des expériences vécues de la domination dans I’intimité d’une chambre a coucher, au détour d’une
bouche de métro, derriére la tranquillité¢ apparente d’une réunion de famille... » (Dorlin, p.17).
Dorlin conceptualise la phénoménologie de la violence en liant les expériences vécues aux rapports
de pouvoir en jeu. Afin de mener la présente recherche, cette analyse des phénoménes sociaux sera
liée en particulier aux rapports de pouvoir genrés. Une phénoménologie féministe de la violence,
comme je suggere de I’appeler, permet de centrer 1’expérience des victimes dans ma démarche
épistémologique. Cette méthodologie permettra aussi d’amorcer la création d’un discours par les
survivant-e-s de violence sexuelle au sujet des réponses sociales a celle-ci, un enjeu central a ma

problématique.

3.2 Recherche qualitative

Attendu que le sujet et les objectifs de ma recherche sont de I’ordre de 1’expérience subjective, et
que les fondements ¢épistémologiques présentés précédemment relévent eux aussi de
I’interprétation, il semble conséquent d’inscrire cette recherche dans une méthodologie en
recherche qualitative. La recherche qualitative regroupe de nombreuses perspectives théoriques.
Parmi celles-ci, on compte 1’approche phénoménologique, qui s’inscrit, a la fois comme courant
théorique et comme méthode de recherche, en recherche qualitative en sciences humaines. C’est
aussi le cas, notamment, des perspectives féministes en recherche en sciences humaines (Anadon,
2006). La recherche qualitative est caractérisée par le fait d’approcher les phénomenes humains ou
sociaux par I’expérience sensible, notamment grace a la description et I’interprétation de ceux-ci
(Dorais, 2005) et de s’ajuster aux caractéristiques et a la complexité de ces phénoménes (Anadon,

2006).
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Anadon écrit que lorsque le domaine de la recherche académique développe une reconnaissance
de la complexité des rapports humains, « la recherche qualitative gagne de la valeur et les postures
politique et éthique dans la recherche deviennent des éléments de grand intérét et de
préoccupation » (2006, p.11). Les stratégies de recherche sont alors diversifiées et les méthodes de
collecte et d’analyse des données sont caractérisées par le fait d’étre plurielles et diversifiées, a
I’image des sujets qu’elles explorent. L’autrice identifie trois grandes orientations se trouvant au
ceeur de la recherche qualitative. Deux d’entre elles se retrouvent dans ma recherche
conséquemment a ses intéréts et ses finalités, soit la recherche qualitative/interprétative et

I’approche critique.

Premiérement, la recherche qualitative/interprétative est particuliérement intéressante pour I’étude
des phénomenes sociaux et humains afin d’en soustraire le sens, ou les significations, que leur

accordent les personnes concernées :

La recherche qualitative/interprétative est celle par laquelle les chercheurs se sont
intéressés a comprendre les significations que les individus donnent a leur propre vie
et a leurs expériences. Le point de vue, le sens que les acteurs donnent a leurs conduites
ou a leur vie est matiere d’observation et de recherche. Ici on met en valeur la
subjectivité dans la compréhension et I’interprétation des conduites humaines et
sociales. Mais ces significations et ces interprétations sont ¢laborées par et dans les
interactions sociales ou les aspects politiques et sociaux affectent les points de vue des
acteurs. On accepte que les intéréts sociaux et politiques orientent les interprétations
des acteurs. (Anadon, 2006, p.15)

Deuxiemement, 1’approche critique en recherche, qui résonne avec les finalités des approches
féministes de la recherche, implique que la recherche doit étre émancipatrice et que celle-ci doit
« permettre une critique radicale des aspects politiques, sociaux et culturels de la société afin de
provoquer un changement social » (Anadon, p.15-16). Toujours dans le contexte de la prise en
considération de la complexité des rapports sociaux, ’approche critique vise a aborder les
inégalités sociales, ainsi que leur caractére systémique, en s’ancrant dans le projet politique
d’obtenir I’émancipation et ’empowerment des personnes concernées par celles-ci. Cet objectif est
souhaité via la diffusion des savoirs critiques produits par la recherche (Anadon, p.11). Puisque
I’approche critique s’intéresse aux rapports sociaux de pouvoir, elle est trés adéquate a 1’étude de
I’expérience des personnes victimisées par des violences s’inscrivant dans la domination

patriarcale.
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Le choix de méthode de collecte de données sera aussi le reflet de la recherche qualitative, qui
appelle a I’exploration inductive du sujet étudié, c’est-a-dire que c’est en adoptant une posture
exploratoire du phénomeéne que des connaissances pourront étre produites a son sujet (Anadon,
2006). Au contact du terrain, j’ai exploré a la fois les lieux d’expérimentation en autodéfense
féministe dans le contexte montréalais des années 2010, ainsi que 1’expérience vécue des personnes
ayant participé a ces rencontres et le sens qu’elles accordent a celle-ci a partir de leur réalité¢ de

survivant-e-s de violence sexuelle.

3.3 Collecte de données

Ma collecte de données s’est effectué¢e en deux étapes qui se sont entrecoupées, mais qui répondent
a des objectifs différents. D’abord, une recherche documentaire a permis de documenter les cours
d’autodéfense féministe contemporains a Montréal. Puis, huit entretiens individuels ont servi a

recueillir les expériences des survivantes en autodéfense féministe et d’explorer leur vécu.

3.3.1 Recherche documentaire

La premiére technique de collecte de données a été la recherche documentaire, soit « une démarche
systématique, qui consiste a identifier, récupérer et traiter des éléments divers (chiffres,
bibliographie, textes...) sur un sujet donné¢ » (Safon, 2020, p.4). Afin d’amorcer ce travail de
recherche, j’ai identifié¢, comme le suggerent Gagnon et Farley-Chevrier (2014), le sujet de ma
recherche et mes besoins ciblés par cette méthode. Pour la recherche en ligne, j’ai identifié les
principaux concepts associés a mon sujet, leur traduction en mots-clés et les opérateurs booléens

adéquats a la recherche.

Dans le contexte de cette recherche, il s’agissait de recenser des documents au sujet de la tenue
d’un événement en autodéfense féministe a Montréal entre 2010 et 2021. Afin d’encadrer ce
processus, la définition de 1’autodéfense féministe a été limitée aux activités qui s’inscrivaient
comme stratégie d’éducation a la défense de soi et d’autrui adoptant une analyse féministe des
violences et ayant une visée émancipatrice. Cette définition permet de regrouper une diversité
d’initiatives tout en reconnaissant leurs dénominateurs communs en se basant sur le cadre théorique
précédemment présenté. L’objectif visé avec cette collecte de données était de faire le portrait de

la discipline étudiée, afin de pouvoir situer son existence dans le contexte historique de la recherche.
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L’exploration des bases de données effectuée lors de la problématisation du sujet a mis en évidence
le fait que trés peu de documents académiques ou scientifiques ont abordé 1’autodéfense féministe.
Puisqu’il s’agit d’une activité ayant principalement lieu dans des milieux communautaires et
militants, il paraissait intéressant d’adopter des méthodes de recherche alternatives pour la
documenter grace a des sources extérieures au contexte scientifique. Parmi celles-ci, je souhaitais
recenser de la documentation grise, des publications sur les réseaux sociaux et sites internet, ainsi
que de la documentation d’archives personnelles. Certains critéres de sélections ont tout de méme
¢té mis en place afin d’assurer la validité des données recensées. Ces critéres concernent le moment
de I’événement publicisé (entre 2010 et 2021), son lieu (2 Montréal) et son adhésion a la définition

faite précédemment de ce qui constitue de I’autodéfense féministe.

Cette recherche documentaire a été menée en explorant divers terrains. D’abord, les sites internet
et réseaux sociaux des principaux organismes en autodéfense féministe a Montréal ont ét€ épluchés
afin d’y identifier les activités datant des dix derni¢res années. Ces organismes ont par la suite été
contactés afin de confirmer les données recensées et d’identifier de potentiels partenaires ayant
tenu d’autres événements d’autodéfense féministe, absents de ces plateformes. Pour initier la prise
de contact, j’al amorcé une conversation en me présentant, en nommant mon implication dans le
milieu de I’autodéfense féministe, en expliquant mon projet de recherche et en démontrant de
quelles fagons leurs connaissances pourraient m’aider a atteindre mon objectif. Le bouche-a-oreille

m’a aussi permis de recenser des événements moins publics.

L’information recensée lors de cette recherche documentaire devait me servir a faire le portrait de
I’autodéfense féministe a Montréal depuis 10 ans. Je cherchais donc a savoir quels sont les groupes
qui en assurent 1’organisation, qui sont les personnes visées, leur caractére féministe et s’il y avait
un contexte social particulier associé a celle-ci. Je notais aussi le titre des ateliers, la date et le lieu
de leur tenue, ainsi que le type de document m’ayant permis de les identifier et leur source. Ces
informations ont ét¢é cumulées dans un tableau au courant de la recherche (voir Annexe A). Les
résultats de ma recherche sont venus confirmer une appréhension qui était présente depuis le début
de celle-ci : il est tres difficile de faire le portrait d’une discipline qui, d’abord, n’est pas le sujet
d’une définition consensuelle, mais surtout qui se fait discréte lorsqu’elle pourrait stigmatiser

certaines personnes participantes ou organisations.
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3.3.2 Entretiens semi-dirigés

Apres avoir documenté les initiatives contemporaines de 1’autodéfense féministe a Montréal,
J’avais pour objectif de recueillir I’expérience des survivant-e-s avec leur pratique de celle-ci. La
seconde technique de collecte de données était la réalisation de 8 entretiens individuels semi-dirigés,
qui ont permis d’entrer en contact avec ces expériences. L’entretien permet « [d’] examiner des
concepts et comprendre le sens d’un phénomeéne tel qu’il est percu par les participants... » (Fortin
et al., 2005, p.304). Dans le contexte d’'une méthodologie phénoménologique, dont 1’objet est de
décrire I’expérience, I’objet de 1’ entretien est la création d’un dialogue. Ribau ef al. écrivent que

« dans I’approche du phénomene, le chercheur et le participant entrent en collaboration. Le
chercheur n’observe pas objectivement, mais il accompagne. [...] Cette relation se développe
autour du dialogue » (2005, p.23). Lors des entretiens, je m’engageais donc a €tre investi-e dans ce
dialogue en tentant de faire de celui-ci un lieu d’expression libre pour les personnes avec qui je
m’entretenais. Pour ce faire, j’acceptais les pistes de réflexion que les participant-e-s proposaient
et confirmais régulicrement avec elleux la validité épistémologique de leurs contributions a la

discussion.

Afin de développer cette relation de dialogue, Ribau et al. écrivent que la personne chercheure doit
adopter 1I’époche, qui se traduit en processus de « mise entre parenthéses du monde » (Ribau et al,
p.23). Ce principe, qui fait de la phénoménologie une méthode scientifique rigoureuse selon les
auteures, signifie qu’il ne faut pas interpréter le récit livré par autrui ni lui attribuer de jugement de
valeur. Dans I’objectif de recueillir I’expérience de survivant-e-s, cette approche de non-jugement
et d’écoute de I’autre est tout a fait a propos. Toutefois, la méthodologie féministe énonce
I’importance de situer lae chercheure et de reconnaitre ses intéréts en tant qu’individu (Harding,
1987). Cela peut entrer en contradiction avec I’époche, qui est « la suspension du jugement du
chercheur, la suspension de toute prise de position sur la vérité ou la fausseté des préconceptions
ou croyances » (Ribau et al., 2005, p.23). L’époche était donc mobilisé comme méthode d’entretien,
mais ma présence comme chercheure situé-e était reconnue lors de celle-ci et dans tout le processus

de recherche.

Le choix de I’entretien semi-dirigé est pertinent dans le contexte de cette recherche pour plusieurs

raisons. D’abord, elle permet d’aborder la signification qu’une personne attribue a un phénomene
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(Fortin et al., 2005) ce qui renvoie a 1’objet de la recherche phénoménologique. Aussi, dans le
contexte d’entretiens au sujet de victimisation a la violence, I’entretien semi-dirigé me permettra
de m’inspirer des circonstances pour continuer le dialogue et favoriser la prise de controle de la
personne interviewée sur la discussion. De plus, I’entretien semi-dirigé demande d’établir une liste
de sujets a aborder, mais accorde une flexibilité a la personne chercheuse quant au déroulement de
la discussion (Fortin et al). Cette liberté encadrée est un outil incontestable pour moi qui n’aie
jamais mené d’entretiens dans le cadre d’une recherche académique de I’ampleur d’un mémoire de
recherche. La méthode de I’entretien semi-dirigé m’a permis de jouer a travers les difficultés de

I’entretien que Bissonnette (2019, p.227-228) nomme ainsi :

C’est au moment de mener mes entretiens que je fais I’expérience de la rencontre et de
ses inconforts. Un répondant ne trouve rien a répondre a mes questions. Un autre se
lance dans un monologue sans fin, déviant des thémes que j’ai prévu d’analyser. Un
autre encore est heurté par les questions que je lui pose. A chaque fois, la rencontre
entre ma subjectivité et celle du participant, nos structures cognitives et nos expériences
respectives, au lieu et a I’heure ou elle prend place, donne lieu a une dynamique que je
n’ai pas prévue, sur laquelle j’ai peu de pouvoir et a laquelle je dois m’adapter. Un
dilemme se présente alors a moi : suivre ou vivre la méthode ?

Chacun des entretiens commengait avec la méme question : « Est-ce que tu peux me parler de ton
expérience en autodéfense féministe ? ». Cette question ouverte visait a laisser a la personne
participant a I’entretien de déterminer les principaux sujets qu’elle considérait importants en ce qui
concerne son expérience personnelle. Ensuite, quelques sujets que je souhaitais aborder pouvaient
me servir de question de relance au besoin. J’avais préalablement des thémes auxquels j’ai associé
des questions, que j’ai adaptées aux partages de chaque participant-e-s, afin d’explorer ces sujets.
Ces questions, toujours ouvertes, cherchaient a connaitre les significations de 1’expérience (Anadon,

2006). Le schéma d’entretien se trouve en annexe B.

3.3.3 Recrutement

Deux critéres de sélection étaient au centre de 1’échantillonnage des personnes qui pouvaient
participer aux entretiens. Premiérement, elles devaient avoir subi au moins un événement de
violence sexuelle. Deuxiémement, elles devaient avoir fait I’expérience d’au moins un atelier
d’autodéfense féministe, tel que décrit précédemment. De plus ces expériences devaient avoir eu

lieu au moins un an avant I’entretien. Considérant la nature non-mixte de la discipline étudiée, les
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personnes avec qui je parlerai étaient des femmes, des personnes trans et des personnes non
conformes dans le genre. Finalement, les personnes participant-e-s devaient étre majeures lors de

P’entretien.

Le processus de recrutement pour les entretiens s’est fait dans divers milieux afin de rejoindre une
diversit¢ de personnes, notamment en ce qui concerne 1’age, 1’identité de genre, 1’identité
ethnoculturelle et la classe sociale. Il a débuté au cours de la recherche documentaire puisque
j’invitais les personnes-ressources des organismes en autodéfense féministe a partager I’avis de
recrutement a leurs participant-e-s actuel-le-s ou antérieur-e-s. Ensuite, 1’avis a été diffusé dans les
milieux d’intervention féministe qui ont consenti a le partager et sur les réseaux sociaux des
groupes concernés par I’autodéfense féministe. Il a aussi été affiché sous forme d’affiche papier
dans des lieux publics qui ont été le lieu d’activités en autodéfense féministe. Le bouche-a-oreille
et le repartage d’individus sur les réseaux sociaux ont fortement contribués au recrutement et a été

la principale source de contact avec les personnes qui ont finalement participé aux entretiens.

Apres que les personnes sont entrées en contact avec moi pour énoncer leur intérét a participer aux
entretiens, nous nous sommes entretenu-e-s lors d’une discussion préparatoire afin de confirmer
qu’elles répondaient aux critéres de sélection et qu’elles étaient confortables avec le projet de
recherche que je pouvais alors expliquer plus amplement. Afin d’encadrer cette conversation,
j’avais établi un scénario téléphonique (Voir annexe C). Ensuite, nous avons établi ensemble la
meilleure maniére de tenir cette discussion a partir de leurs préférences et selon les mesures

sanitaires alors en place.

L’avis ayant servi a recruter des participant-e-s contenait une présentation de ma personne, du sujet
de recherche, du déroulement de I’entretien et de son caractére confidentiel, ainsi que mes
coordonnées. Il mentionnait aussi le contexte académique dans lequel se déroulait la recherche
ainsi que les trois critéres de participation. S’ajoutait a ces critéres une limite déterminée par la
certification éthique en recherche qui demandait a ce que les personnes ayant participé a des cours
d’autodéfense féministe avec moi ou avec le collectif avec lequel je milite ne puissent pas y
répondre. Finalement, 1’avis mentionnait qu’une compensation de 20$ serait offerte aux personnes
participant-e-s, ce qui avait comme objectif de favoriser la participation de personnes pour qui

celle-ci engendrerait des cofits, par exemple en transport ou en gardiennage.
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3.3.4 Déroulement de I’entretien

Les entretiens se sont déroulés soit dans un lieu choisi par la personne participante, notamment
dans les locaux privés de I’Université du Québec a Montréal et chez certaines personnes, soit lors
d’une rencontre par télécommunication. Ce choix était laissé a la discrétion des participant-e-s,
mais il est & noter que certaines personnes ont dit qu’elles n’auraient pas pu participer si
I’opportunité d’une rencontre a distance n’avait pas €té possible. Les rencontres ont commencé par
un rappel concernant mon sujet de recherche et le déroulement de celle-ci, puis d’une relecture
commune du formulaire de consentement (Voir annexe D). Aprés avoir répondu aux questions, le
cas échéant, la signature du formulaire était suivie de la remise du montant de 20$ prévu. Puis, la
conversation était ouverte avec la question initiale de mon entretien, et s’ensuivait des discussions
qui ont durées entre 30 et 75 minutes. Pour conclure, le consentement des participant-e-s était

renouvelé.

3.4 Traitement et analyse des données

Le traitement des données s’est fait de maniere conséquente aux deux méthodes de collecte de
données. D’abord, le traitement des données regroupées dans le contexte de la recherche
documentaire a débuté par I’enregistrement systématique des documents recensés dans un dossier
prévu a cet effet dans un espace de stockage en ligne, protégé par un mot de passe. Ils ont ensuite
été classés selon le groupe qui offrait les ateliers d’autodéfense, plutot que par événement, parce
que quelques organisateurices se partagent des centaines d’événements. Ensuite, dans un tableau
constitué a cette fin, les informations suivantes ont été relevées pour chacun des événements
recensés : personne chargée de 1’animation, titre de I’atelier, date(s), contexte événementiel, public
visé et le caracteére féministe. De plus, les documents étaient classés selon deux caractéristiques,
soit le type de document (archives personnelles, événements en ligne, affiche, etc.) et la source du

document (réseaux sociaux, référence personnelle, internet, etc.).

Ensuite, en ce qui concerne les entretiens, j’ai commencé par assigner a chaque personne
participante un code que j’ai par la suite utilisé a chaque étape du traitement et de 1’analyse de
ceux-ci. Apres les en