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AVANT-PROPOS

Trois articles constituent la majeure partie de cette thése. Le premier article
intitulé « Une analyse quantitative des comportements sociaux appropriés des enfants
autistes dans leur milieu familial » a été soumis a la Revue francophone de la
déficience intellectuelle le 19 avril 2004. Le second article intitulé « Les relations
fonctionnelles entre I’attention de I’adulte et les comportements sociaux appropriés
d’enfants autistes » a été soumis a la Revue québécoise de psychologie. Il a été
publié en décembre 2005. Le troisi¢me article intitulé « L’étude de la stabilité dans le -
temps de la sensibilité des enfants autistes a Iattention sociale d’un adulte » a été
soumis a la Revue canadienne des sciences du comportement le 21 décembre 2005.
Chaque article est complet en lui-méme puisque soumis pour publication.

Une courte introduction décrit le contexte dans lequel cette étude a été réalisée
ainsi que ses objectifs. Suivent les articles pour‘décrire les trois volets de 1’étude.
Une discussion générale est ensuite présentée pour rappeler bri¢vement les résultats
obtenus dans les trois articles. Finalement, les contributions de I’étude ainsi que ses
limites sont énoncées. Des propositions pour de futures études sont élaborées. Des

appendices sont ensuite présentés.
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INTRODUCTION

En 1943, Kanner a élaboré unekprer’niére définition de ’autisme. Selon cet
auteur, la personne autiste se trouve ihcapable d’établir des contacts affectifs avec son
environnement. Aujourd’hui, il est de plus en plus admis que I’autisme est un
désordre complexe de nature neurodéveloppementale. En méme temps, le syndrome
est défini en fonction de ses manifestations comportementales (Tuchiman, 2003).
Ceci explique sans doute la variété des définitions et des causes possibles du
syndrome. Au-dela de cette problématique, I’ APA (1994) décrit le syndrome comme

| une altération qualitative des interactions sociales, de la communication verbale et
non verbale et de Iactivité d’imagination, ainsi quekla restriction marquée du champ

* des activités et des intéréts. Chacun de ces critéres est composé de plusieurs éléments
descriptifs. : _

 Avec cette nouvelle définition, ’APA reconnait que les personnes autistes

peuvent communiquer avec leur éntourag’e. En méme temps, 1’association maintient
que les déficits sociaux sont sévéres et durables. Les personnes autistes peuvent
manquer de réciprocité sociale et émotionnelle, ce qui entraine la possibilité¢ qu’elles
n’aient aucune notion des besoiné d’autrui, ou ne remarquént pas la détresse d’une
autre personne. -

Plusieurs études décrivent et éonﬁrment la présénce de déficits sociaux
importants chez les personnes autistes. Malgré cela, un manque de connaissances et
de compréhension des mécanismes expliquant le déficit social des personnes autistes
persiste toujours. Peu d’études ont tenté d’identifier la présence de comportements
sociaux plus appropriés chez les individus autistes.

Schreibman (1988) et Lord (1993) s’entendent pour dire que les personnes -
autistes ne démontrent pas une absence totale de comportements sociaux. De son

© ¢oté, Frith (1993) croit que c’est le manque de compréhension et de réciprocité
“sociale et émotionnelle qui laisse croire que les pérsonnes autistes ne répondent pas

aux stimuli sociaux ou qu’ils n’y répondent pas comme les enfants normaux.



Relativement a cela, Wetherby (1986) a énoncé que le langage et les caractéristiques
de communication associées a I’autisme ont besoin d’étre clarifié€s et redéfinis en
considérant les intentions de communication et les stratégies de ’enfant.

Ce méme auteur ajoute que les enfants autistes doivent étre observés lors
d’interactions sociales dans leur milieu naturel et plus particuliérement a la maison.
Malgré cela, la majorité des études sont encore réalisées en milieu scolaire ou en
laboratoire. Certaines parlent d’observations en milieu naturel mais dans les faits, les
données proviennent rarement du milieu familial. L’observation des interactions a
domicile des enfants autistes avec des persbnnes familiéres sont quasi-inexistantes
dans la littérature scientifique. | ‘

Une seule étude a porté sur I’évaluation de la sensibilité des enfants autistes a
I’attention sociale des adultes en milieu familial. Donais (1996) a réussi & démontrer
que les enfants autistes peuvent se montrer sensibles a I’attention sociale. Elle
corrobore ainsi I’hypothése qui stipule que les personnes autistes ne sont pas
seulement désobéissants, opposants ou solitaires, mais qu’elles peuvent aussi
répondre 4 I’occasion aux demandes et aux interactions sociales de leur
ehvironnement (Anderson, 1982; Volkmar et él., 1985). Par cohtre, puisqu’il
s’agissait des taux d’attention naturelle accordés a I’enfant par le parent, il est
possible qu’une limite plus ou moins naturelle de I’ampleur des taux d’attention que
Penfant regoit soit présente. Dohais (1996) a observé une limite d’environ 30 %
d’attention donnée aux comportements sociaux de ’enfant. En outre, environ 50 %
du temps, les parents ne portent pas attention a ’enfant. Il est désormais possible
d’affirmer que les comportements sociaux appfopriés des enfants autistes varient en
fonction des différents taux d’attention yreg:ue. Toutefois, les études ne permettent pas
d’identifier I’ampleur possible de ces variations dans la mesure ou I’adulte prodigue
un taux limité d’attention a I’enfant.

Puisque les études expérimentales en laboratoire démontrent que la sensibilité
d’une personne peut augmenter avec des taux de renforcement plus élevés (Alsop &

Elliffe, 1988; Logue & Shavarro, 1987), il devient nécessaire de vérifier en milieu



familial quelle est la relation entre I’attention sociale accordée par un adulte et la
sensibilité de I’enfant en s’assurant d’une variation significative de cette attention.
Cette suggestion d’analyse expérimentale est proposée par Donais (1996) ainsi que
par Borrerro et Vollmer (2002).

‘Pour quantifier la relation entre les comportemenis de I’enfant et ceux de
I’adulte, Forget (1987) propose de comparer trois méthodes afin d’évaluer celle qui
prédit le mieux la fréquence des comportements d’un enfant. La premiére considére
la relation entre les comportements de I’enfant et 1’attention de 1’adulte comme un
prograthme de renforcement a intervalle variable. La deuxiéme méthode évalue cette
méme relation en tant que programme & proportion variable. La troisiéme méthode
repose sur la loi de I’appariement (Herrnstein, 1961). Ces trois méthodes sont ici
expliquées en relation avec la présente étude.

La premiére méthode considére la relation entre les comportements de
I’enfant et I’attention de I’adulte comme un programme de renforcement & intervalle
variable. Ceci signifie que nous pouvons calculer le nombre de comportements
sociaux appropriés manifestés par I’enfant ainsi que le nombre de comportements
d’approbétion ou de maintien de I’interaction manifestés par 1’adulte dans un
intervalle de temps donné (ex : S minutes ou 30 minutes). Il n’est pas nécessaire ici
que les comportements de I’enfant et de ’adulte soient observés dans un méme 5
secondes spécifique d’observation. Ils doivent seulement se retrouver dans le méme

intervalle de temps choisi. Une formule peut ainsi étre élaborée :

Nombre de comportements sociaux appropriés de I’enfant
+

Nombre de comportements d’approbation ou de maintien de Pinteraction de ’adulte

S minutes



La deuxiéme méthode évalue la relation en tant que programme a proportion
Variable. Pour reprendre le méme exemple des comportements sociaux appropriés
des enfants autistes, les mémes comportements (enfant et adulte) sont observés évec
I’ajout que les comportements de 1’enfant et de ’adulte doivent se trouver dans le
méme 5 secondes spécifique d’observation. Le dénominateur n’est plus représenté
par un intervalle global donné (ex : 5 minutes) mais plutdt par le nombre de |
comportements sociaux appropriés de 1’enfant.

| La loi de I’appariement est un peu plus complexe. Le terme « appariement »
fait référence a un processus opérant pour décrire comment un organisme peut '
distribuer ses comportements entre deux ou plusieurs sources de renforcement
(Herrnstein, 1961). La 'loikpe'rmét donc la description de situations complexes
d’apprentissage. Par exemple, elle permet de mesurer le degré de sensibilité a
I’attention sociale d’enfants présentant un trouble du comportement, d’apprentissage
ou du développement. Cette loi a été élaborée en trois étabes :laloi de-l’appariement
(Herrnstein, 1961), 1a loi généralisée de ’appariement (Baum, 1974) et la théorie de
I’appariement (Hermstein, 1970, 1974). e

La loi de ’appariement

La loi de I’appariement (Herrnstein, 1961) propose quc la fréquence
d’apparition d’un comportement soit contrdlée par le taux de renforcement qui lui est
associé ainsi que par le taux de renforcement associé aux autres comportements émis

'~ péf la personne. On parle alors de taux relatifs. Le taux relatif d’un comportement
est fonctibn du taux relatif de renforcement qui lui est assoCié. Concrétement, cela
signifie que la fréquence d’appaﬁtion d’un comportement peut étre modifiée sans que
le taux de renforcement qui lui est associ€ soit lui aussi modifié. Il suffit de chahger
la contingence liée a un autre comport&_ément. La loi s’appuie sur une analyse molaire
puisqu’elle prédit la fréquence moyenne du comportement. Elle ne vise pas a prédire

- ou a expliquer ’ordre d’apparition des comportements émis. La loi de ’appariement

peut étre formulée comme suit :



B1 R1 Bl R1

B2 R2 B1+B2 RI+R2

La loi généralisée de I’appariement

Pour généraliser la loi a plusieurs types de réponses, Baum (1974) ajoute deux
variables : le degré de sensibilité de la personne aux changements de conditions de
renforcement en cours et le biais, c’est a dire la préférence intrinséque de la personne
pour un comportement. Pour Baum (1979), le biais est influencé par une contrainte
phylogénétique, ontogénétique ou contextuelle. L’avantage de cette nouvelle loi
vient du fait que les facteurs a et ¢ sont constants pour une méme personne. La
variance est peu affectée par le taux absolu de réponses, le taux de privation ou le
délai de renforcement. Un biais positif signifie que peu importe le taux de
renforcement, la fréquence du comportement reste élevée. A I’inverse, un biais
négatif indique que peu importe le taux de renforcement, la fréquence du
comportement demeure basse. La loi est sbuvent présentée sous forme

logarithmique. Cela a pour avantage de représenter le biais par une relation linéaire.

a
B1 R1 ‘ B1 R1
= ¢ __ ou log = a log + log ¢
B2 - R2 v ' B2 R2

a = degré de changement de la réponse en fonction du changement du programme de
reﬁforcement
¢ = préférence ou biais

Selon la loi généralisée de I’appariement, trois situations sont possibles :
I’appariement, le sous-appariement et le sur-appariement. L’appariement signifie que
le changement de comportement s’ajuste exactement au changement de renforcement.
Dans le cas d’un sous-appariement, le changement de comportement est moins rapide

que le changement de renforcement. La personne est alors moins sensible au



renforcement qu’elle regoit. Finalement, un sur-appariement est observé lorsque le
changement de comportement est plus rapide que le changement de renforcement.

La théorie de I’appariement

Herrnstein (1970, 1974) a élaboré la théorie de 1’appariement pour prédire le
taux absolu d’apparition d’un comportement. Il veut prouver que ce taux est corrélé
au taux relatif de renforcement qui lui est associé. Il propose alors de quantifier le
nombre total de comportements émis par la personne dans un contexte spécifique (k)
et le taux de renforcement total relié a ce contexte (Re). Si ce demier est élevé, |
I’environnement est riche en sources de renforcement. A I’opposé, s’il est faible,

I’environnement est pauvre (McDowell, 1981; Noll, 1995). La formule est énoncée

comme suit :
B1 k R1

R1+Re

Un débat sur la ineilleuxe loi ou théorie

Tous les auteurs ne s’entendent pas sur I’idée de la meilleure loi ou de la
meilleure théorie. Timberlake (1982) défend I’idée que la loi généralisée de
I’appariement est plus intéressante. Il mentionne entre autres que cette loi tient
compte des préférences d’une personne, en incluant ses contraintes phylogénétiques
et ontogénétiques.

D’auﬁ'es auteurs (Rachlin, 1982; Shimp, 1982) nient la validité de la loi de
I’appariement puisque d’un point de vue darwinien, il est plus rationnel qu’une
personne maximise ses chances d’obtenir un renforgateur lorsqu’elle en a I’occasion.
La maximisation devient un processus pour expliquer la survié d’une espéce qui
optimise ses choix comportementaux (Rachlin, 1982). Herrnstein (1982) ne croit pas
en la rationalité des individus. Il ne croit pas que les personnes maximisent leurs
gains en fonction des efforts investis. |

Ce qui est important a retenir ici est que la loi de I’appariement permet

d’évaluer la sensibilité d’une personne & différentes sources de renforcement. Cette



loi propose que la fréquénoc d’apparition d’un comportement soit controlée par le
taux de renforcement qui lui est associé mais aussi par le taux de renforcement
associé aux autres comportements émis par la personne. Pour reprendre I’exemple
initial de I’observation des comportements sociaux appropriés des enfants autistes,
cela signifie que la fréquence d’apparition des comportements sociaux appropriés des
enfants est contr6lée par le taux de renforcement associé a ces comportements mais
aussi par le taux de renforcement associé aux autres comportements €émis (sociaux
non approprié€s ou non sociaux). Selon Forget (1987), le mode¢le de I’appariement est
le meilleur prédicteur du comportement de 1’enfant.

Depuis quelques années, des auteurs se sont intéressés a 1’évaluation du degré
de sensibilité des enfants autistes a I’attention sociale de leur environnement en
utilisant la loi de ’appariement (Forget, Donais et Giroux, 2001). Iis démontrent que
les enfants autistes sont sensibles a 1’attention recue (Poirier, Forget et Chalifoux,
1994; Donais, 1996; Poirier et Forget, 1996). Ils présentent toutefois des profils trés
hétérogénes quant a leur sensibilité a I’attention sociale. 4

Plusieurs études sur I’évaluation des comportements sociaux des personnes
autistes décrivent les différences entre ces derniers et un groupe de comparaison, mais
peu les quantifient. Le nombre de données analysées varie d’une étude a I’ autre.
Donais (1996) ainsi que Poirier et Forget (1996) ont utilisé la méthode par intervalles
avec échantillonnage de temps. Ils ont réalisé en moyenne 4 heures d’observation
réelle.

Il est a noter qu’en général, les études ne font pas mention de la stabilité dans
le temps des comportements. Il est donc impossible de savoir si les résultats obtenus
présentent le profil général des enfants ou s’ils sont biaisés par des événements
ponctuels. .

~ La présente étude vise a évaluer la sensibilité d’enfants autistes au
renforcement social de leur environnement familial. Pour ce faire, les interactions
sociales entre les enfants autistes et des adultes significatifs sont observées a

domicile. Les taux d’attention accordée a ’enfant par 1’adulte sont contrdlés par



l’dbservateur. Le parent est amené a donner trois niveaux d’attention a I’enfant,
soient 25 %, 50 % et 75 % pour assurer une variabilité significative des taux
d’attention. Trois articles sont présentés.

Le premier article de type descriptif vise trois objectifs. En premier lieu, il
cherche a identifier et & quantifier les comportements sociaux appropriés des enfants
autistes observés dans leur milieu familial. Il vise aussi & mesurer les variations de
ces comportements selon de différents taux d’attention donnée par un adulte
significatif. Enfin, il vise & évaluer la stabilité de ces comportements dans le temps.

Le deuxiéme article vise & identifier le modéle qui permet le mieux de prédire
les comportements de I’enfant : le programme de renforcement & intervalle variable,
le programme de renforcement a proportion variable ou la loi de ’appariement. 1l est
nécessaire de mentionner ici que pour la présente étude, le terme de renforcement ne
s’applique pas toujours. L’accent doit davantage étre porté sur les mots intervalle
variable ou proportion variable.

Le troisiéme article vérifie la stabilité de la sensibilité sociale des enfants au
cours des trois mois d’observation. Une quantité importante de données est

rapportée.



CHAPITRE I

ARTICLE 1



En-téte : COMPORTEMENTS SOCIAUX APPROPRIES EN AUTISME

Une analyse quantitative des comportements sociaux appropriés des enfants autistes

dans leur milieu familial

Isabelle Duval et Jacques Forget'

Université du Québec a Montréal

! Priere d’adresser les demandes de tirés & part ou de renseignements a J. Forget, D. Ps. ,
Département de psychologie, Université du Québec 8 Montréal, C. P. 8888, Succ. Centre-Ville,
Montréal (Québec), Canada, H3C 3P8.
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Résumé

Les études qui décrivent comment les personnes autistes communiquent et
interagissént avec leur environhement social sont peu nombreuses. L’observation des
interactions & domicile avec des personnes familiéres sont quasi-inexistantes dans la
littérature scientifique. La présente étude cherche a identifier et & quantifier les
comportements sociaux appropriés des enfants autistes observés dans leur milieu
familial. Elle vise aussi & mesurer les variations de ces comportements en fonction de
différents taux d’attention donnée par un adulte significatif. Enfin, elle vise a évaluer
la stabilité de ces comportements dans le temps. Neuf enfants autistes 4gés de 3 a 10
ans participent a I’étude. Dix-huit heures d’interactions adulte - enfant sont filmées
pour chacun d’eux, ce qui représente 13 000 intervalles de notation par enfant. Les
comportements cibles sont la réponse & une demande de 1’adulte, le maintien de
I’interaction sociale et ’initiation de ‘1’interaétion par Penfant. Les résultats montrent
que tous les enfants manifestent des comportements sociaux appropriés a des degrés
divers. Les conduites sociales varient entre 23% et 47% par rapport a I’ensemble des
comportements émis. Les comportements sociaux appropriés représentent de 59% a
96% des conduites sociales des enfants. De facon générale, ces derniers maintiennent
davantage les interactions par rapport au nombre de fois ou ils initient ou répondent a
une demande de 1’adulte. En outre, ils répondent davantage a une demande lorsqu’ils
regoivent plus d’attention. Enfin, les résultats sont stables au cours des trois mois
d’observation. Une des contributions de cette étude réside dans la quantification des-
comportements sociaux appropriés des enfants autistes en milieu familial. La -
quantité d’observations recueillies dépasse de loin ce que I’on retrouve dans ce
domaine.

Mots clés : autisme, comportements sociaux, observation quantitative, milieu familial
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Une analyse quantitative des comportements sociaux appropriés des enfants autistes
dans leur milieu familial

En 1943, Kanner décrit 1’autisme comme une incapacité de ’enfant, dés sa
naissance, a établir des contacts affectifs avec son environnement. Jusqu’a tout
récemment, ce syndrome‘ a été considéré par plusieurs comme une condition
incurable et sans espoir (Maurice, Green et Luce, 1996). »

Lors de 1’élaboration des critéres diagnostiques de I’autisme en 1987,

I’ American Psychiatric Association (APA) décrit le syndrome en termes d’altération
qualitative des interactions sociales, de la communication verbale et non verbale et de
Pactivité d’imagination, ainsi que de la restriction marquée du champ des activités et
des intéréts. Chacun de ces critéres est composé de plusieurs éléments descriptifs.
Parmi ceux énumérés sur le plan de la»communication verbale et non verbale, les
auteurs identifient I’absence de toute modalité de communication.

En 1994, I’APA publie une nouvelle description de I’autisme dans le DSM-
IV. Bien que les catégories demeurent sensiblement les mémes, des changements
importants sont effectués sur le plan des éléments descriptifs. Parmi ces
modifications, on note 1’ajout du concept de retard a celui d’absence de toute
modalité de communication. Il devient reconnu que les personnes autistes peuvent
communiquer avec leur entourage. La révision du DSM-IV en 2000 maintient cette
position.

Cette nouvelle description est plus explicite sur la nature des interactions
sociales réciproques. L’APA qualiﬁé les difficultés relationnelles comme étant
sévéres et durables. Les personnes atteintes du syndrome peuvent se trouver
incapables d’établir des relations avec les pairs. Une absence de la tendance
spontanée a partager les plaisirs, les intéréts ou les réussites avec les autres peut étre
remarquée. Les personnes autistes peuvent manquer de réciprocité sociale et
émotionnelle, ce qui entraine la possibilité qu’elles n’aient aucune notion des besoins

d’autrui, ou ne remarquent pas la détresse d’une autre personne.



13

Parallélement aux descriptions du DSM-IV, d’autres auteurs se prononcent
sur la notion d’insensibilité sociale des enfants autistes en tentant de mieux qualifier
le probléme. Certains présentent une vision moins pessimiste du syndrome. En
1988, Schreibman affirme que trés peu d’enfants autistes démontrent une absence
totale de comportements sociaux. Lord (1993) corrobore cette hypothése en
affirmant que peu d’individus autistes démontrent une absence totale de éontact et
d’intérét pour autrui. D’autres études démontrent également que les personnes
autistes peuvent entrer en relation avec leur environnement social. Frith (1993)
soutient que I’enfant autiste manque de compréhension et de réciprocité sociale et
émotionnelle, ce qui laisse croire qu’il ne répond pas aux stimuli sociaux ou qu’il n’y
répond pas comme I’enfant normal. Le langage et les caractéristiques de
communication associ€es a I’autisme ont besoin d’étre clarifiés et redéfinis en
considérant les intentions de communication et les stratégies de I’enfant (Wetherby,
1986). Capps, Sigman et Mundy (1994) indiquent que les données vont a I’encontre
de ’hypothése selon laquelle les enfants autistes ne peuvent établir des relations
basées sur I’attachement.

Buitelaar (1995) souligne que tous les comportements sociaux ne sont pas
nécessairement inadéquats et que par conséquent, I’image globale du manque de
réponse sociale de Penfant autiste doit étre mieux qualifiée. L’incompréhension
persiste face aux mécanismes responsables du déficit social des personnes autistes.
Pour Schreibman (1988), I’identification de ces mécanismes reste le principal
probléme du syndrome. _

Les jeunes enfants autistes démontrent des modéles de communication non
verbale différents de ceux privilégiés par les enfants non autistes du méme age (Stone
et al, 1997). Les auteurs précisent que les enfants autistes font plus de demandes
mais ils commentent moins sur ce qu’ils voient. Ils pointent moins, montrent moins
les objets et ils communiquent moins & 1’aide du regard, mais ils sont plus enclins a
manipuler directement la main de ’examinateur. Les enfants autistes utilisent moins

de chaines complexes de comportements pour communiquer. Dawson et al. (1998)
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comparent les enfants autistes avec des enfants ayant un syndrome de Down et a des
enfants qui présentent un développement normal. Ils rapportent que les enfants
autistes portent moins attention aux stimuli présentés et que cette difficulté est plus
marquée lorsque les stimuli sont sociaux. De plus, en comparaison avec les autres
enfants, les enfants autistes qui réagissent aux stimuli sociaux prennent plus de temps
pour le faire.

L’utilisation de certains comportements non verbaux parait associée a des
fonctions de communication spécifique (Stone et Caro-Martinez, 1990). Ainsi, les
enfants autistes utilisent davantage le geste de pointer pour demander quelque chose
que pour démontrer un intérét (Baron-Cohen, 1989; Curcio, 1978). Dawson et al.
(1990) précisent que les anomalies dans I’utilisation du regard et dans I’expression
des émbtions ne sont pas uniquement de nature quantitative mais aussi de nature
qualitative. Ainsi, ’enfant autiste peut exprimer des émbtions, mais il échoue
souvent & combiner I’émotion et le regard dans une méme action qui transmet
I’intention de la commﬁnication. En ce sens, il ne communique pas nécessairement
ses émotions aux autres.

Selon Hauck et al. (1995), la recherche suggére que (1) les enfants répondent
plus a une demande sociale qu’ils initient une communication, (2) les enfants
interagissent mieux avec un adulte familier qu’avec des adultes inconnus ou des pairs,
(3) les comportements sociaux peuvent dépendre de contextes spéciﬁques, @Dla
réponse sociale peut étre liée a la sévérité des sympt(“)mes et (5) la réponse sociale
peut étre modifiée par des interventions.

Plusieurs études sur I’évaluation des comportements sociaux des personnes
autistes décrivent les différences entre ces derniers et un groupe de comparaison, mais
peu les quantifient. Le nombre de données analysées varie d’une étude a I’autre.
Pour chaque participant, ‘Dohais (1996) a réalisé 13 heures d’observation par vidéo.
Puisqu’elle a utilisé une notation par intervalles, les analyses sont réalisées sur

“seulement 4,46 heures d’observation réelle. De leur coté, Poirier et Forget (1996) ont

recueilli 12 heures d’observation pour chacun de leurs participants, mais la notation
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par intervalles permet des analyses sur seulement 4 heures par enfant. En outre, leur
étude a été réalisée dans un contexte scolaire.

Stone et al. (1997) notent que peu de données ont été publiées concernant la
communication des enfants autistes 4gés de 2 et 3 ans. Les études avec des enfants
plus agés ont mis I"accent presque de fagon exclusive sur I’utilisation des formes
conventionnelles de la communication. Des connaissances ont donc été accumulées
Sur les déficits de la communication des enfants autistes mais peu d’informations sont
disponibles sur leurs fagons de communiquer leurs besoins et leurs désirs. Prizant
(1983) avait déja abordé cette question en affirmant que la méthode de recherche par
énumération des déficits n’a pu permettre de valider une théorie cohérente du
développement du langage et de la communication en autisme. Elle n’a pas
davantage facilité l’élabofaﬁon de stratégies d’intervention. Le besoin de documenter
les conditions sous lesquelles ces enfants ont du succés dans divers contextes sociaux
et comment ils manifestent des stratégies efficaces est toujours d’actualité
(Donnellan, Anderson et Mesaros, 1984). Dés 1986, Wetherby a fait la suggestion
que les comportements gestuels, vocaux et verbaux des enfants autistes doivent étre
observés lors d’interactions sociales dans leur milieu naturel et plus particuliérement
ala ma.ison. Pourtant, les études qui décrivent comment les personnes autistes
communiquent et interagissent avec leur environnement social quotidien sont peu
nombreuses. La majorité des études ont été réalisées en milieu scolaire ou en
laboratoire. Certaines parlent d’observations en milieu naturel mais dans les faits, les
données proviennent rarement du milieu familial. |

Fein, Lucci, Waterhouse et O’Callaghan (1990) ont observé les
comportements sociaux des enfants TED en milieu scolaire. Ils concluent que ces
derniers peuvent présenter des comportements positifs d’obéissance et d’interaction
en réponse aux demandes et aux interactions des intervenants et des pairs. Dans leur
étude, les sujets répondent aux interactions de leur enseignant entre 42% et 100% du
temps, avec une moyenne de 75%. Cependant, Stone et Caro-Martinez (1990) notent

que la communication spontanée est un événement rare. En moyenne, les sujets de
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leur étude ont initié 3 a 4 interactions sociales a I’heure. En outre, Wing et Gould
(1979) soulignent que les altérations sociales varient d’un enfant a I’autre en fonction
de ’intensité du trouble.

L’observation des interactions & domicile avec des personnes familiéres sont
quasi-inexistantes dans la littérature scientifique. Pourtant, il a ét¢ démontré que les
enfants autistes répondent peu socialement lorsqu’ils ne sont pas familiers avec leur
partenaire (Lord et Hopkins, 1986). Sigman et Mundy (1989) rapportent que la
majorité des enfants autistes dirigent davantage leurs comportements sociaux vers
leur gardien que vers des étrangers. Shulman, Bukai et Tidhar (2001) corroborent
cette hypothése en affirmant qu’un adulte familier parait &tre le partenaire le plus
significatif pour établir des interactions nches

En 1982, Anderson réalise une etude en milieu familial. Il rapporte que 1es
sujets autistes présentent des comportements d’approche et de réponse a I’autre avec
- toutefois une fréquence moins élevée que les autres membres de la famille. Ils
présentent aussi davantage de comportements inadéquats.

Une seule étude a porté sur la sensibilité des enfants autistes a ’attention
sociale des adultes en milieu familial. Donais (1996) a voulu vérifier I’existence
d’une relation d’appariement entre les taux relatifs de comportements sociaux de
P’enfant TED et les taux relatifs d’attention prodiguée par le parent dans leur milieu
familial. L’auteure a élaboré une grille d’observation directe et simultanée des
comportements de 1’énfant et de ses parents. Cing enfants ont été observés dans deux
situations familiales différentes : un contexte de repas et une situation ot I’adulte doit
étre en présence de I’enfant. Les résultats montrent que deux enfants sont peu
sensibles a I’attention sociale. Deux autres se montrent trés sensibles aux variations
de I’attention parentale alors qu’un seul se montre trés insensible. Cette étude a
réussi 2 démontrer quantitativement que les individus autistes peuvent se montrer
sensibles & I’attention sociale; Elle corrobore ainsi l’hypothése qui stipule que les

individus autistes ne sont pas seulement désobéissants, opposants ou solitaires, mais
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qu’ils peuvent aussi répondre aux demandes et aux interactions sociales de leur
environnement (Anderson, 1982; Volkmar et al., 1986).

Par contre, les quatre sujets qui se montrent sensibles a I’attention sociale
réagissent différemment lors des deux situations observées. Deux enfants sont plus
sensibles lors des périodes de repas alors que les autres sont plus sensibles a
I’attention parentale lorsque la nourriture est absente. Ainsi, la présence de la
nourriture pourrait modifier le degré de sensibilité sociale des enfants. De plus,
puisqu’il s’agissait des taux d’attention naturelle accordés a I’enfant par le parent, il
est possible qu’une limite plus ou moins naturelle de I’ampleur des taux d’attention
que ’enfant recoit soit présente. D’ailleurs, I’auteure rapporte qu’environ 50% du
temps, les parents ne portent aucune attention a I’enfant.

Il est & noter qu’en général, les études ne font pas mention de la stabilité dans
le temps des comportements. Il est donc impossible de savoir si les résultats obtenus
présentent le profil général des enfants ou s’ils sont biaisés par des événements
ponctuels. D’ailleurs, Stoolmiller et al. (2000) présentent une réflexion avancée sur
la question du nombre nettement insuffisant d’observations recueillies dans la
majorité des études d’observation.

Les objectifs de I’étude

La présente étude de type descriptif vise trois objectifs. En premier lieu, elle
cherche a identifier et & quantifier les comportements sociaux appropriés des enfants
autisies observés dans leur milieu familial. Elle vise aussi a mesurer les variations de
ces comportements selon de différents taux d’attention donnée par un adulte
significatif. Enfin, elle vise a évaluer la stabilité¢ de ces comportements dans le temps.

_ La méthode

La méthode fournit des renseignements sur les participants ainsi que sur la
grille d’observation des comportements des enfants. La technique d’observation ainsi
que ’entrainement des observateurs est abordé. Finalement, la procédure ainsi que le

contrdle de la procédure sont expliqués.
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Les participants

Neuf enfants 4gés de 3 a 10 ans sont recrutés par le biais d’un centre de
réadaptation ou d’écoles de la région de Montréal. Quatre gargons et cing filles
participent & I’étude. Deux filles démontrent un certain niveau de langage expressif,
les autres sont non-verbaux. Une évaluation préalable réalisée par un pédopsychiatre
indépendant & la présente étude permet de les identifier comme ayant un TED ou des
traits autistiques selon le DSM-IV (APA, 1994). Tous présentent un retard mental
associé. Les enfants habitent avec leur famille naturelle et ils sont observés a la
maison. La signature d’une entente de participation par les parents est requise. Il est
précisé que les parents peuvent mettre fin a leur collaboration en tous temps.

Dix-huit heures d’interaction entre un adulte significatif et I’enfant sont
filmées a la maison. Pour sept des neuf familles, I’adulte significatif est représenté
par le parent. Dans les deux autres cas, il s’agit de la gardienne et d’une amie de la
famille. Cette option a été envisagée puisque la disponibilité des parents ne
permettait pas de satisfaire les exigences de ’étude. Dans les deux cas, ’adulte
significatif a €t€ identifi€ par les parents.

Tous les participants débutent un nouveau programme de stimulation. Quatre
enfants commencent un programme d’entrainement intensif et précoce en milieu
familial pour une période minimale de trois mois alors que cinq enfants entrent pour
la premiére fois dans une classe TEACCH. Il est important de noter que le type de
programme de stimulation est seulement un critére d’inclusion. L’étude ne vise
aucunement a évaluer I’efficacité des services regus.

La grille d’observation des comportements des enfants

Une grille d’observation inspirée de Donais (1995) est utilisée pour quantifier
les comportements manifestés par les participants. Les comportements retenus sont
la réponse 2 une demande de I’adulte, le maintien de P’interaction et I’initiation de
P’interaction. Contrairement & Donais, la présente €tude note chacune de ces
catégories de fagon individuelle pour mieux identifier les comportements sociaux

appropriés des enfants.
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Une réponse a la demande est notée lorsque I’adulte émet une commande ou
qu’il pose une question & I’enfant; I’enfant doit y répondre dans le méme intervalle
d’observation. L’initiation de I’interaction est notée si, pendant I’intervalle de temps
d’observation, la premiére personne qui interagit avec le partenaire est ’enfant. Seuls
des comportements positifs sont notés ; I’enfant pose une question a 1’adulte, il
s’approche de I’adulte, etc. Le maintien de I’interaction représente une interaction en

réponse a I’interaction de I’adulte pour maintenir 1’échange.

La technique d’observation. La méthode d’observation par vidéo est choisie.
Dans un premier temps, les observateurs vont filmer au domicile de I’enfant.
L’adulte participant 4 I’étude indique dans quelle pi¢ce il restera en présence de
Penfant. L’observateur installe la caméra dans la piéce. Dans un déuxiéme temps,
les observateurs visionnent les cassettes pour procéder a la notation des
-comportements. La sensibilité de I’enfant & 1’attention sociale est relevée trois fois
pendant six heures, pour un total de 18 heures pour chaque enfant. La cotation des
comportements 3 I’aide de la grille d’observatioh est réalisée sous forme
d’observation continue. Les périodes d’observation sont divisées en intervalles de 5
secondes, ce qui signifie que I’observateur appuie sur la touche pause du
magnétoscope aprés 5 secondes d’observation pour inscrire lés cotes dans la grille.
Tous les comportements de I’enfant sont ainsi notés; il s’agit d’une technique a
intervalle, mais pour laquelle il n’y a pas eu d’échantillonnage, c'est-a-dire
observation d’un certain pourcentage du temps. Ici, tout le temps est observé en
unités d’intervalle de 5 secondes. Dés qu’un comportement social est présent, il est
noté méme si un autre comportement non social apparait dans le méme intervalle
d’observation.

L’entrainemenf des observateurs. L’observation est effectuée par 15 étudiants
inscrits & un programme de baccalauréat en psychologie. La chercheure pﬁncipale
assure leur entrainement afin d’assurer une bonne compréhension de la tiche. Des
textes inspirés de Donais (1995) sur I’observation directe et la procédure pour la prise

des données sur vidéo sont utilisés. Par la suite, la signature d’une entente de
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participation assure la confidentialité des informations concernant les familles
impliquées dans I’étude. Trois rencontres de trois heures avec les observateurs
permettent une bonne compréhension des catégories de comportements de la grille.
Par la suite, les étudiants doivent prévoir des rencontres a deux afin de pratiquer leurs
habiletés a la cotation jusqu’a I’obtention d’un accord inter-juges moyen de 0,80
selon le coefficient de kappa de Cohen (voir Sattler, 1988) pour chaque catégorie de
éomportement. La cotation individuelle des bandes vidéos débute lorsqu’un accord
de 0,80 est obtenu. Pour chaque heure et demie de bande vidéo, deux grilles de 60
intervalles de 5 secondes doivent étre cotées a deux personnes pour vérifier le
maintien de I’accord inter-juges.
La procédure ‘

Afin de s’assurer d’une variation des taux d’attention accordée a I’enfant et de
pallier ainsi a P’une des limites de I’étude de Donais (1995), I’adulte est incité a
donner tantdt 25%, tantdt 50% et tantdt 75% d’attention. Un comportement
d’attention est défini comme de I’attention verbale, gestuelle ou physique. Le calcul
s’effectue comme suit. Chaque heure et demie d’observation représente 30 minutes
d’observation pour chacune des situations d’attention accordée (25%-50%-75%). La
répartition de I’attention a I’intérieur de chaque situation de 30 minutes est aléatoire.
Le temps d’attention est divisé par périodes de 15 secondes. Concrétement, pour
obtenir 25% d’attention, ou sept minutes 30 secondes, il faut compter 30 périodes de
15 secondes. Pour 50% d’attention, ou 15 minutés, on calcule 60 périodes de 15
secondes et pour 75%, il doit y avoir 90 périodes de 15 secondes. Puisque la
répartition des temps d’attention est aléatoire et qu’il faut tenir compte du temps total
d’attention, les périodes d’attention de 15 secondes peuvent étre séparées ou
combinées. Ainsi, il est possible que I’attention soit d’une durée de 15 secondes,
mais il est aussi possible qu’elle soit d’une durée de 30 ou de 45 secondes, tout
comme il peut étre question de quelques minutes. Ces calculs étant réalisés
préalablement, I’observateur n’a qu’a suivre les consignes écrites & Iintérieur d’un

tableau a I’aide d’un chronométre pour informer 1’adulte, au moment de
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’observation, du comportement d’attention ou de non attention qu’il doit émettre
avec I’enfant.

Les observations se déroulent sur une période de trois mois. Pour évaluer la
stabilité des résultats dans le temps, les observateurs se présentent quatre fois au
domicile de ’enfant lors de la premiére, la septi¢me et la treiziéme semaine. Ils
filment pendant une heure 30 minutes a chaque fois. Six heures de bandes vidéos
sont obtenues pour chacune des semaines et un total de 18 heures de données est
analysé pour chacun des enfants au cours des trois mois d’observation.

Le contrdle de la procédure

Il est important de mentionner que la procédure souhaitée sur le plan du
contrdle des taux d’attention a été assez bien respectée. Le tableau 1 présente les taux
d’attention réels pour chaque enfant. Lorsque I’adulte doit donner 25% d’attention,
les données indiquent que les résultats varient entre 21% et 36% pour une moyenne
de 28%. Lorsqu’ils doivent donner 50%, les variations se situent entre 38% et 52%
avec une moyenne de 50%. Finalement, 75% d’attention donnée & I’enfant signifie
en réalité une variation de 53% & 72% avec une moyenne de 62%. La condition la
moins respectée est celle du 75%. Par contre, toutes les différences sont
significatives avec un intervalle de confiance de 95%. Les résultats sont présentés
selon les pourcentages réels d’attention, c’est a dire 28%, 50% et 62%.

Les résultats

L’analyse des résultats inclut trois parties : (a) les fréquences moyennes
d’intervalles de comportements sociaux approprié¢s des enfants autistes, (b) les
fréquences moyennes des intervalles de comportements sociaux appropriés dans les
trois situations d’observation (28%, 50%, 62%) et (c) les fréquences moyennes des
intervalles de comportements sociaux appropriés dans trois temps d’observation. Les
comportements sociaux appropriés retenus pour les énfants sont la réponse & une
demande, le maintien de I’interaction et I’initiation de I’interaction. Les données sont
rapportées en termes de fréquences par périodes de 5 minutes d’observation.

Les comportements sociaux appropriés
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Les fréquences moyennes d’intervalles de comportements sociaux appropriés
sont présentées en pourcentages a la Figure 1. Les résultats montrent que tous les
participants manifestent des comportements sociaux appropriés. La fréquence varie
entre 9,71 et 20,45 intervalles de comportements sociaux appropriés par 5 minutes
d’observation; le maximum possible étant de 60 intervalles de comportements
sociaux appropriés. Le sujet 13 est celui qui manifeste le moins d’intervalles de
- comportements sociaux appropriés alors que le sujet 5 est celui qui en présente le
plus. La fréquence moyenne totale des intervalles de comportements sociaux
appropriés est de 13,37 intervalles.

Le maintien de I’interaction sociale est le comﬁortement le plus fréquent
parmi les comportements sociaux appropriés des enfants. Ils manifestent en moyenne
8,13 intervalles de comportements de maintien par rapport a 2,49 pour I’initiation de
I’interaction et 2,75 pour la réponse a la demande. La différence entre Iinitiation de
I’interaction et la réponse a la demande n’est pas significative.

De fagon plus spécifique, les comportements de maintien de I’ interaétion
varient entre 5,96 et 15,24 intervalles de comportements par 5 minutes. L’enfant qui
maintient le moins est le sujet 4 et celui qui maintient le plus est le sujet 5. Les
comportements d’initiation de I’interaction variént entre 0,97 et 4,93 intervalles de
comportements par 5 minutes. L’enfant qui initie le moins est le sujet 13 et celui qui
initie le plus est le sujet 12. En ce qui concerne la réponse a la demande, les
fréquences varient entre 1,76 et 4,14 intervalles. Le participant qui répond le moins
est le sujet 3 alors que celui qui répond le plus est le sujet 2.

} La majorité des comportements sociaux sont de nature appropriée. Les
analyses relatives a la Comparaison des comportements sociaux appropriés par
rapport a I’ensemble des comportements sociaux présentent des résultats qui fluctuent
entre 59% et 96%, avec une moyenne de 78%. L’enfant 14 est celui qui présente le
moins de comportements approprié€s parmi tous les comportements sociaux émis alors

que le sujet 5 est celui qui en présente le plus.
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Les analyses portant sur la comparaison des comportements sociaux
appropriés par rapport a I’ensemble des comportements dénotent évidemment des
pourcentages plus faibles; les résultats varient entre 18% et 41%, avec une moyenne
de 24%. L’enfant qui présente le moins de comportements sociaux appropriés par
rapport a I’ensemble de ses comportements est I’enfant 4 alors que 1’enfant 12 est
celui qui en présente le plus.

Les comportements sociaux appropriés des enfants selon ’attention de ’adulte

Plus les enfants autistes ont de 1’attention, plus ils répondent a la demande et
plus ils maintiennent I’interaction. Toutefois, la méme régle ne s’applique pas pour
l’initiation de linteraction. Aucune différence significative n’est notée entre les
situations. Les fréquences moyennes de tous les comportements sociaux appropriés
des enfants selon la situation d’observation sont présentées par périodes de 5 minutes
d’observation au Tableau 2 et sont illustrées en pourcentages a la Figure 2.

La réponse a la demande. Les sujets 1 et 11 répondent davantage a la

demande lorsqu’ils ont 62% d’attention que lorsqu’ils en ont 50% ou 28%. Leur
rébonse ne différe pas de fagon significative entre les situations 28% et 50%. Les
sujets 2, 3, 12et 13 répondent moins a la demande lorsqu’ils ont 28% d’attention que
lorsqu’ils en ont 50% ou 62%. Leur réponse ne différe pas de fagon significative
entre les situations 50% et 62%. Les sujets 4, 5 et 14 correspondent a la régle

générale en tous points. Plus ils ont d’attention, plus ils répondent a la demande.

Le maintien de I’interaction. Les sujets 3 et 13 maintiennent davantage
Pinteraction lorsqu’ils ont 62% dattention que lorsqu’ils en ont 50% ou 28%. Leur
maintien ne différe pas dé fagon significative entre les situations 28% et 50%. Les
sujets 1,2 et 4 maintiennent moins ’interaction lorsqu’ils ont 28% d’attention que
lorsqu’ils en ont 50% ou 62%. Leur réponse ne différe pas de fagon significative
entre les situations 50% et 62%. Les sujets 5, 11, 12 et 14 correspondent a la régle
générale en tous points. Plus ils ont d’attention, plus ils maintiennent I’interaction.

L’initiation de D’interaction. Cinq enfants sur 9 n’initient pas davantage

I’interaction en fonction de I’attention regue. Quant aux sujets 4 et 5, ils initient
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davantage I’interaction lorsqu’ils obtiennent 62% d’attention que lorsqu’ils en
obtiennent 28%. Le sujet 2 initie moins I’interaction lorsqu’il a 28% d’attention que
lorsqu’il en regoit 50% ou 62%. Il n’existe toutefois pas de différence entre les
situations 50% et 62%. Le sujet 11 quant a lui initie moins lorsqu’il a 62%
d’attention que lorsqu’il en regoit 50% ou 28%. Il n’existe pas de différence
significative entre les situations 28% et 50%.

Les comportements sociaux appropriés selon le temps d’observation

Les fréquences moyennes de tous les intervalles de comportements sociaux
appropriés des enfants autistes selon le temps d’observation sont présentées par
périodes de 5 minutes d’observation au Tableau 3 et sont illustrées en pourcentages a
la Figure 3.

De fagon générale, les résultats sont stables dans le temps. Quatre enfants
présentent des résultats stables peu importe le temps ou le type de comportement
observé. Pour les autres, les différences sont surtout observées entre les temps 1 et 2

ou entre les temps 1 et 3.

La réponse a la demande. Le temps d’observation n’influence pas la réponse
a la demande pour 6 sujets sur 9. Par contre, les syjets 5 et 12 répondent davantage a
la demande au temps 2 par rapport au temps 1. Leur réponse ne différe pas de fagon
significative entre le temps 2 et le temps 3. On peut ajouter que le sujet 12 répond
plus au temps 3 qu’au temps 1 alors qu’il n’existe pas de différence significative entre
~les temps 1 et 3 pour le sujet 5. De fagon opposée aux sujets S et 12, le sujet 4 répond
plus au temps 1 qu’au temps 2 ou au temps 3. La différence entre les temps 2 et 3 ne
reste pas significative. |

Le maintien de interaction. Le temps d’observation n’influence pas le
p p

maintien de I’interaction pour 6 sujets sur 9. Le sujet 5 maintient moins I’interaction
au temps 2 qu’au temps 1 ou au temps 3. En revanche, le sujet 11 maintient
davantage ’interaction au temps 2 qu’au temps 1 ou au temps 3. Pour ces 2 sujets,

on remarque que leur maintien de I’interaction ne différe pas de fagon significative
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entre les temps 1 et 3. Le sujet 2 maintient plus ’interaction au temps 1 qu’au temps

2 ou au temps 3. La différence entre les temps 2 et 3 n’est pas significative.

L’initiation de I’interaction. Le temps d’observation n’influence pas
I’initiation de I’interaction pour 5 sujets sur 9. Les sujets 4 et 11 initient davantage
’interaction au temps 1 par rapport au temps 2 et au temps 3. Dans le cas de ces 2
sujets, la différence entre les temps 2 et 3 n’est toutefois pas significative. Le sujet 2°
initie moins I’interaction au temps 1 qu’au temps 2 ou au temps 3. La différence
entre le temps 2 et le temps 3 n’est pas significative. Le sujet 12 initie plus
I’interaction aux temps 1 et 2 qu’au temps 3. Toutefois, la différence entre le temps 1
et le temps 2 n’est pas significative.

La discussion

L’objectif de I’étude consiste a identifier et & quantifier les comportements
sociaux appropriés des enfants autistes observés dans leur milieu familial. De plus,
elle vise & mesurer les variations de ces comportements selon différents taux

d’attention prodiguée par I’adulte et d’évaluer leur stabilité dans le temps.

Les comportements sociaux appropri€s

Tous les participants manifestent des comportements sociaux appropriés a des
degrés divers, ce qui corrobore les affirmations de Schreibman (1988) et Lord (1993)
qui considerent que trés peu d’enfants autistes démontrent une absence compléte de
comportements sociaux. Les résultats obtenus sont aussi semblables a ceux de
Donais (1996). Cette auteure rapporte que les conduites sociales varient entre 18% et
50% alors que la présente étude rappofte qu’ils varient entre 23% et 47%. Les
comportements sociaux appropriéé représentent de 59% a 96% des conduites sociales.

L’enfant qui manifeste le plus de comportements sociaux appropriés de fagon
globale est ’enfant le plus 4gé et le moins atteint sévérement sur le plan des
symptomes liés a 1’autisme. Ce méme enfant démontre aussi le plus haut ratio de
comportements sociaux appropriés par rapport a ’ensemble de ses comportements
sociaux. Les enfants qui présentent le moins de comportements sociaux appropri€s

de fagon générale ou en comparaison a I’ensemble de leurs comportements sociaux
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sont des enfants plus jeunes et davantage handicapés. Ils sont aussi non verbaux.
Ces résultats confirment I’hypothése de Wing et Gould (1979) et de Hauck et al.
(1995) selon laquelle la réponse sociale peut étre liée a la sévérité des symptomes.

De fagon surprenante, lorsque 1’on compare le nombre de comportements
sociaux appropriés a I’ensemble des comportements émis (sociaux et non sociaux), le
portrait se modifie. L’enfant qui manifeste le plus de comportements sociaux
appropriés par rapport & I’ensemble des comportements émis est un jeune enfant non
verbal et celui qui en manifeste le moins est un enfant verbal plus agé. Nous allons
revenir sur ce phénoméne.

Les comportements sociaux appropriés spécifiques.

De fagon spécifique, I’initiation, le maintien et la réponse a une demande ont
aussi été analysés. Les résultats obtenus vont & I’encontre de 1’affirmation de Hauck
et al. (1995) selon laquelle les enfants répondent plus qu’ils initient la |
communication. Dans la présente étude, les enfants maintiennent davantage
I’interaction par rapport au nombre de fois ot ils initient ou répondent a la demande.
La répdnse a la demande correspond en moyenne a 17% des comportements sociaux
et 2 5% des comportements totaux. Ces résultats sont loin de corroborer ceux de
Fein, Lucci, Waterhouse et O’Callaghan (1990). Ces derniers affirment que les
enfants répondent aux interactions d’un enseignant entre 42% et 100% du temps, avec
une moyenne de 75%.

Stone et Caro-Martinez (1990) notent que la communication spontanée est un
événement relativement rare. En moyenne, les sujets de leur étude ont initié une
interaction 3 a 4 fois par heure. Les résultats ici obtenus sont beaucoup plus élevés.
Les enfants initient en moyenne 2,5 fois par 5 minutes, ce qui correspond a 30
initiations par heure. La spontanéité sociale ne serait donc pas si rare chez les enfants
autistes. ;

Certains résultats sont en accord avec les hypothéses de Wing et Gould (1979)
et de Hauck et al. (1995) alors que d’autres sont étonnants. Parmi les résultats qui

confirment leur hypothése, on note que I’enfant qui maintient le plus I’interaction est
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le méme qui présente le plus de comportements sociaux appropriés. L’enfant est
verbal, plus 4gé et moins atteint sévérement. Aussi, I’enfant qui initie le moins est un
jeune autiste non verbal de 3 ans. L’enfant qui répond le moins & la demande est un
enfant non verbal qui présente de nombreux retards et qui débute sa scolarisation dans
un environnement spécialisé.

Par contre, d’autres résultats vont a I’encontre de cette hypothése. L’enfant
qui maintient le moins I’interaction est un enfant verbal plus 4gé. D’autres études
devraient étre réalisées pour expliquer comment un enfant verbal peut maintenir si
peu une interaction. Est-ce que les activités proposées par la mére sont considérées
comme non intéressantes au moment ou elles sont présentées? Est-ce que I’enfant est
moins enclin & répondre au moment du tournage?

Un autre résultat surprenant concerne I’enfant qui initie le plus I’interaction.

11 s’agit d’un jeune enfant non verbal. Est-ce qu’il trouve I’interaction de 1’adulte
tellement intéressante qu’il manifeste plus d’intéréts a I’initier au moment de I’étude?
Tenterait-il d’obtenir des renforgateurs de fagon non contingente a une demande? On
aurait pu s’attendre a ce qu’un enfant plus 4gé ou moins atteint initie davantage.
Finalement, ’enfant qui répond le plus est un jeune enfant non verbal sévérement
atteint. Dans ce cas, il serait intéressant d’observer la qualité de la réponse. Il s’agit
probablement d’une réponse non verbale. Mais est-elle avec ou sans aide? Cet
enfant répond plus que les autres ou est-ce qu’il a eu davantage d’aide que les autres
pour pouvoir répondre avec succes?

Les comportements sociaux appropriés selon la situation d’observation

Tous les enfants répondent davantage a la demande lorsqu’ils ont 62%
d’attention que lorsqu’ils en obtiennent 28%. Les affirmations de Alsop et Elliffe
(1988) et de Logue et Shavarro (1987) sont ainsi confirmées. La sensibilité peut
' augmenter avec des taux de renforcement plus élevés. Ces résultats corroborent aussi
I’approche du LIFE (Lovaas Institute For Early intervention) pour les enfants autistes

qui stipule que les enfants ont besoin de stimulation avec un ratio d’un intervenant
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pour un enfant pour apprendre de nouvelles connaissances et de nouvelles habiletés,
au moins pour les premiers mois d’intervention (Lovaas, 1981).

Tous les enfants ne répondent toutefois pas de la méme fagon selon les
pourcentages d’attention obtenue. Certains enfants nécessitent plus d’attention que
d’autres. Par exemple, pour 2 enfants, il n’y a pas de différence significative entre
recevoir 28% ou 50% d’attention. Pour ces enfants sévérement atteints et non
verbaux, les adultes doivent fournir une attention presque constante pour obtenir une
réponse de leur part. Cela demande un investissement quotidien exigeant. Pour 4
enfants sur 9, il n’y a pas de différence significative entre recevoir 50% ou 62%
d’attention. Les adultes qui interagissent avec ces enfants, aussi sévérement atteints
et non verbaux, peuvent diminuer les taux d’attention par rapport au premier groupe
sans nécessairement voir une différence sur le plan de la réponse. Au quotidien, cela
signifie que les parents peuvent avoir un peu plus de temps' a eux sans que la réponse
de I’enfant n’en soit trop affectée.

L’attention de la part de I’adulte permet de prédire la réponse de trois enfants. -
En effet, plus ces enfants ont d’attention, plus ils répondent & la demande. Ils sont
plus sensibles aux changements de situations. Ces enfants sont les moins atteints
sévérement sur le plan diagnostique. Deux enfants parmi les trois sont verbaux.

Quatre enfants correspondent a ce dernier patron comportemental pour le
maintien de ’interaction. Plus ils ont de I’attention, plus ils maintiennent
I'interaction. Parmi ces enfants, deux font partie du troisiéme type de résultats _
présenté ci-haut pour expliquer leur mode de réponse a la demande. Ainsi, pour un
enfant verbal et un enfant non verbal qui semblent un peu moins étteints séveérement
que d’autres sur le plan social, on constate que plus ils ont d’attention, plus ils
répondent & la demande et plus ils maintiennent I’interaction. Ces données peuvent
s’avérer fort utiles lors de 1’élaboration d’un plan d’intervention.

Tous les enfants inaintiennent davantage I’interaction lorsqu’ils ont 62%
d’attention que lorsqu’ils en obtiennent 28%. Les adultes sont alors encouragés a

donner beaucoup d’attention. Parmi tous les participants, deux enfants ne
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maintiennent pas davantage I’interaction s’ils regoivent 28% ou 50% d’attention.
Pour ces enfants sévérement atteints et non verbaux, les adultes doivent fournir une
attention presque constante pour qu’ils puissent maintenir I’interaction débutée par
I’adulte. Pour trois enfants, leur maintien de I’interaction demeure stable lorsqu’ils
regoivent 50% ou 62% d’attention. Deux de ces enfants sont sévérement atteints et
noh verbaux alors que ’autre est verbal.

Finalement, I’attention recue n’influence pas les taux d’initiation de
I’interaction pour la majorité des enfants. Aucune régle générale ne peut étre dégagée
de la présente étude. Deux participants verbaux initient davantage lorsqu’ils ont 62%
d’attention par rapport & 28% alors qu’un participant non verbal initie moins lorsqu’il
obtient 28% d’attention par rapport & 50% ou 62%. Un résultat parait toutefois
surprenant. Un enfant non verbal initie moins I’interaction lorsque I’adulte est
présent 62% du temps que lorsqu’il est présent a 28% ou 50%. Peut-étre que cet
enfant ne sent pas le besoin d’initier une interaction puisque 1’adulte est déja avec lui
pour interagir. Peut-étre que les autres enfants initient davantage a 62% parce qu’ils
communiquent plus leurs besoins et leurs désirs. Puisqu’il s’agit de deux enfants
verbaux et moins atteints sévérement au plan social, peut-étre leur imaginaire est plus
élaboré et ils ont plus d’idées sur ce qu’ils pourraient faire avec I’adulte, plutdt que de
simplement suivre ce que I’adulte initie. |

Toutes ces différences sont importantes a connaitre. Les parents sont
habituellement les personnes les plus significatives pour les enfants et ce sont eux qui
passent le plus de temps avec leur enfant. On leur demande souvent d’effectuer des
interventions a domicile pour augmenter ou diminuer la fréquence d’un
comportement si ce n’est pas pour en créer un nouveau. Les comportements d’auto
stimulation doivent étre redirigés vers d’autres comportements plus appropriés. Il est
_souvent admis que le renforcement continu est plus efficace que le renforcement
intermittent pour 1’acquisition d’un nouveau comportement alors que le second est
plus appropri€ pour le maintien des acquis. Un enfant dont les comportements

inappropriés sont redirigés seulement quelques fois par rapport au nombre de fois ou
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il obtient un renforcement intrinséque pour ces derniers peut maintenir ses

comportements inappropriés.

Les comportements sociaux appropri€s selon le temps d’observation

Hauck et al. (1995) ont énoncé que la réponse sociale peut étre modifiée par
des interventions. Dans la présente étude, les résultats sont stables au cours des trois
mois d’observation. Le temps ne semble pas influencer les comportements sociaux
appropriés des enfants autistes. On se souvient qu’un critére d’inclusion commun a
tous les participants de la présente étude est le début d’un nouveau programme de
stimulation. Il est alors possible d’émettre I’hypothése que les enfants autistes ont
besoin de plus de temps pour modifier de fagon générale leurs comportements.

La conclusion

Une des contributions importantes de cette étude réside dans la quantification
des comportements sociaux appropriés des enfants autistes. Les chercheurs
commencent a s’entendre sur le fait que ce ne sont pas tous les aspects du
comportement social qui sont différents en autisme. Schreibman (1988) affirme que
le déficit social des personnes autistes est reconnu comme le principal probléme du
syndrome, mais qu’il existe un manque de connaissances et de compréhension des
mécanismes expliquant ce déficit social. Buitelaar (1995) ajoute que 1’image globale
du manque de réponse sociale de I’enfant autiste doit &tre qualifiée. La présente
étude répond a ce besoin en fournissant des données empiriques sur trois
comportements sociaux appropri€s : la réponse a une demande ainsi qué I’initiation et
le maintien d’une interaction sociale.

Une deuxiéme contribution concerne la nécessité d’obtenir davantage de
données sur les enfants dans leur milieu familial. La plupart des études interrogent
les parents par le biais de questionnaires ou elles observent les enfants a I’école bu en
laboratoire. Les enfants autistes pouvant avoir des difficultés sur le plan de la
généralisation, il devient important d’obtenir davantage de données sur leurs

comportements en milieu familial.



31

Cette étude a aussi poussé plus loin I’investigation de |’étendue des ,
comportements sociaux appropri€s des enfants autistes. Plutot que de simplement
répéter une étude antérieure sur I’observation des taux naturels d’attention prodigués
par des parents (Donais 1996), la présente étude tente de définir les comportements
sociaux appropriés en contrdlant les taux d’attention offerts par les adultes
significatifs. De cette fagon, il devient possible de qualifier davantage les
comportements sociaux des enfants autistes.

La collaboration des parents pour la réalisation de cette étude est
impressionnante. Les adultes participant sont pour la plupart les parents des enfants.
Ils ont accepté d’étre filmés pendant 18 heures, 4 la maison. Cet investissement est
énorme. Le nombre de données ainsi obtenu dépasse de loin ce que I’on retrouve
habituellement dans ce domaine. De plus, la procédure de cotation continue n’est pas
souvent utilisée. La technique par vidéo utilisée’ a permis de recueillir plus de 13 000
intervalles, chacun incluant un comportement pour 1’adulte et au moins un
comportement pour ’enfant. 11 faut noter que plus de 80% des parents ayant été
approchés au début de I’étude ont refusé de participer, la durée et I’investissement
étant trop demandants.

Une limite de 1’étude référe a I’absence de contréle des activités présentées
aux enfants. La consigne donnée aux adultes était d’interagir avec I’enfant, en
utilisant les activités qu’ils désiraient. Certains ont pu utiliser des activités plus ou
moins aimées, ce qui a pu influencer les résultats. Une activité préférée peut susciter
plus d’intérét a répondre a 1’adulte ou au contraire peut favoriser I’ignorance de
I’adulte, I’activité étant renforgante par elle-méme. |

Une seconde limite réside dans I’absence du controle du moment
d’observation. Est-ce que les comportements des enfants peuvent varier en fonction
du moment de la journée? Si I’enfant est filmé le matin, I’aprés-midi ou le soir, voit-
on une différence dans les taux de comportements sociaux appropriés? De telles

contraintes auraient limité de fagon drastique la participation des parents.
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Une derniére limite de I’étude est liée au profil des enfants. Tous débutent un
nouveau programme de stimulation. Toutefois, certains ont déja eu accés a des
services alors que d’autres enfants en sont a leur premiere expérience. L.’age des
enfants est aussi variable. Il devient alors difficile de faire ressortir des régles-
pouvant étre généralisées a I’ensemble de la clientéle. A cela, nous pouvons ajouter
que les résultats confirment I’hétérogénéité des profils comportementaux des enfants
autistes, comme le suggérent les critéres diagnostiques. Il devient alors discutable et
artificiel de faire des analyses de groupe.

De futures études pourraient tenter de combler ces lacunes en effectuant un
contrdle plus étroit pour I’inclusion des enfants a I’étude. Premiérement, les activités
présentées aux enfants pourraient étre évaluées en attribuant une valeur relative a
chaque activité suivant le principe de Premack (1965). En vertu de ce principe, plus
I’activité obtient une note élevée, plus elle est potentiellement renforgante et plus
Pintérét de I'enfant est suscité. Ainsi, les taux de comportements sociaux appropriés
pourraient étre évalués aussi en fonction de I'intérét face a la tache.

11 serait aussi intéressant de savoir comment des enfants sans diagnostic
pourraient répondre & une telle procédure de recherche. Comment définir une
initiation, une réponse et le maintien de I’interaction pour des enfants a
développement typique?

Afin d’obtenir la collaboration des parents pour un investissement aussi
important, il est suggéré de leur offrir une compensation. Par exemple, un service de
répit ou quelques consultations gratuites avec des professionnels pourraient
encourager certains a participer. Ces formes d’aide appropriées a leurs besoins ne
sont pas en lien avec 1’objectif de la recherche et n’influenceraient pas les résultats.
Tous les parents veulent faire avancer la recherche pour aider les enfants, mais leurs

obligations quotidiennes peuvent les en empécher.
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Tableau 1

Pourcentages réels d’attention recue pour chaque enfant dans les trois situations d’observation

Sujets 25% 50% 75%
1 ‘ 25,45 42,23 52,54
2 30,84 51,68 68,10
3 36,29 45,70 60,56
4 22,71 40,23 56,61
5 27,98 49,78 71,54
11 33,10 46,83 65,20
12 31,45 46,57 ' 67,80
13 21,57 : 37,89 55,73
14 = 20,55 42,16 59,84

MOY | | 28 50 62



Tableau 2

Fréquence moyenne d’intervalles de comportements sociaux appropriés des enfants dans les trois situations d’observation par 5

minutes

Réponse Maintien Initiation
Situation | Situation Situation
25 50 75 25 50 50
Sujets M ET M ET M ET M ET M EI M M ETI M

1 1,63 2,04 1,83 2,22> 3,09 3,34 439 486 735 593 4,07 4,96
2 3,01 242 449 3,82 493 3,89 554 492 10,09 8,20 2,99 3,57
3 1,05 1,28 1,92 2,05 231 2,07 4,65 509 642 6,14 1,94 3,60
4 1,24 1,73 231 2,12 3,73 3,76 4,37 3,771 624 5,19 2,00 2,60
5 1,94 2,13 3,08 298 499 325 6,66 538 14,14 9,51 1,86 2,39
11 1,40 140 1,79 1,62 2,68 239 424 382 747 - .6,58 3,94 4,28
12 1,43 1,70 3,53 3,07 432 333 497 484 726 5,46 4,53 5,68
13 1,63 1,70 3,29 3,02 3,38 2,51 3,92 425 556 5,36 0,71 1,11
14 2,00 1,99 3,17 243 4,02 2,69 348 3,28 8,14 5,32 1,35 2,30




Tableau 3

Fréquence moyenne d’intervalles de comportements sociaux appropriés des enfants dans les trois temps d’observation par 5 minutes

Réponse

Maintien

Initiation

Temps

Situation

Situation

11

12

13

14

2,66
4,18
1,55
3,75
2,38
2,20

1,82

2,40

3,35

2,81
3,97
1,51
3,70
2,79
2,14
2,03
2,05

2,51

M

1,74
4,17

1,62

1,87

4,19
1,64
3,71

2,69

ET

2,30
3,42
1,97
2,30

3,47

1,54

13,36

2,64

M

2,01
4,15

2,08

1,78

3,32
2,06
3,98
3,13

3,31

ET

2,69
3,25

2,14

1,99

2,64

2,03

3,18

3,00

2,35

M

5,89
12,72
6,59
5,51
17,27
6,79
8,35
5,47

7,67

ET

5,67
10,28
6,42
4,80
9,79
5,46
7,26
5,04

5,14

M

6,39
8,22
6,86
5.9
11,19
11,01

7,64

8,06

ET

5,71
7,26
6,87
5,28
12,23
9,33

6,62

6,08

M

6,55
7,12
7,92
6,53
16,35
6,60
7,67
6,47

6,90

ET

5,72
5,78
7,61
5,24
12,34
5,46
7,58
5,44

4,90

M

3,85
1,15
2,16
2,70
2,45

7,00

8,85

0,81

1,85

ET

4,95
2,21
4,36
2,75
3,25
8,17
9,99
1,53

3,81

M

5,74
3,90

2,40

1,69

2,92
3,69
9,08

1,17

ET

7,82
4,25
4,72
2,56
3,90
4,73
14,52

-

2,20

1<

4,88
3,08
2,89
1,81
2,08
2,85
3,48
1,47

1,15

6,58
4,01
4,94
2,49
4,10
3,98
4,64
3,76

1,74
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LES RELATIONS FONCTIONNELLES ENTRE L’ATTENTION DE
L’ADULTE ET LES COMPORTEMENTS SOCIAUX APPROPRIES

D’ENFANTS AUTISTES

Résumé :

1l devient reconnu que les autistes manifestent des compértements sociaux
appropriés a des degrés divers et qu'ils peuvent méme étre sensibles a l'attention regue. La
présente étude vise a identifier le modéle qui permet le mieux de prédire les comportements
sociaux appropriés d’enfants autistes : le programme de renforcement a intervalle variable, le
programme a proportion variable ou Ia loi de I'appariement. Les résultats démontrent que le
programme par intervalle est nettement supérieur aux autres. Ces résultats sont importants
pour les parents d’enfants autistes et les intervenants. Les enjeux sont éIabotéé dans la

discussion.

Mots clés : autisme, comportements sociaux, sensibilité sociale, appariement

FUNCTIONAL RELATIONSHIPS BETWEEN ADULT’S ATTENTION AND APPkOPRIATE
SOCIAL BEHAVIORS OF AUTISTIC CHILDREN
Abstract:

It becomes recognized that autistic children demonstrate appropriate social behaviors
and that they are sensitive to the attention they get. The present study identifies which model
is the best to predict the appropriate social behaviors of autistic children: the variable interval
reinforcement schedule, the variable ratio reinforcement schedule or the matching law.
Results show that the variable interval reinforcement schedule i§ clearly better than the two
others. These résults are very important for parents and therapists of autistic children. The

reason why is explained in the last section of the article.

Key words : autism, social behaviors, social sensitivity, matching law
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Les relations fonctionnelles entre 'attention de 'adulte et les
comportements sociaux appropriés d’enfants autistes

Il'est de plus en plus admis que Fautisme est un trouble mental
complexe de nature neurodéveloppementale. Plusieurs études décrivent et
confirment la présence de déficits sociaux importants chez les personnes
autistes.’ En revanche, peu d’études ont tenté d'identifier la présence de
comportements sociaux plus appropriés chez cette clientele.

- Duval et Forget (soumis) ont réalisé une étude descriptive pour
identifier et quantifier les comportements sociaux appropriés de neuf
enfants autistes observés dans leur milieu familial. Les résultats montrent
que tous les enfants manifestent des comportements sociaux appropriés a
des degrés divers. Les conduites sociales varient entre 23% et 47%. Les
comportements sociaux appropriés représentent de 59% a 96% des
conduites sociales des enfants. De fagon générale, ces derniers
maintiennent davantage les interactions par rapport au nombre de fois ou
ils initient ou répondent a une demande de I'aduite. En outre, ils répondent
davantage & une demande lorsqu’ils regoivent plus d’attention.

Le programme de renforcement a intervalle variable, le programme
de renforcement a proportion variable et la loi de 'appariement
(Herrnstein, 1961) permettent d’évaluer la sensibilité d’'une personne a
différentes sources de renforcement. Dans le premier cas, la fréquencé
des comportements d’attention de 'adulte est calculée par rapport & un
intervalle de temps. La mesure permet d'évaluer les relations entre les

éomportements sociaux appropriés de 'enfant et les comportements
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d’attention de 'adulte. Dans le deuxiéme cas, on calcule la proportion des
comportements sociaux appropriés de 'enfant qui est suivie d'un
comportement d'attention de 'adulte.

La loi de 'appariement a d’abord été développée dans un contexte
de recherche fondamentale, puis ensuite elle a été appliquée auprés de
quelques clientéles telles que les familles d'adolescents délinquants, les
éléves présentant des troubles du comportement, les éléves en difficultés
d’'apprentissage et les enfants autistes (Forget, Donais et Giroux, 2001).
Elle propose que la fréquence d’apparition d'un comportement soit
controlée par le taux de renforcement qui lui est associé ainsi que par le
taux de renforcement associé aux autres comportements émis par la
personne. Laloi s’appuie sur une analyse molaire puisqu’elle prédit la
fréquence moyenne du comportement. La loi de 'appariement peut étre
formulée comme suit : B1/B2 = R1/R2 ou B représente un
comportement et R le renforcateur qui lui est associé.

Pour généraliser la loi a plusieurs types de réponses et de
situations, Baum (1974) ajoute deux variables : le degré de sensibilité de
l'organisme aux changements de conditions de renforcement en ’cours (a)
et le biais (c), c'est-a-dire la préférence de la personne pour un
comportement en I'absence de renforcement. Pour Baum (1979), le biais
est influencé par des contraintes phylogénétiques, ontogénétiques ou
contextuelles. L’avantage de cette formulation vient du fait que les facteurs
a et ¢ sont constants pour une méme personne. Un biais positif signiﬁe

que peu importe le taux de renforcement, la fréquence du comportement
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reste élevée. A linverse, un biais négatif indique que peu importe le taux
de renforcement, la fréquence du comportement demeure faible. La loi
généralisée est formulée ainsi : log (B1/B2) =alog (R1/R2) +log C.

Selon la loi généralisée de Fappariement, trois situations Sont
possibles : 'appariement, le sous-appariement et le sur-appariement.
L’appariement signifie que le changément de comportement s’ajuste
exactement au changement du taux de renforcement. Dans le cas d’'un
sous-appariement, le changement de comportement est moins rapide que
le changement du taux de renforcement. La personne est alors moins
sensible au renforcement qu’elle regoit. Finalement, un sur-appariement
est observé lorsque le changement de comportement est plus rapide que
le changement de renforcement.

Depuis quelques années, des auteurs ont démontré que les enfants
autistes sont sensibles a 'attention regue (Poirier, Forget et Chalifoux,
1994; Donais, 1996; Poirier et Forget, 1996). Cependant, ces enfants
présentent des profils trés hétérogénes. ’

Poirier et Forgetb(1996) ont mesuré la sensibilité sociale de huit
enfants autistes et trois Asperger en fonction de I'attention sociale
prodiguée en classe par leur enseignant afin d’évaluer s’ils répondent de la
méme fag:dn au renforcement social. Les résultats montrent que tous les
enfants sont sensibles a I'attention de 'enseignant. Cependant, les enfants
Asperger sont plus sensibles que les enfants autistes.

Borrerro et Volimer (2002) ont utilisé la loi de 'appariement pour

évaluer les troubles du comportement et les comportements appropriés de
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quatre personnes avec un trouble du développement. Les auteurs ont
d’'abord fait une analyse fonctionnelle pour connaitre les renforgatéurs
associés a chaque personne. Ensuite, ils ont observé en milieu hospitalier
les interactions entre les personnes qui présentent de graves troubles du
comportement et leurs proches, habituellement les parents. La loi de
I'appariement a été utilisée pour analyser ces observations. Les auteurs
rapportent que le taux relatif de comportements inappropriés par rapport
aux comportements adéquats est corrélé de fagon trés signiﬁcative avecle
taux relatif de renforcement pour les troubles du comportement de tous les
participants. Toutefois, les auteurs n'ont pas contrc‘:lé les programmes de
renforcement. lis ont analysé de fagon rétrdspective des données
existantes. lls précisent qu'il serait intéressant d’évaluer les
comportements d'une personne en fonction de différents programmes de
renforcement dans le cadre d’'une analyse expérimentale.

L'observation des interactions a domicile des enfants autistes avec
des personnes familiéres est quasi-inexistante dans la littérature
scientifique. Une seule étude a porté sur I'évaluation de la sensibilité des
enfants autistes a 'attention sociale des adultes en milieu familial. Donais
(1996) a voulu vérifier 'existence d’une relation d’appariement entre les
taux relatifs de comportements sociaux d’'enfants autistes et les taux ‘
relatifs d’attention prodiguée par leur parent dans leur milieu familiél.
L’auteure a élaboré une grille d’observation directe des comportements de
Fenfant et de ses parents. Cinq enfants ont été observés dans deux

situations familiales : un contexte de repas et une situation ot 'adulte doit
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étre en présence de I'enfant. Les résultats montrent que deux enfants sont
peu sensibles a I'attention sociale. Deux autres se montrent trés sensibles
aux variations de I'attention parentale alors qu’un seul se montre trés
insensible. Cette étude a réussi a démontrer, a I'aide de la loi de
I'appariement, que les autistes peuvent se montrer sensibles a I'attention
sociale. L’étude va ainsi a I'encontre de 'idée populaire que les autistes
peuvent étre désobéissants, opposants ou solitaires, et elle corrobore
I'hypothése qu’ils peuvent répondre aux demandes et aux interactions
sociales de leur environnement (Anderson, 1982; Volkmar, Hoder et
Cohen, 1985).

Il est possible d’affirmer que les comportements sociaux appropriés
des enfants autistes varient en fonctionv des différents taux d’attention
recue. Toutefois, les études ne permettent pas d’identifier Fampleur
possible de ces variations dans la mesure ou I'adulte prodigue un taux
limité d’attention & 'enfant.

Puisque les études expérimentales en laboratoire démontrent que la
sensibilité d’'une personne peut augmenter avec des taux de renforcement
plus élevés (Alsop et Elliffe, 1988; Logue et Shavarro, 1987), il devient
nécessaire de veérifier en milieu familial quelle est la relation entre
I'attention sociale accordée par un adulte et la sensibilite de I'enfant en
s’assurant d’'une variation significative de cette attention. Cette suggestion
d’analyse expérimentale est proposée par Donais (1996) ainsi que par

Borrerro et Vollmer (2002).
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Pour quantifier la relation entre les comportements de I'enfant en
relation avec ceux de 'adulte, Forget (i 987) propose de comparer trois
modeéles afin d'évaluer celle qui prédit le mieux la fréquence des
comportements d’'un enfant de troisiéme année. Le premier considére la
relation entre les comportements de 'enfant et I'attention de 'adulte
comme un programme de renforcement a intervalle variable. Le deuxiéme
évalue cette méme relation en tant que programme a proportion variable.
Le troisiéme modeéle repose sur la loi de I'appariement. Les résultats de
cette étude de cas montrent que l’apbariement est ie meilleur prédicteur du

comportement de I'enfant.

LES OBJECTIFS DE L’ETUDE

La présente étude vise a identifier le modéle qui permet le mieux de
prédire les comportements sociaux appropriés d'enfants autistes : le
programme de renforcement & intervalle variable, le programme a
proportion variable ou la loi de I'appariement. Pour ce faire, les interactions
sociales entre des enfants autistes et des adultes significatifs sont
observées a domicile. Les taux d'attention accordée a I'enfant par I'adulte
sont contrélés par 'observateur. Le parent est amené a donner trois
niveaux d'attention a i’enfant, soient 25 %, 50 % et 75 % pour assurer une

variabilité significative des taux d'attention.
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LA METHODE

Les participants

Neuf enfants 4gés de 3 a 10 ans sont recrutés par le biais d'un
centre de réadaptation ou d’écoles de la région de Montréal. Quatre
garcons et cing filles participent a 'étude. Deux filles démontrent un certain
niveau de langage expressif, les autres demeurent non verbaux. Une
évaluation préalable réalisée par un pédopsychiatre indépendant a la
présente étude permet de les identifier comme ayant un trouble
envahissant du développement ou des traits autistiques selon le DSM-IV
(APA, 1994). Tous présentent un retard mental associé. Les enfants
habitent avec leur famille naturelie et ils sont observés a la maisbn. La
signature d’une entente de participation par les parents est requise.

Dix-huit heures d’interaction entre un adulte significatif et I'enfant
sont filmées & la maison. Pour sept des neuf familles, I'adulte significatif
est représenté par le parent. Dans les deux autres cas, il s'agit de la
gardienne et d’'une amie de la famille. Cette option a été envisagee
pﬁisque la disponibilité des parents ne permettait pas de satisfaire les
exigences de I'étude. Dans les deux cas, I'adulte significatif a &té identifié
par les parents.

Tous les participants débutent un nouveau programme de
stimulation. Quatre enfants commencent un programme d’entrainement
intensif et précoce en milieu familial pour une période minimale de trois

mois, alors que cing enfants entrent pour la premiére fois dans une classe
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TEACCH. lf est important de noter que le typé de programme de
stimulation est seulement un critére d'inclusion. L'étude ne vise
aucunement & comparer les programmes ou a évaluer l'efficacité des

services recus par les enfants.

La grille d’observation des comportements des enfants

Une grille d’observation inspirée de Donais (1996) est utilisée pour
quantifier les comportements des participants. Les comportements retenus
sont la réponse a une demande de I'adulte, le maintien d’une interaction
sociale et l'initiation d’une interaction sociale. Contrairement & Donais, la
présente étude note chacune de ces catégories de facon individuelle pour
mieux identifier les comportements sociaux appropriés des enfants.

Une réponse a la demande est notée lorsque Padulte émet une
commande ou qu’il pose une question a I'enfant; I'enfant doit y répondre
dans le méme intervalle d'observation. L'initiation de l'interaction est notée
si, pendant l'intervalle de temps d'observation, la premiére personne qui
interagit avec le partenaire est 'enfant. Seuls des comportements positifs
sont notés; I'enfant pose une question a 'adulte, il s'approche de 'adulte,
etc. Le maintien de l'interaction représente une interaction en réponse a
linteraction de I'adulte pour maintenir I'échange.

La technique d’observation La méthode d’observation par vidéo est
choisie. Les observateurs filment 'enfant & son domicile. L’aduite
participant a I'étude indique dans quelle piéce il restera en présence de

Fenfant. Dans un deuxiéme temps, les observateurs visionnent les
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cassettes pour procéder a la notation des comportements. La sensibilité de
I'enfant a 'attention sociale est relevée trois fois pendant six heures, pour
un total de 18 heures pour chaque enfant. La cotation des comportements
a l'aide de la grille d'observation est réalisée sous forme d'observation
continue. Les périodes d’observation sont divisées en intervalles de 5
secondes, ce qui signifie que 'observateur appuie sur la touche pause du
magnétoscope apres 5 secondes d’'observation pour inscrire les cotes
dans la grille. Cette méthode donne 12 960 intervalles de notation par
enfant (c'est-a-dire de séquences S-R-C). Dans le domaine de I'analyse du
comportement, cette méthode est privilegiée par la plupart des chercheurs
(Bloom, Fischer et Orme, 2003; Kazdin, 2003; Cooper, Heron et Heward,
2002). Déé qu'un comportement social est présent, il est noté méme si un
autre compo‘rtement non social apparait dans le méme intervalle
d’'observation.

L’entrainement des observateurs L'observation est effectuée par 15
étudiants inscrits a un programme de baccalauréat en psychologie. La
chercheure principale assure leur entrainement afin d'assurer une bonne
compréhension de la tache. Les étudiants doivent prévoir des rencontres a
deux afin de pratiquer leurs habiletés a la cotation jusqu’a I'obtention d'un '
accord inter-juges moyen de 0,80 selon le coefficient de kappa de Cohen
pour chaque catégorie de comportement (Sattler, 1992). La cotation
indh)iduelle des bandes vidéos débute Ioréqu'un accord de 0,80 est

obtenu. Pour chaque heure et demie de bande vidéo, deux grilles de 60
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intervalles de 5 secondes doivent étre cotées a deux personnes pour

vérifier le maintien de 'accord inter-juges.

La procédure

Afin de s’assurer d'une variation des taux d’attention accordée a
'enfant, I'adulte est incité a donner tantét 25 %, tantot 50 % et tantét 75 %
d’attention. Un comportement d’attention est défini comme de I'attention
verbale, gestuelle ou physique. Le calcul s’effectue comme suit : chaque
heure et demie d’observation représente 30 minutes d'observation pour
chacune des situations d’attention accordée (25 %-50 %-75 %). La
répartition de I'attention a l'intérieur de chaque situation de 30 minutes est
aléatoire. Le temps d’attention est divisé par périodes de 15 secondes.
Concretement, pour obtenir 25 % d’attention, ou sept minutes 30
secondes, il faut compter 30 périodes de 15 secondes. Pour 50 %
d’attenﬁon, ou 15 minutes, on calcule 60 périodes de 15 secondes et pour
75 %, il doit y avoir 90 périodes de 15 secondes. Puisque la répartition des
temps d’attention est aléatoire et qu'il faut tenir compte du temps total
d’attention, les périodes d’attention de 15 secondes peuvent étre séparées
ou combinées. Ainsi, il est possible que I'attention soit d’'une durée de 15
secondes, mais il est aussi possible qu”e||e soit d’une durée de 30 ou de
45 secondes, tout comme il peut étre question de quelques minutes. Ces
calculs étant réalisés préalablement, l'observateur n'a qu’a suivre les
consignes écrites a l'intérieur d’un tableau a aide d’un chronométre pour

informer 'adulte du comportement qu'il doit émettre.
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Les observations se déroulent sur une période de trois mois. Les
observateurs se présentent quatre fois par semaine au domicile de I'enfant
lors de la premiére, la septiéme et la treiziéme semaine. lIs filment pendant
une heure 30 minutes & chaque fois. Comme déja mentionné auparavant,
six heures de bandes vidéos sont obtenues pour chacune des semaines et
un total de 18 heures de données est analysé pour chacun des enfants au

cours des trois mois d'observation.

LES RESULTATS

La section des résultats présente (a) une analyse moléculaire et (b)
une analyse molaire des données. Cette distinction est réalisée dans la
mesure ol la validité de la loi de 'appariement repose sur une conception
molaire des relations fonctionnelles entre un comportement et ses
conséquences. Par contre, d’autres auteurs insistent sur 'importance
d’'une analyse moléculaire de ces relations (Forget et al. 2001).

Dans cette étude, I'analyse moléculaire est basée sur des périodes
d’'observation de cing secondes alors que I'analyse molaire repose sur des
périodes de 30 minutes. Chacune de ces analyses compére les trois
modeéles proposées par Forget (1987) pour identifier celle qui prédit le
mieux la fréquence des comportements sociaux appropriés de I'enfant : le
programme de renforcerhent a intervalle variable, le programme de

renforcement & proportion variable et 'appariement.
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Une analyse moléculaire des données

L’analyse moléculaire des données repose sur des périodes
d’observation d’une durée de cing secondes. Des corrélations entre les
‘comportements sociaux appropriés des enfants autistes et les
comportements d’'attention de I'aduite ont été calculées pour chacun des
modeles utilisés pour prédire les comportements des enfants. Ces
corrélations sont présentées au Tableau 1.
Le programme de renforcement a intervalle variable Le programme de
renforcement a intervalle variable se révéle étre le plus efficace pour
prédire les comportements sociaux appropriés de huit participants sur
neuf. Seul le sujet L2 se montre insensible a ce modéle. Les autres
enfants réagissent trés positivement a I'attention de 'adulte. Les
corrélations varient de 0,898 2 0,996 a un seuil significatif de 0,01.
Le programme de renforcement a proportion variable Le programme de
renforcement a prdportion variable représente aussi un modéle efficace
pour prédire les comportements sociaux appropriés des enfants. Dans ce
cas, tous les participants de I'étude se montrent sensibles aux variationé
des taux d’attention regue. Les corrélations obtenues sont toutefois moins
élevées. Elles varient entre 0,525 et 0,828. Toutes sont significatives a un
seuil de 0,01.
L’appariement L’appariement repréSente un bon modéle de prédictiqn des -
comportements sociaux appropriés pour huit participants sur neuf. De

facon semblable au programme de renforcement & proportion variable, les
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corrélations varient entre 0,377 et 0,916. Elles sont significatives a un taux
de 0,01 a I'exception du participant T4 pour lequel le taux obtenu est de

0,05.

Une analyse molaire des données

L’analyse molaire des données repose sur des périodes
d’'observation d'une durée de trente minutes. Des corrélations entre les
compbrtements sociaux appropriés des enfants autistes et les
comportements d’attention de 'adulte ont été calculées pour chacun des
modeles utilisés pour prédire les comportements des enfants. Ces
corrélations sont présentées au Tableau 2.
Le programme de renforcement a intervalle variable Le programme de
renforcement a intervalle variable se révéle encore comme étant le plus
efficace pour prédire les comportements sociaux appropriés des enfants
autistes. Cette fois, tous les enfants se montrent trés sensibles a I'attention
de I'adulte. Les corrélations varient entre 0,861 et 1,00 avec des seuils
significatifs de 0,01.
Le programme de renforcement a proportion variable Dans ce cas, le
programme de renforcement a proportion variable ne représente plus un
modeéle 'éfﬂcace pour prédire les comportements sociaux appropriés des
participants. Seul le sujet T3 se montre sensible a I'attention de {'adulte
avec une corrélation de 0,685 a un taux de signification de 0,05.
L’appariement Tout comme dans le cas du renforcement & proportion

variable, I'appariement n’est plus un bon modéle de prédiction des
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comportements sociaux appropriés des participants a I'exception du méme
enfant, le sujet T3. Ce dernier obtient une corrélation de 0,714 a un taux

significatif de 0,05.

LA DISCUSSION

La présente étude vise a identifier le modéle fonctionnel qui permet
le mieux de prédire les comportements sociaux appropriés des enfants
autistes : le programme de renforcement a intervalle variable, le
programmé de renforcement & proportion variable ou la loi de
I'appariement.

Les résultats démontrent que si les analyses sont réalisées selon
des périodes d’observation de cing secondes, les trois modéles permettent
de prédire le comportement des enfants. Ces résultats sont différents de
Forget (1987) ou seul 'appariement s'est avéré significatif. Par ailleurs, les
résultats corroborent en partie les études de Poirier et al. (1994), Donais
(1996) et Poirier et Forget (1996). Ces derniéres ont affirmé que les
enfants autistes se montrent sensibles a I'attention de 'adulte en utilisant
le modéle de la loi de I’appariemeht mais avec des corrélations plus
élevees. -

Si les périodes d’observation sont augmentées & 30 minutes, lés
résultats vont & I'encontre de ces mémes études. Les enfants n'apparient
plus Ieurs comportements en fonction de I'attention regue. lls se montrentr

aussi insensibles au programme de renforcement & proportion variable.
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Toutefois, une constante est observée. Peu importe la durée des
périodes d’observation, le programme de renforcement & intervalle variable
~ est nettement le modeéle le plus significatif pour prédire la fréquence
d’apparition des comportements sociaux appropriés des enfants autistes.
Ceci signifie que dans un intervalle donné, plus I'adulte accorde d’attention
a l’enfanf, plus F'enfant va manifester des comportements sociaux
appropriés. La densité des interventions de 'adulte est plus importante que
le ratio des comportements sociaux appropriés renforcés par rapport a
'ensemble des comportements émis par I'enfant.

D'un point de vue clinique, ces résultats sont importants pour les
parents d'enfants autistes et les intervenants. En effet, plusieurs enfants
recoivent des services de stimulatioh précoce et certains parents ou
intervenants moins expérimentés ont parfois des réticences a intervenir
auprés de l’ehfént par peur de faire des erreurs techniques. Les résultats
de cette étude perméttent de croire que bien qu’il faut limiter les erreurs, il
demeure plus important de donner de l'attention aux enfants pour qu’ils
développent leurs comportements sociaux appropriés. Le fait que les
corrélations soient plus faibles avec I'appariement semble démontrer que
I'attention contingente aux comportements non sociaux ou inadéquats a
peu d’impact sur la valeur renforcante de 'attention prodiguée aux
comportements sociaux appropriés.» De plus, puisque le programme de
renforcement a proportion variable prédit un peu moins les comportements
sociaux appropriés que le programme a intervalle variable, cela peut

signifier que la proportion des comportements sociaux appropriés



renforcés semble moins significative que la densité des interventions de

ladulte.
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Tableau 1 Corrélations entre les comportements sociaux
appropriés des enfants autistes et les comportements
d’attention de P’adulte par périodes de 5 secondes

d’observation

Sujets Proportion Intervalle Appariement
L1 0,565 0,898** 0,572

L2 0,658** 0,221 0,916**

L3 0,560** 0,990** 0,175

L4 ; 0,5657* 0,952** 0,514*

™ 0,636** 0,933** 0,454*

T2 0,693** 0,992* .0,488**

T3 0,828* 0,975** - 0,657

T4 0,575** 0,981* 0,377*

T5 0,525 0,996** 0,623*

* corrélations significatives a 0,05
** corrélations significatives & 0,01
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Tableau 2 Corrélations entre les comportements sociaux
appropriés des enfants autistes et les comportements
d’attention de I’adulte par périodes de 30 minutes

d’observation

Sujets Proportion Intervalle Appariement
L1 0,325 0,952* 0,488

L2 0.467 0,861** 0,643

L3 0,455 0,995** 0,272

L4 0,382 0,963** 0,287

T 0,066 0,866** -0,137

T2 0,269 0,993** 0,138

T3 0,685* 0,985** 0,714*

T4 0,203 0,993** 0,178

T5 0,605 1,00 0,504

* résultats significatifs a 0,05
** corrélations significatives a 0,01
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Résumé

Plusieurs études décrivent les difficultés de communication et de socialisation
des personnes autistes. Par contre, moins d’études ont tenté de quantifier les
comportements sociaux des personnes autistés. L’une des limites de I’ensemble des
études sur les relations entre le comportement de I’enfant autiste et I’attention sociale
prodiguée par des adultes, que ces études soient d’orientation comportementale ou
non, est ’absence de données sur la stabilité dans le temps de ces comportements.

La présente étude vise & évaluer la stabilité dans le temps de la sensibilité des
enfants autistes & 1’attention sociale de ’adulte. La stabilité est observée en fonction
des trois mode¢les de prédiction identifiés par Forget (1987) et par Duval et Forget
(2005) : le programme de renforcement a intervalle variable, le programme a
proportion variable et la loi de I’appariement.

Les résultats démontrent que peu importe le modele utilisé, la sensibilité
~ sociale des enfants autistes est stable au cours de trois mois d’observation. Ces
résultats corroborent I’étude de Duval et Forget (2005) qui ont évalué la stabilité des
comportements sociaux appropriés de 1’enfant autiste.

Mots clés : autisme, comportements sociaux, sensibilité sociale, stabilité
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L’étude de la stabilité dans le temps de la sensibilité des enfants autistes a I’attention
| sociale d’un adulte

Depuis sa découverte en 1943, ’autisme représente un syndrome complexe.
Encore aujourd’hui, la cause principale de celui-ci demeure inconnue. Plusieurs
hypothéses sont & 1’étude mais aucune ne fait consensus, sinon qu’il est associ€ a un
probléme neuro-développemental. En attendant cette cause soit mieux identifiée, les
professionnels et les chercheurs tentent de décrire les manifestations du syndrome de
fagon la plus juste possible.

Plusieurs études décrivent les difficultés de communication et de socialisation
des personnes autistes (Curcio, 1978; Wetherby, 1986; Schreibman, 1988; Baron-
Cohen, 1989; Dawson et al., 1990; Stone et Caro-Martinez, 1990; Frith, 1993; Lord,
1993; Capps, Sigman et Mundy, 1994; Buitelaar, 1995; Hauck et al., 1995; Stone et
al, 1997; Dawson et al., 1998). Par contre, moins d’études ont tenté de quantifier les
comportements sociaux des personnes autistes (Stone et Caro-Martinez, 1990;
Donais, 1996; Poirier et Forget, 1996; Duval et Forget, soumis; Duval et Forget,
2005).

En 1986, Wetherby fait la suggestion que les comportements des enfants
autistes doivent étre observés lors d’interactions sociales dans leur milieu naturel et
plus particuliérement a la maison. Des auteurs abondent dans le méme sens en
ajoutant que les enfants autistes répondent mieux socialement lorsqu’ils sont en -
présence d’un adulte familier (Lord et Hopkins, 1986; Sigman et Mundy, 1989;
Shulman, Bukai et Tidhar (2001). Malgré cela, I’observation des interactions a
domicile avec des personnes familiéres est quasi-inexistante dans la littérature
scientifique. La majorité des études ont été réalisées en milieu scolaire ou en
laboratoire. |

Duval et Forget (soumis) ont identifié¢ et quantifié des comportements sociaux
appropriés d’enfants autistes observés dans leur milieu familial. Les variations des
comportements des enfants ont été observées en fonction de différents taux

d’attention donnée par un adulte significatif. Les résultats montrent que tous les
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enfants manifestent des comportements sociaux appropriés a des degrés divers. Les
conduites sociales varient entre 23% et 47%. Les comportements sociaux appropriés
représentent de 59% a 96% des conduites sociales des enfants. De facon générale,
ces derniers maintiennent davantage les interactions par rapport au nombre de fois ou
ils initient ou répondent & une demande de I’adulte. En outre; ils répondent davantage
4 une demande lorsqu’ils regoivent plus d’attention. Les auteurs précisent que les
résultats sont stables au cours des trois mois d’observation.

Pour quantifier la relation entre les comportements de 1’enfant en relation avec
ceux de ’adulte, Forget (1987) propose de comparer trois modeles associés a
1’analyse fonctionnelle du comportement afin d*évaluer celui qui prédit le mieux la
fréquence des comportements de I’enfant. Le premier modele considére que la
relation entre les comportements de I’enfant et I’attention de I’adulte correspond a un
programme de renforcement a intervalle variable. Le deuxiéme évalue cette méme
relation en tant que programme a proportion variable. Le troisiéme mode¢le repose sur
la loi de I’appariement. »

La loi de I’appariement (Herrnstein, 1961) permet d’évaluer la sensibilité
d’une personne a différentes sources de renforcement lorsqu’elles sont disponibles
simultanément pour différents comportements. Elle propose que la fréquence
d’apparition d’un comportement est contrdlée par le taux de renforcement qui lui est
associé ainsi que par le taux de renforcément associ¢ aux autres comportements émis
par la personne. La loi s’appuie sur une analyse molaire puisqu’elle prédit la
fréquence moyenne du comportement observé a partir de plusieurs essais du
renforcement. La loi de ’appariement péut étre formulée comme suit : Bl / B2 =R1
/ R2.

Donais (1996) a été la premicre a quantifier la sensibilité des enfants autistes a
I’attention sociale des adultes en milieu familial. Elle a aussi innové en vérifiant
I’existence d’une relation d’appariement entre les taux relatifs de comportements
sociaux de ’enfant autiste et les taux relatifs d’attention prodiguée par le parent dahs

leur milieu familial. L’étude a réussi & démontrer quantitativement que les individus
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autistes peuvent se montrer sensibles a I’attention sociale. Toutefois, ’auteure note
que la présence de la nourriture pourrait modifier le degré de sensibilité sociale des
enfants au renforcement social.

Duval et Forget (2005) ont été les premiers & reprendre 1’idée de Forget
(1987) pour identifier, en milieu familial, lequel des trois modeéles permet le mieux de
prédire les comportements sociaux appropriés d’enfants autistes : le programme de
renforcement 3 intervalle variable, le programme a proportion variable ou la loi de
I’appariement. Les résultats démontrent que le programme par intervalle est
nettement supérieur aux autres.

Par ailleurs, I’une des limites de I’ensemble des études sur les relations entre
le comportement de ’enfant autiste et 1’attention sociale prodiguée par des adultes,
~ que ces études soient d’orientation comportementale ou non, est I’absence de données
sur‘ la stabilité dans le temps de ces comportements. Il devient donc impossible de
savoir si les résultats obtenus présentent le profil général des enfants ou s’ils peuvent
étre biaisés par des événements ponctuels. Duval et Forget (soumis) ont mentionné
que la fréquence des comportements sociaux appropriés d’enfants autistes est
relativement stable lorsque mesute’e pendant un intervalle de trois mois. Cependant,
une autre question demeure : est-ce que le degré de sensibilité a I’attention sociale
qu’ils manifestent est stable? Il devient ensuite pertinent de savoir si la stabilité de la
sensibilité dépend de la précision de la mesure privilégiée.

Les objectifs de I’étude

La présente étude vise a vérifier la stabilité dans le temps de la sensibilité des
enfants autistes i I’attention sociale de ’adulte. La stabilité est observée en fonction
des trois modeles de prédiction de Forget (1987) et de Duval et Forget (2005) : le
programme de renforcement a intervalle variable, le programme a proportion variable
et la loi de I’appariement. Pour ce faire, les interactions sociales entre des enfants
autistes et des adultes significatifs sont observées a domicile. Les taux d’attention

accordée a I’enfant par I’adulte sont contrdlés par 1’observateur. Le parent est amené
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a donner trois niveaux d’attention a I’enfant, soient 25 %, 50 % et 75 % pour assurer
une variabilité significative des taux d’attention.
‘ 'La méthode
La méthode fournit des renseignements sur les participants ainsi que sur la
grille d’observation des comportements des enfants. La technique d’observation ainsi
que ’entrainement des observateurs est abordé. Finalement, la procédure est
¢laborée.

Les participants

Neuf enfants dgés de 3 & 10 ans sont recrutés par le biais d’un centre de
‘réadaptation ou d’écoles de la région de Montréal. Quatre garcons et cing filles
participent a I’étude. Deux filles démontrent un certain niveau de langage expressif,
les autres demeurent non-verbaux. Une évaluation préalable réalisée par un
pédopsychiatre indépendant a la présente étude permet de les identifier comme ayant
un TED ou des traits autistiques selon le DSM-IV (APA, 1994). Tous présentent un
retard mental associé. Les enfants habitent avec leur famille naturelle et ils sont
observés a la maison. La signatﬁre d’une entente de participation par les parents est
requise. Il est précisé que les parents peuvent mettre fin & leur collaboration en tous
temps. ‘ Lo
* Dix-huit heures d’interaction entre un adulte significatif et 'enfant sont
filmées ala fnaison. Pour sept des neuf familles, I’adulte significatif est représenté
par le parent. Dans les deux autres Cas, il s’agit de la gardienne et d’une amie de la
famille. Cette option a été envisagée puisque la dispohibilité des parerits ne |
permettait pas de satisfaire les exigencés de l’é‘,tude‘. Dans les deux cas, Padulte
significatif a été identifi€ par les parents.
Tous les participants débutent un nouveau programme de stimulation. Quatre
enfants commencent un progfar‘nme d’entrainement intensif et pre'cocé,én milieu
: famﬂial pbur une période minimale de trois mois alors que cing enfants entrent pour

la premiére fois dans une classe TEACCH . Il est important de noter que le type de
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programme de stimulation est seulement un critére d’inclusion puisque I’étude ne
vise aucunement a évaluer I’efficacité des services regus.

La grille d’observation des comportements des enfants

Une grille d’observation inspirée de Donais (1996) est utilisée pour quantifier
Tes comportements manifestés par les participants. Les comportements retenus sont
la réponse & une demande de I’adulte, le maintien de I’interaction et I’initiation de
I’interaction. Contrairement & Donais, la présente étude note chacune de ces
catégories de fagon individuelle pour mieux identifier les comportements sociaux
appropriés des enfants.

On note une réponse a la demande lorsque 1’adulte émet une commande ou
qu’il pose une qﬁestion a I’enfant; I’enfant doit y répondre dans le méme intervalle
d’observation. L’initiation de I’interaction est notée si, pendant I’intervalle de temps
d’observation, la pfemiére personne qui interagit avec le partenaire est ’enfant. Seuls
des comportements poysitifs sont notés ; ’enfant pose une question a I’adulte, il
s’approche de I’adulte, etc. Le maintien de I’interaction représente une interaction en
réponse a ’interaction de I’adulte pour maintenir 1’échange.

La technique d’observation. La méthode d’observation par vidéo est choisie.

Dans un premier temps, les observateurs vont filmer au domicile de 1’enfant.
L’adulte participant a I’étude indique dans quelle piéce il restera en présence de
’enfant. L’observateur installe la caméra dans la piece. Dans un deuxiéme temps,
les observateurs visionnent les cassettes pour procéder a la notation des
comportements. La sensibilité de 1’enfant & I’attention sociale est relevée trois fois
pendant six heures, pour un total de 18 heures pour chaque enfant. La cotation des
comportements a I’aide de la grille d’observation est réalisée sous forme
d’observation contihue. Les périodes d’observation sont divisées en intervalles de 5
secondes, ce qui signifie que 1’observateur appuie sur la touche pause du
magnétoscope apres 5 secondes d’observation pour inscrire les cotes dans la grille.
Tous les comportements de 1I’enfant sont ainsi notés sans perdre d’informations

comme dans le cas d’une techniqué par intervalles de temps. Dés qu’un
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comportement social est présent, il est noté méme si un autre comportement non
social apparait dans le méme intervalle d’observation.

L’entrainement des observateurs. L’observation est effectuée par 15 étudiants
inscrits & un programme de baccalauréat en psychologie. La chercheure principale
assure leur entrainement afin d’assurer une bonne compréhension de la tiche. Des
textes inspirés de Donais (1996) sur I’observation directe et la procédure pour la prise
des données sur vidéo sont utilisés. Par la suite, la signature d’une entente de
participation assure la confidentialit¢ des informations concernant les familles
- impliquées dans I’étude. Trois rencontres de trois heures avec les observateurs

permettent une bonne compréhension des catégories de comportements de la grille.
Par la suite, les étudiants doivent prévoir des rencontres & deux afin de pratiquer leurs
habiletés a la cotation jusqu’a 1’obtention d’un accord inter-juges moyen de 0,80
selon le coefficient de kappa de Cohen (voir Sattler, 1988) pour chaque catégorie de
comportement. La cotation individuelle des bandes vidéos débute lorsqu’un accord
de 0,80 est obtenu. Pour chaque heure et demie de bande vidéo, deux grilles de 60
intervalles de 5 secondes doivent étre cotées & deux personnes pour vérifier le
maintien de ’accord inter-juges.
La procédure

Afin de s’assurer d’une variation des taux d’attention accordée  ’enfant et de
pallier ainsi a I’une des limites de I’étude de Donais (1996), I’adulte est incité &

“donner tantdt 25%, tantot 50% et tant6t 75% d’attention. Un comportement

d’attention est défini comme de 1’attention verbale, gestuelle ou physique. Le calcul
s’effectue comme suit. Chaque heure et demie d’observation représente 30 ininutes
d’observation pour chacune des situations d’attention accordée (25%-50%-75%). La
répartition de ’attention a I’intérieur de chaque situation de 30 minutes est aléatoire.
Le temps d’attention est divisé par périodes de 15 secondes. Concrétement, pour
obtenir 25% d’attention, ou sept minutes 30 secondes, il faut compter 30 périodes de
15 secondes. Pour 50% d’attention, ou 15 minutes, on calcule 60 périodes de 15

secondes et pour 75%, il doit y avoir 90 périodes de 15 secondes. Puisque la
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répartition des temps d’attention est aléatoire et qu’il faut tenir compte du temps total
d’attention, les périodes d’attention de 15 secondes peuvent étre séparées ou
combinées. Ainsi, il est possible que I’attention soit d’une durée de 15 secondes,
mais il est aussi possible qu’elle soit d’une durée de 30 ou de 45 secondes, tout
comme il peut étre question de quelques minutes. Ces calculs étant réalisés
préalablement, 1’observateur n’a qu’a suivre les consignes écrites a I’intérieur d’un
tableau a I’aide d’un chronométre pour informer I’adulte du comportement
d’attention ou de non attention qu’il doit émettre.

Les observations se déroulent sur une période de trois mois. Pour évaluer la
stabilité des résultats dans le temps, les observateurs se présentent quatre fois au
domicile de I’enfant lors de la premiére, la septieéme et la treiziéme semaine. Ils
filment pendant une heure 30 minutes a chaque fois. Six heures de bandes vidéos
sont obtenues pour chacune des semaines et un total de 18 heures de données est
analysé pour chacun des enfants au cours des trois mois d’observation.

Les résultats

L’analyse des résultats présente, par des corrélations, la stabilité de la
sensibilité des enfants autistes a I’attention sociale de 1’adulte selon trois modéles
d’analyse : (a) le programme de renforcement & intervalle variable (voir Tableau 1),
(b) le programme a proportion variable (voir Tableau 2) et (¢) la loi de I’appariement
(voir Tableau 3).

Les résultats illustrent que peu importe le modéle d’analyse utilisé, tous les
enfants observés démontrent une sensibilité sociale stable au cours des trois mois
d’observation a un seuil de 95%. Cette stabilité s’est avérée encore un peu plus
précise par le biais du programme de renforcement a proportion variable pour deux
enfants (L1 et L2).

La discussion

L’objectif de 1’étude consiste a vérifier la stabilité dans le temps de la

sensibilité des enfants autistes a I’attention sociale de I’adulte. La stabilité est

observée en fonction des trois modéles proposés par Forget (1987) pour prédire les
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comportements de I’enfant: le programme de renforcement & intervalle variable, le
programme & proportion variable et la loi de I’appariement.

Les résultats démontrent que peu importe le modé¢le utilisé, la sensibilité
sociale des enfants autistes est stable au cours des trois mois d’observation. Ces
résultats corroborent 1’étude de Duval et Forget (soumis) qui ont évalué la stabilité
- des comportements sociaux appropri€s de I’enfant autiste.

Cette étude représente un premier pas dans I’analyse approfondie de la
stabilité de la sensibilité sociale des enfants autistes. La sensibilité sociale représente
souvent un objectif primordial dans les plans d’intervention précoce. Les
professionnels tentent de rendre 1’enfant plus sensible a son environnement social.
En régle générale, plus un enfant est sensible aux personnes autour de lui, plus les
gains dans le traitement risquent d’étre importants et la qualité de vie peut étre
grandement améliorée. Dans certains cas, la scolarisation en classe ordinaire devient
possible. Pour d’autres, le milieu spécialisé répond davantage a leurs besoins.

Les résultats de la présente étude indiquent que la sensibilité sociale est stable
au cours de trois mois d’observation. Il serait alors intéressant de savoir quel est le
temps nécessaire pour qu’un programme d’intervention modifie la sensibilité sociale
d’un enfant autiste. Combien de temps est nécessaire avant qu’un enfant devienne
plus sensible aux interactions sociales?

11 serait également intéressant de recruter un grand nombre de sujets pour voir
s’il existe une différence a long terme entre la sensibilit¢ des enfants scolarisés en
milieu ordinaire par rapport aux enfants scolarisés en milieu spécialisé. Des études
longitudinales seraient également souhaitées pour évaluer la sensibilité sociale en
fonction de différents groupes d’ages, c'est-a-dire les enfants d’4ge préscolaire, les
enfants d’4ge scolaire, les adolescents et les adultes. Est-ce que la maturation a elle
seule peut avoir une influence sur la sensibilité sociale?

Une autre suggestion référe a I’utilisation de deux groupes de controle selon
les études réalisées : un groupe d’enfants autistes sans intervention particuliére ou

moins stimulés et un groupe de sujets & développement typique. Les groupes de
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contrdle avec des sujets normaux rendent ’analyse des données souvent intéressantes
puisqu’elle permet de prendre du recul face a I’analyse des micro détails lors d’une

intervention auprés d’enfants ayant des difficultés particuliéres.
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Tableau3.  Corrélations représentant la stabilité de la sensibilité sociale selon la

loi de I’appariement.



Tableau 1

Corrélations représentant la stabilité de la sensibilité sociale selon le programme de

renforcement & intervalle variable

Temps 1 -2 Temps 2 -3 Temps 1-3
L1 35 .80 .45
L2 .20 .05 25
L3 - - .04
L4 : .05 .01 .02
T1 .05 - .05 .00
T2 .03 .03 .05
T3 : .01 .04 : .04
T4 .04 .01 .03

TS 07 05 | 02




Tableau 2
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Corrélations représentant la stabilité de la sensibilité sociale selon le programme de

renforcement a proportion variable

Temps 1 -2 Temps2 -3 Temps 1 -3
Ll 02 08 07
L2 03 07 .04
L3 - - .04
L4 01 02 03
T1 .01 02 .01
T2 .01 .02 .03
T3 04 .04 .04
T4 .03 .02 .01
TS 07 .03 .04




Tableau 3

Corrélations représentant la stabilité de la sensibilité sociale selon la loi de

I’appariement

Temps 1 -2 Temps2 -3 Temps1-3
L1 15 .30 .10
L2 30 20 .50
L3 : - 15
L4 .02 .02 .04
T1 .01 .02 .01
T2 .03 .07 10
T3 A2 .01 13
T4 .06 .04 , .02

T5 05 .05 10
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DISCUSSION GENERALE
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CHAPITRE IV
DISCUSSION GENERALE
Ce chapitre présente bri¢vement les résultats obtenus dans les trois articles qui
constituent le corps de cette thése. En deuxi¢me lieu, les contributions de I’étude ainsi que
ses limites sont énoncées. Finalement, des propositions pour de futures études sont

élaborées.

Le rappel des résultats

Cette étude comporte cinq objectifs principaux. Les trois premiers objectifs
constituent ’objet de ’article 1. Le quatrieme objectif et ses analyses sont rapportés dans
article 2. Le dernier objectif et ses résultats se trouvent a P’article 3.

Le premier objectif vise a identifier et & quantifier les comportements sociaux
appropriés des enfants autistes observés dans leur milieu familial. Il est observé que
tous les participants manifestent des comportements sociaux appropriés, ce qui
corrobore les énoncés de Schreibman (1988), Lord (1993) et Donais (1996). Les
comportements sociaux représentent de 59% a 96% des conduites sociales. De fagon
spécifique, I'initiation, le maintien et la réponse & une demande ont été analysés. Le
maintien de I’interaction est le comportement le plus souvent observé chez les
participants de ’étude. La réponse & la demande correspond a environ 17% des
comportements sociaux. Finalement, les enfants initient en moyenne 2,5 fois par 5
minutes, ce qui correspond a 30 initiations par heure. La spontanéité sociale ne serait
donc pas si rare chez les enfants autistes, ce qui va a I’encontre des conclusions de
Stone et Caro-Martinez (1990). Les sujets de leur étude ont initié une interaction

- seulement 3 a 4 fois par heure.

Le deuxiéme objectif tente de mesurer les variations de ces comportements |

selon différents taux d’attention donnée par un adulte significatif. Pour ce faire,

Padulte est incité a donner tantdt 25%, tantdt 50% et tantdt 75% d’attention. En
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réalité, les adultes participants ont donné 28%, 50% et 62% d’attention. Les résultats
démontrent que tous les enfants répondent davantage a la demande ou maintiennent
plus I’interaction lorsqu’ils ont 62% d’attention que lorsqu’ils en obtiennent 28%.
Les affirmations de Alsop et Elliffe (1988) et de Logue et Shavarro (1987) sont ainsi
confirmées. La sensibilité peut augmenter avec des taux de renforcement plus élevés.

Pour la majorité des enfants, I’attention regue n’influence pas les taux
d’initiation de I’interaction.

Le troisiéme objectif évalue la stabilité de ces comportements dans le temps.
Les résultats indiquent que les comportements sont stables au moins pendant une
période de trois mois.

Le quatriéme objectif vise & quantifier parmi trois modeles conceptuels, celui
qui permet le mieux de prédire des comportements sociaux appropriés d’enfants
autistes : le programme de renforcement a intervalle variable, le programme a
proportion variable ou la loi de I’appariement. Les résultats démontrent que si les
analyses sont réalisées selon des périodes d’observation de cinq secondes, les trois
modéles permettent de prédire le comportement des enfants. Par contre, si les
périodes d’observation sont augmentées a 30 minutes, les enfants n’apparient plus
leurs comportements en fonction de ’attention regue et ils se montrent peu sensibles
au programme de renforcement & proportion variable. Seul le programme de
renforcement a intervalle variable demeure un bon modéle de prédiction de la
fréquence d’apparition des comportements sociaux appropriés des enfants autistes.
Ceci signifie que dans un intervalle donné, plus I’adulte accorde d’attention a
I’enfant, plus ce dernier va manifester des comportements sociaux appropriés. La
densité des interventions de 1’adulte est plus importante que le ratio des
comportements sociaux appropriés renforcés par rapport a I’ensemble des
comportements €émis par I’enfant.

Finalement, I’étude cherche a évaluer la stabilité dans le temps de la
sensibilité des enfants autistes a 1’attention sociale de 1’adulte. La stabilité est

observée en fonction des trois mémes modéles de prédiction des comportements
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sociaux appropri€s des enfants. Les résultats démontrent que peu importe le mode¢le
utilisé, la sensibilité sociale des enfants autistes est stable au cours des trois mois
d’observation. Ces résultats corroborent I’étude de Duval et Forget (soumis) qui ont
évalué la stabilité des comportements sociaux appropri€s des enfants autistes.

La portée de ’étude

Tous les participants de 1’étude manifestent des comportements sociaux
appropriés a des degrés divers. En outre, ils démontrent que les enfants autistes sont
plus spontanés que ce qui est généralement admis dans la mesure ou ils émettent des
comportements d’initiation a I’interaction sociale.

L’étude démontre aussi que la sensibilité peut augmenter avec des taux de
renforcement plus élevés. Des prbgrammes d’intervention ont déja été élaborés sur
cette base. Par exemple, I’approche du LIFE (Lovaas Institute For Early
intervention), élaborée aux Etats-Unis, stipule que les enfants ont besoin de |
stimulation par I’intermédiaire d’un ratio d’un intervenant pour un enfant pour
apprendre de nouvelles connaissances et de nouvelles habiletés, au moins pour les
premiers mois d’intervention (Lovaas, 1981). Elle permet & 47% des enfants
d’intégrer un milieu scolaire ordinaire sans accompagnateur (Lovaas, 1987).

Bien que sa validité soit démontrée sciéntiﬁquement, cette approche a suscité
plusieurs critiques sur le plan méthodologique, en plus d’exiger des cofits importants
pour les parents et les services de réadaptation publics. Pour ces raisons, au Québec,
la vaste majorité des enfants n’ont pas acces a des traitements équivalents a ceux
regus par les enfants américains. La nécessité de sensibiliser la population a
I’hétérogénéité de la clientele autiste doit ’donc demeurer afin de permettre la
poursuite du développement de programmes intensifs chez nous et permettre la
poursuite du développement de programmes intensifs chez nous et permettre aux
enfants de gagner beaucoup en qualité de vie a long terme.

L’étude aoute une information trés importante en ce qui a trait a

I’intervention. Le ratio des comportements sociaux appropriés renforcés par rapport a
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I’ensemble des comportements émis par I’enfant est moins important que la densité
des interventions de I’adulte.

D’un point de vue clinique, ces résultats sont importants pour les parents
d’enfants autistes et les intervenants. En effet, certains enfants regoivent des services
de stimulation précoce et il arrive que des parents ou des intervenants moins
expérimentés aient parfois des réticences a intervenir auprés de 1’enfant par peur de
faire des erreurs techniques. Les résultats de cette étude permettent de croire que bien
qu’il faut limiter les erreurs, il demeure plus important de donner de ’attention aux
enfants pour qu’ils développent leurs comportements sbciaux appropriés. Le fait que
les corrélations soient plus faibles avec I’appariement semble démontrer que
I’attention contingente aux comportements non sociaux ou inadéquats a peu d’impact
sur la valeur renforcante différentielle de I’attention prodiguée aux comportements
sociaux appropriés. De plus, puisque le programme de renforcement & proportion
variable prédit un peu moins les comportements sociaux appropriés que le
programme 2 intervalle variable, cela peut signifier que la proportion des
comportements sociaux appropriés renforcés semble moins significative que la
densité des interventions de I’adulte.

Puisque tous les enfants ne répondent pas de la méme fagon selon les
pourcentages d’attention obtenue de la part de I’adulte, il devient important que les
intervenants sachent a quoi I’enfant est le plus sensible afin de maximiser leurs
efforts. Une approche précoce et intensive demande un investissement quotidien
exigeant. Il devient alors intéressant pour les adultes impliqués d’avoir une bonne
idée de I’impact de leur choix d’intervention. Peuvent-ils diminuer les taux |
d’attention donnée aux enfants sans nécessairement voir une grosse différence sur le
plan de la réponse? Au quotidien, cela fait une grosse différence puisque les parents
sont habituellement les personnes les plus significatives pour les enfants et ce sont
eux qui passent le plus de temps avec leur enfant. Plusieurs subissent des pressions
pour s’investir davantage aupres de leur enfant et certains en arrivent a s’ oublier eux-

mémes. La connaissance de la sensibilité optimale de I’enfant pourrait permettre un
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meilleur équilibre entre le temps d’intervention auprés de I’enfant et le temps libre
pour les parents. Ceci permettrait aux parents de diminuer leur sentiment de
culpabilité et de garder leurs énergies a plus long terme.

Finalement, les résultats démontrent que peu importe le modele utilisé, la
sensibilité sociale des enfants autistes est stable au cours de‘s’trois mois d’observation.
Ces résultats corroborent I’étude de Duval et Forget (soumis) qui ont évalué la
stabilité des comportements sociaux appropriés de I’enfant autiste. La sensibilité
sociale représente souvent un objectif primordial dans les plans d’intervention
précoce. Les professionnels tentent de rendre 1’enfant plus sensible & son
environnement social. En régle générale, les professionnels s’entendent pour dire que
plus un enfant est sensible aux personnes autour de lui, plus les gains dans le
traitement risquent d’étre importants et la qualité de vie peut étre grandement
~améliorée. Au LIFE, les prOfessionnels s’entendent pour dire qu’ils ont une idée ‘
aprés trois mois d’intervention intensive pour se prononcer sur les possibilités de
I’enfant d’intégrer un milieu scolaire ordinaire sans accompagnateur 2 cing ou six
ans. En tenant compte des présentes données, il serait intéressant de faire le parali¢le
entre les progrés cognitifs et la sensibilité sociale des enfants en cours de traitement, a
plus long terme. ‘

D’un point de vue plus scientifique, une des contributions importantes de cette ’
étude réside dans la quantification des comportements sociaux appropriés des enfants
" autistes. Le nombre de données recueillies dépasse de loin ce que I’on retrouve
habituellement dans ce domaine. De plus, la procédure de cotation continue n’est pas
souvent utilisée. L:i technique par vidéo utilisée a permis de recueillir plus de 13 000
intervallye‘s, chacun incluaht un comportement pour 1’adulte et au moins un
comportement pour ’enfant.

Cette étude a aussi poussé plus loin I’investigation de I’étendue des
comportements sociaux approprié€s des enfants autistes. Plutét que de simplement
répéter une étude antérieure sur 1’observation des taux naturels d’attention prodigués

par des parents (Donais, 1996), la présente étude tente de définir les comportements
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sociaux appropriés en contrdlant les taux d’attention offerts par les adultes
significatifs. De cette fagon, il devient possible de qualifier davantage les
comportements sociaux des enfants autistes.

Cette étude représente un premier cas dans I’analyse approfondie de la
stabilité de la sensibilité sociale des enfants autistes. De plus, elle est réalisée en
milieu familial, ce qui représente mieux le quotidien de ’enfant. La collaboration des
parents pour la réalisation de cette étude est impressionnante. Les adultes participant
sont pour la plupart les parents des enfants. Ils ont accepté d’étre filmés pendant 18
heures, a la maison. Cet investissement est énorme. 11 faut noter que plus de 80%
des parents ayant été approchés au début de I’étude ont refusé de participer, la durée
et 'investissement étant trop exigeants.

Les limites de I’étude

Une limite de I’étude réfere a 1’absence de contrdle des activités présentées
aux enfants. La consigne donnée aux adultes était d’interagir avec 1’enfant, en
utilisant les activités qu’ils désiraient. Certains ont pu utiliser des activités plus ou
moins préférées par les enfants, ce qui pourrait influencer les résultats. Une activité
préférée peut susciter plus d’intérét a répondre a I’adulte ou au contraire, peut
favoriser 1’ignorance de I’adulte, ’activité étant renforcante par elle-méme.

Une seconde limite réside dans l’absenée du contrdle des périodes
d’observation. Est-ce que les comportements des enfants peuvent varier en fonction
du moment de la journée? Si I’enfant est filmé le matin, I’aprés-midi ou le soir, voit-
on une différence dans les taux de comportements sociaux appropriés? De telles
contraintes auraient limité de fagon drastique la participation des parents.

Une autre limite de ’étude est liée au profil des enfants. Tous débutent un
nouveau programme de stimulation. Toutefois, certains ont déja eu acces a des
services alors que d’autres enfants en sont a leur premiére expérience. L’age des
enfants est aussi variable. Il devient alors difficile de faire ressortir des régles
générales pouvant étre généralisées a ’ensemble de la clientéle. A ceIa, nous

pouvons ajouter que les résultats rapportés confirment 1’hétérogénéité des profils
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comportementaux des enfants autistes, comme le suggérent les critéres diagnostiques.
11 devient alors discutable et artificiel de faire des analyses de groupe.

Les études futures

Les prochaines études portant sur le sujet de la sensibilité sociale des enfants
autistes devraient inclure plus de participants et la période d’observation devrait étre
un minimum d’un an. Ceci pourrait permettre de tester I’hypothése selon laquelle les
enfants autistes ont besoin de plus de temps pour modifier de fagon générale leurs
comportements. Combien de temps est nécessaire avant qu’un enfant devienne plus
sensible aux interactions sociales? Quel est le temps nécessaire pour qu’un
programme d’intervention modifie la sensibilité sociale d’un enfant autiste?

Un contrdle plus étroit lors de la sélection des enfants est également suggéré
afin de pouvoir réaliser des analyses de groupe. Des enfants comparables selon leur
égé, leur niveau de développement, leur degré d’autisme ainsi que I’appartenance a
une stimulation particuliére constituent des critéres essentiels. Existe-t-il une
différence a long terme entre la sensibilité des enfants scolarisés en milieu ordinaire
par rapport aux enfants scolarisés en milieu spécialisé?

11 serait aussi intéressant de savoir comment des enfants a développement
neuro typique pourraient répondre a une telle procédure expérimentale. Comment
définir une initiation, une réponse et le maintien de I’interaction poﬁr ces enfants?
Quels sont les pourcentages associés a chacun? Les groupes de contrdle avec des
sujets normaux rendent I’analyse des données souvent intéressante puisqu’elle permet
de prendre du recul face a 1’analyse des micro détails lors d’une intervention auprés
d’enfants ayant des difficultés particulieres.

Les instructions lors du tournage doivent aussi étre modifiées. Premiérement,
les heures de visite devraient &tre a heures fixes et au méme moment pour tous. Les
activités présentées aux enfants devraient étre évaluées en attribuant une valeur
relative a chaque activité suivant le principe de Premack (1965). Plus I’activité

obtient une note élevée, plus elle est potentiellement renforgante et plus ’intérét de
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I’enfant est suscité. Ainsi, les taux de comportements sociaux appropriés pourraient
étre évalués aussi en fonction de I’intérét face a la tache.

La qualité des comportements sociaux appropriés des enfants doit étre
analysée en profondeur. Par exemple, le comportement est verbal ou non verbal?
Avec aide ou sans aide? Quelle est la durée du comportement observé? Dans la
présente étudé, le comportement social de I’enfant a été observé selon qu’il est
présent moins de 3 secondes dans I’intervalle d’observation, s’il persiste au moins 3
secondes ou s’il est manifeste pour toute la durée de I’intervalle de 5 secondes.
Toutefois, ces données n’ont pas ét€ analysées di aux limites imposées par la nature
de cette these. ‘

La fag:dn de recueillir les données doit aussi étre révisée. Tout d’abord, la
quantité impressionnante de données est tres difficile a obtenir au départ. 1l faut
d’abord trouver des étudiants intéressés a s’impliquer sérieusement. Ces derniers
doivent accepter de se déplacer chez les familles afin de filmer les interactions
lorsque les familles disent étre disponibles. Souvent, il s’agit de la fin de semaine ou
de la soirée. Il est difficile de trouver des observateurs disponibles lors de ces
périodes. Lorsque le tournage est terminé, plusieurs observateurs doivent étre
entrainés pour coter les bandes vidéos a I’aide de la grille de notation des
comportements. Obtenir I’accord inter juges n’est pas une chose facile puisque
plusieurs informations doivent étre notées. Puis vient le probléme que les
disponibilités des étudiants pour faire I’accord inter juges ne correspondent pas
toujours. Plusieurs étudiants se sont découragés face a la routine abrutissante de la
cotation. Il s’agit d’une tiche répétitive qui demande de la concentration et plusieurs
ont cessé d’y participer. Certains ont été plus motivés & poursuivre parce que leur
participation leur valait une note pour un cours. Toutefois, ils auraient nettement
ptéféré des tééhes plus variées dans la réalisation de I’étude. Faire seulement de la
cotation a pu en découiager quelques-uns de faire de la recherche éventuellement.

Il est aussi possible que la prise des données, telle que réalisée ici, puisse

expliquer la raison pour laquelle ’appariement ne soit‘pas tres significatif. En effet,
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I’appariement porte principalement sur la relation entre des réponses et des
conséquences. Dans la présente étude, tel que mentionné en introduction, il n’est pas
précisé si, dans un méme intervalle de notation, le comportement de I’enfant est
associé a une conséquence ou a un stimulus antécédent de la part de I’adulte. Il serait
donc intéressant de comparer lors d’une prochaine étude les séquences suivantes :
stimulus - réponse, réponse - conséquence, ou toutes séquences confondues.

Finalement, il est primordial de trouver un moyen d’encourager les parents 4
participer. La difficulté reliée au recrutement des familles intéressées a se faire dicter
leur conduite dans leur milieu est un autre facteur qui rend difficile la réalisation
d’une telle étude. Les parents d’enfants TED ont trop souvent été jugés et condamnés
par les autres, soit disant que leurs comportements et leurs attitudes se trouvaient a
I’origine de la problématique de leur enfant. Ils étaient responsables de I’autisme.
Meéme si ces jugements paraissent liés au passé, il est compréhensible de voir la
résistance des parents a se faire observer  la maison lors de leurs interactions avec
leur enfant, sans connaitre les hypothéses précises de la recherche.

De plus, afin d’avoir un nombre suffisant de données de recherche, les parents
devraient se soumettre a des heures d’observation, ce qui n’est pas facile compte tenu
d’un horaire souvent déja chargé en plus des soins a prodiguer a leur enfant 4 besoins
spéciaux. Par exemple, il est suggéré de leur offrir une compensation; un service de
répit, des consultations avec des professionnels ou des séances d’intervention
gratuites. Ces formes d’aide appropriées a leurs besoins ne sont pas en lien avec
’objectif de la recherche et n’influenceraient pas les résultats. Tous les parents
veulent faire avancer la recherche pour aider les enfants, mais leurs obligations du

quotidien peuvent les empécher d’y parvenir.
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Buts de la recherche

La recherche porte principalement sur I’analyse quantitative des
comportements d’enfants ayant un trouble envahissant du développement lorsqu’ils
se trouvent en interaction avec un adulte. Ce dernier est un parent ou une personne
que ’enfant connait trés bien si le parent n’est pas disponible. Le L’évolution des
enfants a I’intérieur d’un programme d’entrainement comportemental en milieu
familial est également recueillie par les grilles d’observations utilisées pendant le
traitement pour observer leur profil d’apprentissage.

Les participants

Le choix des participants de 1’étude repose sur 1’age, le diagnostic d’un:
trouble envahissant du développement ou de traits autistiques selon le DSM-IV
(APA, 1994), I’accord parental ainsi que celui du superviseur de traitement.

Les enfants 4gés entre deux et cing ans doivent suivre un programme
d’entrainement comportemental en milieu familial, 30 heures par semaine pour une
période minimale de trois mois. Afin de rendre possible cette étude, les parents
doivent accepter qu’une personne se présente a la maison pour observer en dehors des
heures de thérapie pour un total de 18 heures, réparties sur trois mois. La répartition
détaillée des heures d’observation est élaborée a la section intitulée mesures liées au
degré de sensibilité sociale. ' ‘

Les mesures

L’étude requiert deux types de mesures : la mesure du progrés thérapeutique
et la mesure du degré de sensibilité de I’enfant a I’attention sociale de I’adulte (les 18
heures hors thérapie). Alors que le progrés thérapeutique est mesuré sur une base
continue, la sensibilité a I’attention sociale est relevée trois fois : avant le début du
traitement, aprés la sixiéme semaine et aprés la 12e semaine.

3.1 Mesures liées au traitement comportemental (progres thérapeutique)

La progression de I’enfant dans le traitement se mesure par la différence entre
les mesures prises au début et a la fin du trois mois de traitement. Les mesures
retenues sont le quotient intellectuel, le langage, I’imitation et les comportements
adaptatifs. L’apprentissage dans les différentes sphéres abordées par le traitement
sera évalué sur une base continue pendant les trois mois a ’aide des grilles de
cotation utilisées pour noter les réponses de I’enfant aux différentes demandes.

3.2 Mesures liées au degré de sensibilité a I’attention sociale ,

La mesure du degré de sensibilité de I’enfant a I’attention sociale du parent est
réalisée par le biais de trois situations en milieu familial : 1) ’adulte donne 25%
d’attention a ’enfant, 2) I’adulte donne 50% d’attention a I’enfant et 3) 1’adulte
donne 75% d’attention a I’enfant.
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Pour la prise des données, un observateur se présentera a la maison avec une
caméra vidéo pour un total de 18 heures d’observation, soit six heures avant le début
du programme, six heures apres six semaines et six heures aprés 12 semaines de
traitement. Chaque segment de six heures inclut deux heures d’observation par
situation d’attention accordée. Concrétement, cela signifie qu’un observateur se
présente a la maison quatre fois lors de la semaine prévue pour une durée d’une heure
30 minutes (4 X 1h30 minutes = 6 heures). Chaque 30 minutes équivaut 4 une
situation d’attention (25% ou 50% ou 75%). '

Afin de s’assurer du respect des temps d’attention (25% - 50% - 75%),
’observateur dira a I’adulte qui interagit avec ’enfant quel est le comportement
attendu, c’est a dire attention ou non attention, au moment opportun.

11 est & noter que les bandes vidéo seront utilisées pour I’analyse des données.
Elles seront gardées sous la responsabilité de la chercheure. Suite a la recherche, ces
bandes ne pourront étre utilisées que par la chercheure, pour des buts d’enseignement.
Dans le cas ol certains parents s’opposeraient a cette derniére utilisation, les bandes
liées a leur enfant seraient detrultes aprés la prise des données pour la présente
recherche.

Déroulement possible de la recherche ,

Le déroulement de la recherche comprend trois étapes : avant, pendant et
apres le traitement. A chaque étape, un observateur se présente quatre fois 4 la
maison muni d’une caméra tel que décrit précédemment. Toutefois, certains pomts
additionnels dowent étre mentionnés.

4.1 Avant ’expérimentation :

Une entente écrite de participation est souhaitée. Pour ce faire, la chercheure
propose une rencontre avec les parents afin de répondre a leurs questions avant de
signer une entente de participation. Afin de recueillir les mesures nécessaires pour
analyser les progrés au cours du traitement, la chercheure souhaite obtenir une copie
des évaluations déja réalisées et celles & venir en lien avec le traitement.

4.2. Pendant I’expérimentation :

_ Les mesures du progres thérapeutique seront observées a I’aide du programme
et des gnlles de cotation utilisées lors du traitement. Ces derniéres seront collectees
puis remises aux parents une fois la prise de données terminée.

4.3 Aprés l’expérimentation

Suite & l’analyse des données, la chercheure s’ engage a exphquer aux parents les
objectifs et les résultats dela recherche
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Engagements requis et bénéfices pour les parents

5.1 Engagements requis

La chercheure souhaite la collaboration des parents pour les points suivants :

e La participation a la recherche selon les modalités mentionnées a I’intérieur de ce
document. Une entente de participation a la recherche devra alors étre signée.

e L’obtention temporaire des grilles de cotation utilisées lors de I’intervention.
Elles seront remises aux parents suite 4 I’analyse des données.

e L’accés aux évaluations déja réalisées et aux évaluations a venir en lien avec le
traitement, en donnant une copie a la chercheure.

5.2 Bénéfices pour les parents

e La chercheure s’engage a rencontrer les parents suite au projet afin de leur
expliquer les objectifs de la recherche et les résultats propres a leur enfant.

e Les parents obtiennent des mesures objectlves et quantitatives au sujet des
progrés de leur enfant au cours des trois mois de traitement.

e Les parents participent a 1’avancement des connalssances sur les troubles
envahissants du développement.
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ANNEXE :

RESUME DU PROJET



1.

2.

3.

3.1
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Résumé du projet

Buts de la recherche

Mesure de I’attention sociale.

Mesure du progrés de ’enfant dans le cadre d’un programme d’entrainement
comportemental en milieu familial

Les participants (critéres de sélection)

Age (2-5 ans).

Diagnostic d’un trouble envahissant du développement ou de traits autistiques
selon le DSM-IV (APA, 1994).

Accord parental. ‘

Accord du superviseur de traitement. :

Suivre un programme d’entrainement en milieu familial (40 heures par semaine
pour trois mois).

Acceptation d’un observateur 4 la maison en dehors des heures de thérapie (18
heures réparties sur trois mois).

Les mesures

Progrés thérapeutique (40 heures d’intervention par semaine)

“w & e e e o o

2

Mesuré au début et a la fin du trois mois, sauf les apprentissages a I’intérieur du
traitement qui sont observés pour toute la durée du traitement.

Ce qui est mesuré et comment (tests, grilles):

Q. : Bailey ou autre test selon le niveau de 1’enfant

Langage : Early Learning Measure

Imitation : Early Learning Measure

Comportements adaptatifs : Vineland

Apprentissage réalisé a I’intérieur du traitement : programme et grilles de cotation

Sensibilité 4 I’attention sociale (18 heures d’observation hors thérapie)
Mesuré trois fois par un observateur et une caméra vidéo:
Avant le début du traitement (4 X 1h30 minutes)
Aprés la sixiéme semaine (4 X 1h30 minutes)
Aprés la 12 semaines (4 X 1h30 minutes)
Trois situations en milieu familial (ce qui compose 1h30 minutes):
25% d’attention a I’enfant (30 minutes)
50% d’attention a I’enfant (30 minutes)
75% d’attention a I’enfant (30 minutes).




[ ]

106

Déroulement possible de la recherche

Avant I’expérimentation

Entente écrite de participation.

Rencontre entre les parents et la chercheure.

Remise des copies d’évaluations déja réalisées a la chercheure.

Pendant I’expérimentation

Mesures du progrés thérapeutique par le programme et les grilles de cotation
utilisées pendant le traitement.

Aprés ’expérimentation

La chercheure rencontre les parents pour leur expliquer les buts et les résultats de
la recherche.

Engagement requis et bénéfices pour les parents

Engagement requis des parents:

o Participation a la recherche.

e Fournir a la chercheure les grilles de cotation utilisées lors de
P’intervention. :

e Autoriser ’accés aux évaluations déja réalisées.

Bénéfices pour les parents

e Connaissance des buts et des résultats de la recherche en lien avec leur
enfant.

e Obtention de résultats quantitatifs et objectifs au sujet des progres de leur
enfant au cours des trois mois de traitement.

e Participer a !’avancement des connaissances au sujet des troubles
envahissants du développement. -



" APPRENDICE B

LETTRE AUX DIRECTIONS D’ECOLES |
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LETTRE AUX DIRECTIONS D’ECOLES

Madame, Monsieur,

Je suis étudiante au doctorat en psychologie a I’Université du Québec a
Montréal et je fais appel & vos services pour réaliser un projet de recherche qui
constituera ma thése. Cette derniére porte principalement sur 1’analyse quéntitative
des comportements d’enfants ayant un trouble envahissant du développement

lorsqu’ils se trouvent en interaction avec un adulte.

Pour réaliser ce projet, je suis & la recherche d’enfants, qui présentent des

traits autistiques et qui débutent un programme TEACCH pour la premiére fois.

Si vous désirez participer au projet ou obtenir de plus amples informations, -

s’il vous plait, veuillez me contacter aux coordonnées ci-dessous.

Merci,

Isabeile Duval, B.Sc.
Ftudiante au doctorat en psychologie, UQAM



APPRENDICE C

PROJET PRESENTE AUX DIRECTIONS D’ECOLES ET AUX PARENTS
CONCERNES



PROJET PRESENTE AUX DIRECTIONS P’ECOLES ET AUX PARENTS
CONCERNES

Analyse quantitative en milieu familial de la sensibilité¢ & I’attention sociale d’enfants
ayant un trouble envahissant du développement qui débutent un programme
TEACCH

Projet de recherche

par .
) Isabelle Duval, B.Sc.
Etudiante au doctorat en psychologie

dirigée par
Jacques Forget
Professeur a I’Université du Québec a Montréal

Aot 1998
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1. Buts de la recherche

La recherche porte principalement sur 1’analyse quantitative des
comportements d’enfants ayant un trouble envahissant du développement lorsqu’ils
se trouvent en interaction avec un adulte. Ce dernier est un parent ou une personne
que I’enfant connait trés bien si le parent n’est pas disponible. L’évolution des enfants
a Pintérieur du programme scolaire est également recueillie par le biais du plan
d’intervention et du bulletin pour observer leur profil d’apprentissage.

2. Les participants

Le choix des participants de I’étude repose sur 1’dge, le diagnostic d’un
trouble envahissant du développement ou de traits autistiques selon le DSM-IV
(APA, 1994) et I’accord parental.

Les enfants 4gés de quatre ou cing ans doivent entrer & I’école pour suivre le
programme TEACCH. Ces enfants ne doivent pas avoir fait de TEACCH a I’école
auparavant. Par exemple, un enfant de cinq ans qui est entré a I’école ’année
derniére a ’intérieur d’une classe TEACCH ne peut pas faire partie du projet de
recherche cette année. Afin de rendre possible cette étude, les parents doivent
accepter qu’une personne se présente & la maison pour observer pour un total de 18
heures, réparties sur trois mois. La répartition détaillée des heures d’observation est
élaborée a la section intitulée mesures liées au degré de sensibilité sociale.

3. Les mesures

L’étude requiert deux types de mesures : la mesure du progrés scolaire et la
mesure du degré de sensibilité de I’enfant a 1’attention sociale de I’adulte (les 18
heures d’observation). Le progrés scolaire est mesuré par le plan d’intervention
initial et un bulletin. La sensibilité a ’attention sociale est relevée trois fois : au
début de 1’année scolaire (premiére semaine du projet), aprés la sixiéme semaine et
apres la 12e semaine.

3.1 Mesures li€es au progrés scolaire

La progression de ’enfant dans le programme TEACCH se mesure par la
différence entre les objectifs du plan d’intervention individualisé au début de ’année
et ’évaluation réalisée par le professeur lors du bulletin.  Une évaluation des
comportements adaptatifs sera aussi réalisée a I’aide de I’Echelle Québécoise des
Comportements Adaptatifs (E.Q.C.A.). Finalement, une évaluation a I’aide du Profil
PsychoEducatif (P.E.P.) est souhaitée au début de I’année scolaire et aprés trois mois.
Il est de la responsabilité de la chercheure de s’assurer que ces évaluations sont
réalisées.

3.2 Mesures liées au degré de sensibilité 4 I’attention sociale
La mesure du degré de sensibilité de ’enfant a I’attention sociale de I’adulte
est réalisée par le biais de trois situations en milieu familial : 1) I’adulte donne 25%
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d’attention a ’enfant, 2) I’adulte donne 50% d’attention & I’enfant et 3) ’adulte
donne 75% d’attention a 1’enfant.

Pour la prise des données, un observateur se présentera a la maison avec une
caméra vidéo pour un total de 18 heures d’observation, soit six heures au début de
I’année, six heures aprés six semaines et six heures aprés la 12° semaine. Chaque
segment de six heures inclut deux heures d’observation par situation d’attention
accordée. - Concrétement, cela signifie qu’un observateur se présente a la maison
quatre fois lors de la semaine prévue pour une durée d’une heure 30 minutes (4 X
1h30 minutes = 6 heures). Chaque 30 minutes équivaut a une situation d’attention
(25% ou 50% ou 75%).

Afin de s’assurer du respect des temps d’attention (25% - 50% - 75%),
I’observateur indiquera & 1’adulte qui interagit avec I’enfant quel est le comportement
attendu, c’est & dire attention ou non attention, au moment opportun.

Il est & noter que les bandes vidéo seront utilisées pour 1’analyse des données.
Elles seront gardées sous la responsabilité de la chercheure. Suite a la recherche, ces
bandes ne pourront étre utilisées que par la chercheure, pour des buts d’enseignement.
Dans le cas ou certains parents s’opposeraient a cette derniére utilisation, les bandes
liées a leur enfant seraient détruites aprés ’analyse des données de la présente
recherche.

4. Déroulement possible de la recherche

Le déroulement de la recherche comprend trois étapes : avant, pendant et
aprés trois mois d’école. A chaque étape, un observateur se présente quatre fois a la
maison muni d’une caméra tel que décrit précédemment. Toutefois, certains points
additionnels doivent étre mentionnés.

4.1 Avant I’expérimentation

Une entente écrite de participation est souhaitée. Pour ce faire, la chercheure
propose une rencontre avec les parents afin de répondre 2 leurs questions et d’obtenir
leur signature.

4.2. Pendant I’expérimentation
Afin de recueillir les mesures nécessaires pour analyser les progres scolalres
la chercheure souhaite obtenir une copie des évaluations réalisées ou a venir si elles

“sont en lien avec le projet de recherche, ainsi qu’une copie du plan d’intervention et
du bulletin.

4.3 Apres ’expérimentation
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Suite & ’analyse des données, la chercheure s’engage a expliquer aux parents
les objectifs et les résultats de la recherche.

5. Engagements requis et bénéfices pour les parents

5.1 Engagements requis

La chercheure souhaite la collaboration des parents pour les points suivants :

e La participation a la recherche selon les modalités mentionnées a I’intérieur de ce
document. Une entente de participation a la recherche devra alors étre signée.

e L’accés au plan d’intervention, au bulletin et aux évaluations déja réalisées et/ou a
venir en lien avec le projet de recherche, en donnant une copie a la chercheure.

5.2 Bénéfices pour les parents

2

e La chercheure s’engage a rencontrer les parents suite au projet afin de leur
expliquer les objectifs de la recherche et les résultats propres a leur enfant.

¢ Les parents obtiennent des mesures objectives et quantitatives sur la sensibilité a
I’attention sociale de leur enfant. S’ils en font la demande, ils peuvent obtenir
une copie des bandes vidéos.

e Les parents participent & [’avancement des connaissances sur les troubles
envahissants du développement.



APPRENDICE D

LETTRE DE CONSENTEMENT DES PARENTS
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LETTRE DE CONSENTEMENT DES PARENTS

Nous, soussignés, , affirmons avoir pris
connaissance des conditions de participation a cette étude et nous sommes d’accord
pour y participer avec notre enfant. Nous avons recu une copie de cette entente de
participation.

Dans le cadre d’une étude sur la sensibilité a 1’attention sociale d’enfants
ayant un trouble envahissant du développement, nous acceptons qu’un (e) étudiant (e)
et Mme Isabelle Duval effectuent des observations 4 la maison. A cette fin, un
observateur se présentera au domicile et filmera a I’aide d’une caméra vidéo diverses
situations. Ces derniéres représentent les différents taux d’attention (25%, 50%,
75%) accordée a I’enfant par un parent. L’observateur aura la responsabilité de
contrdler ces situations. Un total de 18 heures d’observations seront réalisées,
réparties sur trois mois : quatre fois une heure trente a la premiére semaine, quatre
fois une heure trente pendant la septiéme semaine et quatre fois une heure trente aprés
la douziéme semaine.

Les observations enregistrées sur bandes vidéos et les cassettes vidéos seront
utilisées pour des fins d’analyse. Elles pourront également €tre utilisées pour des fins
d’enseignement. Elles demeurent confidentielles et elles sont la propriété de la
chercheure. Elles ne devront en aucun temps étre utilisées a d’autres fins sans notre
consentement'. Les observateurs participant a la recherche sont également tenus de
respecter la confidentialité.

Pour la réalisation de la recherche, nous acceptons de communiquer les
résultats des évaluations réalisées aupres de notre enfant avant, pendant et apres la
recherche.

Notre participation a I’étude permet 1’avancement des connaissances sur les
troubles envahissants du développement. Il est entendu que nous pouvons retirer en
tout temps notre participation a cette recherche sans subir aucune pression de la part
de ’expérimentatrice. Si nous le désirons, les résultats de ce projet nous seront
divulgués a la fin de la recherche. La chercheure s’engage a rencontrer les parents
intéressés.

Signature (s) des parents Date

! Je désire que les bandes vidéos soient détruites aprés la recherche.
OUl NON



APPRENDICE E

AJOUT AU GUIDE D’ENTRAINEMENT A L’OBSERVATION DE DONAIS
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Le présent texte comprend une description des catégories de comportements
des sujets et d'un adulte qu’ils connaissent bien. Dans la plupart des cas, cet adulte
représente le parent.

Cette grille contient premiérement quatre espaces pour recueillir les informations
pertinentes pour l'identification du sujet et de la période d’observation. Vous devez donc
noter 1) le code de la cassette, 2) la situation observée, 3) 'heure de départ inscrite sur
le vidéo au début de la cotation ainsi que 4) le numéro de la grille (la premiére grille
cotée pour une situation correspond a la grille 1).

Les comportements de I'enfant sont identifiés par huit catégories, tandis que
ceux de l'adulte sont divisés en cinq catégories. L'observateur observe pendant 5
secondes et note les comportements observés pendant 10 secondes; L'observateur
iexpérimenté aura la possibilité de noter les comportements observés pendant 5
secondes. Pendant qu'il note, I'observateur doit appuyer sur le bouton «pause» du
magnétoscope, afin que toutes les situations filmées soient cotées.

La grille comprend 60 intervalles, ce qui correspond a 5 minutes de bande vidéo.
Un ou deux comportement sont notés pouf I'enfant. Si un comportément social et un
comportement non social se manifestent, les deux sont notés. Si deux comportements
sociaux ou deux comportements non sociaux sont observés, seul le plus important en
; durée est noté. Un seul compdrtement est noté pour 'adulte. Que ce soit pour 'enfant
ou l'adulte, il suffit d’'inscrire la lettre corréspondant au comportement désiré dans la
colbnne appropriéé. La lettre est inscrite -dans la premiere colonne (0) si le
comportement est présent moins de trois secondes, dans la deuxiéme colonne (3) s'il
est présent au moiné 3 seéondes ou dans la derniére colonne (5) s'il est présent
pendant tout lintervalle d’observation. Lors de l'intervalle d’observation de 5 secondes,
I’'observateur mémorise le comportement de I'enfant et de I'adulte. C’est pendant que le

magnétoscope est sur «pause» qu'il note ses observations sur la grille.



APPRENDICE F
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CONDITIONS DE PARTICIPATION A LA REALISATION DE LA RECHERCHE
POUR LES ETUDIANTS

1) Etre disponible pour un minimum de 30 heures, la répartition des heures
étant a la discrétion de chacun.

2) La cotation des bandes vidéos doit se faire a 'TUQAM. Vous devez prévoir
la réservation d’une salle a la bibliothéque. Vous aurez besoin d'une
télévision, d’'un magnétoscope et d’'un magnétophone.

3) La confidentialité est primordiale.

a) Sivous reconnaissez une famille sur une bande vidéo, veuillez en
aviser la chercheure.

b) Il est interdit de faire visionner les bandes vidéos a d’autres personnes
que vous, c’est a dire des personnes non autorisées par la chercheure.

c) ll est interdit de discuter de ce qui est vu sur les bandes vidéos en
dehors du cadre de la cotation.

4) En cas de probléme ou de doute par rapport a une situation, évitez de
prendre des initiatives et contactez la chercheure.

ENTENTE DE PARTICIPATION A LA REALISATION DE LA RECHERCHE

Je, soussigné (e), v , ai pris connaissance
des conditions de participation a la réalisation de la recherche. J'accepte d’y
participer en gardant confidentielles toutes les informations au sujet des familles.
Je ne peux discuter de ces informations qu’'avec la chercheure. Jai regu une
copie de cette entente. :

Signature - ' ~ Date
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OBSERVATIONS A REALISER DANS UN ORDRE ALEATOIRE

Avant traitement: Pendant traitement: Apreés 3 mois:

Premiére visite

1. 75% - 2 50% -1 50% -3
2. 50% -2 75% -2 75% - 4
3. 25% -4 25% -2 25% -1
Deuxiéme visite

1. 50% -4 75% - 1 25% -2
2. 25% - 1 50% -2 - T5% -3
3. 75% - 4 25% - 1 50% -2
Troisiéme visite

1. 75% - 1 75% -3 25% -3
2. 50% -1 25% - 4 - 75% -1

3. 25% - 2 50% - 4 50% - 1

Quatriéme visite

1. 75% -3 75% -4 - 50% -4
2. 25% -3 25%-3 25% -4
3. 50% - 3 50% - 3 75% - 2



Observation 25% (1)

Donner de l'attention aux temps indiqués ci-dessous (minutes :secondes).

Début de P’attention

Arrét de I'attention

1:30 1:45
2:45 3:00
3:30 3:45
4:15 4 :45
5:00 5:15
6:15 6 :45
7 :00 7:15
7 :30 7:45
94 10 :00
10:15 10 :30
11 :15 11 :30
11 :45 12 :00
12 :30 12 :45
14 :30 14 :45
17 :15 17 :30
18 :45 19 :00
20 :00 20 :15
20 :45 - 21:15
21:45 22 :00
22 :30 22 :45
23 :15 23 :30
24 :45 25:30
26 :30 26 :45
27 15 27 :30
28 :00 28 :15
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Donner de I'attention aux temps indiqués ci-dessous (minutes :secondes).

Début de I’attention

Observation 50% (1)

Arrét de I’attention

0:30 1:00
1:30 2:30
3:00 3:15
3:30 3 :45
4 :00 5:00
5:15 5:30
6 :45 7 :00
8 :30 9:15
9:3 9 :45
10 :45 11 :00
11 :30 11 :45
12 :00 12 :15
12 :30 13:00
14 :45 15 :15
15:30 16 :00
16 :45 17 :30
17 45 18 :00
18 :15 19 :45
20 :00 20 :45
21 :00 21 :15
21 :45 22 :00
22 :30 23 :00
23:15 24 :30
26 :00 26 :45
27 :00 28 :00
28 :30 29 :00
29 :15 29 45
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Donner de l'attention aux temps indiqués ci-dessous (minutes :secondes).

Début de I’attention

Observation 75% (1)

Arrét de I’attention

0:00 1:00
1:15 1:45
2:00 3:30
3:45 4 :30
5:00 7 :00
7:15 7 :30
7 :45 9:00
9:15 9:45
10 :00 11 :30
11 :45 14 :00
14 :15 14 :30
14 :45 15:15
15:30 16 :15
16 :30 16 :45
17 :00 18 :00
18 :15 18 :30
19 :30 19 45
20 :00 22 :00
22 :45 23 :30
23 :45 24 :00
24 :15 24 :45
25:00 25 :45
26 :00 26 45
27 :00 28 :15
28 :30 30 :00
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Donner de l'attention aux temps indiqués ci-dessous (minutes :secondes).

Début de P’attention

Observation 25% (2)

Arrét de I’attention

1:00 1:30
1:45 2:15
3:15 3:30
4 :00 4:15
5:15 6 :00
9:3 9 :45
10:30 10 :45
11:15 11 :45
12 :15 12 :30
13:15 13 45
15 :45 16 :15
16 :45 17 :00
17 :45 18 :00
18 :30 18 :45
19 :15 19 :30
20:15 20 :30
22 :15 22 45
23 :00 23 :15
23 :30 24 :00
- 25:00 25 :15
27 :00 27 15
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Donner de 'attention aux temps indiqués ci-dessous (minutes :secondes).

Début de Pattention

Observation 50% (2)

Arrét de ’attention

0:15 0:45

1:00 1:45

2:00 4 :00

4 :30 4 :45

6:15 6 :45

7 :30 7 :45

8 :30 9:00

9:15 9:30

9 :45 10 :00
10 :45 11 :00
11 :15 11 :45
12 :00 12 :15
13:00 13:30
14 :00 14 :15
14 :30 14 :45
15 :45 16 :15
16 :30 16 :45
17 :00 17 :30
17 45 18 :00
18 :45 19 :00
19:15 21 :30
21 :45 22 :30
24 :00 24 45
25 :00 25 :30
25 :45 26 :15
26 :30 27 :00
28 :15 28 :45
29 :15 29 :30
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Donner de I'attention aux temps indiqués ci-dessous (minutes :secondes).

Début de I’attention

Observation 75% (2)

Arrét de I’attention

0:00 3 :45
4:00 4:15
4 :30 5:00
5:30 6 :00
6:15 7 :30
8:00 9:3
9:45 10:00
10:15 10 :30
10 :45 - 11:30
12 :00 12 :15
12 :30 12 :45
13:00 13:30
13 :45 14 :30
14 :45 15 :30
15 :45 17 15
17 :30 19 :00
19:15 19 :30
20 :00 21:30
21:45 22 :45
23 :15 23 :45
24 :00 24 :30
24 :45 25:15
- 25:30 26 45
27 :00 27 15
27 :30 29 :30
29 :45 30 :00
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Donner de l'attention aux temps indiqués ci-dessous (minutes :secondes).

Début de I'attention

Observation 25% (3)

Arrét de ’attention

0:45 1:00
1:15 1:30
- 5:00 5:45
6:15 6 :30
9:15 9:3
10 :00 10:15
11 :45 12 :30
13 :45 14 :00
15:30 16 :00
16 :30 16 :45
17 :00 17 :45
18 :30 18 :45
19 45 20 :45
21:45 22 :15
23:00 23:15
24 :30 24 45
25:15 25 :30
26 :00 - 26:15
28 :00 28 :15
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Donner de l'attention aux temps indiqués ci-dessous (minutes :secondes).

Observation 50% (3)

Début de I'attention Arrét de ’attention
0:15 1:30
2 :00 2:15
2:30 3:15
3:30 3:45
4:00 6 :30
7 :00 9:0
12 :30 12 :45
13:30 13 :45
14 :00 15:00
16 :00 16 :15
16 :30 16 :45
17 :00 17 :15
17 :30 18 :45
19 :00 19 :30
20 :30 20 45
21:15 21:30
21 :45 22 :00
22 45 23 :00
25 :00 25 :30
25 :45 27 45
28 :15 28 :30
29 :45 30:00
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Donner de l'attention aux temps indiqués ci-dessous (minutes :secondes).

Début de I'attention

Observation 75% (3)

Arrét de P’attention

0:00 1:00
1:15 1:45
2:00 3:45
4:30 6 :30
6 :45 7 :00
7:15 7 :30
8:00 8:15
8 :30 9:15
9:30 10 :00
10:15 12 :30
12 :45 15 :30
15 :45 16 :00
16 :15 18 :45
19:15 19 :45
20:00 20 :45
21:00 22 :00
22 :15 23 :15
23 :30 23 :45
24 00 24 :15
24 45 25 :00
25 :15 25 :30
26 :00 27 15
27 :30 28 :00
28 :15 28 45
29 :00 30:00
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Donner de 'attention aux temps indiqués ci-dessous (minutes :secondes).

Début de I’attention

Observation 25% (4)

Arrét de ’attention

1:00 1:15
2:30 2 :45
6:15 6 :30
7 :45 8:00
10 :45 11 :00
12 :00 12 :15
12 :30 13:15
13:30 13 :45
15:15 15:30
16 :00 16 :30
17 :00 17 :15
17 45 18 :30
18 :45. 19 :00
19 :15 20 :00
22 :00 22 :15
22 :45 23 :00
23 :45 - 24:15
24 :30 24 45
25:00 25:15
26 :15 - 26:30
27 :30 27 45
29 :00 29 :15
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Donner de Fattention aux temps indiqués ci-dessous (minutes :secondes).

Début de I'attention

Observation 50% (4)

Arrét de P’attention

1:00 1:45
3:00 3:15
4 :45 5:00
5:45 6 :00
6:15 7 :00
8 :45 9:15
9 :45 10 45
11:15 12 :00
12 :30 13 :45
14 :00 14 :45
15:00 15 :45
16 :00 16 :15
17 :00 20 45
21:15 21:30
22 :15 22 :30
23:15 23 :30
23 :45 24 :00
24 :15 25 :00
- 25:15 25 :30
25 :45 26 :00
27 :00 27 45
28 :45 29 :00
29 :30 30 :00
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Donner de l'attention aux temps indiqués ci-dessous (minutes :secondes).

Début de I’attention

Observation 75% (4)

Arrét de I'attention

0:00 1:00
1:15 1:30
1:45 4:15
4 :30 6 :00
6:15 7:15
7 :45 10 :30
10 :45 11 :30
12 :15 13:00
13:30 14 :30
15:15 17 :15
17 :30 18 :15
18 :30 19 :00
20 :00 22 :30
22 45 23 :45
24 :30 25:30
25 :45 26 :30
26 :45 29 :15
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GRILLE D’OBSERVATION DES COMPORTEMENTS SOCIAUX ET NON
SOCIAUX DE L’ENFANT AUTISTE ET D’UN ADULTE
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Grille d'observation des comportements sociaux et non sociaux de I'enfant autiste et

d’'un adulte
Cassette : Situation: No de grille:
Heure de départ inscrite sur le vidéo :
Intervalle | Enfant Adulte Intervalle Enfant Adulte
0({31{5 0[3]56
1 31
2 32
3 33
4 34
5 35
6 36
7 37
8 38
9 39
10 40
11 41
12 42
13 43
14 44
15 45
16 46
17 47
18 48
19 49
20 50
21 51
22 52
23 53
24 54
25 55
26 56
27 57
28 58
29 59
30 60
COMPORTEMENTS / ENFANT COMPORTEMENTS / ADULTE
1 Réponse a la demande (R) 9 Commande ou question (C)
2 Maintien de l'interaction (M) 10 Maintien de linteraction (K)
3 Initiation sociale (1) 11 Initiation de l'interaction (T)
4 Refus de lattention (F) 12  Approbation (A)
5 Autres comportements sociaux (S) 13  Attention négative (P)
6 Autostimulation (U) , 14 Proximité (X)
7 Non réponse (N)
8 Autres comportements non sociaux (Z)
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FORMULAIRE D’ENTREE DE DONNEES DANS L’ORDINATEUR
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Cassette : Situation: No de grille:

Heure de départ inscrite sur le vidéo :

ENTREE DE DONNEES DANS L’ORDINATEUR

0) Comportements de I'enfant et durée

RO R3 R5 MO M3 M5
10 13 15 FO F3 F5
S0 S3 S5 uo u3 us
NO N3 N5 Z0 Z3 Z5

0) Comportements de 'adulte

[C [K [T [A [P [() [X

0) Combinaisons de comportements enfant — adulte

CR CF Cu CN KM Kl
™ TF TU TN PU 1A
I- U-

0) Nombre d'intervalles cotés :

CALCUL DE L’ACCORD INTER JUGES

4 chiff. du tableau Pourcentage Kappas

ENFANT

1) Réponse a la demande (R)

2) Maintien de linteraction (M)

3) Initiation sociale (I)

4) Refus de l'attention (F)

5) Autres comportements soc. (S)

6) Autostimulation (U)

7) Non réponse (N)

8) Autres comp. non sociaux (Z)

ADULTE

9) Commande ou question (C)

10) Maintien de l'interaction (K)

11) Initiation de l'interaction (T)

12) Approbation (A)

13) Attention négative (P)

14) Pas d'attention (-)

15) Proximité (X)
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Fréquence moyenne des comportements des enfants et des adultes par grille de 5 minutes d’observation

Syjets
Comportements 1 2 3 4 | 5 11 12 | 13 14
ENFANT
1. Réponse 2,18 414 1,76 243 334 19 3,09 277 3,06
2. Maintien 626 923 7,14 596 1508 8,03 7,89 597 7,49
3. Initiation 3,70 239 1,89 1,98 1,87 345 493 097 | 1,19
4. Refus 143 066 126 082 034 1,69 0,96 0,51 0,23
5. Autressociaux 1,96 L05 192 409 055 560 134 164 056
6. Autostimulation 1,71 5,40 1,83 0,34 ’2,00 2,31 5,68 0,76 1,82
;7‘ Non réponse 6,57 7,14 9.43 6,19 3,18 5,26 5,33 6,22 8,30
8. Autres non soc. 30,61 2589 27,67 3515 31,33 26,57 20,69 33,13 3424
ADULTE o
9. Commande 581 826 701 523 572 327 747 563 6,67
10. Maintien | 517 7,16 488 390 1490 5,35 | 5,50 2,50 3,04
11. Initiation 6,75 804 854 788 3,62 9,59 6,53 8,17 10,16
12. Approbation 026 029 040 045 0,74 0,09 037 0,60 0,57
13. Attention négat. 1,36 0,76 0,26 0,02 0,13 0,02 0,02 0,09 0,12
14. Proximité 225 1,39 229 405 285 640 262 1;33 0,78
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GRAPHIQUES DE LA STABILITE DE LA SENSIBILITE SOCIALE DES
ENFANTS AUTISTES
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